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 تأثير استــــــــخدام أسلوب العصــــــــــف الذهــــــــــنى على مستوى الأداء
 المهارى لمبتدئى تنس الطاولة

 أ د / محمد محمد رفعت                                           
 أ د / أحمد انور السيد                                    

 الباحث / سليمان حمد ناصر الشبلى                                              
 مقدمة ومشكلة البحث : -

يشهد العاهه عىااههصالعاحههىالعرهه عصاةههىىماا  اههكااهصاياهه لالعوماىعىايهه اىلعيااىيهه  اييهه ا   العههصاوههىلمىا
لعيااىيهه  اىلعياهه ىواداىفهه ا اههىااههالالعههصالعىهه هالعامههساتاههصام اههلالعيلييهه  العوىمىيههكااههصاوااههيىا

يفيهكالعرحهىلاتاهصالعياىاهكااهصااهلااهالالعهى ىاداىاهصااهلاواهتالعوره ي  اومه ىالعر اهكالعولايياام
لعييههويىمالعههصاىاههىااا عيهه  العوهه ىيسايههيا هههلالاايههوىلوياي  اى يهه عيتاواايييههكاوايههلاتاههصاواييهههكا

ايد ىل العوفميىاع  العيواايييا.
وا ايهكاىلعهصا يهسالعهصا ياتيايهكالعوه ىيساوروه ىالعهصا فهكايام(7002أبو النجـا عـا الـدين  يهى ا

تاييهههكايوىلمغهههكاى يهههكااهههصالعو حهههلاتاهههصالعييهههوى العااهههى ادا فهههكااهههصالعيدههه ىماتاهههصالعييهههوى ا
لعوغميىصادامى ىاي ايوىاىااصالعو ىيساييا يساتاييهكاىتيايهكامىه ىايه اارحهلاتاهصاوىميهكاايه ما

 ادايهيااهالاول  العصاما هاللااي يالعفى العى  ىاتاصاريلا ي اكالعواييكالعش ياكااصاشوصالعيا لا
لعياغاقاعىايا ا ي يا اييا ي ىاللاا يااضىالعواايىاتاصافيكا ىعىي وا ادالياارش اعهاملاليم ا  ا
للأيههكاداميهه ا يالعوهه ىيسايداههكالايهه ايكاااياههكايوشههىوامدهه امههلايااههىايايههلاايدهه اىيم اودهه ايههه ييكا

لاوا اههه  اللايا ميهههكاىييههه ىعيكالعيااهههىاوىىيههه اللأايههه لام عيااىيههه  اىلعياههه ىواىلعيدههه ىل اىلعىهههيىاىل
ا(11:اا1لعيىىىمكا.ا)ا

 يالعيااههىالعمفههسالامهه ا يايمههىيايايهه امديهه عيتالعوهه ىيسالعر يةههكاام (7002ايــد الهويــدى   وشههيىا
ىللايهههو  لي  الكموم ىيههههكاعاىيههه  غاىميفيههههكاماههه هالعمههههىلياالعواايييهههكاىيىلففدهههه العي وافهههكاىوحههههيييد ا

  حدىادامريثايمىيا ىىهااىالعيىاكاىلعيىش امغىيىكاوويشصايىاف ىل اىر ا  العيوااييياى ح
يههوة ىماري يههدىاىييهه ت ودىاتاههصالعوفميههىا اىههغااههصالعايايههكالعواايييههكاييهه ايىيهه اايا ميههكالعيواايههيياىلم

ا(ا461:7د462لكيا مصا.)ا
تاصا ياا وي ىا ي عيتالعو ىيسايديكاحهامكاواويه اتاهصاام (9111جابر عبد الحميد   يشيىااا

لعدهه وايههيالعهه ىىساىلعمي ههكالعواايييههكاىاههىسالعيههوااىاى يههاىتالعههوااىاىاههىساتهه ماتا حههىايههيا ايدهه ا
لعيدهه ىماىيهه  اياىاههكالعيههوااىامدهه اىللايم ايهه  العيو رههكاعدهه اىىيههىااعههتاييهه ايفههى ال ويهه ىا يههاىتا
يايياىوفضاهاتيا ياىتا  ىاداا عياايكاىر ا ااصالعوصاييميا ياور  اللأياىتالعا ايوا يهتا

ييمهههيا يايمهههىياعدههه اوهههدةيىاااههه لاتاهههصاوااهههىالعيواايهههيياميههه ايىضهههىااهههصاايهههىاىرههه ماو ىييهههيكاياياهههك
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للاتوم ىالعفىىقالعفى يكاىليا ميكالعيوااييياى ة ىاوفميىاىاميه الاههاعهيسام عضهىىىها ياوومهىالعياايهكا
 يهههاىم اىلرههه  ااهههصالعوههه ىيسالااههههالاايىاههه اايهههاىتاىلرههه ااهههصالعوههه ىيسايا يهههتااييهههىالعيواايهههييا ىا

ا(77:1صااييىاللأاشغكالعىي ضيكا.ااا)العيد ىل اللأي ييكاا
يهوىلوياي  اورفيهىاام (7008أكرم مامون   يضيواا  يالعاحوالعاااصاىلر اييا اىا ي عيتاىلم

لعوفميههىاىللامهه لسادامديههاىتالعوفميههىالعايهه تصا ىالعفههى  ااههصارههلالعمةيههىايههيالعيشههملا العااييههكا
ا(1:12ىلعري ويكالعي وافكا.اا)

اهايشملا اىور ي  اوفىضد اتايا اغمياهكااهالاللعاحهىاىاهىاللأيااهصاىلعواايىالعيا حىايىلااااا
ير ىعههكالعوباههتاتايدهه اىيىلادودهه اداعههاعتالامهه ايههياوهه تيىاتيايههكالعههوااىام يههوىلويايكاوهه ىيسايةاههصا
عاىحههىلاعادهه وايههياتيايههكالعههوااىاادههالالعامههسايىههىاتاههصالعيااههىاااايههكاواييههكاوفميههىالعولاييههاا ل ههلا

م لتدىا.ا)لعياداام وم ساايوىلويا ا(16:1يكاو ىيساي ىسالعياداامد ايي ايايصاع يدىااموم ىاىاىلم
ىياويههه العاحهههوالعهههاااصاتاهههصافههه ىامميهههىايهههيالعواى  يهههكااهههصاللاامههه ىاىلكاغهههلاقااهههصالعرههه يثاداااا

يشهههوىغاايدههه الع هههىىىاماوههه  اا ىايفههه ايىايىرههه ماداىيهههىااعهههتااههه يااهههاهالعغىيىهههكاوىيههه ااهههصاوفدهههىا ىا
اكاياياههكاىلعراههىلالعييماههكاعدهه اريههثايغاههتايههيالعيشههوىمييااههصااههاهاليوغشهه وا ماهه  اا يهه ماعيشههم

لعايايههكاللايههد ىام امهه ىايواىتههكارههىلالعيشههماكالعياىىضههكاداروههصاىعههىاعههىاومههيااههاهاللأامهه ىاىةيىههكا
لعحاكاىتاصاتلافكايم شىمام عيشماكالعيغىىركاعامرثاىللايوىح هامي ايغاتالعيلويىاييالعيه  ما

ايضاىلاحىىماعاييوىملالعيرويلادا ىا ياي وىتىلالعييوىملالعيديىلا.الع مىلهااصااالاللأياىتا يا
ا(ا11:7)

ادى ايشماكاااهالع ىليكاييا لالالع مىمالعايايكاعام رثاايايا لاواسالعغ ىعكداىا ا
اايا العوى ى ايىلممك ايي اىلام  ايا يه اىيى اعاامه العيد ىل اللأي ييك اكوى ي العييو  يه العغىق  ي

محفكات يهاىواسالعغ ىعهامحفها  حهداىم عىىىايياوا  الع ىلي  العويااكيا لالعوىميهالعىي ضي
 اىي امد والعواىواتاصاي  اا تايكاليو  لىالعا ي اييالعمىلياالعواايييكاالاا ياااهالع ىلي  ا
تاصار اتاىالعم رثاىا  ا اهاعىاووغىقا يا ىليكااعصاليو  لىا ياىتالعاحوالعاااياتاصا

عواسالعغ ىعكاىاياييالع ىلي  العد يكاىلعوياواوي اتاصالعوااىالعالويااوااىاما ااىلاتالعوااى
ور ااشىلوالعي ىميياتاصالعيروى اىلعورمىاايهداىاعتاااىلًاعىاكايلاتتاىح لا اواسالعغ ىعها
لعيىاى ماايا ىعكاتي ياىماعتافاكالعي ىمييالعيىاى يياايالع ىعكاىاالاي ا   ااعصالعااىهالعصا

عاوا ف ايىالعي ىمييايةلا ىعكايحىاىلعدا اىم ميو يداىااهالعير ىعكاير ىعكااما الع ىلاللأ ى 
اللأيىااايوغيىاييا لالا ياىتالعاحوالعاااياواايىايايىتكامميىما ا  ماا ه اعوف  يااال

اييالعيواايييامغىيىهاواوي اتايالكم لس.ا
مىاهايرىىالعايايكااتاصالعىىىايياودمي اللاوا ا  العر يةكاايالعوىميكاتاصا ىىالعيوااى
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لعواايييكداالاالاهالاايىللاياميً اايالعايايكالعواايييكاىيىوحىا ىىهاتاصاللايوي ساىلعواىيداعالالام ا
اىلعايلا العوفميى اغىيق اتي الع مىل  الاموي ت العيوااييي ا ي ى العفىل اودي ك اتاص العايل يي

لعوغىىالعيىيىالعايايشد هااتلعاي تياىلعوف تلاايي اميادىداىلام اييالتوي  اغىقار يةكاعوىلم
ااااااااالعاىلالعمشىياعواالالعيوااىاتاحىلًاا تلًاااياااهالعايايك.

مد ح  ياىتيلالعم رثاالعيوىلضاكااىى مىوداىىف اعف اش لالعم رثاييا لالاتياد
ىي ضياميايىالعياغ ياف مىساىلغلاتهالعيم شىاتاصالعميفيكالعوياوااىامد اىي ضهاواسالعغ ىعها

اييا عايمو  اف ىلً العيوااى ااعت ايميت اىف  اعاواايىد العوىاي يه العغىيىه اتاص اواى ىل اا عيوااييي يي
ا يا امي  اعد د الكم لتيك العراىل اايا   العيغاىتااي اعيسام عييوى  اىعمي لعيا ىواىلعيااىي  د

ا اتاصاىاليو  لىالعغىل قالعوىاي يكاايالعواايىا   ااعصافاكالىوم غالعيوااييياممي ودىالعواايييكاعوىمي
العاىلاتالعياىايكااىغ.اا

 هدف البحث: 
 مستوى على الذهــــــــــنى العصــــــــــف أسلوب استــــــــخدام " تأثيريد والعمرثااعصالعواىواتاص

 الطاولة. تنس لمبتدئى الأداء المهارى
 :فروض البحث

اييههوى ااههياىيميههكاعايايىتههكالعواىلعما يههكالعىمايههكا  وىاهه ااههىىقا لعهههاارحهه  يً امههييالعىي يهه -
 .لعما يكا  عح عحالعىي يالعغ ىعكافي العمرثاواساعيمو  صالعيد ى اللأ له

اللأ لهاييهوى ااهياعايايىتكالعضه مغكاىلعما يكالعىمايكا  لعىي يا اًح  يروىا ااىىقا لعكال -
 العما يك.ا  عح عحالعىي يالعغ ىعكافي العمرثاواساعيمو  صالعيد ى 

ااهههيالعواىيميهههكاىلعضههه مغكعايايهههىتويياايهههكلعما ا  يالعىي يهههيوىاههه ااهههىىقا لعهههكاارحههه  يً امههه -
العما يهههههكا  عحههههه عحالعىي يهههههالعغ ىعهههههكافيههههه العمرهههههثاوهههههاساعيموههههه  صالعيدههههه ى اللأ لهاييهههههوى 

 لعواىيميك.عايايىتكا
 تعريفات البحث : -اا

 Brain stormingالعصف الذهنى :  -
 اىلعوهه ىيتامىحهه اىيهه  مااههصاايههوىلويايكاعاوفميههىالعايهه تصااههصا ىههىل ايىهه ىمايادهه ارههلالعيشههملا

ا(اا11:11).امف همالعى ىل اىلعاياي  العااايكاىاىايوىاىاى اعىىلت اىيم  ئاياياك
ا
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 إجـراءات البحـث -
 أولًا: منهج البحث: 
العم رة العم رثااييليو  ى اليوا ي اىف  الع ىليكد اااه اعغمياك اعيلاهيوه العواىيمياااىلً لعيادا

 لاي اواىيميكاىللأ ى اض مغكاييىالعواىيمياعيايىتويياارحييي  العواىيميكاىاىالعوحمدر العو
اييو  يً العىي سالعىماياىلعما  اعملًاالعيايىتوييا.

 ثانياً: مجتمع وعينة البحث :
اما  ياحر ى اىوىاا-ويةلاياويىالعمرثااياتياكاييايمو  ياواسالعغ ىعك مياغاكاتي يد

العمرثام عغىي اتياك اريثال وي ى العاشىل يك العغمىيك ا)ىك العاياك ا اىل  ات   اىف اا(42ماغ يمو ئد
اليوما العم رثاما العغلاتايياتياكالعمرثاعلأيم تاللآويك:

 (.ا2لعغلاتالعايياومىىاىي مدىا مةىاييايىما ةا هاوغميقالعمىا ياالعوااييياىت  اىا) -1
دا(ايمو ئ42يكاتايد ا)واىمكاللأي يىماعتا حمر اتياكالعمرثالعفاايكالعوياوىاااىلهالع

ا: عو عييييدىااعصايايىتوييااموىااااىوىا
ا) -1 اىت  ا  ا)لعواىيميك(: اللأىعص العاحوا12لعيايىتك الأياىت ا ضا  اىلعوي ايمو ئ )

العااايااياوااىالعيد ىل اللأي ييكاعىي ضكاواسالعغ ىعكا.
عافايا(ايمو ئاىلعويا ضا الأياىتالعشىحال12لعيايىتكالعة ايكا)لعض مغك(:اىت  ا ا) -4

ايا)للأياىتالعوىاي ي(ا.ى  لهالعايىاىالعايا
(ايمو ئاواساغ ىعكايياافساياويىالعمرثاى  ىىاتياكا12ىف اليوا يالعم رثاما  ا) -1

ا ا)لعح ق العااييك العيا يلا  اعري ت اىاعت اللايوغلاتيك( الع ىليك ا)تياك اللأي ييك ا–لعمرث
ااالعوااييياتايدى.لعةم  (اعلا وم ىل العييو  يكاايالعمرثداىعواىيتالعمىا ي

 لباحث لعينة البحث للأسباب التالية:ختيار اويرجع ا
اعىاييمقاعدىاوااىايد ىل اواسالعغ ىعك.ا-1
ااييىالعيمو  يياايايىراكاايىاىلر ماىلعييايوى ىت.ا-4
اياواييياايالعرضىى.ا-1
اما   احر ىلعىي ضصامياغاهاتي ي.امي ىتاواساغ ىعهاييلعم رةاىىواتيلاا-2

( مبتدئ للتأكد من وقوعها 70ا  نة البحث ككل والبالغ عددهالباحث بإيجاد التجانس لعيوقد قام 
 عتدال وذلك في المتغيرات التالية: الا تحت المنحنى

ا(.1يىضرهاا ىلا)لعىىي(دالعام هداىاعتاي اا–لعغىلاا–يا لا العايىا)لعييا -1
 (.4يىضرهاا ىلا)يمىا  العاي فكالعم ايكالع  حكامىي ضكاواسالعغ ىعكداىاعتاي ا -4
ا(1)في العمرث(داىاعتاي ايىضرهاا ىلا)للأي ييكالعيد ىل ا -1
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 (9جدول  
 في متغيرات عينة البحثلأفراد التوصيف الإحصائي 
ااالوان                 -الطول  -"السن                                          

 00ن = 

 وحـــدة المتغيــرات م
 القيــاس

المتوسـط 
 حسابيال

الانحــراف 
 امـــل الالتـــواءعم المعياري

 -0.12 0.50 95.29 سنـة السـن 9
 0.82 5.05 72..95 سـم الطـول 7
 0.89 0.00 9.87. كجـم الـوان 0
(ا1-دا1(ا يايا يلا اللاعوهىلهالأاهىل اتياهكالعمرهثافه الارحهى امهييا) 1يوضحايياا ىلا)اااا

ااهالعيوبيىل ."ايي اي لاتاصاوا ايد اايااالعىىيا–لعغىلاا–ايايوبيىل ا"العييا
 (7جدول  

ااااااالتوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث في المتغيرات البدنية                    
 ا00ن= ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

ل معام
 الالتواء

1711- 7760 777. 67.6 متر بالسرعة القوة المميزة 1  

 77.0 7761 777. 716. عدد مرات السرعة الحركية 0

7706- 17.6 6.777 66763 درجة التوافق 3  

 1776 .776 6777 6703 عدد مرات الرشاقة 1

 7760 77.0 0777 0710 سم المرونة 6

 7701 7706 16777 16706 عدد مرات الدقة 6

-دا1للاعوهىلهالأاهىل اتياهكالعمرهثافه الارحهى امهييا) ااه يلا (ا ياي1يوضحايياا ىلا)
ا(اايالعيوبيىل العم ايكدايي اي لاتاصاوا ايد ااياااهالعيوبيىل .1
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 (0جدول  
 00التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث في المهارات الأساسية  قيد البحث(       ن = 

 المتغيرات م
وحدة 

 سالقيا
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
نحراف لاا

 المعياري
معامل 
 الالتواء

3 
الضربة المستقيمة بوجه 

 المضرب الأمامي
1773- 1706 16777 16766 درجة  

1 
الضربة المستقيمة بوجه 

 المضرب الخلفي
1710- 1706 16777 11767 درجة  

دا1رهثافه الارحهى امهييا) (ا يايا يهههههلا اللاعوهىلهالأاهىل اتياهكالعم1يوضههههحايهيااهههه ىلا)
لعمرههث(داييهه ايههه لاتاههصاوا ايههد ااههيااههاهالعيوبيههىل اةههىافههه ىاااههيالعيدهه ىل اللأي يههيكا)فيهه ا(1ا-

لعضه مغك(ااهيالعيوبيهىل العوهيافه اوهلةىاتاهصاا–لعم رثامإاىلهالعوم الامييالعيايىتوييا)لعواىيميكا
ا فكااو  االعمرثاىاصا:

ا(.2ا ىلا)م هداىاعتاي ايىضرهالعىىي(دالعاا–لعغىلاا–يا لا العايىا)لعييا -1
 (.1يمىا  العاي فكالعم ايكالع  حكامىي ضكاواسالعغ ىعكداىاعتاي ايىضرهاا ىلا) -4
ا(ا.2لعيد ىل اللأي ييكا)في العمرث(داىاعتاي ايىضرهاا ىلا) -1

 (5جدول  
 دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في متغيرات

 90=  7= ن 9"                ن الوان –الطول  –" السن                                

 المتغيرات
 

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 17ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة )ت( 17ن = 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

7137 11766 .773 11711 سنة العمر الزمني  7703 

 7760 17.1 163766 1700 161706 سم ارتفاع الجسم

 77.6 3770 60736 3711 61737 كجم وزن الجسم

 (7.07( =  0.02قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة  
(اتههه ىاىاهههى ااهههىىقا لعهههكاارحههه  يً امهههييايايهههىتويالعمرهههثالعواىيميهههكا2يوضهههحايهههيااههه ىلا)

                                     عيايىتوييااياااهالعيوبيىل عىىيادايي اي لاتاصاوم الالىلعض مغكاايافي ي  العييدالعغىلدال
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 (2جدول  
 دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة

 90=  7= ن 9في المتغيرات البدنية       ن                                      

 المتغيرات م
وحدة 

 سالقيا

 المجموعة التجريبية
 17ن = 

 لضابطةوعة االمجم
 قيمة )ت( 17ن = 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 .770 7761 67.7 7766 6706 متر القوة المميزة  1

 7700 77.7 717. 7766 717. عدد  السرعة الحركية 0

73766 درجة التوافق 3  1760 66717 1767 7760 

 1701 7717 6707 .776 6767 عدد  قةالرشا 1

 .770 77.0 0776 7703 0717 سم المرونة 6

 1770 7703 16717 7701 16767 عدد  الدقة 6

 (7.07( =  0.02قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة  
لعمرهههثالعواىيميهههكا(اتههه ىاىاهههى ااهههىىقا لعهههكاارحههه  يً امهههييايايهههىتويا1يوضهههحايهههيااههه ىلا)

اعيايىتوييااياااهالعيوبيىل ا.يىل العم ايكدايي اي لاتاصاوم الالىلعض مغكاايالعيوب
 (.جدول  

 دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في القياسات القبلية
ا12ا= 7= ن 9للمهارات الأساسية  قيد البحث(                  ن                                 

 المتغيرات م
وحدة 

 سالقيا

 المجموعة التجريبية
 17ن = 

 المجموعة الضابطة
 17ن = 

 قيمة )ت(
المحسوب

 ة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

3 
الضربة المستقيمة بوجه 

 المضرب الأمامي
 7763 1770 16717 1717 167.7 درجة

1 
ة المستقيمة بوجه الضرب

 المضرب الخلفي
 77.6 1731 11737 1777 117.7 جةدر

 (7.07( =  0.02قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة  
(اتههه ىاىاهههى ااهههىىقا لعهههكاارحههه  يً امهههييايايهههىتويالعمرهههثالعواىيميهههكا6يوضهههحايهههيااههه ىلا)

تاهصاومه الالعيايهىتوييااىلعض مغكاايالعىي ي  العىمايكاعايد ىل اللأي ييكا)في العمرث(داييه ايه ل
ابيىل ا.اااياااهالعيو
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 ثالثاً: وسائل وأدوات جمع البيانات  :
 التالية:  لأدوات استند الباحث لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بهذا البحث إلى الوسائل وا

 الأجهاة والأدوات المستخدمة في البحث:  - 9
اللأادىمالعييو  يكاايالعمرث:ا- ا
 .ييوىاعىي سالعغىلا"م عياوييوى"اييو اد ىالعىا -

اللأ ىل العييو  يكاايالعمرث:ا-تا
 يض ىتاواساغ ىعك.ااااااا -
 شىيغالاحق.اااااا -
 شىيغافي ساعلأغىللا"ام عياوييوى". -
 يىا ا شمي.ا -
 مىل اواساغ ىعك.اااا -
 ي تكاايى و. -

 استمارات تسجيل البيانات : -7
اىاىووامريث(ا1لع  حكام عمرثايىاقا)ف ىالعم رةيياموحييىاليوي ىل اعويايلالعىي ي  ا

اعيا عاود ا ايد العمي غكاىيدىعكاى فكاىيىتكالعويايلاييا الاواييىالعمي ا  اىا ىعود اويدي لً
اارح  يً اىاصامي اياي:

العىىي(ا.اا–لعغىلاا–ليوي ىماويايلافي ي  اعايمو  يياايايوبيىل ا)العيياا- 
ا وم ىل العم ايكا.ليوي ىماويايلافي ي  اعايمو  ييااياللاا-ت
افي ي  اعايمو  ييااياللا وم ىل العيد ىيك.ى يكاعويايلاليوي ىمااا-ى
اليوي ىماياياكاعويايلافي ي  اعايمو  ييااياللا وم ىل العيد ىيك.ا- 
 استمارات استطلاع آراء الخبراء  الاستبيان(:   - 0

ىغىقالعو ىيسداالعيا اااموحييىاليوي ىل اليوغلاساآىلهالع مىلهاايايا لا اييف ىالعم رة
اىاعتاعور ي :ا(داللا وم ىل اىلعيى ييس4يىاقا)العيضىتىي ض  ا

 .يمىا  العاي فكالعم ايكالع  حكامىي ضكاواسالعغ ىعكاا- 
ا(.1يىاقا)اللا وم ىل العوياوىيسايمىا  العاي فكالعم ايكالع  حكامىي ضكاواسالعغ ىعكا-ت
العوياييميا يايروا-اه العمىا ياالعوااييياعايمو  لعيد ىل اللأي ييك اييااياىي ضكاواسالعغ ىعكىيد 

ا(.2يىاقا)
ا(.2يىاقا)اىي ضكاواسالعغ ىعكاياعايمو  يياال وم ىل العيد ىل اللأي ييكا- 
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 ايتالعىي  غالعواايييكالعوياييمياليو  ليد اايالعمىا ياالعوااييياتياغىيقاليو  لىالعاحواا-اها
العاااي.

 : الاختبارات البدنية -ب 
 ة  :الاختبارات البدني تحديدــ  

مإاىلهاييحاعا ىلي  العي مىكاىلعيىلاىالعااييكالعيو ححهكااهياياه لاىي ضهكااييف ىالعم رة
واسالعغ ىعكاىللا وم ىل اىلعيى ييساعور ي اللا وم ىل العوياوىيسايمىاه  العاي فهكالعم ايهكالع  حهكا

لعم ايكداةىاليو  ليً اعىي ساواتالعيمىا  اامىي ضكاواسالعغ ىعكاداىليو الا مةىاااهاللا وم ىل 
(اىىتههياايدهه الكضهه اكاىلعرههاواميهه ايا يههتاى  الع ميههىداىوههىا1 ىمايىاههقا)فهه ىامىضههاد ااههياليههوي

(ا مىلهاايايا لاىي ض  العيضىتدا) ميهىلي(ااهياياه لاللا ومه ىل اىلعيىه ييسا1تىضد اتاصا)
 ا(.1اقا)(اىاعتاعور ي ا ايتاواتاللا وم ىل العم ايكايىا4يىاقا)

: قام الباحث بإجراء المعاملات العلمية للاختبارات البدنية   ــ  المعاملات العلمية
 (.للاختبارات البدنية قيد البحث   مرفق 

 الاختبارات المهارية : -جـ 
اور ي ال وم ىل اللأ لهالعيد ى اعايد ىل افي العمرثاا:اههاا

ي ضهكاوهاسالاىالعااييهكالعيو ححهكااهياياه لاىاف ىالعم رثامإاىلهاييحاعا ىلي  العي مىكاىلعيىا
  ىل العوياوىيساللأ لهالعيد ى اعايد ىل العي و ىمافي العمرثاىاصامي اياي:لعغ ىعكاعور ي اللا وم

 .لعضىمكاللأي ييكالعييوىييك 
 .لعضىمكاللأي ييكالع ايفك 

ةههىااىفهه اىاهه العم رههثا يااههاهاللا ومهه ىل اوههىاوغميىدهه اتاههصاتياههكايههيالاتمههياوههاسالعغ ىعههك
يا عكاييافماهااياليهوي ىمايىاهقايالعييحالعيىااياىللا وم ىل العىضىاللا وم ىل العييو احكاي

(ا مىلهااهياياه لا1(اىىتياايد الكض اكاىلعراوامي ايا يتاى  الع ميىداىوىاتىضد اتاصا)2)
ا(ا4ىي ضكاواسالعغ ىعكايىاقا)

االمعاملات العلمية للاختبارات المهارية:ههاا
  ات :صدق الاختبار 

(ايىضهحا لاعهكا12 ىيهكافيه العمرهثاداىاه ىلا)ا ومه ىل العيدمريه تاحه قاللااييف ىالعم رة
العفىىقامييالعيايىتوييالعيييىماىلعبيىالعيييىمااياللا وم ىل العيد ىيكافي العمرث.ا
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 ( 2جدول  
 دلالة الفروق بين المجموعتين الممياة والغير الممياة في

   90=  7= ن9لاختبارات (    نات المهارية قيد البحث   صدق االاختبار                      
 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 المجموعة المميزة
 المجموعة
 قيمة )ت( الغير مميزة

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الضربة المستقيمة بوجه 
 المضرب الأمامي

70177 درجة  0706 16767 1710 67.3 

ستقيمة بوجه ة المالضرب
 المضرب الخلفي

 6703 1707 11717 0700 10707 درجة

  7.909=  98ودرجات حرية  0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
(اىاهههى ااهههىىقاال ا لاعهههكاارحههه  يكاااهههياللا ومههه ىل العيد ىيهههكافيههه ا7يوضهههحايهههيااههه ىلا)ا

تهكالعيييهىمداييه اياغهيا لاعهكايىتكالعبيىايييىماعحه عحالعيايىالعمرثامييالعيايىتكالعيييىماىلعيا
ا شىماتاياح قاواتاللا وم ىل .اايم
  :ثبات الاختبارات 

(ايىضههحاا11مريهه تايا يههلاةمهه  اللا ومهه ىل العيد ىيههكافيهه العمرههثداىاهه ىلا)اييفهه ىالعمهه رة
ايا يلاةم  اللا وم ىل العيد ىيكافي العمرثا

 (8جدول   
 الاستطلاعية في التطبيق الأول والثاني للعينة معامل الاستقرار بين

 الاختبارات المهارية قيد البحث   ثبات الاختبارات(
   90ن =                                                     

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
معامل 
المتوسط  الثبات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 ياريالمع

الضربة المستقيمة بوجه 
 المضرب الأمامي

 7701 1700 16767 1710 16767 درجة

الضربة المستقيمة بوجه 
 المضرب الخلفي

 .770 1713 11767 1707 11717 درجة

 00.07=  1ودرجات حرية  0.02قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
تاههه اييهههوى ايااىيهههكاا(اىاهههى اتلافهههكااىوم غيهههكاال ا لاعهههكاارحههه  يك1يوضهههحايهههيااههه ىلا)ا

تهه  مالعوغميههقااههياللا ومهه ىل العيد ىيههكافيهه العمرههثداييهه امههيا9ى ىاهه  ارىيههكاا2021 يالعوغميههقاىلم
اياغيا لاعكايم شىماتاياةم  اواتاللا وم ىل ا.ا
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االعصف الذهني: البرنامج التعليمي المقترح باستخدام أسلوبا-اها
ته ل اايه ااياوحييىامىا يااواايييام يو  لىا ياىتالعاحوالعااا يايروه ىااعهصاوايهيقاىلم

مه كغلاساتاههصالعا يهه ايهيالعيىلاههىاىلع ىليهه  ااييىاههىاياهههداعهالافهه ىالعمهه رةعاىحهىلااعههصالعده والعي
تاليهو الالعوياوا ىع اات ل العمىلياالعواايييكام يو  لىا ياىتالعاحوالعااايداىيهيا هلالااعه

اياي:االعم رثالع غىل العو عيكاكت ل العمىا ياالعوااييياىاصامي 
 أسس اختيار إستراتيجية العصف الذهني: -

 حدد الباحث أسس اختيار إستراتيجية العصف الذهني وفقاً لما يلي:
ا ياورىقالكيوىلويايكالعد والعا ىاعامرثاىورىقاعتاىر مالعبى اياد .ا-
ايىالعيىاا- ا ياوولا ى العيوبيىل ا)لعم ايك العمرثااياضىه اتياك اعاولاييا العيايك العيد ا–راك ا–ىيك

العفييىعىايك(اعداهالعيىراك.
ا ياووي شصالكيوىلويايكايىالعياداالعيغىىاعاياكالعمرثاروصاورىقالعد واييالعمرث.ا-
ا ياووييىام عيىىاكاىيدىعكالعوغميقاىور يالعى ىل .ا-
اىل العييو  يكاايالعمىا ياافي العمرث. ياووا يتايىالكيم ا  اىللأ ا-
اييالعولاييا. ياوىلتصالعفىىقالعفى يكاما-
 ياووضييالكيوىلويايكالعيىلرلالعوياوروىياتاصاوى يىالعواايي  اىلكىش  ل اىوىضحالعاىلرياا-

العفايكاعملا غىماواايييكاعولاشياللأ غ هاىوحريرد .
 ي:الخطوات المتبعة لتطبيق جلسات العصف الذهن -

ا اايا  له اييالعيىلرلاياتاوى يالع فك العاحوالعاااياما   اتاصاويىااايك ملاياد 
امي  العيىلرل اااه اىووضيي ااا رد  اعضي ي العيغاىت ا"العىاه ايي املا "اأكرم مأمونر  ا 

ا(اي اياي:6(ا)4229"ا)اينب محمود(دا"1(ا)4229"ا)راندا ابراهيم  (دا"4ى(ا)4221)
 تحديد ومناقشة المشكلة  الموضوع(: -9

فهه اومههىياماهه العيشهه ىميياتاههصاتاههىاوهه ىاموف حههيلالعيىضههىسااههيارههييايمههىياعهه  العههما ا
ىمهكايهياف  ه العاايهكااهىاياهى ااتغه هالعيشه ىميياللآ ىاامهىماميهيغكاتاده اىاهيااهاهالعر عهكالعيغا

لاف اير ثامحهىىمامميهىمالعر اللأ اصاييالعيااىي  اتيالعيىضىسالأيااتغ هالعيىي اييالعوف حي
اىاىيرحىهاايايا لا اضيىكاير ى م.يياعىركاوفميىا

 إعادة صياغة الموضوع: -7
ييالعيش ىمييااياااهالعيىراكالع ىىىاييااغ قالعيىضىساتاصالعارىالعاياتهىوامههاى ياايغات

اير  ىلا ما  هاىاىلامهالعي وافكايياا ي ااى اومىياعايىضىسااىلاتا  ى .
ا
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 بداع والعصف الذهني:تهيئة جو الإ -0
ياايااايكالعاحهوالعهااايااعهصاودي هودىاعااهىالكمومه ىياىويهوبىقاتيايهكالعودي هكايرو ىالعيش ىمىا

ارىلعيا يسا ف  قايو ىتالعيش ىمىياتاصالكا مكاتيالعيلللا ىا مةىاياىيهالعى   العيشبل.
 العصف الذهني: -5

 ويهه ىاتايدهه اتههياغىيههقااتهه  ماحههي ىكاممو مههكالعيههلللا ىاللأيهه اكالعوههياىفههىاللاالعى  هه يىههىىا
ىضههىسالعههاياوههىالعوىحههلااعيهههااههيالعيىراههكالعة ايههكاىيغاههتايههيالعيشهه ىميياوىهه يىا امهه ىاىامرىيههكالعي

تاصا يايىهىىام وهتالعيلاراه  اموه ىياد اميهىتكاتاهصالعاىرهكالعي ححهكااهيايمه يامه ىىاعااييهىا
يايهه تىالعيشهه ىمييااعههصالعوديههلايههىاوههىفيىاللأامهه ىاريههتاويايههلاىىى اهه داىييمههياعاى  هه اماهه ااعههتا 

اىالعياىىضكاىوىعي العيىي اياد .م لأام 
 تحديد أغرب فكرة: -2

تا ي ايىشتايايياللأام ىااياياحتاع  العيش ىميياييمياعاى   ا ياي تىالعيشه ىمييااعهصا
ل ويه ىا ىهىتاللأامه ىالعيغىىرهكاى مةىاه اماهه لًاساللأامه ىالعهىلى ماىتهيالعيىضهىساىيغاهتايههادىا يا

ماتيايكايفي ماىتا الاود هالعاايكايشمىالعى  ه العيشه ىميياىىلاميفيكاورىيلاااهاللأام ىااعصاامىايفم
اتاصايي اي ودىالعيفي م.

 جلسة التقييم: -.
لعد وايياااهالعاايكااىاوىييىاللأامه ىاىور يه ايه اييمهيا  هاهاياده داىاهياماه اللأريه يا

حههاتالعب عههتاومههىياللأامهه ىالعايهه ما اياههكاياومههىياللأامهه ىالعايهه مامهه ىىماىىلضههركاعاب يههكاىعمههيااههي
اور ي ا .

 التجربة الاستطلاعية الأولى: -
(اولايياايياافساياويىالعمرثا12مإاىلهالعواىمكاللايوغلاتيكاللأىعصاتاصا)اييلعم رةف ىا

ىامده وا12/4/4219ىااعهصا12/4/4219ى  ىىاتياكالعمرثاللأي ييكا هلالالعفوهىمالعىيايهكايهيا
العااييكاعلا وم ىل العييو  يك.ايا  العيا يلا ا

 (.رنامج التعليمي المصمم من قبل الباحث مرفق  الب -
(ا6(اىرههه ماواايييهههكاعيههه ما)14مإتههه ل العمىاههه ياالعوااييهههياريهههثالشهههويلاتاهههصا)اييلعمههه رةفههه ىا

(ا فيىهههكداىفههه ىالعم رهههثامههه عوىىيىا92 يههه ميىامىلفهههىاىرههه وييااهههياللأيهههمىسداىىيهههيالعىرههه مالعواايييهههكا)
(دا9رهثاتاهصالعمىاه ياداىاعهتايه ايىضهرهااه ىلا)د ىل العفايكااياواسالعغ ىعكافيه العملعىياياعاي

ا(.12)



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية ةكلي  - بنها جامعة      

 (111)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 (0جدول )
 الفترة الزمنية للوحدة التعليمية

 الفترة الزمنية المحتوى م

 ق 01 أعمال إدارية. 1

 ق 01 الإعداد البدني العام. 0

 ق 01 الإعداد البدني الخاص. 3

 ق 01 تراتيجية العصف الذهني(.الجزء الرئيسي )مراحل إس 1

 ق 01 ختام.ال 6

 ق 01 المجموع

 
 (17جدول )

 التوزيع الزمني للمهارات الفنية في تنس الطاولة على البرنامج التعليمي

 المهارات م
عدد  الفترة الزمنية

 الوحدات
زمن 
 إلى من الوحدة

الضربة المستقيمة بوجه  3
 المضرب الأمامي

 ق 01 9 م09/3/9100 م01/3/9100

وجه الضربة المستقيمة ب 1
 المضرب الخلفي

 ق 01 9 م00/3/9100 م01/3/9100

 التجربة الاستطلاعية الثانية: -
ىااعههصا17/4/4219مههإاىلهالعواىمههكاللايههوغلاتيكالعة ايههكااههيالعفوههىمالعىيايههكايههياالعم رههثفهه ىا

رىمكايههياياويههىالعمرههثاىامىلفههىاىرهه ويياواايييوههيياتاههصالعاياههكاللايههوغلاتيكالعييهه41/4/4219
او  يياىييا  ىىالعاياكاللأي ييكاعلأيم تاللآويك:(ايم12ىتا ا ا)

ور يههه ايههه  اىضهههىحاىيا يهههمكالعمىاههه ياالعوااييهههيام يهههو  لىاايهههوىلويايكالعاحهههوالعهههااايالعيىوهههىحاا-1
اعى ىل العولاييااىي  اليويا مدىاعد .

اه ياادا حهمحالعمىااىلهالعواه يلا العيا يهمكيايلايكاللأادىماىللأ ىل العييو  يكداىما اااهيلعودم اا-4
العوااييياا اىلًاعلايو  لىاىلعوغميقاتاصاتياكالعمرثالعواىيميك.

ا:سادساً: خطوات تنفيذ التجربة
 القياسات القبلية :   - 9

ياهه  العومهه الا فهه ىالعم رههثامههإاىلهالعىي يهه  العىمايههكاعيايههىتويالعمرههثالعواىيميههكاىلعضهه مغكاىلم
ي فهههكالعم ايهههكالع  حهههكامىي ضهههكاوهههاسايمىاهه  العااا–لعهههىىيا–لعغهههىلاا–)لعيهههيامياديهه ااهههيايوبيهههىل ا

اىااعهص41/4/4219لعيد ىل اللأي ييكافي العمرث(اايالعفوىمايهيايهىىالع يهيسالعيىلاهقاا–لعغ ىعكا
ا.ى41/4/4219يىىالعيم العيىلاقا

ا
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 تنفيذ التجربة الأساسية : - 7
يههاىتالعاحههوالعههاااياتاههصالعيايىتههكافهه ىالعم رههثاموغميههقالعمىاهه ياالعوااييههيام يههو  لىا 

واىيميكداىللأياىتالعوىاي يا)لعشىحالعافاياى  لهالعايىاىالعاياي(اتاهصالعيايىتهكالعضه مغكااهيالع
اى.4/2/4219ىااعصايىىالعةلاة هالعيىلاقا42/4/4219لعفوىماييايىىاللأر العيىلاقا

 القياسات البعدية:  - 0
 يههه  العما يهههكاكاللأي يهههيكافههه ىالعم رهههثامهههإاىلهالعىيلعيههه مالعيرههه  ماعوافيهههاالعواىمهههالاودههه هماههه ا

عيايىتويالعمرثالعواىيميكاىلعض مغكاايايوبيىل ا)لعيد ىل اللأي ييكافي العمرث(ااهيالعفوهىمايهيا
اييلعمهه رةاىداىفهه اىلتههص1/2/4219ىااعههصايههىىالع يههيسالعيىلاههقا1/2/4219يههىىاللأىماهه هالعيىلاههقا

االعىمايك.عاىىوالعوياوىامد اااىلهالعىي ي  ا يايوىاااىلهالعىي ي  العما يكاور اافسال
 سابعاً: المعالجات الإحصائية:

 أهداف وفروض البحث استخدم الباحث المعالجات الإحصائية التالية: ضوءفي 
العيوىيغالعري ميا.ا -1
اللاارىلوالعياي ىي. -4
ايا يلاللاعوىلها. -1
ال وم ىا)ا ا(ا. -2
ايا يلاللاىوم غا"اعميىيىيا"ا. -1
ايكا.لعايمكالعي ىا -6

 عرض النتائج ومناقشتها -
 : عرض النتائج: أولاً 
 عـرض نتــائج الفرض الأول -

 (99جدول  
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 في مستوي التحصيل المعرفي وبعض المهارات الأساسية
 90ن=                في تنس الطاولة قيد البحث                                    

 الاختبارات
حدة و

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الضربة المستقيمة بوجه المضرب 
 الأمامي

 6707 1707 1.717 1717 167.7 درجة

لمضرب الضربة المستقيمة بوجه ا
 الخلفي

 6760 1707 1.767 1777 117.7 درجة

 7.7.7=  1ودرجات حرية  0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
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(اىاهى ااهىىقا لعهكاارحه  يكامهييايوىيهغيالعىي يهييالعىماهياىلعماه يا11يوضحايياا ىلا)
 ىعهكافيه اعايايىتكالعواىيميكاعح عحالعىي سالعما يااهيال ومه ىل العيده ىل اللأي يهيكااهياوهاسالعغ

العمرث.
 ئج الفرض الثانيثانيا: عـرض نتــا

 (97جدول  
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

 في مستوي التحصيل المعرفي وبعض المهارات الأساسية 
 90ن=        في تنس الطاولة قيد البحث                                                                 

 الاختبارات
 وحدة

 اسالقي

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الضربة المستقيمة بوجه 
 المضرب الأمامي

 3701 1717 167.7 1770 16717 درجة

الضربة المستقيمة بوجه 
 خلفيالمضرب ال

 3776 1706 11707 1731 11737 درجة

 7.7.7=  1ودرجات حرية  0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
(اىاهى ااهىىقا لعهكاارحه  يكامهييايوىيهغيالعىي يهييالعىماهياىلعماه يا14يوضحايياا ىلا)

عايايىتكالعض مغهاعح عحالعىي سالعما ياايال ومه ىل العيده ىل اللأي يهيكااهياوهاسالعغ ىعهكافيه ا
اعمرثاعيمو  صاواسالعغ ىعكل

 تــائج الفرض الثالث:عـرض ن -
 (90جدول  

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة
 في مستوي التحصيل المعرفي وبعض المهارات الأساسية

 90ن=        في تنس الطاولة قيد البحث                                                      
 

 الاختبارات
 وحدة

 اسالقي

 المجموعة التجريبية
 17ن = 

 المجموعة الضابطة
 17ن = 

 قيمة )ت(
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الضربة المستقيمة بوجه 
 المضرب الأمامي

 3737 1717 167.7 1707 10717 درجة

المستقيمة بوجه الضربة 
 المضرب الخلفي

 3770 1706 16707 1707 1.767 درجة

                                      7.909=  98ودرجات حرية  0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
(اىاههههى ااههههىىقا لعههههكاارحهههه  يكامههههييايوىيههههغيالعىي يههههييالعماهههه يييا11يوضههههحايههههيااهههه ىلا)

 العيده ىل اللأي يهيكااهياح عحالعيايىتكالعواىيميكااهيال ومه ىلعايايىتوييالعواىيميكاىلعض مغكاع
اواسالعغ ىعكافي العمرثاعيمو  صاواسالعغ ىعك.
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 ثانياً : مناقشة النتائج :
لعم رههههثالعاوهههه  االعوههههياوىحههههلااعيدهههه ايههههياىلفههههىامي اهههه  اتياههههكالعمرههههثاىلعيا عاههههه  ااياهههه ف 

اعي:الكرح  يكاييواياً اايااعتام كغ ىالعيىااياتاصالعارىالعو 
توجد فروق دالـة إحصـائيين متوسـط القياسـيين "اي ينصوالذ مناقشة نتائج الفرض الأول

ــاس البعــدي فــي مســتوى التحصــيل المعرفــي  للمجموعــةالقبلــي والبعــدي  التجريبيــة لصــالق القي
ا."لمبتدئي تنس الطاولةوبعض المهارات الأساسية في تنس الطاولة قيد البحث 

 يههههييالعىماههههيااههههىىقا لعههههكاارحهههه  يكامههههييايوىيههههغيالعىيا(اىاههههى 11 ادههههى ااوهههه  اااهههه ىلا)
عحهههه عحالعىيهههه سالعماهههه يااههههيالعياىاههههيال ومهههه ىال ومهههه ىل العيدهههه ىل اىلعماهههه ياعايايىتههههكالعواىيميههههكا

اريثا ش ى العاو  ااي اياي:"داعيمو  ياواسالعغ ىعكللأي ييكااياواسالعغ ىعكافي العمرثا
ا.ايال وم ىالعورحيلالعياىاياماب افييكا) (ا

يايوىيههغيالعىي يههييالعىماههياىلعماهه يااههيال ومهه ىااههاهالعفههىىقالعيااىيههكامههياييىيالعمهه رةىياهه
لعورحيلالعياىاياىل وم ىل العيد ىل اللأي ييكااياواسالعغ ىعكافي العمرثاعيمو  ياواسالعغ ىعكا
اعههصاا تايههكالعمىاهه ياالعوااييههياالعياهه اموىايهههكالعاحههوالعههاااياىلعههايا اههقامي ههكاواايييههكاايهه مايههيا

يههههكالعايهههه ماعايااىيهههه  اىلعياهههه ىوالعيىومغههههكام عيدهههه ىل الالعوااههههيىاىلعوايههههيقاىلعحههههي ىكالعابىا ههههلا
للأي يهههيكااهههياوهههاسالعغ ىعهههكاىلعهههايايا يههههتاييهههوىياىفههه ىل اىييهههىلاىر اههه  العيموههه  يياىوىيههههيىا
لعيده ىل اللأي يهيكافيهه العمرهثااعههصا اهىلهاحههبيىمااهياضهىهالعويايههلالعياغىهياعدهه امغىيىهكاياايههكا

ىاللااوم هاييا لالااشىلتااييهىارهىلسالعواييهاامغد ام عيااىي  ايي ايي ت اتاياوىميىيوو ماكاىىا
ىليوة ىما ىلااهاىاىً اعىىموهاىيىتوهاىف ىلوهايي ا اىاعاشاىىامالوهاىماعتااتغ  ها ىىلًاايا ميً ا ةا ها

يم اههه  اام لتيهههكا لافهههكادام كضههه اكا اعهههيالعوااههيىاييههه ايههه ت اتاهههياليهههوبلالايههه اع يههههايهههيافههه ىل اىلم
يياىي ايروىيهاييا ا لواىىلام  اىيىلت ماللا هولاوامهييافه ىل العو غيغالعاايياعامىا ياالعوااي

لعولاييههااىريههيال ويهه ىالعويىياهه  العيىااههكايههل يااعههيااوهه  االيا ميههكااههياوريههياىوىهه ىااههياييههوىيا
العورحيلالعياىاياىل وم ىل العيد ىل اللأي ييكااياواسالعغ ىعكافي العمرث.

ىاههه ياالعوااييهههيالعيىوهههىحاو ضهههىالأىماهههكا  لىاايهههوىلويايكالعاحهههوالعهههااايام عموميههه ااياليههه
يىلرههههلامهههه عاىهالعى ييههههيايههههيا ىسالعوىميههههكالعىي ضههههيكاىاههههيا)لكتهههه ل دالعواشههههيغداوىعيهههه داللأامهههه ىدا

يههوىايههيا لاعدهه اواى ههكالعيدهه ىماىاعههتااههياشههملايديههكارىميههكايىههىىامدهه العولاييههااييهه ااريههثلعوىيههيى(دا
ياىرهههلالعيشهههملا ايوههه حا يههه ىالعولاييهههاا والعيىاههههاىلعوغميهههقالعهههالوياىلعواههه ىاييههه ت اتاهههصالكموشههه

ا(147:ا12)اا لالالعوااى.
ى(ااعهصا يالعهوااىام لاموشه وايىهىىاتاهصالعه ىىالعاشهغاعايهوااىا4221 مىىايهديىيا)ا ش ىىف ا

ا(19:اا4ىاف ىلوهاتاصاللايومح ىاىلعوفميىالعر ةياايامايكالعي  مالعواايييك.ا)
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تاهههههصااياليهههههو  لىاا(1(ا)4229يىا)يهههههىا ىليهههههكامهههههلًاايهههههياىلاههههه لااورهههههياامهههههىلااىيوفهههههقااعهههههت
اايوىلوياي  العو ىيسالعر يةكاواوييالعى ىل العاىايكاع  العيوااى.

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط القياسيين "لعايايهالااوبذلك يتحقق الفرض الأول
فـــي مســـتوى بعـــض المهـــارات  القبلـــي والبعـــدي للمجموعـــة التجريبيـــة لصـــالق القيـــاس البعـــدي

ا".لمبتدئى تنس الطاولةتنس الطاولة قيد البحث  الأساسية في
توجـــد فـــروق دالــة إحصـــائيا بـــين متوســـط "اوالــذي يـــنص مناقشــة نتـــائج الفـــرض الثـــاني

الضــابطة لصــالق القيــاس البعــدي فــي مســتوى التحصــيل  للمجموعــةالقياســيين القبلــي والبعــدي 
ا."ى تنس الطاولةلمبتدئية في تنس الطاولة قيد البحث المعرفي وبعض المهارات الأساس
(اىاههههى ااههههىىقا لعههههكاارحهههه  يكامههههييايوىيههههغيالعىي يههههييالعىماههههيا14 ادههههى ااوهههه  اااهههه ىلا)
عحهه عحالعىيهه سالعماهه يااههيال ومهه ىل العيدهه ىل اللأي يههيكااههياوههاساىلعماهه ياعايايىتههكالعضهه مغكا

اا.عيمو  ياواسالعغ ىعكلعغ ىعكافي العمرثا
لعىي يههههييالعىماههههياىلعماهههه يال ومهههه ىااههههاهالعفههههىىقالعيااىيههههكامههههييايوىيههههغيااييىياههههىيالعمهههه رة

لعورحيلالعياىاياىل وم ىل العيد ىل اللأي ييكااياواسالعغ ىعكافي العمرثاعيمو  ياواسالعغ ىعكا
اعصا يالعغىيىكالعوىاي يهكا)لعياوه  م(اوىهىىاتاهيالعشهىحالعافاهياعاياه ىواىلعيااىيه  العيىومغهكاى  لها

لعيي ىيههكاىلعومههىلىايههياادههكالعيموهه ئاىاههالامههلاا ىماىوحههريحاللأ غهه هايههيافمههلالعيااههىاىاايههىاىاعايدهه
شتايىاىاىيي ت العيوااىاتاياومىييالعحىىمالعىلضهركاعواهتالعيده ىل اىويه ت ام يهويىلىاتاهيا يا
ومهههىياعههه يالعيهههوااىافههه ىايهههيالعياىاهههكاىاىحهههكاايههه ماعاهههوااىاييههه ايهههلةىامههه ىىااياههه مياتاهههياييهههوىيا

اييكاىمف هماللأ لهالعيد ىم.العيد ىل اللأي 
رىىود العيايىتكالعض مغكاىلعوياليو  ي اللأيهاىتالعوىايه ياالعويلعاوياكااييلعم رةىياىىا

لعيومههىا)لعشههىحاىلعايههىاى(ايميههيااههيااهه ى ااههاهالعغىيىههكالعوههيالااييمههيااىف عدهه داريههثاواويهه اتاههصا
تغ هاايىاىااي اعايد ىمالعيىل اواايد داىيىاىالعورييااه يا  لهالعيايىتهكالعضه مغكااعهصالعشىحاىلم

اعولاييااتاصالعغىيىكالعيوماكاايالعواايىاييا لالايىلرلاوااييدىالعي وافك.واى ال
ى(ايهيا  لهالعيهوااىاعيده ىل ايوىفهوا4229ىيوفقااعتايىاي ا ىضرها"ىلا لااورصاامهىلايى"ا)

ايد .ا)في العمرث(لعاي اى  لهاايىاىاعملاييالعيد ىل العيىل اوااالعشىحتاصاف ىمالعيااىاتاصا
ا(47:اا1)اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 يالعمىاهه ياالعوىايهه يالعيومههىاياويهه اتاههصا يههاىتالعشههىحاى يالعايههىاىالعياوهه  ااييىيههى العمهه رة
 ىيالعااههىالعههاياغمههقااههياوااههىالعيدهه ىل العرىميههكاياويهه اتاههصاشههىحالعيااههىاى  لهاايههىاىاعايدهه ىما

لعغههلاتاياومههىايههيا اههىااىهه غالعضههاوالعيىادههكاللأي يههيكا)فيهه العمرههث(اافهه ىل عافههىىقالعفى يههكااههيا
عايايىتههكالعضهه مغكااوياههكاياغىيههكاىيىمىعههكاعيهه اوواههى اعهههاا اههتاواههى االعىي ضههيكمهه ىسالعوىميههكا
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يفوىهههىالعولاييهههااتاهههصالعغىيىهههكالعيوماهههكااهههيايىلرهههلاواايدهههىالعي وافهههكامههه عىىىايهههيا يااهههالاللأيهههاىتا
ا ل لالعىر مالعواايييك.العيش ىمكالكيا ميكاىلعف تايك

محمــــد الكــــومى  ( 0 99م(   7000نــــوس  Nonis مههههلًاايههههيا ىليههههكىيوفههههقااعههههتايههههىا
 (..(  7001(0 اينب محمود  2م(  7001(0 راندا فتحي إبراهيم  8(  م7000 

والبعــدى  د فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي القياســين القبلــيجــوبــذلك تو      
واختبار التحصـيل لمبتدئي تنس الطاولة م بعض المهارات الأساسية للمجموعة التجريبية في تعل

 المعرفي قيد البحث لصالق القياس البعدى".
ــاني وىاهه ااههىىقا لعههكاارحهه  ي امههييايوىيههغا" لعههايايههالاتاههيااوبــذلك يتحقــق الفــرض الث

اعىيه سالعماه يااهياييهوى اماه العيده ىل لعىي ييييالعىماهياىلعماه ياعايايىتهكالعضه مغكاعحه عحال
ا".عيمو  ياواسالعغ ىعكللأي ييكااياواسالعغ ىعكافي العمرثا
ــائج الفــرض الثالــث ــة إحصــائيا بــين متوســطي اوالــذي يــنص مناقشــة نت "توجــد فــروق دال

القياسيين البعديين للمجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة لصـالق المجموعـة التجريبيـة فـي مسـتوى 
ا.ث لمبتدئي تنس الطاولة"ت الأساسية في تنس الطاولة قيد البحبعض المهارا

(اىاهههى ااهههىىقا لعهههكاارحههه  يكامهههييايوىيهههغيالعىي يهههييالعماههه يييا11 ادهههى ااوههه  اااههه ىلا)
للأي يهيكااهياالعيده ىل عح عحالعيايىتكالعواىيميكااهيال ومه ىل اعايايىتوييالعواىيميكاىلعض مغكا

اا.اغ ىعكاعيمو  ياواسالعواسالعغ ىعكافي العمرثا
قالعيااىيكامييايوىيغيالعىي يييالعما ييياعايايىتوييالعواىيميكاااهالعفىىااييىياىيالعم رة

ىلعضههه مغكااهههيا  ومههه ىالعورحهههيلالعياىاهههياىل ومههه ىل العيدههه ىل اللأي يهههيكااهههياوهههاسالعغ ىعهههكافيههه ا
لعاحهوالعهااايالعمرثاعيمو  ياواسالعغ ىعكااعصاودةيىالعمىا ياالعواايييالعيا اموىايههكاايهوىلويايكا

ى فهكاواه ىلالعيااىيه  اىلعياه ىوالعيىومغهكام عيده ىل اللأي يهيكاييه ااىلعايايوضييايدىعكاتهى 
ي ت اتايااة ىمالاوي ىالعولاييااىورفىاىاتاصامالالعاد اايالعوااىاىت ىاشاىىاىام عيالاريهثا يا

يالعمىيايكالعواايييهكالعمىا ياايي العولايياام ع مىل اييا لالاوافياا ياىتالعاحوالعااايدامي ا 
لعولاييهههااىر اههه ودىاىييهههىعدىاىتياههه اتاهههيااشهههىلتااييهههىارىليهههدىااهههيالعايايهههكاافههه اىلتههه افههه ىل 

لعواايييههكاىمههاعتااتغهه  دىا ىىلًاايا ميههً ا ةاهه هالعههوااىاييهه ايهه ت اتاههصاادههىامههلايدهه ىمايههيالعيدهه ىل ا
اللأي ييكاىواايد اميدىعك.

يىتهكالعواىيميهكااهيالعىيه سالعماه ياتهيالعيالعفىىقاعحه عحالعيايىتهكااااهاييىياىىالعم رة
لعض مغكااعصات ىاوىملالعولايياالعشملالعوىايه يالأيهاىتالعوه ىيساىلعوهياواغهياعفوهىماغىياهكاىيفىه ا
لعولاييههههاايههههىتكاللايههههوا مكداللأيههههىالعههههايايحههههيتالعولاييههههاام عياههههلام كضهههه اكااعههههصاتهههه ىالعيشهههه ىمكا

حههوالعههااايالافهه ىالعم رههثاموىايههواايههوىلويايكالعالكيا ميههكاىلعف تايههكا ل ههلالعىرهه مالعواايييههكداعهها
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عواييكالعوفميىاللاموم ىاريثاليهو  ي الكيهوىلويايكايهيا هلالالعيده ىل العرىميهكاممهىمالعيهاكا)فيه ا
لعمرههث(ا ل ههلالعىرهه مالعواايييههكامهه عاىهالعى ييههيايههيا ىسالعوىميههكالعىي ضههيكاىمهه ياعدههاهالعوىايههوا

ايميكاايالعىي ي  العما يك.ودةيىاايا مياىلضحاتاصالعيايىتكالعواىا
اعههصارهه ىثاواههتالعاوهه  اااعههصا ياايههوىلويايكالعاحههوالعههااايافهه اىلتهه ااييلعمهه رةاميهه اياههىى
وى يالعيده ىل العرىميهكافيه العمرهثاعيه اوييهىهااىلعفىىقييوى اىف ىل ا لعفى يكامييالعيوااييياعوااىاىلم

ىللااومه هاىوفدهىامههامهلااهىهاايياويايلاياغىيامغىيىكاياوايكاىيوو ماهكاييه اييه ت اتاهصالعوىميهى
ميهههدىعكدام كضههه اكااعهههصااعهههتاايهههوىلويايكالعاحهههوالعهههاااياويههه ت اتاهههصا اهههقالعمةيهههىايهههياىواايهههها

م عاىهه اىلعورايههلاىلعيى ىاههكامههييا  لهالعيدهه ىماىيهه اشهه ا مالعواييههااتاههصاادهه ىااعاواييههالعىهه ىل العاىايههكدا
العاى العيى ياايايىراكالكت ل .

ا فتحـــي إبـــراهيم 0 رانـــد (8(  م7000الكـــومى  امحمـــديهههياامهههلااًا ىليهههكىيوفهههقااعهههتايهههىا
ا.ا(1  م (7097محمد عبد ربة   (.(  7001(0 اينب محمود  2م(  7001 

توجـد فـروق دالـة إحصـائيا بـين متوسـطي "لعهايايهالاتاهيااالثالثوبذلك يتحقق الفرض 
يـة فـي مسـتوى التجريبيـة والضـابطة لصـالق المجموعـة التجريب للمجمـوعتينالقياسيين البعديين 

ــد البحــث التحصــيل المعرفــي وبعــض ا ــنس الطاولــة قي ــدئي تــنس لمهــارات الأساســية فــي ت لمبت
ا".الطاولة

 الاستنتاجات والتوصيات - 
 أولًا : الاستنتاجات :

اههههصاضههههىها اهههه لوالعمرههههثاىاىىضهههههاىاههههصارهههه ى اتياهههههالعمرههههثاىليههههوا  لًااعههههصالعيا عاهههه  ا
اواو ىاللآوي:لكرح  يكاىي ا ش ى ااعيهاييااو  ااييميالي

 االيو  لى العاااي العواايىلعاحو اما اااي ا  له اييوى  اورييي اايا مي امشمل ي اى
 لعيد ىل اللأي ييكااياواسالعغ ىعكاعغلاتالعيايىتكالعواىيميك.

 العواايىاليو  لى ااي العاااي العورحيلاالعاحو اييوى  اورييي اايا مي امشمل ي اى
 كاعواىيميك.لعياىاياعما ايد ىل اواسالعغ ىعكاعغلاتالعيايىت

 ثانياً: التوصيات :  
 ستناداً إلى النتائج التي توصل إليها الباحث من خلال هذا البحث يوصى الباحث بما يلي: ا

 وغميقالعمىا ياالعيىوىحامدياىتالعاحوالعاااياكر لثاودةيىااا لااتاصاورييياييوى ا
   لهالعيد ىل اللأي ييكااياواسالعغ ىعكاعايمو  يي.

 ىيياىلعاى العيم شىداىلعوىميىاتاصالعفدىالأي عيتالعوىاي يكالعوياييى ا العواييالالعوىايل
 ىيش ىمكالعغلاتاايالو  االعىىلىل ا ل لالعايايكالعواايييك.
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 تاصا ياالعا ي اييالكيوىلويايكالعو ىيييكا لالالعوااىالعاشغاعلايوف  مالعىحى االعايل
يم اي  العغلاتداىلعايلاتاصاواييود   ا.يياف ىل اىلم

  والإجنبية: عــــالمراج

 المراجع العربية: أولاً:

داالعياحهىىمدااعاغم تكاللاح ف ها لىدااغىقالعو ىيساىلعوىميكالعايايك:ااالدين عا النجا أبو -1
 .ى4227

و ةيىاايو  لىالياىتالعاحوالعاااصاتاصاوااهىاماه ايده ىل امهىمالعيهاكدااأكرم مامون: -4
اى.ا4221م عدىىاعامياياا ياكاراىيدااىي عكاي اييوىامايكالعوىميكالعىي ضيك

 ىليكاورايايكاعايد ىل اللأي ييكاعواسالعغ ىعهكاى ةىاه اتاهصا(: 9118جوايف ناجى بقطر   -1
او  اايم ىي  العا ش ييداىي عكاي ايويىاىيىاياشىىمدامايكالعوىميكالعىي ضهيكاعاماه  العىه اىمدا

 ا ياكاراىلي.

احهه هاىلعاحههوالعههااايااههياواييههكالعوفميههى ةههىاليههو  لىاايههوىلويايويالكيوىحســن محمــد:  -2
لكمهه لتيااههصالعوىميهههكاللايههلاييكاعهه ياغامهههكالعحههوالعةهه يياللاي يهههيااههصاللاى يادايااههكامايهههكا

اى.4212ا ياكاماد اا97لعوىميكالعىي ضيكالعا  
:او ةيىاايو  لىالعاحوالعاااصاتاصالعورحيلالعياىاصاىتلافوكاميىتكاوااىاراندا ابراهيم -1

مايهكالعوىميهكالعىي ضهيكاعاماه  اا ياهكاي يهيكااهصامهىمالعيه هداىيه عكاي ايهيوىاما العيد ىل الك
اى.4229لعىف ىيقدا

:اا تايههكاايههو  لىاايههوىلوايكالعاحههوالعههاااصامهه ىسالعوىميههكالعىي ضههيكاتاههصااينــب احمــد -6
لكمومههه ىاعواييهههال العحهههواللاىلاللاتههه ل  داىيههه عكاي ايهههويىدامايهههكالعوىميهههكالعىي ضهههيكاا ياهههكا

 ى.4211لعياحىىمدا

فاهه لدا لىالعموهه تالعايهه تصدالعاههيياللايهه ىل العاىميههكايدهه ىل العوهه ىيسالعاايــد الهويــدى: -7
اى.4221لعيور مدا

اواييهههكاتاهههصالعوههه ىي اوههه ىيسااهههصالعهههاااصالعاحهههواايهههوىلويايكاايهههو  لىالةهههىا:الكـــومى محمـــد -1
امايهكداي اييهويىاىيه عكداتيه ياميهاغاكاالعة اى اللاىلالعحواغلاتاع  الكموم ى العوفميى
ا.ى4221اتي يداكياغاداف مىسالعياغ ياا ياكدالعوىميك

:اا تايهكاايهو  لىا يهاىتالعاحهوالعهاااصاعولاييهاااى العحهاىم  العهوااىامحمد عبـد ربـة -9
لعرىميكاىلعياىايكااصا ىسالعوىميكالعىي ضيكام عيىراكاللامو ل يكداىي عكاي اييهويىدامايهكالعوىميهكا

 ى.4214لعىي ضيكاا ياكالعياحىىمد

، الطبعة السادسةة، دار المعةار ، اضيةالريموسوعة الألعاب  (:7991نبتاوى )منال الع -12
االقاهرة
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 ثانياً: المراجع الأجنبية:

 
99-Nonis aileenet al: Technology and Teacher Preparation creating 

student involvement and creativity the University of Tennese,4222 

 

 
 

 


