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 مقدمة البحث
ةدددملاةادددالس ايس ددد للتعدددملية ادددرلس تدددممارلةدددملساةددديملس لىةدددرلس تدددالااددد لي ددد ل ددد لةع ددد لسممس لدددى

س ةخت فرلحت لاؤمىلس غمضلس ةط دي لة دبلف فدىعاليى ادرلياحلدال د لسالدمسولس ة هديمالة دبلي د ل
أت ليابلفطمالرلسقتصىمارلفالس يقتليس المليس ت ى اولحاد لأملسافت دىمليس تطديملاعتفدملةدملأفدم ل

 ى دددتلفددداللعس سدددةىتلس تدددالااددد لأملتتددديسفملفدددالية ادددرلس تدددممارل حاددد لأملية ادددرلس تدددممارلسددديس
س ةددممسرلسيلس   اددىتلسيلس ةعىلددمللددالية اددرلتحتددىالس ة اددملةددملس الددمليسافت ددىملةددملاى دد لس ةع دد ل

ليس ةتع  للفلالتعتفملس م ا الساسىسارل حيلس تلم ل.
أملس تع ا لس فعدى لالدي لي د لأسدىرلس تفىيد لس ةتفدىم لفدامللم( 2102مجدي عزيز إبراهيم )ياهامل

ألددمسوليةطى دد لتمفياددرلفعا لددىل ل عدد لأي لددىليألةلددىلاتة دد لفدد لتع دد للااددس ةع دد ليس ةددتع  لفلصددملتحل
ةيضييىتلممسسارلفعا لىليفالأسى ا لقدملت ديمل ةطادرلأيلتلمةادرل ل دم نلاة دملأملاتحلدالس تع دا ل
س فعددددى لي ددددمةىلاتفددددالس ةع دددد لفعددددضلساسددددى ا لس  ةطاددددرلنمسل ى ددددتلس ع قددددىتلس  سددددى ارلفا ددددبليفددددامل

 ليفددد لس ةلىفددد لقدددملالاتحلدددالس تع دددا لس فعدددى لمعددد لنتفدددى لس ةع ددد ل دددفعضللرس ةتع ةددداملنااىفادددرليمس عددد
لأسى ا لس تممارلس حما رلفسف لسفتلىملس ةيسقولس تع اةارل  فىي ار.للللللللللللللللللل

س  لأ بل   لاتة ملس ةع  لةملمفالط فبلس  لس تع  للم(2112محروس محمد واخرون )ياضاول
 لةخت فدرليةتعدممالةةدىلاتط د لةدملس ةع د لأملا ديملة ةدىلس ةىةدىلا ف فمل بلةملسستخمس لطماليأسدى

تىةىلفطماليأسى ا لس تممارلس ةخت فرلي افارلحمي لس تع  لةملاى  لس طد  لي ادولتدؤ ملس طدمال
يساسى ا لس ةستخمةرلفالسميرلتحلاالس لمولةملية ادرلس تع دا ليس دتع  ليلديلنتلدىمليت فادتلسامسعل

لفرل ةمسيىالس فميالس فممارلفاملس ط  .لل تي مسلتيفاملس يسى  لس ةخ
أملس  ةددديمالس تي ادددمدلاعتةدددملي ددد لف دددمالل(2102أحمدددد عبدددد الدددرحمن النجددددي و خدددرون )يادددم مل

أسىسارللالأملةعمفرلس ةتع  لس لف ارلتُعملهدمطى لأسىسداى ل ف دىعلس ةع د لحاد لأملس تفىيد لفداملةعمفدرل
 ددىتلس ةلةددرلفدد لية اددرلس ددتع  لمدلس ةع دد ل لي ددم نليل س ةددتع  لس اماددماليةعمفتددبلس لف اددرلاُعددملأحددملس ة

الت ل ةيمالس تع  لس تي امدلفصدفرلأسىسدارلفى ف ادىتلس ةعمفادرلس ةياديمال دمىلس ةتع ةدامل ليس تدالادت ل
ي ددد لأسىسدددلىلسختادددىملس ةدددمخ تلس ةحسيسدددرليسالتةدددى لفلدددىل ل ةدددىلالدددت لفدددى ميسفطلس تدددالتتي دددملفدددامل

يةظددىلملتخ ا لددىلفددالف اددتل لس ةعمفاددر ليت ددياملس ةع دد لةددمللمس ة اددمستلس تددالاتعددمضل لددىلس ةتع ةدديل
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خددد  لس ةدددمخ تلس ةحسيسدددرليس ةع يةدددىتلس تدددالادددت لسسدددتماىيلىلةدددملس ف ادددرلس ةعمفادددرل  ةتع ةدددامل ل
 ي م نلالت لفتليا لس ةعى الس تالت لس تيص لن الى.للللللللللللللللللللللللل

تي اددمدلأحددمل ةددىمالس  ظماددرلس ف ى اددرل ل سأمل ةدديمالس ددتع  للSchaveien (2102)شددانين ياهددامل
حادد لأ ددبلاسددتخم لأف ددىملس ف ى اددرلسااتةىياددرلفدد لس تع ددا ل لياع ددرلمؤاددرلفاايتسدد  ل  ددتع  ل لي لددمل

(ل4791)لMerlin Wittrockفُ  ل ةيمالس تع  لس تي امدلي  ل ظمارلس تع  لس تي امدلس ت لنقتمحلىل
خد  لتح اد لساف دىمليت ىة لدىل ليس دمىلاكخدملة ى دى للا ليليلس تع  لس دمىلاهدة لس ف دىعلس  هدطل  ةع د

ي ددمةىلتُي ددملس ع قددىتلفدداملس ةع يةددىتلس ةخ  ددرلفدد لس ددمس مالطيا ددرلس ةددمىلمسخدد لس ةدد ليس ةع يةددىتل
س حسابلس ت لت لتَ لالىلةملس فا رل ليم نلي مةىلات لساختاىملس  هطليسا تفىهلس  تلدى ال  ةع يةدىتل ل

ل هطر.للللللللللللللللللللل  لت ياملس ةعى الفصيما
 Van( ، ندان زى 2112) Shepardson & Mojeشيبارديسدون ومدوجى  ياتفال  لةدمل ل

Zee (2100 )سددتخمس لس ةعمفددرل ي دد لأملس ددتع  لس تي اددمدلية اددرلف ى اددرلاددت لفالددىلتي اددملساف ددىم ليس 
طمادددالف دددىعللميدددس سدددىفلرل ضدددىفرلةع يةدددىتلامادددمال ليادددت لس دددمفطلفددداملساف دددىمليس ةعمفدددرلس سدددىفلرل

لةتةىسنلةملساف ىملامفطلفاملس ةع يةىتلس لماةرليس اماما.للللل
س  ةدددديمالس تي اددددمدلفك ددددبلالةاةييددددرلةددددملس اددددمسعستللم(2101حسددددن حسددددين زيتددددون )ياعددددمول

يس ةةىمسدددىتلس تددد لاتفعلدددىلس ةع ددد لفددد لس ةيقدددولس تع اةدددال ليس تددد لتؤ دددملي ددد لس دددمفطلفددداملس ةلدددىمستل
لس عة ارلس ت لاعاشلفالىلس ةتع  لا.لللللللللللللللساسىسارل  تع  ل ليس حاىا

يتحتددد لأ هدددطرلماىضدددرلس اةفدددى لة ى دددىللىةدددىلفددد لفدددمسةملس تمفادددرلس ماىضدددارلي ددد لاةادددالس ةسدددتياىتل
س تع اةارلحا لتسىيملف لتحلادالسعدمسضلس تمفادرلس ماىضدارل لفى فم دىةملس دمىلاغفد لأ هدطرلماىضدرل

 لي دد لس  ةدديلس ةت ىةدد لفاادد لأملت دديملأ هددطرل ددىس اةفددى لقددملفلددملفمصددرلملفاددرلفدد لةسددىيمالس ط
ماىضرلس اةفى لةستةماليةمتفطرليةت ىة رلف لفمسةملس تمفارلس ماىضارلفل لتعة لي د لتك ادملمستادرل

لس طى  لي لتبلف لقممستب.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
س عل ادرل ى الظدرليس اددمأاليس مقدرل  ةددىلأمللقدىملس اةفدى لا ةدد ل  ادمسلةدملس صددفىتليسضدىفرل ةدىلسددفال 

  امسلةملام ىتليةلىمستلس اةفى لتسدتمي لس تف ادملس سدمااليحسدملس تصدمول ي  ادمسلةدملس سدةىتل
س هخصارل ى  لرليس ة ىفماليضفطلس  فرلس ت لت ةديلي دملةةىمسدرلأ هدطرلس اةفدى ل  ةدىلأ لدىلتعطد ل

ت ىمل ليس ةتعرليس سدميمليي دملأمسعلةاةييدرلففمصىليامامالعاملةحميمالا ىمالقممالس طف لي  لسا
ةددملس حم ددىتلس ةخت فددرل تااددرلةةىمسددرلس اةفددى ل يلدديلفلددمهلس صدديمالاهدد  لية اددرللةت ىة ددرل ت ةاددرل
س فدددمملفدددم اىل لييل ادددىليساتةىيادددىلي فسددداىل يس ددد لاى ددد لسسدددلى لماىضدددرلس اةفدددى لفددد لتحلادددالسعدددمسضل

لس تمفارلس ماىضار.للل
ل
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 مشكلة البحث -
اةفى لسلةارلخىصرلفالةاى لسيمسملةع  لس تمفارلس ماىضدارل سمسلتتةاد لفتعدمملةلىمستلدىلس التة  لةىم

ي  لأال تلىلس ةخت فرليس ت لتعة لي  لس سى لس  اىقرلس فم ادرليتحلادالس ف دىعلس اسدةى الس حم دال ل
فدميمل لليليةىمالس اةفى لةملس ةيسملس عة ارلساسىسارلس تالاممسلىلط  لس تمفارلس ماىضارليةمل  لت

فعدى لفد لتلددماملس طى د ل لياحتديىلة لددىال د لفمقدرلي دد لس عمادملةدملس ةلددىمستلمستلس  ديسحالس ف اددرل
يل لس ةيسملس صعفرلس ت لتحتىالس  لتيسفاليصفاليض الفى ضىفرلس  لس لممستلس خىصرلفلىلةةىل

فى لف لاةس اتط  لسيمسمسل ىة لةملس  يسحالس فم ارليس ةلىمارلياتيقولم نلي  لةمىل اىحلممرل
تحلاالس لدمولة دبلحاد لاعتفدملس دممرلس اديةاللديلحادملس  سيادرلفى  سدفرل  ة لدىاليةيةدىلم دنلامل
 اىحلس خطرل  لدىليتحلادالس غدمضلةدملس فم دىةملس عدى ل  ةد لملاتيقدولي د لحسدملتحضدامليسيدمسمل
 ليسخدددمساليت فادددملس دددممرليس ع ىادددرلفدددبلحتددد لادددتة ملس طى ددد لةدددملس تسدددى ليسسدددتاعى لس ةلدددىمستلس تددد

لضة لىلس ة لىاليةمل  ل ص لس  لتحلاالس فى مالس ةمايا.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللات
 ةىلاؤ ملخفمسعلطمالس تدممارليس تمفادرلس عة ادرلي د لأملطدمالس تدممارلا فغد لسالا ظدمل لدىلي د لل

 علةت ىة لةالي ىصملس ةيقولس تع اةدالاهدة لاللىأسىسىلىله لة فص ليملس ةىمالس ع ةارلف لس 
س ةتع  ليقممستبليحىاىتبليسالمسولس ت لا هملىلس ةع د لةدملس ةدىمالس ع ةادرليساسدى ا لس تد لتتفدالفد ل
ت ظا لس ةاى ل  ةتع  ليسستخمس لسستمستاااىتلس تممارلس ةخت فرليسستعةى لس يسدى  لتع اةادرلت ادملةدمل

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللفىي ارلت نلساستمستااار.للل
ياؤمىلس طى  لي  ل  لالى لةملأال الس اةفى لس ةلممالاة رلحم ارلتحتيىلي  لفعضلةلدىمستل
س اةفى ليس ة ف لرلةملس ة لملس ةلمملي  لس طى د ليتتفدىاملممادرلس حةد لس ةدؤمساليتخت دوليفلدىل  د ل

اة درلس يسحدمالي د ل د لالدى ل لساةدملس دمىلس  لالى ل ةدىلتتفدىاملقدممستل لي د لأمسعلس ةلدىمستلمسخد
ادمييلس دد لضددميمالةعمفددرليتحماددملت  ددنلس ةلددىمستلس تد لتهدد  لصددعيفرلفى  سددفرل  طى دد ليتددؤ ملي دد ل
لىمةي ارلسامسعلحا لاتيقولسمسعل  لةلىمالمسخ لس اة رلي  لةىلاسفللىليةىلا الىل يةىمالس اةفى ل

س ماىضددارلسمسلةددىلقيم ددتلففددىق لس ةدديسملساخددمىللاددرمفةددملس ةدديسملس تدد لتهدد  لصددعيفرل طى دد ل  اددرلس ت
س تددد لالدددي لس طى ددد لفممسسدددتلىلفى   ادددرل لحاددد لاظلدددملم دددنلةدددملخددد  لتدددم  لممادددىتلس طددد  لفدددال

لساةتحى ىتلس عة ار.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
ت فاماددرلس  لحاد لتحتدىال د لةدىمالتع اةادرلةدمليقدتلاخدملس د لسيدىمالس  ظدملفدالسالدمسوليساسدى ا

يقد لس طىقدىتلس فهدمارلفةمساعدرلس ة دىلمليأسدى ا لتمماسدلىلي د لفتدمستلاعتفدملسةدمألضدميماىلياعتفددمل
سايمسملس  يي ل ط فرل  اىتلس تمفارلس ماىضارلةملساةيملس لىةرلس ت لتيسابلس لى ةاملفى تدممارلفدال

للمهلس   اىت.
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ل دىنلس عماددملةدملس ةهدد  تل للاددراةأ ددبلفد ل طددىالس عة ادرلس تع ( 2112مصددط ى السداي  )يادم مل
يةملفا لىلصعيفرلية ارلس تع ا ليس دتع  ل  طد   ليس تد لتعد ىلن د لن مادىملأيدمسملس ةتع ةدامل ليس  د ل
سسددتخمس لس طددمالس تل اماددرلفدد لس تددممارل لفةددىلاددؤمىلن دد لأملتددت لس عة اددرلس تع اةاددرلفدداليقددتلأطددي ل

ليملأسى ا لس تدممارلس حما درلفهد  ليدى ل لظلأميفالملأ فم ليقملالتتحلالس  تاارلس ةمايال لنال
يةملفا لىلس تع  لس تي امىليس تع  لس ف ى الفه  لخىصلأمىلن  لفىي ارل ل ليتع دا لس ة دىلملس ةلدممال

لسيسعل ى تل ظمارلأيلتطفالار.لللللللللللللللللللللللللللللل
اةىيرلل–ارلس ماىضارلمف ت ةىلاحظلس فىح لةملخ  للتمماسبل ةلمملةىمالس اةفى ل ط  ل  ارلس

ف لددىليس ةهددىم رلفددالساختفددىمستلس عة اددرلفى لسدد ل) ظماددىتليتطفالددىتلس تةما ددىتليس اةفددى (لأمل سددفرل
 فامالةملط  لس فمقرلس  ى ارلفى   ارللعاملةمم املطفاعرلسامسعلس حم ال فعضلس ةلدىمستلس ةلدممال

س تدممارلفكسد ي ل)س هدمحليس  ةديما(لرلالد عم لس ةعمفدرلس سدىفلرلفى ةلدىمستل ف ظدمسل صدعيفرل ادىحلطمل
فدد لتحلاددالسلددمسولس عة اددرلس تع ةاددرل ليصددعيفرلس ت ددمسملس ةتعددممل  حم ددرلفحادد لاسددتييفلىلس اةاددال ل
ي م نل اىمالسيمسملس ط  لمسخ لس هعفرلس يسحمالةاليايمل ظى لس فص لس ممسس لس يسحملةةىلااع ل

يالاحلاليمس رلفد لفدمصلس تع دا ل  اةادال لىسةملسستخمس لأس ي ل)س همحليس  ةيما(لأةمسلعاملة 
ةددملحادد لةيقددالس مؤاددر يفمصلس ةحىي ددرلس ةت ددممال ليتعتفددملةددىمالس اةفددى لةددملس ةدديسملس تدد لتحتدديىل
ي د لةلدىمستلةم فدرليةتعددممالتتةاد لفصدعيفرليقددملت ديمل لدىلةسدةاىتليماددما ليس هدمحلفدى  فظلقددملال

يملم دنلسدففىلفد ليدم لفلد لس حم درلفسدلي رلا ديللتعفملفصماليمقرليملةم ي لس ةلىمالس ةمسملتع ةلدى
لياسملةةىلاؤمىلس  ليم ليصي لس ةلىمالس حم ارلس ةتع ةرلس  لسامسعلساة  لةملاى  لس ط  ل.
يةددملل ددىلاددىعلس تف اددملفددال افاددرلتحسدداملية اددرلتع دد لس ةلددىمستلس ةلددممالفدد لةددىمالس اةفددى لليس ددمىل

 طد  ليحد ل لي د لس دتع  لس حم داليدملطمادالسلمىاعة لي  لتطيامليت ةادرلسافت دىمليس تف ادملل د
لسستخمس لس تع  لس تي امدلس مىلامسي لس فميالس فممارلفاملس ط  .

    أهداف البحث       -
المولس فح لس  لتحساملةستيىلتع  لةلدىمستلس اةفدى لس ةلدممال طد  لس فمقدرلس  ى ادرل   ادرلس تمفادرل

لاىةعرلف لىلةملخ   ل–س ماىضارل
لتع اة ل)س تع  لس تي امد(لاماملفالتممارلةىمالس اةفى .للةم ىسمخى لفمل

 نروض البحث -
لف لضيعلسلمسولس فح لاضالس فىح لس فميضللس تى ارل 

تيادددملفدددميالمستللمس دددرلنحصدددى اىلفددداملةتيسدددطالس لاىسدددىتلس لف ادددرليس فعمادددرل صدددى  لس لاىسدددىتلل-
لقاملس فح . لفىس فعدددمارل  ةاةييرلس تامافارلفالةستيدلتع  لةلىمتلس اة
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 (5)   (   سداسلام(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

تياددملفددميالمس ددرلنحصددى اىلفدداملةتيسددطالس لاىسددىتلس لف اددرليس فعماددرل صددى  لس لاىسددىتلس فعدددددمارلل-
ل  ةاةييرلس ضىفطرلفالةستيدلتع  لةلىمستلس اةفى لقاملس فح .

تياملفميالمستلما رلنحصى ارلفاملةتيسطالممادىتلس لاىسدااملس فعدماامل  ةادييتاملس تامافادرلل-
لتيدلتع  لةلىمستلس اةفى لقملس فح ل صى  لس لاىرلس فعمدل  ةاةييرلس تامافار.ةساليس ضىفطرلف

 مصطلحات البحث -
 نموذج التعلم التوليدي:  -

ليال ةيماى ل  تع  لةف  لي  لية اىتلس تي املس  هطرليس ما ىةا ارلس ت لالي لفلدىلس ةتع ةديملةعتةدمسل
لي  لس خفمستلس سىفلرل مابلل

   إجراءات البحث  -
 منهج البحث      -

أسددتخم لس فىحدد لس ةدد لملس تامافددالفاسددتخمس لس لاىسددىتلس لف اددرلس فعماددرل ةاةددييتاملنحددمسلةىلل
لةاةييرلتامافارل) ةيمالس تع  لس تي امى(ليساخمىلةاةييرلضىفطرل)س تع  لفىايسةم(.

     مجتمع وعينة البحث 
         مجتمع البحث 

(لطى د لفى فمقدرلس  ى ادرلف  ادرلس تمفادرل06الرلس عةمارليقيسةلدى)طملى قى لس فىح لفاختاىمليا رلس فح لف
ةملناةدى الةاتةدال8642/8647س ماىضارلاىةعرلف لىلف لس فص لس ممسس لس  ى  ل  عى لس اىةع ل

(لطد  ل  ممسسدرلس سدتط يارل ل46(لطى  لل ليقملت لنسدتفعىمليدممل)108س فح ليس فى غليممل ل)
(ل06يطى فرلةصدىفرل ليفدم نلأصدفحتليا درلس فحد لساسىسدارل)الىمط  لسخميمللفىقارل لإي46ي

لطى  ل لي( ليقملت لتلساةل ليهيس اى لن الةاةييتاملةتسىياتامل ةىلا   
(ل4(لطى دد لأسددتخمةتلأسدد ي لس ددتع  لفددىاةملاددمي ل)80س ةاةييددرلس تامافاددرليضددىفطرلقيسةلددىل)ل-

لايض لم ن
ل(4امي ل)

لتيصاولةاتةالييا رلس فح 

 عينة البحث الأسداسية العينددددة الإسددتطلاعية يالجمالعدد الإ

 ( طالبا01) ( طالبا262)
 الضابطة التجريبية

 طالب22 طالب22
 .اعتدالية عينة البحث 
 :اعتدالية عينة البحث نى متغيرات النمو 
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 (6)   (   سداسلام(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

قى لس فىح لفحسى لةعىة لسا تيسعلفما رل  لةملس ةتيسطلس حسىف ليس يساطليسا حمسوللللللل
س م ىع(ل ةىلاتض لف لامي ل-س سمل–س ي ملل–اىمىل عا رلس فح لف لةتغامستلس  ةيل)س طي لةعس 
ل(8)

ل(8جدول )                                     
ل06نيتمس ارلتي االأفمسمليا رلس فح لف لس سمليس طي ليس ي مليس م ىعلللللم=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 ىارعيالم

 الوسيط
معامل  
 الإلتواء

 السن 
 

 64 0..7 64.81 سنة
7.46 

 الطول
 

 ..614 7.08 614.11 سم
7.1. 

 الوزن
 

 14 6.141 11.60 كجم
-7..0  

 7.67 16.77 61.. 97.06 درجة الذكاء

      
ل-س ي ملل–س طي لل–(لأملاةاالقا لةعىة تلس  تيسعل ةعماتلس  ةيل)س سمل3اتض لةملامي ل)

(لةةىلاهاملن  لتاى رل3)±(لأىلأ لىلت حصملةىلفامل6576ل6509- لتمسيحتلةىلفامل)ع( ىس م
لأفمسمليا رلس فح لف للمهلس ةتغامست.ل

 اعتدالية عينة البحث ني الاختبارات البدنية : -
قى لس فىح لفحسى لةعىة لسا تيسعلفما رل  لةملس ةتيسطلس حسىفاليس يساطليسا حمسولس ةعاىمىل

ل(1فالساختفىمستلس فم ارل ةىلاتض لةملامي لمق ل) لفح عا رلس 
 (4جدول )

  06اعتدالية عينة البحث في المتغيرات البدنية             ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس  

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 الوسيط    
معامل  
 الإلتواء

 18.1 1.6 58.1 1.181 سم الوثب العريض من الثبات 

 طبيةة كردفع 
 

 582 5.1 18611 5.181 سم

 اختبار ثنى الجذع من الوقوف
 

685- 8 .08 .88 سم  

 68.5- 15816 1881 18812 ثانية اختبارالجرى الزجزاجى

      

(لأىلأ لىل859 .ل6528-(لأملاةاالقا لةعىة تلس  تيسعلتمسيحتلةىلفامل)1اتض لةملامي ل)
لمسمليا رلس فح لف للمهلس ةتغامست.أفرل(لةةىلاهاملن  لتاى 3)±ت حصملةىلفامل
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 (7)   (   سداسلام(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 اعتدالية عينة البحث ني المتغيرات المهارية قيد البحث . -
 (2جدول )

 61إعتدالية توزيع أنراد عينة البحث نى المتغيرات المهارية قيد البحث       ن=

وحدة       المتغيرات
 القياس 

المتوسط     
 الحسابى

الإنحراف     
 المعيارى

     
 يطالوس

معامل  
 الإلتواء

 1722 6 17.2 616 درجة الوقوف على اليدين 
 .172- 2 ..17 2722 درجة الشقلبة الامامية على اليدين
 1722- 2 07122 2762 درجة الشقلبة الامامية على طاولة 

 (2جدول )
 دلالة ال روق بين المجموعة التجريبية والضابطة ني متغيرات النمو 

 الذكاء(، ن )الطول، الوزن ، الس

 وحدة القياس المتغيرات 
 المجموعة التجريبية

 22ن = 
 المجموعة الضابطة

 قيمة "ت" 22ن = 
 ع م ع م

 17.01- 121 0.72 1622 0.70 سنة  السن
 17220 1722 .0627 1726 06272 سم الطول 

 17206 1722 66722 1726 66761 كجم الوزن
 1722 .272 2.762 27.0 21720 درجة الذكاء

ل85684=للل6560قاةرل)ت(س امي ارلي ملةستيدل
فاملس ةاةييتاملل6560(ليم ليايملفميالمس رلنحصى اى لي ملةستيىل0اتض لةملامي ل)

س تامافارليس ضىفطرلفالةعماتلس  ةيل)س سمل لس طي ل لس ي م لس م ىعل(لةةىلاهاملن  لت ىفؤل
لأفمسملس ةاةييتاملف للمهلس ةتغامست.

لةييتالس فح لفالساختفىمستلس فم ار ةاملس ت ىفؤلفال3/8/9
قى لس فىح لفاامسعلس ت ىفؤلفاملةاةييت لس فح لس تامافارليس ضىفطرلف لفحسى لما رلس فميالف ل

لساختفىمستلس فم ارليم نل  تك ملةملت ىفؤلةىل ل ةىلاتض لةمل
ل
ل
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 (8)   (   سداسلام(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

ل
 (.جدول )

 يةدنلبدلالة ال روق بين المجموعة التجريبية والضابطة ني المتغيرات ا

 وحدة القياس المتغيرات 
 المجموعة التجريبية

 22ن = 

المجموعة 
 الضابطة

 قيمة "ت" 22ن = 

 ع م ع م
  الوثب العريض من

 .1722 .2720 02271 27.12 02276 سم  الثبات

 17222- 27222 21272 71.0. 21271 سم دنع كرة طبية
 172.6 17.60 2726 17.2 27.2 سم اختبار ثنى الجذع 

 .1710- 07222 02720 .0722 02721 ثانية رالجرى الزجزاجىباختا
لل684 8=ل12يممارلحمارلل60 6قاةرللتللس امي ارلي ملةستيىلةع يارللل

(ليم ليايملفميالمس رلنحصى ارلفاملس لاىساملس لف اامل  ةاةييتاملس تامافارللل9ايض لامي ل)لل
ل649- لس حصمتلقاةرلتلس ةحسديفرلفداملحا ليس ضىفطرلفالساختفىمستلس فم ارل  عا رلقاملس فح

ةةىلام لي  لت ىفؤلل60 6ي ى تلقاةتلىلسق لةملقاةرلتلس امي ارلي ملةستيىلةع يارلل65070 ل
لس ةاةييتاملس تامافارليلس ضىفطرلفالساختفىمستلس فم ارلقاملس فح .

لس ت ىفؤلفاملةاةييت لس فح لف لةستيىلتع  لةلىمستلس اةفى .ل3/8/9
اامسعلس ت ىفؤلفاملةاةييت لس فح لس تامافارليس ضىفطرلف لفحسى لما رلس فميالف لفلح قى لس فى

ل(ل2ةستيىلتع  لةلىمستلس اةفى ليم نل  تى ملةملت ىفؤلةىل ل ةىلاتض لةملامي )
 (2جدول )

لما رلس فميالفاملس ةاةييرلس تامافارليس ضىفطرلفالس ةتغامستلس فم ار

 وحدة القياس المتغيرات 

 لتجريبيةا عةالمجمو
 .1ن = 

 المجموعة الضابطة
قيمة  .1ن = 

 "ت"
 ع م ع م

       

 .7.09 7.190 1.187 76..7 1..1 درجة الشقلبة الامامية على اليدين

لل684 8=ل12يممارلحمارلل60 6قاةرللتللس امي ارلي ملةستيىلةع يارللل
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 (9)   (   سداسلام(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

ةاةييتاملس تامافارلس لف اامل  ملس لاىسامل(ليم ليايملفميالمس رلنحصى ارلفال2ايض لامي ل)لل
-يس ضىفطرلفالساختفىمستلس فم ارل  عا رلقاملس فح لحا لس حصمتلقاةرلتلس ةحسيفرلفامل

ةةىلام لل60 6ي ى تلقاةتلىلسق لةملقاةرلتلس امي ارلي ملةستيىلةع يارلل65070 لل65288
لس فح .لس فم ارلقامي  لت ىفؤلس ةاةييتاملس تامافارليلس ضىفطرلفالساختفىمستل

 أدوات ووسائل جمع البيانات 
 فعملساط  لي  لس عماملةملس ةمساالس ةتخصصرليس ممسسىتلس سىفلرلس ةمتفطرلفةيضي ل

س فح ليساستعى رلفمأىلس سىمالس خفمسعل لقى لس فىح لفتحماملساميستليساال اليساختفىمستل
ىمستلسل لساختفلس تيص لس  ليس ةلىاارلس ة  ةرل ةيضي لس فح لسة ملس فىح لس  

ليساميستليساال الس   ةرل اةالس فاى ىتليقملمسي لس فىح لف لسختاىملىلسات .
 .لأملت يملفعى رلف لتهخاصلس ايس  لس ةحممال  فح ل
 لس صما(ل-أملتتيسفمل لىلةعىااملس ع ةارل)س  فىت
 . الاجهزة والادوات المستخدمة 
 ) ل.الى لمستىةاتمل) لاىرلس طي (ل)س
  لي مل) ا ( لاىرلس لةا سملطف
 لهماطلقاىر
  لسقةى
 (3 مالطفارل) ل ا

 استمارات تسجيل البيانات. -
لقى لس فىح لفتصةا لساستةىمستلس تى ارل تساا لس فاى ىتلس خىصرلفعا رلس فح  

 ل(4س عةملس  ة  ل(لةمفا)ل-س ي م–سستةىمالتساا لقاىسىتل)س طي ل
 ل(8 ارللةمفا)تفىمستلس فمسستةىمالتساا لقاىسىتلس ط  لف لساخ
 سستةىمالتساا لتساا لقاىسىتلس ةستيىلس ةلىمىل  ط  لف لةلىمستلقاملس فح ل

ل(3ةمفا)
 لساختفىمستلس ةستخمةرلف لس فح ل

 الاختبارات المتغيرات البدنية . -
قى للس فىح لفعة لفسة لةماعاليفكيمسملسستةىمالاستط  لمأىلس سىمالس خفمسعل تحماملسل ل

ل(0لىمستلقاملس فح .لةمفال)س ةمتفطرلفةستلس فم ارلس ةتغامل
لتلاا لةستيىلتع  لةلىمستلس اةفى 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (12)   (   سداسلام(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

ةح ةاملةملس سىمالل3قى لفى فىح لفىاستعى رلفةاةييرلةملس ةح ةاملس ةتخصصلييممل ل
ل(1أيضىعللا رلس تممارلفلس ل ظماىتليتطفالىتلس تةما ىتليس اةفى ل)ةمفال

ل(40سختفىملس م ىعلس عى  ل)ةمفال
  لةاةييرلةملس سىمالس خفمسعلةملسسىتمال  اىتلس تمفارلس ماىضارلف لساستةىماليت ليمضللمهل

ل(لخفمسعللةمفال46ةاى لس اةفى لييممل ل)
 معامل الصدق:

 حسددى لةعىةدد لس صددمالأسددتخم لس فىحدد لصددمالس تةددىا لفدداملةاةددييتاملنحددمسلةىلةاةييددرلةةادد ال
ةاددددد ال)يا دددددرلس فحددددد لاةييدددددرلعادددددملة(ليساخدددددمىلةطددددد  لفى فمقدددددرلس  ى  دددددرليس مسفعدددددرلفى   ادددددرل46)

ط  لفى فمقرلس  ى ارلفى   ار(لةملةاتةدالس فحد ليخدىمالس عا درلساسىسدارلل46ساستط يارلييممل 
 ليت لحسى لما رلس فدميالفداملس ةاةدييتاملس ةةاد اليعادملس ةةاد الفد لس ةتغادمستلس فم ادرليس ةلىمادرل

ل(لايض لم نل.44قاملس فح  ليس امي ل)
 (00ل )جدو

 دلالة ال روق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة

لل6560*لمس لي ملةستيىللللل85464=لل6560قاةرلاتالس امي ارلي ملةستيىلل
فدداملس ةاةددييتاملس ةةادد الل6560(ليادديملفددميالمس ددرلنحصددى اى لي ددملةسددتيىل0اتضدد لةددملس اددمي ل)

لس فم ارلل صى  لس ةاةييرلس ةةا الةةىلاهاملن  لصمالس ختفىمست.ل لس ةتغامستملس ةةا الفيعا
لس  فىتلل

 تغيراالمت 
وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة
 01ن = 

المجموعة الغير 
 مميزة
 قيمة "ت" 01ن = 

 ع م ع م
  الوثب العريض من

 7222. 07.0 02276 .2722 0.676 سم  الثبات

 27622 2.7.2 .22 2722 21270 سم دنع كرة طبية
 27060 0..17 0721 1722 276 سم اختبار ثنى الجذع من الوقوف

- .0722 02 17.2 2 ثانية زجزاجىلجرى الاختبارا
017002 
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 حسدى لةعىةد لس  فدىتلفلدملتدد لنسدتخمس لطمالدرلتطفادالس ختفدىمل دد لنيىمتدبلةدمالأخدمى ليم ددنللللللل
طفادالي د ليملطمادالتطفادالساختفدىمستلقادملس فحد لي د لأفدمسملس عا درلساسدتط يار ل د لنيدىمالس ت

(لأاى  ليم نلفى  سفرل  ختفىمستلس فم ارلل د لتد لحسدى للس متفدىطل3ىص ل ة  لقممهل)رلس عا رلفف ف
ل(لايضحىملم ن.48فامل تى ملس تطفالاملساي ليس  ى  ل يس امي امل)

 ( 02جدول)  
 معامل الثبات عن طريق معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني للاختبارات البدنية

 المتغيرات 
 دةوح

 القياس

 التطبيق الاول
 01ن = 

 التطبيق الثانى
 قيمة "ر" 01ن = 

 ع م ع م
  الوثب العريض من

 الثبات
 س

 172.2- 27022 022722 272.0 022721 م

 21 67.12 212721 سم دنع كرة طبية
2722 

.7626 -17210 

 1722- 17.21 2761 17.22 27.1 سم اختبار ثنى الجذع من الوقوف
 17.2 .072 02711 0722 02700 ثانية الزجزاجىاختبارالجرى 

 الصدق الذاتى(  -المعاملات العلمية )الثبات  -
 (02جدول )

 لإختبار الذكاء العالى

 وحدة القياس الاختبار
التطبيق الثانى  01التطبيق الأول ن=

معامل  01ن=
 الثبات

الصدق 
 الذاتى

        

 65218 6596 352 3658 1540 87516 ممار س م ىع

  1712* دال عند مستوى     17622=  1712قيمة "ر" الجدولية عند مستوى   
(لأملس امملس تمفاع ل ةعىة لس  فىتل)س صمالس مست (ل ختفدىملس دم ىعلس عدى  ل9اتض لةملس امي ل)

ل(لةةىلاهاملن  لصماللمسلساختفىملفاةىلاا65218ف غل)
ل(40مفالس تي امد ل)ةلتخمس لس  ةيماس فم ىةملس تع اةالس ةلتمحلفاس

ل
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 (14)   (   سداسلام(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

لألمسولس فم ىةملس تع اةالس ةلتمحل 
س هددل فرلساةىةاددرلل-س هددل فرلساةىةاددرلي دد لس اددمامل–تع ددا لةلددىمستلس اةفددى )يقيولي دد لس اددماملل-

لاىةعرلف لى.ل-ي  لطىي رلس لف (ل ط  لس فمقرلس  ى ارلف  ارلس تمفارلس ماىضارل
لس ةلتمح أسرليضالس فم ىةملس تع اةال

لة  ةرلةحتيىلس فم ىةمل ةستيىليقممستلس ط  لأفمسمليا رلس فح .ل-4
لةمي رلس فم ىةمليقفي بل  تطفاالس عة  ل.ل-8
ضميمالأملتحتيىلس يحمستلس تع اةارلي  لتسدىؤاتلتعةد لي د لساسدتفىمالةدملس ةعمفدرلس سدىفلرلل-3

ل. عل لس ةتع  مفرلس امامال مىلس ةتع  ل ليت يملل لفة ىفرلس اسملس مىلاعفملي ابلس ةع
ضددميمالأملتحتدديىلس يحددمستلس تع اةاددرلي دد لأ هددطرليتسددىؤاتلتعةدد لي دد لتصددحا لس ةعددىمولل-1

يس ةع يةىتلس سىفلرلس ت ل مىلس ةتع  ليت ياملي قىتلفداملس ةع يةدىتليس ةعدىمولس سدىفلرليي قدىتل
لفاملس ةع يةىتليس ةعىمولس اماما.

 لس عة اددرلس تع اةاددرليتخ ددالة لددىلملس ةتع ةددرلفدد دد لأ هددطرلتددمةأملتحتدديىلس يحددمستلس تع اةاددرليل-0
لةتع ةرل هطر.

س هدددةي ليس ت دددي لفةدددىلات ىسددد لةدددالس فدددميالس فممادددرلةعتةدددمس لي ددد لس خفدددمستلس سدددىفلرلس تددد ل دددمىلل-0
لس ةتع ةام.

لةمسيىالةفمألس تهيااليتحفا لس ةتع ةامل  يصي ل  ةع يةىتليس ةعىمولس اماما.ل-9
خمس لس  ةدديمالس تي اددمدلت ىةدد لس هخصددارل  ةتع ةدداملس ةلتددمحلفىسددتةملس تع اةددالأملاُحلددالس فم ددىل-2

لةملحا لت ياملس ع قىتلسااتةىيارلفاملس ةتع  ليفىقالس ةتع ةامليفاملس ةتع  ليس ةع  .
لأملاعة لس فم ىةملي  لأملااع لس ةتع ةاملاتحة ملةس ي ارلتعة ل ليف ىعلةعىمفل لفك فسل .ل-7

لس تع اةار.لىارلس يحمالس تليا لف ل نامسعلية ارلل-46
لتصةا لس يحمستلس تع اةارلس ةلتمحر 

قى لس فىح لفتصةا لس يحمستلس تع اةارل ت فاملس فم ىةملس تع اةالس ةلتمحلفىستخمس لس  ةيمالس تي ادمدل
ل لحا لقىةتلفتح ا لةلىمستلس اةفى لقاملس فح ليم نلفلمول 

ل ةلىل.لىمالةمسملتعسستخمسالس  لىطلس ف ارلس خىصرلف  لةل-4
يضدددالتسدددىؤاتلي ددد ل ددد ل لطدددرلف ادددرلتعةددد لي ددد لسسدددت ىمالس خفدددمستليس ةع يةدددىتلس سدددىفلرل دددمىلل-8

س ةتع ةامل ةىلاعة لي  لتحمىلساف ىمليس ةع يةىتلس ت ل مىلس ةتع ةىت لحت لات لسستخمسةلىلفال
لس فم ىةملس تع اةاليطفلى ل لأطيسملس ة ي رل   ةيمالس تي امدل.

 ةتع ةامليتحف ل ل  يصي لن  لس ةع يةىتليس ةعدىمولس امادمال املن تفىهلسهطرليةلى لتلُيضالأ ل-3
ليتحف ل لي  لتع  لةلىمستلس اةفى لقاملس فح .
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يضدالةيسقدولتع اةاددرلتعةد لي د لتطفاددالس ةتع ةدامل ةددىلتع ةديهلةدملةع يةددىتليةعدىمولاماددمالل-1
ل.لىلف لس يحمايةملأمسعلةلىمىلس ا ليصحا ل ةلىمستلس اةفى لس ةمسملتع ة

نتىحرلس فمصل  ةتع ةامل ت دياملي قدىتلفداملس ةع يةدىتليس ةعدىمولس سدىفلرل دمال ليس ةع يةدىتلل-0
تىحددددرلس فددددمصلأةددددىةل ل تي اددددملس ةع يةددددىتلس اماددددماليتحةدددد لةسدددد ي ارلتع ةلدددد ل يس ةعددددىمولس اماددددماليس 

ل ةلىمستلس اةفى لقاملس فح .
لخطيستلتطفاال ةيمالس تع  لس تي امىلس ةلتمح ل

ليأهتة تلي  لةىلا   
لس طيملس تم ا ى.لل–س طيملس تةلامى.لللللللللللللللللللل لل-أ

لطيملس تليا ل-طيملس تطفاا.لللللللللدلل–طيملس تحمى.لللللللللللللللللللللملل–ال
لس تي االس  ة  ل  فم ىةملس تع اةالس ةلتمح ل

: ىتلس ةماعارلة  لممسسدرل د لةدمةملخ  لس ةس لس ةماع لس مىلقى لفبلس فىح ل  عماملةملس ممسس
( .210( ،أحمدد شدكرى السديد )2102( ،أحمدد محمدد شدحات )2106وسام عادل السديد أمدين)
(، عمدددددرو محمدددددد .( )2102(، عبدددد اح محمدددد منددداع )01( )2102عمدددددرو محمدددددد أحمدددددد )

ودراسة  ،( وهيثم محمد حسانين 22()2106(، نهل  عبد العظيم إبراهيم )00( )2102أحمددد )
تة ددملس فىحدد لةددملتحماددملس تي اددالل(للم2101(، طددارق السدديد العددزب )2102أحمددد عشددماوي )

لس  ة  ل ةحتيىلس فم ىةملس تع اةالفاستخمس لس  ةيمالس تي امدلف ى تل ةىلا  ل 
ل(لأسىفاا.0يمملأسىفاالس فم ىةملس تع اةالس ةلتمحل)ل-
لأسفيياى .ل(ليحمالفيسقاليحمتام48يمملس يحمستلس تع اةارل)ل-
ل(لمقالرلةي يبل ةىلا  ل 76 ةملس يحمهلس تع اةارل)ل-

ل(لا80*لس ا علس م اس لساي لةملس  هىطلس تع اة ليس تطفال .للل)
ل(لا46*لا علس حةىع.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل)
ل(لا46*لا علس يمسملس فم  .لللللللللللللللللللللللللللللللللل)

ل(لا16اس لس  ى  لةملس  هىطلس تع اة ليس تطفال .للل) *لس ا علس مل
ل(لا0*لس ا علس ختىة .للللللللللللللللللللللللللللللللللللللل)

 أساليب التقويم: -
أستعىملس فىح لفةاةييرلةملأسى ا لس تليا لة  لس تليا لس لف  ل  يقيولي د لةسدتيىلس طد  لفد ل

 تلديا لس ةمح د لةدملخد  لطدمحلةاةييدرلةدملساسد  رلسأمسعلس ةلىمستلقاملس فحد  ل ةدىلتد لنسدتخمس ل
تح لس ط  لي  لس تف امليس ست هىوليم نلخ  لتطفادالتامفدرلس فح  فى ضدىفرلن د لنسدتخمس ل
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 (12)   (   سداسلام(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

س تلدديا لس فعددمىل ةلىم تددبلف تددى ملس تلدديا لس لف دد ل  يقدديولي دد لةددىلتحلددالةددمل تددى ملفدد لةسددتيىلأمسعل
لس ةلىمستلقاملس فح .لل

يددمسملس فم ددىةملس تع اةدد ليفلددى ل ةمسحدد ل ةدديمالس ددتع  لس تي اددمىلتدد ليمضددبلي دد لنيفعددملسا تلددىعلةددمل
( ليقدى ل فىحد لفداامسعل0ةاةييرلةدملس خفدمسعلفدالطدمالس تدممارلف  ادىتلس تمفادرلس ماىضدارل)ة حدال

لس تعما تليس مىلأهىملن الىلس خفمسعلحت لأصف لس فم ىةملس تع اة لفالصيمتبلس  لى ارل
ل(.0)ة حاللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 الدراسة الإستطلاعية : 
ي د لأفدمسملل80/8/8647يحتالل84/8/8647ت لنامسعلس ممسسرلس ستط يارلف لس فتمالةمللللللل

(لطى دد لةددملةاتةددالس فحدد ليخددىمالس عا ددرلساسىسددارليأسددتلمفتل46س عا ددرلس سددتط يارليقيسةلددىل)
طفادداليحددمالتع اةاددرل  تك ددملةددملة ىسددفتلىل ةسددتيىلأفددمسمليا ددرلس فحدد لةددملحادد ليضدديحلسالددمسولت

س عىةدرل  دممرلية ىسدفرلةحتديىلس يحدماليس دد ةملس ةحدممل لدىل ليأسدى ا لس تلديا لس ةسدتخمةر ليأسددفمتل
ل  تى مللمهلس ممسسرليمليضيحلسالمسولس عىةرل  ممرلية ىسفرلةحتيىلس يحماليس  ةملس ةحممل لدىل

ليأسى ا لس تليا لس ةستخمةر.
 القياسات القبلية :   

قف لنامسعلس لاىسىتلس لف ارلقى لس فىح لفتممارليحمالتع اةارلأسفييارلافمسمليا رلس فح لساسىسارل
   لاص لاةاالأفدمسملس عا درلن د لةسدتيىلةعداملاة دملس فىحد لةدملخ  دبلنادمسعلس لاىسدىتلس لف ادر ل

 ل دد لقددى لس فىحدد لفدداامسعلس لاىسددىتلس لف اددرل3/3/8647يحتدد لل82/8/8647يم ددنلفدد لس فتددمالةددمل
س ضدىفطر(لفد لس ةتغادمستلس فم ادرليس ف ادرلقادملس فحد لفد لس فتدمالةدملل– ةاةييت لس فحد ل)س تامافادرل

ل2/3/8647يحت لل0/3/8647
 تطبيق نموذج التعلم التوليدى المقترح:

ةدديمالس ددتع  لس تي اددمىلس ةلتددمحل قددى لس فىحدد لفتطفاددالةحتدديىلس فم ددىةملس تع اةدد لفىسددتخمس لل
(لأسىفاالةتص رلفيسقاليحمتاملتع اةاتاملفد لساسدفي ليم دنل0ي  لأفمسملس ةاةييرلس تامافارل ةمال)

 ةدىلتد لنسدتخمس لأسد ي لس دتع  لفدىاةملفد لتع د لل83/1/8647يحتالل43/3/8647ف لس فتمالةمل
لةلىمستلس اةفى لقاملس فح لافمسملس ةاةييرلس ضىفطر(.ل

 قياسات البعدية : لا  
ن دددددد لل81/1/8647تدددددد لناددددددمسعلس لاىسددددددىتلس فعماددددددرل ةاةددددددييتالس فحدددددد لفدددددد لس فتددددددمالةددددددملل

لف لةستيىلأمسعلةلىمستلسس اةفى لقاملس فح لف فرلتمتا ليهميطلس لاىسىتلس لف ار.ل89/1/8647
لل
ل
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لStatistical Analysisس ةعى اىتلس حصى ارلقاملس فح  لل
لىتلس حصى ارلس تى ار لاأستخم لس فىح لس ةعى لللللللل

                                   Meanالمتوسط الحسابى.  -
                                       Standard Deviationالإنحراف المعيارى.           -
 Mediain           الوسيط. -
                                 Skewness معامل الإلتواء.               -
                          Correlation Cofficients  معامل الإرتباط البسيط. -
                          T.Test                 إختبار "ت". -
 Progress Ratiosنسب التحسن .                 -

   عرض النتائج ومناقشتها 
   عرض النتائج 

 (02جدول )
 ق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبيةودلالة ال ر 

 22نى مستوى أداء مهارات الجمباز قيد البحث                   ن= 

 وحدة القياس   المتغيرات 
 القياس القبلى   

 22ن = 
 القياس البعدى   

 قيمة "ت"        22ن = 
 ع م ع م

         
 0.7222 07222 2711 .1762 27621 درجة الشقلبة الامامية على اليدين

       
بين القياسين القبلى  1712( وجود نروق دالة إحصائياً عند مستوى 02يتض  من جدول )

الشقلبة  -والبعدى للمجموعة التجريبية نى مستوى أداء مهارات الجمباز)الوقوف على اليدين
 ل  القياس البعدى.االشقلبة الامامية على طاولة الق ز(  لص -الامامية على اليدين
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 (06جدول )
 دلالة ال روق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة

 نى مستوى مهارات الجمباز قيد البحث

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

قيمة  القياس البعدى القياس القبلى
 ع م ع م "ت"

   ل     
 67.22 .0720 2726 07222 2711 درجة الشقلبة الامامية على اليدين

       
 1712=      * دال عند مستوى  1712قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 

 (02جدول )
دلالة ال روق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة نى مستوى مهارات الجمباز قيد 

 22البحث    ن= 

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس      
 القياس البعدى القياس القبلى

 مة "ت"   يق
 ع م ع م 

 0272.2 .0720 2726 .1721 2722 درجة الشقلبة الامامية على اليدين
ل6560=ل*لمس لي ملةستيىلل6560قاةرلاتالس امي ارلي ملةستيدل

فاملس لاىساملس لف  ليس فعمىلل6560(ليايملفميالمس رلنحصى اى لي ملةستيىل40اتض لةملامي ل)
سعلةلىمستلس اةفى لقاملس فح ل صى  لس لاىرلس فعمىل.قاةدرلاتالم  ةاةييرلس ضىفطرلف لةستيىلأ

ل6560=للللمس لي ملةستيىلل6560س امي ارلي ملةستيدل
فددداملس لاىسددداملس فعدددمااملل6560(لياددديملفدددميالمس دددرلنحصدددى اى لي دددملةسدددتيىل40اتضددد لةدددملادددمي ل)

صدى  لس ةاةييدرل   ةاةييتاملس تامافارليس ضدىفطرلفد لةسدتيىلأمسعلةلدىمستلس اةفدى لقادملس فحد لل
لس تامافار.
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 (17)   (   سداسلام(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 مناقشة النتائج :
مناقشة نتائج ال رض الأول والذى ينص " توجد نروق دالة احصائيا بين متوسط نتائج 2

القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية لصال  القياس البعدى نى تعلم مهارات قيد 
 البحث"
فاملل6560 رلنحصى اى لي ملةستيىلس(ليمليايملفميالم41أسفمتل تى ملس امي ل)للللللل

س هل فرلساةىةارل)–أمسعلةلىمستلسس اةفى ل س لاىساملس لف  ليس فعمىل  ةاةييرلس تامافارلف لةستيى
ل(ل صى  لس لاىرلس فعمىلىحا لأهىمتلس  تى ملس  لةىلا  .-ي  لس امام

اىرلل(لف لس 495028ف لس هل فرلساةىةارلي  لس اماملف غتلقاةرل)ت(لس ةحسيفرل)
(لةةىلام لي  ل85684)6560)س لف  ل/لس فعمى(ليل لأ فملةملقاةرلاتالس امي ارلي ملس سةتيىل

ليايملفميالمس رلسحصى ارلفاملةتيسط لس لاىرلس لف  ليس فعمىل صى  لس ةاةييرلس تامافار.
ل
ملةأمسعلةلىمستلس اةفى للن  لفىي ارلةحتيىلس فم ى ياماالس فىح للمسلس تحسملف لةستيىللللللل

س تع اةالس ةلتمحلفاستخمس لس  ةيمالس تي امدل لحا لاعة لي  لنست ىمالس ةع يةىتلس سىفلرل مىل
س ةتع ةامليملةلىمستلس اةفى لس سىفلرلةملخ  لس تسىؤاتلس ت لايياللىلس ةع  ل  ةتع ةاملف ل

خ  للمس طيملساي لةملأطيسملس  ةيمالس تي امدل)س طيملس تةلامى(لفةملخ  للمسلس طيمل لية
لمهلس تسىؤاتلس ت لاعمضلىلس ةع  لي  لس ةتع ةاملاستطاالس ةع  لأملاتعمولي  لس ةع يةىتل
س سىفلرليس تصيملس حم  لس مىلايامل مىلس ةتع  ليمللمهلس ةلىمستل ةىلأملس ةع  لاستطاالةمل

ىللخ  للمسلس طيملأملاتعمولي  لس ةع يةىتلس خىط رلس ت ل مىلس ةتع ةاملفاستطاالأملتعم 
يتصححلىل ل لف لطيملس تحمىل ليفى تى  لاُصف لساسىرلس مىلسيولاُف  لي ابلتع  لةلىمستل

 ,Handس اةفى لقاملس فح لس اةى ليصحاحى ل ليتتفاللمهلس  تاارلةالةىلأهىملن ابللى مليآخميمل
et., al(لأ بلا فغ لي  لس ةع  لس تعمولي  لةىل مىلس ةتع ةاملةملةع يةىتلسىفلرل ل8667)ل

خ  لنستخمس لةاةييرلةملساس  رل   هوليمللمهلس ةع يةىتل ليفى تى  لاستطاالس ةع  للمة
تحماملس تع  لس لف  ل مىلس ةتع ةامل ةىلاة  بلمفطبلفى ةعمفرلس امامال.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ل(ل091-003 لل80)
( ليفمل87(ل)8641مسسرل  لةم ليةددميلةحةددملأحةددمل)م ةىلتتفاللمهلس  تاارلةال تى مللللللللل

نفمسلا ل يفملس عظا  ( ل ل ب36(ل)8640( ليةددميلةحةددملأحةددمل)81()8640ة ى ل) ةحةم سلله
(ليلا  لحسى امل2()8649(ليأحةملةحةملهحىتب)0(ل)8647(للسحةملس سامله مى)19()8640)
تخمس لس فم ىةملس تع اة لفىستخمس ل ةيمالس(لسيىلفىي ارلن06()8640(ييسى ليىم )17()8647)

تلىملأمسعلس ةلىمستلس حم ارلف لس ماىضىتلس فممارليس اةىيار.لل لس تع  لس تي امىلس ةلتمحلف لتع  ليس 
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 (18)   (   سداسلام(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

يفم نلاتحلالصحرلس فمضلساي ليس مىلا صلي   التياملفميالمس رلنحصى اى لفامللللللللل
تامافارلف لةستيىلأمسعلفعضلةلىمستلس اةفى ل)ل ةتيسطىتلس لاىساملس لف  ليس فعمىل  ةاةييرلس

 س هل فرلساةىةارلي  لس امام(لل صى  لس لاىرلس فعمى.
مناقشة نتائج ال رض الثانى والذى ينص " توجد نروق دالة احصائيا بين متوسط   2/0/2

نتائج القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة لصال  القياس البعدى نى تعلم مهارات 
 لجمباز ، حيث أشارت النتائج الى ما يلى :ا

فاملل6560(لن  ليايملفميالمس رلنحصى اى لي ملةستيىل40أهىمتل تى ملس امي ل)
س لاىساملس لف  ليس فعمىل  ةاةييرلس ضىفطرلف لةستيىلأمسعلةلىمستلس اةفى لقاملس فح ل صى  ل

لس لاىرلس فعمىل.
(لف لس لاىرل415373(لس ةسحيفرل)تف لس هل فرلساةىةارلي  لس اماملف غتلقاةرل)

(لةةىلام لي  ليايمل85684)ل6560)س لف  ل/لس فعمىل(ليل لأ فملةملقاةرلاتالي ملس ةستيىل
لفميالمس رلسحصى اىلفاملةتيسط لس لاىساملس لف  ليس فعمىل صى  لس لاىرلس فعمى..

س اةفى للياماالس فىح لم نلس تحسملافمسملس ةاةييرلس ضىفطرلفالةستيىلأمسعلةلىمست
قاملس فح لن اليايملس ةع  ليقاىةبلفتلما لس همحلس  فظ لس ةفسطل ةمسح لسامسعلس ف ال  ةلىمستلقامل

س فح ل ل ةىلقى لفعمضل ةيمالية  ليمالةمستلحت لت لس تك ملةملةهىلمالاةاالس ط  ل
فىتلأ  ملا   ةيمالس عة  ل  ةلىمستلقاملس فح  ليتع ا لس ط  لةملخ  لتممافىتلةفسطرل  لتممل

تعلامس  لفى ضىفرلن  لقاى لس ةع  لفتصحا لساخطىعلس ف ارل  ط  لفيملظليملىلةةىلأ ملنااىفاى ل
لي  لةستيىلأمسعلةلىمستلس اةفى لقاملس فح ل.

 (لأملقاى لس ةع  لفعة ل ةيماللةالهمحلس ةلىمالييمضل8669ياهاملحسمل اتيمل)
س ةلىمستل.ليسملممارلسمسعلس  يفامل  ةلىماللصيمال لىلفىمللمسلاعملةملأفض لس طمالف لتع  

تتيقولي  لةلممالس ةع  لي  لس همحلس اامللس مقاال فملسمسعلس ةلىماللةملحا لصحرلسايضى ل
ل   لا علةملسا سعلس ةلىمالخ  لي ة ارلس تع ا ل

(ل لأحةملةحةملهحىتبل0 ()8647ياتفالم نلةال تى ملممسسرل  لةملأحةملس سامله مى)
 (ل للا  لةحمل8649( لأحةملس سامليهةىيىل)06 ()8640( ليسى ليىم لس سامل)2()8649)

ة ى ل ةحةم ( ليفملسلله36(ل)8641(ليةددميلةحةددملأحةددمل)17 ()8649سحةملحسى امل)
(ل19()8640نفمسلا ل) يفملس عظا  ( ل ل ب87(ل)8640( ليةددميلةحةددملأحةددمل)81()8640)

امارلس ةتفعرلةالس ةاةييىتلس ضىفطرلسمستلس  لس تسى لس ةلىمستل حا لأهىميسلس  لأملس طمالس تل
س حم ارليس تع  لفه  لأفض لليتحسملس لاىسىتلس فعمارليملس لف ارل.ليفم نلاتحلالصحرلس فمضل

لس  ى  لس مىلا صلي  لا
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 (19)   (   سداسلام(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

يفم نلاتحلالصحرلس فمضلس  ى  لا  اى ليس مىلا صلي  ل التياملفميالمس رلسحصى اىلللللللللل
تيسطل تى ملس لاىسااملس لف  ليس فعمىل  ةاةييرلس ضىفطرل صى  لس لاىرلس فعمىلف لتع  لةفامل

ةلىمستلس اةفى لتياملفميالمس رلنحصى اى لفاملةتيسطىتلس لاىساملس لف  ليس فعمىل  ةاةييرل
س ضىفطرللف لةستيىلأمسعلفعضلةلىمستلس اةفى ل)س هل فرلساةىةارلي  لس امام(لل صى  لس لاىرل

لى.مس فع
مناقشة نتائج ال رض الثالث الذى ينص على" توجد نروق دالة احصائيا بين نتائج  2/0/2

القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة لصال  المجموعة التجريبية نى تعلم 
 مهارات الجمباز.

اىسامللفاملس ل6560(ليايملفميالمس رلنحصى اى لي ملةستيىل40أظلمتل تى ملس امي ل)للللللل
س فعماامل  ةاةييتاملس تامافارليس ضىفطرلف لةستيىلأمسعلةلىمستلس اةفى لقاملس فح ل صى  ل

لس ةاةييرلس تامافار.
(لف لس لاىسامل05723يف لس هل فرلساةىةارلي  لس اماملف غتلقاةرل)ت(لس ةحسيفرل)

ل6560ملس ةستيىل س فعمااملل ةاةييتاملس تامافارليس ضىفطرليل لأ فملةملقاةرلاتالس امي ارلي
ةةىلام لي  ليايملفميالمس رلسحصى ارلفاملةتيسط لس لاىساملس فعماامل  ةاةييتاملس تامافارل

ليس ضىفطرل صى  لس ةاةييرلس تامافارل.
ياع ىلس فىح للمهلس  تاارلن  لفىي ارلس  ةيمالس تي امدل ليس مىلاتا لفمصرل  ةتع ةمل

تلس اةفى لقاملس فح لةملخ  لة ىقهرلس ةتع ةاملس  تك ملةملصحرلأف ىمل ليصحرلأمس ل ل ةلىمل
حي لسا هطرليس تسىؤاتلس ت ليمضلىلس ةع  لي ال لف لس طيملس تم ا ىليملطمااليمضل  ل
ةاةييرلةىلتيص لن ابلية ىقهتل لةالس ةاةييىتلساخمىل ل ةىلأ بلاعة لي  لنتىحرلس فمصرل

تيص لن ابلةملةع يةىتليتس س لحم  لل  ةتع ةاملفى ةسىلةرلفة حظىتل ليتفسامستل لحي لةى
س ا ل  ةلىمستلقاملس فح ل ليس ستةى ل يالىتل ظمل ةا ل لف لس ةاةييىتلسلآخمىل ل

يتهااعل لي  لةلىم رلأف ىمل لفكف ىمل ةا تل ل ليلمسلا ة ل مىلس ةتع  لس  لبلفى  فرليس هعيمل
 اةارلس ة ىسفرلةملهمحليتلما ل ةيمالعفى مستليألةارلميملىلمسخ لس عة ارلس تع اةارل لس ميى  لس ت

اامل ل ليملةلىمستلس اةفى لقاملس فح ل ةسىيمتل ل تع  لت نلس ةلىمستل ليلمسلات لةملخ  ل
س طيملس  ى  ل)طيملس تحمى( ليتتفاللمهلس  تاارلةالةىلأهىمتلن ابليسى ليىم لس سامل

س ت لتظلملخ  لس ة ىقهرللر(لأملس  ةيمالس تي امدلاعة لي  لس ةهىم رلس اتةىيا06()8640)
س حيسمارليس تفىيضليس تحىيملفاملس ةتع ةامل لحا لأملس ةهىم رلس اتةىيارلتعة لي  لمةمل

س ةتع  لمسخ لس عة ارلس تع اةارل ةىلأملأطيسملس  ةيمالس تي امدلت ة لميحلس تعىيملفاملس ةتع ةامل
ليةمل  لس يصي لن  لس تع  لس ة هيم.ل
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 (42)   (   سداسلام(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

( ل36(ل)8641ةال تى ملممسسرل  لةم ليةددميلةحةددملأحةددمل)لر ةىلتتفاللمهلس  تاال
 يفملس عظا  ( ل ل ب87(ل)8640( ليةددميلةحةددملأحةددمل)81()8640ة ى ل) ةحةم يفملسلله
(لي  لفىي ارلنستخمس لس فم ىةملس تع اةالس ةلتمحلفاستخمس لس  ةيمالس تي امدل06()8640نفمسلا ل)

 لىم رلفكس ي لس تع  لفىاةم.ةف لن تسى لس ةلىمستلس حم ارل
(لأملس طمالرلس تل امارل10(ل)8661ياضاولةحةملسعمل ع ي ليةصطف لس سىا ل)

س ةتفعرل)أس ي لس تع  لفىايسةم(لف لتع ا لس ةلىمستلس حم ارلف لس ةاى لس ماىض لافمليأملتتغامل
س حما رلف لس تممارلللت  يفىعلفكعمسضلس تمفارليألمسفلىلس حما درليفضميمالتاىيفلىلةدالس تاىلى

ليت فارلس ت سادملس  ة لف لأيمسملس ةتع ةام.لللل
يفم نلاتحلالصحرلس فمضلس  ى  ليس مىلا صلي  لس بالتياملفميالمس رلنحصى اى لفامل

ةتيسطىتلس لاىساملس فعماامل  ةاةييتاملس تامافارليس ضىفطرلةستيىلأمسعلفعضلةلىمستلسس اةفى ل
لس تامافارا.لقاملس فح لل صى  لس ةاةيير

عرض ومناقشة نتائج ال رض الرابع الذى ينص على " توجد نروق دالة احصائية نى  2/2/2
نسب التحسن بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعتين التجريبية والضابطة نى تعلم مهارات 

 الجمباز "
ل(ل س لس تحسمل  لاىرلس فعمىليملس لاىرلس لف  ل   لةم49أظلمتل تى ملامي ل)

س ةاةييتاملس تامافارليس ضىفطرليم نلف لةستيىلتع  لةلىمستلس اةفى لقاملس فح لف س لةتفىيترل
ل لحا لأهىمتلس  تى ملةىلا   

ف لس هل فرلساةىةارلي  لس اماملف غتل سفرلس تحسمل  ةاةييرلس تامافارلف لس لاىرل
اىرلس لف  ليس فعمىلقاةرلل(ل لي  ةاةييرلس ضىفطرلف لس %853563)س لف  ل/لس فعمىلقاةرلقمملىل)

ل(.%44850قمملىل)
ياع ىلس فىح لس فميالف ل س لس تحسملفاملس ةاةييرليس تامافارليس ضىفطرلف ل

س لاىسىتلس فعمارليس لف ارلي صى  لس ةاةييرلس تامافارلف لةستيىلسمسعلةلىمستلس اةفى لقاملس فح ل
ة لفىستخمس لس تع  لس تي امىلس مىلسىيملاس  لس تى املساااىف ل  ةحتياىتلس خىصرللفى فم ىةملس تع 

ي  لتع  لس ةلىمستلفه  لتمماا لةفسطلاسة ل  ةتع  لفى ةمملف لةمسح لةتتىفعرليم نلةملخ  ل
لةستياىتلس  ةيمالس تي امىل.

 (لأمل ةيمالس تع  ل8662يلمسلاتفالي  لةىلأهىملس ابلي يليفى بليايسولس ااشل)
 غرلسالةارليس مىلةملخ  بلاستطاالس ةع  لأملاسىيملس ةتع  لىس تي امىلةملساسى ا لس تمماسارلف

لي  لفل لساف ىملس ةطميحرلةملخ  لس حيسمستليس ة ىقهىتليم نلفةلىم رلفى طمالرلس تل امارل
ل(830)
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 (41)   (   سداسلام(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

(ل ليأحةمله مىل8640ياتفالم نلةال تى ملممسسرل  لةمليسى ليىم لس ساملأةام)
(لحا لسهىميسلس  لأمل8649ةملةحةملهحىتبل)(ليلا  لةحةملحسى امل ليسح8647س سام)

س ةاةييرلس تامافارلس ةتفعرل فمسةملس تع  لس تي امىلحللتل سفرلتحسملأي  لةملس ةاةييرل
لس ضىفطرل.

يفم نلاتحلالصحرلس فمضلس مسفالس مىلا صلي  اللللتياملفميالمس رلسحصى ارلف ل
امافارليس ضىفطرلف لتع  لةلىمستل س لس تحسملفاملس لاىساملس لف  ليس فعمىل  ةاةييتاملس ت

لس اةفى ل.
 الاستخلاصات والتوصيات.

 الاستخلاصات . 1/6

فى ضوء أهداف البحث وفروضه وفى حدود عينة البحث وخصائصها ، ووفقا ما الى ما أشارت 

 اليه نتائج التحليل الاحصائى ، أمكن الباحث الى الاستخلاصات والاستنتاجات التالية :

التعليمى باستخدام التعلم التوليدى أظهر تاثيرا ايجابيا على تعلم مهارات الجمباز  جالبرنام 1/1/1

، حيث توجد فروق دالة احصائية بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية 
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توجد فروق نسب التحسن بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى تعلم مهارات الجمباز تفوق 

ريبية التى استخدمت برنامج التعلم التوليدى على المجموعة الضابطة التى جالمجموعة الت

 استخدمت الطريقة التقليدية فى عملية التدريس .

 التوصيات .

فى ضوء النتائج والاستخلاصات التى تم التوصل اليها يوصى الباحث بما يلى: تطبيق النموذج  
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ادخال اسلوب التعلم التوليدى كأسلوب أساسى فى تدريس المحاضرات بكليات التربية  1/5/8

 .الرياضية
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