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أثر استخدام أسلوب تدريس الأقران على التحصيل المهارى لطالبات تخصص 
 الكاراتية بكليات التربية الرياضية بالجامعات المصرية 

 نهلة عبدالله عمرو حسن *                                                             
 

 مقدمة ومشكلة البحث. -
التطوّر العلمي على الرغم من اختلاف الطريقة المتبعة  إن العالم يقف على باب كبير من  

إلى الآخرين،وهذا الأمر قد ساهم إلى حد كبير في تقدم الأجيال وسهولة  لتوصيل المعلومة
الوصولِ إلى المعلومة وتبسِيطها،ولكن هناك طرق مهمة يجب أن تتبع فِي عملية التدريس حتّى 

المجال التربوي وخِصوصاً في الجامعات يجِب الانتباه دائماً يستفيد منها المتعلّم بشكل كامل،ففِي 
يجاد أفضل الحلول التي تواجه المشكلة التعليمية،ومن أحد هذه  إلى طرقِ التدريس المتبعة وا 
الأمور التي من الممكن أن تفيد فِي حل المشاكل التعليمية هي البحث عن طرق التدريس من 

التى  الكاراتية أحد أنماط الأنشطة الرياضية ، ورياضةتفادة للمتعلمأجلِ التطوير وتوسيعِ دائرةِ الاس
كتساب السمات الشخصية بهدف التنمية  تسعى إلى تنمية الصفات البدنية والمهارات الحركية وا 

الشاملة للممارسين، وعلى الرغم من أهمية رياضة الكاراتية إلا أنها مازالت فى حاجة إلى البحث 
 .جال طرق التدريسوالدراسة وخاصة فى م

على إشراك الأفراد المنتظمين في  اتجهت طرق التدريس إلى استخدام أساليب حديثة تعتمد
واحدة بتخطيط وتنفيذ وتقويم النشاطات التي يمارسونها،مستثمرة الفروق  صف واحد أو مرحلة

الأفراد إلى  مصدر قلق للمعلم،ونقطة تثير دافعية أن تكون قوة بدل من الفردية لتجعل منها مصدر
بذل ما بوسعهم وحسب قدراتهم الفردية فتدفعهم إلى التحصيل المناسب مع قدراتهم وتدفع بهم إلى 
السعي لمساواة أقرانهم الذين يعتمدون عليهم. وظهرت اتجاهات حديثة في أساليب التدريس التي 

ستعمال المناسب منها حسب الحا جة وحسب الفروق تسمح للمعلم بالإنتقال من أسلوب إلى آخر وا 
مكاناتهم والغرض الذي يراد تدريسه،ولغرض إعطاء فرصة أكبر للمتعلم  الفردية بين المتعلمين وا 

 (9: 3لإتخاذ قرارات في العملية التعليمية.)
ولقد أثبتت الدراسات والأبحاث المتعددة فاعلية وكفاءة أسلوب تدريس الأقران في تعزيز 

جتماعية،أو في الصفات ،وكذلك في تعلم المهارات الإومعالجة صعوبات التعلم بصفة عامة
الأسلوب لتحسين  استخدام هذا الدراسات إلى نتائج مشجعة عند الشخصية وأشارت العديد من

والمعلمين والباحثين  هناك عددا متزايدا من التربويين الأكاديمية للمتعلمين كما أن المهارات
 (4: 61دعم التعليم النشط والفعال.)المتحمسين لهذا الأسلوب بإعتباره أسلوب ي
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تؤدي جماعات الرفاق دورا مهما وأساسيا في حياة المتعلمين والمراهقين بصورة خاصة 
نظرا للوقت الطويل الذي يقضيه الرفاق مع بعضهم داخل الكلية وخارجها مما يزيد التفاعل عمقا 

 (661 :6وشدة بينهم ويؤثر في سلوكهم واتجاهاتهم تأثيرا كبيرا.)
إن أسلوب تدريس الأقران هو من أساليب التدريس الحديثة يتمثل في طالب معلم يقوم 

البعض ويبني على بتعليم طالب ذي مستوى أقل أكاديميا،وهو نظام يساعد فيه الطلبة بعضهم 
على المتعلم مع الأخذ فى الإعتبار بيئة التعلم الفعالة التي تركز أساس أن التعليم متمركز حول 

المعلم،كأن يقوم الطالبات ماج الطالبة بشكل كامل في العمل التعاوني،ويتم التعليم تحت إشراف ندا
بتعليم من هم أقل منهم عمراً،أو أقل منهم في تحصيل بعض جوانب المهارة الحركية وفهم 
 أساسياتها،حيث أن الطريقة التي تتبع من قبل المعلم وجميع ما لديه من أساليب تعمل على جذب

نتباه الطلبة وجعلهم يرغبون في المادة العلمية والتي تعتبر الأساس في نجاح المعلم في عمله في ا
إيصال المادة العلمية للطلاب وتظهر أهمية الطريقة من خلال نجاح المعلم في عمله وعلى مدى 

 ( 41: 61) استفادة الطالبات من عمله.
قران في تعليم زملائهم ستعانة بالأعلى أهمية الا م(9191عاصم محمود الحيالى)أكد و 

بطريقة منتظمة،ويعد هذا الأسلوب من الأساليب المهمة في التعليم،والتعلم هو تغيير في السلوك 
ا كانت هذه الصحبة   مجدة ناتج عن استثارة،وهذه الاستثارة قد تكون من الصحبة والأقران،فإذ

ذا كان عكس ذلك فإنه يؤدي إلى سوء ومحبة للتعلم فيكون التكيف مع البرنامج التعليمي س ليم وا 
 (94-93: 1)التوافق.

(على أهمية boodlod،Hirst  6999م( نقلا عن )3163وأكد )سلوان خالد محمود 
 أسلوب تدريس الأقران وأنه يحقق مايلي: 

مع الطالبات والإهتمام  نشاطهم للتفاعل لمين ويساعدهم على توجيهالمع يخفف العبء عن -6
 بهم.

 لدارسين على تحقيق أهداف التعلم.لمعلم ايساعد ا -3
مركلللللزة حلللللول المتعلملللللين بلللللدلا ملللللن المعللللللم بحيلللللث يصلللللبح المتعلملللللين أكثلللللر  اللللللتعلم يجعلللللل -3

 (8:69ايجابية.)
 قيق ما يلي: أن أسلوب تدريس الأقران يفيد في تح (9001)الطناوي،وأضافت   

التي يقوم  ته في أداء المهامالإهتمام الفردي بإتاحة فرص له للتعلم وفقا لقدراته وسرع توجيه -6
 بها.

 توفير التغذية الراجعة المستمرة لتصحيح مجهودات الأقران. -3
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والتعلم التعاوني الذي أصبح من  الجماعي التعلم الأقران معا وتدريبهم على تعزيز عمل -3
سهامهم في تشكيل الضرورات الاجتم اعية والتعليمية،نظرا لتأثير المعرفة على أقرانهم وا 

 وتعزيزها. أفكارهم
كذلك يفيد أسلوب تدريس الأقران مع المتعلمين ذوي مستويات الطموح المنخفضة الذين  -4

تقل ثقتهم بأنفسهم،لأنه ينمي لديهم القناعة بأنه إذا كان قرين كل منهم قادرا على التعلم 
سهل عليهم أن يتعلموا ويثقوا أكثر في قدرتهم على التعلم،كما يصلح هذا فإنه من ال

 المهارات بناء الثقة،وتنمية ومساعدتهم على ب لتحسين تعلم المضطربين انفعالياالأسلو 

 (683: 9الإجتماعية لديهم.)
هناك عدة أنواع لأسلوب تدريس الأقران والذي يمكن أن يسهم تطبيقه في حل مشكلات 

ادة ( أن أساليب الإستف3119أعداد المعلمين الذي يعانون منه كثيرا،وصنف)الرحاوي  النقص في
 من الطالبات بوصفهم مصدرا للتدريس في أربعة نماذج: 

تبعا لهذا النموذج ينظم طلاب الصف في مجموعات تتكون لأقرانهم: الصف مساعده طلاب -6
مخصصة للتدريس على ما تم كل منها من طالبين أو أكثر يلتقي أفرادها في الأوقات ال

وجيه من المعلم،ويتيح للطالب فرصة تعلمه،حيث لا يتطلب إلا قدرا قليلا من الإشراف والت
مقارنة بما يحدث للحالة التي تكون فيها  أكبر للتدريب على المهارات التي تم تعلمها

 الهيمنة في الفصل للمعلم.
لهذا  تطبيقا،وتبعا الأكثر لنموذج:وهو اأدنى عليا لطلاب صفوف صفوف من مساعدة طلاب -3

ويستند هذا النموذج افتراضات  ،رانهمالنموذج يقوم طلاب من صفوف عليا بمساعدة أق
 منها:

 طلاب الصفوف العليا يكونون في العادة أكثر إجادة للمادة من طلاب الصف نفسه. -أ
 الطالب المتقدم في العمر أو التحصيل يكون أكثر تفهما للصعوبات. -ب
 أكبر منه سنا تكون أقوى من استجابة لطالب في نفس السن. ستجابة الطالبة لأخرا -جل   

 ر.غقدرة الطالب الأكبر على ضرب الأمثلة بلغة أقرب إلى فهم الطالب الأص -د       
في تدريس المنقطعين عن الدراسة أو الذين لم  الطلبةيستفاد المساعدة خارج مكان التعلم:  -3

الذين لا تلبى حاجاتهم بشكل وافي  الطلبةية أو بعض فئات يحصلوا على مقأعدت دراس
 (33: 9ين أو المتفوقين.)في المعلمة كالمتخلف
يجاد طرق وأساليب  مجال في والتغيير إن مواكبة التطور طرق التدريس يحتم علينا استخدام وا 

التقليدي الذي  حديثة تركز على المتعلم كمحور فعال في العملية التعليمية والإبتعاد عن الأسلوب
 الباتيا على مستوى مشاركة الطيركز على المعلم كمحور في العملية التعليمية والذي ينعكس سلب
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في تنفيذ النشاطات لعدم إشباع ميولهم ورغباتهم،وهذا بالتالي يولد اتجاهات غير إيجابية نحو 
مادة الكاراتية يلاحظ  على فهمهم ومستوى تحصيلهم،والمتابع لتدريس المادة التعليمية مما ينعكس

رهاق للمعلم،من أن بعض الطلبة يحتاجون إلى ملازمة المعلم لتعلم المها رات،وهذا يسبب جهدا وا 
 ةخفف الجهد الواقع على كاهل المعلم ويحمل الطالبهنا برزت مشكلة البحث في إيجاد أسلوب ي

حد المواد الدراسية التى تدرس وحيث أن مادة الكاراتيه أ مسؤولية أكبر تجاه زملائه وتجاه المادة،
 الأداء انخفاض مستوى الكاراتية لمقرر دراستها خلال من الباحثة بكليات التربية الرياضة لاحظت

 وكذلك المهارات الأساسية، مختلف في السليم الأداء إلى الوصول على قدرتهم وعدم العملي
 الطلاب يستطيع حتى طويلاً  وقتاً  يتطلب مما المهارات، تلك في الفنية الأخطاء من العديد ظهور
أثر استخدام هذا  على الوقوف كلة البحث فيوهنا تكمن مش، الجيد الحركي التوافق اكتساب

درس  المصرية نحو الرياضية بالجامعات المهاري لدى طالبات كلية التربية التحصيل الأسلوب على
مة للتعليم فى أقل وقت ممكن ساليب المستخدالكاراتية محاولة الوصول إلى أنسب الطرق والأ
 1والتى قد تساهم فى تنمية ورفع مستوى الطالبات

 مية البحث.هأ
 إستخدام طريقة حديثة من طرق التدريس بعيدا عن الطرق التقليدية. -6
الإيجابي فى التعلم يسهم بصورة فعالة فى الإرتقاء  الأسلوب التعلم حيث أن نجاح عملية -3

 مهارات الحركية المراد تعلمها.بمستوى الأداء المهارى لتلك ال
 التعليمية. العملية في ياً أساس جزءاً  لتصبح المتعلمة بالطالبة الإهتمام -3

 هدف البحث. 
يهدف البحث إلى التعرف على أثر إستخدام أسلوب تدريس الأقران على التحصيل 

لك من المهارى لطالبات تخصص الكاراتية بكليات التربية الرياضية بالجامعات المصرية،وذ
 خلال: 
بعض  أداء مستوى ىلع الأوامر وأسلوب الأقران تدريس أسلوبي من كل تأثير على التعرف .6

 الكاراتية. في المهارات الأساسية
 الأقران تدريس أسلوب معها المستخدم التجريبية المجموعة بين الفروق على التعرف .3

 بعض المهارات اءأد مستوى على الأوامر أسلوب معها المستخدم والمجموعة الضابطة
 الكاراتية. في الأساسية
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 فروض البحث. 
 تدريس أسلوب معها والمستخدم التجريبية البحث مجموعتي بين اً ائيإحص دالة فروق توجد -9

 جميع في التجريبية المجموعة ولصالح الأوامر أسلوب معها المستخدم والضابطة الأقران
 الإختبارات.

 والضابطة التجريبية البحث مجموعتي بين حسنالت معدل في أحصائية داله فروق توجد -9
  .البحث قيد المهارية الإختبارات جميع في التجريبية ولصالح المجموعة

 مستوى على إحصائياً  دال إيجابي تأثير لهما الأوامر وأسلوب الأقران تدريس أسلوبي -3
 فى الكاراتية. التحصيل المهارى
 المصطلحات المستخدمة. 

 تدريس الأقران.  -9
الصف أو  قيام التلاميذ بتعليم بعضهم بعضا،وقد يكون القرين المعلم من نفس العمر أووهو 

 (49: 61المجموعة أو يعلوهم عمرا أو مستوى معلميا. )
 التحصيل المهاري. -9

 (69: 69مهمة أو عمل معين يعكس فاعلية عالية في الأداء. )
جاز مقدار كبير من العمل مع بذل نإوعرفه خاطر وآخرون بأنه:"جوهر الأداء الذي يتميز ب     

 ( 19: 3مقدار من الجهد البسيط نسبيا")
 ءات البحث. راإج

 استخدمت الباحثة المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة البحث.منهج البحث:
بالفرقة الثالثة والرابعة  الكاراتية تخصص يتكون مجتمع البحث من طالبات  البحث: مجتمع وعينة

عينة البحث فقد شملت طالبات تم إختيارهم  المصرية،أما ياضية بالجامعاتبكليات التربية الر 
المنصورة"وبلغ عددهم  –الزقازيق -معات"طنطاطريقة العمدية من كليات التربية الرياضية جابال
طالبة وتم إستبعاد الطالبات المؤجلات والراسبين والممارسين للكاراتية والخبرة وغير المنتظمين 41

نة العي من مع إستبعادهم الإستطلاعية طالبات لإجراء الدراسة61 ات،وتم إختيارطالب4وعددهم
طالبة وتم تقسيمهم إلى مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة 33لاساسية لتصبح عينة البحثا

طالبة لكل مجموعة علما بأن المجموعة التجريبية درست بأسلوب تدريس الأقران أما  (61بواقع)
تم تحديد الطريقة التدريسية لكل مجموعة  المادة، كما معلم بأسلوب تدرس المجموعة الضابطة

 قة العشوائية.بالطري
 43 عددهم والبالغ البحث عينة أفراد بين التجانس بإجراء الباحثة قامتالعينة: وتكافؤ تجانس
 متغيرات مثل التجريبية المتغيرات على تأثير لها يكون قد التي بعض المتغيرات في وذلك طالبة
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 القدرة -كيةحر ال السرعة) البدنية وبعض المتغيرات (الوزن- الطول - الزمني العمر -النمو
 .المرونة - الرشاقة-الرجلين العضلية القدرة - للزراعين العضلية

 (3جدول)

 توصيف مجتمع وعينة البحث

 تبعدونالمس عينه الدراسة الإستطلاعية المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة مجتمع البحث
 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد
41 611 61 34.19 61 34.19 61 36.14 4 9.11 

 (4جدول)                                                  

 24تجانس مجتمع البحث                                  ن=                                 

وحدة  المتغيرات

 ياسالق

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

معامل  الوسيط

 الالتواء

ية
دن
 ب
م

 

 2.24 34.22 2.46 34.21 سنه مرالع

 2.34- 311.22 6.42 316.12 سم الطول

 2.12 64.22 4.44 64.62 كجم الوزن

ية
دن
لب
 ا
ت
را
با
خت
لإ
ا

 

 2.11 1.22 2.14 2.41 ث م 12إختبار عدو 

 2.34 1.36 2.44 1.44 متر إختبار دفع كرة طبيه

 2.21- 22.22 4.44 14.41 سم إختبار الوثب العمودى

ار الجرى تبإخ

 الزجزاجى

 2.32- 4.22 3.36 1.12 ث

إختبااار ثنااى الجاا   ماا  

 الوقوف

 2.34- 1.22 3.13 1.21 سم

ية
ار
ه
لم
 ا
ت
را
با
خت
لإ
ا

 

إختبار أداء اللكمة المستقيمة 

 المعاكسة.)جياكو زوكى(
 2.14 36.16 2.42 36.11 درجة

إختبار أداء اللكمة المستقيمة 

 الأمامية الطويلة.)أوى زوكى(
 2.21- 31.22 2.16 31.36 جةدر

إختبار لأداء الدفاع من أعلى إلى 

 جيدان  باراى بالساعد أسفل
 2.34 31.11 2.11 31.22 درجة

 إختبار لأداء الدفاع من أسفل إلى

 بالساعد)آجى اوكى(. أعلى
 2.41- 31.22 3.41 31.13 درجة

إختبار أداء الدفاع من الخارج 

 إلى الداخل" سوتواوكى"
 2.61 32.22 3.42 32.21 درجة

إختبااااااار لأداء ال كلااااااة 

 الامامية :)ماى جي ى(.

 3.14 2.22 2.14 2.32 درجة

 والإختبارات النمو متغيرات في البحث لعينة الالتواء معاملات أن( 3) الجدول وضحي
 مجتمعاً  تمثل العينة أن يدل مما 3 ± بين انحصرت ( أي6.83: 1.33-رية)والمها البدنية
 .والإختبارات المتغيرات هذه في متجانسا ياً اعتدال

 لمجموعتي التكافؤ بإجراء قامت الباحثة البحث عينة تجانس من التأكد وبعد
 .البحث قيد المتغيرات في )والضابطة التجريبية(البحث

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (364)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 (3جدول)
 تكافؤ مجموعتى البحث                                      

 91=9=ن9ن                    
قيمة ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات

 9ع 9س 9ع 9س المحسوبة

نية
 بد
م

 

 0.19 0.11 91.١1 0.91 91.9١ العمر
 0.91 .1.3 9.1.١0 1.0٦ 00...9 الطول
 0.99 3.31 19.99 9.99 19.93 الوزن

نية
لبد
ت ا

بارا
لإخت

ا
 

 0..0 0.9١ ١.01 0.11 ٦.9٦ م 30إختبار عدو 
 0.91 0.91 ١.90 0.11 ١.01 تبار دفع كرة طبيهخإ

 9.١3 3..9 31.91 3.9٦ ٦0.3١ إختبار الوثب العمودى
 .0.3 9.0١ ٦..9 .9.9 9.19 إختبار الجرى الزجزاجى
 .0.1 .9.1 9.19 9.19 3.99 إختبار ثنى الجذع من الوقوف

رية
مها
ت ال

بارا
لإخت

ا
 

إختبار أداء اللكمة المستقيمة 
 9.00 9.09 91.99 0.90 91.١3 )جياكو زوكى(المعاكسة.

إختبار أداء اللكمة المستقيمة 
 9..0 0.91 9١.09 0.11 9١.91 الأمامية الطويلة.)أوى زوكى(

إختبار لأداء الدفاع من أعلى إلى 
 0.90 ١..0 9١.٦3 .0.9 9١.٦1 جيدان  باراى بالساعد أسفل

 إختبار لأداء الدفاع من أسفل إلى

 0.0٦ .9.3 ٦0..9 9.91 31..9 آجى اوكى(.اعد)بالس أعلى
إختبار أداء الدفاع من الخارج إلى 

 0.٦٦ 9.90 9٦.39 9.31 9٦.١1 الداخل" سوتواوكى"
إختبلللللللللللللللللار لأداء الركللللللللللللللللللة 

 الامامية :)ماى جيرى(.
3.11 0.١0 ٦.09 0..9 0.01 

  3.636=  1.18قيمة ت الجدولية عند مستوى 
 التجريبية البحث مجموعتي بين إحصائياً  دالة فروق دوجو  عدم (3يتضح من الجدول)

 ما تراوحت قد المحسوبة "ت" قيمة أن البحث،حيث قيد والإختبارات المتغيرات في جميع والضابطة
 .البحث مجموعتي تكافؤ على يدل مما (6.83: 1.14بين )

 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (312)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 البيانات: جمع وسائل -
 المتخصصة العلمية المراجع ىلإ بالرجوع الباحثة قامت البيانات جمع وسائل لتحديد

 الإختبارات للطالبات،وكذلك تدريسه يتم الذي المنهج ومحتوى الخبراء والسادة السابقة والدراسات
 :التالية والقياسات
 :المستخدمة والأجهزة الأدوات

 كجم،طباشير،مقياس 3 طبية قياس،كرة الرستاميتر،شريط ازطبي،جه إيقاف،ميزان ساعة
 .خشبي خشبية،مقعد مدرج،أعلام،قوائم

 

 (:93()99الإختبارات) تحديد
 البدنية: الإختبارات تحديد

 .القصوى السرعة لقياس م31 العدو إختبار  -
 .للرجلين العضلية القدرة لقياس العمودي الوثب إختبار -
 والكتف للذراعين العضلية القدرة قياسل  كجم3 طبية كرة دفع إختبار -
 .والفخذ الجذع مرونة مدى لقياس الوقوف من الجذع ثنى إختبار -
 .للجسم الكلية الرشاقة لقياس الزجزاجي الجري إختبار -

 

 :المهارية الإختبارات تحديد
 إختبار أداء اللكمة المستقيمة المعاكسة.)جياكو زوكى( -
 مية الطويلة.)أوى زوكى(إختبار أداء اللكمة المستقيمة الأما -
جيدان  إختبار لأداء الدفاع من أعلى إلى أسفل بالساعد  -

 باراى
إختبار لأداء الدفاع من أسفل إلى أعلى بالساعد )آجى  -

 اوكى(.
 إختبار أداء الدفاع من الخارج إلى الداخل " سوتواوكى" -
 إختبار لأداء الركلة الامامية :)ماى جيرى(. -
 :الاستطلاعية التجربة

 61 همددوعل الاسلتطلاعية البحلث عينة على الاستطلاعية الدراسة بإجراء مت الباحثة قا
 العلميلة المعلاملات ملن للتأكلد الأساسلية،وذلك العينلة وخلارج البحلث مجتملع ملن نفلس طالبلات

 .م33/6/3169-61يوم  المستخدمة من والأجهزة الأدوات للإختبارات،وكذلك صلاحية
 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (313)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 الصدق" – رات"الثباتللإختبا العلمية المعاملات
اعادة الإختبار تطبيق طريق عن المستخدمة يةالمهار  للإختبارات الثبات معامل إيجاد تم :الثبات  و 
 ثلاثة  عن يقل لا زمني بفاصل مرتين طلاب 61 وقوامها الاستطلاعية العينة أفراد على التطبيق

 .الأول التطبيق ظروف نفس وتحت أيام
 (2جدول)

 يةالمهار الإختبارات في الاستطلاعية للعينة والثاني الأول التطبيقي  بي  الارتباط معامل 

قيمة ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات

 4  4س 3  3س المحسوبة

رية
مها
ت ال

بارا
لإخت

ا
 

إختبار أداء اللكمة المستقيمة 
 0.9١ 9.99 91.93 0.91 ١..91 المعاكسة.)جياكو زوكى(

داء اللكمة المستقيمة الأمامية إختبار أ
 ٦..0 0.١٦ 9٦.19 9.90 9١.٦0 الطويلة.)أوى زوكى(

إختبار لأداء الدفاع من أعلى إلى أسفل 
 9..0 .0.١ 9١.31 0.٦١ 9١.٦٦ بالساعد جيدان  باراى

إختبار لأداء الدفاع من أسفل إلى أعلى 
 0.11 .9.١ ٦٦..9 9.١9 10..9 بالساعد)آجى اوكى(.

أداء الدفاع من الخارج إلى  إختبار
 0.1٦ .9.9 9٦.١0 9.3١ 9٦.٦0 الداخل" سوتواوكى"

إختبلللللار لأداء الركلللللللة الاماميلللللة :)مللللللاى 
 9..0 0.91 ٦.93 0.١3 3.19 جيرى(.

 1.133=1.18مستوى عند الجدولية "ر" قيمة
 البحلث عينلة درجلات ملن كلل بلين إحصلائية دلاللة ذو ارتباط وجود 4 الجدول من يتضح

 ملة ر المحسلوبةيق أن حيث الثاني التطبيق ودرجات الأول التطبيق درجات من ستطلاعية لكل  الا
 إعلادة عند الإختبار درجات ثبات يعنى وهذا 1.18 معنوية مستوى عند قيمتها الجدولية من أكبر

 .أخرى مرة نفس الظروف تحت تطبيقه
 إختبلارات عينلة نتلائج نفلس باسلتخدام قاملت التمايز،حيلث صلدق بتطبيلق الباحثلة قاملت الصددق:
  طالبات. 61  قوامها أخرى بمجموعة ومقارنتها الثبات معامل إيجاد عند الاستطلاعية الدراسة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (314)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 (1جدول)

 البحث قيد الإختبارات في الاستطلاعية للعينة والمميزة مميزة الغير المجموعتي  بي  الفروق دلالة

قيمة ت  بطةالمجموعة الضا المجموعة التجريبية المتغيرات

 4  4س 3  3س المحسوبة

رية
مها
ت ال

بارا
لإخت

ا
 

أداء اللكمة المستقيمة  بارإخت
 90.9٦ 9.19 93.90 0.91 ١..91 المعاكسة.)جياكو زوكى(

إختبار أداء اللكمة المستقيمة 
 1.١1 9.19 99.99 9.90 9١.٦0 الأمامية الطويلة.)أوى زوكى(

إختبار لأداء الدفاع من أعلى إلى 
 1.39 9.33 99.10 0.٦١ 9١.٦٦ سفل بالساعد جيدان  باراىأ

اء الدفاع من أسفل إلى ر لأدإختبا
 .1.9 9.0٦ 99.90 9.١9 10..9 أعلى بالساعد)آجى اوكى(.

إختبار أداء الدفاع من الخارج إلى 
 9.9٦ 9.٦9 99.30 9.3١ 9٦.٦0 الداخل" سوتواوكى"

إختبللار لأداء الركلللة الاماميللة :)مللاى 
 9.31 0.1١ 30.. 0.١3 3.19 رى(.جي

 9.93= 0.0١ مستوى عند الجدولية قيمة ت  *
 بلين البحلث قيلد الإختبلارات فلي إحصلائية دلاللة ذات فلروق وجلود (8الجلدول) ملن يتضح

ت  قيملة أن المميزة،حيلث المجموعلة ولصلالح المميلزة والمجموعلة المميلزة الغيلر ملن المجموعلة كلل
 عللى يلدل ،مملا9 حريلة ،ودرجلة 1.18معنويلة مسلتوى عنلد جدوليلةال ت قيملة أكبلر ملن المحسوبة

 المسلتويات بلين التمييلز عللى الإختبلارات هلذه قلدرة يعنلى البحث،وهلذا قيد ائج الإختباراتتن صدق
 .أجلها من وضعت التي البدنية الصفات لقياس صادقة إختبارات تعد أنها أي

 بعينلة الخلاص التعليملي البرنلامج أساسليات بتحديلد الباحثلة قاملتالمقتدر::  التعليمد  البرندامج
 للخطوات الطالبات تفهم طريق عن الأقران،وذلك تدريس معها أسلوب تخدموالمس التجريبية البحث

 المرجعلي المسلح عللى بنلاء تعليميلة،وذلك خطلوة لكلل والتكرارات اللازملة الكاراتيه لمهارات التعليمية

 البرنامج تطبيق تم التجريبية،في حين البحث عينة لىع المقترح التعليمي البرنامج تطبيق تم حيث
 البحلث تجربلة قامت الباحثلة بتطبيلقو الأسللوب، بلنفس الضلابطة البحلث لعينلة خلاصلا التعليملي
 فللي تعليميتللين وحللدتين وبواقللعم 36/4/3169م حتللى 69/3/3169فللى الفتللرة مللن يللوم  الأساسللية

 وذللك أزواج إللى ت الباحثلة بتقسليم الطالبلاتدقيقلة،وقام 611 التعليميلة الوحلدة زمن حيث الأسبوع
 على الخطأ الأداء وتصحيح بملاحظة والأخر بالأداء طالبة تقوم أن على نقراالأ تدريس أسلوب في
 والملؤدي الملاحلظ ملؤدي يصلبح الأداء،وبلذلك من المؤدية الطالبة انتهاء بعد الأدوار تبادل يتم أن

 اللفظي طريق الشرح عن الضابطة،وذلك المجموعة مع رالأوام أسلوب استخدام تم وقد ملاحظ،هذا
 للنملوذج مباشلرة مشلاهدتها بعلد الطالبلة تقلوم حيث لها نموذج تقديم مع للمهارة ميةعليالت للخطوات

 . بالقسم التدريس في بالأداء المتبع



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (311)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 يلهالكارات فلي الأساسلية للمهلارات اسلتمارة بتصلميم  قاملت الباحثلة:التعليمد  البرندامج وضدع أسدس
 :على التعرف بغرض وذلك راءالخب السادة على لعرضها وذلك،الأقران تدريس أسلوب باستخدام
 .البحث عينة أفراد وقدرات لمستوى التعليمي البرنامج محتوى ملائمة مدى -
 .العملي للتطبيق أكبر فرصة يتيح مما البرنامج مرونة -
 .البحث قيد المستخدمة للمهارات التعليمية الخطوات تدرج -
 .البحث قيد المهارات من مهارة كل حسب المناسبة التكرارات راعاةم -
 لتلافلى خطلوة لكلل الصلحيحة الفنيلة النلواحي توضلح التلي والإرشلادات التعليملات مراعلاة -

 .وقوعها فور الأخطاء وتصحيحها
 - الأقران البحث تدريس مجموعتي على القبلية الإختبارات بإجراء قامت الباحثة:القبلية الإختبارات
 البحث. قيد الإختبارات جميع إجراء تم حيث م4/3/3169-3 يوم في الأوامر

 القياسلات بلإجراء قاملت الباحثلة  الأساسلية التجربلة تطبيلق ملن الانتهلاء بعلد :البعديدة الإختبدارات
 تم حيث الأوامر  –الأقران البحث تدريس مجموعتي م على61/8/3169 –63من  الفترة في البعدية

 شلروطلا نفلس وتحلت القبللي القيلاس فلي إجراءهلا تلم والتلي البحلث قيلد اراتإجلراء الإختبل
 .إحصائياً  لمعالجتها تمهيداً  لذلك معدة كشوف في النتائج تفريغ والظروف،وتم
 إجلراء المسلتخدمة،تم والإختبلارات القياسلات وتسلجيل البيانلات جملع بعلدالإحصدائية:  المعالجدات
 الإحصلائية للحزملة الإحصلائي البرنلامج باسلتخدام ”SPSS“ المناسلبة وتلم الإحصائية المعالجات

 :يلي ما حساب بالرمز له يرمز الذي تماعيةجالا للعلوم
 الانحلللراف -                     .الوسللليط -         .الحسلللابى المتوسلللط -

 المعياري.
 .لبيرسون البسيط الارتباط معامل -             .الالتواء معامل -
 المرتبطة". للعينات روقالف إختبار ت دلالة -



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (312)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 :النتائج ومناقشة عرض
 (1)جدول

     للمجموعة والبعدي القبل  الإختبارين بين"ت"وقيمة المعياري والانحراف الحساب  طالمتوس
 91ن=               البحث قيد الإختبارات ف  الضابطة                       

قيمة ت  ضابطةالمجموعة ال المجموعة التجريبية المتغيرات
 9ع 9س 9ع 9س المحسوبة

رية
مها
ت ال

بارا
لإخت

ا
 

داء اللكمة المستقيمة ار أإختب
 9.1٦ 0.19 9١.99 9.09 91.99 المعاكسة.)جياكو زوكى(

إختبار أداء اللكمة المستقيمة 
 9.9٦ ...0 9١.13 0.91 9١.09 الأمامية الطويلة.)أوى زوكى(

إختبار لأداء الدفاع من أعلى 
 3..١ 0.91 91.9١ ١..0 9١.٦3 أسفل بالساعد جيدان  باراىإلى 

لدفاع من أسفل لأداء اإختبار 
 1.9١ 9.٦9 99.91 .9.3 ٦0..9 إلى أعلى بالساعد)آجى اوكى(.

إختبار أداء الدفاع من الخارج 
 ١.19 9.٦9 9١.91 9.90 9٦.39 إلى الداخل" سوتواوكى"

إختبللللللللار لأداء الركلللللللللة الاماميللللللللة 
 3.1١ 0.99 ٦.٦٦ 9..0 ٦.09 يرى(.:)ماى ج

 9١ودرجة حرية  9.939=0.0١ مستوى عند الجدولية "ت" قيمة  
 والبعلدي القبللي القياسلين بلين إحصلائية دلاللة ذات فلروق وجلود( 1)الجلدول ملن يتضح          
 الجلدول ملن يتبلين البعلدي،كما القيلاس ولصلالح البحلث قيلد الإختبلارات فلي الضلابطة للمجموعلة

 حرية ودرجات 1.18 ويةمعن مستوى عند الجدولية "ت" قيمة المحسوبة أكبر من "ت" قيمة أن اأيض
= 68 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (311)   م(   ) العدد السادس   ( 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 (.جدول)
للمجموعة  والبعدي القبل  الإختبارين بين ت وقيمة المعياري والانحراف الحساب  المتوسط

 البحث قيد الإختبارات ف  التجريبية
قيمة ت  عة الضابطةالمجمو  المجموعة التجريبية المتغيرات

 9ع 9س 9ع 9س المحسوبة

رية
مها
ت ال

بارا
لإخت

ا
 

إختبار أداء اللكمة المستقيمة 
 9٦..9 0.11 93.١1 0.90 91.١3 المعاكسة.)جياكو زوكى(

إختبار أداء اللكمة المستقيمة 
 9.31 .9.٦ 99..9 0.11 9١.91 الأمامية الطويلة.)أوى زوكى(

ى إختبار لأداء الدفاع من أعل
 9٦.13 0.91 .99.3 .0.9 9١.٦1 إلى أسفل بالساعد جيدان  باراى

إختبار لأداء الدفاع من أسفل 
 9..9 .9.1 90.39 9.91 31..9 إلى أعلى بالساعد)آجى اوكى(.

إختبار أداء الدفاع من الخارج 
 91.39 9.٦9 91.99 9.31 9٦.١1 إلى الداخل" سوتواوكى"

 إختبللللللللار لأداء الركلللللللللة الاماميللللللللة
 91.01 0.3٦ ١.91 0.١0 3.11 :)ماى جيرى(.

 9١جة حرية ودر  9.939=0.0١مستوى  قيمة "ت" الجدولية عند
والبعللللدي  القبلللللي ذات دلالللللة إحصللللائية بللللين القياسللللين وجللللود فللللروق (1يتضللللح مللللن الجللللدول)

كملا يتبلين ملن الجلدول أن  للمجموعة التجريبية في الإختبارات قيد البحث ولصالح القيلاس البعلدي،
، 68ودرجلات حريلة  1.18قيمة "ت" المحسوبة أكبلر ملن قيملة "ت" الجدوليلة عنلد مسلتوى معنويلة 

( وجللللود فللللروق دالللللة إحصللللائيا ولصللللالح القيللللاس البعللللدي لكللللل مللللن 1، 1ويتضللللح مللللن الجللللدولين)
ذللك إلللى فعاليللة كلل مللن أسلللوبي الللتعلم  ةرجللع الباحثللتو  المجموعلة التجريبيللة والمجموعللة الضلابطة،

تتفق نتلائج الدراسلة على تعلم المهارات الأساسية في الكاراتيلة قيلد البحلث،و  والأوامر نتدريس الأقرا
لجليلل محمللد حيلث أشلارت نتللائج دراسلاتهم إللي فعاليللة كلل مللن الحاليلة ملع نتللائج دراسلة سلعد عبللد ا

حيلث يعتبلر مفهلوم الأسللوب ، أسلوبي التعلم تدريس الأقران والأوامر على تعلم المهلارات الأساسلية
ا الشلللكل يتخللذه الملللدرس ي مجللال التلللدريس أنلله يعنلللي شللكلًا متميلللزاً فللي طريقلللة تنفيللذ اللللدرس وهللذفلل

منطقله  التلدريس أساليب من معلومات مقررة ولكل أسلوبكوسيلة اتصال بينه وبين التلاميذ لإكسابهم 
 (1:33وفلسفته الخاصة. )

لأقللران وأسلللوب "أسلللوبي تللدريس ا وبللذلك يتحقللق فللرض البحللث الأول والللذي يللنص علللى أن
 أداء بعض المهارات الأساسية في الكاراتية. الأوامر لهما تأثير إيجابي دال إحصائياً على مستوى
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 (9جدول )
 المتوسط الحساب  والانحراف المعياري وقيمة "ت" بين الإختبارين البعديين للمجموعتين

 91=9= ن 9التجريبية والضابطة ف  الإختبارات قيد البحث ن 
قيمة ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية تالمتغيرا

 9ع 9س 9ع 9س المحسوبة

رية
مها
ت ال

بارا
لإخت

ا
 

إختبار أداء اللكمة المستقيمة 
 3..١ 0.19 9١.99 0.11 93.١1 المعاكسة.)جياكو زوكى(

إختبار أداء اللكمة المستقيمة 
 ٦.99 ...0 9١.13 .9.٦ 99..9 الأمامية الطويلة.)أوى زوكى(

إختبار لأداء الدفاع من أعلى إلى 
 1.9١ 0.91 91.9١ 0.91 .99.3 جيدان  باراى بالساعد أسفل

 إختبار لأداء الدفاع من أسفل إلى

 3.٦1 9.٦9 99.91 .9.1 90.39 بالساعد)آجى اوكى(. أعلى
إختبار أداء الدفاع من الخارج إلى 

 3.٦١ 9.٦9 9١.91 9.٦9 91.99 الداخل" سوتواوكى"
ار لأداء الركللللللللللللللللة إختبللللللللللللللل

 الامامية :)ماى جيرى(.
١.91 0.3٦.٦٦ ٦ 0.99 ١.٦٦ 

 30ودرجة الحرية =  9.0٦=0.0١* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين 9يتضح من الجدول)

س البعدى للمجموعة للمجموعتين التجريبية والضابطة في الإختبارات قيد البحث ولصالح القيا
ت" المحسوبة أكبر من قيمة "ت" الجدولية عند التجريبية،ويتبين من الجدول السابق أن قيمة "

،وترجع الباحثة ذلك إلى أن أسلوب تدريس الأقران يوفر 31درجات حرية و  1.18مستوى معنوية 
لى تحسن التغذية الراجعة المباشرة بين الطالب المؤدي والطالب الملاحظ مما ينعكس ع

 عبد عفاف ذلك ميك ،بيراماك(،وتؤكدالأداء،وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة )أرنست 
 تعلم من الأولى المراحل في فائدة وذا هام الأقران بتدريس التعلم أسلوب أن إلي تشير الكريم حيث

 اولة لتساعدهممح كل بعد الهامة النقاط على التعرف إلى يحتاجون المتعلمون أن حيث المهارة
 (66: 1) .متعلم لكل معلم رتوفي بمثابة يعتبر الأسلوب فهذا أدائهم تصحيح على

 التحسن نسب في الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة تقدم الباحثة تعزى كما
 عدد أكبر أداء في متعلم لكل الكافي الوقت يعطى لا الأوامر أسلوب أن إلى البحث قيد للإختبارات

 في انه كما واحد وقت يف المتعلمين لجميع الأخطاء بتصحيح للمعلم يسمح لا وأيضاً  المرات من
 والمتبع التجريبية المجموعة تفوق الباحثة ترجع كما،الأداء في المنافسة عامل يفتقد الأسلوب هذا
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 إلى الأوامر أسلوب معها المستخدم الضابطة المجموعة على بتدريس الأقران التعلم أسلوب معها
 طريق عن الراجعة التغذية جانب إلى للأداء الفعلي الوقت في زيادة من الأسلوب هذا يوفره ما

 بالإضافة الأداء لمتابعة المتعلم انتباه تجذب أنها الأخطاء،كما وتصحيح للأداء الملاحظ الطالب
 بالإضافة بعيةوالت والقيادة للعمل والدافعية التفوق حب على الطالب ستثارةإ على تعمل أنها إلى
اذا الصحيحة الأداء طريقة تتذكر يجعله المؤدي للطالب كموجه الطالب اشتراك أن إلى  هو كان و 

 .لزميله ذكره ما يسترجع يجعله المؤدي
 (1جدول)

 البحث قيد والضابطة التجريبية للمجموعتين والبعدى القبل  الإختبارين بين التحسن معدل
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات

معدل  بعدى قبلى معدل التغيير بعدى قبلى

 ييرالتغ

ية
ار
مه
ال
ت 
را
با
خت
لإ
ا

 

إختبار أداء اللكمة المستقيمة 

 المعاكسة.)جياكو زوكى(
36.11 31.16 31.46% 36.11 31.13 32.21% 

إختبار أداء اللكمة المستقيمة الأمامية 

 %1.11 31.41 31.23 %32.31 31.13 31.44 الطويلة.)أوى زوكى(

إختبار لأداء الدفاع من أعلى إلى 

 %1.21 36.41 31.21 %31.12 31.11 31.26 جيدان  باراى بالساعد أسفل

 إختبار لأداء الدفاع من أسفل إلى

 2.12% 31.34 31.22 %32.14 42.11 31.16 بالساعد)آجى اوكى(. أعلى

إختبار أداء الدفاع من الخارج إلى 

 1.11% 31.34 32.11 %31.12 36.11 32.16 كى"الداخل" سوتواو

ة إختباااااااااار لأداء ال كلااااااااا

 ي ى(.الامامية :)ماى ج
1.44 1.16 13.34% 2.23 2.22 %4.61 

 البعلدين القياسلين ملن لكلل التحسلن معلدل فلي فلروق وجلود (9)الجلدول ملن يتضلح
 معلدل فلي فلروق دوجلو  لهما،وكلذلك القبليلين بالقياسلين مقارنلة التجريبيلة والضلابطة للمجملوعتين

 الأقران،حيلث بتلدريس اللتعلم أسللوب معهلا دمالمسلتخ للمجموعلة التجريبيلة البعلدي للقيلاس التحسلن
 فلي %36.69 قلدرها مئويلة إختبار لأداء الركلة الامامية :)ماى جيلرى(. بنسلبة نسبة أعلى كانت
 اخل" سلوتواوكىفلي إختبلار أداء اللدفاع ملن الخلارج إللى اللد التحسلن لمعلدل نسلبة أقلل كانلت حلين
 إختبلار فلي للتغيلر معلدل أعللى كلان بطةالضلا للمجموعلة وبالنسلبة %63.14 قلدرها مئويلة بنسلبة
 أقل كانت حين في ،% 61.11قدرها مئوية بنسبة (زوكى جياكو.)المعاكسة المستقيمة اللكمة أداء
 4.34 قلدرها مئويلة بنسبة (اوكى آجى)بالساعد أعلى إلى أسفل من الدفاع لأداء إختبار في نسبة
 المجموعلة عللي الأقلران بتلدريس التعلم بأسلو  معها المستخدم التجريبية المجموعة تفوقت ،وقد%

 قيلد الإختبلارات لجميلع التغييلر معلدل نسلبة فلي الأواملر أسللوب معهلا المسلتخدم الضلابطة
 بلين التحسلن معلدل فلي فلروق توجلد" عللى ينص الذي للبحث الثالث الفرض يتحقق البحث،وبذلك
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 المهارية الإختبارات جميع في التجريبية المجموعة ولصالح والضابطة التجريبية البحث مجموعتي
 ".البحث قيد

 :والتوصيات الاستخلاصات
  :الاستخلاصات

 معهلا المتبلع التجريبيلة للمجموعلة والبعلدي القبللي القياسلين بلين إحصائياً  دالة فروق توجد -
 .البحث قيد الإختبارات جميع في البعدي قياسال ولصالح الأقران بتدريس التعلم أسلوب

 معهلا المتبلع الضلابطة للمجموعلة والبعلدي القبللي القياسلين بين ئياً إحصا دالة فروق توجد -
 .البحث قيد الإختبارات جميع في البعدي القياس ولصالح الأوامر أسلوب

 والمجموعلة الأقلران بتلدريس التجريبيلة اللتعلم المجموعلة بلين إحصلائياً  داللة فلروق توجلد -
 .التجريبية المجموعة ولصالح ثبحال قيد للإختبارات البعدى القياس في الأوامر الضابطة

 فلي الضلابطة الأواملر المجموعلة عللى الأقلران بتلدريس التجريبيلة اللتعلم المجموعلة تفلوق -
 .البحث قيد الإختبارات جميع في التحسن معدل

 :التوصيات
تلدريس  إسللوب الملنهج بإسلتخدام داخلل الألعلاب فلى الأساسلية المهلارات لتدريس إعداد دليل للمعلم -

 الأقران.
 من له لما الكاراتيه في الأساسية المهارات تعلم في الأقران بتدريس التعلم أسلوب استخدام -

 .المتعلمين مستوى في تقدم إلي يؤدي مما المهارات هذه تعلم في عديدة مميزات
 للوصلول اللتعلم أسلاليب أنسلب لإختيلار لمتعلملينا بلين الفرديلة الفلروق مراعلاة عللى العمل -

 .التعليمية العملية فعالية وزيادة المهارى الأداء مستوى رفع من الغرض المطلوب إلى
 أنسب على للوقوف بينهم والمقارنة أخرى تعليم أساليب فيها تستخدم مماثلة دراسات إجراء -

 المراحلل ولمختللف لرياضليةا الأنشلطة مختللف فلي منهلا المناسلب لإختيلار الأسلاليب هلذه
 .والدراسية السنية

 ملع يتمشلى بملا للتلدريس مختلفلة أسلاليب اسلتخدام بأهميلة البدنيلة التربيلة مدرسلي تعريلف -
 التربيلة بلدرس الأواملر أسللوب اسلتخدام ملن كبيلر حلد إللى والإقللال المتاحلة الإمكانلات

 .البدنية
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 قائمة المراجع
شكالية الواقع التربية والمع :(9009حميد ناصر الرزي) -6 لم في دولة الأمارات العربية المتحدة وا 

 دة.لتغيير،دائرة الثقافة والأعلام،الشارقة،الأمارات العربية المتحوملامح ا
مصدر التحصيل المهاري،دراسات في التعلم الحركي في التربية  :م(.900خاطر وآخرون ) -9

 الرياضية،دار المعارف،القاهرة.
أثر استخدام أسلوبي التضمين والاكتشاف الموجه في  م(:9009سعد بهنان جرجيس) -3

 غير منشورة،كلية التربية الرياضية. ن أداء بعض مهارات الكرة الطائرة،رسالة ماجستيراكتساب ف
 
علللى الجانللب  الللتعلم التعللاوني والإقللران تللأثير أسلللوبيم(:9001محمددد) الجليددل عبددد سددعد -٦

 ة الرياضللية،رسللالة دكتللوراه غيللرعلللى الللبطن لطلبللة قللسم التربيلل لللسباحة الزحللف هللارىوالم المعرفللي
 .منللشورة،كليللة التربية،جامعة الأزهر

الأهداف  بعض تحقيق فى الأقران أسلوب تدريس إستخدام أثر م(:9093سلوان خالد محمود) -١
 ،مجلة كلية التربية الأساسية،جامعة بابل.63 المصارعة،العدد من مسكات التعليمية لعدد

الكتب للطباعة والنشر،أبو  الإرشاد التربوي والنفسي،دار م(:9191ل )عاصم محمود الحيا -1
 زينة،فريد كامل: الرياضيات مفاهيم واصول تدريسها،دار الفرقان للنشر والتوزيع،عمان،الأردن.

 والرياضة،منشأة البدنية التربية في مللتعلي التدريس)م(:9110حسن) الكريم عبد عفاف -.
 .المعارف،الإسكندرية

)تخطيطية،مهاراته،استراتيجياته،تقويمه(،دار  الفعال التدريس (:9001) ت مصطفى الطناويفع -9
 المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة،عمان،الأردن.

ان في التحصيل تأثير إستراتيجية تدريس الأقر  :م(9001الرحاوي) الجبار عبد السلام عبد -1
طلاب كلية التربية الرياضية،رسالة ماجستير  ىلد المعرفي والاحتفاظ بمادة طرق التدريس الدراسي

 غير منشورة،كلية التربية الرياضية.
،دار 3طرق التدريس في القرن الواحد والعشرين،ط :م(9001عبد اللطيف بن حسين فرج) -90

 ردن.المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة،عمان،الأ
على وفق إستراتيجية تدريس أثر استخدام التعلم التعاوني  م(:9001فداء اكرم سليم) -99
 ران في تعلم مهارات الكاراتية،إنتاج علمى،مجلة الرافدين للعلوم الرياضية.الأق
 الفكر دار ،4البدنية،ط التربية في والقياس التقويم م(:911٦)حسانين صبح  محمد -99

 العربي،القاهرة. 
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 اءالأد إختباراتم(:911٦) رضوان الدين نصر علاوى،محمد حسن محمد -93
 العربي،القاهرة. ،دار الفكر3الحركي،ط

تأثير أسلوبي حل المشكلات والتطبيق بتدريس : م(9091مجاهد مصطفى ) -41
عداد بالكرة الطائرة وتطوير بعض قدراتها،المركز الجامعى،مجلة الاقران في تعلم مهارة الأ

 .63دورية محكمة ،العدد 
فعالية استخدام أسلوب تدريس الأقران علي مستوي م(: 9093مستور على إبراهيم الفقيه) -9١

أداء بعض المهارات الأساسية في الكاراتية،مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية،جامعة أم 
 (.6) العدد63،المجلد القرى
ية تدريس الأقران في اكساب بعض إستراتيج (: فاعلية.900الحارث ) فيحان بنت منى -91

الكلمات الوظيفية للتلاميذ المتخلفين عقليا بدرجة متوسطة،رسالة ماجستير غير منشورة،كلية 
 التربية الخاصة،جامعة ملك سعود،السعودية.

ر التدريس باستخدام الاستقصاء الموجه وطريقة المناقشة ثأ :(.911) نايف زاعل العبيدي -.9
الأول المتوسط للمناهج التاريخية،أطروحة دكتوراه غير  طلاب الصف اكتساب ة فيوالمحاضر 

 منشورة،كلية التربية،جامعة بغداد.
 التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق،مكتبة الصخر،بغداد. (:9009يعرب خيون ) -99
أثر استخدام أسلوبي التبادلي  :م(.900)عبد الجبار عبد السلام، الله عل  وعد وليد  -91

مجلة العلوم ية الرياضية،وتدريس الأقران في تعليم بعض المهارات الحركية لدرس الترب
مستغانم،معهد التربية  –والتكنولوجية للنشاطات البدنية والرياضية،جامعة عبد الحميد بن باديس 

  البدنية والرياضية،مجلة علمية محكمة.
31- Ernst, Mike (6999): Macro Pairing in the reciprocal style of 

Teaching Influent on Student Skill Knew Lesley and socialization. 
Physical education , V38. 34-36 late win. 
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