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  ملخص البحث ملخص البحث 

لأطفأا   برنامج تأهييلى لتوأميا انحأراف توأمس النأا ي فعالية يهدف البحث إلى التعرف على       
تجريبأأب بتنأأتمداا الويأأاس الوبلأأى البعأأد  لمجممعأأة ال  المأأنهج م ، مانأأتمدا البأأاح  ما بأأ  المدرنأأة

طفأأ  بننأأبة م ميأأة (  21) مكأأا   مامهأأا  بالطريوأأة العمديأأةتجريبيأأة ماحأأدى علأأى عينأأة تأأا امتياريأأا 
مأربعأة أطفأا  يأا أفأراد عينأة البحأث الأنانأية أطفا  (  8 بما ع )م  مجتمع البحث  %06بلغت 

للبرنأأأامج  رت نتأأأا ج البحأأأث أ  التأأأه ير اديجأأأابىيأأأا أفأأأراد عينأأأة البحأأأث ادنأأأتط عية، م أأأد أ هأأأ
فى المتغيأرات البدنيأة  إلى حدمث تحن يؤد  التهييلى لأطفا  ما ب  المدرنة ذم  تومس النا ي  

المرتبطأة بأأتنحراف توأأمس النأأا ي  م أأ  ) المرمنأأة ، التأأماإ  ( باد أأافة إلأأى تحنأأ  فأأى المتغيأأرات 
درجأة توأمس النأال ،  درجأة توأمس النأال اليمنأىم أ  )  الومامية المرتبطة بتنحراف تومس النأا ي 

 م ، ميمصأى البأاح ( لأطفأا  ما بأ  المدرنأة  يأد البحأث  النأا ي  منتصأفى بأي  المنافةالينر  ، 
، البرنأأامج التأأهييلى  يأأد البحأأث علأأى أطفأأا  ما بأأ  المدرنأأة ذم  توأأمس النأأا ي  ب أأرمرى تطبيأأل 

 للطرف النفلى . الومامية الانحرافاتلحد م  لنلنلة م  ادجراءات الم ا ية  كذلك م ع
  .أطفا  الرم ة  –انحرافات الطرف النفلى  -التهيي   ::الكلمات المفتاحية الكلمات المفتاحية 
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    مقدمة البحث مقدمة البحث 
  

مرحلأة مأا  بأأ  المدرنأة مرحلأة حنانأة فأأب حيأاى الطفأ  حيأث إنيهأأا تأؤ ر تأه يرا  مبا أأرا  تعتبأر       
، لأأذلك فأت ي مرا بأة نمأأم الطفأ  فأب يأأذن الفتأرى مأ  أيأأا  علأى نمأم الطفأ  مصأأحتق العوليأة مالجنأدية

أنانأأيات طأألأي الأطفأأا  للتهكيأأد مأأ  نمأأم الطفأأ  ب أأك  طبيعأأب، معأأدا مجأأمد أ  م أأكا  صأأحية أم 
، كمأأا أنيهأأا مرحلأأة حرجأأة فأأب تربيأأة الأطفأأا  حيأأث يكتنأألأ الطفأأ   نفنأأية مطيأأرى تأأؤ ر علأأى الطفأأ 

 فب حياتق فب يذن الفترى.العديد م  عاداتق متصريفاتق التب نتنتمر معق 
انحراف تومس النا ي  يعنى مجمد فجمى بي  الأركبتي  ( أ  ا 1622 ) إيهاب عماد ميم ح      

، كمأا على  ك  دا رى تحدلأ للمارج ، معندما تتوأارلأ الوأدما  يتباعأد الفمأذا  مالركبتأا  مالنأا ا  
 الأتية :ع لية ( ) الع مية ، المفصلية، الأ  يذا ادنحراف يؤد  إلى التغيرات 

 يتباعد ع متا النال متتوارلأ الودما  .  -1   
يتومس ع متا النأال للمح أية مأع دمرا  ال لأث الأميأر مأ  الوصأبة للأدام  ، ملأذلك تأدمر  -2   

 أصابع الودمي  للدام  .

 إيادى نمك الغ اء الممجمد جهة الجانلأ الموعر لع ا الفمذ مع متى النال . -3   

 بطة مفص  الركبة الداملية ، أما المارجية فتطم  مت عف . توصر أر  -4   

 تمدد المحف ة الليفية لمفص  الركبة فى الناحية المح ية . -5   

مجمد اجهادات على أربطة مفص  الركبة مالتى نتعم  على مجأمد م أمنة لمفصأ  الركبأة  -6   
. 

   مت عف. توصر ع  ت مفص  الركبة الداملية ، أما المارجية فتطم  -7   
  (4  :222 – 221  ) 

أ  انحأراف توأمس النأا ي  ي حأ  فأى أطفأا  ما بأ   م (2116صفاء الخربوطلى    متذكر       
ذا لأأا يعأأالج تلوا يأأأا فتنأأق يحتأأاج إلأأى انأأأتمداا المنأأا   مالتمرينأأات التهييليأأة الممتلفأأأة  المدرنأأة ، ماا

م أع ع أاا النأا ي  أم اد أطرار إلأى  لعمدى العمأ  الع ألى إلأى حالتأق الطبيعيأة مبالتأالى توأميا
 (  22:  0الع ج الجراحى ، ميذا يتم ف على درجة ادنحراف الومامى .) 

 ا ( أنق عند تهيي  انحراف تومس النا ي  يتبع الأتى :1624)  إيهاب عمادكما ير      
 ع ج النبلأ . -1   

 انتمداا منا   الع ج الطبيعى الممتلفة مالدعامات . -2   

إيأأادى توميأأة الع أأ ت مالأربطأأة ال أأأعيفة  انأأتمداا التمرينأأات التهييليأأة حيأأث تهأأدف إلأأأى -3   
طالة الع  ت مالأربطة على الجانلأ ادننى للنا ي   . على الجانلأ المارجى للنا ي  ، ماا

 انتمداا التدليك لتحني  التغذية للع  ت . -4   



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (939   م(   ) العدد الرابع () 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         

بتنأأتمداا المنأأتحد ات التكنملمجيأأة كالمنأأا ط  التهييأأ  عأأ  طريأأل إيأأادى المعأأارف الوماميأأة -5   
 Hypermedia   ( .1  :120- 122  )الفا وة 

                                                كوووووووووووووووووووووطلير ط لط  موووووووووووووووووووووطر  ط  مووووووووووووووووووووواركط  كمأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأا يأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأذكر كأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ  مأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ        
Collier, Longmore & Amarakone  (1622 ) أ  انتمداا التهيي  الحركى لق نتأا ج ا

 يإى فى تهيي  تومس النا ي  كالآتى :متم
تحنأأأأي  الويانأأأأات البدنيأأأأة المرتبطأأأأة بأأأأتنحراف توأأأأمس النأأأأا ي  م أأأأ   يانأأأأات ) الوأأأأمى  -1

 الع لية ، المرمنة ، التماإ  ، .... ، إلخ (  .

 (  266:  26تحني  الويانات الومامية المرتبطة بتنحراف تومس النا ي .)  -2
تهييأ   منأة الأميأرى بدرانأةاك بعأ  الدرانأات التأى ايتمأت فأى الآمتجدر اد ارى إلى أ  ينأ      

ممع ك  الجنني  نماء كانما بالغي  أم غير بالغي  بتنتمداا تومس النا ي  لجميع ف ات المجتمع 
المنأأأأأأأأا   مالتمرينأأأأأأأأات التهييليأأأأأأأأة الممتلفأأأأأأأأة م أأأأأأأأ  درانأأأأأأأأة كأأأأأأأأ  مأأأأأأأأ  جعفرنيإيأأأأأأأأادجيرم م مأأأأأأأأرم  

Jafarnezhadgeroa et al  (1628 ) ( ، كاكافاند  م مأرم  24) اKakavandi et al    (
ا Jafarnezhadgeroa et al   (1622         )( ، جعفرنيإيأأأأادجيرم م مأأأأرم   20ا ( ) 1628

( ، غانأأأأأأمى م مأأأأأأرم                           21ا ( ) 1622)  et al  Joni ( ، جأأأأأأمنى م مأأأأأأرم  21) 
et al Ghasemi  (1622 ( ) كملكأأارنى 22ا ، )   م مأأرمKulkarni et al  (1621             ) ا

           et al Choi( ، ت أأأم  م مأأأرم   28ا ( ) 1621)   Hye Kyu &( ، كأأأم  ميأأأا   22) 
  et alم مأأرم  ( ، نأأميع 8ا ( ) 1621)  et al  Chae( ، ت أأا م مأأرم  2ا ( ) 1621) 

Samaei  (1621 ( )12  يا  م مرم ، ) et al Han  (1626 ( ) 21ا . ) 
م  فأأى مجأأا  التهييأأ  الحركأأى ، ممأأ  مأأ   عمأأ  الباحأأث كمأأدرس ممأأ  مأأ   عمأأ  البأأاح      

لمأأادى تربيأأة الوأأماا بالكليأأة معمأأ  الباحأأث ال أأانى كهمصأأا ى تهييأأ  بمحأأدى الطأألأ الريا أأى بمدينأأة 
محأأدى الطأألأ الريا أأى علأأب الأطفأأا  ذم  توأأمس النأأا ي  مجأأد تأأردد العديأأد مأأ   فوأأد  أأبي  الكأأما

   إلى إجراء التناؤ  التالب :م الباح  ى، ميذا ما دعللتهيي  

  برنامج تأهيلى لتقويم انحراف تقوس الساقينبرنامج تأهيلى لتقويم انحراف تقوس الساقينفعالية فعالية 

  لأطفال ماقبل المدرسة ؟لأطفال ماقبل المدرسة ؟

  دف البحث   دف البحث   هه

لأطفأا  ييلى لتوأميا انحأراف توأمس النأا ي  يهدف البحث إلى التعأرف علأى تأه ير برنأامج تأه      
 م  م   التعرف على : ما ب  المدرنة  يد البحث 

المتغيأأأرات ) البدنيأأأة ، الوماميأأأة ( المرتبطأأأأة الويانأأأي  الوبلأأأى مالبعأأأد  فأأأب  اتمتمنأأأط درجأأأ -1  
 . يد البحثلأطفا  ما ب  المدرنة  بتنحراف تومس النا ي 

المتغيأأرات       الويانأأي  الوبلأأى مالبعأأد  فأأب  اتبأأي  متمنأأط درجأأ الم ميأأة المطلوأأة التغيأأرننأألأ  -2   
  يد البحث. لأطفا  ما ب  المدرنة ) البدنية ، الومامية ( المرتبطة بتنحراف تومس النا ي 

http://doi.or.kr/10.PSN/ADPER0000126958
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المتغيرات ) البدنية ، الومامية الوبلى مالبعد  فب  ي حجا ته ير البرنامج التهييلى بي  الويان -3   
  يد البحث.لأطفا  ما ب  المدرنة  راف تومس النا ي المرتبطة بتنح (

  فروض البحثفروض البحث

الويانأأأي  الوبلأأأب مالبعأأأد  لصأأأالح  اتتمجأأأد فأأأرمل ذات دلالأأأة إحصأأأا ية بأأأي  متمنأأأط درجأأأ -1  
 المتغيأأأرات ) البدنيأأأة ، الوماميأأأة ( المرتبطأأأة بأأأتنحراف توأأأمس النأأأأا ي الويأأأاس البعأأأد  فأأأب 

  يد البحث.لأطفا  ما ب  المدرنة 
الويانأأي  الوبلأأب مالبعأأد  لصأأالح الويأأاس البعأأد  فأأب  اتبأأي  متمنأأط درجأأ تغيأأرتمجأأد ننأألأ  -2  

لأطفأأا  ما بأأ  المدرنأأة المتغيأأرات ) البدنيأأة ، الوماميأأة ( المرتبطأأة بأأتنحراف توأأمس النأأا ي  
  يد البحث.

طأأأأة المرتب المتغيأأأأرات ) البدنيأأأأة ، الوماميأأأأة (فأأأأى كبيأأأأر جأأأأدا لبرنأأأأامج التأأأأهييلى احجأأأأا تأأأأه ير  -3  
  يد البحث .لأطفا  ما ب  المدرنة  بتنحراف تومس النا ي 

  البحث   البحث     مصطلحاتمصطلحات

 البر امج التأهيى    * ( 
 تحنأأأي مذلأأأك ل يأأأم مجممعأأأة مأأأ  المحأأأدات التهييليأأأة التأأأى تطبأأأل مأأأ   فتأأأرى إمنيأأأة معينأأأة       

 لأطفا  ما ب  المدرنة . المتغيرات المرتبطة بتنحراف تومس النا ي 
  تقطس الساقين

يأأم إحأأد  الانحرافأأات الوماميأأة التأأى تحأأدث فأأى الطأأرف النأأفلى مأأ  الجنأأا ، ميأأم موتصأأر       
على الوصبة فوط ميعنى مجمد فجمى بي  الركبتي  على  ك  دا رى تحدلأ للمارج ، معنأدما تتوأارلأ 

 (  112:  1الودما  يتباعد الفمذا  مالركبتا  مالنا ا  .) 
  لفال ماقبل المدرسة

مينأأأتطيعما الويأأأاا بأأأهداء الحركأأأات ( نأأأنمات  0:  1تتأأأرامع أعمأأأاريا الإمنيأأأة مأأأ  )  يأأأا مأأأ       
الأنانأأأية ، متكأأأم  الوأأأمى المحركأأأة ل طفأأأا  فأأأى يأأأذن المرحلأأأة ك يأأأرى الحيميأأأة ، كمأأأا أنهأأأا يجأأأدما 

 ( 12-18:  0صعمبات ك يرى للإحتفا  بتعتدا  معي  لمدى طميلة . ) 

 
 
 

—————————— 
 إجرائى تعريف (*  )
 دراسات المر عيةال
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تأه ير تمرينأات ال أريط  بعنأما   (  21 م ( Park et al   "2117 بوار  طخخورطن "  درانة -1
المطاط مادطالة الع لية على المنافة بي  الركبتي  متمإيع ال أغمط علأى أممأل الوأدمي  أ نأاء 

ينأأات ال أأريط تأأه ير تمر  متهأأدف الدرانأأة إلأأى التعأأرف علأأىالم أأى لل أأبالأ ذم  توأأمس النأأا ي    ، 
المطاط مادطالة الع لية على المنافة بي  الركبتي  متمإيع ال أغمط علأى أممأل الوأدمي  أ نأاء 

الم أأأأى لل أأأأبالأ ذم  توأأأأمس النأأأأا ي  ، مانأأأأتمدا البأأأأاح م  المأأأأنهج التجريبأأأأى علأأأأى عينأأأأة  مامهأأأأا           
الوأأأدمي  عأأأ   مجهأأأاإ تحليأأ  نأأتاميترم جهأأأاإ الر  (  أأمل ، ما أأأتملت أدمات الدرانأأة علأأأى 24) 

 ، مكانأت أيأا النتأا ج X-Rayمجهأاإ الأ أعة العاديأة  Foot and gait analysisطريل الم ى 
أ  الته ير اديجابى للبرنامج الوا ا على تمرينات ال ريط المطاط مادطالة الع لية أد  إلى توليأ  

 حث .المنافة بي  الركبتي  مالتمإيع المنانلأ لل غط على الودمي  للعينة  يد الب
نحرافأأأأات د برنأأأأامج تأأأأدريبات تعمي أأأأية " بعنأأأأما (  1 م ( 2116"   خلاء حسوووو   "  درانأأأأة -2

برنأامج تأه ير  متهأدف الدرانأة إلأى التعأرف علأى  ،  الطرف النأفلى الوماميأة ل طفأا  إا أد  الأمإ 
باح أة ، مانأتمدا ال نحرافات الطرف النفلى الومامية ل طفا  إا أد  الأمإ على ا تدريبات تعمي ية

جهأأأأأأاإ  ( طفأأأأأأ  ، ما أأأأأأتملت أدمات الدرانأأأأأأة علأأأأأأى 21المأأأأأأنهج التجريبأأأأأأى علأأأأأأى عينأأأأأأة  مامهأأأأأأا ) 
الم ألأ  مامتبأارامتبأار فلي أما  للتأماإ  ال ابأت م امتبار بمنداريمفنكى للتماإ  ال ابأت م  نتاميترم الر 

رنأأامج بل أ  التأأه ير اديجأأابى ، مكانأأت أيأأا النتأأا ج امتبأأار الم أألأ العمأأمد م العأأري  مأأ  ال بأأات 
 . ل طفا  إا د  المإ للطرف النفلى نحرافات الومامية أد  إلى توميا الا تعمي يةالتدريبات ال
تأه ير تمرينأات الورفصأاء  بعنأما   ( 11 م ( Lee et al   "2116 لو  طخخورطن "  درانأة -3

 ىمتهأأدف الدرانأأة إلأأى التعأأرف علأأعلأأى المنأأافة بأأي  الأأركبتي  ل  أأمال ذم  توأأمس النأأا ي    ، 
تأأه ير تمرينأأات الورفصأأاء علأأى المنأأافة بأأي  الأأركبتي  ل  أأمال ذم  توأأمس النأأا ي  ، مانأأتمدا 

جهاإ  (  مل ، ما تملت أدمات الدرانة على 11الباح م  المنهج التجريبى على عينة  مامها ) 
مجهاإ الأ أعة  Foot and gait analysisمجهاإ تحلي  الودمي  ع  طريل الم ى  نتاميترم الر 
أ  الته ير اديجابى للبرنأامج الوأا ا علأى تمرينأات الورفصأاء  ، مكانت أيا النتا ج X-Rayدية العا

 أد  إلى تولي  المنافة بي  الركبتي  للعينة  يد البحث .
تأه ير برنأامج تأهييلى لتنميأة ال بأات "  بعنأما (  5 م ( 2114"   شكر  عبد الرازق "  درانأة -4

المصأأاحبة لانحرافأأات منطوأأة حأأإاا الحأأم  مع أأاا الطأأرف النأأفلى  الوأأمامى علأأى التغيأأرات الإاميأأة
تأأه ير برنأأامج تأأهييلى  متهأأدف الدرانأأة إلأأى التعأأرف علأأى،  (   21 – 2 ) لت ميأأذ المرحلأأة النأأنية

لتنميأأة ال بأأات الوأأمامى علأأى التغيأأرات الإاميأأة المصأأاحبة لانحرافأأات منطوأأة حأأإاا الحأأم  مع أأاا 
( ، مانأأأتمدا الباحأأأث المأأأنهج التجريبأأأى علأأأى  21 – 2) النأأأنية  الطأأأرف النأأأفلى لت ميأأأذ المرحلأأأة

مجهأأأأاإ تحليأأأأ   نأأأأتاميترم جهأأأأاإ الر  ( تلميأأأأذ ، ما أأأأتملت أدمات الدرانأأأأة علأأأأى 16عينأأأأة  مامهأأأأا ) 
 التأأأأأأماإ                        جهأأأأأاإ  يأأأأأاس م   Foot and gait analysisالوأأأأأدمي  عأأأأأ  طريأأأأأل الم أأأأأأى 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (932   م(   ) العدد الرابع () 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         

MFT Balance Test  العاديأأأة مجهأأأاإ الأ أأأعةX-Ray  ،أ  التأأأه ير  مكانأأأت أيأأأا النتأأأا ج
التغيأأأرات الإاميأأأة المصأأأاحبة أد  إلأأأى تحنأأأ  تأأأهييلى لتنميأأأة ال بأأأات الوأأأمامى البرنأأأامج اديجأأأابى لل

(  ذم  21 – 2 ) لت ميذ المرحلأة النأنية  لانحرافات منطوة حإاا الحم  مع اا الطرف النفلى
 ، اصطكاك الركبتي  مع تفلطح الودمي  ، .... ، إلخ(. انحرافات  تومس النا ي  ، تفلطح الودمي 

نأتمداا الألعأالأ تترميحأب ب تأه ير برنأامج"  بعنأما (  7 م ( 2114"   محمد  باظوة "  درانة -5
الصأأغيرى علأأى بعأأ  الانحرافأأات الوماميأأة للطأأرف النأأفلى لأأد  أطفأأا  الحلوأأة الأملأأى مأأ  التعلأأيا 

نأأتمداا الألعأأالأ الصأأغيرى تتأأه ير برنأأامج ترميحأأب بى متهأأدف الدرانأأة إلأأى التعأأرف علأأ   ،الأنانأأب
،   على بع  الانحرافات الومامية للطرف النأفلى لأد  أطفأا  الحلوأة الأملأى مأ  التعلأيا الأنانأب

 (  تلميذ ، ما تملت أدمات الدرانة على 24مانتمدا الباحث المنهج التجريبى على عينة  مامها ) 
ه ير اديجأأأابى أ  التأأأ ، مكانأأأت أيأأأا النتأأأا ج X-Rayمجهأأأاإ الأ أأأعة العاديأأأة  نأأأتاميترم جهأأأاإ الر 

الانحرافأات الوماميأة للطأرف النأفلى أد  إلأى توأميا  نأتمداا الألعأالأ الصأغيرىللبرنأامج الترميحأى بت
 . ا  الحلوة الأملى م  التعليا الأنانبلد  أطف

تأه ير برنأامج تمرينأات "  بعنأما (    م ( Choi et al   "2113 تشوط  طخخورطن "  درانأة -6
تأأه ير برنأأامج  متهأأدف الدرانأأة إلأأى التعأأرف علأأىريا أية علأأى الأ أأمال ذم  توأأمس النأأا ي    ، 

البأاح م  المأنهج التجريبأى علأى تمرينات ريا ية على الأ أمال ذم  توأمس النأا ي  ، مانأتمدا 
مجهأأاإ الأ أأعة  نأأتاميترم جهأأاإ الر  (   أأمل ، ما أأتملت أدمات الدرانأأة علأأى 46عينأأة  مامهأأا ) 

أ  التأأه ير اديجأأابى لبرنأأامج التمرينأأات الريا أأية أد  إلأأى  ، مكانأأت أيأأا النتأأا ج X-Rayالعاديأأة 
 عينة  يد البحث .تحن  المتغيرات الومامية المرتبطة بتنحراف تومس النا ي  لل

  إجراءات البحثإجراءات البحث

  منهج البحث        منهج البحث        

المنهج التجريبى بتنتمداا تصميا الوياس الوبلى البعد  لمجممعة تجريبيأة  م انتمدا الباح       
 ماحدى لم  متق لطبيعة يذا البحث .

      مجتمع البحث  مجتمع البحث  

( طفأأ  مأأ   16)  يم أأ  مجتمأأع البحأأث أطفأأا  ما بأأ  المدرنأأة ذم  توأأمس النأأا ي  معأأدديا      
 المترددي  على محدى الطلأ الريا ى بمدينة  بي  الكما بمحاف ة المنمفية .

    عينة البحث   عينة البحث   

مأأأ  ذم  توأأأمس النأأا ي  مكأأأا   مامهأأأا           عينأأة البحأأأث بالطريوأأأة العمديأأة  أأاا الباحأأأث بتمتيأأأار      
يأأا أفأأراد عينأأة  ا طفأأأ (  8 ) مأأ  مجتمأأع البحأأث بما أأع %06بننأأبة م ميأأة بلغأأت طفأأ  (  21) 

يأأأا أفأأأراد عينأأأة البحأأأث ادنأأأتط عية مأأأ  نفأأأس مجتمأأأع البحأأأث مأربعأأأة أطفأأأا  البحأأأث الأنانأأأية ، 
 . ممارج عينة البحث الأنانية

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=64732438&frameName=&PageNo=7&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=64732438&frameName=&PageNo=7&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=64732438&frameName=&PageNo=7&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=64732438&frameName=&PageNo=7&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=64732438&frameName=&PageNo=7&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=64732438&frameName=&PageNo=7&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=64732438&frameName=&PageNo=7&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=64732438&frameName=&PageNo=7&PageSize=10
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 لألفال ماقبل المدرسة قيد البحث لقياسات السن طالطزن طاللطلالتطصيف الإحصائ  
 ( 1 دطل   

 للقياسات السن طالطزن طاللطالتطصيف الإحصائ  
 لألفال ماقبل المدرسة قيد البحث

 8ن=
 معامل الالتواء الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 6.1 6.0 1 1.5 سنة السن

 6.2 2 .5 5..5 كجم الوزن

 5.2- 2.2 522.1 525.0 سم الطول

  بأأي   ترامحأأت  طأأم ال( أ   أأيا معأام ت الالتأأماء لمتغيأأرات النأأ  مالأمإ  م  2يم أح جأأدم  )       
لويانأأات النأأ  ممأأا يأأد  علأأى إعتداليأأة التمإيأأع الطبيعأأى  1±( أ  أنهأأا توأأع بأأي   6.1:  2.1-) 

 . مالمإ  مالطم  للعينة  يد البحث
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 لألفال ماقبل المدرسة  لىمتغيرات البد ية المرتبلة بإ حراف تقطس الساقينالتطصيف الإحصائ  
 ( 2  دطل  

ات البد ية المرتبلة بإ حراف تقطس الساقين لألفال ماقبل المدرسة ر يالتطصيف الإحصائ  لىمتغ
 قيد البحث

 8ن =                                                                        

 المتغيرات البدنية
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الإنحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

بلى
 الق

اس
القي

 

لمر 
ا

 ةنو 

الركبة 
 اليمنى

 6 3.2 .55 ..558 درجة القبض 

 6.0 6.8 2 2.5 درجة البسط

الركبة 
 اليسرى

 6.0- 8.2 522.1 ..526 درجة القبض 

 ..6 6.3 2 2.2 درجة البسط

الكاحل 
 الأيمن

 6.8 5.0 2 2.0 درجة القبض 

 6 2.0 53 53 درجة البسط

الكاحل 
 الأيسر

 6.3- 5.3 2.1 2.5 درجة القبض 

 6.1 2.8 50 50.0 درجة البسط

 5.2- 6.1 0 2.8 درجة التوازن

دى
البع

س 
لقيا

ا
 

رونة
الم

 
الركبة 
 اليمنى

 6.3- ... 521 522.3 درجة القبض 

 6.0- 6.8 0 ..1 درجة البسط

الركبة 
 اليسرى

 6.3- 2.. 523 ..520 درجة القبض 

 6.2 ..6 0 0.5 درجة البسط

ل حاالك
 الأيمن

 6.8- 5.2 3.2 3 درجة القبض 

 6.2- 2.2 20 22.8 درجة البسط

الكاحل 
 الأيسر

 6.2- 5.0 3.1 3.0 درجة القبض 

 6 ..5 20 20 درجة البسط

 5.8 6.1 2 2.2 درجة التوازن

نيأة دبللويأاس الوبلأى مالبعأد  فأى المتغيأرات اللتأماء اد تمعأام  ( أ   أيا 1يم ح جدم  )       
المرتبطأأأأأأأأة بأأأأأأأأتنحراف توأأأأأأأأمس النأأأأأأأأا ي  لأطفأأأأأأأأا  ما بأأأأأأأأ  المدرنأأأأأأأأة  يأأأأأأأأد البحأأأأأأأأث ترامحأأأأأأأأت بأأأأأأأأي                         

للمتغيأرات البدنيأة مما يد  علأى إعتداليأة التمإيأع الطبيعأى  1±أ  أنها توع بي  (  2.8:  2.1-) 
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 (931   م(   ) العدد الرابع () 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         

ر المعلمى  ت  لعينتي  ابللعينة  يد البحث، ميجلأ انتمداا الامت المرتبطة بتنحراف تومس النا ي 
 مرتبطتي  .                             

 لىمتغيرات القطامية لألفال ماقبل المدرسة قيد البحثالتطصيف الإحصائ  
 ( 3  دطل  

المرتبلة بإ حراف تقطس الساقين لألفال ماقبل  التطصيف الإحصائ  لىمتغيرات القطامية
 المدرسة قيد البحث

 8ن =                                                                        

 المتغيرات القوامية
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الإنحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 القياس
 القبلى

  

 6.2 5.5 50.1 50.0 درجة درجة تقوس الساق اليمنى

 6.1- 5.2 50.1 50.2 درجة اليسرىدرجة تقوس الساق 

 ..6- 6.3 0.8 0.0 سم الساقين منتصفى بين المسافة

 القياس
 البعدى
 

 ..6 5 3 3.2 درجة درجة تقوس الساق اليمنى

 6 6.8 3 3 درجة اليسرىدرجة تقوس الساق 

 5.2 6.3 2.2 2.0 سم الساقين منتصفى بين المسافة

مالبعأد  فأى المتغيأرات الوماميأة  للوياس الوبلأىلتماء اد تمعام  ( أ   يا 1يم ح جدم  )       
لأطفأأأأأأأأا  ما بأأأأأأأأ  المدرنأأأأأأأأة  يأأأأأأأأد البحأأأأأأأأث ترامحأأأأأأأأت بأأأأأأأأي                       المرتبطأأأأأأأأة بأأأأأأأأتنحراف توأأأأأأأأمس النأأأأأأأأا ي 

للمتغيرات الوماميأة مما يد  على إعتدالية التمإيع الطبيعى  1±أ  أنها توع بي  (  2.1:  6.2-) 
ث، ميجلأ انتمداا الامتبار المعلمى  ت  لعينتي  حبالمرتبطة بتنحراف تومس النا ي  للعينة  يد ال

 مرتبطتي  .
    أدوات ووسائل جمع البيانات   أدوات ووسائل جمع البيانات   

 جهاإ الرمنتميتر. -1     

 ميإا  طبى معاير.   -2     
 X-Rayجهاإ الأ عة العادية  -3     

 جهاإ الجينمميتر ادلكترمنى . -4     
  جهأأأأأأأاإ البايمديكس لوياس التماإ . -5     

  ريط الوياس . - 6     
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 لألفال ماقبل المدرسة : لتقطيم ا حراف تقطس الساقينخلطات تصميم البر امج التأهيى  
البحث بادط ع على المراجع العلمية المتمصصة مالدرانات النابوة بمم مع م  اا الباح        

 مذلك بهدف تصميا البرنامج التهييلى ، متا الأتى :
 من البر امج التأهيى تحديد الهدف  -1

 ميهدف البرنامج التهييلى إلى الأتى : 
 .لأطفا  ما ب  المدرنة  يد البحث تحني  الويانات البدنية المرتبطة بتنحراف تومس النا ي  -   
لأطفأأأا  ما بأأأ  المدرنأأأة  يأأأد  تحنأأأي  الويانأأأات الوماميأأأة المرتبطأأأة بأأأتنحراف توأأأمس النأأأا ي  -ب  

 .البحث
  امج التأهيى  تحديد  سس البر  -2
 أ  يحول محتم  البرنامج التهييلى الهدف الذ  م ع م  أجلق . -أ
 م  مة البرنامج التهييلى لعينة البحث مع مراعاتق ل نس العلمية . -لأ
 إمكانية تنفيذ البرنامج التهييلى ممرمنتق م بملق للتطبيل العملى . -ج
 ى معدد المحدات المحددى .تنانلأ محتم  البرنامج التهييلى مع الإم  الكل  -د
 مراعاى أ  يكم  يناك تنلن  مانتمرارية فى أجإاء البرنامج التهييلى . -ه
مراعأأأأاى ترتيأأأألأ تمرينأأأأات البأأأأرامج التهييليأأأأة بطريوأأأأة تنأأأأاعد علأأأأى تتأأأأابع العمأأأأ  الع أأأألى بأأأأي       -م

 .المجممعات الع لية لأجإاء الجنا الممتلفة بصفة عامة ممنطوة الانحراف بصفة ماصة 
 التوني  النليا لمتغيرات الحم  التهييلى . -إ
 مراعاى عام  الأم  مالن مة فى امتيار التمرينات . -ع
 تحديد الإلار العام طالتطزيع الزم   لىبر امج التأهيى   -3
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 ( 4 دطل   

 الإلار العام طالتطزيع الزم   لىبر امج التأهيى  
 

 التوزيع الزمنى المحتوى م

 ( شهور 3مايزيد عن )   مدة البرنامج 5

 أسابيع 22 عدد الأسابيع  2

 مراحل0 مراحل البرنامج التأهيلى 2
ثمانية أسابيع للمرحلة الأولى ، ثمانية أسابيع للمرحلة الثانية ،  عدد أسابيع كل مرحلة فى البرنامج التأهيلى 0

 ثمانية أسابيع للمرحلة الثالثة ، ثمانية أسابيع للمرحلة الرابعة

 ( ق 01)  من الوحدة التأهيلية الواحدة ز  1

 ( وحدة تأهيلية 0.)  العدد الكلى لوحدات كل برنامج 0

3 
 

ق للمرحلة الثانية ،   5686ق للمرحلة الأولى ، 5686 زمن تطبيق كل مرحلة من البرنامج التأهيلى 
 ق للمرحلة الرابعة5686ق للمرحلة الثالثة ، 5686

 ساعة ( 32ق )  0226 مج التأهيلى ازمن الكلى لتطبيق البرن 8

 بعد الظهر   فترة تنفيذ الوحدات التأهيلية .

 
56 

 
 ترتيب أجزاء الوحدات التأهيلية

 الأعمال الإدارية . -أ
 الإحماء. -ب
 الجزء الرئيسى. –ج
 الختام . -د

 متوسط الحمل المناسب فى البرنامج التأهيلى 55

لتوأأميا انحأأراف توأأمس للبرنأأامج التأأهييلى التمإيأأع الإمنأأى م  ا( ادطأأار العأأا 4يم أأح جأأدم  )       
لأطفا  ما ب  المدرنة فى  مء المراجع العلمية مالدرانات النابوة حيث أ  مأدى البرنأامج  النا ي 

( مراحأ  ، مكانأت عأدد المحأدات التهييليأة فأى البرنأأامج  4( أنأبمع مونأمة علأى )  11التأهييلى ) 
ناعة ( ، مكانت المحأدات التهييليأة تطبأل بعأد  21ل ( )  4116)  ( محدى بإم  11التهييلى ) 

 ال هر بتنتمداا الحم  المتمنط .
 تحديد محتط  البر امج التأهيى   -4

 اا الباح م  بادط ع على المراجع مالدرانات النأابوة التأى تناملأت تصأميا بأرامج التهييأ         
ينأأات التهييليأأة التأأى تعمأأ  علأأى توأأميا توأأمس ر الحركأأى فأأى مجأأا  الوأأماا مم أأع مجممعأأة مأأ  التم

متونأأأيمها إلأأأى مراحأأأ  النأأأا ي  لأطفأأأا  ما بأأأ  المدرنأأأة مأأأع تحديأأأد الهأأأدف مأأأ  تلأأأك التمرينأأأات ، 
 . متدرجة م  النه  إلى الصعلأ

 خلطات تلبيق البر امج التأهيى  



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (922   م(   ) العدد الرابع () 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         

 الدراسة الإستللاعية  -1
                    إلأأأأأأأى  ا1628/  8/ 28رى مأأأأأأأ  تأأأأأأأمأأأأأأأ   الف درانأأأأأأأة انأأأأأأأتط عيةبأأأأأأأتجراء  م  أأأأأأأاا البأأأأأأأاح       
مأأ  نفأس مجتمأأع البحأث ممأأارج العينأة الأنانأأية  أربعأأة أطفأا  علأى عينأأة  مامهأا  ا8/1628 /11

 تنطبل عليها مماصفات م رمط امتيار العينة الأنانية للدرانة مذلك بغر  :
 البرنامج التهييلى . اعداد ال  م  اددارية مالفنية لتنفيذ -1
 .ق، م درى العينة على أدا البرنامج التهييلى التهكد م  م  مة  -2
  يد البحث .البرنامج التهييلى الحركى تحديد ال دد مالأحجاا مفترات الراحة فى  -3

 دجراء التعدي ت المنانبة.البرنامج التهييلى تحديد صعمبات تطبيل  -4
     دراسة البحث الأساسية  -2

بتطبيل درانأة البحأث الأنانأية   م  اا الباح الدرانة ادنتط عيةرت عنق ففى  مء ما أن      
 على النحم التالى : 

 القياسات القبىية  - 
للمتغيأأأرات   البدنيأأأة ، الوماميأأأة   المرتبطأأأة بأأأتنحراف بأأأتجراء الويانأأأات الوبليأأأة  م  أأأاا البأأأاح       

 .ا 8/1628 /12إلى ا  8/1628 /12 فى الفترى ما بي تومس النا ي  للعينة  يد البحث 
 تلبيق دراسة البحث الأساسية -ب

بمحدى الطلأ الريا ى بمدينأة  على العينة  يد البحثالبرنامج التهييلى بتطبيل  م  اا الباح       
بما أأأع    أأأة  ا4/1622 /1إلأأأى ا 1628/ 2/ 2  مأأأ أأأبي  الكأأأما بمحاف أأأة المنمفيأأأة فأأأى الفتأأأرى 

( أنبمع مبما يإيد ع  )  11) ( ملمدى الأربعاء  ،اد ني  ، نبت لا ) محدات تهييلية أنبمعيا أياا
 (  همر . 2



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (929   م(   ) العدد الرابع () 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         

 ( 5 دطل   
 تأهيىية لألفال ماقبل المدرسة ذط  تقطس الساقين دة مطذج لطح

  .ف  المرحىة الثا ية من بر امج التأهيى  
 

  هداف الطحدة

 التأهيىية :

  ىين .ر إلالة العضلات طالأربلة  هة ال ا ب الداخى  لى -
 زيادة تقطية العضلات طالأربلة عى  ال ا ب الخار   لىر ىين.  -

 م31/11/2118 التاريخ :

 ق45 الزمن :
 

 
متغيرات 
 الحمل

 
 الشدة

 الكثافة الح م

 بين التكرارات بين الم مطعات التكرار الم مطعات

 ( ث31 - 15  ( ث61 - 45   ( 11-12   (  3   ( 71% - 61%  

 

 

 الأدطات الزمن الإخراج المحتوووووووووووووووووووط  ء البر امجا  ز 

 ________ ق2 _________  عمال إدارية

طن
شر
طالع
عة 
سالب

ة ال
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التأ
دة 
طح
ال

 

 

 الإحمووووواء
يشتمل عى  تمري ات ال ور  طالإلالوة طالألعواب الصوغيرة طبعوا   وطال التودلي  لإعوداد الألفوال 

 دا لى زء الرئيس .يطظيفيا طبد يا ط فسيا تمه

مطا ووووووووووووووووووووووع  - ق7-11
 مختىفة

 
 
 
 
 

 ال زء الرئيس  

كوو ب نوو    .جلوو ع ىلووع  ثبوو  لووو       وو   )

    ق ف .  (      س ق رن  أىلع.   ث     
 

 ق 31

 
 
 
 
 
 مقعد -
 طسادة  -
 كرة -

و و ةب نو    .)جل ع ط يل     ي  خلف   جسو  

   .  ( لني    كوت ت  أىلع    كو رن .   ث     

 

رنوووو  أىلووووع  .و وووو ةب نوووو     ثوووو      .)رقوووو ة 

   .لني    كوت   ىلع   ص ر (   كوت   
 

كوو ب نوو    .)  نوطوو و و  ووير ى   نجوو  ر   جسوو  

لنع   س ق   ىلوع  (   س ق رن  أىلع.    ث     

    فخيي  . 

 

 ق3-2 ة الشفاء ثم  داء التحية طالإ صراف .ديقطم الألفال بأداء تمري ات التهدئة طالإسترخاء لإستعا التهدئة
 

  لطاق -

لأطفا  ما ب  المدرنة  النا ي  تومس انحراف لتومياالبرنامج التهييلى ( يم ح  2 ممرفل )      
 .تا إجراء الويانات البعدية البرنامج التهييلىلعينة  يد البحث ، مبعد الانتهاء م  تطبيل ل
  البعديةالقياسات  -ج

للمتغيأأأرات   البدنيأأأة ، الوماميأأأة   المرتبطأأأة بأأأتنحراف بأأأتجراء الويانأأأات الوبليأأأة  م ا البأأأاح ا أأأ      
 .ا 4/1622 /8إلى ا  4/1622 /0 فى الفترى ما بي تومس النا ي  للعينة  يد البحث 

 المعال ات الإحصائية    



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (924   م(   ) العدد الرابع () 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         

 ى :                          لديجاد ماي" SPSS 11 " تا معالجة البيانات إحصا يا بانتمداا برنامج      

 المنيط -     المتمنط الحنابى                            -     

 معام  ادلتماء -      الانحراف المعيار                           -     
 لتحن  المطلل  %  الم مية ل ننبةال -                       ي  مرتبطتيامتبار ت  لعينت -     
 كميي حجا الته ير م  معادلة  -                                إيتا  مربع معام  -     

  النتائجالنتائج

 ال تائج الإحصائية المرتبلة بالفرا الأطل طالذ  ي ص عى  :عرا  -
الوياني  الوبلب مالبعد  لصالح الوياس  اتتمجد فرمل ذات دلالة إحصا ية بي  متمنط درج  

 ت ) البدنية ، الومامية ( المرتبطة بتنحراف تومس النا ي االمتغير البعد  فب 
 لأطفا  ما ب  المدرنة  يد البحث   

 ( 6 دطل   
المتغيرات البد ية المرتبلة  ف  طالبعد  القياسين القبى  اتدلالة الفرطق بين متطسل در 

 لألفال ماقبل المدرسة قيد البحث بإ حراف تقطس الساقين
 8ن=                                                                           

 المتغيرات البدنية
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 متوسطين

 قيمة ت
 ل س   ل س   المحسوبة

بلى
 الق

اس
القي

 

رونة
الم

 
الركبة 
 اليمنى

 *2.0- 52.8- ... 522.3 3.2 ..558 درجة القبض 

 *56.2- 2.8- 6.8 ..1 6.8 2.5 درجة البسط

الركبة 
 اليسرى

 *2.1- 50- 2.. ..520 8.2 ..526 درجة القبض 

 *52.1- ..2- ..6 0.5 6.3 2.2 درجة البسط

الكاحل 
 الأيمن

 *1.0- 0.0- 5.2 3 5.0 2.0 درجة القبض 

 *0- 0.8- 2.2 22.8 2.0 53 درجة البسط

الكاحل 
 الأيسر

 *0.5- 0.2- 5.0 3.0 5.3 2.5 ةجدر  القبض 

 *1.2- 3.0- ..5 20 2.8 50.0 درجة البسط

 *1.0 5.1 6.1 2.2 6.1 2.8 درجة التوازن

 20560= 7ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

أنأأأأق تمجأأأأد فأأأأرمل دالأأأأة إحصأأأأا يا بأأأأي  الويأأأأاس الوبلأأأأى مالبعأأأأد  فأأأأى (  0 يم أأأأح جأأأأدم  )       
المرتبطأأأة بأأأتنحراف توأأأمس النأأأا ي  لأطفأأأا  ما بأأأ  المدرنأأأة  يأأأد البحأأأث حيأأأث  ات البدنيأأأةر المتغيأأأ

( مكانأأأت الوأأأيا المحنأأأمبة أكبأأأر مأأأ  الويمأأأة  1.0:  21.1-ترامحأأأت  أأأيا ) ت ( المحنأأأمبة بأأأي  ) 
 ( .  6.61الجدملية عند منتم  معنمية ) 
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 (923   م(   ) العدد الرابع () 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
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القياس القبلى القياس البعدى

المتغيرات البدنية المرتبطة بإنحراف تقوس الساقين للأطفال 

من ) 4-6 ( سنوات  قيد البحث

يم
لق
ا

قبض الركبة اليمنى 

بسط الركبة اليمنى 

قبض الركبة اليسرى 

بسط الركبة اليسرى 

قبض الكاحل الأيمن

بسط الكاحل الأيمن

قبض الكاحل الأيسر

بسط الكاحل الأيسر

التوازن

 
 ( 1   شكل

المتغيرات البد ية المرتبلة  ف  بعد لطا القياسين القبى  اتدلالة الفرطق بين متطسل در 
 لألفال ماقبل المدرسة قيد البحث بإ حراف تقطس الساقين

 

 ( 7 دطل   
المتغيرات القطامية المرتبلة  القياسين القبى  طالبعد  ف  اتدلالة الفرطق بين متطسل در 

 بإ حراف تقطس الساقين لألفال ماقبل المدرسة قيد البحث
 8ن=                                                                           

 المتغيرات القوامية
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 متوسطين

 قيمة ت
 ل س   ل س   المحسوبة

 القياس
 القبلى

  

 *53.0 3.2 5 3.2 5.5 50.0 درجة درجة تقوس الساق اليمنى

 *..50 3.2 6.8 3 5.2 50.2 درجة يسرىلادرجة تقوس الساق 

 *1 2 6.3 2.0 6.3 0.0 سم الساقين منتصفى بين المسافة

 20560= 7ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

أنأأأأق تمجأأأأد فأأأأرمل دالأأأأة إحصأأأأا يا بأأأأي  الويأأأأاس الوبلأأأأى مالبعأأأأد  فأأأأى (  2 يم أأأأح جأأأأدم  )       
لأطفأأأا  ما بأأأ  المدرنأأأة  يأأأد البحأأأث حيأأأث  نحراف توأأأمس النأأأا ي تالمتغيأأأرات الوماميأأأة المرتبطأأأة بأأأ

( مكانت الويا المحنمبة أكبر م  الويمة الجدملية  22.0:  1ترامحت  يا ) ت ( المحنمبة بي  ) 
 ( .  6.61عند منتم  معنمية ) 
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 (922   م(   ) العدد الرابع () 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
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القياس القبلى القياس البعدى

المتغيرات القوامية المرتبطة بإنحراف تقوس 

الساقين للأطفال من ) 4-6 ( سنوات

يم
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ا

درجة تقوس الساق اليمنى

درجة تقوس الساق اليسرى

المسافة بين منتصفى الساقين

 
 ( 2   شكل

المرتبلة بإ حراف تقطس  ةيالمتغيرات القطام القياسين القبى  طالبعد  ف  اتدلالة الفرطق بين متطسل در 
 الساقين لألفال ماقبل المدرسة قيد البحث

 طالذ  ي ص عى  : الثا  عرا ال تائج الإحصائية المرتبلة بالفرا  -

 الوياني  الوبلب مالبعد  لصالح الوياس البعد  اتبي  متمنط درج تغيرتمجد ننلأ   

 تومس النا ي                       المتغيرات ) البدنية ، الومامية ( المرتبطة بتنحراففب  
 لأطفا  ما ب  المدرنة  يد البحث  

 ( 8 دطل   

المتغيرات البد ية المرتبلة بإ حراف  ف  طالبعد  القياسين القبى  اتال سب المئطية لىتغير بين متطسل در 
 تقطس الساقين لألفال ماقبل المدرسة قيد البحث

 8ن=                                                                           

 المتغيرات البدنية
وحدة 
 القياس

النسب  القياس البعدى القياس القبلى
 المئوية 
 للتغير %

 ع س   ع س  

نة
رو
لم
ا

 

الركبة 
 اليمنى

 %7711 212 77010 017 77012 درجة القبض 

 %70012 010 912 010 017 درجة البسط

الركبة 
 اليسرى

 %7711 210 77412 017 70012 درجة قبض لا

 %70017 012 117 010 010 درجة البسط

الكاحل 
 الأيمن

 %72710 710 0 711 014 درجة القبض 

 %40 017 0710 011 70 درجة البسط

الكاحل 
 الأيسر

 %77010 714 014 710 717 درجة القبض 

 %4411 712 04 710 7111 درجة البسط

 %7219 019 017 019 710 ةدرج التوازن
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 (921   م(   ) العدد الرابع () 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         

 فى مالبعد  الوياني  الوبلى ات( الننلأ الم مية للتغير بي  متمنط درج 8يم ح جدم  )        
، حيأأأث  لأطفأأا  ما بأأأ  المدرنأأأة  يأأأد البحأأأث المرتبطأأأة بأأأتنحراف توأأأمس النأأأا ي  المتغيأأرات البدنيأأأة

 ( .%222.2:  % 22.0ننلأ التغير بي  الوياني  بي  )  ترامحت
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بسط الكاحل الأيسر

التوازن

 
 ( 3   لكش

المتغيرات البد ية  ف  طالبعد  القياسين القبى  اتال سب المئطية لىتغير بين متطسل در 
 لألفال ماقبل المدرسة قيد البحث المرتبلة بإ حراف تقطس الساقين

 ( 1 دطل   

المتغيرات القطامية  ف  طالبعد  القياسين القبى  اتال سب المئطية لىتغير بين متطسل در 
 لألفال ماقبل المدرسة قيد البحث  حراف تقطس الساقينإالمرتبلة ب

 8ن=                                                                           

 المتغيرات القوامية
وحدة 
 القياس

 النسب المئوية  القياس البعدى القياس القبلى
 ل س   ل س   للتغير %

 %16 5 3.2 5.5 50.0 درجة درجة تقوس الساق اليمنى

 %15 6.8 3 5.2 50.2 درجة اليسرىدرجة تقوس الساق 

 %02.1 6.3 2.0 6.3 0.0 سم الساقين منتصفى بين المسافة

 فى مالبعد  الوياني  الوبلى ات( الننلأ الم مية للتغير بي  متمنط درج 2يم ح جدم  )        
، حيأأث  لأطفأأا  ما بأأ  المدرنأأة  يأأد البحأأث المرتبطأأة بأأتنحراف توأأمس النأأا ي  المتغيأأرات الوماميأأة

 ( .%12:  % 41.1ننلأ التغير بي  الوياني  بي  )  ترامحت
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 ( 4   شكل 

المتغيرات القطامية  ف  طالبعد  القياسين القبى  اتال سب المئطية لىتغير بين متطسل در 
 لألفال ماقبل المدرسة قيد البحث المرتبلة بإ حراف تقطس الساقين

 طالذ  ي ص عى  : الثالثتائج الإحصائية المرتبلة بالفرا  عرا ال -

 المتغيرات ) البدنية ، الومامية (فى كبير جدا لبرنامج التهييلى احجا ته ير    

 لأطفا  ما ب  المدرنة  يد البحث   

 ( 11 دطل   
ة لالمتغيرات البد ية المرتب ف  طالبعد  القياسين القبى  اتح م التأثير بين متطسل در 

 لألفال ماقبل المدرسة قيد البحث بإ حراف تقطس الساقين
 8ن=                                                                           

 المتغيرات البدنية
وحدة 
 القياس

 قيمة ت
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 قيم معامل
 إيتا  مربع

قيم حجم 
 التأثير

حجم 
 التأثير

نة
رو
لم
ا

 

ة بالرك
 اليمنى

 كبير جدا 710- 019 0104 014- درجة القبض 

 كبير جدا 010- 012 010 7010- درجة البسط

الركبة 
 اليسرى

 كبير جدا 710- 019 0104 019- درجة القبض 

 كبير جدا 214- 012 010 7019- درجة البسط

الكاحل 
 الأيمن

 كبير جدا 410- 010 010 911- درجة القبض 

 كبير جدا 419- 010 010 1- ةجدر البسط

الكاحل 
 الأيسر

 كبير جدا 717- 010 010 417- درجة القبض 

 كبير جدا 4- 010 0104 917- درجة البسط

 كبير جدا 410 010 010 911 درجة التوازن

 مالبعأد  الويانأي  الوبلأى اتمتمنط درج ( أ   يا معام  مربع ايتا بي  26يم ح جدم  )       
 لأطفأا  ما بأ  المدرنأة  يأد البحأث ترامحأت يرات البدنية المرتبطة بتنحراف تومس النا ي غالمت فى
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المتغيأرات البدنيأة  (  ، كمأا أ   أيا حجأا التأه ير بأي  الويأاس الوبلأى مالبعأد  فأى6.2:  6.1بي  ) 
 ( ، ميأأى دلالأأة 4.1:  2.4-بأأي  )  ترامحأأت للعينأأة  يأأد البحأأث المرتبطأأة بأأتنحراف توأأمس النأأا ي 

المتغيأأأرات البدنيأأأة المرتبطأأأة   يأأأد البحأأأث علأأأىالتأأأأهييلى ت أأأير إلأأأى حجأأأا التأأأه ير الكبيأأأر للبرنأأأامج 
 لأطفا  ما ب  المدرنة  يد البحث .تومس النا ي  بتنحراف 

 
 
 
 
 
 
 

 ( 5   شكل
المتغيرات  ف  طالبعد  القياسين القبى  اتح م التأثير بدلالة قيم مربع إيتا بين متطسل در 

 لألفال ماقبل المدرسة قيد البحث مرتبلة بإ حراف تقطس الساقينلالبد ية ا
 ( 11 دطل   

المتغيرات القطامية المرتبلة  ف  طالبعد  القياسين القبى  اتح م التأثير بين متطسل در 
 لألفال ماقبل المدرسة قيد البحث بإ حراف تقطس الساقين

 8ن=                                                                           

 المتغيرات القوامية
وحدة 
 القياس

 قيمة ت
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 قيم معامل
 إيتا  مربع

قيم حجم 
 التأثير

حجم 
 التأثير

 كبير جدا 52.2 6.1 6.6 53.0 درجة درجة تقوس الساق اليمنى

 كبير جدا 55.2 ..6 6.6 ..50 درجة اليسرىدرجة تقوس الساق 

 كبير جدا 2.8 6.1 6.6 1 سم الساقين منتصفى بين افةسالم

 مالبعأد  الويانأي  الوبلأى اتمتمنط درج ( أ   يا معام  مربع ايتا بي  22يم ح جدم  )       
 لأطفا  ما ب  المدرنة  يد البحث ترامحأت المتغيرات الومامية المرتبطة بتنحراف تومس النا ي  فى

المتغيأرات الوماميأة  حجا الته ير بي  الويأاس الوبلأى مالبعأد  فأى ا(  ، كما أ   ي6.2:  6.8بي  ) 
( ، ميأأى دلالأأة  21.1:  1.8 بأأي  ) ترامحأأت المرتبطأأة بأأتنحراف توأأمس النأأا ي  للعينأأة  يأأد البحأأث

المتغيأأأرات الوماميأأأة المرتبطأأأة   يأأأد البحأأأث علأأأىالتأأأأهييلى ت أأأير إلأأأى حجأأأا التأأأه ير الكبيأأأر للبرنأأأامج 
 لأطفا  ما ب  المدرنة  يد البحث . تومس النا ي بتنحراف 
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قبض الركبة اليمنى 

بسط الركبة اليمنى 

قبض الركبة اليسرى 

بسط الركبة اليسرى 

قبض الكاحل الأيمن

بسط الكاحل الأيمن

قبض الكاحل الأيسر

بسط الكاحل الأيسر

التوازن
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 ( 6   شكل

المتغيرات  ف  طالبعد  القياسين القبى  اتح م التأثير بدلالة قيم مربع إيتا بين متطسل در 
 لألفال ماقبل المدرسة قيد البحث القطامية المرتبلة بإ حراف تقطس الساقين

 

  مناقشة النتائجمناقشة النتائج

 ص عى  : لىتحقق من صحة الفرا الأطل الذ  ي –
الوياني  الوبلب مالبعد  لصالح الوياس  اتتمجد فرمل ذات دلالة إحصا ية بي  متمنط درج  

 المتغيرات ) البدنية ، الومامية ( المرتبطة بتنحراف تومس النا ي البعد  فب 
 لأطفا  ما ب  المدرنة  يد البحث   

يا بأأأأي  الويأأأأاس الوبلأأأأى  أنأأأأق تمجأأأأد فأأأأرمل دالأأأأة إحصأأأأا ( 2م أأأأك  )  ( 0 يم أأأأح جأأأأدم  )       
المرتبطأأأة بأأأتنحراف توأأأمس النأأأا ي  لأطفأأأا  ما بأأأ  المدرنأأأة ، كمأأأا  مالبعأأأد  فأأأى المتغيأأأرات البدنيأأأة

( أنأق تمجأد فأأرمل دالأة إحصأأا يا بأي  الويأاس الوبلأأى مالبعأد  فأأى  1م أأك  ) (  2 ) يم أح جأدم 
يعأأإم رنأأة  يأأد البحأأث ، م دلأطفأأا  ما بأأ  الم المتغيأأرات الوماميأأة المرتبطأأة بأأتنحراف توأأمس النأأا ي 

 ذلك إلى مايلى : م الباح 

 التمطيط الجيد لمحتم  البرنامج التهييلى. -1
 اتباع الأنس العلمية عند انتمداا البرنامج التهييلى. -2
الته ير اديجابى للبرنامج التهييلى بما يحتم  م  تمرينات ممتلفة م   ) الاحماء ، التمرينأات  -3

 مات ح ذلك م  م   الأتى:الممتلفة تاا ( بتنتمداا الأدمات مالتهييلية ماصة ، ال
فأى  أمصأا ى التهييأ بمناعدى  الماصةالونرية مرينات التهييلية جميع الت انتمداا -             

تحنأأأي  نغمأأأة ع أأأ ت ( أدت إلأأأى  2،  2،  1 أر أأأاا )المرحلأأأة الأملأأأى مماصأأأة 
 النا ي  متحني  مرمنة مفص  الركبة .

أمصأا ى منأاعدى دم  بأ اديجابية الحرى لماصةامرينات التهييلية جميع الت انتمداا -ب          
 دت إلأأأى( أ 22،  20،  21،  24 أر أأأاا )فأأأى المرحلأأأة ال انيأأأة مماصأأأة  التهييأأأ 
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درجة تقوس الساق اليمنى

درجة تقوس الساق اليسرى

المسافة بين منتصفى الساقين
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، متحنأأأي  الويانأأأات البدنيأأأة مالوماميأأأة يأأأادى تأأأدفل الأكنأأأجي  للع أأأ ت العاملأأأة إ 
 ما ب  المدرنة  يد البحث .  لأطفا المرتبطة بتنحراف تومس النا ي 

فأأأى المرحلأأأة ال ال أأأة  اديجابيأأأة الحأأأرى لماصأأأةامرينأأأات التهييليأأأة جميأأأع الت انأأأتمداا -ج          
تحنأأأأأأأأأأأي   دت إلأأأأأأأأأأأى( أ  18،  12،  10،  11،  11،  12 أر أأأأأأأأأأأاا )مماصأأأأأأأأأأة 

الويانأأأات البدنيأأأة م أأأ  )  مرمنأأأة الركبأأأة مالكاحأأأ  ، التأأأماإ  ( متحنأأأي  الويانأأأات 
 المنأافةالينأر  ، درجة تومس النأال ،  درجة تومس النال اليمنىم   )  الومامية

 ( لأطفا  ما ب  المدرنة  يد البحث . النا ي  منتصفى بي 
فأأأى المرحلأأأة الرابعأأأة  اديجابيأأأة الحأأأرى لماصأأأةامرينأأأات التهييليأأأة جميأأأع الت انأأأتمداا -د          

( أدت إلأأأأأأأأى  12،  12،  10،  11،  14،  11،  11،  12 أر أأأأأأأأاا )مماصأأأأأأأأة 
إطالة الع  ت مالأربطة جهة الجانلأ الداملى للأرجلي  ، مإيأادى توميأة الع أ ت 
مالأربطأأأة ال أأأعيفة علأأأى الجانأأألأ المأأأارجى للأأأرجلي  لأطفأأأا  ما بأأأ  المدرنأأأة  يأأأد 

 البحث .
 Jafarnezhadgeroaجعفرنيإيادجيرم م مرم   مع نتا ج درانة ك  م  متتفل تلك النتا ج      

et al (   1628 ( ) كاكافانأد  م مأرم  24ا ، )Kakavandi et al   (1628 ( ) 20ا  ، )
( ، بأأارك  21ا (          ) 1622)  Jafarnezhadgeroa et alجعفرنيإيأأادجيرم م مأأرم  

ا et al  Chae            (1621 )، ت أا م مأرم (  16 ا ()1622  ) Park et al م مأرم  
 أملق تبمأا انأتمداا بأرامج التهييأ  علأى أ  (  21ا ( ) 1626)  et al Han ( ، يأا  م مأرم  8) 

المتغيأأأرات البدنيأأأة مالوماميأأأة المرتبطأأأة بأأأتنحراف توأأأمس النأأأا ي  عمأأأ  علأأأى تحنأأأي  تمتنمعأأأة تمرينأأأات مأأ  
 للعينات  يد البحث .

 
 
 
 
 
 

 الذ  ي ص عى  :الثا   لىتحقق من صحة الفرا  –

 الوبلب مالبعد  لصالح الوياس البعد  الوياني  اتبي  متمنط درج تغيرتمجد ننلأ   

 المتغيرات ) البدنية ، الومامية ( المرتبطة بتنحراف تومس النا ي                      فب  
 لأطفا  ما ب  المدرنة  يد البحث  
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 الوياني  الوبلى اتالننلأ الم مية للتغير بي  متمنط درج(  1م ك  )  ( 8يم ح جدم  )       
 لأطفأا  ما بأ  المدرنأة  يأد البحأث المرتبطة بتنحراف تومس النا ي  تغيرات البدنيةمال فى مالبعد 
يم أح جأدم  ) ، كمأا ( %222.2:  % 22.0ننلأ التغيأر بأي  الويانأي  بأي  )  ترامحت، حيث 

 فأأأأأى مالبعأأأأد  الويانأأأأي  الوبلأأأأى اتالننأأأألأ الم ميأأأأة للتغيأأأأر بأأأأي  متمنأأأأط درجأأأأ(  4م أأأأك  ) (  2
، حيأأث  لأطفأأا  ما بأأ  المدرنأأة  يأأد البحأأث تبطأأة بأأتنحراف توأأمس النأأا ي ر الم المتغيأأرات الوماميأأة

التأأأه ير  ذلأأأك م البأأأاح  رجأأأعي، م ( %12:  % 41.1ننأأألأ التغيأأأر بأأأي  الويانأأأي  بأأأي  )  ترامحأأأت
ممتنمعة متكراريا مفوا  للتونأي  ماصة تهييلية اديجابى للبرنامج التهييلى بما يحتميق م  تمرينات 

ناميكيأأة مالتممجيأأة مالانأأتمرارية لمتغيأأرات الحمأأ  التأأهييلى مأأ   المحأأدات يالفأأرد  مأأع تطبيأأل الد
  :تا الأتىحيث  تعم  على توميا مفص  الركبة حتى يص  إلى الم ع الطبيعىالتهييلية مبالتالى 

المأأأد  الحركأأأى  التغيأأأرات البدنيأأأة المرتبطأأأة بأأأتنحراف توأأأمس النأأأا ي  م أأأ  تحنأأأ  -1           
 عند أداء حركتى الوب  مالبنط. اح كمال الركبة ىلمفصل

 التغيرات الومامية المرتبطة بتنحراف تومس النا ي  للعينة  يد البحث .تحن   -2           
أ  انأأأتمداا التمرينأأأات التهييليأأأة الماصأأأة لأأأذم   م (2116صوووفاء الخربوووطلى    متم أأأح       

 تومس النا ي  تعم  على الأتى : 
 . مية متغذية الع  تمالدمرى الدتن يط  -1      
 . الاحناس بالأم اع الومامية النليمة مع تدريلأ النغمة الع لية -2      
 تومية الع  ت مالأربطة ال عيفة على الجانلأ المح ى للرجلي  . -3      
 ( 261:  2إطالة الع  ت مالأربطة جهة الجانلأ الداملى للرجلي . )  -4      
مالتى تجامإت النبعة  همر باد افة إلى فترى التهييلى مدى البرنامج     أم الباح  ؤكدكما ي      

النمأأم الطبيعأأى التأأى يمأأر بهأأا أطفأأا  ما بأأ  المدرنأأة فأأى يأأذن المرحلأأة كأأا  لهمأأا ع أأيا الأ أأر فأأى 
 للمتغيأأرات البدنيأأة مالوماميأأة مالبعأأد  الويانأأي  الوبلأأى اتالننأألأ الم ميأأة بأأي  متمنأأط درجأأتحنأأي  

 . للعينة  يد البحث تومس النا ي  المرتبطة بتنحراف
 
 

ا t al Ghasemi  (1622 )غانأمى م مأرم   مع نتا ج درانة ك  م  متتفل تلك النتا ج       
( ، كأأأأأأأم  ميأأأأأأأا                   22ا () 1621)  Kulkarni et al( ، كملكأأأأأأأارنى م مأأأأأأأرم   22) 

& Hye Kyu   (1621 ( ) نأميع م مأرم  28ا ، )et al  Samaei  (1621 ( )12  ) علأى
الويانأأي   اتالننأألأ الم ميأأة بأأي  متمنأأط درجأأعمأأ  علأأى تحنأأي  انأأتمداا بأأرامج التهييأأ  الممتلفأأة تأ  

 . د البحثيللعينات   المرتبطة بتنحراف تومس النا ي  للمتغيرات البدنية مالومامية مالبعد  الوبلى
 الذ  ي ص عى  :الثالث لىتحقق من صحة الفرا  –

http://doi.or.kr/10.PSN/ADPER0000126958
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 المتغيرات ) البدنية ، الومامية (فى كبير جدا لبرنامج التهييلى احجا ته ير    

 لأطفا  ما ب  المدرنة  يد البحث   

التأأهييلى حجأا تأه ير كبيأر للبرنأامج  ( مجأمد 0،  1م أكلى )  ( 22،  26)  ىيم ح جدمل      
لأطفأأأا  ما بأأأ  توأأأمس النأأأا ي  المتغيأأأرات البدنيأأأة مالوماميأأأة المرتبطأأأة بأأأتنحراف  علأأأى  يأأأد البحأأأث

 ذلك إلى مايلى :  م الباحعإم يالمدرنة  يد البحث ، م 
 .لذم  تومس النا ي   يد البحثالتمطيط المون  لمحتم  البرنامج التهييلى  -1
 .تومس النا ي   يد البحث لذم إتباع الأنس العلمية عند إنتمداا البرنامج التهييلى  -2
 .تمرينات تهييلية الته ير اديجابى للبرنامج التهييلى بما يحتم  م   -3
 :يعم  على الأتى  تومس النا ي لذم    أ  انتمداا التهيي  م كما  يم ح الباح       
 تن يط الدمرى الدممية . -1

 إيادى تدفل الأكنجي  للع  ت العاملة . -2
 البدنية المرتبطة بتنحراف تومس . تتحني  الويانا -3
 .إطالة الع  ت مالأربطة جهة الجانلأ الداملى للرجلي   -4
 إيادى تومية الع  ت مالأربطة ال عيفة على الجانلأ المارجى للرجلي  . -5
ا et al  Joni  (1622              ) جأأمنى م مأأرم  مأأع نتأأا ج درانأأة كأأ  مأأ  متتفأأل تلأأك النتأأا ج      

، (  1 ا ()1624)  ،  أكر  عبأد الأراإل( 22 ا ()1620) Lee et al ، لأى م مأرم   ( 21) 
البرامج التهييلية الممتلفة لأذم  على أ  انتمداا (  2ا ( ) 1621)  et al Choiت م  م مرم  
المرتبطأة بأتنحراف توأمس مالومامية فى تحني  المتغيرات البدنية  جدا لها ته ير كبيرتومس النا ي  

 .  يد البحثللعينات   النا ي
 
 
 

  

  ستنتاجاتستنتاجاتالإالإ

 فأأأى  أأأمء يأأأدف البحأأأث مفرم أأأق مفأأأى حأأأدمد طبيعأأأة العينأأأة مانأأأتنادا علأأأى المعالجأأأات      
للبرنأأامج التأأهييلى لأطفأأا   إلأأى أ  التأأه ير اديجأأابىم  ادحصأأا ية للنتأأا ج متفنأأيريا تمصأأ  البأأاح 

متغيأأرات   البدنيأأة ، الوماميأأة   الفأأى  إلأأى حأأدمث تحنأأ يأأؤد  ما بأأ  المدرنأأة ذم  توأأمس النأأا ي  
 للمجممعة التجريبية  يد البحث ميتم   ذلك فى الأتى :

تحنأأأأ  الويانأأأأات البدنيأأأأة المرتبطأأأأة بأأأأتنحراف توأأأأمس النأأأأا ي  م أأأأ  ) المرمنأأأأة ، التأأأأماإ  (  -1   
 لأطفا  ما ب  المدرنة  يد البحث .



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (914   م(   ) العدد الرابع () 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         

درجأأأة توأأأمس النأأأال   م أأأ  )  يتحنأأأ  الويانأأأات الوماميأأأة المرتبطأأأة بأأأتنحراف توأأأمس النأأأا -2   
( لأطفأأا  ما بأأ   النأأا ي  منتصأأفى بأأي  المنأأافةالينأأر  ، درجأأة توأأمس النأأال ،  اليمنأأى

 المدرنة  يد البحث .
  التوصياتالتوصيات

فأأى  أأمء يأأدف البحأأث ماعتمأأادا علأأى البيانأأات مالنتأأا ج التأأى تأأا التمصأأ  اليهأأا مفأأى  أأمء       
 عينة البحث يمصى الباح م  بالآتى :

البرنأأأامج التأأأهييلى  يأأأد البحأأأث علأأأى أطفأأأا  ما بأأأ  المدرنأأأة ذم  توأأأمس تطبيأأأل مرى  أأأر  -1     
 .النا ي  

 للطرف النفلى . الومامية الانحرافاتللحد م  نلنلة م  ادجراءات الم ا ية  م ع -2     
درانأأة ادنحرافأأات الوماميأأة للطأأرف النأأفلى مع  تهأأا بالوأأدرات البدنيأأة مالحركيأأة لأطفأأا   -3     

فأأى بأأرامج بح يأأة م أأتركة بأأي  كليأأات التربيأأة الريا أأية مالعأأ ج الطبيعأأى بأأ  المدرنأأة ا م
 .مالطلأ

إن اء محدات تهيي   مامى فى المدارس مالجامعات تحت ا راف كليات التربية الريا ية  -4     
 لتطبيل برامج التهيي  المم معة م   ب  المتمصصي  .

  المراجعالمراجع

  طلا : المرا ع العربية : 
نحرافأأأات الطأأأرف النأأأفلى د برنأأأامج تأأأدريبات تعمي أأأيةا ( : 1620)  لاء حسووو   يطسوووفخ -1

غيأأأأر من أأأأمرى ، كليأأأأة التربيأأأأة ماجنأأأأتير ، رنأأأأالة  الوماميأأأأة ل طفأأأأا  إا أأأأد  الأأأأمإ 
 .ادنكندرية  الريا ية للبني  ، جامعة

ا ة للن أر ريمؤننة عالا ال، الوماا الم الى للجميع :  ا (1624) إيهاب محمد عماد الدين  -2
 .ادنكندرية  ،مدار المفاء لدنيا الطباعة 

للطباعأة مالن أر  دار الكتأالأ الحأديث،  تربيأة الوأماا:  ا (1628) إيهاب محمود عمواد الودين  -3
 . الوايرى، مالتمإيع 

مؤننأة عأالا الريا أة للن أر ، ت أريح  أماا اليأمجى :  ا (1622) إيهاب محمد عماد الودين  -4
 .ادنكندرية  ،الطباعة  يامدار المفاء لدن

ا ( : تأأه ير برنأأامج تأأهييلى لتنميأأة ال بأأات الوأأمامى علأأى 1624)  صووال  شووكر  عبوود الوورازق -5
التغيرات الإامية المصاحبة لانحرافات منطوة حإاا الحم  مع أاا الطأرف النأفلى 

غيأأر من أأمرى ، كليأأة التربيأأة دكتأأمران ، رنأأالة  ( 21 – 2لت ميأأذ المرحلأأة النأأنية ) 
 .ادنكندرية  ريا ية للبني  ، جامعةال
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الليا أأأة الوماميأأأة مالتأأأدليك ، دار الجأأأامعيي   :ا ( 1620)  صوووفاء صوووفاء الووودين الخربوووطلى  -6
 للطباعة مالتجليد ، ادنكندرية .

نأأأتمداا الألعأأأالأ الصأأأغيرى علأأأى تتأأأه ير برنأأأامج ترميحأأأب با ( : 1624)  محمووود  بيووول  باظوووة -7
بعأأ  الانحرافأأات الوماميأأة للطأأرف النأأفلى لأأد  أطفأأا  الحلوأأة الأملأأى مأأ  التعلأأيا 

   ، جامعأةنأيغيأر من أمرى ، كليأة التربيأة الريا أية للبماجنأتير ، رنأالة  الأنانأب
 .ادنكندرية 
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