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 القيم الإجتماعية للمدرب الرياضي 
 حسن حسني حسن حسين فرحات

 مقدمة ومشكلة البحث :
يعتبر موضوع القيم ذات مكانة خاصة فى العلوم الإنسانية والقيم  ليست شيئاً جديدا  في 
ميدان المعرفة و هى ترتبط  إرتباطاً وثيقاً بدوافع السلوك وموجهاته وأهدافه , وهي ليست  

 ية فقط بل هى نوع من المعايير الإجتماعية  .تنظيمات نفس
والقييييم تعتبييير مييين أكثييير الخصيييائا الإنسيييانية تيييفثراً بالإطيييار الثقيييافى فيييى المجتميييع  فلكيييل 
مجتمع نسيقه القيميي الخياا و هيذا ن يعنيى أن  مييم جمييع افيراد المجتميع واخيدف  بيل تختلي  مين 

 ن والجييينا والبيئيييه والظيييرو خييير ومييين جماعييية إليييى جماعييية  أخييير  خسييي  مت ييييرات السيييفيييرد آ
والقيييم ظيياهرف دينامييية متطييورف لييذلك نبييد ميين  ,ذلييك ميين المت يييرات الإمتصييادية والإجتماعييية و ييير

النظر إليها من خلال الوسط الذ  تنشف فيه والخكم عليها خكماً مومفياً وذلك بنسبتها إليي المعيايير 
 (75 : 4) فة ذلك المجتمع .التى يضعها المجتمع فى زمن معين والظرو  المخيطة بثقا

تكتس  القيم أهميتها من خلال العلامات الإنسانية , خيي  تيرتبط بفهيدا  ودوافيع ادفيراد و 
في المجتميع , وتيرثر عليى سيلوكهم فيي جمييع مجيانت الخيياف , بخيي  تجعلهيم يعمليون عليى بنيا  

م إليها أفراد المجتمع عامة كتموامفهم الخياتية وجميع تصرفاتهم المجتمعية وفقاً دخكام ومعايير يخ
, والجدير بالذكر هنيا بيفن فقيدان القييم أو ضيياع الإخسياا بهيا أو عيدم المعرفية بالشيكل المطليو  
لهذه القيم يعمل على دمج ادفراد في أعمال عشوائية يسيطر عليها الإخباط والتوتر والقلق , وذلك 

 (33: 3) معنى وهد  لخياتهم . دالعدم إدراكهم بجدو  ما يقومون به من أعمال وعدم إيج
دراك مييدربي الفييرق الرياضييية لمظيياهر تنظيييم الفريييق وأشييكال التفيياهم فيمييا بييين اللاعبييين  وا 
كانمتثييال والتييال  والتجييانا والتعيياون , ميين العوامييل المسيياعدف علييى تشييكيل الفريييق وبنييا  تماسييكه 

ا  المخييددف , وبميييا يتفييق مييع مييييم دهييوتوجيييه الإجييرا ات الفنييية والإداريييية بالطريقيية التييي تخقيييق اد
  المجتمع الرياضي والمجتمع العام وبما يخقق نمو شخصيات أفراده وتخسين مستو  انلتزام لديهم.

(3 :9) 
والمدر  الرياضى هو ذلك الشيخا المكلي  بصيصيال الرياضيى أو الفرييق الرياضيى اليذ  

لنتيائج الرياضييية الممكنية وهييو يشير  علييه إلييى أعليى درجيات الإنجيياز الرياضيى و تخقيييق أخسين ا
  بذلك يتخمل مدراً من المسرلية إتجاه نتائج الفريق الإيجابية و السلبية . 

وترثر شخصية المدر  الرياضي في عملية ميادته للفريق , خيي  تشيير الدراسيات إليى أن 
لثقييية فيييي , إضيييافة الكفيييا ف العلميييية , كا بقييييم إجتماعيييية عالييييةمعظيييم الميييدربين النييياجخين يتمتعيييون 

الييينفا , وتقيييدير اليييذات , والثبيييات اننفعيييالي , والقيييدرف عليييى تخميييل القيييرار , وتخميييل المسيييرولية , 
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وانجتماعية , والتنا م الوجداني مع اللاعبين , والقدرف على الإبداع , بالإضافة إلى سيمة القييادف, 
ي إليى التطيابق بيين الفكير من خلال تقديم المثل العليا والقدوف الخسينة فيي سيلوك القييادف , مميا ييرد

والعمل الذي يساعد على التزام نعبي الفريق بالقيم والمبادئ , في سيلوكهم داخيل وخيارل الملعي , 
خيييي  تركيييد الملاخظيييات الميدانيييية نجييياف بعيييق الميييدربين فيييي تخقييييق نتيييائج أفضيييل فيييي فيييرق أميييل 

اللاعبييين الممتييازين رق تتمييز بوجييود عييدد معتبير ميين فييمسيتو  ميين خييي  مهيارات نعبيهييا مقارنيية ب
خليو سيجلهم يافت بعق ررسا  النوادي الرياضية عليى جلي  ميدربين هفي صفوفها , كما نلاخظ ت

م نهالإجمييياع ليييد  اللاعبيييين والمسييييرين كيييو بقيييون لجيييات وادلقيييا  الرياضيييية , إن أنهيييم ييو تمييين الت
القيادييية القييادرف رميية ويتميييزون بسييلوكياتمم مختبشخصيييات موييية و بقيييم إجتماعييية عالييية و يتمتعييون 
عيييداد اللاعبيييين , وا وجييييهعليييى ت خيييدا  التيييال  والتوافيييق بيييين  لمخافظيييةوا  عليييى تماسيييك الفرييييق , وا 

 بيذل الجهييدعليى العميل و  نيعبيي يسياعد اللاضييي اجتمياعي رباسيفنأعضيا  الفرييق , وتيوفير جيو 
 (6: 3) . الإنجاز الرياضىتخقيق أعي درجات ل

ى واجبات مخددف وفي موامييت معينية يجعيل هيذا الينمط ومواظبته عل لاع كما أن التزام ال
ولعييل ميين أهييم العوامييل التييى تسيياعد علييى نجيياف و ميين السييلوك جييز ا أساسيييا فييي خياتييه المسييتقبلية 

إلتزام اللاعبيين داخل الفريق هو المدر  الرياضى بصعتبار المدر  يمتلك فلسفه خاصه تملى عليه 
 ة التى ينب ى على اللاع  أن يتخلى بها و يزاولها . بعق الواجبات والصفات والخصائا المعين

وبالتييالى فييصن تمتييع المييدربين بييالقيم الإجتماعييية ميين ادهمييية بضييرورف خييي  أن هييذه القيييم 
تيييينعكا علييييى اللاعبييييين ميييين خييييي  إلتييييزامهم الرياضييييى وادخلامييييى والإلتييييزام بالتعليمييييات والقييييوانين 

القيييم الإجتماعييية لييد  المييدربين والتعيير  أيضييا  الموضييوعه, لييذا أراد الباخيي  التعيير  علييى مسييتو 
على مستو  الإلتزام الرياضى للاعبيين و معرفية إنعكياا هيذه القييم التيى يتمتيع بهيا الميدربين عليى 

 مستو  انلتزام الرياضى للاعبين .
 هدف البحث :

 . الرياضى القيم الإجتماعية للمدربث إلي التعرف علي مستوى يهدف البح
 فروض البحث:

 ا هو مستو  القيم الإجتماعية لد  المدربين عينة البخ  ؟م 
 تعريفات البحث :

 القيم الإجتماعية : )*(
مجموعييية المعيييايير وادخكيييام والمعتقيييدات التيييى يتسيييم بهيييا الميييدر  الرياضيييى والتيييى تعميييل 

 كموجهات للسلوك, وضوابط للتفكير فى التفاعل بين المدر  واللاعبين . 
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 الدراسات السابقة :
القيم الإجتماعية لدى عنوان الدراسة : ( ، 5)م( 3102محمد فتوح محمد سعدات ) اسةر د -1

الهد  من الدراسة : التعر  على القيم الإجتماعية لد  طلا  ,  طلاب المرحلة الثانوية
المنهج , استخدم الباخ  وطالبات المرخلة الثانوية بفمسامها الثلاثة العلمية واددبية والرياضية 

شتملت, و  ىالتجريب , ( طال  وطالبة من الصفين الثانى والثال  الثانو  333البخ  على ) عينة ا 
نتائج الدراسة : توجد فروق جوهرية يبين متوسطات درجات القيم السائدف بين طلا  وجا ت 

 وطالبات المرخلة الثانوية لصالح الطالبات . 
الدراما الحركية وتأثيرها على دعم  عنوان الدراسة : (،6)(  3102هبة ممدوح التهامى )دراسة 

هد  الدراسة : التعر  ,  القيم والإتجاهات الإجتماعية لدى الأطفال فى مرحلة التعليم الأساسى
على تفثير الدراما الخركية على دعم القيم الإجتماعية المتمثلة فى ) التعاون والإخترام والصدق 

( 13-9ادطفال فى مرخلة التعليم ادساسى )  ومساعدف ادخرين والصدامة وتخمل المسرلية ( لد
البخ  على تلاميذ  عينة , واشتملتإستخدمت الباخثة المنهج التجريبى , سنة الخلقة ادولى 

( سنة , تلاميذ الص  الرابع والخاما والسادا الإبتدائى والبالغ 13-9التعليم ادساسى من )
( ميت  مر مخافظة 1تة الإبتدائية رمم )( تلميذ من تلاميذ مدرسة كفور البهاي313عددهم )
نتائج الدراسة وجود فروق دالة إخصائية بين القياسين القبلى والبعد  للمجموعة , وجا ت الدمهلية

الإجتماعية ) التعاون والمشاركة والإخترام والصدق ومساعدف ادخرين والصدامة التجريبية فى القيم 
وجود فروق دالة  , ( %6449دار الت ير الخاد  بل ت )وتخمل المسرلية( وأن النس  المئوية لمق

إخصائياً بين القياسين القبلى والبعد  للمجموعة الضابطة فى القيم الإجتماعية ) التعاون 
خترام والصدق ومساعدف اآخرين والصدامة وتخمل المسرلية( وأن النس  المئوية والمشاركة والإ

وجود فروق دالة إخصائياً بين القياسين البعد   ,( %7433لمقدار الت يير الخاد  بل ت )
للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية فى مقياا القيم الإجتماعية ) 

 والإخترام والصدق ومساعدف اآخرين والصدامة وتخمل المسرلية ( . التعاون والمشاركة 
 إجراءات البحث
  منهج البحث :

 لملا متييه وذلييك المسييخى بفسييلوبه الوصييفى الميينهج سييتخدم الباخيي طبقيياً دهييدا  البخيي  ا
 . البخ  طبيعية مع
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 مجتمع وعينة البحث 
 مجتمع البحث :

كرف  –دم يتكون مجتمع البخ  من مدربى بعق ادلعا  الجماعية والفردية ) كرف الق
ناد   –م ) ناد  العبور الرياضي ألعا  القو  ( بفندية منطقة القليوبية وه –السباخة  –السلة 

ناد  كفر شكر ( والبالغ عددهم  -ضىناد  طوخ الريا –ناد  المرسسة العمالية –بنها الرياضي 
   .مدرباً(  03)

 عينة البحث :
 

اختيارهم بالطريقة العشوائية من أندية مدر ( تم  43اشتملت عينة البخ  ادساسية على )
مدربين( تم  13لقليوبية , هذا فضلًا عن عينة التقنين ) الصدق والثبات ( وموامها )منطقة ا

 للبخ  ومن خارل عينة الدراسة ادساسية. اختيارهم من المجتمع ادصلي 
  جمع البيانات  :أدوات 
 الباحث  مقياس القيم الإجتماعية للمدرب الرياضى " إعداد " 

 : خطوات إعداد مقياس القيم الإجتماعية للمدرب الرياضى
 البخ  بموضوع المرتبطة والدراسات العلمية للمراجع النظرية القرا ات إلى الرجوع . 

 المقياا لإعداد المقترخة انفتراضية بعاداد تخديد . 

 المقترخة للأبعاد الإجرائى المفهوم تخديد . 

 الرياضى  النفا علم مجال فى المتخصصين الخبرا  السادف على انفتراضية ادبعاد عرق 
 . والتقويم والقياا

 مخور بكل الخاصة( المقترخة) العبارات مجموعة صيا ة . 

 الرأ  لإبدا  الخبرا  السادف على دوليةا صورته فى المقياا عرق . 

 الخبرا  فالساد من المقترخة وانضافة الخذ  بعد للمقياا النهائية الصورف صيا ة . 
 :تحديد التعريف الإجرائي 

مجموعة المعايير وادخكام والمعتقدات التى يتسم بها المدر  الرياضى, والتى تعمل 
 لتفاعل بين المدر  واللاعبين .   كموجهات للسلوك, وضوابط للتفكير فى ا

 

 :تحديد أبعاد المقياس 
مام الباخ  بمراجعة انطر لتخديد أبعاد مقياا القيم الإجتماعية للمدر  الرياضى 

لمقاييا القيم الإجتماعية بهد  تخديد ادبعاد المقترخة للمقياا والتي النظرية والدراسات السابقة 
 -بُعد وهي  : بل ت في صورتها انولي ثلاثة عشر
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 رين (الإيثار ) تفضيل الآخ                                         حب الآخرين                     
                  التسامح مساعدة الآخرين                                
 الوطنية التعاون ) المشاركة (                          

 دافع الإنجاز                                 إحترام الآخرين
 تحمل المسؤلية الصدق                                       
                            الولاء                                         

 الأنضباط
                   المواطنة

 
 

 : قترحةالم للأبعاد الإجرائى المفهوم تحديد
 لمقياا المقترخة للأبعاد إجرائية تعريفات بوضع النظرية القرا ات خلال من الباخ  مام

 (3) مرفق.  الرياضى مدر لل الإجتماعية القيم
 : الرأى لإبداء الخبراء السادة على المقترحة الافتراضية الأبعاد عرض

 السادف من سبعة على , (4) مرفق , ادولى صورتها فى المقترخة ادبعاد عرق تم
 خلال وذلك (0) مرفق  والتقويم والقياا الرياضى النفا علم مجال فى المتخصصين الخبرا 
 -:  مايلى على التعر  بهد   م30/1/3319 إلى م6/1/3319 من الفترف
 . للمقياا المقترخة ادبعاد مناسبة مد  -

 . المقياا إثرا  شفنها من التى ادبعاد تعديل أو أوخذ  إضافة -

 الموافقة نسبة أن للمقياا, المقترخة ادبعاد مناسبة مد  فى المخكمين السادف رأ كان و 
 والخاد ( %06) والسادا( %133) والرابع( %06) والثال ( %133) كانت الثاني البعد على
( %53) نسبة الباخ  إرتضى ومد اآرا , مجموع من( %133)عشر والثانى( %133) عشر

 -:كالتالى المقياا مخاور لتصبح المخكمين, السادف ةموافق نسبة من للأبعاد
 اآخرين مساعدف ييييي1

 ( المشاركة)  التعاون ييييي3

  اآخرين إخترام ييييي3

  الون  ييييي4

 المسرلية تخمل ييييي7

                                                                           الإنضباط ييييي6

 : تحديد عبارات مقياس القيم الإجتماعية للمدربين
وضع مجموعة من العبارات المناسبة لكل بعد على خده والتي تمثل هذا البعد وتصلح تم 

 ارف على ستة ( عب44لقياسه وبلغ عدد العبارات )
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( عباراف 16( عبارات واستبعاد )4مام الباخ  بعرضها على السادف المخكمين وتم تعديل )
ها واستبعاد العبارات ال ير مناسبة ومد مام الباخ  بصعادف صيا ة العبارات المطلو  إعادف صيا ت

                                  .طبقاً آرا  السادف المخكمين للأبعاد 
 

( عبارف مقسمة على ستة أبعاد لقياا القيم 44ذلك تم التوصل إلى مقياا مكون من )بو 
 .  (4مرفق )الإجتماعية للمدربين 

 
 (0جدول )

 بعد من أبعاد مقياس القيم الإجتماعية  العبارات الإيجابية والسلبية لكل
 للمدربين بعد العرض على السادة المحكمين

جابيةالعبارات الإي العبارات السلبية إجمالي عبارات  
 م البعد البعد

 العدد الأرقام العدد الأرقام
 0 مساعدة الآخرين 0 0  0,  5,  6,  7,  4,  3,  3,  1 - -
 3 التعاون )المشاركة( 0 5  0,  5,  7,  4,  3,  3,  1 1 6
 2 إحترام الآخرين 5 5  5,  6,  7,  4,  3,  3,  1 - -
 4 الولاء 0 0  0,  5,  6,  7,  4,  3,  3,  1 - -
 5 تحمل المسؤلية 5 5  5,  6,  7,  4,  3,  3,  1 - -

 6 الإنضباط 6 3  6,  7,  3 3  4,  3,  1

 المجموع 44 43 4
 

( العبارات الإيجابية والسلبية لكل بعد من أبعاد مقياا القيم الإجتماعية 1)يوضح الجدول 
( عبارات ون توجد عبارات سلبية  وبلغ 0ابية للبعد ادول )للمدربين خي  بلغ عدد العبارات الإيج

( عبارف وبلغ عدد العبارات 1السلبية )( عبارات و 5عدد العبارات الإيجابية للمخور الثاني )
( عبارات ون توجد عبارات سلبية وبلغ عدد العبارات الإيجابية للمخور 5ة للمخور الثال  )الإيجابي
( 5وجد عبارات سلبية وبلغ عدد العبارات الإيجابية للمخور الخاما )( عبارات ون ت0الرابع )

لبية ( عبارات والس3ات الإيجابية للمخور السادا )عبارات ون توجد عبارات سلبية وبلغ عدد العبار 
عباره( 43عبارف( وعدد العبارات السلبية ) 43( عبارات وبالتالي يكون عدد العبارات الإيجابية )3)

جمالي عدد  عبارف( .    44عبارات المقياا ككل بلغ ) وا 
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 (3جدول )
 أرقام عبارات أبعاد مقياس القيم الإجتماعية للمدربين فى صورته النهائية

 بعد العرض على السادة المحكمين  
 أرقـــــــــــام العــــبـــــارات

 م الـــبــــعــــــــد
 مـــن إلـى
 0 مساعدة الآخرين 1 0
لمشاركة(ون )االتعا 9 16  3 
 2 إحترام الآخرين 15 33
 4 الولاء 34 31
 5 تحمل المسؤلية 33 30
 6 الإنضباط 39 44

 

 ( 2جدول )
 قياس القيم الإجتماعية للمدربين العبارات السلبية فى الصورة النهائية لم

 بعد العرض على السادة المحكمين
43 43 39 14 

 
 
 
 
 

: طريقة تصحيح المقياس  
خطوات السابقة صمم المقياا على  رار طريقة ) رنسيا ليكرت ( خي  كمال البعد است

انستجابات  أبداً ( وأعطيت هذه –نادراً  –أخياناً  –تم وضع أمام كل عبارف سلم رباعي )  الباً 
                                                                       .في تقدير الدرجات 

     : ة للمقياست العلميالمعاملا
 صدق المقياس 

 صدق المحكمين :
)       تم إيجاد صدق المخكمين بعرق المقياا على السادف المخكمين خلال الفترف من

م( وطل  الباخ  منهم إبدا  الرأي خول مناسبة ادبعاد 3/3/3319م ( إلى ) 3/3/3319
عاد المذكورف مسبقاً , ولقد خدد الباخ  لموضوع البخ  وكذلك مناسبة العبارات لكل بعد من ادب

كمين تم إعادف صيا ة ( لقبول البعد أو العبارف , وبنا اً على آرا  المخ %53نسبة مئوية مدرها ) 
( عبارف , 44( عباراف , ومد اختو  المقياا على ستة أبعاد يتضمن )16( عبارات وخذ  )4)

 بارات المقياا معياراً لصدمه.  واعتبر الباخ  نسبة اتفاق المخكمين على أبعاد وع
 صدق الاتساق الداخلي :

تم التخقق من صدق المقياا باستخدام انتساق الداخلي دبعاد المقياا وعباراته , خي  
( على عينة 3319/  3/  33( إلى )3319/  3/  13اا خلال الفترف من )تم تطبيق المقي
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( نعباً . ومام الباخ  33( مدربين و )13الدراسة انستطلاعية )عينة التقنين ( وموامها )
 -بالخطوات التالية : 

  خسا  معاملات انرتباط بين درجة كل عبارف من عبارات المقياا والدرجة الكلية لكل بعد من
 د المقياا .  أبعا
 . خسا  معاملات انرتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية للمقياا 

 (4جدول )
رة من عبارات المقياس والدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد بين درجة كل عبا معاملات الارتباط

 المقياس وبين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية للمقياس
 (01)ن=  

لبعد الخامسا البعد السادس  البعد الأول البعد الثاني البعد الثالث البعد الرابع 
ةتحمل المسؤلي الإنضباط التعاون  إحترام الآخرين الولاء 

 )المشاركة (
 مساعدة الآخرين

 م  ر م ر م ر م ر م ر م ر
34675* 41 34019* 33 34643* 37 34541* 15 34641* 9 34669* 1 
34063* 43 34931* 34 34071* 36 34073* 10 34500* 13 34609* 3 
34535* 43 34077* 37 34630* 35 34695* 19 34695* 11 34574* 3 
34503* 44 34579* 36 34530* 30 34540* 33 34573* 13 34019* 4 
  34043* 35 34561* 39 34667* 31 34010* 13 34540* 7 
  34653* 30 34643* 33 34563* 33 34601* 14 34543* 6 
  34013* 39 34674* 31 34654* 33 34639* 17 34570* 5 
  34931* 43 34634* 33 34511* 34 34540* 16 34091* 0 
 الدرجة الكلية *34541 *34639 *34639 *34500 *34573 *34041

 

(10623( = )43( ودرجة حرية )1015قيمة ر عند مستوى معنوية )  
( والخاا بمعاملات انرتباط بين درجة كل عبارف من عبارات 4يتضح من جدول )

المقياا والدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد المقياا , وبين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية 
:  34639انرتباط المخسوبة بين عبارات المقياا مد تراوخت من )للمقياا أن جميع معاملات 

:   34639( وكذا تراوخت جميع معاملات انرتباط المخسوبة بين أبعاد المقياا من )34931
 3437( وهى جميعها أكبر من ميمة ) ر ( الجدولية عند مستو  معنوية 34041
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 صدق ثبات المقياس :
عادف التطبيق على عينة الدراسة ستخلخسا  معامل ثبات المقياا ا دم الباخ  التطبيق وا 

يوم( على نفا العينة وتم خسا  معامل الثبات  14انستطلاعية وذلك بفارق زمنى أسبوعين )
 -وكذلك خسا  الثبات عن طريق معامل ألفاكرونباخ والتجزئة النصفية وهما كالتالي :

 (5جدول )
 استخدام طريقة إعادة التطبيق ومعامل ألفا كرونباخب معاملات ثبات مقياس القيم الإجتماعية

 (01) ن =  
قيـمـــة 
 التـطبيــق الأول التـطبيـق الثاني قيــمــة ر ألـفــا

 م الأبـــــعــــــــــــــاد
 المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف

 0 مساعدة الآخرين 1453 33413 1471 31473 *34663 34634
 3 التعاون )المشاركة( 3436 31433 1409 31433 *34954 34763
 2 إحترام الآخرين 3436 33453 1403 33433 *34045 34715
  4 الولاء 3417 31433 3403 33453 *34936 34033
 5 تحمل المسؤلية 1415 10443 1437 10433 *34539 34535
 6 الإنضباط 3497 13433 1437 13433 *34047 34571
 المجموع الكلى للمقياس 7466 114433 7436 111473 *34001 34049

( 10623( = )  44( ودرجة حرية ) 1015قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية )  
( والخاا بمعاملات ثبات المقياا باستخدام طريقة إعادف التطبيق 7يتضح من جدول )

: 34639وخت بين          )راومعامل ألفا كرونباخ أن ميم معاملات انرتباط دبعاد المقياا مد ت
( مما يدل 34649( ومعامل ألفا كرونباخ )34001( وبلغ معامل ارتباط المقياا الكلى )34954

 على ثبات أبعاد المقياا والمقياا ككل . 
 

 ( 6جدول )
رقام وأالأبعاد وعدد العبارات المنتمية لها وأرقامها في الصورة النهائية لمقياس القيم الإجتماعية للمدربين 

 العبارات السلبية فى الصورة النهائية للمقياس بعد إجراء
 الثبات (  –المعايير العلمية ) صدق الاتساق الداخلي  

ورة العبارات السلبية في الص
 الأبــعـــاد عـدد الـعـبـارات أرقام العبارات في الصورة النهائية للمقياس النهائية للمقياس

14 , 39 , 43 , 43  

 مساعدة الآخرين 0  0 , 5 , 6 , 7 , 4 , 3 , 3 , 1
9 , 13 , 11 , 13 , 13 , 14 , 17 , 16  التعاون )المشاركة( 0 

 إحترام الآخرين 5  33 , 33 , 31 , 33 , 19 , 10 , 15
34 , 37 , 36 , 35 , 30 , 39 , 33 , 31  الولاء 0 

33 , 33 , 34 , 37 , 36 , 35 , 30 ؤليةتحمل المس 5   
39 , 43 , 41 , 43 , 43 , 44  الإنضباط 6 

 المجموع 44 - 
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عبارف( موزعة على  44( أن عدد العبارات النهائية للمقياا بلغ )6يتضح من جدول )
 الثبات(.  –ستة أبعاد وذلك بعد إجرا  المعايير العلمية )صدق انتساق الداخلي 

 

الإعداد للتطبيق : 2/4  
   داد الإطار العام للبخ  ومجانته المختلفة وأهدافه وتخديد المت يرات عمام الباخ  بتخديد وا

ادساسية المراد مياسها وتخديد اددوات الملائمة لقياا المت يرات المختلفة ميد البخ  وذلك 
 بالرجوع إلى المشرفين وانستعانة بالدراسات المرجعية.

 .مام الباخ  ببنا  مقياا القيم الإجتماعية للمدربين 
لدراسة الاستطلاعية :ا  

مدربين( من أندية مخافظة القليوبية  13أجريت الدراسة انستطلاعية على عينة موامها )
 .وهذه العينة  ير العينة ادصلية وتنطبق عليهم نفا شروط عينة الدراسة ادساسية 

  مام الباخ  بالتطبيق ادول لخسا  صدق المقاييا وذلك خلال الفترف الزمنية من
 م7/4/3319 ومام بالتطبيق الثاني خلال الفترف الزمنية من م33/3/3319ختى م13/3/3319

لخسا  ثبات المقاييا  باستخدام إعادف التطبيق أي  م 17/4/3319ختى يوم ادربعا  الموافق 
 أيام .                                     17بفارق زمنى مدره 

-وقد أسفرت النتائج إلى :  
القيم الإجتماعية دوات التى تصلح للاستخدام فى القياا خي  استخدم الباخ  مقياا تخديد اد -

 . (6مرفق ).  " إعداد الباحث " للمدربين
 التجربة الأساسية :

م ومد 3319/ 7/ 33م إلى 3319/ 37/4مام الباخ  بتطبيق المقاييا خلال الفترف من 
 -إتبع الباخ  الخطوات اآتية عند إجرا  القياا :

 . جمع البيانات الشخصية عن المدربين 
  مام الباخ  بقياا القيم الإجتماعية للمدربين لعينة البخ  عن طريق مقياا القيم الإجتماعية

 (6مرفق )للمدربين الذ  أعده وصممه " الباخ  ".  
 . تم تصخيح جميع أوراق المقاييا بمفاتيح التصخيح المعدف لذلك 

فى البحث : ةالمعاملات الإحصائية المستخدم  
 .معامل ألفاكرونباخ                          .المتوسط الخسابي 
            .معامل انرتباط لبيرسون              .اننخرا  المعياري 

  اننخدار تخليل . 
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 عرض وتفسير ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج :

 عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الأول:
(؟البخ  عينة المدربين لد  الإجتماعية القيم مستو  هو ماي )ينص هذا التساؤل عل   

ة عينة البخ  وللإجابة على هذا التسارل تم خسا  ادهمية النسبية والوزن التقدير  لدرج
ورصدت نتائج ذلك فى الجدول التالية : )القيم انجتماعية( على عبارات استبيان   

(2جدول )  
بة المئوية لاجابات عينة البحثالاهمية النسبية والتكرارات والنس  

الاولالبعد على  (مساعدة الآخرين)   
41ن=  

ارةـــــــــالعب م الوزن  أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   
 التقديرى

الاهمية 
ةالنسبي  % ك % ك % ك % ك 

1 
ى من أستمتع بقيامى بادعمال الت

 شفنها مساعدف زملائى
- - - - 7433 13473 37433 05473 34743  30413 

3 
أشعر بالسعادف عندما أمدم 
 مساعدف لزميل يختال إليها .

- - 1433 3473 1433 3473 30433 97433 43433 36400 

3 
أشارك بجهد كبير في عمل 

 الخير لزملائى .
- - 1433 3473 3433 5473 36433 93433 47433 30413 

4 
 أرفق الخصول على المقابل
لتقديمى خدمة للآخرين من 

ئى .زملا  
- - - - 13433 37433 33433 57433 73433 31437 

7 
 أمدم المشورف العلمية لزملائى

 داخل وخارل الناد  .
7433 13473 3433 7433 10433 47433 17433 35473 55433 40413 

6 
 أسعى لتقديم الدعم النفسى

 والمعنو  لزملائى .
3433 7433 - - 6433 17433 33433 03433 73433 33473 

5 
أشعر بالسعادف خينما أمدم 

المساعدف المادية لزملائى إذا 
 طل  منى ذلك .

- - 1433 3473 11433 35473 30433 53433 73433 33413 

0 
ى أسعى لتقديم المجهود الشخص
 لزملائى داخل وخارل الناد  .

- - 1433 3473 6433 17433 33433 03473 40433 33433 

 كا3 عند مستوى معنوية 1015 =50440
( مساعدف اآخرين) البعداستجابات عينة البخ  على عبارات  أن( 15يتضح من جدول )

أفراد  نستجاباتفى جميع العبارات خي  كانت ميمة النس  المئوية ( القيم انجتماعيةنستبيان )
 . (%40413 ,%36400تراوخت بين )عينة البخ  على عبارات المخور مد 
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(8جدول )  
التكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث علىالاهمية النسبية و   

(المشاركة –التعاون الثانى ) البعد  
41ن=  

ارةـــــــــالعب م الوزن  أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   
 التقديرى

الاهمية 
ةالنسبي  % ك % ك % ك % ك 

1 
أسعى لمشاركة 

اللاعبين في إعداد 
 مكان التمرين .

7433 13473 3433 7433 13433 33473 37433 63473 55433 40413 

3 
أفضل ادنشطة 

ة الجماعية عن الفردي
 مع الفريق 

- - 1433 3473 13433 37433 39433 53473 73433 33473 

 (8جدول )تابع 
 (المشاركة –التعاون الثانى ) البعد الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث على

41ن=  
ارةـــــــــالعب م الوزن  أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   

 التقديرى
الاهمية 
 % ك % ك % ك % ك النسبية

3 
از أسعى للتعاون مع الجه

الإدار  من أجل مصلخة 
 الفريق 

- - 1433 3473 6433 17433 33433 03473 40433 33433 

4 
 أسعى للتعاون مع مجلا

إدارف الناد  لتقديم 
عبين .الخدمات للا  

- - 3433 5473 14433 37433 33433 75473 63433 35473 

7 
أخ  مشاركة اللاعبين 

ات في ادنشطة والتدريب
 المقدمة لهم 

- - 1433 3473 7433 13473 34433 07433 45433 39430 

6 
 أسعى لتطبيق ما أراه
مناسباً دون إستشارف 

 الجهاز الفنى والإدار  .
37433 63473 13433 33433 4333  7433 1433 3473 79433 36400 

5 
أتعاون مع أوليا  أمور 
ت اللاعبين لخل المشكلا
هم .التى تواجهم مع أبنائ  

- - 3433 7433 3433 5473 37433 05473 45433 39430 

0 

أسعى دائماً لخ  
لى اللاعبين والإداريين ع
أهمية التعاون داخل 
 الناد  للإرتقا  به .

- - - - 9433 33473 33431  55473 49433 33463 

50440= 1015عند مستوى معنوية  3كا  
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 –التعاون ) البعداستجابات عينة البخ  على عبارات  أن( 10يتضح من جدول )
فى جميع العبارات خي  كانت النس  المئوية نستجابات ( القيم انجتماعية) ( نستبيانالمشاركة

 . (%40413 , %39430بين ) تراوختأفراد عينة البخ  على عبارات المخور مد 
(4جدول )  

 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث
(إحترام الآخرينالثالث ) البعدعلى   

41ن=  
ارةـــــــــالعب م الوزن  أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   

 التقديرى
الاهمية 
 % ك % ك % ك % ك النسبية

1 
امل أشعر بذاتى عندما أع
خترام .  زملائى بخ  وا 

1433 3473 3433 5473 11433 35473 37433 63473 63433 35473 

3 
بر أسعى لتقدير زملائى ادك

 سناً منى .
11433 35473 9433 33473 9433 33473 11433 35473 133433 63473 

3 
ع أشعر أن معاملتى الطيبة م

 زملائى تشعرهم بذاتهم .
- - - - 17433 35473 33743  63473 77433 34430 

4 
أخترم مرارات مجلا إدارف 

ا .الناد  والسعى لتلبيته  
- - - - 6433 17433 34433 07433 46433 30457 

7 
أخترم إنتقادات الجمهور 
تمرف واللاعبين لى بصورف مس

. 
- - - - 6433 17433 34433 07433 46433 30457 

6 
أخترم مرارات لجنة الخكام 

ة .صائبختى لو كانت  ير   
3433 7433 4433 13433 6433 17433 30433 53433 63433 35473 

5 
ما أخترم مدرات اللاعبين طال
 يبذلون أمصى ما لديهم .

- - - - 7433 13473 37433 05473 47433 30413 

50440= 1015عند مستوى معنوية  3كا  
خ  على عبارات ( وجود فروق دالة اخصائياً بين استجابات عينة الب9يتضح من جدول )

( فى جميع العبارات خي  كانت ميمة النس  القيم انجتماعية( نستبيان )إخترام اآخرين) البعد
المئوية نستجابات أفراد عينة البخ  على عبارات المخور مد تراوخت بين 

(30413%,63473%) . 
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(01جدول )  
البحث ةالاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عين  

(الولاء) الرابع البعدعلى   
41ن=  

ارةـــــــــالعب م الوزن  أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   
 التقديرى

الاهمية 
ةالنسبي  % ك % ك % ك % ك 

1 
 أسعى لتخقيق مستو 

عالى من اددا  والعطا  
 لخدمة الناد  .

- - - - 7433 13473 37433 05473 47433 30413 

3 

  دريتأسعى للتمسك ب
دريبة الفريق الذ  أموم بت

ة في خالة هبوطه للدرج
 ادمل في إخد  المواسم

 الرياضية .

- - - - 5433 15473 33433 03473 45433 39430 

3 
 أعترق على مقولة )أن

لذ  الون  يكون للفريق ا
 يدفع أكثر( .

- - - - 6433 17433 34433 63433 36433 33473 

4 

أشعر أن الناد  الذ  
ن ل فيه يمثل جز اً ممأع

خياتى ومن الصع  
 الإبتعاد عنه .

- - 1433 3473 17433 35473 34433 63433 75433 37463 

7 
افضل مصلخة الناد  
ية عن مصلختى الشخص  

- - 3433 7433 10433 47433 33433 73433 63433 30457 

 (01جدول )تابع 
 (الولاء) الرابع البعدعلى  ت عينة البحثاالاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجاب

41ن=  
ارةـــــــــالعب م الوزن  أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   

 التقديرى
الاهمية 

ةالنسبي  % ك % ك % ك % ك 

6 
أخافظ على ممتلكات 
 الناد  كمخافظتى على

 ممتلكاتى الخاصة .
- - 1433 3473 10433 47433 31433 73473 63433 35473 

5 
 متلك الإستعداد لبذلأ

جهد أكبر من المطلو  
 للإرتقا  بالفريق .

- - - - 1433 3473 39433 95473 41433 37463 

0 
 أرفق أ  عرق برات 
ى أفضل من راتبى الخال

 لم ادرف الفريق .
- - 1433 3473 11433 35473 30433 53433 73433 33413 

50440= 1015عند مستوى معنوية  3كا  
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( وجود فروق دالة اخصائياً بين استجابات عينة البخ  على 13) ليتضح من جدو 
( فى جميع العبارات خي  كانت ميمة النس  القيم انجتماعية( نستبيان )الون ) البعدعبارات 

المئوية نستجابات أفراد عينة البخ  على عبارات المخور مد تراوخت بين 
(33473%,30457%.) 

(00جدول )  
التكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحثو الاهمية النسبية   

(تحمل المسئولية) الخامس البعدعلى   
41ن=  

ارةـــــــــالعب م الوزن  أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   
 التقديرى

الاهمية 
ةالنسبي  % ك % ك % ك % ك 

1 
ل أسعى للإهتمام بف  عم
 أموم به داخل الناد  .

- - - - 1433 3473 39433 47359  41433 37463 

3 

أمتلك القدرف على 
ا الإستمرار في أدا  نف
رف العمل مع الفريق لفت

 طويلة

- - - - 6433 17433 34433 07433 46433 30457 

3 
أستمر في العمل مع 
ت .الفريق ر م الصعوبا  

- - 3433 7433 11433 35473 35433 65473 77433 34430 

4 
 أسعى للمثابرف في أ 

داخل  هعمل أموم ب
 الناد  .

31433 73473 17433 35473 3433 7433 3433 7433 67433 43463 

7 
رف أشعر بالإرتياف والقد

 على تخمل المسرلية .
1433 3473 3433 7433 33433 73433 15433 43473 65433 41400 

6 
أخاول أن أخطط ليومى 
ع جيداً, وذلك لإنجاز جمي
 ادعمال في ميعادها.

1433 3473 6433 74331  15433 43473 16433 43433 53433 47433 

5 
أسعى لإتقان كل عمل 
 ارديه داخل الناد  .

- - - - 17433 35473 37433 63473 77433 34430 

50440= 1015عند مستوى معنوية  3كا  
( وجود فروق دالة اخصائياً بين استجابات عينة البخ  على 11يتضح من جدول )

( فى جميع العبارات خي  كانت ميمة القيم انجتماعية( نستبيان )ليةو تخمل المسئ) البعدعبارات 
النس  المئوية نستجابات أفراد عينة البخ  على عبارات المخور مد تراوخت بين 

(37463%,47433%.) 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (924   م(   ) العدد الرابع () 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

(03جدول )  
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث

(الإنضباط) السادس البعدعلى   
41ن=  

ارةـــــــــالعب م الوزن  أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   
 التقديرى

الاهمية 
ةالنسبي  % ك % ك % ك % ك 

1 
أوجه ادلفاظ النابية 
م للاعبين لعدم جديته  

33433 03433 0433 33433 - - - - 40433 33433 

3 
أعتد  بالضر  على 

اللاعبين في خالة 
 التقصير .

31433 55473 5433 47315  3433 7433 - - 71433 31400 

3 

مر أسعى للخضور المست
 والخرا على تطبيق
البرنامج الخاا بى 

 وبفريقى 

- - - - 7433 13473 37433 05473 47433 30413 

4 
أتصر  مع اللاعبين 
 والجهاز الإدار  بشكل
. مزعج لضبط سلوكهم  

34433 07433 7433 13473 1433 3473 - - 45433 39430 

7 
ط لك القدرف على ضبأمت

ري  إنفعانتى أثنا  التد
 والمنافسات.

- - - - 7433 13473 37433 05473 47433 30413 

6 
يه أمتلك القدرف على توج

لى إنفعانتى السلبية إ
. إيجابية أثنا  خدوثها  

- - 3433 7433 11433 35473 35433 65473 77433 34430 

50440= 1015عند مستوى معنوية  3كا  
( وجود فروق دالة اخصائياً بين استجابات عينة البخ  على 33من جدول ) تضحي
( فى جميع العبارات خي  كانت ميمة النس  القيم انجتماعية( نستبيان )الإنضباط) البعدعبارات 

 34430,%30413المئوية نستجابات أفراد عينة البخ  على عبارات المخور مد تراوخت بين )
%.) 
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 (02جدول )
متوسطات الحسابية والانحراف المعياري لمقياسي البحثال  

(القيم الإجتماعية للمدربين)الإلتزام الرياضي( )  

-: نتائجالمناقشة   
 مناقشة نتائج الفرض الأول :

القيم تعتبر من أكثر الخصائا الإنسانية تفثراً بالإطار الثقافى فى المجتمع  فلكل 
ن يعنى أن  ميم جميع افراد المجتمع واخدف  بل تختل  من مجتمع نسقه القيمي الخاا و هذا 

 خر ومن جماعة إلى جماعة  أخر  خس  مت يرات السن والجنا والبيئه والظرو فرد آ
والقيم ظاهرف دينامية متطورف لذلك نبد من  ,ذلك من المت يرات الإمتصادية والإجتماعية و ير

والخكم عليها خكماً مومفياً وذلك بنسبتها إلي المعايير النظر إليها من خلال الوسط الذ  تنشف فيه 
 (75 : 4)التى يضعها المجتمع فى زمن معين والظرو  المخيطة بثقافة ذلك المجتمع . 

تكتس  القيم أهميتها من خلال العلامات الإنسانية , خي  ترتبط بفهدا  ودوافع ادفراد و 
الخياف , بخي  تجعلهم يعملون على بنا   تفي المجتمع , وترثر على سلوكهم في جميع مجان

موامفهم الخياتية وجميع تصرفاتهم المجتمعية وفقاً دخكام ومعايير يختكم إليها أفراد المجتمع عامة 
, والجدير بالذكر هنا بفن فقدان القيم أو ضياع الإخساا بها أو عدم المعرفة بالشكل المطلو  

مال عشوائية يسيطر عليها الإخباط والتوتر والقلق , وذلك علهذه القيم يعمل على دمج ادفراد في أ
 (7:  3)لعدم إدراكهم بجدو  ما يقومون به من أعمال وعدم إيجاد معنى وهد  لخياتهم .

وير  بعق علما  علم الإجتماع أن القيم انجتماعية هى إهتمام الفرد وميله إلى  يره 
فى ذلك إشباعاً له, لذلك كان ادفراد اللذين  من الناا فهو يخبهم ويميل إلى مساعدتهم, ويجد

يمتازون بالقيم انجتماعية يمتازون أيضاً بالضع  والخنان والإيثار وخدمة ال ير والقيم 
انجتماعية هى نتال خبرات إجتماعية وهى تتكون نتيجة عمليات انتقا  جماعية يصطلح أفراد 

 المقياس
 المتوسط الحسابي المحاور

 الانحراف المعياري

ينالقيم الإجتماعية للمدرب  

 3439 39460 مساعدة الآخرين
 3447 39473 التعاون )المشاركة(

4901 34453 إحترام الآخرين  
 1443 39440 الولاء

 1403 33433 تحمل المسؤلية
 1434 33453 الإنضباط

 5439 179433 المجمـــــــوع
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المخددات النهائية لقوف أ  مجتمع كمرسسة  المجتمع عليها لتنظيم العلامات بينهم ومن ثم فصن
 ( 06: 0تكمن فى القيم انجتماعية التى يتبناها . )

التفاعل انجتماعي يعد شكلا من أشكال العلامات انجتماعية فعندما وير  الباخ  أن 
 يلتقي المدر  كفرد مع اآخرين يخد  ت ير نتيجة لتبادل التفثير والتفثر بالتفاعل وعندما تتكرر
عمليات التفثير والتفثر ويستقران, يطلق على الصلة التي تجمع بينهم العلامات المتبادلة وهذا 
بدوره يعتمد على الشخصية القيادية للمدر  وكيفية إمباله على اللاعبين وبما يمتلك من مقومات 

 .القيادف 
 -وبهذا يتحقق الفرض الأول والذي ينص على:

 .البحث عينة المدربين دىل الإجتماعية القيم مستوى هو ما
 الاستخلاصات والتوصيات 

 : الاستخلاصات
 القيم انجتماعية للمدربين. توصل الباخ  الى مقياا 

 : التوصيـــــــات
وصى الباحث يإليه الباحث من استنتاجات  لاستنادا على أشارت إليه النتائج وما توص

 -بما يلي:
  للمدربين مقترف لانجتماعية ا مقياا القيمانهتمام بتطبيق. 
  لخل المشكلات النفسية التي يواجهها بالمتخصصين فى الجان  النفسي للاعبين انستعانة

 .أثنا  التدري 
  للاعبين.إجرا  أبخا  علمية مشابهة لتطوير الجان  النفسي 
 التربوي والتوجية ادرشاد خلال من القيم انجتماعية معالجة إلى المتخصصين توجيه ضرورف 

 المدربين. تفيد إن شانها من التي  ادجرا ات بعق ذواتخا
  عداد تهيئة على التركيز يج  .للاعبين والمدربين النفسي الإعداد تخدم التي التدريبية البرامج وا 
  التعر  على التفاعل انجتماعي وعلامته بمت يرات أخر  مثل القلق ,انتزان النفسي,الرضا

 .الخركي
 اآخرين وايلائه أهمية للوصول إلى تفاعل اجتماعي متكامل ب التفكيد على بعد انهتمام

 بفبعاده.
 انهتمام بالإعداد النفسي للمدربين وبما يتلا م مع خاجاتهم النفسية وانجتماعية 
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