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تأثير برنامج تعليمي علي مستوي أداء مهارة الرماية بالقوس والسهم 
 للمعاقين حركيا  

 1* أحمد طه محمود                                                                
 4* أحمد حمدي محمد 

 ومشكلة البحث: مقدمة

إن التقدم السرررررررررررررالح اة كافة  الصلفا تفار فيفارررررررررررررر التهفا اة ال ك لر التا فلر    ا 
 اتفااً فن الف  ف سررررفللي صدلير اة كافت الت  م فالت  لمث صلد ناد أ    ن  انررررت  نفام الت  لم 

فكررف  ك  هف الرر ي لتم أن هالا الي اا في ا الاة ررر فالررداا لررر لرردف الكت  م اة ال صررد أن ال
  نفسه فأن كافداهف الكت ددا.

إن الالفنررررررررررررررر تد تهفا  فتقدك  تيلااًث صلد  م (4012خالد تميم الحاج )  فلشررررررررررررررلا
انتق   كن اله ل ر الفاررفلر إل  ال  فم الفاررفلر الدتلقر ف لب  سرر ي تياا النتفلم ال  كلر التة تم 
ن اة ي كافدا  الصافت أ ل ف كن الأ صفد فالدااسف  الكلدانلر التة  اال  أ   الالفنللن فا 

نه ه ه الك  فكف  اإن ف تد ف ف   فتافه تنكلر الك  فكف   غض الن ا أن ال  م ال ي افء  ك
فتصسلن تداا الكداي أ   ا م التأيلاا  التة تن  ف التكالنف  ال دنلر أ   اسم الفاد الالفنةث 
ل لب  اررررررررر   التكالن ال دنة  صد  اته النقهر الاللسرررررررررر لكسررررررررر   دااسرررررررررر ف صفد أ كفء التدالي 

 ( 19:  9الالفنة فال  فم الأياف الكات هر  ه.) 

 ن الت  م افهاي  م (4012محمود داود الربيعي، مااا ن دااادي ك ار ) فلاي تلًا كن 
ل فافد الإنسررررفنة ف سررررفسررررة ل تا لر فهف كنه ا  سررررفسررررة ل دااسررررر فةرم لف م صقلقر ال قت ال شررررايث 
فكن   ن  د  اةهتكفم  دااسررررررررررر سرررررررررر فب الإنسررررررررررفن  ت الت  م فتنررررررررررفلفه كفنررررررررررح اهتكفم ال فصيلن 

 ت افن ل فالدااسررررلنث صت  إن   ض الكفتالن  كيفت ااسررررهف فالقدلن  فةسررررهلن فافن لفب تفنفا
الت ّ م تنرررلر اللسرررلرث تكف   م اةهتكفم  قنرررفلف الت ّ م فكشرررتلاته  افته اة  فالت القان ال شرررالنث 
تكف لالفن  نه لاي  ن نكلر  لن الت  م فالتقدم فالتهفاث ف لب لأن الت ّ م تد لتفن تقدكفً  ف تااا فً 

اإن  لكتن  ن لسررك  ت  كفًث شررأنه اة  لب شررأن تيلا كن ال ك لف  الأيافث فت لب للن تت تغلا
التغلا ال ي لصدد اة نشررفه الإنسررفن  ف ت أفاكت الننررمث  ف اةسررتاف ف  الفهالر ة لن غة  ن 
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نن ا إلله أ    نه ت  مث الا لكتننف القفت  أن الفاد ال ي لسررررررررررررررتهلح الفتفي أ   تدكله نتلار 
  م كف ل  اهف نرررفء الكاررر ف  تنكفهف اله ل ة تد ت  م الفتفيث فة  ن انق فض ألن الإنسرررفن أند

 ت هف ا ت كن تنث  ي  ن الت  م أك لر تتلي اةسرررررررررتاف ف  لتنفسررررررررري الكفاتي الكيت فرث ل ا تد 
فاي التكللر  لن ال فاكت التة تتصتم ال ف الفااير إل  صد   لد )تفلنكف( ف لن ال فاكت التة هة 

 ( 9:  11اة الأسفن نتفلم ال للر ) فهة الت ّ م (. ) 
م (  نه لفاد اة تت كاتكح كن الكاتك ف  7001)  انشاااااراا يبراديم المشااااار يا فت ت

كاكفأر كن الأشرررريفذ ال لن  اررررل فا  إأفتر  ف  تيا  ينفءث  ف   د الفةدا هاةء الأشرررريفذ هم 
الر الك فتلنث فت ت ا كشرررررت ر الك فتلن كن الكشرررررتلا  ال فكر التة تفااه  ي كاتكحث إ ا ة لي فا 

تك ف  سفاء  تفن كتقدكفً  م كتي ففً كن فافد نس ر ة لست فن   ف كن  اااده ككن كاتكح كن الكا
لفاا فن الصلفا فتد  اررررررررررررررل فا  نفم  ف  يا كن الإأفتف  الصاتلرث  ف الصسررررررررررررررلر  ف النكفللرث  ف 

 ( 3:  1ال ق لرث  ف ال ا لرث  ف النفسلر . ) 
، دويلي منصاااااااااورية ما ن عبدالهادي الشااااااااامرلي، ما ن دادي ك ار فلشررررررررررررررلا تت  كن

إلة  ن الفنر الاكفلر  فلس فم تد اتتس   انتشفاا فاس فً كف  لن الكتففالن فهة تصتفج م( 4012)
إل  كلدان اكفلر  اغا نس لفً كن كلدان الاكفلر  فلس فمث فأفدا كف لكفان ه ا النفم كن الالفنر 

اي  ن سرررر فمث فأ ة سرررر لت الكيفت لل ك فتلن ال لن اتتسرررر فا تداا تفالفً كن التكالن أ   الاكفلر  فل
ل د  الك فا  شررر ت الأهااي الأا  ر كيت  دالر الك فا  شررر ت الأهااي السرررف    اكفلر  داللر ل سررر م 

كتاا اقه( كن الا فن أ   التااسة الكتصاتر يم  00ث 30س كف لتت كن م كن أ   كسفار  33)
الالفنر   لف  ف   تا ال ف اة ه ا النفم كنترداد الااأر التدال لر  فلش ت التفم اة  صد الأهااي ال 

 فسررررتيدام  نفام تقنلر ك لنر كن السرررر فم الك دا ياررررلاررررفً ل لب تي   تفك ر صفت ارررردفاهمث فاة 
صفلر ال تا الفادي اة الهاي السرررررررف ة  ف الفادي الكارررررررفصي   تا اة القدم الأياف السرررررررك  ل م 

 فل تا  صاتر اة الاكفلر  فلسررررر فم ل ك فتلن فلتنفان فتفافً اة صلن لسرررررك   فسرررررتيدام التااسرررررة الكت
 ( 107 – 141:  13الكردفج كف افا الات ر كيت كف تصدد اة صفلر الك فتلن  فلش ت. ) 

 ن الك فتلن صاتلفً لكتن م ككفاسر الفنر الاكفلر  م (4002)  محمد ر عت حسنفلاتد 
 كفاارررررررررفف  ال فدلر  قدا ن تتفن التااسرررررررررة الكتصاتر كهف قر ل  ولكن يشاااااترط ا تي  فلسررررررررر فمث 

الإكتفن فة لسررررررررررررررك  إة  فلت دللا  التة لصتفا ف   ض اللاأ لن اة صلفت م اللفكلرث فة لافر 
استيدام  ي تاسة ك دت يالافً ل اكفلر  فلقفن فلاي  ن ت ت  تدام الااكة اة التاسة )تأن 

ث فة كسررر ل(اض(لنرر  ف تصته أ ة الكق د  ف أ ة كسررفند القدكلن التة لاي  ن تتفن ةلا كلا
لافر ا ه التاسررررة  ف شررررده  يهفاف   أي هالقرث تكف لسررررك   فافد أا ر ت لاا ف ياي اررررغلاا 



 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضية –كلية التربية الرياضية –جامعة بنها 

 (00) الثالث( العدد( )4040( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )
 

أ   تت كن افن ة يه الاكةث فة لافر اسرررررتيدام  ي ارء كن التاسرررررة لسرررررند  اام الاكةث تكف 
 ( 44:  14لاي ي ح كسفند  انفي التاسة. ) 

لسررر م فاصتتفت م  فلك تدللن اة الفنرررر القفن فكن يلات تدالن ال فصيفن لكفدا القفن فا
فالسررررررر مث فت لب كن يلات ته   م أ ة تت كف هف ادلد اة الفنرررررررر القفن فالسررررررر مث اقد ةص  
لة تداات م اليفار التة تاه  م  ال فصيفن  ن الر الك فتلن ت ت ا الر ة ل قة ال  ض الن ا الل م فا 

لب   د الت  لم الكتيي الك نة أ ة الأسررررررن ل كشررررررفاتر اة  ي  هفلر فااح اسررررررم   دنف كارررررراث ف 
فالك فدئ ال  كلرث فتيهفا تك لدلر ل  صد اة ه ه الكشررررررررررررررت ر ال فم الن ا إلل فث اقد تفم ال فصيفن 

ما ن عبدالهادي الشااااااامرلي، ما ن دادي ك ار، دويلي منصاااااااورية   فةهلام أ ة الكاااح كيت
 (،2م()4000في رياض )(، أساااااااامة مصاااااااط1م()4012(، أحمد طه محمود )10م()4012)

، يسااا م (0م()4012أحمد محمد محمود )فالدااسرررررف  السرررررف قر اة الفنرررررر القفن فالسررررر م كيت 
(، أ راا عباادالقااادر عباااس،  را ع ء جعفر، علي عوض ع ي  5م()4012أحمااد يبراديم )

ث فاة صدفد أ م ال فصيفن  ن الدااسرررررررررررررررف  ال ا لر فالأان لر لم لسرررررررررررررر ة  ي كن ف (2م()4012)
كلم  انفكم ت  لكة ك نة أ ة  سرررررررررررن فك فدئ أ كلر  ت فالأهم   د ال صد الهفلت لم لاد لتاررررررررررر

ال فصيفن إة دااسرررر فاصدا  لق  الن ا إلة  في اةصتلفاف  اليفارررر اة الفنرررر القفن فالسررر مث 
حسااااااااان  محمد الجبوري، كرار داني أيمن، جاسااااااااام ساااااااااعيد كلٍ من عامرفهة دااسرررررررررررررررر 

 اةاتكفألر فالكسرررررررررررررررفندا اةاتكفأة الت اي أ ة التتليفتفن  ت دي إلة  (،10م()4012)
 فالكسرررررفندا اةاتكفأة التتلي  لن الك فتلن فت لب الت اي أ ة ال لاتر فالسررررر م القفن للاأ ة

الك فتلنث ككف دأة ال فصيفن إلة إاااء ت ب الدااسرررررررر   نفان  فالسررررررر م القفن للاأ ة اةاتكفألر
 أ ة كستفي  داء ك فاا الاكفلر  فلقفن فالس م ل ك فتلن صاتلفً. تأيلا  انفكم ت  لكة

 ددف البحث:

تأيلا  انفكم ت  لكة أ ة كسررررررررررررررتفي  داء ك فاا الاكفلر ل دي ال صد إلة الت اي أ ة 
 ككن ل فنفن إأفتر اة الهاي السف ة "ألنر ال صد".  فلقفن فالس م ل ك فتلن صاتلفً 

  روض البحث:

ة ال  دي( ا -دةلر إصارررررررررررفللر  لن كتفسرررررررررررهة القلفسرررررررررررلن )الق  ة  تفاد اافا ك نفلر  ا  -1
 كستفي الأداء الك فاف.

دي( اة كستفي ال   -تفاد اافا اة النسي الكلفلر ل تصسن  لن كتفسهة القلفسلن )الق  ة  -7
 الأداء الك فاف.
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 تعريفات البحث:

 المبتدئين من لاعبي الرماية بالسهام المعاقين: -1

ل اي الك فا اة الفنرررررررررر الاكفلر  فلسررررررررر فم  أنه لم لكنرررررررررة أ ة تدال ه  تيا كن أفم أ ة 
 ( 13:  4تاسة كتصاب ) كح استكااا فافد الإأفتر ( . ) 

 الإعاقة الحركية: -4

ت اي الإأررفتررر الصاتلررر  ررأن ررف هة الإأررفتررر النررفتاررر أن ي ررت ف لفة اة الأأاررررررررررررررررفي  ف 
دي إلة اقدان القداا الصاتلر ل اسررمف ا ة انررهاا ف  ال نررلا   ف ال  فم  ف الكففاررت فالتة تا 

شرردلدا أارر لر  ف أ كلر  ف  كااض كركنر تففض تلفداً أ ة إكتفنلر ت  م الفاد فالنسرر ر التقال لر 
 ( 31:  13. ) %0لصدفي ف 

 الدراسات المرجعية:

لت  م ا انفكم ت  لكة كقتا  ف ياه أ ة نفاتم   نفان "( 4م()4014أحمد محمد جمعة )دااسر  -1
لالفنرررررررر القفن فالسررررررر م"ث فه  إلة الت اي أ ة كدي تأيلا ال انفكم الكقتا  أ ة كسرررررررتفي 

كدي تأيلا ال انفكم الكقتا  أ ة كسررررررررررررتفي الإنافر الك فاف  ث داء الفنررررررررررررر القفن فالسرررررررررررر م
لت اي أ ة كدي تأيلا ال انفكم الكقتا  أ ة كسررررررررررررتفي ث فت لب الالفنررررررررررررر القفن فالسرررررررررررر م

أ ة القفن فالسررررررر مث فاسرررررررتيدم ال فصد الكن م التاال ةث فتم ايتلفا التصارررررررلت الك ااة للا
( ةأ لن ل كاكفأر النررررررررررررررف هر 3( ةأي كن م )17ألنر ال صد  فلهالقر ال كدلر فأددهم )

سررنرث ف شررفا   هم النتفلم  17-10( ةأ لن ل كاكفأر التاال لر اة الكاص ر السررنلر كن 3ف)
فنرررر ه التنشررررلن فسررررصي الفتا فنقفه التي ل  فنرررر ه إلة  نه تفاد اافا اة تت كن الفتفر 

( فهة ات ا كن 7003:7094التنشررررررررررررررلن فتاكلح القفي فتاب الفتا فالكتررف  ررر تاافصرر   لن )
تفاد  ال ي ااتنررررررفه ال فصد لاررررررفل  الكاكفأر التاال لرث تكف 1039= 0000كسررررررتفي دةلر 

فاد ث تكف تالتاال لر اافا اة كسررررررررتفي الإنافر  الك فاف دالر إصاررررررررفللفً لاررررررررفل  الكاكفأر
ن كف  ث تاافا اة كسرررررررتفي التصارررررررلت الك ااة دالر إصارررررررفللفً لارررررررفل  الكاكفأر التاال لر
 استيدام ال انفكم كفنفم ال صد  دي إلة التفات إلة نتفلم إلاف لر ل ك لر الت  م.

افأ لر  انفكم ت  لكة  فسررررررررررررررتيدام "   نفان( 12م()4002دناء حا م عبدالع ي  )دااسررررررررررررررر  -7
لة فهدا  إ"، ي الآلة أ ة ت  م   ض الك فاا  الأسرررررفسرررررلر لنفشرررررلف  القفن فالسررررر مالصفسررررر

الت اي أ ة تأيلا ال انفكم الكقتا  أ ة كسرررتفي  داء ك فاا الاكفلر  فلسررر فمث فت لب كسرررتفي 
الإنارفر الاتكةث فاسررررررررررررررتيردكر  ال رفصيرر الكن م التاال ةث فتم ايتلرفا ألنرر ال صرد  رفلهالقر 

الكقلدا  اة كداسرررررررررررر ت  م الاكفلر  فلسررررررررررر فم  كاتر تدالي ال ام  ت لر  ال كدلر كن اللاأ ف 
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التا لر الالفنررلر  فلقفهااث ف شررفا   هم النتفلم  نه  دي اسررتيدام  انفكم التك لفتا لت  م ك فاا 
الاكفلر  فلسرررر فمث فت لب ااتففم الكسررررتفي الاتكةث فت لب ااتففم نسرررر ر الكتاددلن لت  م الاكفلر 

  فلس فم .
  نفان "تأيلا الككفاسرررررررر اليفارررررررر فالكتغلاا ( 12م()4000) Goodwin- Joneسرررررررر داا -3

أ   ت  لم الاكفلر  فلقفن فالسرررررررررررررر م"ث فهدا  الدااسررررررررررررررر إلة الت اي أ   الك فاا  الصاتلر 
ف سررررررفللي الت  م الصاتة ف سررررررفللي التدالي فالتاررررررفاا  أن القفن فالسرررررر م فدتر التاررررررفلي 

اااء دااسرررررررر كقفانر  لن اللاأ  لن ال فلغلنث فاسرررررررتيدم ال فصد الكن م التاال ةث فتم ايتلفا فا 
كاكفأر كن ةأ ة الفنررررر القفن فالسرررر مث ف شررررفا   هم النتفلم إلة الت اي أ   الك فاا  
الصاتلر لالفنررررررررررر القفن فالسرررررررررر مث فت لب الت اي أ    سررررررررررفللي الت  م الصاتةث ف ن هنفب 

 تصسن اة دتر التافلي  لن اللاأ لن.

 البحث:منهج 

اسررررررررررررررتيرررردم ال ررررفصيررررفن الكن م التاال ة  تارررررررررررررركلم الكاكفأررررر الفاصرررردا كح تلررررفسررررررررررررررلن                  
   دي (ث ف لب لكلالكته له ل ر ال صد. –) ت  ة 

 مجتمع وعينة البحث:

اشرررررررررررررتكت كاتكح ال صد أ ة الك فتلن صاتلفً ككن ل فنفن إأفتر  فلهاي السرررررررررررررف ةث فتم 
( ك تدئف ككن 00ف  شرررررف اا اليلكرث ف  م تفام كاتكح ال صد )كفل 10ايتلفاهم كن كاتر شررررر في 

( أفكفًث فتم ايتلفا ألنر ال صد  فلهالقر ال كدلر ف  م تفام ألنر  30:  40تتااف   أكفاهم كن ) 
( ك تدئ ت لنر اسررررررررتهلاألر كن 17( ااد تم ايتلفاهم ت لنر  سررررررررفسررررررررلرث فتم ايتلفا )19ال صد )

 ر الأسفسلر لإاااء الك فكلا  ال  كلر للايت فاا .دايت كاتكح ال صد فيفاج ال لن
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضية –كلية التربية الرياضية –جامعة بنها 

 (00) الثالث( العدد( )4040( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )
 

 (1جدول )
 تجانس أ راد عينة البحث

 01=  4+ ن 1ن

وحدة  القياسات
 القياس

انحراف  وسيط متوسط
 معياري

 التواء

القلفسف  اليفار 
  ك دت النكف

 0019 9043 39 07044 السنر ال كا الركنة

 0003 7031 03 07091 سم هفت ال اام اللكنة

 0013 7011 03 43013 سم هفت ال اام اللساف

 القلفسف  ال دنلر

 0044- 4014 40 43013 الاهت تفا الق نر اللكنة
 0030 10017 40 41073 الاهت تفا الق نر اللساف

 0031 0034 7 00091 الداار الدتر
 0037 13041 00 41090 الاهت تفا الشد

 1030- 1013 73 04094 الداار الأداء الك فايكستفي  القلفسف  الك فالر
 ن تلم ك ررفكلا  اةلتفاء اة كتغلاا  التاررفنن )ال كا  (1من الجاادول رقم )لتنرررررررررررررر  

لسرراف تفا الق نررر ال –تفا الق نررر اللكنة  –هفت ال اام اللسرراف  –هفت ال اام اللكنة  –الركنة 
( فه  تلم  0030:  1030-كسرررتفي الأداء الك فاف( تد تاافص  كف  لن )  –تفا الشرررد  –الدتر  –

د ألنر ال صد الأسفسلر اة الكتغلاا  الكيتفاا فالتة لكتن ككف لشلا إل  تافنن  ااا 3±اتت كن 
  ن تايا اة تلكر الكتغلاا  الك نلر .

 أدوات ووسائل جمع البيانات:

 الاستمارات المستخدمة  ي البحث: 

 (0مر ق ) نتفلم اةيت فاا  (. –استكفاا  تسالت ال لفنف  ) الشيالر  -1
اةيت فاا  ال دنلر التة تتنفسرررري كح ه ل ر ألنر اسررررتكفاا اسررررتهلام ا ي السررررفدا الي ااء صفت  -7

 (2مر ق ) ال صد.
اسرررررتكفاا اسرررررتهلام ا ي السرررررفدا الي ااء صفت اسرررررتكفاا تقللم كسرررررتفي الأداء الك فاف ل ك فتلن  -3

 (5مر ق ) صاتلفً.
 (2ر ق )م استكفاا استهلام ا ي السفدا الي ااء صفت استكفاا تقنلن كصتفي ال انفكم الكقتا . -4



 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضية –كلية التربية الرياضية –جامعة بنها 

 (02) الثالث( العدد( )4040( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )
 

ستهلام ا ي السفدا الي ااء صفت  سفللي الت  م التة تتنفسي كح ه ل ر ألنر ال صد استكفاا ا -0
 (2مر ق ) فكح ال انفكم الكقتا .

 الأدوات والأجه ة المستخدمة  ي الدراسة:

 الأدوات المستخدمة  ي الدراسة:

 تاا  س ر. -0 شاله تلفن. -4  س م. -3 هدي. -7 تفن. -1
  تتنفن"تفكلاا " -9 سفأر إلقفي. -4  تا لرا. -1 تاا  ه لر. -3

 الأجه ة المستخدمة  ي البحث:

 ا فر كفنفكلتا لقلفن تفا الق نر. -1
  ه كقلفن كداج.true weight bow scale ا فر تفا الشد  -7

 القياسات المستخدمة  ي الدراسة "الخاصة بمعدل النمو":

فتم الت اي أ له كن فاتح شررررررررر فدا كللاد الأاااد " ألنر ال صد " الكفدفأر اة  العمر ال مني: -1
 كفلف  شف اا. 10ك ي الك تدئ  كاتر ش في 

فلتم اسررررتيدم شرررراله القلفن )  فلسررررنتلكتا  ف  فل فاررررر (  اليساار" ": –طول الذراع " اليمني  -7
ه فلر الإارررر ح الأفسرررلقلفن هفت ال اامث ف لب كن الصفار الفصشررررلر ل نتفء الأيافكة صتة ن 

 ( 03:  17فهف كفافد. ) 
 (2الاختبارات المستخدمة  ي البحث: مر ق )

 الاختبارات البدنية: 

 ( 709:  14)  ايت فا تفا الق نر اللساف. -7 ايت فا تفا الق نر اللكنة.  -1
 ( 337ث 331:  14)  ايت فا الدتر. -4 ( 94:  10)  ايت فا تفا الشد. -3

 الاختبارات المهارية: 

ف فهة كن تاررررررركلم ال فصيفن فتصتفي (0مر ق )تم اسرررررررتيدام اسرررررررتكفاا تقللم الأداء الك فاف  
( 33( دااف ث ف فلتفلة لتفن كاكفم دااف  اةسرتكفاا )3( كاص ر تت كاص ر داات ف )17أ ة )

ث فال لن (4مر ق )( كن الكصتكلن كن كدا ة القفن فالسرررررررررر م 3داارث فتفم  تصتلم اةسررررررررررتكفاا )
 ( سنفا  اة كافت تدالي القفن فالس م.0م أن )ترلد ي اات 

 

 



 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضية –كلية التربية الرياضية –جامعة بنها 

 (05) الثالث( العدد( )4040( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )
 

 المعام ت العلمية ل ختبارات المستخدمة:

 الصدق:

تفم ال فصد  صسررررفي ارررردا اةيت فاا   فسررررتيدام ارررردا الكف فم  ف التتفلن نفم "الفافا  
( 17صلد  ي   ألنر تفاك ف )  لن الكاكفأف "  فاسرررررررررررهر اررررررررررردا الا لح الأدنة فالا لح الأأ ة

  مف7/1/7019ف لب اة لفم  ةأي كن ال لنر اةسررررررتهلاألر ينرررررر   للايت فاا  تلد الدااسرررررررث
 لفن  ك فكلا  الادا للايت فاا  تلد ال صد. (4رقم ) والجدول

 (4جدول )

 لأعلىع االمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة "ت" ودلالتها بين كل من الربيع الأدني والربي

 4022=  0001(، ومستوي 2قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

 ن تلكر " " دالر إصاررفللفً  لن الا لح الأدنة فالا لح الأأ   ككف  (4جدول رقم )لفنرر  
  ن اةيت فا له تداا أ ة إ  فا الفافا  لن الكاكفأف .  لدت أ ة

 الثبات:

أفدا Test – Retestتفم ال فصد  صسررررررررررررررفي ي ف  اةيت فاا   فسررررررررررررررتيدام )  ( الته لا فا 
م إلة 3/1/7019ف لرب يلات الفتاا كن  (  لرفم  لن الته لقلنث1الته لا  فرفارررررررررررررررت ركنة ترداا )

رقم  والجدول( ةأ لن كن ال لنر اةسررررررررررررررتهلاألرث 10ف لب أ ة ألنر تفاك ف )مف 10/1/7019
 لفن  ك فكلا  الي ف  للايت فاا  تلد ال صد. (0)

 

 القياسات
 الربيع الأعلي الربيع الأدني

 قيمة "ت"
مستوي 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة

 القلفسف  ال دنلر

 0001 7041- 3077 01033 0 43 تفا الق نر اللكنة

 0001 4037- 1034 04033 0004 40033 تفا الق نر اللساف

 0001 4- 0004 7031 0004 1033 الدتر

 0001 3071- 1034 34 1 03 تفا الشد

 0001 11- 1 70 0004 19033 كستفي الأداء الك فاي القلفسف  الك فالر



 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضية –كلية التربية الرياضية –جامعة بنها 

 (02) الثالث( العدد( )4040( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )
 

 (0جدول )
عادة التطبيق العينة الاستط عية  معام ت الارتباط بين قيم التطبيق وا 

 00205( =  2عند درجة الحرية )  0001  حيث قيمة ) ر ( عند مستوي 0001** يوجد ارتباط عند مستوي 

 00204( =  2عند درجة الحرية )  0005  حيث قيمة ) ر ( عند مستوي 0005* يوجد ارتباط عند مستوي 

 الدراسة الاستط عية:

تفم ال فصيفن   كت دااسرررررررررررر اسرررررررررررتهلاألرث ل ت اي أ ة كدي كنفسررررررررررر ر الأدفا  فالأا را 
الكسررررررررررتيدكر اة ال انفكمث فتدالي الكسررررررررررفأدلنث فتاالي  اراء كن ال انفكم الكقتا ث فصسررررررررررفي 

 م.10/1/7019م إلة 1/1/7019الك فكلا  ال  كلر للايت فاا ث ف لب يلات الفتاا كن 
 يجراءات التطبيق:

 القبلية: القياسات

تم إاااء القلفسف  الق  لر أ ة ألنر الدااسر الأسفسلر اة كتغلا "كستفي الأداء الك فاف" 
 .كفلف  شف اا 10م  كاتر ش في 70/1/7019اة لفم 

 تجربة الدراسة الأساسية :

  ث ف لب يلات الفتاا كنتفم ال فصد  إاااء تنفل  يهفا  ال انفكم فالتاا ر الأسررررررررررررررفسررررررررررررررلر
 م.77/10/7019 م إلة77/1/7019

 
 

 القياسات
معامل  يعادة التطبيق التطبيق

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الارتباط

 القلفسف  ال دنلر

 **0043 0047 41030 0047 41 تفا الق نر اللكنة

 **0043 0097 41070 0019 41070 تفا الق نر اللساف

 *0033 0044 7030 0003 7000 الدتر

 **0044 1070 03090 0044 03090 تفا الشد

 **0043 0044 70030 0047 70030 كستفي الأداء الك فاي القلفسف  الك فالر



 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضية –كلية التربية الرياضية –جامعة بنها 

 (02) الثالث( العدد( )4040( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )
 

 البرنامج التعليمي المقترا: 

تفم ال فصيفن  تصدلد الكدا الركنلر ل  انفكم الكقتا ث فت لب كصتفي ال انفكم الكقتا   نفءً 
(  4(  سرررررررررر فم  فاتح )  17أ ة اسررررررررررتهلام ا ي السررررررررررفدا الي ااءث ف  غ  كدا ال انفكم الكقتا  ) 

( دتلقر إصكفءث فتااف  ركن  10لقرف كقسرررركر إلة ) ( دت 90فصدا   سرررر فألفًث ف  م ركن الفصدا ) 
( دتلقرث ف  م  00:  30( دتلقرث فتااف  ركن الارء الك فاي كن )  40:  10الارء ال دنة كن ) 

 لفن  نكف ج لفصدا ت  لكلر  فل انفكم الكقتا .( 2وجدول )( دتفلاث  0ركن الت دلر ) 

  



 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضية –كلية التربية الرياضية –جامعة بنها 

 (- 02 -) الثالث( العدد( )4040( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )
 

 نموذج لوحدة تعليمية
 ( come and tryيعطاء  كرة عن رياضة القوس والسهم، )  : الرئيسي الهدف 1 : رقم الوحدة التدريبية

 تنمية صفة التحمل والمرونة :  الهدف الفرعي الأول : الشهر
 المحاولة والخطأ :               أسلوب التدريس المستخدمة الأول : الأسبوع

 
 محتوي الجرعة التدريبية

 
ال من 
 بالدقيقة

 
 التدريبات المستخدمة

الأدوات 
 م حظات المستخدمة

 " دقيقة15عمل اطالات لمدة " 15 الإحماء

 عصا
 قوس 
 سهم 
 ددف

 الج ء الرئيسي 

 20 الإعداد البدني

 ) ا فن أ ة التاسة الكتصاب . كسب ال اف  فللدلن ( ااح ال ااألن  كفم كح الي ف . -1
 ااح ال ااألن  كفم كفللًا أفللفً كح الي ف . ) ا فن أ ة التاسة الكتصاب . كسب ال اف  فللدلن ( -7
 ) ا فن أ ة التاسة الكتصاب . كسب ال اف  فللدلن ( ااح ال ااألن  كفم كفللًا  سفت كح الي ف . -3
 ) ا فن أ ة التاسة الكتصاب ( ااح ال اام اللكنة افن ف فل ي ي كح الي ف . -4
 ل ي ي كح الي ف .) ا فن أ ة التاسة الكتصاب ( ااح ال اام اللساف افن ف ف  -0
 ) ا فن أ ة التاسة الكتصاب ( ااح ال ااألن افن ف فل ي ي كح الي ف . -3
 ) ا فن أ ة التاسة الكتصاب ( ااح ال اام اللكنة أفللفً كح كست ف  لد اللد اللساف كح ا   ف ل ا ر الأياف. -1

الإعداد 
 المهاري

لقفم الك  م  إأهفء اتاا ل كتدا لن أن الفنر الاكفلر  فلس فمث فتلفلر  داء ك فاا الاكفلر  فلس فمث يم لقفم  أداء  10 النشاط التعليمي
 نكف ج أ ة الك فااث يم له ي كن الكتدا لن الكصففلر.

 لقفم الكت  م  أداء الك فاا  دفن  داا. -1 40 النشاط التطبيقي
  دفن س م.لقفم الكت  م  أداء الك فاا  فلقفن  -2
 لقفم الكت  م  أداء الك فاا  فلقفن فالس م دفن تصالا الفتا. -3
لقفم الكت  م  أداء الك فاا  فلقفن فالس م كح التاتلر أ ة ا ن الس م فكنتاي ال دي يم تصالا الفتا  إ ن  -4

 الكدايث كح كلاص ر  ن القفن ة لصتفي أ ة كن اا.

 الختام

أ ة التاسة الكتصاب . ااح ال ااألن أفللفً (  ي  ش لا يم كلت الا م  كفكفً  سفت فيفض ال ااألن  ) ا فن -1 5
  سفت فأكت رالا يم تتااا ه ا التكالن.

 ) ا فن أ ة التاسة الكتصاب ( فنح ال ااألن  افني الاسم يم اةستايفء. -7
 ااألن.) ا فن أ ة التاسة الكتصاب ( أكت كااصف  دالالر صفت الا ن  فل  -3

 ) ا فن أ ة التاسة الكتصاب ( ااح ال ااألن أفللفً يم  كفكفً يم  سفت كح التتااا.

  



 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضية –كلية التربية الرياضية –جامعة بنها 

 (02) الثالث( العدد( )4040( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )
 

 القياسات البعدية:

تم إاااء القلفسررررررررف  ال  دلر أ ة ألنر الدااسررررررررر الأسررررررررفسررررررررلر اة كتغلا "كسررررررررتفي الأداء 
 . شف ااكفلف  10م  كاتر ش في 73/10/7019الك فاف" اة لفم 

 المعالجات الإحصائية:

 تلكر " ي ". -3 الفسله. -7 الكتفسه الصسف ة. -1
 النسي الكلفلر ل تصسن. -3 ك فكت اات فه  لاسفن. -0 تلكر "   ". -4
  اةلتفاء. -4 اةنصااي الك لفاي. -1

 عرض ومناقشة النتائج:

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول:

 لن كتفسررررررررررهة القلفسررررررررررلن تفاد اافا ك نفلر  ا  دةلر إصاررررررررررفللر والذي ينص علي  
 ال  دي( اة كستفي الأداء الك فاف. -)الق  ة 

 (5جدول )

 لمتغير مستوي الأداء المهار" خ ل القياسين القبلي والبعديالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

لفن  الكتفسه الصسف ة فاةنصااي الك لفاي لأاااد ألنر الدااسر ( 5جدول رقم )لفن  
( اة القلفن الق  ةث 70037يلات ايت فا كسرررتفي الأداء الك فافث صلد   م الكتفسررره الصسرررف ة )

( 1( اة القلررفن الق  ةث ف)7071)( اة القلررفن ال  ررديث تكررف   م اةنصااي الك لررفاي 37034ف)
 ل  دي.اة القلفن ا

 

 

 

 

 

 القياسات
 القياس البعدي القياس القبلي

 ع س ع س
 1 37034 7071 70037 مستوي الأداء المهاري
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 (20) الثالث( العدد( )4040( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )
 

 (2جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي  ي متغير مستوي الأداء المهار"

 4012=  0005معنوية *قيمة "ت" الجدولية عند مستو" 

دةلر الفافا  لن كتفسرررررررهة القلفسرررررررلن الق  ة فال  دي اة نتفلم ( 2جدول رقم )لفنررررررر  
( لاررررررررفل  1033ايت فا كسررررررررتفي الأداء الك فافف صلد   م الفاا كف  لن القلفن الق  ة فال  دي )

فلتنرررر  ( فهة تلكر  ت ا كن تلكر ) ( الادفللرث 13044القلفن ال  ديث تلكر " " الكصسررررف ر )
 كن  لب فافد اافا ك نفلر  ا  دةلر إصافللر لافل  القلفن ال  دي.

فلااح ال فصيفن الفافا الصفدير  لن القلفسلن )الق  ة فال  دي( اة كستفي الأداء الك فاف 
إلة ال انفكم الت  لكة الكقتا  فالك نة أ ة الأسن فالك فدئ ال  كلر لت  لم فتدالي الفنر القفن 

 تلن صاتلفً.فالس م ل ك ف

(، دناء حا م عبدالع ي  4م()4014أحمد محمد جمعة )فلتفا  لرب كح دااسرررررررررررررررر ترت  
 (.91م()3002) Goodwin- Jone(، 12م()4002)

 هكلر تاكلم ال ااكم الت  لكلر اة )إتسفي  م(4004عبدالحميد غريب شرف )فل يذ 
أنارررررررررررررا التيهله افأ لتهث فت لب لتسررررررررررررري ال ك لر الإداالر  أتك ف الناف  فالتفالاث كح تصقلا 
الأهدايث فاةتتاررفد اة الفت ث فلسررفأد أ ة ناف  اليهر التدال لر فالت  لكلرث فت لب ال  د أن 

 ( 43ث 40:  11ال شفاللر اة التنفل ث كح دتر التنفل (. ) 

حة الفرض الأول  تفاررد اافا ك نفلررر  ا  دةلررر  والذي ينص علي وبهذا يثبت صااااااااا
 ال  دي( اة كستفي الأداء الك فاف. -إصافللر  لن كتفسهة القلفسلن )الق  ة 
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 (21) الثالث( العدد( )4040( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )
 

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني:

الق  ة )تفاد اافا اة النسي الكلفلر ل تصسن  لن كتفسهة القلفسلن والذي ينص علي  
 ال  دي( اة كستفي الأداء الك فاف. -

 (2جدول )

 النسبة المئوية للتحسن بين القياسين القبلي والبعدي  ي متغير مستوي الأداء المهار"

النسررررر ر الكلفلر ل تصسرررررن  لن كتفسرررررهة القلفسرررررلن الق  ة فال  دي اة ( 2جدول )لفنررررر  
نتفلم ايت فا كسررررررتفي الأداء الك فافف صلد   غ  النسرررررري الكلفلر ل تصسررررررن كف  لن القلفن الق  ة 

( لاررفل  القلفن ال  ديث فلتنرر  كن  لب فافد نسرر ر تصسررن لاررفل  القلفن %79001فال  دي )
 ال  دي.

فل ري ال فصيفن النسي الكلفلر ل تصسن الصفدير  لن القلفسلن )الق  ة فال  دي( اة كستفي 
الأداء الك فاف إلة ال انفكم الت  لكة الكقتا ث فال ي اشررررررررررتكت أ ة  سررررررررررفللي كيت فر اة التدالن 

اسر ف د  إلة نفم كن الإيفاا فالتشفلا لأاااد ألنر ال صدث فال ي  دي  دفاه إلة ي ا نفم كن الكن
ل   فا اة  صسرررن  داءث فه ا كف سررر ة ال فصيفن إللهث فهف تصسرررلن كسرررتفي الأداء الك فاف لأاااد 

 ألنر ال صد.

(، دناء حا م عبدالع ي  4م()4014أحمد محمد جمعة )فلتفا  لرب كح دااسرررررررررررررررر ترت  
 (.91م()3002) Goodwin- Jone(، 12م()4002)

كم الت  لكة لسرررفهم  شرررتت ا فت اة  ن ال انفم ( 4011حساان الساايد أبو عبد  ) فلاي 
صاتةث فالنكف اةاتكفأة فاةنف فلةث فتصسررررررررررررررلن كسررررررررررررررتفي  –تنكلر ال لفتر ال دنلرث تففلر الصن 

 ( 34:  4الأداءث فت لب تصسلن الكففهلم ال غفلرث فاةستيدام ال نفء ل فت  الصا. ) 

فلر الكلتفاد اافا اة النسررررررررررررري والذي ينص علي  وبهذا يثبت صااااااااحة الفرض الثاني 
 ال  دي( اة كستفي الأداء الك فاف. -ل تصسن  لن كتفسهة القلفسلن )الق  ة 
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 (24) الثالث( العدد( )4040( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )
 

 الاستنتاجات والتوصيات:

 أولا : الاستنتاجات:

تفاد اافا ك نفلر  ا  دةلر إصاررررررررفللر  لن القلفسررررررررلن ) الق  ة فال  دي ( لاررررررررفل  القلفن  -1
 ال  دي اة كتغلا كستفي الأداء الك فاف.

ن القلفسلن ) الق  ة فال  دي ( لافل  القلفن ال  دي اة كتغلا كستفي تفاد نسي تصسن  ل -7
 الأداء الك فاف.

 ثانيا : التوصيات:

 لفاة ال فصيفن  نافاا اةهتكفم   في اةصتلفاف  اليفار اة تفار الالفنف . -1
لفاررررررررررة ال فصيفن  إاااء الكرلد كن الأ صفد صفت  في اةصتلفاف  اليفاررررررررررر اة الفنررررررررررر  -7

 .القفن فالس م
لفاررة ال فصيفن اتصفد القفن فالسرر م فالأندلر الكاررالر  نررافاا نشررا الفنررر القفن فالسرر م  -3

  لن الف   في اةصتلفاف  اليفار.
لفاررررررة ال فصيفن كدا ة القفن فالسرررررر م  فت   تفدلكلف  لت  لم الفنررررررر القفن فالسرررررر م ل في  -4

 اةصتلفاف  اليفار.
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 (20) الثالث( العدد( )4040( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )
 

 المراجع:

 أولا : المراجع العربية:

الأسن ال  كلر اة الفنر الاكفلر  فلقفن فالس مث ت لر التا لر الالفنلر أحمد طه محمود:  -1
 م.7013ل  نلنث افك ر  ن فث 

 انفكم ت  لكة كقتا  فاياه أ ة   ض نفاتم الت  م لالفنرررررررررررررررر القفن أحمد محمد جمعة:  -7
 م .7017ث اسفلر كفاستلاث ت لر التا لر الالفنلرث افك ر ص فانث فالس م

  النفسررررررررررررلر للاأ ة ايتلاي نكه الإلقفم الصلفي أ ة   ض الكتغلاا أحمد محمد محمود: -3
 م .7014ث اسفلر كفاستلاث ت لر التا لر الالفنلرث افك ر ص فانث القفن فالس م

الفنر الك فتلن " الأسن اله لر فالالفنلر "ث داا الفتا ال ا ةث  أسامة مصطفي رياض: -4
 م .7000القفهااث 

الك فاا  الإدااتلر فتهفلا كسررررررررررررررتفف الأداء    انفكم كقتا  لتنكلر يسااااااااا م أحمد يبراديم: -0
اسررررررررفلر دتتفااهث ت لر التا لر الالفنررررررررلرث افك ر ص فانث ث للاأ ة القفن فالسرررررررر م

 م .7014
التاتلر ال ارررررررررررررراي فألاتته أ راا عبدالقادر عباس،  را ع ء جعفر، علي عوض ع ي :  -3

فالف أ فم لتتنفل نتفلم ةأ ة القفن فالسررررر م اة الدفاي ال ااتةث الكا ر الأفا لر 
  م .7011ث 11ث ال دد1الالفنرث الكا د 

اةتتشررررررفي الك تا لإأفتف  الهففلرث كاسررررررسررررررر صفان الدفللر  انشااااراا يبراديم المشاااار ي: -1
 م .7001ل نشاث الإستندالرث 

 سررررفسررررلف  تدالن التا لر الصاتلر فال دنلرث كفهة ل نشررررا فالتفرلحث  حساان الساايد أبو عبد : -4
 م.7011الإستندالرث 

 م .7011 سفسلف  التدالي الالفنةث الانفدالر ل نشا فالتفرلحث  خالد تميم الحاج: -9
 اةاتكفأة التتلي حساااااان: محمد الجبوري، كرار داني أيمن، جاساااااام سااااااعيد عامر -10

الك فتلنث كا ر أ فم التا لر  فالس م القفن للاأ ة اةاتكفألر  فلكسفندا فألاتته
  م.7011ث 4ث ال دد 10 الالفنلرث افك ر  ف تث ال اااث الكا د

ال ااكم اة التا لر الالفنرررررررلر  لن الن الر فالته لا ل(سرررررررفلفء  عبدالحميد غريب شااااارف: -11
 م .7007فالك فتلنث كاتر التتفي ل نشاث 

 افافلت سكف  الشيالر لكدا ة القفن فالس م فألاتت ف  فلقداا أ ة  عصام سيد أحمد: -17
 نلنث لر الالفنررررررررلر ل  كةث ت لر التا اتيف  القااا اة الكفاتي الالفنررررررررلرث إنتفج أ

 م .7000ث افك ر ص فان

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%8a+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d9%88%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%aa%d8%ac+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%b3+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%87%d9%85+%3d&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%8a+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d9%88%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%aa%d8%ac+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%b3+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%87%d9%85+%3d&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%8a+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d9%88%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d9%87+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%aa%d8%ac+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%b3+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%87%d9%85+%3d&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%81+%d9%86%d9%85%d8%b7+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%8a%d9%82%d8%a7%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d9%88%d9%8a+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%b3+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%87%d9%85+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%81+%d9%86%d9%85%d8%b7+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%8a%d9%82%d8%a7%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d9%88%d9%8a+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%b3+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%87%d9%85+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%af%d8%b1%d8%a7%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%aa%d8%b7%d9%88%d9%8a%d8%b1+%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%b3+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%87%d9%85+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%af%d8%b1%d8%a7%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%aa%d8%b7%d9%88%d9%8a%d8%b1+%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%b3+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%87%d9%85+%2f&criteria1=0.
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 (22) الثالث( العدد( )4040( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )
 

الإأفتف  الاسرررررررركلر  ما ن عبدالهادي الشااااامرلي، ما ن دادي ك ار، دويلي منصاااااورية: -13
 م.7014تأهلت (ث داا التتي ال  كلرث  –ككفاسر  –فالصاتلر "  سن 

 الإسررررررتندالرثتت ر الكاررررررالرث الفنررررررر القفن فالسرررررر م ل ك فتلنث الك محمد ر عت حساااان: -14
 .م7003

القلفن فالتقفلم اة التا لر ال دلنر فالالفنرررررث داا الفتا ال ا ةث  محمد صاابحي حسااانين: -10
 م .7004ث 3الارء الأفتث ه

 م.7014تغ لر الك فتلنث  محمد نجاتي محمد: -13
الكاتترا  الأسررررررررررفن ل ت  م الت ففنةث داا التتي  محمود داود الربيعي، ما ن دادي ك ار: -11

 م.7014ال  كلرث 
افأ لر  انفكم ت  لكة  فسرررررررتيدام الصفسررررررري الآلة أ ة ت  م   ض : دناء حا م عبدالع ي  -14

 .م7003الك فاا  الأسفسلر لنفشلف  القفن فالس مث 

 ثانيا : المراجع الأجنبية:
11- Goodwin-jone: effect of specific and variable practice on laming an 

archery target shot, 2003. 

 

 

 

 

 

 

 
 


