
 

 
    البدنية وعلوم الرياضة التربية مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    ) 402 (  (  الثالث العددم(   )  4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

الإجتماعية لأطفال مرحلة ما قبل  ءةالكفا برنامج تربية حركية لتحسين مستوي "

 المدرسة " 

 *أحمد سليمان إبراهيم سليمان

 

 الإطار العام للبحث

 مقدمة ومشكلة البحث

مرحلة ما قبل المدرسة من اهم المراحل السنية بإعتباراها حجر الزاوية فى الأساس  تعتبر
طفل , حيث أجمع علماء التربية وعلم النفس أن السنوات الاولى من الذى تبنى عليه شخصية ال

عداد حياته , وفى هذا الصدد تشير " عفاف لطف  حياته تكون أكثر اثراً فى تكوين شخصيته وا 
( أن الطفل فى هذه المرحلة تتكون لديه المفاهيم الأساسية , وتزرع فيه البذور 5991الله " )

يا كذلك غنية خصبة لإكتساب الخلق الرفيع وترسيخ العادات الجديدة الأولى للاخلاق والفضائل وه
جتناب الرذائل . )  (  5:  3وا 

وتبرز اهمية ما قبل المدرسة باعتبارها فترة التكوين الجسمى وتحديد مفهومه عن ذاته 
ووضع الاسس ذات الأثر الأكبر فى تشكيل حياته , وأنها فترة نمو وتعليم وبناء حقيقى لذات 

نسان الجسمية والنفسية والعقلية والإجتماعية , كما أنها تساعد الطفل فى النمو المتكامل وتنمية الإ
حب البيئة والمحافظة عليها وتقدير الجمال والتعليم الذاتى من خلال اللعب وحب الطفل 
للإستطلاع وتفاعله مع بيئته وتهيئة المناخ النفسي للطفل وتحقيق الطفل لذاته وتؤديه على 

 (15: 4 لتفكير العلمى والإبتكار .)ا
فالطفل وحدة متكاملة وما يتأثر به من جوانب نموه يؤثر فى نواحى النمو الأخرى , ومن 
هنا كان الضرورى ان ننظر الى الطفل نظرة شاملة و متكاملة تراعى حاجات الطفل المختلفة 

وى النمو والنضج والتهيؤ , الأطفال من حيث مست ككل شامل , وتراعى كذلك الفروق الفردية بين
والقدرة على التكيف لمتطلبات البيئة , حيث تعتبر رياض الأطفال أنسب مرحلة لمرعاه هذه 

نطلاق وممارسة نشاطه فى مناخ من الفروق لما تتميز به برامجها من مرونة تمكن الطفل من الإ
 (53: 5ى . )الحرية ومن اشباع حاجاته الاساسية دون اكراه أو ارهاق جسدى او عقل

والطفل إبتدائاً من عاميه الثالث والرابع من العمر تتميز الحدة فى إنفعالاته بشكل أوضح 
لاكتساب مجال بيئة الطفل واكتسابه قدرات جديدة , إن هذا التوسع فى العلاقات يتيح له فرصة 

جدانية مستقلة عن إكتشاف ذاته فنراه ينزح إلى الإستقلالية وتصبح العلاقة بينه وبين امه علاقة و 
الحاجات الفسيولوجية وهذا التحول يعرض له الكثير من الإنفعالات كالخوف من فقدان الام , 
وفى نهاية السنة الخامسة يكون الطفل أكثر إستقرار فى حياته الإنفعالية وذلك بفضل العوامل 

 (19: 2البيئية والتربية والنمو النمو الإجتماعى تأخذ جميعها شكلًا متميزاً . )
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ويعتبرررر لعررررب الأطفرررال وسرررريلة للتعبيرررر عررررن دوافعررره الخلاقررررة , ففرررى اللعررررب يمكرررن ان يحلررررل 
الصغار المواقف ويبحثون عن طرق جديدة لإعادة تنظيم المواقف , وقد يجدون إستخدامات عديدة 
لربعض الادوات , أو يبتكررون علاقررة جديردة مرع أخررريين , فاللعرب هرو إنطررلاق الخيرال والإبتكررار , 

 (515: 5) لذى يساعد الأطفال على إستخدام الأفكار المستكشفة .وا
 يميل لتعلم المهارات الاجتماعيةتبين ان الطفل فى هذه المرحلة  ما سبقلذا فمن خلال 

من خلال الحركة , فالحركة للطفل هيا الحياه واللعب هو الغذاء الذى ينمى عنده  ابشتى أنواعه
 . النمو المتكاملحيح ومن ثم تصبح لدى الطفل القدرة على حب الجماعة والسلوك التربوى الص

ومن خلال التربية الحركية يمكن إتمام عملية التعليم والتعلم من خلال الحركة , وهذا على 
إعتبار ان الحركة تمثل شيئاً هاماً فى حياة الطفل بل ومحببة إليه , عن طريقها يمكن تعليم 

 ( 39:  8حيث يتم تعليم الطفل من خلال ما يحب .) الطفل الكثير من القيم والمعلومات
 

 هدف البحث -
لاطفرررال مرحلرررة مرررا قبرررل المدرسرررة وذلرررك لررررر : لتحسرررين الكفائرررة تصرررميم برنرررامج تربيرررة حركيرررة 

 الإجتماعية
 فروض البحث -

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياس القبلي والبعدى لصرالح القيراس البعردى فرى  -5
 الإجتماعية لدى عينة البحث . تحسين الكفائة

 بالبحث الواردة المصطلحات بعض
 Social competence:  الكفائة الإجتماعية

أى نشاط ينتج من الكائن الحى نتيجة لعلاقة دينامية وتفاعل بينه وبين البيئة المحيطة بره . 
(3 :54 ) 

 Early Childhoodمرحلة ما قبل المدرسة : 
 عة حترررى دخرررول المدرسرررة, إذ تسرررتقبل دور الحضرررانة وريررراضتمترررد مرررن نهايرررة مرحلرررة الرضرررا

 ( 203: 2فيما بين سن الثالثة والسادسة تقريباً . )الأطفال 
 

جراءات البحث  خطة وا 
 : منهج البحث أولًا :

أثر المتغير المستقل استخدم الباحث المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة البحث لمعرفة         
قد استعان الباحث بالتصميم التجريبي ذو مجموعة تجريبية واحدة باستخدام على المتغير التابع , و 

 القياسات القبلية والبعدية .
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  :تحديد متغيرات البحث 
لما كانت مشكلة البحث تنحصر في التعرف على تأثير البرنامج المقترح على تنمية بعض      

ستعان الباحث بإحدى التصميمات االمهارات الاجتماعية لأطفال مرحلة ما قبل المدرسة , وقد 
 التجريبية وهو التصميم التجريبي لمجموعة تجريبية واحدة بتطبيق القياسات القبلية والبعدية .

  : ضبط متغيرات البحث 
لمعرفة أثر المتغير التجريبي على المتغير التابع كان من الضرورى ضبط المتغيرات غير      

المتغير ولقد تم التحكم في العوامل المرتبطة بخصائص أفراد  ىالتجريبية وتثبيتها والتى تؤثر عل
 العمر الزمنى( ومعدلات الذكاء . –الوزن  –البحث والمتمثلة في معدلات النمو )الطول 

 ثانياً : مجتمع وعينة البحث :
 

يمثل مجتمع البحث مرحلة رياض الأطفال بمدرسة علي عبد الشكور الرسمية للغات بإدارة      
وهم من المرحلة  2059-2058فر الشيخ التعليمية , بمحافظة كفر الشيخ للعام الدراسى كشرق 

طفل لإجراء الدراسة  30طفل , وقد تم إختيار  240الثانية لرياض الأطفال ويبلغ عددهم 
بالطريقة العمدية بعد تطبيق مقياس نقص الانتباه و الفرط الحركي على جميع أفراد مجتمع البحث 

ختيار أ  طفل عينة استطلاعية . 20راد الدراسة ممن حصلوا على أعلي درجة , فوا 
 : أسباب إختيار عينة البحث 

 توافر الإمكانات المناسبة لتطبيق البحث . -5
 تعاون إدارة المدرسة مع الباحث في تطبيق البحث . -2
 جميع أفراد العينة يخضعون لخطة دراسية واحدة . -3
 دى اطفال المرحلة .لتقارب المستوى الإجتماعى والإقتصادى  -4

 مواد المعالجة التجريبية ::  ثالثاً 
  : اعتدالية توزيع البيانات 
للتأكرررد مرررن خلرررو عينرررة البحرررث مرررن عيررروب التوزيعرررات غيرررر الإعتداليرررة ترررم حسررراب المتوسرررط        

الحسابى , الإنحراف المعيارى , الوسريط , معامرل الإلترواء لافرراد عينرة البحرث فري المتغيررات الترى 
العمرررر الزمنرررى(  –الررروزن  –كرررون لهرررا ترررأثير علرررى نترررائج البحرررث وهرررى معررردلات النمرررو )الطرررول يقرررد 

( تجررانس عينررة 3( , )2( , )5ومعرردلات الررذكاء , مقيرراس الكفرراءة الإجتماعيررة , ويوضررح جرردول )
 البحث.

 
 



 

 
    البدنية وعلوم الرياضة التربية مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    ) 401 (  (  الثالث العددم(   )  4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

 ( 4جدول )

 الدلالات الإحصائية  لتوصيف افراد عينة البحث

 الية البياناتدتلبيان اع  المتغيرات الاساسيةفى 
     00ن=                                                         

 م
 المتغيرات

 وحدة

 القياس

 طالمتوس

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعيارى
 التفلطح

 الالتواء

 

       معدلات دلالات النمو 

 00212- 00424- 00402 10800 10800 سنة/شهر السن 

 00140 40201 20110 4480000 4480200 سم الطول 

 00111 00114- 40128 410000 410811 كجم الوزن 

 00180 00001- 40811 4440000 4440100 درجة الذكاء 4

 00041 40011- 20111 200000 200111 درجة مقياس الكفاءة الاجتماعية 

 02420الخطا المعيارى لمعامل الالتواء=
 02830= 0201وى معنوية تسحد دلالة معامل الالتواء عند م

( المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لكلتا 5يوضح جدول )
مجموعتى عينة البحث فى المتغيرات الاساسية قيد البحث ويتضح قرب البيانات من اعتدالية 

( مما يعطى 3)± التوزيع وتماثل المنحنى الاعتدالى  حيث تراوحت قيم معامل الالتواء ما بين 
 دلالة مباشرة على خلو البيانات من عيوب التوزيعات الغير اعتدالية

 

 (  4جدول  ) 

 دلالة الفروق بين متوسطي الارباعى الأعلى والارباعى الأدنى

 لاختبار الذكاء لدى عينة التقنين 
 02ن=

 م

 الاختبار
 الارباعى الاعلى

 5ن=                   

                   الارباعى الادنى
 5ن=

فروق 

المتوسطا

 ت

 قيمة

 ت
 4ايتا

 معامل

 الصدق
 ع± س ع± س

 39..1 1.431 0.700 0.711 0.9.4 013.911 0.711 007.411 الذكاء 4

 22305. = 01قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 2مستويات قوة تاثير اختبار )ت( وفقا لمعامل ايتا 

 تاثيرضعيف = 0230من صفر الى اقل من  -
 =  تاثير متوسط 0210الى اقل من 0230من -
 الى اعلى     =  تاثير قوى 0210من  -

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الارباعى الأعلى و الارباعى الأدنى لدى 2يوضح جدول )
 رالى صدق الاختبا ر. مما يشي01عينة التقنين فى اختبار الذكاء عند مستوى معنوية 

 
 



 

 
    البدنية وعلوم الرياضة التربية مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    ) 408 (  (  الثالث العددم(   )  4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

 (3جدول  )
 مل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق فى متغير اختبار الذكاءاعم

 لدى عينة التقنين لبيان معامل الثبات
  02ن = 

 م
 الاختبار

معامل  اعادة التطبيق  التطبيق 

 ع± س ع± س الارتباط

 الذكاء 1
001..00 

40200 440041

0 

40844 00001 

 02444. = 01قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجود ارتباط ذو دلالة احصائية بين التطبيق واعادة التطبيق )اعادة تطبيق 3يوضح جدول )

. مما يشير الى 01الاختبار( فى متغير الاختبار الذكاء لدى عينة التقنين عند مستوى معنوية 
 ثبات الاختبار

  : إعداد وسائل جمع البيانات 
 ة :يلوقد استخدم الباحث الوسائل التا         

 أدوات للدلالة على معدلات النمو وقد تمثلت في القياسات التالية : -1
 العمر الزمنى : بالرجوع إلي تاريخ الميلاد "لأقرب سنة" . -أ
 " .رالطول : بواسطة استخدام جهاز الرستاميتر "لأقرب سنتيمت  -ب
 الوزن : بواسطة الميزان الطبي "لأقرب كيلو جرام" .  -ت
 الذكاء : أدوات للدلالة علي معدلات -2

 بنية للذكاء الصورة الخامسة إعداد محمود أبو النيل. –مقياس ستنفورد 
, اعلام , أطواق , كور  تحبال , أقماع , بالوناالأجهزة والأدوات المستخدمة لإجراء الدراسة : 

صغيرة , طاولة , كراسي , مقعد سويدى , صناديق من الكارتون , أدوات مطبخ بلاستيك , 
 . ت , صفارة , طباشير ملونابموسيقى , مكع

 الإختبارات المستخدمة فى البحث : -3
 ( :2مقياس الكفاءة الاجتماعية لأطفال ما قبل المدرسة .. مرفق ) -أ

 
( 20على العينة الإستطلاعية وقومها ) مقياس الكفاءة الاجتماعيةللتاكد من صدق وثبات       

, ويوضح جدول  21/55/2058يوم  وتم إعادة تطبيق الاختبار 51/55/2058طفل وطفلة في 
( قيم معاملات الارتباط بين العبارة و الدرجة الكلية لمقياس الكفاءة الاجتماعية , كما يبين 8)

( معامل الأرتباط باستخدام التجزئة النصفية ومعامل ألفا ) كرونباخ ( لبيان معامل 9جدول )
 الثبات لمقياس الكفاءة الاجتماعية.
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 (2جدول )

 الارتباط بين العبارة و الدرجة الكليةت لاقيم معام

 لمقياس الكفاءة الاجتماعية
 40ن= 

 العبارة مع المجموع رقم العبارة العبارة مع المجموع رقم العبارة

4 0080 41 0004 

4 0084 41 0081 

0 0082 48 0000 

2 0004 40 0081 

1 0080 40 0010 

1 0004 44 0088 

1 0081 44 0004 

8 0084 40 0080 

0 0082 42 0018 

40 0081 41 0084 

44 0004 41 0088 

44 0000 41 0082 

40 0080 48 0081 

42 0000 40 0088 

41 0084 00 0004 

 20000=2025قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية      

ة اءكفلمقياس ال( وجود إرتباط ذو دلالة إحصائية بين العبارة والمجموع الكلى 8يوضح جدول  )

(وذلك عند مستوى معنوية 2070 - 2097بين)ما ) ر( المحسوبة   حيث تراوحت قيمة الاجتماعية

  للمقياسمما يشير إلى صدق الإتساق الداخلى  2025

 (1جدول )

 معامل الأرتباط باستخدام التجزئة النصفية ومعامل ألفا ) كرونباخ ( لبيان

 معامل الثبات لمقياس الكفاءة الاجتماعية 
 40ن=                                                                                                        

 معامل الأرتباط الاختبار الأحصائى م

 91010 التجزئة النصفية 1

 91022 معامل ألفا ) كرونباخ ( 2

 20000= 2025عند مستوى معنوية ةقيمة ر الجد ولي

 مقياس الكفاءة الاجتماعية( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين نصفى عبارات 7) يوضح جدول 

( وكذلك معامل ألفا )كرونباخ(  حيث  20717حيث حقق معامل الارتباط المحسوب قيمة قدرها ) 

  2025لبيان معامل الثبات الكلى للمقياس وذلك عند مستوى معنوية 20700حقق معامل الارتباط 

 الى ثبات المقياس راط ذو دلالة عالية مما يشيتباروهى معاملات 
 (":1برنامج التربية الحركية "إعداد الباحث مرفق ) –ج 

في ضوء خصائص النمو  -قيد البحث  –قام الباحث ببناء برنامج استكشافي حركي      
قد توصل و  قةللمرحلة السنية ومدى قابليتهم للتعلم وذلك بالرجوع للمراجع العلمية والدراسات الساب

 الباحث إلى ما يلي :
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 الهدف العام للبرنامج : .1
 .المدرسة قبل ما لأطفال الزائد النشاط خفض على وأثره الاجتماعية المهارات بعض تنمية

 الأهداف الفرعية للبرنامج : .2
 .المدرسة قبل ما اطفال الزائد لدى النشاط خفضأن يساعد على  .أ
 .ما قبل المدرسة أن ينمي الكفاءة الاجتماعية لدى أطفال .ب
 .أن يكون ممتع للأطفال ومشبع لحاجاتهم وميولهم أثناء اللعب .ت
 . بالسلوك النشاط ربط خلال من وذلك فيها المرغوب الاجتماعية المهارات بعض الطفل أن يكسب .ث
 .الحياتية والخبرات المعلومات بعض الطفل أن يكسب .ج
 .الحركي النشاط سةر امم خلال من الحركات بعض أداء على الطفل قدرة أن ينمي .ح
  .الطفل لدى والرياضة النشاط ثقافة أن ينمي .خ
  أسس وضع البرنامج : .3
  تمت مراعاة هذه الاسس عند وضع البرنامج واعتبرت هذه الاسس كمعايير عند وضع البرنامج :    
 التاكد من سلامة الحالة الصحية للاطفال . .أ

 الاطفال . ىدمراعاة مميزات الخصائص السنية والحالة النفسية ل .ب

 مرعاة التغير والتنويع في فترات انشطة البرنامج مما يزيد من شوق الأطفال تجاه الممارسة . .ت

 . المهارات الاجتماعيةإكساب الاطفال  .ث

 تمكين الأطفال من التفاعل مع الأخرين بشكل أفضل . .ج

 الإهتمام بإشباع حاجة الطفل الطبيعية للعب وتدريبه على التفاعل الإجتماعى . .ح

 تدرج من السهل إلى الصعب ومن الجزء للكل ومن البسيط للمركب .لا .خ

 تحقيق اهداف التربية الرياضية كنشاط تربوى وتحقيق النمو الشامل المتزن للطفل . .د

  الأدوات المستخدمة في البرنامج : .4
 قام الباحث باستخدام الأدوات التالية في تنفيذ البرنامج

اعلام , أطواق , كور صغيرة , طاولة , كراسي , مقعد  ,ةملون تحبال , أقماع , بالونا     
سويدى , صناديق من الكارتون , أدوات مطبخ بلاستيك , موسيقى , مكعبات , صفارة , طباشير 

 . ملون
  محتوى البرنامج : .1
أنشطة تساعد على تعديل بعض المظاهر السلوكية لدى الأطفال وهي )العدوان , الشرغب , العنراد  .أ

 الأنانية , الانطوائية , التكالف(  , التخريب ,
 أنشطة تساعد على تنمية التفكير الابتكارى من خلال )الطلاقة , الأصالة , التخيل( .ب
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 أنشطة تساعد على تنمية التفاعل الإجتماعى لدى الأطفال . .ت
 أنشطة تمكن الأطفال من التعبير عن الذات . .ث

المشرى , الوثرب , الحجرل , الرمرى , الردوران ,  ) وقد إشتمل البرنامج على الأنشطة الحركيةة التاليةة :
 الزحلقة , اللفت , الإتزان , التقليد العملى لبعض الأشياء ( .

 

وقررررد قررررام الباحررررث بتحديررررد هررررذا المحترررروى وتنظيمرررره فرررري ضرررروء الدراسررررات النظريررررة والمراجررررع العلميررررة    
 والدراسات السابقة .

 

 ضبط المحتوى :
 

ناء محتوى البرنامج وتنظيمه , وقرام بوضرعه فري اسرتمارة اسرتطلاع ببفي ضوء ما سبق قام الباحث     
رأى وعرضها على بعض السادة الخبراء المتخصصين في مجال المنراهج وطررق التردريس والتربيرة 
الحركية والصحة النفسية وتربية الطفل بربعض كليرات التربيرة الرياضرية والتربيرة ملحرق )ب( لابرداء 

 : ىالرأى فيه بهدف التعرف عل
 . الهدف العام للبرنامج -
 . الاهداف الفرعية للبرنامج -
 . أسس البرنامج -
 .محتوى البرنامج  -
 . الإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج -
 .الإطار العام للبرنامج -
 . إسلوب التدريس لتنفيذ البرنامج -
 . قيادات تنفيذ البرنامج -

 

 اسلوب التدريس المستخدم لتنفيذ البرنامج : .6
 

خدم الباحث اسلوب الاستكشاف الحركي في تنفيذ البرنامج المقترح وقد تم عرض البرنامج تسا          
( مرن خبررراء مجررال المنراهج وطرررق التردريس برربعض كليررات التربيرة الرياضررية والتربيررة 0علري عرردد )

بعرد اجرراء مررا طلرب مرن اضررافة او  %500ملحرق )ب( وقرد جراءت مرروافقتهم علري البرنرامج بنسرربة 
 . ليحذف او تعد

 

 الإطار الزمنى لتنفيذ البرنامج : .7
( وحرردات , تحترروى الوحرردة علرري اربررع دروس يررتم 5اسررتغرق تنفيررذ البرنررامج شررهران بواقررع )             

( دروس , وبرررذلك يكرررون إجمرررالي 4تطبيرررق ثرررلاث دروس اسررربوعيا , وقرررد احتررروت كرررل وحررردة علرررى )
  :ة لي( درس , وقد إشتمل الدرس على الأجزاء التا24الدروس )
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 دقائرق( 1)                         المقدمرررررررررررررررررررررررررررررررررة -
 (ائررررقدق 0)                       تمهيدىالجررررررررزء ال -
 (يقةدق 51)                       رئيسرررررريالجرررررررزء ال -
 رررررق(ائدق 8)                      الجزء الختامررررررررررررررررى -
 التقويم : .8

 

 تمثلت طريقة التقويم المتضمنة بالبرنامج المقترح ما يلى :      
 

 التقويم المبدئى :
 

يررتم قبررل البرردء فرري تنفيررذ البرنررامج ويعطررى معلومررة مهمررة علررى المحترروى ويررتم ذلررك مررن خررلال          
التطبيرق القبلرى لادوات القيرراس )مقيراس الكفرراءة الإجتماعيرة , قائمررة تشرخيص نقررص الإنتبراه وفرررط 

 الحركة لطفل الروضة( .
 

 التقويم الختامي :
 

ة بعرد تطبيرق البرنرامج لمعرفرة مرا حققره البرنرامج مرن نترائج ومرا وهو القياس البعدى لأفراد العين         
 تم من تنمية للمهارات الإجتماعية لافراد العينة اثرها علي خفض النشاط الزائد لديهم .

 

 تجربة البرنامج )دراسة استطلاعية( :
 

فل , وذلك في ( ط20على عينة قوامها ) –قيد البحث  –الغرض منها تجربة البرنامج المقترح          
, وكانت العينة من نفرس مجتمرع البحرث وخرارج  58/2/2059وحتي  50/2/2059الفترة الزمنية 

 عينة البحث وذلك للتعرف على :
 سنوات( للبرنامج المقترح . 5مدى استجابة أطفال مرحلة رياض الاطفال سن ) -
 مدى ملائمة اسلوب البرنامج الحركي بالنسبة للطفل . -
 ترض تطبيق تجربة البحث على الاطفال .الصعوبات التى تع -
 مناسبة الزمن لتطبيق البرنامج . -
 مناسبة البرنامج الحركي لقدرة الاطفال وفهمهم له . -
 مدى صلاحية الأجهزة والادوات المستخدمة في البرنامج . -
 تحديد المكان المناسب لتنفيذ البرنامج . -
 ختامي( -رئيسي  –مهيدى ت -مدى مناسبة الزمن الخاص بمحتويات كل جزء )مقدمة  -

 

وقررد اسررفرت نتررائج هررذه التجربررة عررن مناسرربة البرنررامج المقترررح مررن حيررث الهرردف والمحترروى ومرردى      
حماستهم وسعادتهم عند ادائهم لبعض وحداتره وكرل مرا سربق وتعرديل الربعض الاخرر ليناسرب عينرة 

 البحث .
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 خطوات إجراء الدراسة الأساسية :

 القياس القبلى : (أ
فرري )مقيرراس  55/2/2059تررم إجررراء القيرراس القبلررى علررى عينررة البحررث الاساسررية يرروم الاثنررين         

 الكفاءة الإجتماعية(.
 القياس البعدى :ب( 

ترررم إجرررراء القيررراس البعررردى علرررى عينرررة البحرررث بعرررد الإنتهررراء مرررن تطبيرررق الدراسرررة الأساسرررية فرررى         
عيررة , قائمررة تشررخيص اضررطراب نقررص ا)مقيرراس الكفرراءة الإجتم, وذلررك بإسررتخدام  28/4/2059

 الانتباه وفرط الحركة لطفل الروضة( .
 
 

 رابعاً : الإسلوب الإحصائي المستخدم :
 

 استخدم الباحث المعالجات الإحصائية الاتية:       
 

 اختبار )ت( - المتوسط الحسابي -
 معامل ألفا - الوسيط -
 التجزئة النصفية - الانحراف المعيارى -
 التحسن المئوية نسبة - معامل التفلطح -
 معامل آيتا - معامل الالتواء -
 معادلات حجم التأثير التأثير )كوهن( - معامل الارتباط -
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 عرض النتائج ثانياً :
 (5جدول  )

 لدى مجموعة بين القياس القبلي والبعدى  دلالة الفروق
 البحث فى عبارات واجمالى مقياس الكفاءة الاجتماعية 

 02ن= 

 م
 العبارات  

فروق  القياس البعدى ليلقبالقياس ا

 المتوسطات

الخطأ 

المعياري 

 للمتوسط

 

 قيمة ت

 

نسب معدل 

 ع± س ع± س التحسن%

 .3.33. 9...4 1.031 0.011 1.474 9.0.4 .1.40 4...0 التعرف 4

 .30.33 4.119 .1.10 0.099 1.407 9.111 .1.40 4...0 استخدام اسماء الاخرين 4

 73.334 0.111 1.0.4 99..1 1.013 1.011 .1.40 4...0 تحية الطفل الجديد  0

 017.1.7 011.. 1.101 0.411 1.400 9.999 1.4.0 99..0 الاستخدام الامن للمعدات 2

 .3.33. .07.. 1.0.7 0.011 33..1 9.0.4 .1.40 4...0 الابلاغ عن الحوادث 1

 34.303 3.0.1 1.0.7 0.0.4 33..1 9.0.4 1.417 11..0 الاستمرار فى الانشطة 1

 170..3 .4.01 1.110 4...0 1.4.0 9.9.4 1.437 0.411 اداء المهام المطلوبة 1

 .30.33 3.173 1.044 11..0 71..1 9.1.4 .1.40 4...0 اتباع التعليمات اللفظية 8

 .3.33. .07.. 1.0.7 0.011 33..1 9.0.4 .1.40 4...0 اتباع التعليمات الجديدة 0

 .3.33. 3.014 1.0.7 0.011 33..1 9.0.4 .1.40 4...0 تتذكر التعليما 40

 .3.33. 4.1.. 1.040 0.011 33..1 9.0.4 .1.40 4...0 الشرح للاطفال الاخرين 44

 .3.33. 77..4 .1.03 0.011 33..1 9.0.4 .1.40 4...0 التعبير عن الحاجات 44

 .3..1. 3.074 1.004 0.799 33..1 9.0.4 .1..1 0.499 الاقتراض 40

 .3.33. 4.171 1.109 0.011 33..1 9.0.4 .1.40 4...0 إعادة الممتلكات الي اصحابها 42

 .3.33. .41.. 1.117 0.011 33..1 9.0.4 .1.40 4...0 المشاركة 41

 .30.33 990.. 1.0.7 0.099 7...1 9.111 .1.40 4...0 مساعدة الاخرين 41

 34.303 97... 1.044 0.0.4 33..1 9.0.4 1.417 11..0 اللعب مع الاخرين 41

 34.303 100.. 1.031 0.0.4 33..1 9.0.4 1.417 11..0 المبادأة بالانضمام للجماعة 48

 011.111 4.307 1.110 11..0 7...1 9.111 1.417 11..0 المبادأة بالانشطة الجماعية  40

 30..007 70..00 1.000 11..0 00..1 9.9.4 43..1 0.0.4 اعطاء التوجيهات للعب 40

 39.337 100.. 1.031 0.0.4 43..1 9.199 .1.40 4...0 أخذ الدور فى النشاط 44

 190... 4.171 1.109 0.011 1.407 9.111 1.401 0.411 الاستجابة للاحباط 44

 .30.33 1.1.. 1.031 0.099 7...1 9.111 .1.40 4...0 الاعتماد على الكبار 40

 7...39 3.1.. 1.040 0.099 33..1 9.0.4 .1.40 99..0 تقبل القيود 42

 .3.33. 3.071 1.004 0.011 33..1 9.0.4 .1.40 4...0 الانتقال الي عمل جديد 41

 34.303 01.010 1.073 0.0.4 33..1 9.0.4 1.417 11..0 تغيير الاسلوب المتبع 41

 .3.33. 3.071 1.004 0.011 33..1 9.0.4 .1.40 4...0 التأكيد فى الاماكن العامة 41

 39.337 3.040 1.040 0.0.4 43..1 9.199 .1.40 4...0 الاستجابة للكبار غير المعروفين 48

 93..30 9...4 1.031 0.011 0...1 9.099 .1.40 99..0 الاستجابة للمواقف المألوفة 40

 071... .07.. 1.0.7 0.011 .1..1 9.199 1.4.0 0.499 طلب المساعدة 00

 .30.37 70.334 0.1.4 4...70 7.194 30.999 ..7.0 4...73 لىالاجمــــــــا 

  52599=0201قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
بين القياسين القبلى 0201 ( دلالة الفروق الاحصائية عند مستوى معنوية 50يتضح من جدول )

بحث وقد ال والبعدى لدى مجموعة البحث فى عبارات واجمالى مقياس الكفاءة الاجتماعية قيد
( مما يشير الى وجود فروق دالة 552545الى  12000تراوحت قيمة ت المحسوبة ما بين )
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احصائيا بين القياسين لصالح القياس البعدى كما تراوحت قيمة نسب معدل التحسن ما بين 
 ( %5542895الى  492990%)
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 م يا  الك ا   ا جتماعية

 ال يا  البعد  ال يا  ال بل 

 
 (4شكل بياني )

فى مقياس  ح الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية لدى المجموعة البحث( يوض0الشكل البياني )

 الكفاءة الاجتماعية

 (0جدول )
 لمقياس الكفاءة الاجتماعية معنوية حجم التأثير

 لدى مجموعة البحث وفقا لمعادلات كوهن
 00ن =                                                                                                     

 الدلالات الإحصائية                            

 المقياس

وحدة 

 القياس
 قيمة )ت(

مستوى 

 الدلالة

معامل 

 4ايتا
حجم 

 التأثير

دلالة حجم 

 التأثير

 مرتفع 20104 00082 00000 70.334 درجة الكفاءة الاجتماعية

:  0280: متوسط           0210: منخفض           0220     -مستويات حجم التأثير  :
 مرتفع

الكفراءة الاجتماعيرة لردى مجموعرة  لمقيراس اضرطراب( ان قريم حجرم التراثير 55يتضح من جردول )
( وهرررى دلالات مرتفعرررة ممرررا يررردل علرررى فاعليرررة البرنرررامج 42535) قررردرها ةقرررد حققرررت قيمررر  البحرررث
 على المتغير التابع  قوىبشكل   0000
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 النتائج:مناقشة  :ثانياً 
 

 الاجتماعية:مقياس الكفاءة  -4

( دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي لدي مجموعة البحث في 6يتضح من جدول )         

بمعدل  90880عبارات مقياس الكفاءة الاجتماعية ففي العبارة الاولي حققت )ت( قيمة قدرها 

,  %710776بمعدل تحسن  90200قدرها  , وفي العبارة الثانية حققت قيمة 870778تحسن 

, كما حققت )ت( قيمة  %070779بمعدل تحسن  50222وكانت نتيجة )ت( في العبارة الثالثة 

, وفى العبارة الخامسة حققت )ت(  %1200280في العبارة الرابعة بمعدل تحسن  80210قدرها 

قت )ت( قيمة قدرها , وفى العبارة السادسة حق %870778بمعدل تحسن  80106قيمة قدرها 

بعدل  90506, وفى العبارة السابعة حققت )ت( قيمة قدرها  %790717بمعدل تحسن  70562

بمعدل تحسن  70207, وقد حققت )ت( في العبارة الثامنة قيمة قدرها  %780201تحسن 

, أما في  %870778بمعدل تحسن  80106, وفى العبارة التاسعة كانت قيمة )ت(  750778%

, وفي العبارة الحادية عشر حققت قيمة )ت(  %870778بمعدل تحسن  70109العاشرة  العبارة

, وقد حققت قيمة )ت( في العبارة الثانية عشر  %870778بمعدل تحسن  80960قيمة قدرها 

 70109, وفى العبارة الثالثة عشر حققت )ت( قيمة قدرها  %870778بمعدل تحسن  90600

بمعدل  90202لعبارة الرابعة عشر حققت )ت( قيمة قدرها , وفى ا %800678بمعدل تحسن 

بالعبارة الخامسة عشر بمعدل تحسن  60928, وقد حققت )ت( قيمة قدرها  %870778تحسن 

بمعدل تحسن  80001, أما فى العبارة السادسة عشر فقد حققت )ت( قيمة قدرها  870778%

,  %790717بمعدل تحسن  80800, وفى العبارة السابعة عشر كانت قيمة )ت(  710776%

, وفى  %790717بمعدل تحسن  80051وفى العبارة الثامنة عشر حققت )ت( قيمة قدرها 

, أما في  %122022بمعدل تحسن  90750العبارة التاسعة عشر قد حققت )ت( قيمة قدرها 

ة , وفى العبار %1100871بمعدل تحسن  110601العبارة العشرين فقد حققت )ت( قيمة قدرها 

وفى العبارة  %700707بمعدل تحسن  80051الحادية والعشرون قد حققت )ت( قيمة قدرها 

, وفى العارة الثالثة  %880005بمعدل تحسن  90202الثانية والعشرون حققت )ت( قيمة قدرها 

, وفى العبارة الرابعة  %710776بمعدل تحسن  80260والعشرون أصبحت قيمة )ت( 

, أما في العبارة الخامسة  %700880بمعدل تحسن  80706قدرها والعشرون حققت )ت( قيمة 

, أما في العبارة  %870778بمعدل تحسن  70500والعشرون فقد حققت )ت( قيمة قدرها 

, أما في  %790717بمعدل تحسن  120521السادسة والعشرون فقد حققت )ت( قيمة قدرها 

, وفى  %870778بمعدل تحسن  70500العبارة السابعة والعشرون فقد حققت )ت( قيمة قدرها 

, وكانت  %700770بمعدل تحسن  70195العبارة الثامنة والعشرون حققت )ت( قيمة قدرها 

, وأخيراً في العبارة  %710807بمعدل تحسن  90880قيمة )ت( في العبارة التاسعة والعشرون 

( دلالة 12), ويتضح من جدول  %870502بمعدل تحسن  80160الثلاثون كانت قيمة )ت( 

بين القياسين القبلي والبعدي لدي مجموعة عينة  2025الفروق الاحصائية عند مستوي معنوية 

البحث في النتيجة الإجمالية لمقياس الكفاءة الاجتماعية قيد البحث وقد تراوحت قيمة )ت( 

اسين , مما يشير إلي وجود فروق دالة إحصائيا بين القي 110601إلي  50222المحسوبة ما بين 

إلي  %070779لصالح القياس البعدي , كما تراوحت نسب معدلات التحسن ما بين 

, وقد  %710701بمعدل تحسن  010779وقد حصدت قيمة )ت( إجمالي قدره  1100871%

( وهيا دلالة مرتفعة تدل على فاعلية البرنامج المستخدم لما يحتويه من 00601كان حجم التأثير )

على دعم الكفاءة الاجتماعية وهذا يتفق مع دارسة كلاً من محمد عمر مهارات  وانشطة تساعد 

( حيث أثر لديهم البرنامج المقترح في تنمية 0216( , هدى إبراهيم المغربي )0215محمد )

 المهارات الإجتماعية.
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 :إستخلاصات البحث : أولاً 

 ات التالية :صفي ضوء أهداف البحث وما تم تحقيقة من نتائج قد توصل الباحث للإستخلا
بالنسبة لترأثير برنرامج الأنشرطة الحركيرة علرى المهرارات الإجتماعيرة فقرد أثرر البرنرامج ترأثيراً إيجابيراً 
علررى الكفرراءة الإجتماعيررة لرردى أطفررال مرحلررة مررا قبررل المدرسررة )عينررة البحررث( بنسرربة تحسررن قرردرها 

952945%. 

 :توصيات البحثثانياً : 
 ت فيتثنى للباحث أن يوصى بما يلى :افي ضوء ما توصلت اليه الاستنتاج

تنميررة المهررارات الحركيررة المقترررح لاطفررال مررا قبررل المدرسررة حترري يتثنررى لنا المهرراراتتطبيررق برنررامج  -5
 .الإجتماعية للأطفال

علررى المصررممين للبرررامج التربويررة لمرحلررة ريرراض الأطفررال برروزارة التربيررة والتعلرريم الاهتمررام بشررمولية  -2
 . مية الكفائة الإجتماعية نت محتوى المرحلة لبرامج

الإعررداد المهنرري السررليم لمعلمررات مرحلررة ريرراض الاطفررال فرري ضرروء مسررتجدات وتطررورات المجتمررع  -3
 .واكب برامج رياض الأطفال حاجات وميول الاطفال على جميع المستوياتومالحديثة 



 

 
    البدنية وعلوم الرياضة التربية مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    ) 448 (  (  الثالث العددم(   )  4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

 المراجع
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, دار الكتب المصرية ,  الحركة والتربية الحركية : لرازق أحمدا عبد

 .0219القاهرة, 

2- 
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رافـــــــــــــــــــدة  -3

, دار الأطفااال علااى تعلاام  اوانعكاساااتهالالعاااب التربويااة  : ــــــــــريــالحريــ

 .0218اليازوري العلمية للنشر والتوزيع , الأردن , 
سامــــي محســــن  -4

 : الختاتنـــــــــــــة
, دار الحامددددد للنشددددر والتوزيددددع ,  ساااايكولوجية اللعااااب
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9- 
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محمد سليمان، أسماء عبد المنعم 

 إبراهيم
: 

ات الاجتماعيةةة لةةدى ار فعاليةةة برنةةامج لتنميةةة بعةةض المهةة
, كليرة أطفال الروضةة، مجلةة البحةث العلمةى فةى التربيةة

البنررررات لررررعداب والعلرررروم والتربيررررة, جامعررررة عررررين شررررمس, 
 م.2055, 2مج 50, ع25 -5ص
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