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 "دراسة تحليلية للأداء الفني والإداري للجمباز للجميع على المستوى المحلى والدولي
 ) دراسة مقارنة (  

 الباحث / محمد فتحي سعد والي
 مقدمة و مشكلة البحث :  -

يتميز العصر الحديث الذي نعيش فيه بثورة علمية تتصف بالحركة السريعة في  تويورو وميا        
جديييدة وعفرييار ةديثيية تييهدر فيي  ع دافييه وعهييلوقه ونتام ييه  فلقييد  يي د ميييدا   يوييرع عليييه مييه ات ا ييا  

الترقييية البدنييية والرياييية فيي  عصييرنا الحاييير ن عيية علمييية واهييعة معتمييدا فيي   ليي  عليي  البحييث 
العلميي  مييه اييرا الدراهيية المويييوعيةع فم ييب  العييال  كلييه يعمييا علييش توييوير ا مكانييا  البشييرية 

توى الرياييي  ل يياا لمييا لييه دور فيي  دم ييار التقييدي الييذي و ييل  اليييه تليي  والمادييية لررتقييال بالمسيي
الدولةا فرلما  اد  المعلوما  والمعارف النظرية المرتبوة بكا نشاط ميه اننشيوة الرياييية كلميا 
كان  فرص توبيق ا ف  الواقع العمل  ممكنة كلميا كيا   لي  ميدعاو اليش تنميية قيدرا  الميرد وتنميية 

 والتوبيق  دلش اقصش الدرجا  تبعا لقدراته  المستوى المعرف  
ع  رياييية ال مبياع تعييد ميه اننشييوة الريايييية  م(1997حمددد سوسد  )أ وفي   ييذا الصيدد يييذكر

المحببة ا لما تتمتيع بيه ميه دديارة وقيوة وتشيويل وجمياا اندال وتنيوا الم يارا  وانج يزة واندوا  ا 
تيياإ دليي  عهييالي  وطيير  متوييورة لتعلم ييا ةتيي  وال مبيياع مييه الريايييا  ال اميية والحيوييية التيي  تح

يمكه التقدي بمستوي عدال المرد في ا ا اا ية وعن يا ميه الرياييا  انهاهيية التي  تسي   في  تنميية 
الصييييما  البدنييييية والقييييدرا  الم ارييييية لديييييه وت ييييدي الريايييييا  ا اييييري ا وقييييد عدرج ييييا العديييييد مييييه 

لريايا  الت  تتميز باندال المن  اليذي المت صصيه ف  الم اا الرياي  يمه م موعة عنواا ا
   ( 2:1 و عةد العواما الرميسية الت  تحقل الموع ف  المنافسا  الريايية )

ي( دليي  ع  ال مبيياع العيياي  ييو نييوا مييه عنييواا ال مبيياع 2001ويشييير احتحيياد المصييري لل مبيياع )   
وي اندال العيال  في  ال مبياع الذي يع  جميع عنواا اننشوة الريايية والمنية الغير مرتبوة بمسيت

عو حعب  المستويا  العالية في  )اليدورا  انولمبيية ا البويوح  العالميية او انورقيية ووييرو( والتي  
 (39:4ترتبط ب مباع انج زة عو التمرينا  ا يقاعية التنافسية )

رياييية  ع  ال مبيياع العيياي يعتبيير فييرا مييه فييروا م(2007الاتحدداد الميددلي للجمبدداز )ويوييي    
ال مباع ا و كا مه ع كاا ال مباع ال ماع  ا ةيث تيهدي م اراتيه في  نميو إ ةركي  وتروينيا  
وتشييكير  مييع المصيياةبة الموهيييقية وقمربييع وعلييوا  معبييرة عييه فرييرة المويييوا ا وتوييي  ل نيية 
ال مبييياع باحتحييياد المصيييري لل مبييياع ع  عيييرو  ال مبييياع العييياي تشيييما تمرينيييا  ةيييرة ا تمرينيييا  

وا  ا تمرينا  عل  انج زة ا كما تحتيوي علي  تمرينيا  ديقاعيية راقصية ا وم يارا  ال مبياع باند 
المن  انريي  عو علي  احج يزة ةييث تيهدي في  قالي  ميه العيرو  الرياييية ا وليذل  ف يو ةالية 
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ميييه الت دييييد وا بيييداا الحركييي  المسيييتمر ا وتعكيييع ميييا و يييا دلييييه الم تميييع ميييه تقيييدي ترنوليييوج  
 ( 3:2وترقوي والق  وعلم  وفن  )ومستوي دقاف  

ع  العييييرو  الريايييييية انعكاهييييا لمييييدى تقييييدي الييييدوا فيييي  النييييواة   م(2006إلهددددام فددددل  )وتييييري 
الريايييييييية والتنظيمييييييية وا دارييييييية وتعكييييييع دقافت ييييييا الريايييييييية ومقياهييييييا لصييييييحة اليييييينظ  السياهييييييية 

م تمعنييا وربييراع  ييذو واحجتماعييية واحقتصييادية كمييا ارتبويي  بال ييدف السياهيي  والقييوم  وات ا ييا  
 (1:1احت ا ا  مه ارا توميم ا لتحقيل ان داف الت  ويع  مه اجل ا)

ويري الباةث ع  تحليا مثا  ذو العرو  العالمية له ا ميه كبيرو ف  محاولة لمواكبة  يذا التويور 
ة العييالم  ممييا يتوليي  عمييا دراهيية مقارنيية للمسييتوي المصييري بالمسييتوي العييالم  مييه الناةييية المنييي

وا دارية  دراك موقعنا بالنسبة للعال  ومدي دمكانية التوور ف   يذا الم ياا ةتي  نسيتويع مواكبية 
بدراهيية تحليلييية  – ييذ التوييور ومييه اييرا مييا هييبل عرييية هييوف يحيياوا الباةييث مييه اييرا بحثيية 

 للأدال المن  وا داري لل مباع لل ميع عل  المستوي المحل  والدول  
 هدف البحث : 

ف  يييذا البحيييث دلييي  دجيييرال دراهييية تحليليييية ليييلأدال المنييي  وا داري لل مبييياع لل مييييع علييي  ي يييد  -  
 ) داوا واروإ المقرة ع وعمه المترة انهاهية (  المستوي المحل  والدول  )دراهة مقارنة(

 : تساؤلات البحث -
 ما  و البنال المن  داوا واروإ المقرة ع وعمه المترة انهاهية  -
      Study Proceduresحث دجرالا  الب  -
 Study Methodمن ج البحث    -
اهييت دي الباةييث الميين ج الو ييم  مسييت دمال طريقيية تحليييا الودييامل وافييري الميييديو و ليي  لمناهييبته   

لوبيعة البحث ةيث ع  عملية التحليا تست دي تحليا وترسير تل  البيانا  لل يروإ بشيكا و يم  
 ن ج الو م   ل ذو البيانا  و و ما يتوفر فش الم

       Study Sampleعينة البحث   -
تمثليي  عينيية البحييث فييش اللقييال احايييرة لبووليية الرليييا  المت صصيية للعييرو  الريايييية موهيي     

ي ا وتوييييي  ال ييييداوا التالييييية 2017/2018ا وقووليييية ال ييييي  فييييور حييييي  موهيييي   2017/2018
صيية والميير  المشيياركة فيي  بووليية الرليييا  المشيياركة فيي  لقييال العييرو  الريايييية للرليييا  المت ص

ال ييييييييييييي  فييييييييييييور حييييييييييييي  ا وال ييييييييييييدوا الزمنيييييييييييي  لرييييييييييييا بووليييييييييييية ويتعيييييييييييي   ليييييييييييي  مييييييييييييه اييييييييييييرا                                       
 ( 2)(ا 1جداوا )
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 (1جدوا )
 البرنامج الزمن  ال اص باللقال ال تام  للعرو  الريايية  لولبة وطالبا  

 عل  مستوي ال م ورية  كليا  الترقية الريايية )بنيه/بنا (
 ي  بمحافظة احهكندرية 2018/ 2017لعاي 

 الساعة  مرةظا  
 ي اليوي البيا 

 مه دل   

ي 5  ظ2   اهتقباا الرليا  المشاركة و التسكيه عل  الغدال 
 اليوي انوا 

 ي 4/2018/ 22انةد 
1  

 
ي 9  

ي 5  
احجتماا التحعيري وور ة عما للسادة مشرف  الرليا  

ل القرعة ال ا ة باللقال ال تام المشاركة ورجرا  
ي 10  ي 9   العشال 
ص 9  ص 8   ا فويييييييييار  

 اليوي الثان 
 ي 23/4/2018احدنيه 

2 

ي 2  ص 10   بروفا  لرا الرليا  المشاركة ف  اللقال  
ي 3  ي 2   ودال وراةة  

 
بالصالة  
 المغواة 

 بنادي احتحاد 

 ي 00 4 ي 00 8
لريايية للرليا   فعاليا  اللقال ال تام  للعرو  ا

ي 2017/2018المت صصة    

 اح وماف وتوعيع الش ادا  ورعر  النتي ة ي 00 8 ي 00 9

ي 10  ي 9   العييشييال  

ي 9  ي 8   ا فوار ومغادرة  
 اليوي الثالث 

 ي 24/4/2018الثردال
4 
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 (2جدوا )
 ال دوا الزمن  لبوولة ال ي  فورحي  

Date Session Start List Live Scoring Results 

Jul. 26, 15:30 - 16:00 Opening Ceremony --- --- --- 

Jul. 26, 16:00 - 18:30 
Large groups Gymnastics and 

Dance - Contest 
Start List  ---  Results  

Jul. 26, 19:00 - 20:30 Norwegian Welcome Evening --- --- --- 

Jul. 27, 12:00 - 13:30 Show performances - Tonsberg --- --- --- 

Jul. 27, 12:20 - 14:45 
Show performances - 

Sandefjord 
--- --- --- 

Jul. 27, 16:00 - 18:00 
Small groups on or with large 

apparatus - Contest 
Start List  ---  Results  

Jul. 27, 19:00 - 21:10 
Large groups on or with large 

apparatus - Contest 
Start List  ---  Results  

Jul. 28, 12:00 - 15:30 
Show performances - 

Sandefjord 
--- --- --- 

Jul. 28, 16:00 - 22:00 
Small groups Gymnastics and 

Dance - Contest 
Start List  ---  Results  

Jul. 29, 16:00 - 18:30 World Gym for Life Gala Start List  ---  Results  
Jul. 29, 18:30 - 19:30 Closing Ceremony --- --- --- 

 Data Gathering Tools:   عدوا  ووهاما جمع البيانا   -

 المس  المرجع  :   -
قاي الباةيث بيرجرال المسي  المرجعي  لميا تو يا دليية ميه دراهيا  وعبحيال علميية والتي  تناولي     

المحييددا  المنييية  وا دارييية للعييرو  الريايييية للوقييوف عليي  ع يي  المحييددا  المنييية وا دارييية التيي  
 (2طبيعة وع داف البحث  مرفل )تتناه  مع 

 Analysis Form      اهتمارة التحليا   -

عنا ر التحليا ال ا ة بالعرو    بنتامج الدراها  السابقة لتحديد قاي الباةث باحهتعانة        
ال برال   عل   عري ا  د   ع  الباةث  عل   ةدود  ف   المرجع   المس   عملية  بعد  و ل   المنية 

ال م م اا  ف   الريايية  والمت صصيه  ا دارة  ابرال  دل   با يافة  الريايية  والعرو   باع 
بغر  تحديد ا   المحددا  المنية وا دارية  جرال عملية التحليا ا وقعد تمريغ اهتمارة اهتورا   
الباةث  قاي  ةيث  علي ا  والموافقة  المشرفيه  السادة  علش  المحددا   تل   عر   ت   ال برال  رعي 

المحددا   بتل   بوولة    باحهتعانة  فش  الريايية  الترقية  لرليا   الريايية  العرو   تحليا  فش 
ي ا وف  يول  2018/ 2017قوولة ال ي  فور حي   الرليا  المت صصة للعرو  الريايية و 

 ال ووا  السابقة تو ا الباةث دل  ع   المحددا  المنية وا دارية المست دمة قيد البحث  
 

https://live.fig-gymnastics.com/link.php?id=1428
https://live.fig-gymnastics.com/link.php?id=1533
https://live.fig-gymnastics.com/link.php?id=1429
https://live.fig-gymnastics.com/link.php?id=1539
https://live.fig-gymnastics.com/link.php?id=1430
https://live.fig-gymnastics.com/link.php?id=1541
https://live.fig-gymnastics.com/link.php?id=1431
https://live.fig-gymnastics.com/link.php?id=1542
https://live.fig-gymnastics.com/link.php?id=1554
https://live.fig-gymnastics.com/link.php?id=1552
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     Compact discsانقراص المعغوطة :    -
 وقد دهت دي الباةث مادة البحث التش تحتوى علش العينة و ش :

قوولة ال ي  فور حي   يحتوى علش فقرا  م موعة الرليا  المت صصة و   DVD  قرص معغوط -
 ي 2017/2018

 Personal Computer       ج اع كمبيوتر : 5/ 3/3

فش عملية لمساعدته  البرامج  ببعض  كمبيوتر مزود  الباةث ج اع  فقرا    دهت دي  تحليا 
وت  دهت دامه فش دهت راإ التشكير  مه كا فقرة ا كما ت  (  Jet Audioالبوولة مثا برنامج )

احهتعانة به فش مشا دة المقرا  ومه د  دهت راإ المحددا  التش تم  بنالال علي ا عملية التحليا  
  
 Observation      المرةظة :  -

المرةظة اهلوب  برهت داي  الباةث  و ل     قاي  للمقرا   الو مش  التحليا  فش  المويوعية 
 لمرممت ا لوبيعة البحث وال دف منه  

 Main Studyالدراهة انهاهية :     3/4

 مه ارا التال  :  انهاهية دراهة وقد تمثل  ال
 : محليا    -

  ( فقرا  مه 6المر  الحا لة عل  المراكز الثرل انول  بواقع ) تحليا  ويت   ل  مه ارا      
ي  والعما علش تويي     2018  –  2017موه       العرو  الريايية للرليا  المت صصة  بوولة
وقد ةصا الباةث علش    البوولة دااا جميع المقرا  المشاركة فش    وا داريةالمنية    المحددا   ع    
CD   مس ا عليه المقرا  مه وعارة الشباب والرياية 

 :دوليا    -
    ( تحليا  ارا  مه  موه   (  17ويت   ل   حي   فور  ال ي   بوولة  مه  ي  2018/ 2017فقرة 

والت   نم   ذو المقرا  كمفعا فقرا  و ل  للمراةا الن امية وع حاب الميداليا  الذ بية وقد  
ةصا الباةث مه ارا الموقع الرهم  لرتحاد الدول  لل مباع عل  كا ما ي ص البوولة و ل   

لمحددا  التش تتناه  مع طبيعة البحث و قد تمثل   للتشابه الربير فش اح داف وقد ت  داتيار ا
  ذو المحددا  فش : 

 المحددا  المنية :  3/4/3
وقد  مل   ذو المحددا  فش ةدود عل  الباةث جميع ال وان  الرعمة لتحليا وتقيي  المقرا       

 و ل  بعد اهتورا رعي ال برال واهتشارة السادة المشرفيه وموافقت     
 قرداوا واروإ الم ▪
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 عمه المقرة   ▪
 عدد المشتركيه فش المقرة    ▪
 التروينا  والتشكير    ▪
 الموهيق    ▪

 اندوا  المست دمة ف  المقرة ▪

 طر  التحرك واحنتقاا   ▪

 الحركة المهداة   ▪

 ا اراإ )المررة عو ال دف( ▪

 Statistical method      انهلوب ا ةصامية :   -
 يه كا مه المعال ا  ا ةصامية التالية :وقد دهت دي الباةث بعد الرجوا للسادة المشرف

 The Percentage      النسبة المئوية   ▪
    The (Arithmetic) Mean xالمتوهط الحسابش    ▪
  The Standard Deviation (SD) ا نحراف المعيارى    ▪

 و ل  نظرال لوبيعة البحث وما يتما ش معه لتحقيل ع دافه     



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

    ) 102 (   (  الثاني العددم(   )  2020(  لعام ) ديسمبر ( شهر )    24رقم المجلد )         
 

 : يةمناقشة نتامج المحددا  المن
 مناقشة نتائج المحددات الفنية للمستوي الدولي 

 ( 3جدول )
 للمستوي الدولي  دخول وخلو  الفقلةنتائج  

ستضح من الجدول أن محدد دخول وخلو  الفقلة أختل  تبعا  لزمن كد  فقدلة وادا دة ونها دة      
( دقائق كما أن دخول ك  فقدلة اختلد  5-1ك  فقلة حيث ان تلاوح زمن بعض الفقلات ما بين )

شكيلات المستخدمة داخد  كد  تبعا  لفكلة الفقلة والأدوات المستخدمة فيها وكذلك نها ة الفقلة والت
فقل، ويتضح مما سبق ان دخول وخلو  ك  فقلة  عتمد علي فكلة العدل  والادوات المسدتخدمة 

، وعلددي الددلن  مددن ان زمددن الفقددلة قليدد  إلددي أن دخددول وخددلو  الفقددلة تدد  فددي  وزمددن أداء الفقددلة
  صورة تتناسب مع بدا ة الحلكات المؤادة داخ  الفقلة .

 إس  الفليق م
 المحور الاول

 دخول وخلو  الفقلة 
1 Team Vaud  (0:30 ( : )3:00) 
2 Fell Love  (3:30 ( : )5:40) 
3 Hearts Beats As One  (6:10 ( : )9:10) 
4 Love Is In Air  (9:35 ( : )12:10) 
5 Stadio Italiano  (12:50 ( : )16:00) 
6 National Disabilities 

Display Team 
 (16:30 ( : )18:00) 

7 Mae D Agua  (18:40 ( : )21:00) 
8 Future  (21:00 ( : )23:37) 
9 ZHS Tum Traumfanger  (25:47 ( : )30:46) 
10 Nittaidal Sports Universty  (30:50 ( )33:27) 
11 Finnish National Team  (34:18 ( )36:15) 
12 Unicamp Gymnastic Group  (36:22 ( )37:54) 
13 International Old Boys  (38:00 ( )39:35) 
14 Malmoflickorna  (40:30 ( )41:48) 
15 Gjellerup Sdr  (41:54 ( )43:28) 
16 Gymnast Mazkeret Batya  (43:31 ( )45:14) 
17 Ponto Zero  (45:21 ( )46:39) 
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 ( 4جدول )
 للمستوي الدولي زمن الفقلة  نتائج

ث ( 16ق 2أن متوسدددم زمدددن الفقدددلة الواحددددة هدددو) الجددددول والشدددك  السدددابق  ستضدددح مدددن   
( مما سدل على وجود تقدار  بدين أزمندة الفقدلات 1.01والانحلاف المعياري لأزمنة الفقلات كان )

ويتضح ممدا سدبق ان زمدن الفقدلات كدان ستناسدب مدع الحلكدات والتشدكيلات المسدتخدمة داخد  ،  
الفقدددلة إلدددي أنهدددا احتدددوت علدددي عددددد كبيدددل مدددن الحلكدددات  الفقدددلة وعلدددي الدددلن  مدددن قيدددل زمدددن

والتشددكيلات بالإفددافة إلددي اعددتلاي عدددد كبيددل مددن اللاعبددين داخدد  الفقددلة الواحدددة، واددالن ل إلددي 
( ق ونجدد ان بعدض الفدلق لد  تلتدزم 7-6المستوي المحلي نجد ان زمن الفقدلة تدلاوح مدا بدين )

لددلن  مددن اخددتلاف زمددن الفقددلة مددا بددين بهددذا الددزمن ممددا عددل  الفددلق إلددي خيدد  نقددا  علددي ا
المستويين المحلي والددولي إلدي ان عددد الحلكدات والتشدكيلات فدي المسدتوي الددولي أفضد  مدن 

 المحلي.
 
 

 إسم الفريق  م
 المحور الثاني
 زمن الفقلة

1 Team Vaud  ثانية (30) دقيقتين و 
2 Fell Love  ثواني ( 10) دقيقتين و 
3 Hearts Beats As One  ( 3  دقائق) 
4 Love Is In Air  ثانية( 35)دقيقتين و 
5 Stadio Italiano  (3   10دقائق و ) ثواني 
6 

National Disabilities 

Display Team 
 ثانية ( 30) دقيقتين و 

7 Mae D Agua  (3   10دقائق و ) ثواني 
8 Future  ثانية( 37) دقيقتان و 
9 ZHS Tum Traumfanger  (5  دقائق) 
10 Nittaidal Sports Universty  ثانية( 37) دقيقتين و 
11 Finnish National Team  ية(ثان 57)دقيقة و 
12 Unicamp Gymnastic Group  ثانية( 17)دقيقة و 
13 International Old Boys  ثانية ( 35)دقيقة و 
14 Malmoflickorna  ثانية  18دقيقة و 
15 Gjellerup Sdr  ثانية  26دقيقة و 
16 Gymnast Mazkeret Batya  ثانية  17دقيقة و 
17 Ponto Zero  ثانية  18دقيقة و 
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 مناقشة نتائج المحددات الفنية للمستوي المحلي    
(  5جدول )   

 نتائج دخول وخلو  الفقلة للمستوي المحلي    
 المحور الأول  إس  الفليق م

 ل وخلو  الفقلةدخو
( 20:07( : )05:00) جامعة الإسكندرية بنين  1  
( 45:06( : )15:00) جامعة المنيا بنين  2  
( 40:7( : )25:00) جامعة بنها بنين  3  
( 05:08( :)15:00) جامعة السادات بنات  4  
( 15:07( : )25:00) جامعة المنيا بنات  5  
( 40:06( : )30:00) جامعة المنيورة بنات  6  

 

 
 (1عك  )

 محدد دخول وخلو  الفقلة للمستوي المحلي 
ستضح من الجدول والشدك  السدابق أن محددد دخدول وخدلو  الفقدلة أختلد  تبعدا  لدزمن كد  فقدلة  

( دقدائق كمدا أن دخدول 7-6وادا ة ونها ة  ك  فقلة حيث ان تلاوح زمن بعض الفقلات ما بين )
تخدمة فيهددا وكددذلك نها ددة الفقددلة والتشددكيلات كدد  فقددلة اختلدد  تبعددا  لفكددلة الفقددلة والأدوات المسدد

المستخدمة داخ  ك  فقل، ويتضح مما سبق ان دخول وخلو  ك  فقلة  عتمد علي فكلة العدل  
 والادوات المستخدمة وزمن أداء الفقلة .  
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 ( 6جدول )
 نتائج زمن الفقلة للمستوي المحلي   

 المحور الثاني إس  الفليق م
 زمن الفقلة

عة الإسكندرية بنينجام 1 ثانية 15دقائق و7   
ثانية  30دقائق  6 جامعة المنيا بنين 2  
ثانية  15دقائق و  7 جامعة بنها بنين  3  
ثواني  10دقائق و 8 جامعة السادات بنات 4  
ثانية  50دقائق و  6 جامعة المنيا بنات 5  
ثانية  10دقائق و  6 جامعة المنيورة بنات 6  

 
 (2عك  )

 فقلة للمستوي المحليمحدد زمن ال
ث ( 8ق 6أن متوسدددم زمدددن الفقدددلة الواحددددة هدددو) ستضدددح مدددن الجددددول والشدددك  السدددابق  

( مما سدل على وجود تقار  بين أزمنة الفقلات 0.738والانحلاف المعياري لأزمنة الفقلات كان )
بدالزمن ويتضح مما سبق ان بعض الفقلات ل  تلتزم ولكن أنلبها كان بعيدا  عن الزمن المحدد ،  

المحدد للفقدلة مدن قبد  المجلدق القدومي للليافدة ممدا علفدها للخيد  حيدث ان بعدض الفقدلات 
ث( ن ددلا  لتعدددد حلكددات الفقددلة ممددا عددل  الفليددق للخيدد   15تعددت الددزمن المخيددر بفددارق )

  وأثل ذلك علي نتائج الفليق في التلتيب النهائي للبطولة.
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 (  7جدول )
 ي المحلي   نتائج زمن الفقلة للمستو 

 المحور الثالث  إس  الفليق م
 عدد المشتلكين في الفقلة

 عبا   24 جامعة الإسكندرية بنين  1
 عبا   24 جامعة المنيا بنين  2
 عبا   24 جامعة بنها بنين  3
 فتاة  24 جامعة السادات بنات  4
 فتاة  24 جامعة المنيا بنات  5
 فتاة  24 جامعة المنيورة بنات  6

 

 
 (3عك  )

 محدد عدد المشتلكين في الفقلة 
ستضح من الجدول والشك  السابق ان اتفق جميع الفلق علي عددد المشدتلكين فدي الفقدلة حيدث 

( مشتلي وهو العددد المحددد مدن قبد  المجلدق 24تمث  عدد المشتلكين في ك  فقلة علي حدة )
ن أعداد المشتلكين القومي للليافة حيث تختل  اعداد المشتلكين من بطولة إلي آخلي ، كما أ

 تختل  داخ  الفقلة الواحدة علي حسب فكلة العل  ونوع الأداة والتشكيلات المستخدمة .
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 ( 8جدول )
 نتائج التكوينات والتشكيلات للمستوي المحلي   

 المحور اللابع إس  الفليق م
 التكوينات والتشكيلات

 تشكي   18 جامعة الإسكندرية بنين  1
يا بنين جامعة المن 2  تشكي   19 
 تشكي   19 جامعة بنها بنين  3
 تشكي   20 جامعة السادات بنات  4
 تشكي   15 جامعة المنيا بنات  5
 تشكي   14 جامعة المنيورة بنات  6

 

 
 (4عك  )

 محدد التكوينات والتشكيلات للمستوي المحلي 
ستضح من الجدول والشدك  السدابق أن عددد التكويندات والتشدكيلات اختلفدر مدن فليدق إلدي آخدل 

( تشدكي  ، و أن المتوسدم الحسدابي للتكويندات والتشدكيلات   20-14حيث تلاوح أعددادها مدن )
( وهذا لا سؤثل علدي نتيجدة كد  فليدق 2.42( والانحلاف المعياري )17.5للفلق المشاركة كان )

ة اختددارت التكوينددات التشددكيلات التددي تتناسددب مددع فكددلة العددل  و بددلاز  بيددورة حيددث أن كدد  فقددل 
أفض  ومما سبق ستضح أن مع   الفقلات إن لد   كدن جميعهدا قدد اعتمددت فدى تشدكيلاتها علدى 
التشددكيلات الأساسددية والبسدديطة ، ممددا سوفددح ميدد  أنلددب الفقددلات إلددى الجانددب الكلاسدديكي فددى 

عددن اسددتخدام التشددكيلات الحددلة والمتداخلددة والملكبددة والتددى قددد التشددكيلات المسددتخدمة وابتعدددت 
عطيدات تُ هل عك  من أعكال الابتكار والخلو  عن التشكيلات التقليد ة المتكلرة ، حيث ذكلت 

( أهمية احتدواء العدل  الليافدى علدى جميدع أندواع التشدكيلات المختلفدة 20)  م(1997)خطا 
  .لإبلاز جمال الأداء
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 ( 9جدول )
 لملابق والأدوات للمستوي المحلي    نتائج ا

 المحور الخامق إس  الفليق م
 الملابق والأدوات 

 تيشيلت )ذهبي( + بنطلون )أسود(  جامعة الإسكندرية بنين  1
 تيشيلت )أبيض( + بنطلون )كحلي(  جامعة المنيا بنين  2
 تيشيلت )أبيض( + بنطلون )أزرق(  جامعة بنها بنين  3
ت جامعة السادات بنا  4  تيشيلت )أسود( + بنطلون )أسود(+ عل  فلسطين  
 فستان )أحمل + أزرق( + بنطلون )فضي(  جامعة المنيا بنات  5
 فستان )بمبي + أسود( + بنطلون )بيج(  جامعة المنيورة بنات  6

 

 (5عك  )
 محدد الملابق والادوات للمستوي المحلي 

السابق ان الفلق قيد البحث قد استعانة بملابق وادوات متنوعة  ستضح من الجدول والشك    
ومبتكلة تبعا  لفكلة ك  فقلة والهدف منها حيث تنوعر فكلة العلو  من فليق لاخل مما سوفح  
درا ة الفلق بأهمية الأدوات فى إبهار الجماهيل وكذلك جذ  الانتبا  و فافة عنيل التشويق 

تعدد الحلكات والألوان   إبتكار  من خلال  ستيح كذلك فلصة  المستخدمة فى هذ  الأدوات ، كما 
 أدوات جدسدة مما  كون عاملا  جيدا  فى إنجاح العل  الليافى. 
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 ( 10جدول )
 نتائج الموسيقى للمستوي المحلي    

 المحور السادس  إس  الفليق م
 الموسيقى 

 ن موسيقي الاناني الشلقية موسيقي كلاسيكية مع انواع مختلفة م  جامعة الإسكندرية بنين  1
 موسيقي متنوعة  جامعة المنيا بنين  2
 الشلقية  ة، مع مزيج من الموسيقي[Rock] . موسيقى اللوي   جامعة بنها بنين  3
 مزيج من الاناني الوطنية ، مع بعض المقطوعات السليعة  جامعة السادات بنات  4
 إفافة بعض المقطوعات سليعة اللت   مزيج من الموسيقي الكلاسيكية مع جامعة المنيا بنات  5
 مزيج مختل  من الموسيقي  الشعبية والكلاسيكية والوطنية  جامعة المنيورة بنات  6

 (6عك  )
 محدد الموسيقي للمستوي المحلي 

ى  بيورة تقليد ة ونيل مبتكلة إل  اختيارهاأن الموسيقى ت   ستضح من الجدول والشك  السابق  
جانب تكلارها بنسبة كبيلة مما سدل على لجوء مع   فقلات البطولة لاستخدام الموسيقية الجاهزة 
أو تجميع أكثل من مقطع موسيقى جاهز لتكوين موسيقى نهائية للعل  والذي قد سؤدى إلى  

النهائية   الموسيقى  خلو   بعض    فيعدم  مع  الموسيقي  تتفق  لا  وقد  لها،  المثالية  اليورة 
داخ  الفقلة في بعض الأوقات بالإفافة إلي أن نقاء اليوت ودقة بدء ونها ة    المؤدةالحلكات  

 الموسيقي تساه  بشك  كبيل.
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 ( 11جدول )
 نتائج الد كور للمستوي المحلي   
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 (7عك  )

 محدد الد كور للمستوي المحلي
ستضح من الجدول والشك  السابق أن مع   الفلق المشتلكة في البطولة استخدمر اللوحات 
بنسبة كبيلة لعدل  الفكدلة الاساسدية للعدل  وهدذا مدا ستناسدب مدع مدا وفدعل المجلدق القدومي 

حيدث أن كد  فقدلة التزمدر بوفدع لوحدات وماكيدر  للليافة في جدول الشدلو  الفنيدة للبطولدة ،
معبددل عددن فكددلة العددل  ولددولا وجددود هددذا الددد كور لدد  تتضددح فكددلة العددل  مددن خددلال الحلكددات 
المؤدا  داخ  الفقلة، كما أن اللوحات والاعلام والادوات المستخدمة داخ  العلو  تقليد ة ونيل 

توي الإحتددلاف مددن اسددتخدام الأدوات مبتكددلة، وطليقددة اسددتخدامها وعلفددها لدد  تلتقددي إلددي المسدد
 ونيلها من الوسائ  المساعدة داخ  ك  فقلة علي حدة.

 

 المحور السابع إس  الفليق م
 الد كور

 جامعة الإسكندرية بنين  1
 لوحة ف الخلفية مكتو  عليها

 عام ذوي الإحتياجات الخاصة (   2018)صناع التحدي 
 كلوت الكوتشينة علي عك  بوابة  خل  منها المشاركين في العل   جامعة المنيا بنين  2
 لوحة مكتو  عليها البلطجة قوة ولوحة أخلي مكتو  عليها العدل أساس الأمان  جامعة بنها بنين  3
 جدران المسجد الأقيي في الخلفية  جامعة السادات بنات  4
ة المنيا بنات جامع 5  لوحة في الخلفية ملسوم عليها جيتار ومكتو  عليها جملة )سحل الموسيقي (  
 جامعة المنيورة بنات  6

ماكير علاة بيع الأ ق كلي  + ماكير بيع الحلويات + لوحة مكتو  عليها )جاسين نقول 
 سياحة في ميل علي طول ( + لوحة اخلي مكتو  عليها )صيفك أحلي في ميل( 
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 (  12جدول ) 
 نتائج الأدوات المستخدمة في الفقلة للمستوي المحلي   
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 (8عك  )
 محدد الادوات المستخدمة في الفقلة للمستوي المحلي 

دمة داخددد  كددد  فقدددلة محددددودة ونيدددل ستضدددح مدددن الجددددول والشدددك  السدددابق أن الادوات المسدددتخ 
منسجمة إلى جانب أن مع   الفقلات استخدمر الادوات التقليد ة واعددت كد  البعدد عدن الادوات 
المبتكدلة والتدي تدنر عليهددا اللائحدة المعتمددة مددن المجلدق القدومي  للليافددة، كمدا أتضدح مددن 

جذابدة ولد  تخددم الفكدلة  خلال التحلي  للعلو  على المستوى المحلي أن الادوات المبتكدلة نيدل
الاساسددية للعددل  باليددورة المطلواددة ، وممددا سددبق ستضددح أن مع دد  الفددلق المشددلكة لدد  تهددت  

 بالقدر المطلو  بالأدوات والاجهزة المستخدمة داخ  الفقلة.
 
 
 

 المحور الثامن إس  الفليق م
 الأدوات المستخدمة في الفقلة

 ة للوقف عليها(+ عل  ميل +ماكير ع هيئة مفك تيليح كلاسي متحلكة + إستيبات )لوح جامعة الإسكندرية بنين  1
 كلوت كوتشينة حجمها كبيل جامعة المنيا بنين  2
 ماكير علي هيئة سكينة قلن نزال   قناع علي عك  موس حلاقة  جامعة بنها بنين  3
 أنابيب مطاطية طويلة لليدسن )ذهبية(  جامعة السادات بنات  4
 ملونة + لوحات ملونة + عل  ميل + عيا ملونة + كلات ملونة  أطواق + علائم جامعة المنيا بنات  5

 ماكير أ ق كلي  + كلاسي ملونة + عج  + عل  ميل  جامعة المنيورة بنات  6
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 ( 13جدول ) 
 نتائج طلق التحلي والانتقال للمستوي المحلي    

 المحور التاسع إس  الفليق م
 والانتقال  طلق التحلي

 الجلي السليع علي الأمشا  + الوثب  جامعة الإسكندرية بنين  1
 الجلي + الخطوات الواسعة + الوثب  جامعة المنيا بنين  2
 الجلي السليع علي الأمشا  + الخطوات الواسعة  جامعة بنها بنين  3
 الجلي + الخطوات الواسعة  جامعة السادات بنات  4
السليع علي الأمشا    الجلي  جامعة المنيا بنات  5  
 الجلي السليع علي الأمشا  + الوثب  جامعة المنيورة بنات  6

 (9عك  )
 محدد طلق التحلي والانتقال للمستوي المحلي 

ستضددح مددن الجدددول والشددك  السددابق أن طددلق التحددلي والانتقددال داخدد  الفقددلات اقتيددلت علددى 
الجددلي( ،إلددى جانددب أن التحلكددات تددت   –الوثددب  –فددي )الخطددو حلكددات محدددودة والتددي تتمثدد  

بيورة عشوائية ونيل من مة من خلال اليفوف، القطارات ، والتشكيلات مما سؤثل على الشك  
الجمالي للعدل  ، ويتضدح ممدا سدبق أن طدلق التحدلي والانتقدال اعتمددت علدي الجدلي السدليع 

ئية في الأداء فدي بعدض الحلكدات نتيجدة لعددم علي الامشا  والذي بدور  أدي إلي ظهور العشوا
 الانت ام في التحلي بيورة سليعة واشك  جماعي ، والذي أنعكق أثلة علي عك  الفقلة.
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 ( 14جدول )
 نتائج الحلكة المؤدا  للمستوي المحلي   

 
 (10عك  )

 محدد الحلكة المؤداة للمستوي المحلي
ستضح من الجدول والشك  السابق ان مجم  الفقلات اعتم  علي مجموعة متنوعة من الحلكات 

وعلددي الددلن  مددن تنددوع الحلكددات وكانددر أنلبهددا حلكددات فلكولوريددة ويليهددا الحلكددات الأكلوااتيددة 
المؤدة داخ  ك  فقلة إلي أنها لد  تلتقدي إلدي المسدتوي الاحتلافدي مقارندة بدالبطولات الدوليدة فلد  
تلاعدي الفددلق المشددارقة التناسددق فددي بدا ددة ونها ددة كدد  حلكددة والحلكددة التددي تليهددا ، إلددي جانددب 

مددن خددلال مددا سددبق نجددد أن تكددلار الحلكددات بيددورة كبيددلة لاسددتدلال أكبددل قدددر ممددن الوقددر ، و 
 الفقلات جميعها اهت  بالك  وليق الكي  .

 
 

 المحور العاعل إس  الفليق م
 الحلكة المؤدا  

اعي + حلكات أكلوااتية + تشكيلات هلمية + حلكات إستعلافية مهارات جمباز إ ق جامعة الإسكندرية بنين  1  
 تملينات الجمباز الأرفي + تملينات ثابتة + حلكات فلكولورية + تملينات إ قاعية  جامعة المنيا بنين  2
 تملينات إ قاعية إستعلافية في صورة قية حلكية + حلكات أكلوااتية + تشكيلات هلمية مختلفة  جامعة بنها بنين  3
 جامعة السادات بنات  4

فلكولورية + حلكات تعبيلية +   حلكاتتملينات إ قاعية إستعلافية في صورة قية حلكية + 
 تملينات ثابتة 

فلكولورية + حلكات أكلوااتية + تملينات إ قاعية  حلكاتحلكات بالية تعبيلية +  جامعة المنيا بنات  5  
ت أكلوااتية + حلكات إستعلافية + تملينات ثابتة حلكات فلكولورية + حلكا  جامعة المنيورة بنات  6  
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 (  15جدول ) 
 نتائج التوافق بين الإ قاع والموسيقى للمستوي المحلي   

 المحور الحادي عشل  إس  الفليق م
 التوافق بين الإ قاع والموسيقى

جامعة الإسكندرية   1
 بنين 

 والانتقال داخ  العل   نيل متوافقة في بعض الحلكات وطلق التحلي

 جامعة المنيا بنين  2
نيل متوافقة في بعض الحلكات وطلق التحلي والانتقال داخ   

 العل  
 متوافقة إلي حد ما مع الحلكات المؤداة  جامعة بنها بنين  3
 منسجمة مع الحلكات المؤداة  جامعة السادات بنات  4
 متناسبة مع عك  وفكلة العل   جامعة المنيا بنات  5
جامعة المنيورة   6

 بنات 
نيل متوافقة في بعض الحلكات وطلق التحلي والانتقال داخ   

 العل  

 
 ( 11عك  )

 محدد التوافق بين الإ قاع والموسيقي 
ستضح من الجدول والشك  السدابق أن مع د  الحلكدات والانتقدالات داخد  العدل  جداءت بيدورة 

ى عدم الاهتمام بالتدريب على الموسديقى وأن نيل متوافقة مع الموسيقى المختارة ، مما سدل عل
الموسدديقى مددا هددي إلا خلفيددة لددلأداء ولا سوجددد تددلابم بينهددا واددين الاداء وجددودة الحلكددات المددؤداة 
داخ  الفقلات ، مما أدي إلي عددم تناسدق الحلكدات فدي بعدض الفقدلات مدع الموسديقي بالإفدافة 

وممددا سددبق نجددد ان التوافددق بددين الإ قدداع إلددي أن بدددء ونها ددة الموسدديقي لا سددت  بشددك  مثددالي ، 
 والموسيقي نيل متوافل بقدر جيد في الفقلات داخ  البطولة.
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 (  16جدول ) 
 نتائج الأصالة والإبداع للمستوي المحلي    

 المحور الثاني عشل  إس  الفليق م
 الأصالة والإبداع

 حدسثة بدرجة عالية  جامعة الإسكندرية بنين  1
نين جامعة المنيا ب  2  حدسثة بدرجة عالية   
 حدسثة بدرجة عالية  جامعة بنها بنين  3
 مبتكلة   جامعة السادات بنات  4
 جامعة المنيا بنات  5

تقليدة ماخذوة من المسابقات السابقة مع إفافة بعض   
 الحلكات 

 مستوحاة من الطبيعة والأفلام   جامعة المنيورة بنات  6

 ( 12عك  )
 محدد الاصالة والابداع للمستوي المحلي 

ستضددح مددن الجددددول والشددك  السددابق أن مع ددد  الفقددلات حدسثددة بدرجدددة عاليددة ولكددن لا تلتقدددي 
للمسددتوي الدددولي وعلددي الددلن  مددن تنددوع فكددلة كدد  فقددلة إلددي أن طليقددة علفددها لا تتناسددب مددع 

تختلد  عدن الفكدلة إلا ان عل  الحلكات والتشكيلات داخد  الفقدلة ، ونجدد ان الحلكدات المدؤداة 
بعددض الادوات تسدده  فددي إظهددار فكددلة العددل ، وممددا سددبق نجددد أن فكددلة العددل  تعتمددد علددي 
الحلكددات المددؤداة والادوات المسددتخدمة ولدديق علددي اللددوح والنيددوج واللسددوم الموجددودة خلدد  

 الفقلات.
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 (  17جدول ) 
 نتائج الإخلا  )الفكلة او الهدف( للمستوي المحلي    

 المحور الثالث عشل الفليق إس  م
 الإخلا  )الفكلة او الهدف(

 جامعة الإسكندرية بنين  1
عام ذوي الإحتياجات الخاصة ) صناع    2018عام 

 التحدي( 
 جمباز فني حدسث  جامعة المنيا بنين  2
 العدل أساس الأمان  جامعة بنها بنين  3
 مدسنة فلسطين والمسجد الأقيي  جامعة السادات بنات  4
 سحل الموسيقي  جامعة المنيا بنات  5
 السياحة في ميل  جامعة المنيورة بنات  6

ستضح من الجدول السابق أن الافكار تنوعر من عدل  لأخدل تبعدا  لاختيدار ميدم  العدل      
لأنسب فكلة تحاكي الأحداث الجارية او تعالج مشكلة موجدودة بالفعد  داخد  المجتمدع او خارجدة 

كة فددي إبددلاز أحدددث الافكددار مددن خددلال أداء حلكددات تعبيليددة توفددح ، وتتسددابق الفددلق المشددار 
مضمون العل  وعلى اللن  من حداثة الافكار إلا ان طليقة علفها ل   دأتي بالشدك  المطلدو  
ن لاَ للاعتماد على التقليد ة في الاداء وعدم الاستعانة بالأدوات المبتكلة التي تساعد في إظهدار 

 بة. فكلة العل  باليورة المناس
 ا هت ر ا  ال ا ة بمحدد الل نة طبية : 

ف  المستوي المحل  :  تتمثا الل نة الوبية ف  عدد محدود جدال مه ال  اع الوب  با ييافة دلي   •
توافر هيارة دهعاف واةدة وتبعد مسافة عه عماكه المنافسة ولعا  ذو الل نة مه ع ي  الل نية الدالية 

 عل  ن اح التنظي  ون اح البوولة 
  المستوي الدول   :  توافر ج اع طب  لريا فرييل ميه المير  المشياركة با ييافة دلي  ع  الدولية ف •

المنظميية وفيير  ج يياع طييي   يياما مترامييا متواجييد فيي  عميياكه المسييابقة هييوال عميياكه ا ةمييال او 
المنافسة مما هاعد ف  هرا التصرف عنيد ةيدول عي مشيكلة طبيية و لي  فيور ةيدود ا مميا ي عيا 

 مه والسرمة متوفرة بشكا كبير عواما اح
 ا هت ر ا  ال ا ة بمحدد الل نة المالية :   -

فيي  المسييتوي المحليي  :  الل نيية المالييية متمثييا فيي  مسييئول  كييا فيير  مييه  ييرف بييدح  احنتقيياا   •
ووير ييا مييه البييدح  عمييا بالنسييبة لل نيية المالييية للبووليية ليي  تظ يير معالم ييا عليي  ا طيير  دليي  عنييد 

 مز فقط ا مما هبل ن د ع  الل نة المالية قد فقدة فامدت ا مقارنة بالمستوي الدول  تسلي  ال وا
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فييي  المسيييتوي اليييدول   :  لييي  تظ ييير معيييال  الل نييية الماليييية داايييا البوولييية و لييي  ح  عمليييية تنظيييي   •
البوولة تسير وفل اووا  محيددة ميه قبيا مميا جعيا دور الل نية الماليية ويير ميا ر عدنيال عمليية 

 ولره    ل نة عهاهية مه يمه ل ا  المسابقة ومه عواما ن اح تنظي  البوولة التحليا 
 Recommendationsالتو يا  :      2

فييش يييول مييا تو ييا دليييه الباةييث  مييه دهييتنتاجا  ورهت ر ييا  وفييش ةييدود عينيية الدراهيية ا     
 يو ش الباةث  بما يلش :

هييتغرله مييه البدايييه للن اييية دو  الزيييادة عو يييرورة ا لتييزاي بييالزمه المحييدد للمقييرا  والعمييا علييش د •
 النقصا  فش الوق   

ا المسيئوليه  • التمكيد علش تمعيا ال صوما  ال ا ة بزيادة عو نقص الوق  المحدد للعير  ميه قَبيا
 عه التحكي  

العمييا عليي  دمييج الييذكور مييع ا نييال فيي  المقييرة و ي يي  ع  يتناهيي  العييدد مييع المسيياةة المحييددة  •
 للعر   

لييش ددايياا جميييع عنييواا الحركييا  دااييا العيير  مييه تمرينييا  وةركييا  راقصيية وةركييا  العمييا ع •
 عكروقاتية وم ارا  جمباع ب ميع عنواعة  

 قائمة الملاجع العلاية : 
عهييالي  من  يييه فيي  تعلييي  وتييدريع ال مبيياعا دار المعييارف للنشيير ا احهييكندرية ا دأحمددد الهددادي سوسدد  :  .1

 ي 1997
 م.۲۰۰7قانون الجمباز للجميع، اللجنة الفنية للجمباز للجميع، الاتحاد الدولي للجمباز:  .2
م 2001الإتحاد الميلى للجمباز: التعليمدات الفنيدة لبطولدة الجمهوريدة للجمبداز العدام للموسد  الليافدي  .3

 م.2002م، القاهلة، 2002،
البدنيدة  إلهام عبد الع ي  فل : فاعلية عل  ريافي على الخج  والثقة بالنفق واعدض مكوندات اليدحة .4

لددى طالبدات كليدة التلايدة الليافددية، مجلدل بحدوث التلايدة الشداملة المجلددد الثداني كليدة التلايدل الليافددية 
 م.۲۰۰۲للبنات جامعل الزقازيق 
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