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 ملخص البحث باللغة العربية
 نوعى تعليمي لبرنامج كدالة الكينماتيكية المتغيرات أهم توجيه

 الجودو رياضة فى( جوشي هراي -جاري أتشى أو) مهارة أداء على
 
 

 

 نوعى تعليمي لبرنامج كدالة الكينماتيكية المتغيرات مهأ توجيهيهدف البحث إلى التعرف على 

 الباحثان , استخدم الجودو رياضة فى( جوشي هراي& جاري أتشى أو) مهارة أداء على
 حركىال التحليل إجراء فى الوصفي المنهج استخدام تم حيث والتجريبي, الوصفي المنهجين

 التجريبي التصميم باستخدام التجريبي جمنهوال ,(جوشي هرايxجارى اواتشى) لمهارة البيوميكانيكى
 لكل( البعدي – القبلي) القياسين وبواسطة ة,بطضا والأخرى تجريبية إحداهما لمجموعتين

 التربية بقسم السادس بالمستوى الجودو رياضة تخصص طلاب البحث مجتمع , يمثل.مجموعة
 الجامعي الدراسي للعام رمةمكال بمكة القرى أم جامعة – بالقنفذة الجامعية بالكلية نيةالبد

 الانتظام لعدم طلاب( 3)عدد دبعااست تم وقد طالب,( 74) عددهم بلغ حيث م,5102/م5102
 الأساسية البحث عينة اختيار تم حيث طالب,( 77) الى البحث مجتمع حجم بذلك ليصل

 يا  عشوائ تقسيمهم تم وقد طالب,( 37) عددهم وبلغ البحث مجتمع من العمدية بالطريقة
 عينة اختيار تم كما طالب,( 04) منهما كل قوام ضابطة والاخرى تجريبية إحداهما لمجموعتين

 وبلغ الاستطلاعية الدراسات إجراء بهدف الأساسية عينة وخارج الأصلي البحث مجتمع من أخرى
 :والتوصيات الأتية  الاستنتاجاتل إلي طلاب , وقد تم الوصو ( 01) عددها

 هراي جوشي(: Xة في مستوى أداء )أوأوتش جاريينماتيكية المساهمأهم المتغيرات الك
 :هيدية )كوزوشي( هيخلال المرحلة التم -1

السرعة الراسية  -الازاحة الافقية للقدم الايسر     -محصلة العجلة للعقب الايمن      -
 للقدم الايسر 

 الازاحة الراسية للفخذ الايسر.  -ية للمرفق الايسر    العجلة العرض -
 المركبة راتللمها الزاوية الكينماتيكية للمتغيرات وفقا   نوعية تمرينات ببناء الاهتمام ورةر ض -

 تحسين على الايجابي لتأثيرها وذلك والتدريبية, التعليمية البرامج داخل الجودو رياضة في
 .المهارى الأداء مستوى

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 الة لبرنامج تعليمي نوعىتوجيه أهم المتغيرات الكينماتيكية كد

 على أداء مهارة )أو أتشى جاري& هراي جوشي( فى رياضة الجودو

 *د/ أحمد أحمد محمود جندي.
 *د/ خالد فريد عزت زيادة*
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 مقدمة ومشكله البحث:
م بدراساة يكاانيكى مان أهام الطارق والأسااليب العلمياة الحديثاة التاي تهاتيعتبر التحليل البيوم

ة, ومان خالال نتائجا  ضوعية وبعيد عن الذاتيوتقويم الأداء الحركى لمختلف الرياضات بطريقة مو 
مستخلصااااة ماااان القااااوانين والنظريااااات الميكانيكيااااة يمكاااان الاسااااتناد الااااى الوصااااف الاااادقيق للمهااااارة ال

ة لاااءداء يكانيكياااة والتشاااريحية, ومااان ثااام وضاااع وتصاااميم التمريناااات الموجهاااومتطلباتهاااا البدنياااة والم
ضال مساتوى يمكان الوصاول عاايير ساليمة لتحقياق افالمهارى داخل البرامج التعليمية أو التدريبية بم

 (.55: 4(, )54: 8الي . )
وتمثاال رياضااة الجااودو أحااد أنااوا  المنااازلات التااى تعتمااد علااى اسااتغلال اللاعااب المهاااجم 

الكاملاااة, حياااث يتطلاااب الأداء قاااة وقاااوة وانااادفا  منافسااا  لصاااالح  بأقااال مجهاااود لتحقياااق النقطاااة لطا
ناااد تنفياااذ داء ماااع عامااال السااارعة علجماااع باااين دقاااة توقيااات الأالمهاااارى فاااى رياضاااة الجاااودو إلاااى ا

(, ولذا تعتمد تلاك الرياضاة علاى جمياع عضالات الجسام الكبيارة والصاغيرة 52:02(,)34:7الاداء)
 العضلات. وكذلك المفاصل واتجاهات زواياها المختلفة والتي تربط هذه على حد سواء,

لاداء الحركاى, فقاد ونظرا  لما تتميز ب  رياضاة الجاودو مان تعادد مهاراتهاا وتناو  ميكاانيزم ا
الرياضاة إلاى الاساتعانة بالتحليال الحركاي للعدياد لجأ العديد من الباحثين والمعلمين والمادربين لهاذه 

لحركاى للمهاارات ة الجودو, حيث يقودنا إلى التعرف على أدق تفاصيل المساار امن مهارات رياض
صميم ليل الحركى فى بناء وتضية وتوظيف نتائج التحبشكل واضح,واختيار التمرينات النوعيةوالغر 

البرامج التعليمية والتدريبية بصورة موضاوعية لتحساين مساتوى الأداء التكنيكاي الاذى يتسام باالتوافق 
 ( 2: 5( ,) 25: 07بية. )والانسيا

يدانية فى مجال علوم الحركة الرياضية وبخاص  مية والمالأكادي الباحثانولقد كانت خبرة 
يكى, وتدريس وتدريب رياضة الجودو كلٌ فى مجال تخصص  هي التحليل الحركى البيوميكان

هراى  x لمشكلة البحث, والتي ظهرت من خلال تعليم مهارة أو اتشى جارىالمصدر الرئيسي 
م فى رياضة الجودو والمقررة على طلاب جوشى وهى إحدى المهارات المركبة الشائعة الاستخدا

معة ام القرى, حيث تتطلب جا -الجامعية بالقنفذة  التربية البدنية بالكليةتخصص الجودو بقسم 
جارى(, تلك المهارة الشرو  في تأدية مرحلة تمهيدية )كوزوشى( من خلال أداء مهارة )أو اتش 

لة التمهيدية يقوم اللاعب المهاجم بعمل قطع ليقابلها رد فعل من المنافس, وعند قرب نهاية المرح
كاكى( لأداء مهارة )هراى  -ة)تسكورى حلة الرئيسية والنهائيبمسار الحركة إلى المر مفاجئ وينتقل 

وظهور العديد  جوشى(, حيث تم ملاحظة ضعف الأداء المهارى للطلاب عند تنفيذ تلك المهارة,

 *د/ أحمد أحمد محمود جندي.
 د/ خالد فريد عزت زيادة**
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ة نظريا  وأداء نموذج عملي من جانب المعلم, من الأخطاء التكنيكية بالرغم من شرح المهار 
, وقد يرجع الباحثان ذلك الى قصور تدة الخارجية باستمرارإمدادهم بالتغذية المر بالإضافة الى 

ية على نتائج البرنامج التعليمى المطبق عليهم نتيجة لعدم احتوائ  على تمرينات نوعية مبن
لمهارة قيد البحث, وهو الأمر الذى استدعى تشخيص المتغيرات الكينماتيكية الزاوية المرتبطة با

أهم المتغيرات الكينماتيكية الزاوية لمهارة والاستفادة القصوى من الجانب البيوميكانيكى الخطأ من 
ذجي للمسار الحركى هراى جوشى(, والتى قد تساعد على وضوح التصور النمو  x)اواتش جارى 

يتها, وكذلك معرفة الاتجاهات والزوايا المرتبطة بالأداء لءداء من بداية دخول المهارة وحتى نها
د ينعكس بدوره على جودة بناء المخطط الحركى داء المهارى, والذى قتحقيق الوضع الأمثل لءل

 التعليمية. للتمرينات المستخدمة عند تعليم تلك المهارة المركبة داخل البرامج
 هدف البحث:

ماتيكية الخطية والزاوية ف على "توجي  أهم المتغيرات الكينيهدف هذا البحث إلى التعر         
( فى رياضة الجودو", هراى جوشى xاواتشى جارى نوعى على أداء مهارة ) كدالة لبرنامج تعليمي

 وذلك من خلال:
 .هراى جوشى( x)اواتش جارى تحديد أهم المتغيرات الكينماتيكية الخطية والزاوية لمهارة  -0 
يرات الكينماتيكياة الخطياة والزاوياة كدالاة لبرناامج تعليماى ناوعى التعرف على توجي  أهم المتغ -5 
 لطلاب تخصص رياضة الجودو.هراى جوشى(  x)اواتش جارى لى أداء مهارة ع

 فروض  البحث:
توجد فاروق دالاة إحصاائيا  باين القياساين القبلاي والبعادي للمجماوعتين التجريبياة والضاابطة فاي  -0

لطلاب تخصص رياضة الجودو لصالح القياس هراى جوشى(  x)اواتش جارى مستوى أداء مهارة 
 البعدي.

ابطة( الض –فروق دالة إحصائيا  بين القياسين البعديين لكل من المجموعتين )التجريبية وجد ت -5
لطاالاب تخصااص رياضااة الجااودو لصااالح هااراى جوشااى(  x)اواتااش جااارى فااي مسااتوى أداء مهااارة 

 س البعدى للمجموعة التجريبية .القيا
 منهج البحث:

اسااتخدام الماانهج الوصاافي فااى  اسااتخدم الباحثااان المنهجااين الوصاافي والتجريبااي, حيااث تاام
هاااراي جوشاااي(, والمااانهج التجريباااي xىبيوميكاااانيكى لمهاااارة )اواتشاااى جاااار إجاااراء التحليااال الحركاااى ال

خاارى ضااابطة, وبواسااطة القياسااين باسااتخدام التصااميم التجريبااي لمجمااوعتين إحااداهما تجريبيااة والأ
 البعدي( لكل مجموعة. –)القبلي 

 مجتمع وعينة البحث:
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رياضااة الجااودو بالمسااتوى السااادس بقساام التربيااة البدنيااة  بحااث طاالاب تخصااصيمثاال مجتمااع ال
جامعااااااااة أم القاااااااارى بمكااااااااة المكرمااااااااة للعااااااااام الدراسااااااااي الجااااااااامعي  –ة بالقنفااااااااذة بالكليااااااااة الجامعياااااااا

( طالاب لعادم الانتظاام 3( طالاب, وقاد تام اساتبعاد عادد)74دهم )م, حيث بلاغ عاد5102م/5102
طالاااب, حياااث تااام اختياااار عيناااة البحاااث الأساساااية ( 77ليصااال باااذلك حجااام مجتماااع البحاااث الاااى )

( طالاااااب, وقاااااد تااااام تقسااااايمهم عشاااااوائيا  37دهم )بالطريقااااة العمدياااااة مااااان مجتماااااع البحاااااث وبلاااااغ عااااد
( طالاب, كماا تام اختياار عيناة 04منهماا ) لمجموعتين إحداهما تجريبية والاخارى ضاابطة قاوام كال

راء الدراسات الاستطلاعية وبلاغ أخرى من مجتمع البحث الأصلي وخارج عينة الأساسية بهدف إج
لمجتمااع وعينااة البحااث الاساسااية ( التوصاايف الإحصااائي 0( طاالاب, ويوضااح جاادول )01عااددها )

 والاستطلاعية.
 لاستطلاعية( توصيف مجتمع وعينة البحث الاساسية وا1جدول )
إجمالي مجتمع 

عينة البحث الاساسية  البحث
 النسبة الاجمالي العدد والاستطلاعية

 بةسن عدد

44 111% 
 44 الاساسية

44 
77.77%  

111%  
 %77.74 11 الاستطلاعية

 ة توزيع عينة البحث:اعتدالي
تأكااد ماان أن تاام حساااب معاماال الالتااواء لجميااع القياسااات المسااتخدمة قيااد البحااث, وذلااك لل

اول عينااة البحااث الأساسااية تتااوز  إعتااداليا  فااي جميااع المتغياارات قيااد البحااث, كمااا هااو موضااح بجااد
(5( ,)3.) 
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 (7جدول )
 اعتدالية توزيع المتغيرات الاساسية قيد البحث 

 37ن =             الوزن( –الطول  –)السن                         

الانحراف  لوسيطا المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 المعياري

معامل 
 الالتواء

1,107- 1,0,0 10 10,11 سنة السن  
 ,1,10- 1,41 171 ,174.0 سم الطول
 1,174 1,04 71 71,11 كجم الوزن

املات الالتااواء للمتغيااارات الاساسااية قيااد البحاااث ( أن جمياااع قاايم معاا5يتضااح ماان جاادول )
(, وهاذه القايم تنحصار ماا باين 1,153: 1,028-الاوزن( قاد تراوحات ماا باين ) –الطاول  –)السن 

 المتغيرات.مما يؤكد علي تجانس أفراد عينة البحث الاساسية في تلك  ±3
  (4جـدول )        

 37ن =         لاداء المهارىاعتدالية توزيع القدرات البدنية الخاصة ومستوى ا

مياع قايم معااملات الالتاواء لمتغيارات القادرات البدنياة الخاصاة ( أن ج3يتضح مان جادول )
(, 11033: 01100-هااراى جوشااى( قااد تراوحاات مااا بااين ) xومسااتوى اداء مهااارة )اواتشااى جااارى

عينااة البحااث الاساسااية فااي تلااك  طاالابممااا يؤكااد علااي تجااانس  3±وهااذه القاايم تنحصاار مااا بااين 
 المتغيرات.

 تكافؤ عينة البحث:
الضابطة( فى المتغيرات البدنية  –كافؤ بين طلاب مجموعتي البحث )التجريبية تم إجراء الت   

 (.7هراى جوشى(, كما هو موضح بجدول ) x)اواتشى جارىومستوى اداء مهارة 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 ل الالتواءمعام الانحراف المعياري الوسيط المتوسط

 0.025 0.766 59.000 59.63 كجم القوي القصوى 1

 0.133 0.217 500..1 35...1 عدد القوة المميزة بالسرعة 2

 0.265- 0.607 12.000 11.997 درجة الرشاقة 3

 0.230- 0.947 6.000 6.222 عدد ركيةالسرعة الح 4

 1.011- .0.46 30.505 30.341 سم المرونة 5

 التوازن 9
 0.163- 59..0 6.000 559.. ثانية تثاب

 0.669- 0.4.0 21.500 21.413 عدد حركي

7 
 مستوى اداء مهارة

 هراي جوشي xاواتشى جارى
 0.3.2- 0.996 4.000 .4.27 درجة
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 (4جـدول )
 الضابطة(  – تكافؤ مجموعتي البحث )التجريبية 

 (17=7=ن1)نوشى  هراى جxفى المتغيرات البدنية ومستوى اداء مهارة اواتشى جارى       

 1.007=  1.11( الجدولية عند مستوي معنوية Tقيمة )
المحساوبة للمتغيارات المساتخدمة قياد البحاث للمجماوعتين ( T( أن جميع قيم )7يتضح من جدول )

( Tوهااااذه القاااايم اقاااال ماااان قيمااااة ), 01205: 11373وحاااات مااااا بااااين الضااااابطة( قااااد ترا -)التجريبيااااة
مماا يادل علاى تكاافؤ مجماوعتي البحاث   1112معنوياة عند مساتوى  012.4الجدولية والتي بلغت 

 فى تلك المتغيرات.
 :أدوات ووسائل جمع البيانات   
 (الوزن –لطول ا –العمر الزمني )بقياس معدلات النمو  الباحثانقام قياسات معدلات النمو:      

 الضابطة(. –لطلاب مجموعتي البحث )التجريبية 
تم تحديد أهم القدرات البدنية في رياضة الجودو المرتبطة  لبحث:تحديد أهم القدرات البدنية قيد ا

(, وفقا  للاتي:)القوة 07( )2( )0وفقا  للمسح المرجعي) بطبيعة المرحلة السنية قيد البحث
 التوازن(. –المرونة  –السرعة الحركية  –لسرعة القوة المميزة با -القصوى

 القياسات والاختبارات المستخدمة بالبحث:
 (7ختبارات القدرات البدنية قيد البحث: مرفق )ا -1

ثباات(, لقيااس  -ذات معااملات علمياة )صادقاستعان الباحثان بمجموعة من الاختباارات المقنناة و 
 (.2السنية قيد البحث كما هو موضح بجدول )اقة البدنية المرتبطة بالمرحلة عناصر اللي

 
 
 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 توسطينالم

 قيمة" ت"
 ع+ -س ع+ -س

 05..0 0.307- 21..0 57.0.9 0.765 59.776 كجم القوي القصوى 1

 0.370 0.036- .0.23 54...1 0.207 19...1 عدد القوة المميزة بالسرعة 2

 .0.50 0.222 1.014 11.559 33..0 .11.77 درجة قةالرشا 3

 1.512 0.444- 0.527 6.444 0.707 6.000 عدد السرعة الحركية 4

 1.499 0.333- 0.361 .30.50 0.556 30.174 سم المرونة 5

 التوازن 9
 0.536 0.222- 99..0 997.. 2...0 444.. ثانية ثابت

 .0.36 0.062- 0.533 21.456 0.447 21.397 عدد حركي

7 
 مستوى اداء مهارة

 هراي جوشي xاواتشى جارى
 0.343 0.111- 0.707 4.333 0.997 4.222 درجة
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 (1جدول )
 لمرحلة السنية قيد البحثاختبارات القدرات البدنية المرتبطة با

 القدرات البدنية م
وحدة 
 القياس

 رقم المرجع اسم الاختبار

.لية القصوىالقوة العض 1  كجم 
اختبار الجلوس كاملا والبار 
الحديدي على الكتفين خلف الرقبة 

 (. 1RM)قصوي 
(11 :51)  

 القوة المميزة بالسرعة. 2
( 03اختبار رمى توكى وازا ) عدد

 ثانية. 
(2 :421)  

 الرشاقة. 3
اختبار الانبطاح المائل ثم الوقوف  درجة

   ث13لمدة
(276:11)  

 السرعة الحركية. 4
اختبار أداء أوتش كومى لمدة  عدد

 ث(. 13)
(2 :145)  

 التوازن 5
 التوازن الحركى.

اختبار أداء ماى موارى أوكيمى  عدد
 ثانية( 03)

(2 :149)  

(395:11) وف على مشط القدم. اختبار الوق ثانية التوازن الثابت.  

(351:11) اختبار الكوبري.  سم المرونة. 9  

 هراي جوشي قيد البحث:  Xرىأداء مهارة او اتشى جااختبار قياس مستوى  -7
 –الضااابطة( فااى القياسااين)القبلي  –)التجريبيااة  تاام تصااوير طاالاب عينااة البحااث الاساسااية

( "كاااميرا فيااديو رقميااة", 5ماان خاالال عاادد ) شااى(,هااراي جو Xالبعاادي(, لأداء مهااارة )اواتشااى جااارى
تربيااة البدنيااة بالقنفااذة تخصااص ميكانيكااا حيااث تاام الاسااتعانة بأحااد أعضاااء هيئااة التاادريس بقساام ال

كاميرات, ثم تم تحويل شريط الفياديو إلاى اساطوانة ( لضبط أماكن وزوايا وارتفا  ال2حيوية مرفق )
( لتقياايم مسااتوى الأداء المهااارى 2ين مرفااق )مدمجااة عباار متخصصااين وعرضااها علااى ثلاثااة محكماا

هااارة ثاام أخااذ متوسااط الاادرجات, قيااد البحااث, وقااد أعطااى كاال محكاام درجااة ماان عشاار درجااات لكاال م
 Subjectiveتباااااري م( إلااااى أن التقااااويم الاع2..0حيااااث يااااذكر محمااااد صاااابحى حسااااانين )

Evaluation  المحكاااات ولكااان هاااو ناااو  مااان التقاااويم الاااذي لا يعتماااد علاااى المعاااايير والمساااتويات و
وضااع يعتمااد علااى خباارات القااائمين بالقياااس, ويسااتخدم فااي العديااد ماان الأنشااطة الرياضااية, حيااث ت

وضاوعية. شروط موحدة يتم الاتفااق عليهاا مسابقا  باين المحكماين, للوصاول إلاى قادر عاالي مان الم
(75:05 ) 

 إجراءات التصوير والتحليل الحركى: 
ـــاناعتماااد  البيوميكاااانيكى لتحدياااد واساااتخراج أهااام المتغيااارات علاااى التحليااال الحركاااى  الباحث

هاراي  Xمان مراحال الأداء لمهاارة )أواتاش جاارىالكينماتيكية وتحدياد أهام الزواياا المسااهم  فاى كال 
( محاااولات للاعبااان حاصاالان 01لحركااي لعاادد )جوشااي(, حيااث تماات عمليااة التصااوير والتحلياال ا
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( 2ة للجااودو وبطااولات الجمهوريااة, وبواقااع )علاي العديااد ماان البطااولات علااى مسااتوى منطقااة الدقهلياا
التوصااايف الإحصاااائي لعيناااة  ( التاااالي2محااااولات لكااال لاعاااب مهااااجم )تاااورى(, ويوضاااح جااادول )

 التحليل الحركي البيوميكانيكى.
 ( 0جدول )

 يل الحركي البيوميكانيكىتوصيف عينة التحل
 لاعب )ب( لاعب )أ( المتغيرات م
 عام 51 عام 51 السن 0
 سم.0241 سم02817 الطول 5
 كجم 21 كجم 20 الوزن 3
 الدقهلية الدقهلية المنطقة التابعين لها 7
 (0اسود دان ) (0اسود دان ) حزامدرجة ال 2

 اولًا: إجراءات التصوير: 
 تخدم الباحثان الأجهزة والأدوات التالية:لإجراء عملية التصوير اس

 ( ( كاميرا فيديو )3عددfaster imaging) كادر/ ثانية 521:  21من  لسرعةعالية ا 
 كادر / ث .   21تم ضبطهاعلى سرع  تردد  

 ( حامل ثلاثي متع3عدد )ثاة ماوازين مائياة لضابط وضاع الكااميرا دد الارتفاعات مازود بثلا
سام( مان الأرل لياوازى مركاز 2.إرتفاا  الكااميرات علاى مساافة ) أفقيا  ورأسيا , وتام ضابط

 ثقل اللاعب.
 جهيز اللاعبان عينة البحث للتحليل الحركي البيوميكانيكى.علامات فسفورية لت 
  ,ة.درج 1.حيث كانت زوايا الكاميرا بمقدارعلامات ارشادية لتحديد مجال التصوير 
  كابااالTrigger   فاااى وقااات واحاااد,  ليحقاااق التااازامن باااين  موصااال بكااال كااااميرا لتشاااغيلها معاااا

 .Synchronizationالكاميرات الثلاث فى التشغيل 
  معايرة لتصوير ثلاثي الابعاد صندوقCalibration 3D. 
  5ذاكرة هارد كمبيوتر يحتوي عليgb  ,cpu 517  ,p7/h.d.d81gb 
  /02كارت ذاكرة خارجيgb 
  كارت فيديو ماركتcreative  

 حليل الحركى:ثانياً: إجراءات الت
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ز هراي جوشي( قيد البحث وتجهي Xبعد أن تمت عملية التصوير لمهارة )أو اتش جارى
المحاولات للتحليل من ملفات الفيديو التى تم تصويرها, تم إجراء عملية التحليل الحركى 

امج جامعة المنصورة باستخدام برن –كانيكى بمعمل التحليل الحركى بكلية التربية الرياضية البيومي
ية قيد بهدف تحديد كمى للمتغيرات الكينماتيكية الخطية والزاو , (Simi motion)التحليل الحركى 

البحث, ومن ثم الحصول على البيانات ونتائج التحليل كما هو موضح بالدراسة الاستطلاعية 
 ولى.الا

 الدراسات الإستطلاعية:
 الدراسة الإستطلاعية الأولي: 

جامعة  –بكلية التربية الرياضية  بالقرية الاوليمبية الة الجودوتم إجراء هذه الدراسة بص
( محاولات أداء 01م حيث تم تصوير عدد )2/5/5102الموافق المنصورة وذلك يوم الخميس

( محاولات لكل منهما 2ل بواقع )من اللاعبين الموديهراي جوشي( لإثنين  xاواتش جارى)لمهارة 
(, وتم 0ها للتحليل الحركي البيوميكانيكى مرفق )كلاعب مهاجم )تورى(, حيث تم اخضاع

 التوصل للنتائج التالية:
هـراي Xأهم المتغيرات الكينماتيكية المؤثرة في مستوى أداء مهـارة )أو أتشـى جـاريأولًا: تحديد   

 :جوشي(
 (7جدول )

 ومستوي أداء مهارة المتغيرات الكينماتيكية الخطية ليل الإنحدار بين حت
 هراي جوشي( خلال لحظة الاداء )كوزوشي(         Xشى جاري)أو أوت

 المتغيرات الكينماتيكية
المتوسط 
 يالحساب

المقدار 
 الثابت

الخطأ 
المعيار
 ي

 معامل الانحدار قيمة ف
نسبة 
 المساهمة

ب العجلة المحصلة للعق
لايمنا  

-
3..64 

4.7. 
0.25 

 
342.12 

 
-0.12     .6.5%  

 الازاحة الافقية للقدم
يسرالا  

0.34 
-

47.11 
4.2. 

 
615.79 

 
-0.2 144.1    62.2%  

م السرعة الراسية للقد
 الايسر

-0.06 
-

55.07 
0.13 

 
1930 

 
-0.23 193.26 -1.6.   64.3%  

العجلة العرضية 
 للمرفق الايسر

-
14.47 

-
55.29 

0.23 
1 297  

 
-0.23 193.74 -2.05 -0.01  65.9%  

ذ الازاحة الراسية للفخ
 الايسر

0..5 
-

59.3. 
0.03 

1.22 
 

-0.24 193.73 -2.13 -0.05 
0.02
3 

69.4%  

للعقااااب الايماااان حققاااات أكباااار نسااااب مساااااهمة  ( أن محصاااالة العجلااااة4يتضااااح ماااان جاااادول )      
هاااااراي جوشاااااي( فاااااى مرحلاااااة Xللمتغيااااارات الكينماتيكياااااة فاااااي مساااااتوى اداء مهاااااارة )أو أتشاااااى جااااااري

ثم السرعة  %515.يسر بنسبة مساهمة وتليها الازاحة الامامية للقدم الا %8.12بنسبة  الكوزوشى
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عاان طريااق  %212.مة الااي كمااا تصاال نساابة المساااه %713.الراسااية للقاادم الايساار نساابة قاادرها 
كينماتيكيااة بالإزاحااة العجلااة الجانبيااة للمرفااق الايساار كمااا تتحقااق اكباار نساابة مساااهمة بااالمتغيرات ال

ة )العجلة والازاحاة والسارعة الراساية( لتعكس بذلك أهمي %217.الراسية للفخذ الايسر بنسبة قدرها 
قاب القادم اليمناى ومقدماة القادم اليساري للنقاط المحددة في السلاسل الحركية السفلية المتمثلاة فاي ع

 والفخذ الايسر والازاحة.
 (,جدول )

 ومستوي أداء مهارة رات الكينماتيكية الخطية تغيالمتحليل الانحدار بين 
 وشي( خلال لحظة الاداء )تسكوري(        هراي جX)أوأتشى جاري

 المتغيرات الكينماتيكية

المتوس
ط 

الحساب
 ي

المقدار 
 الثابت

الخطأ 
لمعياا

 ري
 معامل الانحدار قيمة ف

نسبة 
 المساهمة

السرعة الراسية للمرفق 
 الايسر

0.395 5.503 .347 140..7 11.29          

سرالعجلة الراسية للذراع الاي  9.3.4 1.004 .332 
5.3..5

3 
16.03 

0.25
7 

      .9.9%  

منالعجلة الافقية للذراع الاي  
-

14.22
9 

-
0.137 

.293 103..9 22.1. 
0.33
1 

0.035     62.4%  

السرعة العرضية للعقب 
 الايسر

0.003 1.041 .167 132..5 20.06 
0.25
7 

0.023 -3.027   65.3%  

السرعة العرضية للعقب 
 الايمن

0.053 0.011 .090 19.6.0 17.73 0.52 0.021 -5.109 0.9 67.9%  

ي مستوى اداء مهارة )أوأوتش ( أن أكثر المتغيرات الكينماتيكية المساهمة ف8يتضح من جدول)    
لايسر, العجلة الرأسية جاري& هراي جوشي( خلال مرحلة التسكورى هي )السرعة الرأسية للمرفق ا

ن, الساارعة الجانبيااة للعقااب الايساار, الساارعة الجانبيااة للااذرا  الايساار, العجلااة الاماميااة للااذرا  الايماا
( علااي %412. -%213. - %517. - %8212 - %4815بنسااب مساااهمة ) للعقااب الايماان(

ي )تسااكوري( كمااا التااوالي, لااتعكس بااذلك اهميااة تلااك المتغياارات فااي المرحلااة الرئيسااية لااءداء المهااار 
 حظة هذه المرحلة الحاسمة لءداء.يفسر ذلك ضرورة تمثيل ذلك في التمرينات النوعية في ل
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 (0) جدول

 ستوي أداء مهارة وم المتغيرات الكينماتيكية الخطيةتحليل الانحدار بين 
 هراي جوشي( خلال لحظة الاداء )كاكى(        X)أو أتشى جاري

 تيكيةالمتغيرات الكينما
المتوسط 
 الحسابي

المقدار 
 الثابت

الخطأ 
المعيار
 ي

 الانحدارمعامل  قيمة ف
نسبة 
 المساهمة

العجلة العرضية للكتف 
 الايسر

-7.742 10.62 .247 30.7. 0.17     7..6%  

الراسية للعقب الازاحة 
 الايمن

0.437 14.97 1.42 21.40 0.16 -..101    %...7 

مسافة( –امتداد )طول 
الايسر للفخذ  

0.11. 59.71 .355 500.. 1.47 -113.57 117.61   63.9%  

ة الافقية للمرفق العجل
 الايسر

34.954 52.77 0.23 322.1 1.77 -110.44 144.73 0.047  65.4%  

يد غ الالعجلة العرضية لرس
 اليمني

..161 53.07 0.23 421.9 1.99 -122.59 123.95 0.23. 0.01 69.2%  

تااش ت الكينماتيكيااة المساااهمة فااي مسااتوى أداء مهااارة )أوأو أن أكثاار المتغياارا( .يتضااح ماان جاادول)
جاري& هراي جوشي( خلال مرحلاة الكااكى هاي )العجلاة الجانبياة للكتاف الايسار, الازاحاة الرأساية 

مسااافة( للفخااذ الايساار, العجلااة الاماميااة للمرفااق الايساار, العجلااة  –, امتااداد )طااول للعقااب الايماان
 -%217. - %312. - %8814 - %.481ياااااد الايمااااان( بنساااااب مسااااااهمة )الجانبياااااة لرساااااغ ال

التوالي, لتعكس بذلك اهمية تلك المتغيرات في امتصاص وايقاف الحركاة لكال مان  ( علي215%.
 في الجزء التمهيدي والرئيسي.كتل الاجزاء المنوطة بالحركة 

 (10جدول )
 أداء مهارة  تويومسالمتغيرات الكينماتيكية الزاوية تحليل الانحدار بين 
 ي(        هراي جوشي( خلال لحظة الاداء )كوزوشX)أو أوتشى جاري

 الزوايا
المتوسط 
 الحسابي

المقدار 
 الثابت

الخطأ 
المعيار
 ي

 معامل الانحدار قيمة ف
نسبة 
 المساهمة

العجلة الزاوية للفخذ 
 الايمن

-2649.9 0.736 0.117 21.10 -0.003     
71%  

ف العجلة الزاوية للكت
 الايمن 

-1.22.6 2.59. 0.001 16.53 -0.003 0.001    
.0.7%  

الزاوية للكتف  السرعة
 الايمن

-27.15 6.299 0.11. 29.64 -0.001 0.002 0.037   
...2%  

السرعة الزاوية للركبة 
يمنالا  

2397.. 6.33. 0.136 32..6 0.02 0.055 0.031 0.017  
62.2%  
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الازاحة الزاوية للركبة 
 الايمن

144.11 11.45 0.0.9 33.55 -0.03 0.007 0.04 0.045 0.032 
65.3%  

( أن أكثر المتغيرات الكينماتيكية الزاوية المساهمة في مستوى أداء 01تضح من الجدول)ي    
هراي جوشي( خلال مرحلة الكوزوشى هي )العجلة الزاوية للفخذ الايمن, مهارة )أوأوتش جاري& 

احة , السرعة الزاوية للكتف الايمن, السرعة الزاوية للركبة اليمنى, الاز العجلة الزاوية للكتف الايمن
( %213. -%515. - %8815 - %8114 - %40الزاوية للركبة اليمنى( بنسب مساهمة )

 اهمية تلك المتغيرات فى بناء التمرينات النوعية المستخدمة قيد البحث.علي التوالي, لتعكس بذلك 
 (11جدول )

 ومستوي أداء مهارة المتغيرات الكينماتيكية الزاوية بين  تحليل الانحدار
 هراي جوشي( خلال لحظة الاداء )تسكوري(        Xاري)أو أوشى ج

 الزوايا
المتوسط 
 الحسابي

المقدار 
 الثابت

الخطأ 
 ريالمعيا

 معامل الانحدار قيمة ف
نسبة 
 المساهمة

السرعة الزاوية للركبة 
 الايمن

15..5 ..497 0.226 24.915 
0.00
7 

        %.9.9 

 .16.95 0.252 1.4.. .4470 العجلة الزاوية للمرفق الايمن
0.03
7 

-0.001       %67.3 

 16.091 0.3.4 .6.12 41..7 السرعة الزاوية للفخذ الايمن
0.34
7 

-0.012 
-

0.007 
    %67.9 

 94.165 2.937 .34.3 147.9 الازاحة الزاوية للفخذ الايمن
0.01
2 

-0.001 
-

0.029 
-0.137   %6..7 

الازاحة الزاوية للمرفق 
 الايمن

53.5 91.03 2.574 
2.1.0.

6 
0.01
1 

-0.001 
-

0.024 
-0.337 0.054 %66.2 

تيكيااة الزاويااة المساااهمة فااي مسااتوى أداء ( أن أكثاار المتغياارات الكينما00يتضااح ماان جاادول)      
)السارعة الزاوياة للركباة الايمان, مهارة )أوأوتش جاري& هراي جوشي( خلال مرحلة التساكوري هاي 

عة الزاوياة للفخاذ الايمان, الازاحاة الزاوياة للفخاذ الايمان, الازاحاة العجلة الزاوية للمرفق الايمن, السر 
( %15.. -%814. - %412. - %413. - %8212الزاوية للمرفق الايمن( بنسب مساهمة )

ة الحالية)تساكورى(, والمرحلاة الساابقة علي التوالي, ليعكس ذلك حدوث التغيرات الزاوية فاي المرحلا
لمهااجم )تاورى( علاى اساتخدام كمياة حركاة زاوياة كبيارة لزياادة )كوزوشى(, ولذلك يحرص اللاعاب ا

ماا يجاب مراعاتا  عناد بنااء التمريناات النوعياة  معدل تسار  أجزاء الجسم خلال عملية الاداء, وهاو
 لتلك المهارة.

 (17ول )دج
 أداء مهارة  ومستويالكينماتيكية الزاوية يرات المتغتحليل الإنحدار بين 

 ي جوشي( خلال لحظة الاداء )كاكا(        هراX)أوأوتشى جاري
 الزوايا

المتوسط 
 الحسابي

المقدار 
 الثابت

الخطأ 
 المعياري

 امل الانحدارمع قيمة ف
نسبة 
 المساهمة
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 الازاحة الزاوية للقدم الايمن
139.54

9 
-14.6. 3.030 

95.4.
1 

0.1.     71.1%  

%5.9.    0.027 0.212 36.619 .3.60 21.59- 16..0. الازاحة الزاوية للكتف الايمن  

 العجلة الزاوية للركبة الايمن
-31..35 -40.25 7.237 

34.19
9 

0.2.6 0.119 
-

0.003 
  60.9%  

%..63  0.031 0.00 0.36 0.25 35.0 7.57 52.5 153.2 السرعة الزاوية للقدم اليمني  

 ة الزاوية للمرفق الايمنالعجل
3.63. -10.6 13.. 

36.0.
9 

0.24 0.95 -0.00 -0.096 0.003 6556%  

ء ( أن أكثر المتغيرات الكينماتيكية الزاوية المساهمة في مستوى أدا17يتضح من جدول)    
مهارة )أوأوتش جاري& هراي جوشي( خلال مرحلة الكاكى هي )الازاحة الزاوية للقدم الايمن, 

لزاوية للقدم اليمني, العجلة ة الزاوية للكتف الايمن, العجلة الزاوية للركبة اليمنى, السرعة االازاح
 -%,.04 - %01.0 - %1.0, - %71.1الزاوية للمرفق الايمن( بنسب مساهمة )

 لي التوالي.( ع01.0%
 الدراسة الاستطلاعية الثانية:  -
باااااارات البدنياااااة قياااااد البحاااااث خااااالال  الثباااااات( للاخت –تااااام حسااااااب المعااااااملات العلمياااااة )الصااااادق  

( 01وذلاك عيناة الدراساة الاساتطلاعية والباالغ عاددهم ) م,52/5/5102م إلاى 50/5/5102الفترة
 1طلاب من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الاساسية

 ( 14ول )جد
 11=7=ن1حساب معامل الصدق لاختبارات القدرات البدنية قيد البحث  ن                  

 * دال                                                           1.744=  1.11الجدولية عند مستوى معنوية  Tقيمة 
يا  بين درجات كل مان العيناة المميازة والعيناة ( وجود فروق دالة إحصائ03يتضح من جدول )     

" المحساوبة أعلاى مان Tحاث, حياث أن جمياع قايم "الأقل تميزا  فى اختبارات القادرات البدنياة قياد الب
ة, ممااا يعناى قاادرة الاختبااارات المساتخدمة فااى التمييااز باين المسااتويات المختلفااة, أي قيمتهاا الجدولياا

 ضعت من أجلها.أنها تعد صادقة لقياس الصفات التى و 

 ختبارات القدرات البدنيةا
وحدة 
 القياس

الفرق بين  مجموعة الأقل تميزا  ال المجموعة المميزة
 المتوسطين

 قيمة" ت"
 ع+ -س ع+ -س

 17..17* 14.503 .0.29 42.157 0.917 59.990 كجم القوي القصوى 1

 26.134* 9.164 0.256 12.479 0.264 970..1 عدد القوة المميزة بالسرعة 2

 20.313* 3.452 0.252 7.771 .0.52 11.223 درجة رشاقةال 3

 20.453* 4.316 0.276 5.924 0.462 6.643 عدد سرعة ال 4

 *5.610 4.102- 0.956 .34.67 1.240 79..30 سم المرونة 5

 زنالتوا 9
 29.3.6* 4.2 .0.27 4.474 0.331 974.. ثانية ثابت

 39.637* 5.257 0.257 57..15 ..0.1 21.114 عدد حركي
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 (14جدول )
                                                                        01= نحساب معامل الثبات لاختبارات القدرات البدنية قيد البحث   

 1.710=  1.11ر( الجدولية عند مستوى معنوية  )قيمة 
( أن جميع قيم معاملات الارتباط المحسوبة لاختبارات القدرات البدنياة 07يتضح من جدول )     

,  مما يدل 1112عند مستوى معنوية  11402الجدولية والتي بلغت  قيد البحث أكبر من قيمة )ر(
 ياس القدرات البدنية قيد البحث.على ثبات الاختبارات المستخدمة لق

 ية:الدراسة الاستطلاعية الثان -
, م , علاى عيناة الدراساة الاساتطلاعية5/5102/.5-58تم إجراء هذه الدراسة  فاى الفتارة مان

 بهدف تحقيق الآتي:
عل وحدات البرنامج التعليمي المقترح ومعرفة مدى مناسبة التمرينات النوعية المقترحة تجربة ب -

 حلة السنية قيد البحث.لطبيعة المر 
 ينات النوعية المستخدمة قيد البحث.متغيرات الحمل التدريبي للتمر  ينتقن -

ة )أو اتشاى التمريناات النوعياة المرتبطاة باأداء مهاار مناسابة  وقد أسافرت نتاائج هاذه الدراساة عان
هااااراي جوشااااي( لطبيعااااة المرحلااااة الساااانية قيااااد البحااااث, حيااااث قااااام طاااالاب عينااااة الدراسااااة  Xجااااارى
 تطلاعية بإجراء التمرينات النوعية المقترحة دون أي صعوبات.الاس

 (4البرنامج التعليمي المقترح: مرفق )
 خطوات بناء البرنامج التعليمي المقترح قيد البحث: -

( .( )8( )4: وذلاك وفقاا  للنتاائج المستخلصاة مان جاداول )ات الكينماتيكيةاولًا: تحديد أهم المتغير 
(01( )00( )05). 

 البحث.  اً: أجزاء ومحتوى الوحدات التعليمية بالبرنامج المقترح قيدثاني    
 ( التالي: 02تم تحديد أجزاء ومحتوى الوحدات التعليمية بالبرنامج المقترح قيد البحث وفقا  لجدول )

 

 اختبارات القدرات البدنية
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق  الأول
 قيمة" ر"

 ع+ -س ع+ -س

 61..0* 0.712 71..55 0.917 59.990 كجم وي القصوىالق 1

 0.607* 0.567 916..1 0.264 970..1 عدد القوة المميزة بالسرعة 2

 62..0* 0.5.5 11.614 .0.52 11.223 درجة الرشاقة 3

 0.646* ..0.3 6.597 0.462 6.643 عدد السرعة  4

 0.605* 0.479 31.135 1.240 79..30 سم المرونة 5

 توازنال 9
 0.606* 0.532 ..7.6 0.331 974.. ثانية ثابت

 0.607* 0.565 20.6.2 ..0.1 21.114 عدد حركي
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 (11)جدول 
 أجزاء ومحتوى الوحدات التعليمية بالبرنامج المقترح قيد البحث

 م
اجزاء 
الوحدات 
 التعليمية

 الهدف حتوى الوحدات التعليميم

1 
الجزء 
 التمهيدي

اطالة  -وثب -جري -تمل على تمرينات )مشى يش
 مرونة(  -

رفع درجة حرارة الجسم واثارة 
 المستقبلات الحسية بالمفاصل والعضلات.

2 
الجزء 
 الرئيسي

يشتمل على تمريناات نوعياة موجهاة لمهاارة  او  -
 هراي جوشي. Xاتش جارى 

هااراي  Xة مهااارة  او اتااش جااارى تعلاايم مهااار -
 جوشي.

هاراي  Xة لمهارة او اتاش جاارى تطبيقات عملي -
 جوشي

هراي  Xتعليم مهارة او اتش جارى 
 جوشي.

3 
الجزء 
 الختامي

 اء.يشتمل على تمرينات تهدئة واسترخ
رجوع أجهزة الجسم المختلفة الى حالتها 

 الطبيعية.

 (4التعليمي المقترح قيد البحث: مرفق ) التمرينات النوعية المستخدمة بالبرنامج  
لتمرينااااات النوعيااااة المسااااتخدمة بالبرنااااامج التعليمااااي المقتاااارح وفقااااا  لأهاااام المتغياااارات تاااام تحديااااد ا

هاراي جوشاي(  Xبيوميكانيكى لمهارة )او اتشاى جاارى الكينماتيكية المستخرجة من نتائج التحليل ال
 قيد البحث:

 العقبين( –الركبة  –الحول  –الجذ   –ق اليدين مرف -تمرينات زاوية )لمفصلي الكتف  
( تمااارين, وتنوعااات ماااا باااين تمريناااات فردياااة 32بلاااغ عااادد التمريناااات المساااتخدمة قياااد البحاااث ) وقاااد

وقاااد تااام عااارل التمريناااات قياااد البحاااث فاااي اساااتمارة  وزوجياااة, وتمريناااات بمقاوماااات ثابتاااة حركياااة,
 Xتلااك التمرينااات لمهااارة )او اتشااى جااارى ( لبيااان ماادى مناساابة 4لاسااتطلا  اراء الخبااراء مرفااق )

 قيد البحث.هراي جوشي( 
 ثالثاً: ديناميكية تشكيل طريقة التدريس والحمل المستخدم بالبرنامج التعليمي قيد البحث:

 هراي جوشي( قيد البحث. X)او اتش جارى )الجزئية( خلال تعليم مهارة تم استخدام الطريقة  -&
 (.% 1.:% 21م بالبرنامج التعليمي المقترح ما بين )تراوحت شدة الحمل المستخد -&

تم تحديد الفترة الزمنية للبرنامج التعليمي المقترح قيد البحث بمدة بشهرين, وبواقع وحادتين أسابوعيا  
 ( التالي:02للطلاب كما هو موضح بجدول ) وفقا  للجدول الدراسي
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 ( 10جدول  )
 ترح المدة الزمنية للبرنامج التعليمى المق 

 الاجمالي شهور تطبيق البرنامج                

 ابريل مارس الشهور

 زمن
نسبة 
% 

 التاريخ
9/30:3 /
 م3/2019

3/4  :
 م27/4/2019

 يميةوحدات تعل .  وحدات تعليمية . عدد الوحدات

 م
أجزاء وحدات 

 البرنامج
 الزمن

 التهيئة والاحماء 1
20 
 دقائق

 دقيقة 320 دقيقة 190 دقيقة 190
22.2
% 

 الجزء الرئيسي 2
90 
 دقيقة

 دقيقة 690 دقيقة 4.0 دقيقة 4.0
99.9
% 

 الختام 3
10 
 دقائق

 دقيقة 190 دقيقة 0. دقيقة 0.
11.2
% 

 يقة دق 1440 دقيقة 720 دقيقة 720 الاجمالي
100
% 

( 02)أسابيع(, تحتوى على  8( أن المدة الزمنية لتطبيق البرنامج المقترح )02يتضح من جدول)
( دقيقة, وتنقسم أجزاء الوحدات 0771ي زمن )( دقيقة, بإجمال1.وحدة تعليمية, وزمن الوحدة )

بإجمالي زمن  ( دقيقة,51بالبرنامج التعليمى المقترح إلى ثلاث أجزاء: جزء التهيئة والاحماء )
( 01) الجزء الختامي –( دقيقة 21.( دقيقة بإجمالي زمن )21الجزء الرئيسي ) –( دقيقة 351)

 ( دقيقة. 021دقائق, بإجمالي زمن )
 فيذ التجربة إجراءات تن

  القياسات القبلية:
هاااااااراى جوشاااااااي لطااااااالاب  Xتااااااام إجاااااااراء القياساااااااات القبلياااااااة لأداء مهاااااااارة اواتشاااااااى جاااااااارى

 م.5/3/5102-0الضابطة( خلال الفترة الزمنية من -بية المجموعتين)التجري
 تطبيق تجربة البحث:

التجريبياة, ليمى المقترح )المتغير المستقل( علاى طالاب المجموعاة تم تطبيق البرنامج التع
كماااا تااام تطبياااق البرناااامج المتباااع )التقليااادي( علاااى طااالاب المجموعاااة الضاااابطة وذلاااك خااالال الفتااارة 

 م.54/7/5102م:2/3/5102الزمنية 
 القياسات البعدية: 

ب هاااااااراي جوشاااااااي لطااااااالا Xتااااااام إجاااااااراء القياساااااااات البعدياااااااة لأداء مهاااااااارة اواتشاااااااى جاااااااارى
 م.5/2/5102-0زمنية الضابطة( خلال الفترة ال -المجموعتين)التجريبية 
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 المعالجات الإحصائية:
 ( للحصول على المعالجات الإحصائية للبيانااتSPSSتم استخدام البرنامج الإحصائي )

 قيد البحث.
 عرض ومناقشة النتائج:

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول:
 (17جدول)

 ستوى البعدى ( للمجموعة التجريبية في م -لقياسين )القبلي دلالة الفروق بين ا
 (17هراى جوشى                  )ن= Xأداء مهارة أو أتشى جارى

 1.740( = (1.11" الجدولية عند مستوي معنوية Tة "قيم
لبعادي فاي ( وجود فروق دالة إحصائيا  باين متوساطي القياساين القبلاي وا04يتضح من جدول )

البعادي قيد البحث للمجموعة التجريبياة لصاالح القيااس  هراى جوشى(Xمستوى أداء مهارة )أواتش جارى
, كما بلغات الجدولية قيمتها من اكبر المحسوبة" ت" قيمة كانت حيث(, 1112عند مستوى معنوية )

 .42122327نسبة التغير
البعدي( لطلاب  -)القبلي ويعزى الباحثان الفروق الدالة احصائيا بين القياسيين 

لبحث لصالح القياس قيد ا هراى جوشى Xالمجموعة التجريبية في مستوى اداء مهارة أواتشى جارى
دثة إلى التأثير الإيجابي للبرنامج التعليمي المقترح, والذي تضمن البعدي, وكذلك نسب التغير الحا

ارى تم بنائها وفقا  لنتائج المتغيرات مجموعة من التمرينات البدنية المشابهة لطبيعة الاداء المه
, هراى جوشى Xكى لمهارة أواتشى جارىالكينماتيكية والزاوية المستخلصة من التحليل البيوميكاني

أن محصلة قيد البحث  هراى جوشى Xأواتشى جارىرحلة الكوزوشى لمهارة م حيث اتضح فى
نماتيكية في مستوي الاداء, وتليها العجلة للعقب الايمن حققت أكبر نسب مساهمة للمتغيرات الكي

سرى, بالإضافة الى الإزاحة الراسية الازاحة الامامية للقدم الايسر, ثم السرعة الراسية للقدم الي
أن أكثر المتغيرات الكينماتيكية الزاوية المساهمة في مستوى كما اتضح ايضا   للفخذ الايسر,

لة الكوزوشى هي العجلة الزاوية للفخذ الاداء لمهارة أو أتش جاري& هراي جوشي خلال مرح
لكتف الايمن, والسرعة الزاوية للركبة الايمن, والعجلة الزاوية للكتف الايمن, والسرعة الزاوية ل

زاحة الزاوية للركبة الايمن, بينما اتضح فى مرحلة التسكورى أن أكثر المتغيرات الايمن, والا

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

قيمة" 
 ع+ -س ع+ -س ت"

 مستوى الاداء لمهارة
 هراي جوشي Xأو أتشى جارى

 6.000* 3.160 .0.79 7.412 0.997 4.222 درجة
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مرفق الايس, والعجلة الرأسية للذرا  الايسر, والعجلة الكينماتيكية المساهمة هي السرعة الرأسية لل
ما أن للعقب الايسر, والسرعة الجانبية للعقب الايمن, ك الامامية للذرا  الايمن, والسرعة الجانبية

أكثر المتغيرات الكينماتيكية الزاوية المساهمة في نفس مرحلة التسكورى هي السرعة الزاوية للركبة 
وية للمرفق الايمن, والسرعة الزاوية للفخذ الايمن, والازاحة الزاوية للفخذ اليمنى, والعجلة الزا
ن أكثر المتغيرات اتضح فى مرحلة الكاكى أكما زاوية للمرفق الايمن, الايمن, والازاحة ال

هي العجلة الجانبية للكتف الايسر, والازاحة الراسية للعقب الايمن, وامتداد  الكينماتيكية المساهمة
مسافة( للفخذ الايسر, والعجلة الامامية للمرفق الايسر, والعجلة الجانبية لرسغ اليد  –)طول 

ة في نفس مرحلة الكاكى هي الازاحة أن أكثر المتغيرات الكينماتيكية الزاوية المساهم اليمني, كما
السرعة الزاوية الزاوية للقدم الايمن, والازاحة الزاوية للكتف الايمن, والعجلة الزاوية للركبة اليمنى, و 

 للقدم اليمني, والعجلة الزاوية للمرفق الايمن.
كى تيكياة والزاوياة المستخلصاة مان التحليال البيوميكاانيالمتغيارات الكينماساعدت تلاك  حيث

ممااا ادى الااى الااتخلص السااريع ماان أخطاااء فااي بناااء تمرينااات تاام اسااتخدامها فااي البرنااامج التعليمااى 
يااااز الطاااالاب المبتاااادئين لخصااااائص الاداء الحركااااي الصااااحيح, التكنيااااك, وكااااذلك ساااارعة ادراك وتمي

, ووضاااوح التصاااور والااربط الحركاااى الساااليم باااين وبالتااالي تحسااان التوافاااق الخااااص المطلااوب لاااءداء
لمهارة المختلفة, وزيادة قدرة الطلاب على استغلال القاوة المطلوباة لاءداء وتقليال المقاوماات أجزاء ا

يابية وساااهولة دوران زوايااا المفاصااال المشاااتركة فاااي الاداء, المعاكسااة, والاااذى ظهااار ماان خااالال انسااا
لتااى رة المركبااة وخاصااة المرحلااة التمهيديااة )كوزوشااى(, واوتقلياال الفواصاال الزمنيااة بااين أجاازاء المهااا

هاادفت الااى ساارعة إخاالال تااوازن المنااافس وعاادم قدرتاا  فااى الساايطرة علااى جساام  المرحلااة التمهيديااة 
تشاى جااارى, ثام الااربط الساريع ماع المرحلااة الرئيساية والنهائيااة) )كوزوشاى( مان خاالال أداء مهاارة اوا

اء مهااارة هاااراى جوشاااى, الامااار الاااذى ادى الاااى تحسااان كااااكى( والاااذى تااام مااان خااالال أد –تسااكورى 
 وى الاداء المهارى قيد البحث.مست

 (,1جـدول )
 البعدي( للمجموعة الضابطة في مستوى  –دلالة الفروق بين القياسين )القبلي 

 (17هراى جوشى(       )ن= Xأداء مهارة )أو أتشى جارى                            

 1.740=  (1.11)" الجدولية عند مستوي معنوية Tقيمة "

 الاختبارات
وحدة 

 اسالقي
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 متوسطينال
قيمة" 
 ع+ -س ع+ -س ت"

 مستوى الاداء لمهارة
 هراى جوشى Xأو أتشى جارى

 .4.12* 1.559 0.901 6...5 0.707 4.333 درجة
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ى بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي في مستو  ( وجود فروق دالة إحصائيا  08يتضح من جدول )
قيد البحث للمجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي عند  هراى جوشى(Xأداء مهارة )أواتش جارى

, كما بلغت الجدولية قيمتها من اكبر المحسوبة" T" قيمة كانت حيث(, 1112مستوى معنوية )
 3218.47نسبة التغير

لاب المجموعة الضابطة الدالة إحصائيا , ونسب التغير الحادثة لدى ط ويعزى الباحثان الفروق    
إلااى التااأثير الحااادث نتيجااة للبرنااامج التعليمااي المطبااق علاايهم والااذى احتااوى علااى تمرينااات مهاريااة 

ت المهاريااة ممااا أدى إلااى تحساان عااام فااى شااكل وطبيعااة الأداء المهااارى للاعبااين, وبدنيااة لااءداءا
علاى أفاراد المجموعاة  ( أن محتاوي البرناامج )التقليادى( والمطباق7)م7117خالد فريد حيث ياذكر 

الضابطة يحدث تأثير إيجابي في مستوى الأداء المهارى نتيجة لتكرار التاأثيرات الواقعاة علاى أفاراد 
 ة.هذه المجموع

 Rodney,et. Allم ( 7117رودنـــى ووخـــرون )ويتفاااق ذلاااك ماااع نتاااائج دراساااات كااال مااان    
ـــيم11) ـــد الحل ـــدالفتاح ن(, 01)م(7114عـــلاء شـــوقى )  ,(0م()7110محمـــد ) (, عب ـــة عب جي
ـــدالمنعم )(, 03)م(7114) حياااث اشاااارت نتاااائجهم إلاااى تحسااان القياساااات ( 4م()7114أحمـــد عب

ن التجريبيااااة والضااااابطة نتيجااااة لتااااأثير البرنااااامج التعليمااااي او البعديااااة عاااان القبليااااة لكاااالا المجمااااوعتي
 التدريبي المطبق عليهم.

لااة إحصااائيا  بااين القياسااين توجااد فااروق دا "للبحااث والااذى ياانص علااى فــرض الاولالوبااذلك يكااون 
هاااراى  x)اواتااش جااارى القبلااي والبعاادي للمجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة فااي مسااتوى أداء مهااارة 

 قد تحقق كلياً.خصص رياضة الجودو لصالح القياس البعدي". لطلاب تجوشى( 
 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني

 (10جدول)
 الضابطة( في مستوى  –مجموعتين )التجريبية دلالة الفروق بين القياسين البعديين لل

 هراى جوشى                   Xأداء مهارة أو أتشى جارى                       
 (17=7=ن1)ن

 1.007=  (1.11)" الجدولية عند مستوي معنوية Tقيمة "

 
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة" 
 "ت

 ع+ -س ع+ -س

1 
 
 

 هارةمستوى الاداء لم
هراى  Xأو أتشى جارى
 جوشى

 4.457 1.523 0.901 6...5 .0.79 7.412 درجة
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( وجود فروق دالة إحصائيا  فى متوسط القياسات البعدية بين المجموعتين .0يتضح من جدول )      
قيد البحث لصالح القياس  هراى جوشى(Xجارى بية والضابطة في مستوى أداء مهارة )أواتشالتجري

 من اكبر المحسوبة" ت" قيمة كانت (, حيث1112البعدى للمجموعة التجريبية عند مستوى معنوية )
لصالح  3.12227الجدولية, كما بلغ فرق نسبة التغير بين المجموعتين التجريبية والضابطة  قيمتها

 مجموعة التجريبية. ال
البعدى( بين المجموعتين  -ق الدالة إحصائيا  فى فرق القياسين )القبلىويعزى الباحثان الفرو 

تجريبياة, وكاذلك نساب التغيار الضابطة(, لصالح  القياس البعدى لطالاب المجموعاة ال -)التجريبية
لح طالاب المجموعاة قياد البحاث لصاا هراي جوشي xأواتشى جارى الحادثة فى مستوى أداء مهارة 

الإيجابي للبرنامج التعليمي المقترح والاذى عمال علاى وضاوح الهادف مان كال التجريبية إلى التأثير 
ليمي المقترح بشكل أساسي علاى مرحلة من مراحل الاداء بشكل أكثر دقة, كما اعتمد البرنامج التع

لمسااااتخرجة ماااان التحلياااال تصااااميم تمرينااااات تاااام بنائهااااا فااااي ضااااوء المتغياااارات الكينماتيكيااااة الزاويااااة ا
رة المركبة قيد البحث, وقد تنوعت التمرينات المستخدمة ماا باين تمريناات لزواياا البيوميكانيكى للمها

تاادرج فااي مسااتوى صااعوبة كاال تماارين مفاصاال الااذراعين والجااذ  والحااول والاارجلين, وتاام مراعاااة ال
ك الااى تثبياات المسااار بنااءا  علااى  خصوصااية وطبيعااة كاال مرحلااة مان مراحاال الاداء, حيااث أدى ذلاا

داخااال الممااارات العصااابية للطااالاب, وزياااادة توافاااق وانسااايابية وتااارابط مراحااال  الحركاااي الساااليم لاااءداء
ي  وضبط العلاقات باين وصالات الاداء للمهارة المركبة قيد البحث, وكذلك تحسين القدرة على توج

ادلااااة بااااين الجهاااااز ومفاصاااال الجساااام المختلفااااة, وكااااذلك تحسااااين القاااادرة علااااى ضاااابط العلاقااااات المتب
وتثبيتهااا, وبالتااالي زيااادة القاادرة علااي توجياا  وضاابط العلاقااات بااين  الحركااي -العصاابي, والعضاالي

نساابة الخطااأ أثناااء  العضاالات الاساسااية والمضااادة والمساااعدة, الاماار الااذى أدى الااى انخفااال فااي
صاال الياادين تنفيااذ الواجبااات الحركيااة, الاماار الااذى تاام ملاحظتاا  ماان خاالال ساارعة تحاارك زوايااا مفا

كااكى(  –المرحلاة التمهيدياة )الكوزوشاى( للمراحال التالياة )تساكورى والجذ  والرجلين والانتقاال مان 
لطاااالاب المجموعااااة فااااي اطااااار حركااااي واحااااد يتميااااز بالانساااايابية وقلااااة الاخطاااااء, وهااااذا لاااام يتااااوافر 

دون توجيههااا الضااابطة, والتااي اعتماادت علااى التمرينااات البدنيااة والمهاريااة العامااة وبصااورة تقليديااة 
ة المركباااااااة قياااااااد البحاااااااث ودون الرجاااااااو  الاااااااى تفاصااااااايل المهاااااااارة لطبيعاااااااة الأداء الحركاااااااي للمهاااااااار 

ميكااانيكى للمهااارة قيااد الدقيقااة)المتغيرات الكينماتيكيااة الزاويااة( والتااى تاام اسااتخراجها ماان التحلياال البيو 
عة التجريبياة عان البحث, مما كان ل  أكبر الأثر فى تحسن مستوى الأداء المهارى لطلاب المجمو 

 .طلاب المجموعة التجريبية
 .Rodney,et م ( 7117رودنى ووخرون )ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من       

Al(11( عبد الحليم محمد ,)7110)زيجليدس  (,.)مZaggelidis G  
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أحمد (, 03)م(7114نجية عبدالفتاح )(, 01)م(7114)  (,علاء شوقى 17()م7111)
لنوعية المبنية على اساس حيث اشارت نتائجهم أن التمرينات ا(, 7م()7114عبدالمنعم )

بيوميكانيكى للمهارات الرياضية المختلفة والتى يتم تطبيقها على افراد المجموعة التجريبية تؤدى 
وق دالة احصائيا  ونسب تغير بشكل أفضل وملحوظ عن طلاب المجموعة الضابطة الى وجود فر 

 ات العامة.والذى يستخدمون التمرين
ث والذى ينص على "توجد فروق دالة إحصائيا  بين القياسين للبح الفرض الثانيوبذلك يكون 

 xاتش جارى )او الضابطة( في مستوى أداء مهارة  –البعديين لكل من المجموعتين )التجريبية 
قد لطلاب تخصص رياضة الجودو لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية" هراى جوشى( 

 .قق كلياً تح
 الاستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات: اولًا:
 هراي جوشي(: Xاولًا: أهم المتغيرات الكينماتيكية المساهمة في مستوى أداء )أوأوتش جاري

 ي( هي:خلال المرحلة التمهيدية )كوزوش -7
السرعة الراسية  -الازاحة الافقية للقدم الايسر     -محصلة العجلة للعقب الايمن      -

 دم الايسر للق
 الازاحة الراسية للفخذ الايسر.  -    العجلة العرضية للمرفق الايسر -

 خلال لحظة الاداء )تسكوري( هي: -4
العجلة الافقية  -يسر   العجلة الراسية للذرا  الا -السرعة الراسية للمرفق الايسر      -

 للذرا  الايمن
 الايمنالسرعة العرضية للعقب  -السرعة العرضية للعقب الايسر    -

 خلال لحظة الاداء )كاكاي( هي:  -4
مسافة(  –امتداد )طول  -الازاحة الراسية للعقب الايمن  -عجلة العرضية للكتف الايسرال -

 العجلة العرضية لرسغ اليد اليمني -العجلة الافقية للمرفق الايسر   -للفخذ الايسر  
  أو أوتش جاريأهم المتغيرات الكينماتيكية الزاوية المساهمة في مستوى أداء(X  هراي

 جوشي(:
 داء )كوزوشي( خلال لحظة الا -1

السرعة الزاوية للكتف  -العجلة الزاوية للكتف الايمن   -العجلة الزاوية للفخذ الايمن   -
 الايمن 

 الازاحة الزاوية للركبة الايمن -ة الايمن  السرعة الزاوية للركب -
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 خلال لحظة الاداء )تسكوري( هي: -7
السرعة الزاوية للفخذ  -من  العجلة الزاوية للمرفق الاي -بة الايمن  السرعة الزاوية للرك -

 الايمن 
 الازاحة الزاوية للمرفق الايمن -الازاحة الزاوية للفخذ الايمن    -
  الضابطة( فى  –القياسيين البعديين للمجموعتين )التجريبية وجود فروق دالة إحصائيا  بين

جوشي( قيد البحث لصالح القياس البعدي هراي Xمستوى أداء مهارة )أو أوتش جاري
 جموعة التجريبية.للم

 فاى مساتوى أداء مهاارة  الضاابطة(-)التجريبية  ظهرت فروق نسب التغير بين المجموعتينأ
عن تحسن المجموعة التجريبية التي استخدمت  بحثهراي جوشي( قيد الX)أو أوتش جاري

عااة الضااابطة التااي اسااتخدمت البرنااامج علااى المجمو  (التجريبااي)البرنااامج التعليمااى المقتاارح 
 )التقليدي(. المتبع

 ثانياً: التوصيات:
 استنادا الى ما تم التوصل إلي  من نتائج, يوصي الباحثان بما يلي:

الحركي فى دراسة المهارات الحركية المركبة الاهتمام باستخدام برامج التحليل  -0
 قصور الاداء. فى رياضة الجودو لما لها من أهمية كبيرة فى الكشف عن

نات نوعية وفقا  للمتغيرات الكينماتيكية الزاوية ضرورة الاهتمام ببناء تمري -5
وذلك داخل البرامج التعليمية والتدريبية, للمهارات المركبة في رياضة الجودو 

 ها الايجابي على تحسين مستوى الأداء المهارى.لتأثير 
 قائمة المراجع:

 قائمة المراجع باللغة العربية:
ـــــــــــــو الفضـــــــــــــل أح -1 ـــــــــــــد أب م

, عامر للطباعة والنشر, 0ط سس النظرية والتطبيقية(,الجودو )الأ : م(7110حجازى)
 المنصورة.

ـــــــــدى )  -7 أحمـــــــــد أحمـــــــــد الجن
 , المنصورة.0تبة شجرة الدر, طتحليل الاداء الحركى ) كيفى وكمى ( , مك : م(7111

 
 م(7114احمد عبد المنعم) -3

: 

ة بدلالة بعل المؤشرات تأثير تدريبات خاصة لجمل مهارية مركب
, كلية رسالة دكتورةعلى مستوى الأداء الفنى للاعبى الجودو.  البيوميكانيكية

 التربية الرياضية, جامعة المنصورة
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (23( العدد )الاول( )م2020لعام ) ربمسيد( لشهر 24رقم المجلد )            
 

 

 

 : م(7117خالد فريد زيادة ) -4
امج تمرينات نوعية لتنمية القدرات التوافقية على بعل مظاهر الإنتباه تأثير برن

تربية , كلية الرسالة دكتوراةرياضة الجودو,  ومستوى الأداء الفنى لناشئ
 الرياضية, جامعة المنصورة.

ــــد  ــــادة, احمــــد عب ــــد زي خالــــد فري
, 0جرة الدر, طنظريات وتطبيقات فنون ومهارات رياضة الجودو. مكتبة ش : م(7111المنعم   )

 المنصورة.

ري للاعبات الجودو. رسالة التحليل الكينماتيكي لاداء مهارة أواوتش جا : م(7110سالي جمال احمد ) -1
 لية التربية الرياضية, جامعة المنصورة.ماجستير, ك

صـــــــــــــــــــريح عبـــــــــــــــــــدالكريم  -0
الأكاديمية  ,5, طتطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي والأداء الحركي : م(.7110الفضلى)

 الرياضية العراقية.
طلحــــة حســــين حســــام الــــدين  -7

, مركز والتشريحية الوظيفيةوم الحركة فى مجالاتها وتطبيقاتها أبجديات عل : م(7114والمجموعة العلمية )
 <الكتاب الحديث, الطبعة الأولى

 : م(7110عبد الحليم محمد ) -,
أوتشى موارى( فى رياضة التحليل الكينماتيكى لأداء مهارة السقوط والدوران )

ة , كلية التربية الرياضيالمجلة العلمية للعلوم البدنية والرياضيةالجودو, 
 د الرابع عشر, المجلد الثانى.بالسادات, جامعة المنوفية, العد

 : م(7114علاء شوقى  ) -0
المحددات البيوميكانيكية لمهارة تاى أوتوشى كأساس للتدريبات النوعية فى 

, كلية التربية الرياضية بالسادات, جامعة رسالة ماجستير رياضة الجودو,
 المنوفية.

محمـــــد حســـــن عـــــلاوي, محمـــــد 
 , القاهرة.5داء الحركى. دار الفكر العربى, طاختبارات الا : م(10,0دين رضوان)نصرال

محمــــــــــــــــــــــــد صــــــــــــــــــــــــبحى  -11
فكر العربى , دار ال 3. الجزء الأول ,   ط التقويم والقياس فى التربية البدنية : م(1001حسانين)

 , القاهرة.

 : م(7114نجية عبدالفتاح ) -11
ي كيفي علي تحسين أداء حركة هراتأثير برنامج تدريبي وفقا  للتحليل الكمي وال

, كلية التربية الرياضية للبنات, رسالة ماجستيرجوشي في رياضة الجودو. 
 جامعة الزقازيق.
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