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 والإتجاهات مسابقة دفع الجلة على مستوى أداءتأثير التعلم التنافسى الجماعى 
 نحو النشاط الرياضى لدى تلميذات الحلقة الثانية من التعليم الأساسى

 
 

 شيماء عبد العليم عبد الرازق محليس* د/                                                          
 

 :لبحثومشكلة ا مقدمةـ ال
تعليمهيا  ليلا سيع   لتطيبي  تسيع  دامميا ليلل  الشيعب  تقيد  في  الأساسيي  الدعامي  التعليي  يُمثل     

الخبييي اا بالبيييايثبج فييي  مييييال الت بيييي  ال ياريييي  للييي  لييييياد طييي ر ب سيييالي  يديثييي  ليييتعل  المهيييا ا  
ملا يييا  المييتعل  بمييج بيييج تليي  الأسييالي   اليديثيي   سييلب  ال يارييي  بلليي  بمييا يييتدا  ميي  كييد ا  بات

 التعل  الت افس  اليماع . 
 ييييب اماتميييا  بيييالمتعل   مليبظييي  أسيييالي  التيييد يل فييي  السييي با  الأخيييي ة كيييد  تيهييي  بسييي ع ف     

عليي  د اسيي   كاميي  لثييي ة شييطا  فيي  العملييي  التعليمييي   بكييد ظهيي   لتيااييا  ب  بييييي يلييبج مشييا لا  
 سييلب   اييلا اجتيااييا    بمييج بيييجتيي ييابيبات   التفاعييل فيي  المباكييل التعليمييي  بتأليييد  شيياط المييتعل

 ميمبع تعابج  ف اد لل ميمبع  فيما بي ها  بت افل لل يشي  لل   اللى اليماع  التعل  الت افس 
  (42: 71الأخ ى.) الميمبعا م  
المعل  دخبل الميتعل  في  مسيابقا  تقيب  اليماع  ي اع  في   ج  سلب  التعل  الت افس  ييي      

لتاييي  الف  يي   مييا  المييتعل   مييج خييدل   بالتشييبير الت ييافل مييج  يييل الييتعل  بالمتعيي  عليي   سييال
تلييي  ب يييبل يميييي   فييي اد  ب ييي  بريييع  داخيييل ميمبعيييا   ييي ي ة ب بللييي  يمييياع للعميييل بشيييلل 

  (24:  77.)ف  البايبا  المطلب  ت فيلاا الميمبع  لل  مستبى التملج
 ييي في  فعاليي    بلي  العميل ل يياز في  السي ع  ييادةز  في  يسه  الت افس  التعل   سلب لما  ج      

ا التعل  المتعلميج عل   تتماشي  مي   التي  الفي   لتايي  للل  يعمل علي ب  التعليمي  بالمادة تمامه بات
 ( 22:48)كد اته .
الم افس  ال ياريي  بميابلي   متعددة مج مبايه  مباكل   عل الدعب  ةداب كالت افل بيُعتب       

لظهييا  كييد  لبييي  مييج ال شيياط  بلليي  مييج خييدلبا معيييا  معيييج مييج معييايي  التفييبر التفييبر فيي  ريي
في  مباكيل الم افسي   ال ياريي   التمييزف  اللفاح مج  يل   غبتها ب الفاعلي  لتعبي  عج بالمثاب ة

(.71 :454 ) 
ألث  فيي  فيي ميمبعتيياجشخ يياج  ب الثيي   ب  تيُيىدى مييج خييدل يتماعييي لعملييي   اييب الت ييافلب      
الآخي يج  ب ت يال  ب يبل م هما ف  الب بل لل  ادل معيج كبلد  ل تيابل بتيتهدل معيج مبك

 ( 458: 6الي بل علي .)  لب  كسط م   ع د
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تتمثييل فيي  ب  معي يي  ب  امييي مي ييل  اسييتيابا  الفيي د  يييب مبرييب  ل بأ يي  تييياااجبيُعيي ل      
  (466:5  ل .)مبافقتالف د لهلا المبرب   ب  معا ر 

 ايلا اليتعل  التسيا ميج خيدل    بيمليج مب بثي  ليسي ب  مي متعل  تليبج تيااا  جا لما  ج

للقييال  كابل  تلبج الدباف    باجراف  لل   ج امتيااا  عج ما يميزاا بتعديلها   بالااجتيااا  
 ميج سيباا المقييال عبيا ا  في  المبكل التف يل  تشمل بالت  تيااا اج مقاييل خدل مج بلل   

 اللفظي . ستيابا اج خدل كيال مج  ب للمتعلميجالمديظ  ا  ستيابل الكي خدل
(721:78-727) 

ليييدى مسييابقا  ال ميي  بالتيي  تعتمييد عليي  تمتيي  معبيهييا بمسييتبى  مسييابق  دفيي  اليليي عتبيي  بتُ      
عال  مج القبة المميزة بالس ع    بيشيت   فيهيا ليل ميج السييدا  بال ييال   لميا   هيا تعتبي  لييدى 

قا  المد يييييييي  ميييييييج كبيييييييل اجتيييييييياد اليييييييدبل  لألعيييييييا  القيييييييبى ريييييييمج المسيييييييابقا  الدبليييييييي  ابسيييييييالم
 (76.)بالأبلمبي 
ف  التد ي   الم بفي عل  طالبا  للي  الت بي  ال ياري  يامع  البايث  مج خدل لش ال ب       

اد تل الميدا   بالمدا ل اجعدادي  ميظ   ج لتيااا  التلميلا   يب مما س  ال شاط ال يار 
تلميلا  ال ل الثا   دى ل مسابق  دف  اليل تلبج سلبي    لما ميظ  رعل مستبى  داا 

  تد يس ب إستخدا   سلباللى يت  ت فيلا باجعدادى   بلل   تيي  ميتبى د ل الت بي  ال ياري  
الش ح اللفظ    بع    مبلج للأداا مج يا   المعلم  دبج  د     باللى يعتمد عل   مط 
  جتهاكد   تىث  ف  بيج التلميلا  اختدفا  متعددةب ظ ا  لبيبد فعال  مج كبل المتعلم    ل   مشا
قب  عل  الت افل ي  تد يس  سلب إستخدا  ب كام  البايث    يب التعل  جاستعدادا س ع للل  ب 

خ ام هج بيتمثل ف   سلب  التعل  الت افس  اليماع  باللى يت  م   يتفر بما جالش يل بي ه
بط يق  مج  يل التعل  بي هج ف  مسابقا  تقب  عل   سال الت افل  التلميلا دخبل   لدخ

داخل ميمبعا   يماع للعمل بشلل  التلميلا لتاي  الف     ما   بلل  مج خدل   مشبك 
ف  ت فيل البايبا  الي لي   لل  مستبى التملج ا الميمبعتل  ب بل يمي   ف اد  ب     ي ة 

ما دعا البايث  ال  كيامها بتل  الد اس  لميابل  م ها للتع ل عل  تأثي  التعل   لااالمستهدف    ب 
باجتيااا   يب ال شاط ال يار  لدى  مسابق  دف  اليل  عل  مستبى  دااالت افس  اليماع  

 .تلميلا  اليلق  الثا ي  مج التعلي  الأساس 
 داف البحث :أه
  : ما يل  يهدل البيي لل  التع ل عل    
مسابق  دف  اليل  باجتيااا   يب  مستبى  داا ي تأثي  لستخدا  التعل  الت افس  اليماع  عل 7

 ال شاط ال يار  لدى تلميلا  اليلق  الثا ي  مج التعلي  الأساس  كيد البيي.
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مسابق  دف  اليل   مستبى  داا عل ( الط يق  التقليدي )ي تأثي  لستخدا   سلب  التعل  بالأبام 4
 ااا   يب ال شاط ال يار  لدى تلميلا  اليلق  الثا ي  مج التعلي  الأساس  كيد البيي.تيباج

مستبى  عل  بالتعل  بالأبام  . الف بر بيج تأثي  لستخدا  لل مج  سلبب  التعل  الت افس  اليماع 8
علي  لتامسابق  دف  اليل  باجتيا   يب ال شاط ال يار  لدى تلميلا  اليلق  الثا ي  مج   داا

 الأساس .
 ـ فروض البحث:

بيج متبسط  القياسيج )القبل  ي البعدى( لتلميلا  الميمبع  لي اميا  ي تبيد ف بر دال  7
مسابق  دف  اليل  باجتيااا   يب ال شاط ال يار  ل الح القيال  مستبى  دااالتي يبي  ف  

 البعدى.
  ي البعدى( لتلميلا  الميمبع  بلقبيج متبسط  القياسيج )اللي اميا  ي تبيد ف بر دال  4

مسابق  دف  اليل  باجتيااا   يب ال شاط ال يار  ل الح القيال  مستبى  دااالرابط  ف  
 البعدى.

ي تبيد ف بر دال  لي امي  بيج متبسط  القياسيج )البعدييج( لميمبعت  البيي التي يبي  8
ال شاط ال يار  ل الح القيال  يب مسابق  دف  اليل  باجتيااا   مستبى  داابالرابط  ف  

 .البعدى لتلميلا  الميمبع  التي يبي 
 مصطلحات البحث :

 . التعلم التنافسى الجماعى:
 في  سيبيل تيقيير  ايدال معي ي اب  يد الأسالي  التد يسي  باللى يعتمد عل  الم افس  بلل       

ا اليماعا  الأخي ى التي  تشيا ل  دا  بييي يُملج الف د مج تقي   داا اليماع  الت  ي تم  لليها لأ
  (66: 1)العمل        فس .

                                     :اتتجاهالإ . 
 الفعيل  دبد اي   ب   اايي الل    ب اليي  - التفرييل عيد  التفرييل  ب عيج يعبي   مفهيب ب اي     

  (652:41).مج يياة الف د  الأخ ى اليبا   الأشخا   ب  ب المباكل  ب للمباري 
 ـ إجراءات البحث:
 ـ منهج البحث:

الم هج التي يب  لمدممت  لطبيع  البيي  بلل  مج خدل لستخدا  ستخدا  با الباحثةكام        
الت مي  التي يب  لب القياسيج )القبل  ي البعدى( لميمبعتيج ليدااما ميمبع  تي يبي  بالأخ ى 

 ميمبع  رابط .
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 عينة البحث:مجتمع و 
الثا   اجعدادى بمد س  الشهيد طا ر زل  ال ل  البيي ف  تلميلا ل ميتم  ثمت      

لعا  با يجالمسيلب  اجعدادي  المشت ل  )اليسي ي  سابقا ( بمدي   شبيج اللب   ميافظ  الم بفي 
إختيا  عدد ب الباحثةبكام    تلميلا ( 462) ج  بالبالغ عددا  4171 -  4172اليامع  

بكد (  ٪62 72البيي الأساسي  ب سب  ممبي  بل   )عي     البيي ليمثلج تمميمج  تلميلا( 51)
لستخدم   سلب  التعل  الت افس  اليماع  لل  ميمبعتيج ليدااما ميمبع  تي يبي   جت  تقسيمه

لستخدم  بالأخ ى ميمبع  رابط  (  ٪84 1( تلميلا ب سب  ممبي  بل  )45ببلغ كبامها )
لختيا  عدد  ت لما (  ٪84 1تلميلا ب سب  ممبي  بل   )( 45)هاكبامغ بل سلب  التعل  بالأبام  ب 

ب سب  ممبي  ستطدعي  الد اس  اجعي   ليمثلج بالط يق  العشبامي  مج ميتم  البيي  تلميلا( 75)
لما اب مبرح ف    كيد البييللمت ي ا  بلل  للتألد مج المعامد  العلمي  (  ٪51 5بل   )
 (.7يدبل)

 (1جدول )
 صيف عينة البحثو ت

 ال ل الد اس  العدد التب يل

 عي   البيي
(65 )

 تلميلا

 ( تلميلا45) ميمبع  تي يبي 
ال ل تلميلا  

 ( تلميلا45) ميمبع  رابط  الثا   اجعدادى
 ( تلميلا75) ميمبع  لستطدعي  

 ( تلميلا65)  ليمال  عي   البيي
الثيا   اجعيدادى بمد سي  ال يل  تلميلا البيي مج   (  ج ليمال  عي 7يترح مج يدبل )     

لعيييا  با يجالمسييييلب  الشيييهيد طيييا ر زلييي  اجعداديييي  المشيييت ل  )اليسيييي ي  سيييابقا (  ميافظييي  الم بفيييي 
 تلميلا.( 65)بلغ عدداج    4171 -  4172اليامع  

 الإستطلاعية(: –ـ تجانس عينة البحث )الأساسية 
تبزي  عي   البيي الأساسي  باجستطدعي  مج تلميلا    بالتألد مج لعتدالي الباحثهكام  

اليبزج  -الطيبل -( تلميلا   بلل  في  مت يي ا  )السيج65ال ل الثا   اجعدادى بالبالغ عدداج )
اليييللاا(  بليييلل  بعييي  المت يييي ا  البد يييي  الخا ييي  بمسيييابق  دفييي  اليلييي    بتييي  يسيييا  معاميييل  –

عهيييييا تيييييي  الم ي ييييي  اجعتيييييدال   لميييييااب مبريييييح ب كب املتيييييباا ليميييييي   فييييي اد العي ييييي  للتأليييييد ميييييج 
 (:8( )4بيدبل)
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 (2جدول )
 الإستطلاعية( فى متغيرات –تجانس عينة البحث )الأساسية                      

ج =                     الذكاء( -الوزن  -الطول  -)السن                               
65 

                               
المتوسط  وحدة القياس المتغيرات   

الإنحراف  الوسيط الحسابى
 المعيارى

معامل 
 الإلتواء

 1,002 0,,1 17,31 17,31 السنة السن

 1,300 16,, 162,11 1,,167 السنتيمتر الطول

 1,0,7 3,11 61,31 61,63 الكيلو جرام الوزن

 1,307 6,60 61,31 62,01 الدرجة الذكاء

 -البزج -الطبل  -السجلتباا ف  مت ي ا  )معامل اجكي  (  ج 4يدبل)ل دخيترح مج        
 ف اد عي    تيا لمما يدل عل   (8±)بيج   ي   ل ى ( 224 1 128 1) ت ابح بيجي( الللاا
 ي ا .المت تل   ف مج تلميلا  الم يل  اجعدادي   البيي

 (7جدول )
 المتغيرات البدنية ضالإستطلاعية( فى بع –تجانس عينة البحث )الأساسية

 3,لمسابقة دفع الجلة والإتجاهات نحو النشاط الرياضى             ن=                      

وحدة  المستخدمةختبارات البدنية الإ
 القياس

 المتوسط
الإنحراف  الوسيط الحسابى

 الإلتواء المعياري

 1,276 1,31 11,, 13,, المتر إختبار رمى جلة للخلف باليدين
 1,602 ,1,3 7,21 7,26 المتر كجم( باليدين 1تبار دفع كرة طبية )خإ

 1,216 ,1,0 1,71 ,1,7 المتر إختبار الوثب العريض من الثبات
 1,003 1,13 30,11 30,71 الدرجة إختبار باس المعدل للتوازن الحركى

 1,373 1,76 3,71 3,62 العدد ث(11إختبار الوثبة الرباعية فى)
 1,033 1,60 21,11 21,20 السنتيمتر اللمسو  إختبار اللف

 1,6,3 1,30 26,61 26,66 الثانية (∞إختبار الجري في شكل )
 1,333 ,3,6 121,11 121,31 الدرجة الإتجاهات نحو النشاط الرياضى

بع  المت ي ا  البد ي  الخا   لتباا ف  معامل اج  ج كي  ( 8يدبل)خدل يترح مج      
 ى ( 225 1  411 1)بيج ت ابي  باجتيااا   يب ال شاط ال يار   لبمسابق  دف  الي

 ف البيي مج تلميلا  الم يل  اجعدادي   ف اد عي    مما يدل عل  تيا ل (8±)بيج  ا ي   
 ي ا .المت تل  
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 -الطـول -الـوزن -السـنمتغيـرات )الضـابطة( فـى  -البحث الأساسية )التجريبيـة  ـ تكافؤ عينة
 :(الذكاء
الريييابط ( ميييج تلمييييلا   -بيييإي اا التليييافى لعي ييي  البييييي الأساسيييي  )التي يبيييي   الباحثـــة  كامييي    

 الم يليييييييييي 
  لمييا اييب (الييللاا -الييبزج -الطييبل -السييجمت ييي ا  )( تلميييلا   فيي  51اجعدادييي  بالبييالغ عييدداج)

 (:2بيدبل)
 (6جدول )

 راتيغدلالة الفروق بين مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى مت
                                            45=  4= ج 7(           جالذكاء -الوزن -الطول  -)السن                        

 وحدة القياس المتغيرات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة "ت"
 ع± -س ع± -س

 1,603 1,66 17,33 1,37 1,,17 السنة السن

 11,,1 6,03 162,31 3,12 167,11 سنتيمترلا الطول

 1,306 6,63 61,11 6,76 61,31 الكيلو جرام الوزن

 1,312 6,31 61,31 ,6,3 61,60 الدرجة الذكاء
 ( 121,2( = )1,13قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )          
  البيي التي يبي  تع( بيبد ف بر غي  دال  لي اميا  بيج ميمب 2يترح مج خدل يدبل)     

مما يدل عل  تلافى الميمبعتيج ف   (الللاا -البزج -الطبل  -السج)بالرابط  ف  مت ي ا  
 تل  المت ي ا .
الضابطة( فى بعض المتغيرات البدنية لمسابقة دفع  -البحث الأساسية )التجريبية  ـ تكافؤ عينة

 الجلة والإتجاهات نحو النشاط الرياضى:
الرييابط  ( مييج تلميييلا   –بييإي اا التلييافى لعي يي  البيييي الأساسييي  )التي يبييي   ةثــالباحكاميي       

( تلميييلا   بلليي  فيي  بعيي  المت ييي ا  البد ييي  لمسييابق  دفيي  51الم يليي  اجعدادييي  بالبييالغ عييدداج)
 (:5اليل  باجتيااا   يب ال شاط ال يار   لما اب مبرح بيدبل)
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 (3جدول )
 فى بعض المتغيرات البدنية الضابطةو البحث التجريبية  ىدلالة الفروق بين مجموعت

 لمسابقة دفع الجلة والإتجاهات نحو النشاط الرياضى                                 
 23=2ن =1ن 

وحدة  الإختبارات البدنية المستخدمة
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة "ت"

 ع± -س ع± -س

 33,,1 1,,1 16,, ,1,3 12,, المتر جلة للخلف باليدينى إختبار رم
 1,762 1,32 7,22 1,66 ,7,2 المتر كجم( باليدين 1إختبار دفع كرة طبية )

 1,177 1,33 1,71 1,32 1,77 المتر إختبار الوثب العريض من الثبات
 1,1,3 1,03 30,66 1,61 ,30,6 الدرجة إختبار باس المعدل للتوازن الحركى

 1,326 1,73 3,71 1,72 ,3,7 العدد ث(11ار الوثبة الرباعية فى)تبإخ
 1,1,7 1,63 21,22 1,00 21,23 السنتيمتر إختبار اللف واللمس
 1,601 1,33 26,31 1,60 ,26,6 الثانية (∞إختبار الجري في شكل )

 1,736 ,3,0 121,73 3,36 121,01 الدرجة الإتجاهات نحو النشاط الرياضى

 ( 121,2( = )1,13لجدولية عند مستوى معنوية )ا قيمة "ت"
بيج ميمبعت  البيي التي يبي  بلل   د ف بر غي  دال  لي اميا  ب بي (5يترح مج يدبل)     

مما    بع  المت ي ا  البد ي  لمسابق  دف  اليل  باجتيااا   يب ال شاط ال يار الرابط  ف  ب 
       . ف  تل  المت ي ا  يدل عل  تلافى الميمبعتيج

 : لمسابقة دفع الجلة في مستوى الأداءالضابطة(  -البحث الأساسية )التجريبية  عينةتكافؤ  ـ
تلمييلا  الم يلي  الريابط  ميج ب بإي اا التلافى بيج ميمبعت  البيي التي يبيي   البايث كام       

  دفي  اليلي  سيابق لم الف   بال كم ف  مستبى الأداا تلميلا  بلل  ( 51)جبالبالغ عددااجعدادي   
 (: 6لما اب مبرح مج خدل يدبل )
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 (,جدول )
  التجريبية و الضابطةدلالة الفروق بين مجموعتى البحث  

     لمسابقة دفع الجلة            فى مستوى الأداء                                   
 23=2ن =1ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمة  الضابطةعة جمو ملا المجموعة التجريبية
 ع± -س ع± -س "ت"

داء
 الأ
وى
ست
م

بقة 
سا
 لم
فنى

ال
 

جلة
ع ال

دف
 

 1,321 1,31 1,22 1,63 1,76 الدرجة مسك الجلة ووقفة الإستعداد
 1,216 1,13 1,62 1,16 1,63 الدرجة التكور 
 1,267 1,76 1,31 1,72 1,30 الدرجة الزحف
 1,7,1 1,16 1,01 1,13 1,06 الدرجة الدفع

 1,733 1,22 1,17 1,20 1,12 الدرجة التغطية والإتزان
 1,211 1,60 1,61 1,76 1,63 المتر المستوى الرقمى لمسابقة دفع الجلة

 ( 121,2( = )1,13قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية ) 
 بيييييج ميميييبعت  البيييييي التي يبييييي  د فيييي بر غييييي  دالييي  لي يييياميا  ب ( بيييي6يتريييح مييييج يييييدبل)     
    .لمسابق  دف  اليل     مما يدل عل  تلافى الميمبعتيج ف  مستبى الأداا الرابطب 
    :المستخدمة بالبحث جمع البياناتووسائل أدوات ـ 

 

 .ميزاج طب  لتيديد البزج.                         . يهاز ال ستاميت  لقيال الطبلي 
 .. عدد مج الل ا  الطبي  المت بع           . ش يط كيال لبي  "بالأمتا ".                  

 ليلب/ سيدا (.              . ميداج لدف  اليل .  2. عدد مج اليل  القا ب ي  )
 . دام ة  م  كا ب ي .

 ـ إستمارات تسجيل البيانات الخاصة بالبحث:
لي  بييي بلالبت مي  عدد مج اجستما ا  الدزم  لتسييل القياسا  الخا ي  ب الباحثةكام       

 مج  يل تيميعها بيدبلتها تمهيدا  للمعالي  اجي امي  لها بتتمثل فيما يل  :
  باجتياايا  (اليللاا -اليبزج  - الطبل -السج)ي لستما ة تسييل كياسا  التلميلا  ف  مت ي ا   

 (7 يب ال شاط ال يار  .م فر)
 (8ق  دف  اليل . م فر)لمساب ي . لستما ة تسييل كياسا  التلميلا  ف  بع  اجختبا ا  البد 

 (2ي لستما ة تقيي  مستبى الأداا لدى تلميلا  الم يل  اجعدادي  ف  مسابق  دف  اليل . م فر)
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 ( : 6) مرفق الإتجاهات نحو النشاط الرياضى مقياس ـ
فتيي ا  لعلي  بيقيب  ايلا المقييال    (72تياايا   ييب مما سي  ال شياط ال ياري  )مقييال اج     
المقيييال عييدد  بيترييمجلآخيي    لختلييل مييج شييخ  تفيي اد  يييب ال شيياط ال ياريي  ااييا  الأيتل ج 
 ست  مياب  لما يل  :عدد ( عبا ة مبزع  عل  27)
بالقباميي   يهيت  بيال باي  البد يي  بالبظيفيي   ب  ( عبيا ا 2)بيتريمج عيددالميب  البد   ال يي   .

 ليس .باببظامل الأيهزة الييبي  
يهت  بالمها ا  بالقيد ا  الي ليي  للفي د   ب  ( عبا ا 71) مج عددبيتر ها يلمالميب  الي ل  ا. 
 تملج مج لتقا ها.يل
المعييا ل الم تبطيي  بمبيياد  ب المعلبمييا  بيهييت    ب  ( عبييا ا 1) بيترييمج عييدد الميييب  المع فيي .  

 الأ شط  ال ياري  ب  بلها بكبا ي ها.
لقيييد ا  العقليييي  با  المهيييا ا  يميييي  بتطيييب ت يهيييت  ب  ب  (عبيييا ا 5)بيتريييمج عيييدد  المييييب  العقلييي . 

 بالمع في .
المشياع  للفي د بسيمات  اللاتيي  ب الأياسييل بيهت    ب  (عبا ا 1) بيترمج عددالميب  البيدا   . 

 بام فعالي .
   فعامتيبات مشياع  الفي د  يهيت  بت ميي  بتطيبي   ب  ( عبيا ا 2) بيترمج عيدديتماع  الميب  اج .

 ج ف  مباكل مختلف  مج ال شاط ال يار .م  الآخ يل بما يساعدا عل  التلي
 بافير  -  بافر بشدة  بفر ميزاج تقدي ي خماس  )عل  عبا ا  المقيال بلل   المختب ةستيي  تب 
( د يي  لييد 415بتت ابح د ييا  المقييال بييج )   عا   بشدة(  - عا    - اغي  متألد   -

 .  ( د ي  ليد  د  27ب)   ك   
 (: 11مرفق)ء المصور كاـ إختبار الذ

(  لقيال مستبي الللاا لدى التلميلا  عي ي  8بإستخدا  لختبا  الللاا الم ب ) الباحثة كام     
 البيي.

. لستما ة لستطد  آ اا السادة الخب اا بلل  لتيديد ملب ا  ع ا   اللياك  البد ي  الخا   
مي  لستما ة لستطد  آ اا بايث  بت البمسابق  دف  اليل  باجختبا ا  الت  تقيسها  ييي كام  

(  بلل  لتيديد ملب ا  ع ا   اللياك  البد ي  الخا   بمسابق  دف  اليل  5السادة الخب اا م فر)
 %11(  ييي ت  ع رها عل  السادة الخب اا   بات تر  البايث   سب  ممبي  مقدا اا )6م فر)

بد ي  الخا   بمسابق  دف  اليل  للياك  الا فألث ( مج آ اا الخب اا بلل  جختيا  ملب ا  ع ا  
 لل اعيجل –كيد البيي   ببالتال  تمثل  تل  الع ا   ف  لل مج القد ة العرلي  )لليس  للل 

 التبافيييييييير   لما كام  البايث  بت مي     ال شاك    الم ب   التبازج  لل يليج(   –الم لبيج ب 
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بلل  لتيديد اجختبا ا  الت  تقيل ملب ا  (  5م فر)ا لستما ة لستطد  آ اا السادة الخب ا
(  بلل  مج خدل لي اا 1ع ا   اللياك  البد ي  الخا   بمسابق  دف  اليل  كيد البيي م فر)

مسح م يع  للم اي  العلمي  المتخ    بالد اسا  السابق  ف  ميال  لعا  القبي بللل  
  لستخد   لث  الا امختبا ا  ع  البايثطااجختبا ا  بالمقاييل  بالت  مج خدلها لست

(  بكد 2استخداما  لقيال تل  الملب ا  البد ي  ث  ت  برعها ف  امستما ة الخا   بلل  م فر)
 بع  ف  لمستما ة اجراف  باليلل بلل  بما يت اس  م    ى الخبي  بت  ع رها عل  السادة 

ث ( مج آ اا السادة الخب اا جختيا  فأل %11) ااالخب اا   بكد ل تر  البايث   سب  ممبي  مقدا  
اجختبا ا  الت  تقيل ملب ا  ع ا   اللياك  البد ي  الخا   بمسابق  دف  اليل   ببالتال  تمثل  

 تل  اجختبا ا  فيما يل :
  (772:41) لختبا   م  يل  للخلل باليديج لقيال القد ة العرلي  لليس  للل. -

 الم لبيج.القد ة العرلي  للل اعيج ب لقيال  ج ( باليديلي 7لختبا  دف  ل ة طبي  ) -
(772:41) 

 (414: 47) العرلي  لل يليج.القد ة لقيال  لختبا  البث  الع ي  مج الثبا  -

 (766:  42) .القد ة عل  التبازج  ث اا الي ل لقيال  لختبا  بال المعدل للتبازج الي ل  -

 (           414: 41) ف د.ك  لدى الشالقيال ال   ي(71لختبا  البثب  ال باعي  ف ) -

 (781: 7) . كد ة الف د عل  دب اج العمبد الفق يلقيال  لختبا  اللل باللمل -

 (714: 41) ( لقيال التبافيييييييير لدى الف د.∞لختبا  الي ي ف  شلل ) -

 الثبات ( للإختبارات المستخدمة قيد البحث: –المعاملات العلمية )الصدق 
 دمة قيد البحث:ات المستخار . صدق الإختب1

بيسا   در اجختبا ا  البد ي  الخا   بمسيابق  دفي  اليلي  بللي  عيج ط يير  الباحثةكام      
( ميج السيادة الخبي اا في  8 در المرمبج   يييي كامي  البايثي  بعي   اجختبيا ا  علي  عيدد )

لمسيتخدم  ختبيا ا  اج(  بللي  جبيداا   ي سييادته  في  م اسيب  تلي  ا5ميال  لعيا  القيبى م فير )
فيما برع  مج  يلي  بليلل  م اسيبتها للم يلي  السي ي  المسيتهدف  كييد البييي   بكيد  سيف    تيامج 

(  ممييا يييدل عليي   ييدر اجختبييا ا  % 711اسييتطد    ى السييادة الخبيي اا عليي  مييبافقته  ب سييب  )
ختبييا  الييب  المسييتخدم  كيييد البيييي   بجيييياد  ييدر مقيييال اجتيااييا   يييب ال شيياط ال ياريي   للااات

 الم ب  لستخدم  البايث  ال در اللات .
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 . ثبات الاختبارات المستخدمة قيد البحث:2
بإيياد معامل ام تباط بيج لل مج التطبيقيج الأبل بالثا   للإختبا ا  البد ي   الباحثةكام       

عادة الالخا   بمسابق  دف  اليل  بلل  عج ط ير تطبير اجختبا ا  البد ي  كيد  تطبيقها بيي بات
Test.Retest ( يا  بيج لد التطبيقيج   بت  تطبير اجختبا ا  1م ة  خ ى بفا ر زم   مقدا ا  )

( تلميلا   ببال سب  مقيال اجتيااا   يب 75عل  عي   الد اس  اجستطدعي  البالغ عدداا)
ختبا  الللااال شاط ال يار  ب  ج التطبيقيج بيج  تام يطبسال تباط ت  يسا  معامل اجالم ب   ات

 (:2( )1بيترح كي  معامد  ام تباط بيج التطبيقيج مج خدل يدبل ) الأبل بالثا   

 ( 3جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثانى للإختبارات البدنية   

  75 ج=الخاصة بمسابقة دفع الجلة قيد البحث                                              

وحدة  ختبارات البدنية قيد البحثالإ
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 "ر قيمة "

 ع± -س ع± -س

 *1,037 1,30 3,61 1,32 3,03 المتر إختبار رمى جلة للخلف باليدين
 *1,032 1,61 7,16 1,66 7,16 المتر كجم( باليدين 1إختبار دفع كرة طبية )

 *1,001 3,,1 1,22 7,,1 1,13 المتر ثباتن الم إختبار الوثب العريض
 *1,0,7 1,61 76,,3 1,03 23,,3 الدرجة إختبار باسل المعدل للتوازن الحركى

 *1,336 1,73 3,11 1,62 61,, العدد ث(11إختبار الوثبة الرباعية فى)
 *1,3,6 ,1,0 10,61 1,06 10,36 السنتيمتر إختبار اللف واللمس

 *1,061 0,,1 10,,2 1,,1 12,,2 الثانية (∞ل )شكإختبار الجري في 
 316,1( = 1013قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة )

( بيبد ل تباط دال لي اميا  بييج ليل ميج التطبيقييج الأبل بالثيا   بللي  1يترح مج يدبل )     
ا يييدل   مميي( 15 1فيي  اجختبييا ا  البد ييي  الخا يي  بمسييابق  دفيي  اليليي  بلليي  ع ييد مسييتبى دمليي  )

 لل  عل  ثبا  تل  اجختبا ا  المستخدم  كيد البيي.
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 ( 0جدول )
 ( لمقياس الإتجاهات نحو النشاطالصدق الذاتى -العلمية )الثبات  تمعاملاال

ختبار الذكاءالرياضى و                                                                  المصور ا 
   75ج= 

وحدة  اتالمتغير 
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 "ر قيمة "

الصدق 
 ع± -س ع± -س الذاتى

 1,033 *60,,1 ,3,3 116,63 3,36 113,00 الدرجة الإتجاهات نحو النشاط الرياضى
 ,1,07 *1,336 6,,6 61,60 6,62 ,76,0 الدرجة الذكاء 

   163,1( = 1013قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة )
 – 612 1ت ابييي  مييا بيييج ) ختبييا مقيييال باجالكييي  معامييل ثبييا    ج( 2مييج يييدبل ) حيتريي    

لمقيييييال اجتيااييييا   يييييب ال شيييياط اليييييل  الت بيعيييي  لمعامييييل الثبييييا  )ال ييييدر الييييلات ( ( ب 112 1
ختبيييا  اليييللااال يارييي  ب  مميييا يشيييي  للييي   ثبيييا  ( 251 1 – 286 1الم يييب  تييي ابح ميييا بييييج ) ات
 .مستخدميج كيد البييال ختبا باجل مقياب در ال

 . تقييم مستوى الأداء الفنى لمسابقة دفع الجلة قيد البحث: 
( ميلميج ف  ميال  لعا  القبى 8كام  البايث  باجستعا   بلي   ميلميج ملب   مج عدد )     

لرابط  مج ا   بلل  لتقيي  مستبى الأداا الف   لمسابق  دف  اليل  للميمبع  التي يبي  بالميمبع 
تفقي  لي ي  التيليي  فيميا خد ل الأداا للل م يل  مج الم ايل الف ي  الخا ي  بمسيابق  دفي  اليلي  بات

بييي ه  عليي   ج تلييبج د ييي   داا لييل م يليي  مييج الم ايييل الف ييي  لمسييابق  دفيي  اليليي  بالمتمثليي  فيي  
  بييت   ( د ييا 5مج) ج()مس  اليل  ببكف  اجستعداد . التلب . الزيل . الدف  . الت طي  باجتزا

تييدبيج اييلا الييد يا  فيي  اجسييتما ا  التيي  كاميي  البايثيي  بإعييداداا   لمييا تيي  كيييال المسيياف  التيي  
يققتهيييا ليييل تلمييييلا بإسيييتخدا  شييي يط القييييال بللييي  لأكييي   سييي تيمت  بيسيييا   فريييل ميابلييي  ميييج 

 الميابم  الثدث . 
   : البرنامج التعليمى بإستخدام التعلم التنافسي الجماعى

 :المقترح لبرنامجالهدف من ا
تقاج  اجتياايا  بليلل  تيسييج  مسابق  دفي  اليلي  داا  يهدل الب  امج المقت ح لل  تعل  بات

مييج خييدل لسييتخدا  بلليي   تلميييلا  ال ييل الثييا   اجعييداديدى  يييب مما سيي  ال شيياط ال ياريي  ليي
 يل :يما تتمثل ف عي  ف  ادالعدة بي قس  الا الهدل لل    اليماع    سلب  التعل  الت افس 

 : أهداف معرفية. 
 . مسابق  دف  اليل المعا ل عج ب المعلبما  ب التلميلا تزبيد  .
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 . مسابق  دف  اليل الم ايل الفي   لأداا بالمعلبما  الخا   ب التلميلا تزبيد  .

 .ييكيد الب باليبا   القا ب ي  مسابق  دف  اليل  بالمعا ل المتعلق  التلميلا تزبيد  .

 ارية:أهداف مه. 
     بد يي  ب  ال يييحالف ي  بفقيا لشي بط الأداا  مسيابق  دفي  اليلي القد ة عل   داا  التلميلا للسا   .

 عالي  مج اجتقاج. 

 . مسابق  دف  اليل ت مي  التبافر بيج  يزاا اليس  ع د  داا  .
 :وجدانيةأهداف . 
 . بي هج ماالقد ة عل  الت افل الش يل في التلميلا للسا   .

  يب مما س  ال شاط ال يار .اجييابي  تيااا  اج التلميلا لسا  ل .

 التلميلا  القد ة عل  العمل اليماع  مج  يل تيقير الهدل المطلب  ل يازا.للسا   .

 أسس وضع البرنامج التعليمى:. 
فيميا تمثلي    بالتيعل  بع  الأسيل  المقت ح عتمد  البايث  ع د بر  الب  امج التعليم ل      

 :ل ي
 . اليماع كيد البيي بإستخدا  الت افل  بمسابق  دف  اليل  داا البايبا  الي لي  الخا   . 

 عي   البيي.  التلميلا لمستبى بكد ا   التعليم  مدمم  ميتبى الب  امج. 

عي ييي   ا بيييج التلمييييل م اعييياة مبيييد  الفيي بر الف ديييي بلييلل   ج يتميييز الب  يييامج بالبسيياط  بالت بيييي   .
  .البيي

 للت افل بالمما س  ف  بك  بايد.  التلميلا لتاي  الف    للل  .

          التلميييلا لشييبا  ياييي  بلييلل  الشييعب  بالسييعادة بالتشييبير الب  ييامج التعليميي  المقتيي ح  ج ييقيير . 
 مج الي ل  بال شاط. 

 م اعاة مبد  التد ج مج السهل لل  ال ع . . 
 :المقترح يمىعلمحتوى البرنامج الت. 

لمسييييابق  دفيييي  اليليييي  بالتيييي  سييييبل يييييت  تعليمهييييا الأداا الف يييي  كاميييي  البايثيييي  بتيديييييد م ايييييل      
المسيابق  الم ظمي  لأداا ايلا  بليلل  القباعيد القا ب يي   سلب  التعل  الت افس  اليمياع   بإستخدا  

  بكاميي  البايثيي   لعييا  القييبى لم اييي  العلمييي  المتخ  يي  فيي  للييي اا مسييح   بلليي  مييج خييدل 
 عي ييييي  البييييييي تلمييييييلا ( مييييي  اليييييتعل  الت افسييييي  اليمييييياع إسيييييتخدا  الب  يييييامج التعليمييييي  المقتييييي ح )ب

 عي ييي  البييييي تلمييييلا مييي   )الط يقييي  التقليديييي (لميييا تييي  لسيييتخدا   سيييلب  اليييتعل  بالأبام   التي يبيييي 
ميمبعي  علي     (77) المقت ح م فرع   ميتبى الب  امج التعليم    بكام  البايي ب الرابط 

  بللييي  بللييييا  الت بيييي  ال ياريييي  الخبييي اا فييي   يارييي   لعيييا  القيييبى بليييلل  طييي ر التيييد يل ميييج 
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 جستطد  آ امه  ييبل ميدى  يديي  الب  يامج المقتي ح بإسيتخدا  اليتعل  الت افسي  اليمياع    بكيد
 يرييا    ييدييت ب  كيييد البيييي م اسييبت  للعي يي بلييلل  ميتييبى الب  ييامج التعليميي  م اسييب  تفقيبا عليي  ل

  م  لي اا بع  التعديد  المقت ي  بالت  كام  البايث  بإستلمالها كبل التطبير. للتطبير
 :المقترح الإطار العام لتنفيذ البرنامج. 

 جعم تزيد لل ميمبع  بييي لل  ميمبعا    ي ة كيد البيي  تلميلا  الميمبع  التي يبي تقسي  . 
مت بع  )م تفع  المستبى كد ا   لبا  تلميلا   البايدة الميمبع تر ب يرا   تلميلا    (5عدد )

 م خفر  المستبى(. –متبسط  المستبى  –
   اب داا  ميييبلج لهيييالف ييي  لليييل م يلييي  ف يييي  سييييت  تعلمهيييا بالخا ييي  بمسيييابق  دفييي  اليلييي  شييي ح الأداا  .

 فيما بي هج. التعليما  الخا   بالم افسا ب ش ح  ادال الد ل  بللل 
الميمبعيا  بييج اليمياع  كييد البييي ميج خيدل الت يافل  مسيابق  دفي  اليلي   الي لي  لالبايبا ت فيل .

 . المقسم 
يييت  ىدي  داا متميييزا  بلليي  لليي  تييع ييدما  تلميييلةبمييدح لييل  جلميمبعييا   ث يياا عملهييل البايثيي  م اكبيي . 

ل بييييج الت ييياف ةسيييتثا  للل  ليييب    التمييييز بييييج زمييييدتهجعلييي   جبييييثه ييييا خ  لأا لسيييتثا ة التلمييييلا 
 بقي  الزميد  بالميمبعا .عل  بلل المزيد مج اليهد للتفبر عل   جبيثه التلميلا 

 ليتعل  مسيابق  دفي  اليلي  كييد البييي الط يق  المعتادة م ستخدللميمبع  الرابط  تلميلا  ابال سب  ل. 
( 2دد )يمييال  عييإب سييببعيا  لبباكيي  د سيييج   سييابي ( 2سييت  ك  فتيي ة التييد يل لهييلا الميمبعيي  )ات ب   

 د بل.
 لميمبع  التي يبي  بالميمبع  الرابط  بباسط  البايث . تلميلا  ات  التد يل ل. 

 . التوزيع الزمنى للبرنامج التعليمى المقترح قيد البحث :
 .(  سابي 2)فت ة زم ي  بل  ست  ر ت فيل الب  امج التعليم  المقت ح . ل

 .سبب  البايدف  اج د سيجبباك    ( د بل بلل2. ليمال  عدد الد بل بلغ )
 دكيق .( 25)بلغ  الد لزمج  .

 الدراسة الإستطلاعية الثانية:
 ي   البايث  الد اس  اجستطدعي  الثا ي  عل  عي   الد اس  اجستطدعي  بالبالغ عدداج 

  ح اليلىتيميج البييدا  التعليميي  بالب  يامج التعليمي  المق بيدة تعليمي ب    ت فيل   تلميلة ( 75)
ميتبى الب  امج التعليم   م اسب مع ف  مدى اليماع    بلل  ل ت  برع  بأسلب  التعل  الت افس 

عي يي   لييتعل  مسييابق  دفيي  اليليي  لييدى التلميييلا  اليميياع  باسييتخدا   سييلب  الييتعل  الت افسيي المقتيي ح 
   امج.بيظه  مج  عببا   ث اا عملي  التطبير لد بل الكد لتشال ما   بللل  ل البيي
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ميتبى الب  امج التعليم  باسيتخدا   سيلب   بم اسب   تامج الد اس  اجستطدعي  الثا ي بياا      
تي  التعي ل   ب يريا   عي ي  البييي لتعل  مسابق  دف  اليل  ليدى التلمييلا  اليماع  التعل  الت افس 

 الت ل  عليها.عل  ال عببا   ث اا التطبير بالعمل عل  
 حث:بخطوات تطبيق ال

 :قيد البحثياسات القبلية الق

الرابط  ب التي يبي   البيي ميمبعت  تلميلا بإي اا القياسا  القبلي  عل    البايث  كام      
ف   مت ي ا  مستبى الأداا الف   بال كم  لمسابق  دف  اليل  باجتيااا   يب ال شاط ال يار ف  

    بت  لي اا 46/4/4171اا الثدث  يب بيت    42/4/4171 يب  الأيد المبافر الفت ة مج
 القياسا  القبلي  لمستبى الأداا الف   بال كم  لمسابق  دف  اليل  مج خدل الميلميج كيد البيي.

 تطبيق البرنامج التعليمى المقترح : 
 التعل  الت افس  اليماع بإستخدا  المقت ح بتطبير ميتبى الب  امج التعليم    البايث  كام     
    8/8/4171يب  الأيد المبافر بلل  ف  الفت ة مج   التي يبي   مبع  البييمي يلا متلعل  
)الأبام ( إستخدا  الط يق  المعتادة كام  البايث  ب  لما  46/8/4171 يب  الثدثاا المبافر بيت 
 .الرابط تلميلا  الميمبع  م  

 القياسات البعدية قيد البحث: 
الرابط  ب التي يبي   البيي ميمبعت  تلميلا عل   البعدي قياسا  لبإي اا ا  البايث  كام       
ف   مت ي ا  مستبى الأداا الف   بال كم  لمسابق  دف  اليل  باجتيااا   يب ال شاط ال يار ف  

    بت  لي اا 4/2/4171 يب  الثدثاا المبافر بيت   87/8/4171 يب  الأيد المبافر الفت ة مج
داا الف   بال كم  لمسابق  دف  اليل  مج خدل الميلميج كيد البيي  تبى الأسالقياسا  البعدي  لم

ب اع  البايث  ت فيل القياسا  البعدي  تي   فل الظ بل الت  ت  لي اا القياسا  القبلي  مج 
 خدلها.

 :المستخدمة قيد البحث الأساليب الإحصائية
 التالي : ي اجي ام الي سالأا  دبإستخ بمعالي  البيا ا  لي اميا    البايث  كام     

                                    المتبسط اليساب  .
   البسيط. 
                                       معامل اجلتباا .
                                      اج ي ال المعيا ى. 
                                         " لختبا  " .
 لبي سبجعامل اج تباط م. 
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 ـ عرض ومناقشة نتائج البحث:
 ـ أولًا عرض نتائج البحث:

 ـ عرض نتائج الفرض الأول : 1
  (6جدول ) 

 مستوى الأداء دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في
لرياضى                    لنشاط االمسابقة دفع الجلة والإتجاهات نحو                    

 23ن= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 قيمة "ت"

 ع± -س ع± -س

داء
 الأ
وى
ست
م

بقة 
سا
 لم
فنى

ال
 

جلة
ع ال

دف
 

 76,,,2 1,61 6,36 1,63 1,76 الدرجة مسك الجلة ووقفة الإستعداد
 11,6,7 1,06 ,6,2 1,16 1,63 الدرجة التكور 
 0,620 1,26 7,06 1,72 1,30 الدرجة الزحف
 ,6,36 1,17 ,7,6 1,13 1,06 الدرجة الدفع

 6,163 ,1,1 6,76 1,20 1,12 الدرجة التغطية والإتزان
 ,11,, 1,22 6,16 1,76 1,63 المتر المستوى الرقمى لمسابقة دفع الجلة
 13,122 3,23 166,67 3,36 121,01 الدرجة الإتجاهات نحو النشاط الرياضى

 ( 1,6,2( = )1,13قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية ) 
بيج متبسط  القياسييج القبل  بالبعدي  ا  لي امي ال ( بيبد ف بر د1يترح مج يدبل)     

 دف  اليل  باجتيااا   يب ال شاط ال يار لمسابق   للميمبع  التي يبي  ف  مستبى الأداا
 .لبعدي االقيال     بل الح متبسط 
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 ـ عرض نتائج الفرض الثانى : 2
 (11جدول )

 ءمستوى الأدا في الضابطةدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 
لمسابقة دفع الجلة والإتجاهات نحو النشاط الرياضى                                       

 23ن= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى ياس القبلىالق
 قيمة "ت"

 ع± -س ع± -س

داء
 الأ
وى
ست
م

بقة 
سا
 لم
فنى

ال
 

جلة
ع ال

دف
 

 10,661 1,33 6,17 1,31 1,22 الدرجة مسك الجلة ووقفة الإستعداد
 601,, 1,77 7,66 1,13 1,62 الدرجة التكور 
 3,623 1,33 7,11 1,76 1,31 الدرجة الزحف
 3,171 1,26 7,22 1,16 1,01 الدرجة الدفع

 3,,,, 1,70 7,37 1,22 1,17 الدرجة التغطية والإتزان
 6,210 3,,1 1,,7 1,60 1,61 المتر المستوى الرقمى لمسابقة دفع الجلة

 1,060 76,, 6,,127 ,3,0 121,73 الدرجة ت نحو النشاط الرياضىلإتجاهاا
 ( 1,6,2( = )1,13قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )

بيج متبسط  القياسييج القبل  بالبعدي  ا  لي امي ال ( بيبد ف بر د71يترح مج يدبل)
  ف  يال البعديبسط القبل الح مت دف  اليل لمسابق   مستبى الأدااف   الرابط للميمبع  

 .ييج م تبيد ف بر دال  لي اميا  ف  اجتيااا   يب ال شاط ال يار 
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 ـ عرض نتائج الفرض الثالث : 7
 (11جدول )

 في والضابطة التجريبيةلمجموعتي البحث  ينالبعدي ينتوسطي القياسق بين مدلالة الفرو
      مستوى 

 = 2ن =1ناط الرياضى         لمسابقة دفع الجلة والإتجاهات نحو النش الأداء              
23 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة "ت"

 ع± -س ع± -س

ست
م

الأد
وى 

بقة اء
سا
 لم
فنى

ال
 

جلة
ع ال

دف
 

 ,6,,6 1,33 6,17 1,61 6,36 الدرجة مسك الجلة ووقفة الإستعداد
 ,7,36 1,77 7,66 1,06 ,6,2 الدرجة التكور 
 ,2,67 1,33 7,11 1,26 7,06 الدرجة الزحف
 7,160 1,26 7,22 1,17 ,7,6 الدرجة الدفع

ست
م

الأد
وى 

بقة اء
سا
 لم
فنى

ال
 

جلة
ع ال

دف
 

 7,132 1,70 7,37 ,1,1 6,76 الدرجة التغطية والإتزان
 2,236 3,,1 1,,7 1,22 6,16 المتر المستوى الرقمى لمسابقة دفع الجلة
 10,162 76,, 6,,127 3,23 166,67 الدرجة الإتجاهات نحو النشاط الرياضى

 ( 121,2( = )1,13قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية ) 
ت  لميمبع البعدييجاسييج ط  القيبيج متبس ا  لي امي ال ( بيبد ف بر د77يترح مج يدبل)    

مستبى الأداا لمسابق  دف  اليل  باجتيااا   يب ال شاط ف   بالرابط التي يبي  البيي 
 .للميمبع  التي يبي ل البعدي بل الح متبسط القيا ال يار 

 ثانيا: مناقشة نتائج البحث:
ف  ربا  ادال البيي بف بر  ب تامي  سبل تقب  البايث  بم اكش   تامج البيي عل  ال يب 

 التال :
 ـ مناقشة نتائج الفرض الأول:1

 القبل  القياسيجمتبسط   بيج لا  دمل  لي امي  ف بر ( بيبد1) ليدب  خدل مج يترح     

دف  اليل  باجتيااا   يب  لمسابق مستبى الأداا  ف  كيد البيي للميمبع  التي يبي   بالبعدي
   كيم  مج  لب الميسبب     كيم  لا   يييال شاط ال يار  بل الح متبسط القيال البعدى   

قيال مما يدل عل  بيبد ف بر دال  لي اميا  ل الح ال) 15 1اليدبلي  ع د مستبى مع بي  )

 (2شكل )
 الضابطةن القبلي والبعدى للمجموعة متوسط القياسيي

 دفع الجلةلمسابقة  الأداء فى مستوى
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بتُ ي  البايث  السب  ف  تيسج القياسا  البعدي  عج القياسا  القبلي  لدى تلميلا   عدى  بال
لل  دف  اليل  باجتيااا   يب ال شاط ال يار   ف  مستبى الأداا لمسابق  الميمبع  التي يبي 

ا  فاعلي  لستخدا   سلب  التعل  الت افس  اليماع    باللى يتأسل عل  ر ب ة بر  المه
بيج المتعلما  مما ساا  ف   يمي  لمسابق  دف  اليل  كيد البيي ف   ب ة تد يبا  ت افسي لالتع

لثا ة دافعيتهج للتعل  بالتفبر عل  الزميد  داخل الميمبع    بللل  ميابل  لل ميمبع  التفبر 
 لمج يما عل  باك  الميمبعا  التعليمي  مج خدل الت افل بي هما  بلل  لما ف  الا الأسلب 

بتشبير ييعل التلميلا  لديهج  غب  ف  لظها  القد ا  الف ي  بالبد ي    بلما يترم   الا 
ر ب ة تعبم  المتعلم  لأك   كبااا بكد اتها البد ي  بال فسي  ف  ميابل   الأسلب   يرا  مج

 يب لتيقير  فرل مستبى مملج مج الآداا  بمج ث    ث  ف  تشليل اجتيااا  بشلل ليياب  
 س  ال شاط ال يار .  مما
يىدى لل  اج تقاا بمستبى  داا  اليماع   يد  سالي  التعل  باللى لتعل  الت افس بيُعد ا     

الأم    يب عملي  التعل  المتعلميج  لما     يساعد عل  زيادة دافعي  المت بع  المها ا  الي لي  
 ( 71).  ال ياري ط  الأ شاللى يسه  ف  تلبيج اجتيااا  اجييابي   يب مما س

باليهبد  اجتيااا  امييابي  تلبيجدب ا  فعام  ف   اليماع  يلع  لتعل  الت افس لما  ج ا      
  بتق ي  لدى المتعلميج  التفبرب الطمبح افرل مستبيا  اج تايي  الت  تهدل للب بل لل  

بييعل المها      استمتاعا  ثمبع   لالت افل ييعل  ف اد الميلما  ج الفيبة بيج القد ة بالأداا  
 اللي يلعب  الت افل ف  الأداا اجيياب  باجراف  لل  الدب   البايبا  اليبمي   لث  دك  ب 

 ( 251:41).لدى المتعلميج  بزيادة اماتما  بالت ليز المطلب  ت فيلا 
ل  علب  التبيتفر لل  م   تامج بع  الد اسا  بالت   شا   لل   امي  لستخدا   س     

الت افس  ف  تيسيج مستبى  داا بع  المها ا  المت بع  ف  ال يارا  
 (       2()1)(2)(8()74()75()46المختلف .)

ببهلا ال تيي  يتيقر ما ياا بالف   الأبل مج في ب  البييي باليلى يي   علي    ي " تبييد      
الميمبعيي  التي يبييي  فيي   تلميييلا بيييج متبسييط  القياسيييج )القبليي  ي البعييدى( للي يياميا  فيي بر داليي  
 مسابق  دف  اليل  باجتيااا   يب ال شاط ال يار  ل الح القيال البعدى. مستبى  داا

     
 :الفرض الثانى مناقشة نتائج  -2

 القياسييجمتبسيط   بييج لا  دملي  لي يامي  في بر ( بييبد71) لييدب  خيدل ميج يتريح

دفيي  اليليي  بل ييالح  لمسييابق بى الأداا تمسيي فيي  يكيييد البييي للميمبعيي  الرييابط  بالبعييدي القبليي 
اليدبليي  ع يد مسيتبى    كيمي  ميج  لبي الميسيبب     كيمي  لا ي  ييييمتبسيط القييال البعيدى   
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مما يدل عل  بيبد ف بر دال  لي اميا  ل الح القيال البعيدى في  يييج م تبييد ) 15 1مع بي  )
 ييي  البايثيي  السييب  فيي  تيسييج تُ ب  اريي   فيي بر داليي  لي يياميا  فيي  اجتيااييا   يييب ال شيياط ال ي

 ف  مستبى الأداا لمسيابق  القياسا  البعدي  عج القياسا  القبلي  لدى تلميلا  الميمبع  الرابط 
 ( م با سيلب  اليتعل  بيالأالط يقي  المعتيادة )  تقيب  بي  المعلمي  في  تيال الفعيالاليدب   للي دف  اليل  

بللي  للم اييل الف يي  لمسيابق  دفي    كبيل المعلمي مجمبلج بآداا ال يعتمد عل  الش ح اللفظ   باللى
ميج  ظهب ايا ليظي إ يدح الأخطياا الف يي  كييا  المعلمي  بايلا باجرياف  للي   الم اد تعلمها  اليل  

لمييييا تُ ييييي  البايثيييي  عييييد  بيييييبد تيسييييج فيييي  اجتيااييييا   يييييب مما سيييي  ال شيييياط  كبييييل المتعلمييييا   
لتيديييد فيي  شييلل الييد ل الأميي  الييلي ي ييي  اليي  عييد  ال ياريي  لييدى  فيي اد الميمبعيي  الرييابط  ل

 . الطالبا  بيال  مج الفتب  بالملل   بكل  الأكبال عل  مما س  ال شاط ال يار 
 بالقييييد ة عليييي  التشيييييي    اليمييييال بالييييدلا ب المعليييي  ال ييييايح اييييب الييييلى يمتليييي   بح الدعابيييي  ب      

 (21:72بالم ب   م  المباكل المختلف  بم  مستيدثا  الع  .)
ج لي  يليج  امهيا علي  ب المعل   يد  اي  ميياب  الميدخد  البشي ي  للعمليي  التعليميي  لما يُعد       ات

الفعييال فيي  يمييي  مييدخد  ال ظييا  التعليميي   بفيي  تيقييير  ادافيي  ب اجطييدر  فهييب الع  يي  المييىث  
عليمييي   ج معليي  الت بييي  ال يارييي  اييب  سييال الم ظبميي  التلمييا   عليي   يييب  فرييل ببلفييااة عالييي  

  (71:4الم ظبم .)تل  علي  يق   ياح  ب فشل ب 
المُتبع  بالت  الط يق  لستخدا    جبيتفر لل  م   تامج بع  الد اسا  بالت   شا   لل      

لستيعا  المتعل  لهلا  د  ال   المتعلم الش ح اللفظ  ب داا ال مبلج العمل  للمها ة تعتمد عل  
  (87()81)مج ث  تعلمها.المها ا  ب 

ببهلا ال تيي  يتيقر ما ياا بالف   الثا   يزميا  مج ف ب  البيي باللى ي   عل     "      
بيج متبسط  القياسيج )القبل  ي البعدى( لتلميلا  الميمبع  الرابط  لي اميا  تبيد ف بر دال  

 ى.مسابق  دف  اليل  باجتيااا   يب ال شاط ال يار  ل الح القيال البعد مستبى  دااف  
 :الفرض الثالثاقشة نتائج نم -7

متبسط  البعدييج  بيج لا  دمل  لي امي  ف بر ( بيبد77) ليدب  خدل مج يترح
دف  اليل   لمسابق مستبى الأداا  ف بلل   كيد البيي بالرابط التي يبي  لميمبعت  البيي 

 ييي  ي يبي  باجتيااا   يب ال شاط ال يار  بل الح متبسط القيال البعدى للميمبع  الت

  مما يدل عل  ) 15 1اليدبلي  ع د مستبى مع بي  )   كيم  مج  لب الميسبب     كيم  لا  
بتُ ي  البايث  السب  ف   بيبد ف بر دال  لي اميا  ل الح القيال البعدى للميمبع  التي يبي   

مستبى   فلرابط  تيسج القياسا  البعدي  للميمبع  التي يبي  عج القياسا  البعدي  للميمبع  ا
  الت افسالتعل  ستخدا   سلب  لل  ل دف  اليل  باجتيااا   يب ال شاط ال يار  لمسابق الأداا 
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بالعمل  ميمبع  العمل الت  ت تم  لليهالل   التلميلةلدى  اج تماا ف  ت مي   تفاعليب اليماع  
 خسا ة ف  ببا  س تلبج م بللل بقي  الزميد     عل  للتفبر دافعا  لها اللى لاج اليماع 

للل الف    يعمل عل  لعطاا اليماع    الت افسالتعل   سلب    باجراف  لل   ج الميمبع 
ييي مج خدل الا الت افل تيابل    مختلف  القد ا  التلميلا للت افل م  عدد لبي  مج  تلميلة

 مساعدة لخد مج مستبى مملج  فرل لل  بالأداا بالب بل الفبز تيقير لل ميمبع  تلميلا 

لل للزميل  الت  تييد  داا  بال ييح الأمثل الأداا تقليدبللل   الأخطاا لت ييح بعرهج البع 
اللى اليماع    الت افسالتعل   سلب   ج لما   م يل  ف ي  خا   بمسابق  دف  اليل  كيد البيي 

  ت  لستخدامها م  تالادة( تفبر عل  )الط يق  المعتت  لستخدام  م  تلميلا  الميمبع  التي يبي  
عتماداالخلب الا الط يق  مج الت افل  ظ ا  الرابط  تلميلا  الميمبع   الت  لليا  عل  المعلم   بات

ييي  ج المبكل تقب  بالش ح بآداا ال مبلج للباي  الي ل  الخا  بمسابق  دف  اليل    
 .جتقاج الأداا متعلما ستثا ة الفي  ل يلبج مج ال ع التعليم  اللي يخلب مج الت افل 

اليماع  مج   يح الأسالي  التد يسي  ف  لستثا ة المتعل    الت افس التعل  بيُعتب   سلب       
ع د لشت ال  ف  المها  التعليمي  بييبي  كد ات  اللام     ببلل يهبدا بلل  شاط لاف  جستخدا  
كد ا  لبي ا  مج اج تماا  رمما ييق  بللل  زيادة تفاعل  داخل الميمبع  التعليمي  المت بع 

(745:44( )718:45يبدة عالي .)لا  لليماع   باللفاح مج  يل تيقير مخ يا  تعليمي  
  
لما يعمل عل  زيادة اليهد المستهدل    ج الت افل يزيد الس ع  ف  ل ياز العمل لما      

 المتعلميج يثي  ااتما  لما       ف  المهم  الت  يت افل فيها م  غي ا المتعل المبلبل مج كبل 
 ( 771:42).المت بع  بالمادة التعليمي  بيهيئ له  الف   الت  تساي  كد اته 

بيتفر لل  م   تامج بع  الد اسا  بالت   شا   لل   امي  لستخدا   سلب  التعل       
لب  سا    بأالت افس  ف  تيسيج مستبى  داا بع  المها ا  المت بع  ف  ال يارا  المختلف  مق

 (       2()1)(2)(8()75بالأبام )الط يق  المعتادة(.) التعل 
ببهلا ال تيي  يتيقر ما ياا بالف   الثالي مج ف ب  البيي باللى ي   عل     " تبيد      

ف بر دال  لي امي  بيج متبسط  القياسيج )البعدييج( لميمبعت  البيي التي يبي  بالرابط  ف  
يل  باجتيااا   يب ال شاط ال يار  ل الح القيال البعدى لتلميلا  ل  دف  امسابق مستبى  داا

 .الميمبع  التي يبي 
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 الإستنتاجات والتوصيات: 
 أ ـ الإستنتاجات:

ف  ربا  ادال البيي بف بر  بف  يدبد العي   كيد البيي بمج خدل ال تامج تب ل  البايث  
  لل  اجست تايا  التالي :

إستخدام التعلم التنافسى الجماعى ساهم بطريقة إيجابية في تعلم ب جريبىـ البرنامج الت1
مسابقة دفع الجلة وكذلك إيجابية الإتجاهات نحو ممارسة النشاط الرياضى لدى تلميذات 

 المجموعة التجريبية, وذلك من خلال ما يلى:
ع  التي يبي  مب المي . بيبد ف بر دال  لي اميا  بيج متبسط  القياسيج القبل  بالبعدى لتلميلا 

 يييمسابق  دف  اليل  باجتيااا   يب ال شاط ال يار  ل الح القيال البعدى  مستبى  دااف  

 كيم  مج  لب الميسبب  لمت ي ا  مستبى الأداا باجتيااا   يب ال شاط ال يار     كيم  لا  

 . ) 15 1اليدبلي  ع د مستبى مع بي  )  
ات المجموعة الضابطة ساهم بطريقة ايجابية في تعلم يذلتلم ـ الأسلوب التقليدي المُتبع2

مسابقة دفع الجلة فقط , وعدم إيجابية الإتجاهات نحو ممارسة النشاط الرياضى لدى تلميذات 
 المجموعة الضابطة, وذلك من خلال ما يلى: 

ط  اب  الر. بيبد ف بر دال  لي اميا  بيج متبسط  القياسيج القبل  بالبعدى لتلميلا  الميمبع
الميسبب     كيم  لا   يييمسابق  دف  اليل  فقط بل الح القيال البعدى  مستبى  دااف  

 15 1اليدبلي  ع د مستبى مع بي  )   كيم  مج  لب لمت ي ا  مستبى الأداا لمسابق  دف  اليل  

 .  ف  ييج م تبيد ف بر دال  لي اميا  ف  اجتيااا   يب ال شاط ال يار )
ج المقترح بإستخدام أسلوب التعلم التنافسى الجماعى عن الأسلوب التقليدي امالبرنـ تفوق 7

المُتبع في تعلم مسابقة دفع الجلة والإتجاهات نحو النشاط الرياضى لدى التلميذات عينة 
 مما يدل على فاعليته وتأثيره الايجابي في العملية التعليمية, وذلك من خلال ما يلى: البحث

ي اميا  بيج متبسط  القياسيج البعدييج لميمبعت  البيي التي يبي  ل دال  . بيبد ف بر 
مسابق  دف  اليل  باجتيااا   يب ال شاط ال يار  ل الح القيال  مستبى  داابالرابط  ف  

مسابق  دف   مستبى  دااالميسبب  لمت ي ا     كيم  لا   ييي البعدى للميمبع  التي يبي  
 .)15 1) اليدبلي  ع دمستبى مع بي    كيم   لب مج ال يار ط ال شااليل  باجتيااا   يب 

 ب ـ التوصيات:
 ف  ربا ما  سف   ع    تامج البيي اليال  تب   البايث  بما يل :

بد ل الت بي  لأيد  سالي  التد يل اليديث    سلب  الت افل اليماع   اإستخدب ي اجاتما 7
تقاجال ياري   سيج اجتيااا   يب ال شاط ال يار  لدى تلميلا  تييل  ب مسابق  دف  ال لتعل  بات



 

 
    لوم الرياضةنية وعية البدالترب مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

    ) 72 (  ( الاول  العددم(   )  4040(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقم المجلد )         
 

بإستخدا  لدستفادة مج الأسلب  التعليم  ي لي اا د اسا  مماثل  4 .ال ل الثا   اجعدادى
 ف  تعلي  المسابقا  المت بع  ف   يار   لعا  القبى. الت افس  اليماع التعل  ا سلب  

تقاجاليماع     التعل  الت افس لب  س   تبال ياري  عل   معلما  الت بي تشيي   .8  ف  تعل  بات
 .مسابق  دف  اليل  بد ل الت بي  ال ياري 

بإستخدا  الأسلب  التعليم  ي تزبيد القامميج عل  تعلي  مسابقا   لعا  القبى بليفي  تطبير 2
 الت افس  اليماع  ف  التد يل. التعل  

 المراجع العربية والأجنبية:
 لعربية:ـ المراجع ا1

 

 ي7
 
 ي4

 

  ( :     4111لب ااي   ييمد سدمي   ) 
 

 

 (: 4115) الديج عز يمد  بب ال يا 

المدخل التطبيق  للقيال ف  اللياك  البد ي    م شاة          
 المعا ل   القاا ة .   
 .    القاا ة   دا  اللت  معل  الت بي  ال ياري 

 ي8
 
 

 

 ي2

 

 (:4171باس  سامد عبد العظي  )
 
 

 

 (:4174لب ااي  ) الخالر عبد  ثي ب
 

فعالي  بع   سالي  التد يل عل  تعل  مها ا  اج قال ف  
 السباي    سال  دلتب اا  للي  الت بي  ال ياري   يامع  يلباج.

بالأداا  المع ف  التي يل ف  الت افس  التعل   سلب  تأثي 
 طلب   عل تي يب  الق   بيي  م  لفعالي  بام ياز المها ي

الأساسي   الت بي  للي  -ال ياري   الت بي  كس  - الثا ي   ي الم
 (   يامع  ديال   الع ار.51) الفتح   العدد ميل 

 الثقاف  لل ش  عماج.   دا  اميتماع  ال فل عل  (: 4172) بي ياب  ب يبدة   ي5
  ي6
 ي1
 

 

 :(4112)اج يات  سعفيج شيييس
  (:4178خالد  بب السعبد عبد الله )

 .دا  ال هر  الع بي    القاا ة  4 ط عل  اميتما     سل
تأثي  ب  امج تعليم  باستخدا   سلب  التعل  الت افس  عل  
الأداا المها ى لبع  المها ا  الأساسي  ف  الهبل  لطد  
للي  الت بي  ال ياري  يامع   سيبط"  سال  مايستي   لليي  

 يبط.الت بيي  ال ياريي   يامعي   سي
ف  تطبي  الت ب  العقل  التعل  الت افس   لست اتييي  تأثي  (:4175افد عل  دابد )   ي2

لبع  المها ا  الأساسي  للطد  بل ة السل "  ميل  علب  
(   للي  الت بي  البد ي  بعلب  45(   العدد )2ال يار  الميلد )

 ال يار   يامع  ديال   الع ار.
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 ي 1
 
 ي71
 
 

 ي77
 
 
 
 ي74
 

سعيد   ابيدا ميمد ال را مسعد  
 (: 4111اليسي   )

 (:4114سامي  ف غل  م  ب  )
 
 

 (: 4115س اا ميمد سليماج )
 
 
 
 بج   عل  الياي  خالد  ادر  

 (:4111ال  ي  ) ميمد

لست اتيييا  معا  ة ف  التد يل للمباببيج بالمعبكيج   
 م لز اللتا  لل ش    القاا ة.
  ال ياريي   دا  اليلمي    بييفي  الت التد يل بالتد ي  المييدا  

 اجسل د ي .
تطبيقاتييييي (  عيييييال   – سيييييت اتيييات   –اليييييتعل  التعييييياب   ) سسييييي  

 اللت  للطباع  بال ش   القاا ة.
 
 السيل  لي ة في  بالتد يب  الت افس  التد يل  سلبب  استخدا   ث 
تياايا  الم افسي  بكلير المهيا ي الأداا علي  الطلبي "  الميليي   بات
 (  دبل  اللبي .11(  العدد)48) يلدي   المالت بب 

 ي78
 
72. 
 

 (:4171) ميمبد زيتبج عايش
 

 ( :4114)  اشدميمد عل  
 

   تد يلالب  بط ر م ااجال ف  المعا  ة العالمي  تيااا اج
 .عماج   لش بردا  ا

  الع ب    دا  الفل     ى ب دبا اعخ ام  المعل  ال
 .القاا ة

75. 
 
 
 

76. 
 
 
 

71. 
 
72. 
 
 
 

71 

 (:4115الف طبس  ) سمب   عل
 
 
 

  (:4112ف اج عبد اليميد تبفير )
 
 

 

 (:4112ميدي عزيز لب ااي  )
 
 

 :(7114)ميسج لسماعيل لب ااي  
 
 

 

 :(7115)دبى ييميمد يسج ع

السل     ل ة التهديل ف    با  تعل  عل  الم افس   سلب  تأثي 
 للي     د الثا (  العد72) الميلد   ال ياري  الت بي  ميل 

 ديال . ال ياري   يامع  الت بي 
العملييييي   –ال ييييباي  الف ييييي  لمسييييابقا  اليييييدف  بال ميييي  "التل ييييي  

القييا بج الييدبل    دا  البفيياا  –اج ييابا  الشييامع   –العرييل  
 لد يا الطباع  بال ش   اجسل د ي .

لست اتيييا  التعلي  ب سالي  التعل    ملتب  الأ يلب الم  ي    
 اا ة.الق
مج مقت ح ف  ال شاط ال يار  لطد  يامع  الم يا   اب

بكيال مدى فاعليت  ف  تعديل اتياااته   يب مما س  ال شاط 
 يامع  الم يا.ال ياري   للي  الت بي    سال  دلتب اا  ال يار  

   دا  المعا ل  78ط سيلبلبيي  التد ي  بالم افسا   
 القاا ة.

 ي41
 

 

ميمد      ى  يج عدب مييمد  يس
 :(  7112 الديج  رباج)

 

 .ختبا ا  الأداا الي ل    دا  الفل  الع ب    القاا ة  ل
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 ي47
 
 
 
 
 

  (:4111ميمد فل ى سيد  يمد )
 
 
 
 لمراجع الأجنبية:ا

تأثي  التد يل الف دى اج شادي بإستخدا  اللتي  المب مج 
 ة لعدج  عببا  التعل  ف  مها ة الت بي  مج السقبط ف  ل

( للي  الت بي  88علب  بف بج ال يار    الميلد)   ميل اليد
 ال ياري    يامع  يلباج.

Teaching middle school physical education, Human 

Kinetics,Printing hall,Australia,p521.                       

Bonniess M., (2002): 22- 

The effects of the cooperative   learning  approach      
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(2001): 

21- 
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Augmentad feed back presented in a virtual  
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