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تقييم المناخ الفسيولوجى فى محافظتى محايل والنماص جنوب غرب المملكة 
 فيةاالعربية السعودية باستخدام نظم المعلومات الجغر 

 )دراسة فى المناخ التطبيقى(

 د/ فاطمة محمد محمود شعبان                          

   mi_me46@yahoo.com  

  ملخص

على تأثيره و المناخ الفسيولوجىهمية هذه الدراسة في إطار معرفة أهمية دراسة أتكمن      

مدى  لتحديدكدراسة مقارنة  ، محافظتى محايل والنماص فيالفسيولوجية راحة الإنسان 

نسان حاول الإ فقدعلى كافة نشاطتة اليومية ، لإنسان وتأثيرها لجسد االراحة الفسيولوجية 

ثر راحة أبكافة الطرق المختلفة تسخير التقنيات المتاحة لتذليل الظروف المناخية ، حيث تت

ارتفاعها عن سطح  ىأو مد ، بعدة عوامل من أهمها طبيعة المنطقة نفسهاالفسيولوجية نسان الإ

مثل العمر  أو من ناحية طبيعة الإنسان نفسه ، بها أو بالظروف المناخية السائدة  ، الأرض

ساسى فى اختيار والجنس والحالة الصحية ونوع النشاط الممارس ، ويرجع العامل الأ

حيث تقع في ،  محافظتى الدراسة أن محافظة النماص تعد أعلى محافظات عسير ارتفاعا  

ما محافظة أمتر فوق مستوي سطح البحر ،  0722أقصى شمال إقليم عسير على ارتفاع 

 ا  متر 0552وذلك بفارق ارتفاع  ،فوق مستوى سطح البحر ا  متر 752اع محايل فتقع على ارتف

وبالتالى التأثير الملحوظ على راحة ، ثر فى التباين الحرارى بين المحافظتين ا كان له الأمم ،

الإسلوب الكارتوجرافى  استخداموتم  ، ةونشاطه خلال فصول السنالفسيولوجية نسان الإ

عتماد على المحطتين المناخيتين ) الالتوضيح مدى الإختلافات والمقارنة بين المحافظتين ، و

وقد ، م (  0208 -0555 )النماص ومحايل ( ، فضلا  عن استخدام البيانات المناخية للفترة من

 راحةالأثيرها على ومدى تتربط بين الظروف المناخية  كمية اتجهت الدراسة إلي وضع علاقة

وذلك من ، أو الانزعاج  إحساس الإنسان بالراحةمدى  لمعرفة ،جسم الإنسان الفسيولوجية ل

وكذلك العديد من المعايير والتي يعتمد ، خلال دراسة التوازن الحرارى والمائى لجسم الانسان 

تبين و ،مثل معامل جفنى وقرينة توم ومعيار تيرجنج بعض العناصر المناخية في قياسها على 

فى فصلى الربيع والخريف ، كما  تتواجدمحايل فى محافظة  الفسيولوجية أن راحة الإنسان

فصل الصيف عدم راحة فسيولوجية لسكانها نظرا  لسيادة ارتفاع درجات الحرارة ، بيسود 

يتميز فصل فبينما نجد محافظة النماص يغلب عليها المناخ البارد إلى شديد البرودة شتاءا ، 

فى  ، نظرا  لإنخفاض درجات الحرارة بهذا الفصل ،هاالشتاء بعدم الراحة الفسيولوجية لسكان

 احة الفسيولوجية بها فى فصل الشتاء .حين تتواجد الر

- والحراريالمائى  التوازن-الفسيولوجية الراحة  – المناخ الفسيولوجى المفتاحية:الكلمات 

 المناخية  القرائن

                                     
 مرشح ما بعد الدكتوراة 

mailto:mi_me46@yahoo.com


 2222)يناير(  4، ع41مج      () الانسانيات والعلوم الاجتماعية     مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم 

 

 د. فاطمة محمد محمود شعبان (...)تقييم المناخ الفسيولوجى فى محافظتى محايل والنماص
6788 

 المقدمة : 
 فااى الفساايولوجية تتناااوه هاالد الد الااة التبااايى المزاااىى والةماااىى ل ا ااة ا ىسااان    

ن شااا و  ا ىساااان  ال ا ااااة أ يااا   عسااااي  محاااافظتى محايااال والنمااااص  من قاااة 
والتاااى  الخا جياااة ماااا هاااو جة ىتيااااة لتعااااف  ماموعاااة ماااى ال وامااال الفسااايولوجية 
الداخلياة ماى التاوا ن ال وامال وكالل    ا، المناخياة المحي اة  ظا و ال أهمها تأثي 
 ا ىسان.داخل جسم  والح ا ي المائى 
وي ااا   المنااااخ الفسااايولوجى  أىااا، ال لااام الااالر يهاااتم  د الاااة تاااأثي  ال نا ااا       

المناخية على ا ىسان   والتغي ات الفسيولوجية التى تحدث فى الاسام ىتيااة تلا  
ت ا   ال ا اة الفسايولوجية كماا   (  82  ص  8002التأثي ات ) يولف  ك ر   

نفسااية التامااة وفاا   اا و   أىهااا ا سااات ينتاااا ا ىسااان ويا لاا، حةاا    ال ا ااة ال
مناخيااة وطعيعيااة محاادد  ي ااام فااى الااتم ا ها دون  ياااد  أو ىق ااان   أر  الااة 
الاها  ال  اعى الم كاةر تا در جلاى شا و  ا ىساان  ال ااا عاى العيطاة المحي اة 

  وبم ناى أخا  هاى  الاة ا تاةان الحا ا ر  ايى الاسام والعيطاة المحي اة  ا، فاى  ، 
أر تكااون  اا ا   الاساام    °م(  83ا   ال ادحااة )  اال المحافظااة علااى د جااة الحاا  

الناتاة مى التفاعلات الكيميائية التى تا ر داخل، مساوية لكمياة الحا ا   المفقاود  
  ص 0990) مهااادر ف  اااان   خا جاااة عاااى ط يااا  الحمااال والتو ااايل وا شااا ا 

 8003:  0991)  وقد اعتمادت الد الاة علاى العياىاات المناخياة للفتا   ماى  (01
لتوااايم ماادر التبااايى فااى لمح تىاايى مناااخيتيى همااا ) محاياال والنماااص (   م ( 

ذلاا  علااى  تااأثي محااافظتى الد الااة   و مااى جختلافااات الظاا و  المناخيااة فااى كاال 
تعاامنا الد الااة عااد  محاااو    وهااى ال واماال كمااا    الفساايولوجية  ا ااة ا ىسااان

ال عيعياااة المااا ث   فاااط منااااخ من قتاااط الد الاااة   ثااام الخ اااائ  المناخياااة الساااائد  
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ت عيااا  فعااالان عاااى    الفسااايولوجية  من قتاااط الد الاااة وأث هاااا علاااى  ا اااة ا ىساااان
د الاااة  التاااوا ن الحااا ا ر و    الفسااايولوجية القااا ائى المناخياااة لاياااات  ا اااة ا ىساااان

 من قتى الد الة لواء داخل المبااىى أثنااء الليال والنهاا     ئى لاسم اةىسانوالما
أو خااا ا المباااىى فااى الظاال وتحااا أشاا ة الةاام    وذلاا  و ااوةن لتحديااد أفعاال 
الأوقات وأكث ها ملائمة ل ا ة ا ىساان ماى أجال التو اية  الاتغلاه هالد الأوقاات 

  والتثما ها لكافة الأا اض الحياتية . 
   لدراسة:اأهداف 
 يلى:تتمثل أهدا  الد الة فيما       
محافظتى محايل  لاسم اةىسان فى الفسيولوجية ال ا ة وقاتأكث  أ تحديد -0

و أو الف لى ألواء على المستور الةه ر   المناخيةوالنماص مى النا ية 
  السنور.

 لواء  الةياد  او النق ان خلاه ف وها ىسان التوا ن الح ا ر لاسم  تحديد -8
 ى لاسم اةىسان  من قتى لى التوا ن الح ا ر ال عيجللو وه  ةالسن

 .الد الة
فى هلد  خل الحل لأ الد الة  من قتى تقدي  الفقد المائى لاسم اةىسان  -8

 الفقد.الفت ات وت ويض هلا 
 الف الة.تقسيم من قة الد الة جلى ى اقات ف لية وف  د جات الح ا    -4

 من قتى الد الة    الت ويجللسيا ة و  الفسيولوجيةال ا ة  تحديد أىسم أوقات -8
لتانم ا ىةعاا وأخل  م يحة مناخيان  المحافظتيىالاي  وقات حعان م  فة الأأو 

 .الحي ة منها 
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ثي د على أعية لزان محافظة النماص مى مخاط  اة تفا  ومدر تتو  -4
 م اض القلم واغط الدم واي  التنف  . أ
وبيى    الق ائى المناخية المد ولة  من قتى الد الة الت    على مدر اتفاق -6
           المنالبة للسزان .الفسيولوجية وقات ال ا ة أ

 منهجية الدراسة : 
مى  ي  ج  ا  الةخ ية  الد الةعليها  تعتمدا المناهج التى تتنو       

التخدما المنهج اةقليمى فى تحديد من قتى  ي     لمن قتى الد الةالاغ افية 
 ث  عنا   المناخ على  ا ة اةىسانأوالمنهج المواوعى فى د الة   الد الة 

 ةةمنيالفت   التحديد فى عى التخدام المنهج التا يخى  فعلان    الفسيولوجية
لى التخدام المنهج المقا ن ل مل د الة جاافة  ا  ال نا   المناخية   ةلد ال
والمنهج الت عيقى ة  ا   يى من قتى الد الة    الفسيولوجية ىسانل ا ة ا ا ىة مق

كما التخدما الاواىم النفعية و بط المناخ  ال ا ة الفسيولوجية للإىسان   
 ةللوا الكمى فى تحليل ال لاقة الكميلاليم فى الد الة ومنها الأأالبا ثة عد  

للوا  يى عنا   المناخ وق ائى ال ا ة المناخية   وكلل  تم التخدام الأ
   ا  التفاعل  يى عنا   المناخ وال ا ة الح ا ية فى الف وهج ىالكا توج افى ف

 ي  تم اةعتماد على المح ات المناخية لمحايل والنماص  فى التو يع الاغ افى
 ها المناخية أااافة مح ة  وفى   ض خ ائط خ وط التساور تم اةعتماد على

 .   arc gis 10.2وذل   التخدام   ىامج   ذل  لعبط اخ اا الخ ائط 
 الدراسات السابقة : 

 ومنها: الفسيولوجية تت دد الد الات المت لقة  ال ا ة      
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 دن د الة لمناخ الفسيولوجى فى الأا أىماط ( 0921 د الة ) ى مان شحاد   -
والتى مى خلالها تم تحديد   ت عياية  ي  التخدما ت عي  م امل تي جنج 

عى تحديد  فى التخ يط للتنمية   فعلان  ذل  ث أوبالتالى   أقاليم ال ا ة المناخية 
 و العي  .أسات والة و   ال ا ة  مدر فاعلية ال ياح فى ا 

يولوجى فى م   والتى ( المناخ الفس  8000   د الة ) ععد ال ةية يولف-
 ي  اعتمدت فى    ينا أن أىسم ط ق قيات م املى الح ا   وال طوبة 

 كث  المناط  مى  ي  ال ا ة المناخية .أوم  فة   وليف أالت عي  على م ادلة 

( المناخ وأث د على  ا ة ا ىسان فى  8004د الة محمد توفي  ا  اهيم )  -
السوا ل الم  ية   وتناولا هلد ال لالة أهم خ ائ  المناخ  السوا ل 

ج منها تمتع السوا ل جلى عد  ىتائوتأثي ها على  ا ة ا ىسان وتو لا الد الة 
ةتاء ح د أكث  الم  ية  نسبة م تف ة مى الس و  الةمسى   وأن ف ل ال

ف وه  ا ة  السوا ل الة قية   فى  يى ححتل ال يف هلد المزاىة على 
  السوا ل الةمالية .

( أقاليم ال ا ة واة هاق المناخى فى  8001د الة مس د للامة مندو  )  -
م     وقد تم تقسيم الد الة جلى جةئيى الأوه يتناوه المنحنى المناخى الحيور 

ا ة   يم الاليم ال ا ة واة هاق المناخى   والثاىى تحديد أقفى م   وتحديد أقال
 واة هاق المناخى تب ان لم امل الح ا   وال ياح لسعيل .

 ما   عسي جىسان فى ( المناخ و ا ة ا  8008   د الة ) طا ق  ك يا-
أن الح ا    تعيى المملكة ال  بية الس ودحة   والتى تناولا المناخ الفسيولوجى و 

 أكث  ال نا   تأثي ان على  ا ة اةىسان . ماوال طوبة النسعية ه
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ىسان  من قة م ( أث  المناخ على  ا ة ا  8004   د الة ) شحاتة ليد طلبة-
 ةوالتى تم التخدام مايات اوليف  وق ينة توم فى تحليل الموا ى  المدينة المنو   

مة ل ا ة ءملا ةتاء هو أمثل ف وه السنالح ا ية للاسم والتى  ينا أن ف ل الة
 ىسان  المدينة المنو   .ا 
اسم ا ىسان لالتوا ن المائى والح ا ر  على الت كية على لد الةل ا اوقد     

مثل لتدةه على ذل   الق ائى المناخية ة  وا من قتى الد الة أثناء النها  والليل 
والنها  ثم احااد ق ينة ال ا ة لليل م امل جفنى وق ينة توم وم امل تي جنج 

  الم كبة اليومية .
  :موقع منطقتى الدراسة 

ح ااد الموقااع الفلكااط والاغ افااط مااى أهاام ال واماال التااط تعااع الخ ااائ  والساامات   
الد الاااة فاااط جقلااايم عساااي   محاااافظتىتقاااع  و   من قاااةر أالمناخياااة التاااط تتمياااة  هاااا 

تقااع محافظااة ف( 0جنااوا ااا ا المملكااة ال  بيااة الساا ودحة كمااا يتعاام مااى الةاازل )
متا  فاوق مساتوي لا م  8200النماص فط أق ى شاماه جقلايم عساي  علاى ا تفاا  

 ¯4خ ى طاوه  وشماةن    091  ¯00و 021 ¯18تقع  يى دائ تى ع ض و البح    
متاااداد اق اااى أيعلاااس  كماااا   8كااام 8820 تها تعلاااس مسااااو شااا قان    481  ¯84و  481

لااى جمتااداد مااى الةاا ق مااا اةأكاام    30لااى الانااوا ىحااو جىق تاايى لهااا مااى الةااماه 
وماااى الةااا ق   محافظاااة  لقااا ن  محافظاااة النمااااص شاااماةن ويحاااد كااام    080الغااا ا 

وماى الغا ا محاافظتى  اا ق والمااا د    محافظة  يةة ومى الانوا محافظة تنومة 
  021  ن1محافظة محايل جنوا ا ا من قاة عساي   ايى خ اط طاوه  فى  يى تقع  
ويحادها   شماةن  021  181  ن0, 021 01  ن84ش قان ودائ تط ع ض  481  821  ن2, 401

  وماى الغا ا البحا  الأ ما  ومحافظاة  جااه ألماع    مى الةاماه محافظاة المااا د 
وماى الاناوا محافظاة    ومى الة ق للسلة جبااه السا وات )الن ااق ا دا ي لأ هاا(
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وتمتاا   أىهاا ملتقاى شابزة طا ق  ئيساية   8كم 80000وتعلس مسا تها    جاه ألمع 
) جيااااةان يمحايليمزااااة المز مااااة (  ) شاااا ا ي محاياااالي الح يعااااة(   كمااااا حماااا   هااااا 

متا ان فاوق  210ال  ي  السا لط )جد  يجيةان(   وتقع محافظة محايال علاى ا تفاا  
محاياال عسااي  من قااة جاالا لةوا هااا   ومةااتى لاايا ى مسااتور لاا م البحاا    وت ااد 

لأهالى من قاة عساي   فعال ماا تتمتاع  ا، ماى موقاع يا بط السا اد  تهاماة   وكالان ماى 
المن قتااايى ذات طاااا ع جعلاااط لااا، تاااأثي د علاااى مناخهماااا كماااا لااايتم الت ااا   عليااا، ماااى 

 خلاه الد الة.
 

 
 حايل( الموقع الفلكى والجغرافى لمحافظتى النماص وم 1شكل ) 
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 : العوامل الطبيعية المؤثرة في مناخ منطقتي الدراسةولا   أ
الد الة ولو  يتم  تىتتنو  ال وامل ال عيعية الم ث   على مناخ من ق      

 :يلطتناولها كما 
 لتضاريسا -0
كمااا يتعاام مااى شاازل تتميااة من قتااى الد الااة  ال ااا ع التعا يسااى والاعلااى       
وق هااا فااى مالنماااص من قااة جعليااة  وجاا، عااام ىظاا ان لن محافظااة أ ياا  ىاااد  ( 8)

 جةاء:ألى ثلاثة ج ي  تنقسم تعا يسيان  الس وات ى اق للسلة جباه 

وهاااى تمثااال المنحاااد ات الاعلياااة الم لاااة علاااى لاااهل تهاماااة  : جززز ال الغربيزززةالأ -أ
وهااى من قااة ولاا ية  اايى الساا ا  وأاااوا     اادا لاام ا اوالتااى ح لاا  عليهااا محليااان 

   تهامة.
وأن    مسااتور البحاا  ق م فااو  8300لااى جوي اال ا تفاعهااا :  منطقززة السززراة -ب

وتنحااد  لاافوح الساا اد تااد يايان  م تق يبااان  8000كثاا  مااى ألااى ج  ااض جهاتهااا ت تفااع 
 . اتااد الة ق 

وهااى من قااة منخفعااة ىسااعيان عااى الساا ا    وي لاا  عليهااا  جزز ال القززر:ية :الأ -ج
لااى هعاااا و افااات  ااخ ية جودحااة و وافاادها ال ديااد  وقااد ق  تهااا الأ  الاام ىاااد 

وتنحد  ىحو الةماه والة ق ) الة يف     مزوىة مى ال خو  النا ية والمتحولة 
 ن الكثيااا  ماااى قاطنيهااااإفااا (   وىظااا ان ة تفاااا  محافظاااة النمااااص 31  ص 0998

و اااحتهم    يااا  ح ااااىون ماااى مةااازلات  اااحية تااا ث  تاااأثي ان لااالعيان علاااى  ا اااتهم 
جلااى ىقاااااا  الأكسااااااايى بة الأكسااايى  اة تفااا    الأماا  الاالر ياا در تاانخفض ىساا
 ياااااا  حقاااااال تةاااااابع    ياىىأو مااااااا ح اااااا    اااااانق  الأكسااااااايى الةاااااا     فااط الاااااادم
   تفاا  الخلاحاا  اد جات متفاوتاة وفقاان للإ تأثي  كسااااايى ممااااا ياااا دي جلى الأ الاااادم
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ا تفااا  م ااده التاانف  و  فااىكسااايى فااى الاادم وليااة لاانق  الأعاا اض الأالأ مثاالتوت
الاها  التنفسط  و ائفوالتآث  السلعى ل ختلاه ىسبة الأكسايى فط الهيموجلوبيىا

جلاى تفااقم  ااافةم  ا ىخفاض د جاة  ا ا   الاساجهاد واوالة و   ا     ةزل عام
    (Saqr, 1999, p332)يىالأع اض ال حية السا قة ىتياة ىق  الأكسا

 
تتنااو  مظاااه  الساا م ال عيعيااة والعيطيااة  محافظااة محاياال  ياا   فااى  اايى ىاااد أن

تقااااع داخاااال )تهامااااة ا  اااادا ( والتااااط تةااااتمل علااااى منحااااد ات وللالاااال جعليااااة 

 ( تضاريس منطقتى الدراسة وجنوب غرب عسير  2شكل ) 

 (     demالمصدر : من عمل الباحثة اعتمادا على بيانت المرئيات الفضائيه )               
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ومسااا حات وماااد جات لااامحا  نةاااأ  واىتةاااا  التام اااات ال م اىياااة علاااى لااافوح 
ومى أهمها مدينة محايل, )تهامة الساا ل( وهاط موا ياة للساهل الساا لط    الاباه
ويتخللهااا ال ديااد مااى الأخاديااد والودحااان )تياا،   لااى( التااط تحماال   الأ ماا  للبحاا 

وت ااعها فااط    مياااد الأم ااا  مااى قماام المنحااد ات الغ بيااة لسلساالة جباااه الساا وات
 . البح  الأ م 

وذلا   ساعم أن الهاواء يعا د    تفاا  اة  د جة الح ا    تنخفضوب فة عامة      
واللي حغ اط لا م    تفاع،   للل  فإىها تت  ض جلط تساقط الثلج ذاتيان ىتياة ة

ولكنهاااا ة تلعااا  أن تااالوا عقااام   الأ ض فاااط اللياااالط الباااا د  فاااط ف ااال الةاااتاء 
ىاا، عنااد  اا ود ج ياا  م ااا   الةاام   كمااا تااةداد فااط النماااص كميااة الأ  لاا و 

هعاوا عملية التكاثف ثم تسقط الأم ا   ويعاا  اليهاا  أال ياح على الس وح تعد
مما ي دي جلط  ياد  م ا  الةاتاء   ألفل  اتااد لهل تهامة  ىال ياح مى أعلى جل

كمااا أن هاالد الم تف ااات   وهاالا  اادو د ياا دي جلااط قااد تها علااى  ماال  خااا  الماااء   
والتااط ت اال جلااط لااهل تهامااة    هاط المنااا ع الأولااط لاميااع الأودحااة المتاهااة ا بااان 
مثاال  ر   ااض الظااواه  المائيااة الأخاا   والبحاا  الأ ماا  ولهااا دو  كعياا  فااط  اادوث

 (.000  ص8003)لالم  رالعباا والةعو د والند
 توزيع اليابس والمال: -2
ح اااد تو ياااع الياااا   والمااااء ماااى ال وامااال ال عيعياااة التاااط تل ااام دو ان ف ااااةن فاااط     

وبالتاااالط تحدياااد الملامااام   تحدياااد ىوعياااة المااا ث ات المناخياااة القا ياااة أو البح ياااة 
وكماااا هاااو    ،تأثي هاااا علاااى  ا اااة ا ىساااان وىةااااط وماااى ثااامالمناخياااة لأي من قاااة 
ي ااد البحاا  الأ ماا  هااو المساا م المااائط الو يااد الاالي ف(  8موااام فااى شاازل ) 

 ااال عليااا، جقلااايم عساااي  والااالي حمتاااد  محاذاتااا، ماااى الةاااماه الغ باااط جلاااط الاناااوا ح
والبحا  ىظا ان لب ادهما عنا،    لاة  نسايم العا الة قط ولكى ة تحظاط من قتاط الد ا
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ماااا محافظاااة أكااام    30 مااا   حاااوالى  يااا  تب اااد محافظاااة محايااال عاااى البحااا  الأ
كاام   كمااا أن امتااداد للساالة جباااه البحاا  الأ ماا   088 نحااوالنماااص فتب ااد عناا، 

لاى جةزل  اجةان جعليان أمام توال تأثي ات البح  الأ م  حلى الانوا جمى الةماه 
وعليا، فاان متولاط د جاة الحا ا   ي تفاع تاد يايان  التواال   اقليم الهعاا الداخلية 

ولكاااى فاااط ىفااا  الوقاااا تتاااأث  من قتاااط    ىحاااو السااافوح الةااا قية  م تف اااات عساااي 
النمااااص ومحايااال  تاااأثي  ال يااااح المولااامية الانوبياااة الغ بياااة وتمتاااا  هااالد ال يااااح 

ال طوباااة ماااى المحااايط الهنااادي وتنقااال م هاااا كمياااات ماااى    هاااواء م تاااده و طااام 
الأ ماا  وتةيااد كميااة  طوبتهااا أثناااء م و هااا  ااالبح  الأ ماا  وعناادما ت اال  والبحاا 

دم  ال ياااااح المولاااامية جلااااط جنااااوا ااااا ا المملكااااة ال  بيااااة الساااا ودحة فإىهااااا ت اااا
 الابااااه وتعااا   جلاااط ال ااا ود جلاااط أعلاااى وتةياااد ثااام تعاااع  مولتهاااا علاااى هيطاااة 

 (.28  ص8000  أم ا  اةي   )الأ يدا
 الكتل الهوائية:-3
وهط عبا   عى  ام لمي  والع ماى الهاواء يتمياة  تاااى  د جاة   ا تا،       

الكتل الهوائية عاد  فوق لا م والاع متاااى  ولفتا   تمزنا،  أ  وتنةو طوبت، أفايان 
ويتفاوت تاأثي  هالد الكتال   فوق،  مى اكتساا د جة   ا   و طوبة الس م المستق

 ت اااد عااى م ااد  ىةااأتها أىهااا تفقااد   ااض خ ائ ااها  ا  ساام م ااد ها   كمااا 
ويختلااااااف تأثي هااااااا فااااااط أجااااااواء شاااااابة الاةياااااا   ال  بيااااااة خاااااالاه ال ااااااام مااااااى ف اااااال 

( وتتاااااأث  من قتاااااى الد الاااااة  الكتااااال الهوائياااااة 814ص  8008 يااااادا  لأخ )الأ
  والكتااال الهوائياااة القا ياااة   والكتااال الهوائياااة المدا ياااة القا ياااة   المدا ياااة البح ياااة 

كتااال الهوائياااة الق عياااة البح ياااة والكتااال الهوائياااة القا ياااة والتاااى تااا ث  علاااى منااااخ وال
 المملكة   فة عامة وعلى مناخ ا ا من قة عسي    فة خا ة .
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 على  تأثيرهاالخصائص المناخية لمنطقتي الدراسة و  ثانيا  :
  الراحة الفسيولوجية للإنسان
  لإىساانل الفسايولوجية ا اة الهناك علاقة وطيد   يى الظ و  المناخياة و 

 ي  ىااد أن  احة ا ىساان و  كتا، وىةااط، وه سالا،  ال ا اة أو العاي  كلهاا 
للل  ة د مى د الة أهام ال نا ا   المناخية تتأث  جلط  د كعي   تقلبات الظ و  
وذلا  لأىهاا  الد الاة فط من قتط الفسيولوجية المناخية الم ث   على  ا ة ا ىسان 

والتاااى تااا ث  علاااى ال ا اااة  ا ىساااان ماااى أهااام المااا ث ات الخا جياااة المحي اااة  اسااام 
  وهى:الفسيولوجية الداخلية  اسم ا ىسان 

 درجة الحرارة: -4
ت د د جة الحا ا   هاط الما ث  الا ئي  والمباشا  فاط ا  ساات  ال ا اة أو 

فاط ا تفاعهماا عاى لا م  ان واااح ان تباينا لوجاودمن قتاط الد الاة  ا جهاد الح ا ي 
  ىظااا ان  الأمااا  الااالي حةااازل اخاااتلا  وتباااايى وااااام فاااط د جاااات الحااا ا     بحااا ال

 حةااا   اةىساااان  ال ا ااا، ومتااا   010ي°م0  اة تفاااا ةىخفااااض د جاااات الحااا ا   
عندما حزون فى  الة تاوا ن  ا ا ر ماع  ا و  العيطاة المحي اة  ا،    الفسيولوجية

 تفاا  ماا اةأ تياح وتساعد على النةاط وبله الاهد   فالح ا   الم تدلة تو ى  اة
   خاااتلاه جسااام اةىساااانالاااى جخفااااض المفااااجىء فاااى د جاااة الحااا ا   فيااا در ةىوا

ةياااد   قتاا ن ذلاا  اذا جوخا ااة   ىةعاااا  اا ا ر وعاادم  ا ااة تامااة اوبالتااالى  اادوث 
حمزاى م  فاة مادر  ( 4و  8 ) وشازلى  (0  فمى خلاه جدوه )ال طوبة النسعية 

  يى محافظتى الد الة .ال غ ر وال ظمى واليومية لتبايى فى د جات الح ا   ا
الحا ا    ايى مح تاط النمااص  اتلاد ج ةالسنوي ت يى الم دة ان وااح ان هناك تفاوت
السانوي لد جاة الحا ا   ال ظماط لمح اة محايال  وج، عام   فيعلس الم اده ومحايل 
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 لمح ااة لد جااة الحاا ا   ال ظمااطالساانوي  علااس الم اادهيفااط  اايى    م° 82,0ىحااو 
  وكاان ف ال ال ايف  م° 3,4 مدي   ا ي لنوي ح ل جلاط  م° 80,3لنماص 

أعلااى ف ااوه الساانة فااى م اادةت د جااة الحاا ا   ال ظمااى لمح ااة النماااص  نحااو 
ىتياااااة   ليسااااودها جااااو م تااااده وماااا يم  فساااايولوجيان للإىسااااان  اااايفان    م° 86,0

  مماااا ج لااا، ف ااال  م° 88 اااة محايااال    ينماااا  لاااس  محعتاااداه د جاااات الحااا ا   ا 
ججهاااد  اا ا ر لمحافظااة محاياال وبالتااالى حسااود لاازاىها عاادم  ا ااة فساايولوجية  هاالا 

 الف ل 

العظمى والصغرى  ( المعدلات الشهرية و الفصلية و السنوية لدرجة الحرارة1جدول :)

 م. 7112 -1991في محطات منطقتى الدراسة خلال الفترة م ( °)  يوميةوال

 النماص محايل 

معدل درجة  الشهر

 الحرارة العظمى

معدل درجة 

 الحرارة الصغرى

معدل درجة 

 الحرارة اليومية

معدل درجة 

 الحرارة العظمى

معدل درجة 

 الحرارة الصغرى

معدل درجة 

 الحرارة اليومية

 929 521 1.21 1122 222 7722 ديسمبر

 922 121 1522 1122 229 7721 يناير

 1121 129 11 1225 1121 .7 فبراير

 11 121 .1.2 1121 .92 7521 الشتاء

 15 221 1221 7121 1121 7221 مارس

 1.22 .92 71 7722 1221 7222 بريلإ

 1229 1725 .752 .7.2 7121 7227 مايو

 1121 11 7127 7722 1222 7222 الربيع

 7121 1.21 .712 7122 7121 57 يونيه

 7122 1121 7129 7229 7722 5521 يوليو

 .712 1.29 7129 7225 7729 5521 اغسطس

 7121 11 7121 7222 .772 55 الصيف

 71 .1 71 7121 1222 5521 سبتمبر

 1125 1121 77 71 .1 72 اكتوبر

 1127 125 12 1229 1129 7.29 نوفمبر

 1227 1125 77 7122 1.21 7222 الخريف

 1122 1127 7122 7721 11 7221 السنوى

، بيانةات ييةر منشةورة يةصاد الجويةة ، جةدة ، المملكةة العربيةة السةعودرمصلحة الأالمصدر : 

 م . 0208:  0555للفترة من 
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تغلااام وبد الاااة م ااادةت د جاااة الحااا ا   ال اااغ ر  مح تاااى الد الاااة وجاااد أن      
وذلاا  ىتياااة   ىخفاااض المفاااجر لااد جات الحاا ا   فااط من قتااط  الد الااة  اافة اة

 ااادوث ال وا اااف  حسااااعد علاااىالأمااا  الااالي   لمااا و  التياااا ات الهوائياااة الباااا د  
 و التكاويى السايوه    يا   ىوالتاط ت اا عها أم اا  اةيا   تا دي جلا  ال عدحة 

فااط   لااسفااط  اايى    م° 06الم ااده الساانوي لد جااة الحاا ا   ال ااغ ر فااط محاياال 
  وب عي ااة الحاااه كااان ف اال الةااتاء أقاال  م° 1,2ق  فااا   م° 00,8النماااص ىحااو 

 9,4الف وه اىخفااان فى م دةت د جة الح ا   ال غ ر فاى المح تايى ليساال 
  وي اااد ف ااال الةاااتاء هاااو ف ااال عااادم  فاااى النمااااص م° 1,6فاااى محايااال   و م°
فساايولوجية لاساام ا ىسااان فااى محافظااة النماااص ىظاا ان  ىخفاااض د جااات ال ا ااة ال

 الح ا   ال غ ر جلى ما دون ال ف  المطور فى كثيا  ماى الأ ياان فيساود الاثلج  
   يا  ت اد  فاى الةاتاءعلى النايض مى محافظة محايل   والتى حسودها الد ء 

وي جااع ذلاا  فااط المقااام الأوه  عسااي  ىظاا ان لاادفطها شااتاءان  .مق ااد لاايا ى لأهاال 
وهلا اة تفا  حا ل الهاواء يعا د ذاتياا ىتيااة ا تفاعا، وتخللا،   جلى عامل اة تفا  

ذات الأت باة تتنااق  والثا اا أن وجاود  كما أن الماواد ال القاة  االهواء خ و اان   
وكالل   أشا ة الةام  مثل هلد الماواد حسااعد الهاواء علاى امت ااص الحا ا   ماى 

  أن الهواء الملا   لس م الأ ض أو الق يم من، حستفيد ماى ا شا ا  الأ ااط
  0992ويتنااااق  تاااأثي  هااالا ا شااا ا    عي اااة الحااااه كلماااا  اد اة تفاااا  )لاااقا   

 (.834ص
 °م 88,0لمح ة محايال ىحاو  اليومية الم ده السنوي لد جة الح ا  كما  لس      
 ر مااد °م 01,3 لنماااصلمح ااة االساانوي لد جااة الحاا ا    فااط  اايى  لااس الم ااده  

ي تفاع فأما عى الم اده الف الط لد جاة الحا ا      م° 6,4  ا ي لنوي ح ل جلط 
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محاياااال  ى( للمح تااااي°م80,6  °م 83,3  اااايفان   عيعيااااة الحاااااه لي اااال جلااااط ) 
 °م00  °م06,6أما عى أقل الف وه فكان الةتاء  نحاو   والنماص على التوالط 

  فااى  اايى  لغااا الم اادةت الف االية للمحااافظتيى  لمحاياال والنماااص علااى التااوالط
محايال والنمااص علاى التاوالى   وفاى مح تاى م ل°(  01,1   88,3فى ال بياع ) 

 م  نف  الت تيم . °(  03,8   80,3ف ل الخ يف ) 
وي جع تبايى الح ا   خلاه ال ام ماى ف ال جلاط أخا  جلاط تاأثي  اتااهاات 

الةاااه ية والف ااالية  ى المن قاااة وكااالل  تفااااوت كمياااة ا شااا ا  الةمسااا المنحاااد ات
ت امااااد الةاااام  لخاااتلا  موق هااااا  النسااابة  هخااااتلا  وجهاااات الم تف ااااات و جىتيااااة 

فط م دةت د جات الح ا    ان ملحو  ان خلاه ف وه السنة   كما أن هناك اىخفاا
وذلااا    عي اااة   حايااالالسااانوية والف ااالية والةاااه ية لمح اااة النمااااص  المقا ىاااة  م

ىخفااااض يااا ث  علاااى  ا اااة هااالا اة أن فعااالان عاااى   تفاااا  الحااااه  ساااعم فاااا ق ا 
و حة ا ىسان فط من قتط الد الة فقد لو ظ أن لزان النماص ح اىط م ظمهام 

 تفاا  ماع ىقا  الأكساايى فاط الااو ىتيااة الةيااد  فاط اة  الادم  مى أم اض فق 
النمااص لتكااثف ثلااط ىتياااة محافظااة م ظاام شاهو  الةاتاء تت ا ض  ، فاىكماا أىا

 .ىخفاض د جات الح ا   ج
 التبخر: -2

  ياا  تتواجااد   ملحو ااان  تتبااايى كميااة التبخاا  فااط من قتااط الد الااة تباينااان 
 تفااااا  م اااادةت ا شاااا ا  محاياااال علااااى لااااهل تهامااااة ممااااا ح  اااااها ة محافظااااة
كماا أن  ا ا   هالا    التبخا    وبالتاالى ياةدادوتةداد د جاة  ا ا   السا م  ىالةمس

الاو  أما فط  ىالس م هط التط تحدد  دو ها ل عة اى لاق جةئيات الماء في، جل
النمااااص فناااادها تقااال فيهاااا م ااادةت محافظاااة المنااااط  الاعلياااة والتاااط تتمثااال فاااط 
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جااد علاقااة تو  تفااا     ياا  التبخاا  ىظاا ان ةىخفاااض د جااة الحاا ا    سااعم عاماال اة
 تفاا  عاى تانخفض كمياات التبخا  ماع  يااد  اةف   تفاا واة   عزسية  ايى التبخا 

مستور ل م البح   وبتتبع الم دةت السنوية للتبخ   من قتاط الد الاة ىااد أىهاا 
ماام  4,6ماام( لمحاياال والنماااص علااى التااوالط  فااا ق  02,9  ماام 88,1 )تعلااس ىحااو

 محافظااااة  ة تفااااا  د جااااة الحاااا ا    محافظااااة محاياااال مقا ىااااوذلاااا  اماااا ان طعيعيااااان ة
 ( . 1وشزل ) (8ماص  كما يتعم مى الادوه ) الن

في (  مم )( المعدلات القهرية والفصلية والسنوية للتبخر 2جدول )  
 م . 2247 – 4995الفترة من  خلالمحطتي محايل والنماص 

   ياىاات ايا  منةاو    حةالم د  : م الحة اة  ااد الاوياة   جاد    المملكاة ال  بياة السا ود
 م . 8003:  0991للفت   مى 

ف ال ال ايف  نحاو)  أعلى قيمة لهاا فاىم دةت التبخ  الف يلة  تسال
محاياااال والنماااااص علااااى التااااوالى   أمااااا عااااى أقاااال مح تااااى ( ماااام ل 82,2   82,1

مام للنمااص  2,8مام لمحايال و  02لاس ىحاو تعالف وه فكان لف ل الةتاء والتاى 
وذلا  فاط المح تايى     كما لالا شهو  ف ل ال ايف أعلاى م ادةت للتبخا  

 ياا  لااال شااه    الحاا ا   وباايى التبخاا  ة  دحااة  اايى د جااال لاقااة للوذلاا  ىظاا ان 
( ماااام لمحاياااال  89,9   80,1لتبخاااا  فااااط المح تاااايى  م ااااده )يوليااااو أعلااااى قاااايم ل

أن  وجااد تفاعااات والنماااص علااى التااوالط   وبد الااة ال لاقااة  اايى كميااة التبخاا  وا 

المعدل  نوفمبر أكتوبر سبتمبر أغسطس يوليو يونيو مايو أبريل مارس فبراير يناير ديسمبر الشهر

الفصل    السنوي

 المحطه

 فصل الخريف فصل الصيف فصل الربيع فصل الشتاء

 7571 1971 7.71 7171 7171 5171 7971 7171 7.71 7571 1971 121 1272 محايل

1271 7.71 7271 7772 

 1279 1771 7572 7271 7271 7979 7271 7777 1271 1571 271 279 272 النماص

277 127. 7272 7175 
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 مساتور ثقاة و ال جلاى ( 0,46 -)   لاىجو الا متولا ة  عزسايةن  هناك علاقاةن 
91 %. 

 

( معدلات التبخر الشهريه فى محافظتى النماص ومحايل خلال   1شكل )  

 م  7112الى  1991الفترة من 

 ( 8الم د  : مى عمل البا ثة اعتمادا على  ياىات جدوه  ) 
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ىظا ان ل افاء الااو    محايال افظاة تفا  م دةت التبخ  فاط محاويلا ظ 
شه  ال يف شاديد  الحا ا   وخلود مى السحم م ظم أحام السنة خ و ان خلاه أ

النماااص والتااط تقاال فيهااا م اادةت التبخاا  ىظاا ان محافظااة علااى ال زاا  مااى   ىهااا ان 
ال اااي ية ماااع الأم اااا  م اااا  خا اااة ىخفااااض د جاااات الحااا ا    ساااعم وفااا   الأة

فعااالان عاااى وفااا      ىخفااااض د جاااات الحااا ا  اا تفاااا  م ااادةت ال طوباااة النساااعية و 
 يا    لإىساان الفسايولوجية ل ا اة العلاى وبالتالى ي ث  هلا   الغ اء النباتى  ها 

 محافظااة   اايفان  المقا ىااةالنماااص  محافظااة فااط الفساايولوجية  ا ااة ا ىسااان تااةداد
 .محايل 

 الرطوبة النسبية: -3
 ا اااة الت اااد ال طوباااة النساااعية ماااى أهااام ال نا ااا  المناخياااة المااا ث   علاااى 

ن الحا ا   الم تف اة أ ي   لإىسان وخا ة جذا اقت ىا  د جة الح ا   الفسيولوجية ل
مماااا حا ااال   الاسااام  ىماااع ال طوباااة الم تف اااة تةياااد تو ااايل الحااا ا   ماااى الااااو جلااا

كما أن الااو ال طام حسااعد علاى    الاسم ة يع د  س عة وت بم   ا ت، مةعاة
أن اىخفااااض الخماااوه والكسااال   فاااى  ااايى  علاااى ىماااو البزت ياااا والاااا اثيم ويب ااا 

ولكااى لااى تااأثي ات لاالعية علااى جساام اةىسااان مثاال جفااا  الالااد   جال طوبااة ياا در 
والتاااى والم تدلاااة  ةالمتولااا لإىساااان هاااى ال طوباااة الفسااايولوجية ل ا اااة لالأىسااام ل
 . ويمزاى للاسام  ماة لاسام اةىساانءكثا  ملاهى الأ   % 60 – 40 يى تت اوح 

ل ة و ائفا، الفسايولوجية عاى ط يا  البة ر أن حقاوم ىق  ال طوبة فى الاو  وا
 يا  تا در  الااا  جف ا  ال  ق اللر ح مل علاى ت طيام الالاد فاى الااو الحاا  
 Evams ‘1980هالد الأجاواء جلاى جفاا  البةا   والفام والعل اوم وه ما ا  ال ايى )

‘p 20)  ) 
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فااااط م اااادةت  ان أن هناااااك تبايناااا وجاااادوبااااالت عي  علااااى من قتااااط الد الااااة 
الم اده السانوي فاط مح تاط محايال والنمااص ىحاو   لاس    يا  ال طوبة النساعية 

كماا يتعام  % 86,8فاا ق ح ال جلاط  وذلا    على التوالط 20,1%   14,8%
لاى أن محافظاة محايال تتسام جوي جع هلا التباايى   (  6( وشزل ) 8مى جدوه ) 
مماا حا ال مناخهاا  اا  وجاا  و يا ث  ذلا  وا تفا  د جات الحا ا        الافا  

لإىسااان   ويا در جلااى الةاا و   العااي  خا ااة الفساايولوجية ل ا ااة السالم علااى  ال
 تفااا  د جااة الحاا ا   التااى افااى ف اال ال اايف   وهن كااان هاالا المناااخ أفعاال مااى 

ا  تفاا  الةاديد فاى م ادةت ال طوباة  ي جاعكماا تقت ن  ا تفا  ال طوبة النساعية   
   م ظاام فتاا ات الساانة   النسااعية  محافظااة النماااص ىظاا ان  ىخفاااض د جااات الحاا ا

الفسااايولوجية  ا اااة العلاااى  يااا ث وهن كاااان ذلااا  ا  تفاااا  فاااى ال طوباااة النساااعية ة 
 يا  ت اد ال طوباة النساعية   لأىها اي  مق وىة  ا تفا  د جات الح ا     لإىسان ل

لى الهاواء جالهواء ال طم  تس ا الح ا   مى الاسم  ويسمم  جيد للح ا    مو لان 
 .لى الاسم عندما حزون الاو  ا ان جو مى الهواء    الاو  ا دان عندما حزون 

ة النسبي ة( المعدلات القهرية والفصلية والسنوية للرطوب 3جدول )  
 م . 2247 – 4995الفترة من  خلالفي محطتي النماص ومحايل (  %)

   ياىاات ايا  منةاو    حةالم د  : م الحة اة  ااد الاوياة   جاد    المملكاة ال  بياة السا ود
 م . 8003:  0991للفت   مى 

 

المعدل  نوفمبر أكتوبر سبتمبر أغسطس يوليو يونيو مايو أبريل مارس فبراير يناير ديسمبر الشهر

الفصل    السنوي

 المحطه
 فصل الخريف فصل الصيف فصل الربيع فصل الشتاء

 1.27 1129 121. 721. 21.. 5925 5922 1129 1721 .172 .152 19 .192 محايل

1225 1229 .1 .92. 

 2121  2221 2929 2.22 2222 2721 1921 2122 2121 .222 2221 2222 2125 النماص

2122 2129 2522 2121 
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 ،أىاا وجاادالد الااة  وبد الااة الم ااده الف االط لل طوبااة النسااعية فااط مح تااط

فااط  %20,9  %21,2ح اال أعلااى م ااده لل طوبااة النسااعية فااط مح ااة النماااص 
  وي جاع ذلا  جلاى اىخفااض د جاات الحا ا    النمااص  الةتاء وال بيع على التاوالط

وتااواف  الغ اااء النباااتى الكثيااف  هااا   فااى   وتمت هااا  زميااات كعياا   مااى الأم ااا  
ىسااابة ال طوباااة النساااعية  المقا ىاااة  محافظاااة محايااال تااانخفض  هاااا أن اتعااام ااايى 

( خطوط تساوى  ونطاقات المعدلات السنوية للرطوبه النسبية   1شكل ) 

 م  7112الى  1991فى محافظتى النماص ومحايل خلال الفترة من 

 التخدام  ( 8الم د  : مى عمل البا ثة اعتمادا على  ياىات جدوه  )         
 arc gis  ىامج 
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 ي   لس أعلى م ده لل طوبة النسعية فط ف لط الةتاء وال بياع  نحاو    النماص 
ة عزسااية  اايى ال طوبااة النسااعية قااوجااود علا ىوي جااع ذلاا  جلاا   12,9% 63,8%

 م ا  ولياد   اه   الافا   ها .ود جة الح ا     واحعان لند   الأ
 ال ااام فااط ال طوبااة النسااعية فااط مح ااة النماااصأعلااى شااهو  وكااان أحعااان 

م اده  أعلاى % 69,4شاه  دحسامع    ينماا لاال  %22,3شه  يناي   نحو  هو
ل ايف لأماا أقال الف اوه فاى ال طوباة النساعية فكاان  محايال لل طوبة النسعية فط 

فااااى كلتااااا المحااااافظتيى وهن ج داد ا ىخفاااااض فااااى محافظااااة محاياااال عااااى محافظااااة 
 محايل. محافظة وذل    تفا  د جة الح ا    يفان  % 40 علسالنماص لي

مااا عااى تااأثي   طوبااة  وبوجاا، عااام  ااال ام مااى   ااد منت قتااى الد الااة ىوعااان 
وذلا   النمااص ت تفع ال طوبة النسعية وخا ة فى محافظاة  أى،ة ج م  البح  الأ

والنااتم  المائيااة  سااعم كثافااة الغ اااء النباااتى ىتياااة  ياااد  التبخاا  مااى المساا حات 
 تهاماااة لوجودهاااا  ساااهل  وتقااال هااالد النسااابة فاااى محايااال ىظااا ان  النباتاااات و اق أماااى 

ىسااااااان  اااااايى الاساااااادحة للإالفساااااايولوجية د جااااااة ال ا ااااااة ثاااااا  علااااااى أ الااااااليالأماااااا  
 المحافظتيى.

 الرياح:  -1
ت ااد لاا عة ال ياااح مااى ال نا اا  المناخيااة التااى تحاادد م ااده التباااده الحاا ا ر      

م ده تبخ  ال ا ق ماى علاى الالاد  وكلل  ت ث  على  ط  ،  يى ا ىسان وما ححي
يااا تبط   لااالل  فهاااى ماااى ال نا ااا  المااا ث   علاااى ال ا اااة الح ا ياااة للإىساااان   و ة 

 ل مى خالاه    ىسان مى خلاه ل عتها واتااهها فقط تأثي  ال ياح على  ا ة ا 
 -AL ماااا تحدثااا، ماااى تغيااا ات مفاجطاااة فاااى العاااغط ود جاااة الحااا ا   وال طوباااة 

Qurashi, MD, 1981 , p43 ) علاى ج ساات  ان واااح ان تا ث  ال يااح تاأثي  (   و
 أث  تع يدي على ا ىسان لهان ل عة ال ياح ج ي    ا ىسان  الع ود  أو الح ا   
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كمااا ت مال ال ياااح   لكاون جلاد ا ىسااان الم ا ض للهاواء يتااأث   االح ا   والعا ود    
علااااى  فااااى تخ يااااف ال اااامء الحاااا ا ر  تسااااهمعلااااى تل يااااف د جااااة الحاااا ا   وباااالل  

فط المناط  الحا   حفعل أن يت  ض جسم ا ىسان لل ياح  تاى  مثلان ف  ا ىسان 
 ا ااافة جلاط ذلا  فاإن  المحايط  اسام ا ىساان  هلد ال ياح الهواء الحاا   خففت

 يا  حةا   ا ىساان   اد ذلا   اب ض   هلد ال يااح تةياد ماى لا عة تبخا  ال ا ق 
يعلااس الم ااده  ،( ىاااد أىاا  4فمااى خاالاه الااادوه )   الفساايولوجية  العاا ود  وال ا ااة

كااامي السااااعة علاااى  86,1  80,2السااانوي لسااا عة ال يااااح فاااط محايااال والنمااااص 
فى محافظة محايال  نحاو يمثل ف ل الةتاء أعلى م ده لس عة ال ياح   و  التوالط
كاام ي الساااعة   فااى  اايى لااال ف اال ال بيااع أعلااى م ااده لساا عة ال ياااح  88,3
السااااعة   فيماااا  لاااس أقااال لااا عة لل يااااح  من قتاااى  يكااام  83,3محافظاااة النمااااص  

( كااام ي السااااعة لمح تاااى محايااال  84,3   80,3الد الاااة فاااى ف ااال الخ ياااف ) 
ويلا ظ فط كال الم ادةت ا تفاا  م ادةت لا عة ال يااح والنماص على التوالى   
النماااص   محافظااة  تفااا     جلااط عاماال ا وي جااع ذلاا  فااط النماااص عااى محاياال 

 مسااتور ثقااة  اايى لاا عة ال ياااح واة تفااا   ( 0,2) وجااد علاقااة ط دحااة قويااةت   ياا
فاااى الفسااايولوجية ثااا   اةحاااااا علاااى  ا اااة اةىساااان أ  مماااا  % 90و ااال جلاااى 

 محايل . محافظة محافظة النماص  المقا ىة 

( المعدلات الشهرية والفصلية والسنوية لسرعة الرياح كم / ساعة في  .جدول ) 

 م . 7112 – 1991حطتي النماص ومحايل خلال الفترة من م

المعدل  نوفمبر أكتوبر سبتمبر أغسطس يوليو يونيو مايو أبريل مارس فبراير يناير ديسمبر الشهر

الفصل    السنوي 

 المحطه
 فصل الخريف فصل الصيف فصل الربيع فصل الشتاء

 2,71 12 71 .7 77 71 75 71 71 .7 .7 75 71 محايل

2,77 77 77 2,71 

 1,71 75 .7 72 72 72 71 79 72 71 72 72 71 النماص

5,72 2,72 5,71 2,7. 

الجوية ، جدة ، المملكةة العربيةة السةعودية ، بيانةات ييةر منشةورة المصدر : مصلحة الارصاد 

 م . 0208:  0555للفترة من 
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ىسااان الفساايولوجية للإ  ا ااةاللاالعيان علااى  تاا ث  ن ال ياااحأوجاادي   الاالك  
 ياا  تثياا  ال ياااح م هااا ذ ات  ماااه السااهل   محاياال ف اال ال بيااع فااى محافظااة 

  ال ؤيااااة وتسااااعم   ائاااا  فااااط المساااااكىالسااااا لط فتلااااوث الاااااو  الأت بااااة وتحااااام 
كماا  للمحافظاة فى   ض القا ر التا  اة  خا ة تل  المعنية مى لقف ىخيل الدوم
 ا ااافة تا اكم ال ماااه  أا ااىها   اض فااى تت ا ض   اض الأشااا  جلاى تكسا  

فااااط المااااةا   وقااااد تغ ااااط   ااااض المحا اااايل وشاااابزات ال اااا ق وخا ااااة ال  ياااا  
                       السا لط.

ويلا اااظ أن لااا عة ال يااااح تتباااع التغيااا  الياااومى لد جاااة الحااا ا   السااا حية 
  الظها لى ىهايتها ال ظمى  والى الساع، الثالثاة   اد جفتةداد ل عتها  تى ت ل 

وهالا  الليال  لاى ىهايتهاا ال اغ ر اخا جخل فى الهعاوط التاد ياى  تاى ت ال أثم ت
لااهل تهاماا، ( فااالتغي  مااا السااهل السااا لى ) أ الم تف ااات مااا ين عاا  علااى من قااة 

 يا  تاةداد لا عة ال يااح  رعااد ايا  اليومى لس عة ال ياح السا حية حأخال شازلان 
لتعلااس أق ااى قيمااة لهااا فااى ال ااباح  اايى التالاا ة وال اشاا   ثاام تهاابط   ااد الظهاا  ) 

 ( . 80  ص  8003لالم   
 الأمطار:  -5
   000,1 ) لتساال  فاط من قتاط الد الاة  السنوية لأم ا ا كميةتبايى ت
(  1كماا يتعام ماى جادوه ) محايل والنماص على التاوالط  تىمم لمح (439,2
 869,8 لأم ااا   اايى المح تاايى  لكميااة او اال الماادر الساانوي و    (  3وشاازل )
 تفااااا     ياااا  ي تفااااع ال فااااع وي جااااع ذلاااا  فااااط المقااااام الأوه جلااااط عاماااال ا   ماااام 

وذلاا      يااانالألااى وجااود  وا ااع فااى   ااض جع ااا ر ممااا ياا در التعا يسااى ا 
  والتاى يتب هاا م اا  تفا  التعا يسى وكمياة الأعلاقة ط دحة قوية  يى ا لوجود 
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أم ا  تعا يسية    ي  تتواجد محافظة محايل على لهل تهامة    ينماا تتواجاد 
 مت  .  8200جلى منسوبها  محافظة النماص على م تف ات ح ل

مم في  مطاروالفصلية والسنوية للأ ةىالقهر  المتوسطات(  5جدول ) 
 م . 2247 – 4995الفترة من خلال محطتي محايل والنماص 

للفتا    ياىات ايا  منةاو     حةالس ودالمملكة ال  بية  جد   الاوية م لحة اة  اد  الم د :
 م . 8003 :0991مى 

ف ااال أن  اتعااامفاااط من قتاااط الد الاااة  الف ااالية كمياااة الأم اااا  د الااةوب
 % 43,0أر  نسابة  مام  881,9فى مح ة النماص الم تبة الأولط  ححتل ال بيع

ال بياااع أكثااا   ف ااال واحعاااان حمثااال النمااااص ماااى كمياااة الأم اااا  السااانوية  مح اااة 
ماى كمياة الأم اا   % 48,3أر  مام  42,8الف وه م ا ان  مح اة محايال لتعلاس 

  ها.السنوية 

م ااااا  المولاااامية وتسااااقط أالاااام الأم ااااا  فااااط ال بيااااع   ياااا  وجااااود الأ
ىتياة التقاء الكتل الهوائية فوق البحا  الأ ما  والتاط تا دي التى تحدث ال ي ية  

جلاااط  يااااد  ىةااااط التياااا ات الهوائيااااة ال ااااعد  وهااالد الأم اااا  ت افقهاااا ال وا ااااف 
ال عدحااة أالعهااا حسااقط   ااد الظهاا  جاااافة جلااى تااأثي  ماانخفض السااودان المولاامط 

 (.88  0992)الأ يدا  

الكمية  نوفمبر أكتوبر سبتمبر أغسطس يوليو يونيو مايو أبريل مارس فبراير يناير ديسمبر الشهر

السنوية 

 للأمطار
صل الف  

 المحطه
 فصل الخريف فصل الصيف فصل الربيع فصل الشتاء

 11121 7,2 7,1 5,2 .,1 .,1 1,1 7,9 1,12 1,77 2,11 1,1 1,11 محايل

5725 .225 1127 1922 

 النماص

 

 

1,.1 5,12 9,.7 9,12 92 1,11 1,17 1,11 1,77 2,5 1,11 1,72 .2922 

11127 77129 11 .122 
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للأم اا  الف الية  لكميااتليعلاس االةتاء فط الم تباة الثاىياة  ثم حأتط ف ل
وي جااع ذلاا     ماام علااى التااوالط(  016,8   88,8) محاياال والنماااص لمح تااى 

ماااى البحااا  المتولاااط  عاااى مساااا ها جلاااط تاااأثي  المنخفعاااات الاوياااة التاااط تنحااا  
 . على طوه البح  الأ م  وتتقدم جنوبان 

  
 

 ( 1الم د  : مى عمل البا ثة اعتمادا على  ياىات جدوه  ) 
( خطوط تساوى  ونطاقات المعدلات السنوية  للامطار فى  2شكل ) التخدام   ىامج  

 م  7112الى  1991محافظتى النماص ومحايل خلال الفترة من 
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م ااااا  المولاااامية وتسااااقط أالاااام الأم ااااا  فااااط ال بيااااع    ياااا  وجااااود الأ
ىتيااااة التقااااء الكتااال الهوائياااة فاااوق البحااا  الأ مااا  والتاااط التاااى تحااادث ال اااي ية   

ت دي جلط  ياد  ىةاط التيا ات الهوائية ال اعد  وهلد الأم اا  ت افقهاا ال وا اف 
ال عدحااة أالعهااا حسااقط   ااد الظهاا  جاااافة جلااط تااأثي  ماانخفض السااودان المولاامط 

 (.88  0992)الأ يدا   
للأم اا  الف الية  لكميااتعلاس االةتاء فط الم تباة الثاىياة لي ثم حأتط ف ل

وي جااع ذلاا     ماام علااى التااوالط(  016,8   88,8) محاياال والنماااص لمح تااى 
ماااى البحااا  المتولاااط  عاااى مساااا ها جلاااط تاااأثي  المنخفعاااات الاوياااة التاااط تنحااا  

 . على طوه البح  الأ م  وتتقدم جنوبان 
تتفااا  من قتاااى الد الاااة فاااى فالأم اااا   متولاااطأماااا عاااى التو ياااع الةاااه ي ل

لتسااال مح ااة النماااص   وا  ياالم ااا  فااى شااه ي مااا ت لتو يااع الأ تولااطأعلااى م
ىفاا  الةااه يى فااى سااال تمحاياال فمح ااة أمااا  التااوالط ماام علااى  93  ماام 63,9
مااااام علاااااى التاااااوالط    يااااا  تت ااااا ض من قتاااااى الد الاااااة لل يااااااح  03  مااااام  88,3

 المولمية الانوبية والغ بية .
الأم ا  فكان لةاهو  ف ال ال ايف  تول اتأما عى أقل الةهو  فط م

فااط يوىيااو ويوليااو وأاساا   فااط محاياال وهذا  ماام (4,6  4,1  0,0) ىحااولتمثاال 
هم فاط تخ ياف  اد  د جاة  ا ا   اهلد الأم ا  قليلاة جة أىهاا تسا متول اتكاىا 

 الفسايولوجية  ا اةال المسااهمة فاى والتاط تا دي جلاط  محايال محافظاة ال يف فاط
فااى  اايى لااالا أقاال  جاادان ن كاىااا  نساابة محاادود  هو   ىسااان فااط هاالد الةااهو لإل

ةهو  ف ال ال ايف فكاىا لالنماص مح ة الأم ا  فط  تول اتالةهو  فط م
 . ليوىيو ويوليو وأاس   على التوالط ( مم 88,1  06,1   08 ) نحو
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ن أفمى خالاه ال ا ض الساا   لل نا ا  المناخياة لمن قتاى الد الاة تعايى 
ماااى الااااو ت مااال علاااى شااا و  ا ىساااان  ال ا اااة وا  تيااااح ال نا ااا   هااالد اعتاااداه
لاسام ا ىساان ماى داخلياة مى ثم ي ث  وينقال  ا اة فسايولوجية  واللي  ، المحيط 
 يتا جم ذلا  علاى لالوك، وبالتاالى ا ىساان لاسام  ومائى   ا ي عمل توا ن  ي  
ىساااان  ااااالخموه حةااا   ا هااالد ال نا ااا   ن ت اااا  أفاااى  ااايى  وىةااااط، وعملااا، 

 .الفسيولوجية والكسل وعدم ال ا ة
و أثرهما على الراحة الفسيولوجية التوازن الحرارى والمائى : ثالثا  

 لجسم الانسان 
م اةىسااااان علااااى التااااوا ن الحاااا ا ر لاساااا تاااا ث  عنا اااا  المناااااخ تااااأثي ان  الغااااان      
لاى عادم ال ا اة جو النق اان يا در أأن الت ا   الحا ا ر  الةياادد  فيتعام  و ا ت،
وتمثال هالد  °م 83ن د جة الح ا   المثالية لاسم اةىسان هى جةىةعاا    ي  وا

لاسام لىسان ما  يى الح ا   المزتسبة والمفقاود  الد جة التوا ن اللر حمثل، جسم ا 
و ااوةن جلااى ال ا ااة الح ا يااة وهااى د جااة الحاا ا   التااى ح اال فيهااا جساام ا ىسااان   

فعاالان  تياااح   مااى أجاال تحقياا  ال ا ااة الح ا يااة والت كيااة ال قلااى   جلااى ىق ااة اة
 يا  ياةن جسام اةىساان  داخل جسام ا ىساانعى أهمية الحفاظ على كمية المياد 

و النق اان أال ادر ىحاو ثلثاى و ىا، مااء واذا  ادث تغيا  فاى هالد النسابة  الةيااد  
 .ىسان فاى، ححدث اا ا ان  الغة  اسم ا 

دائماااان أن يولاااد طاقاااة داخلياااة عاااى ط يااا  الماااواد الغلائياااة أو عاااى فيحاااوه الاسااام  
خا ااة فااى د جااة الحاا ا   التااى  الاااو مااع تقلبااات ءم ط ياا    كااة ععاالات، ليااتلا
جذ حةااا   ا ىساااان  ا ىةعااااا جذا ا تف اااا أو  مباشااا   تااا ث  فاااى ا ىساااان   اااو   

 ناادو  م )مساا دم مااع  اا ا   جساام، ئجىخفعااا د جااة  اا ا   الهااواء  د جااة ة تااتلا
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 اسااام اةىساااان  الحااا ا ي ولااو  ياااتم الت ااا ق لد الاااة التااوا ن  ( 03ص   8001
 والليل.ثم د الة التوا ن المائى لاسم اةىسان أثناء النها   والليل أثناء النها  

 الدراسة:نسان بمنطقتى التوازن الحرارى لجسم ال 
  :النهارأثنال  التوازن الحرارى بجسم الانسان بمنطقتى الدراسة-أ

ح د التوا ن الح ا ر لاسم ا ىسان مى أهم الألباا التى ت در جلى      
  ىة ت، المختلفة أال مل ومةاولة  فىوكفاءت،    الفسيولوجية  ا ة ا ىسان

 ، تةان الح ا ر داخل جسم ا ىسان ي تبط كثي ان  الاو الخا جى المحيط ةفا
على  فع د جة   ا   الاسم  والتى  مى عنا   مناخية  ت ث  تأثي ان مباش ا ن

أو ت در جلى   أكث  مى اللا م فت در جلى عدم ال ا ة واةىةعاا الحا  
خفض د جة   ا   الاسم أكث  مى اللا م فت در احعان جلى عدم ال ا ة 
واةىةعاا البا د  أو تكون ال نا   مثالية فت در جلى توا ن   ا ر لاسم 

 89  ص  8003تالى لل ا ة المثالية للإىسان ) طا ق  ك يا   ا ىسان وبال
 ا ي  )ل   حمى الم ادةت تحدد التوا ن الاثنيى ولف ىوعيى دواع أ( وقد 
والتط تم ت عيقها   لاعة( لاسم ا ىسان ال ادي المتولط الو ن /  ا ي 
خاص حمةون تحا أش ة شالد الة لأشخاص جالسيى فط الظل وأتى  من ق

 ( .  6)  ثناء النها  وذل  مى خلاه الادوهالةم  أ
 الإنسان بمنطقتى الدراسة أثناء النهار التوازن الحراري لجسم  (1جدول ) 

 ساعة (  /)بالسعر الحراري  
 أشخاص يمشون تحت أشعة الشمس أشخاص جالسين فى الظل الفصل

محافظة  محايلمجافظة 

 النماص

 النماصمحافظة  محايلمحافظة 

 72721- 1.221- 51122- 11222- الشتاء

 171- صفر 12121- 1121- الربيع

 7221 711 1122- 111 الصيف

 21- 71- 1.7- 221 الخريف

 Adolph , 1947 )الم د : مى  ساا البا ثة طبقان لم ادلة أدولف) 
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 كما يتعمفط  الة الأشخاص الاالسيى فط الظل  (0 0) عي  م ادلة أدولف ت
   ا يان  حةهد فقدان  محايلأن جسم ا ىسان فط يتعيى مى خلاه الادوه السا   

لاعة / ر ل     ا  (  06,6-   003,2- نحو ) الةتاء وال بيع  ف لىفط 
والخ يف )  ال يف ىفط  يى حزتسم الاسم   ا   فط ف لعلى التوالى   

اص فقدان على التوالى   فى  يى تةهد النملاعة / ر ل     ا  (  3,6   000
كث  ف ولها فقدان هو ف ل الةتاء  نحو    أولكى     ا يان طواه ف وه السن، 

ل    10,2-قلها فى ف ل ال يف  نحو أو  لاعة/ ر ل     ا   801,2-
ةىخفاض د جات الح ا   عى م دةتها  م  طعي ى ىظ ان أوذل     لاعة/ ر   ا  

أن  ىاد فعلل   محايل  محافظة النماص  المقا ىة محافظة ال عيعية فى 
 ال ا ة ة   ح  محافظة محايلا ىسان الاال  فط الظل أثناء النها  

النماص محافظة ما أ   المثلى وخا ة فط ف لط الةتاء والخ يفالفسيولوجية 
 .فى كل الف وهفية   لزاىها  ال ا ة الفسيولوجية 

 دوث  فناد محايل محافظة فى أما الأشخاص الليى حمةون تحا أش ة الةم 
ل   (  80-   043,1-فقد   ا ر  فى ف لى الةتاء والخ يف  مقدا  ) 

محايل   ا    يفا  محافظة ىسان فىجسم ا  حزتسم  فى  يى  لاعة/ ر   ا  
ة تفا   وذل  ىظ ان  لاعة / ر ل     ا   800  مقدا ثناء الت  ض للةم  أ

م اعا  ذل   ا قباه على ش ا السوائل  د جات الح ا    يفان   وبالتالى حام
   ينما حفقد جسم اةىسان الاال  تحا اش ة  ل مل توا ن   ا ي داخل أجسامهم

                                     
 

 (55-)ح77+111معادلة أدولف في حالة إنسان يجلس في الظل أثناء النهار هي : 1

حيث ح هي متوسط النهاية العظمى لدرجة الحرارة)بالدرجات المئوية( أما في حالة إنسان يمشيي فيي الشيمس  

 (55-)ح71+711فتكون المعادلة= 
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الةتاء وال بيع والخ يف فقد   ا ر  خلاه ف وهالنماص  محافظة الةم  فى
وذل  ةىخفاض  لاعة/ ر ل     ا  (  31-   080-   838,1-يعلس ) 

 وه على عز  ف ل ال يف اللر يعلس الكسم د جات الح ا   فى هلد الف
 . لاعة/ ر ل     ا   83,1الح ا ر  ، ىحو 

 -الدراسة:تى بمنطق أثنال الليل التوازن الحراري لجسم النسان -ا
 :يلط ( ما3النتائج  الادوه )وكاىا  (0)ت عي  م ادلة أدولف تم      

محافظة  ي  لالا   الد الة  تى من قعاليان    ا يان  تةهد الأجسام فقدان    
 33,1 -   88,4,2 -محايل فقدان   ا يان فى ف وه الةتاء وال بيع والخ يف ) 

قلها لف ل ال بيع   أعلاها لف ل الةتاء و أ كان  لاعة/ل     ا ي (  31,1 -  
 9,8فى  يى التثنى مى ذل  ف ل ال يف اللر شهد كسم   ا ر و ل الى 

المتنةهات على التوا ن الخع اء و    وقد لاعدت المس حات لاعة/ل     ا ي 
 الح ا ر 

 الدراسة تىبمنطق ( التوازن الحراري لأشخاص يمقون ليلا     7  جدول )
 النماصمحافظة  محايلمحافظة  الفصل

 287.8 - 224.8 - الشتاء

 214 - 75.4 - الربيع

 124 - 9.2 الصيف

 208.6 - 77.5 - الخريف

 (Adolph,1947أدولف)اعتمادا عل م ادلة البا ثة مى عمل  -الم د :

                                     
( حييث ح = متوسيط 55-)ح12+711معادلة أدولف في حالة أشخاص يمشون أثناء اللييل هيي (1)  -

 النهاية الصغرى لدرجة الحرارة)بالدرجات المئوية(
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علاها أ النماص فقدان   ا يان فى كل ف وه السن، شهد  محافظة  ينما تسال
ل    (802,6 -   823,2 -جلى )ف لى الةتاء والخ يف  فقد   ا ر ح ل 

على التوالى  ويلا ظ مقدا  الفقد الح ا ر لاسم ا ىسان فى  لاعة/  ا ي 
د جة الح ا   ليلان مقا ىة  د جة الح ا   المحافظتيى أثناء الليل   وذل   ىخفاض 

 ىها ان .

 التوازن المائى لجسم الانسان بمنطقتى الدراسة -2
ة تقل أهمية التوا ن المائط لاسم ا ىسان عى التوا ن الح ا ي  ي  يعلس        

وأي ىق  فط هلد  و ن الماء فط جسم ا ىسان ال ادي ىحو ثلثط و ى، تق يبان 
فط  يى ح اة    فط الاسم ( حمزى أن حسعم اا  ا ان %0الكمية  مقدا )

( أما جذا ىق ا أكث  مى %00ا ىسان عى المةط جذا ىق ا كمية المياد ىحو)
فإن ا ىسان يت  ض للهلاك جذا لم حس    إمداد جسم،  الماء  %80ذل  وبلغا

دولف أوبت عي  م ادلة    (91  ص0928اللا م ) على  سى مولى  
كما  و اثناء المةى تحا أش ة الةم  ىها ان أ   فى الظلشخاص جالسيى لأ

 ( حمزى م  فة ما يلى : 2يتعم مى الادوه )
 معدلات العرق أثنال النهار بمنطقتى الدراسة : -أ

مى خلاه د الة الت  ق أثناء النها  لأشخاص جالسيى فى الظل كما          
قدد الاسم مى ما حف مقدا  أن يتوقف(  2وشزل )  (  2تعيى مى الادوه )

فى مم يلاعة    63,1 –محايل خلاه ف ل الةتاء  نحو محافظة فى   الت  ق 
( مم يلاعة  020:  81)  لىج يى تسال  اقى الف وه م دةت ت  ق ت ل 

 أما محافظة  فف ل الخ يفى  وأقلها على م دهأ  ي  حمثل ف ل ال يف   
الظل فى كل ف وه شخاص الاالسيى فى النماص ىاد أى، يتوقف الت  ق للأ
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مم  3,1  ، يعلس الفاقد مى الماء مى جسم اةىسانلالسن،  التثاء ف ل ال يف  
لى اىخفاض د جة الح ا    ها  المقا ى، جوه يلاعة وي جع ذل  فى المقام الأ

 –ولى ف ل الةتاء الم تبة الأححتل  كما محايل  محافظة  د جات الح ا   فى 
 مم يلاعة  040 –بيع  نحو مم يلاعة ويلي، ف ل ال   898,1

 الدراسة تىبمنطق معدلا ت العرق من جسم النسان نهارا   (  8   جدول )

 
 (Adolph,1947م ادلة أدولف) ىعل اعتمادان البا ثة مى عمل  -لم د :ا
 

 الفصل

 

 

 أشخاص جالسين فى الظل 

 ) مم/ساعة (

 أشخاص يمشون تحت أشعة الشمس

 ) مم/ساعة (

  

محافظة 

 محايل

 محافظة النماص محافظة محايل محافظة النماص

 1.29- 51.21 79721- 1221- الشتاء

 19127 11722 1.1- 221. الربيع

 5221. 271 221 121 الصيف

 719 1.222 91- 51 الخريف
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 (0)تحاااا أشااا ة الةااام  م ااادةت ال ااا ق لأشاااخاص حمةاااون ىهاااا ان وبد الااة         
م دةتا، ماى ف ال  ولكاى تختلاف   كال ف اوه السانة تعايى أىا، ححادث ال ا ق فاى

فناد الغدد ال  قياة الموجاود     تفا  د جات الح ا   فإذا ت  ق ا ىسان     لأخ 
تحا الالد تقوم  إف ا  كميات مى ال  ق التى تنفل ماى مساام الالاد وتنتةا  عليا، 
  ثاام تتبخاا   وعمليااة التبخاا  تحتاااا جلااى طاقااة   ا يااة والتااى تأخاالها مااى الاساام 

ناد أن م دةت ال  ق تعلس وبلل  تل ف مى   ا ت، وتبقيها على ما كاىا علي، ل
  ماام يلاااعة  380لااس تع تااىمحاياال والمحافظااة  فااى تهااا فااط ف اال ال اايف و   ذ

ويلياااة ف ااال الخ ياااف   محايااال  محافظاااة  تفاااا  د جاااة الحااا ا   ال ظماااى وذلااا   
شااخاص حمةااون تحااا الةاام  كااان قاال الف ااوه ت اا ق لأأو   ماام يلاااعة  143,2

مااام يلااااعة   فاااى  ااايى ىااااد أن كااال ف اااوه السااان،  804,0لف ااال الةاااتاء  نحاااو 

 ( معدلات العرق من جسم الإنسان نهاراً فى محافظتى محايل والنماص    2شكل )  

 ( 2على  ياىات جدوه )  البا ث، اعتمادان الم د  : مى عمل 
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 التثناء ف ل الةتاء اللر يتوقف    النماص ي تفع  ها م دةت الت  ق   محافظة
مم يلاعة   أما أعلى الف اوه ت  قاان  النمااص فكاىاا  14,9 –في، الت  ق  نحو 

 ( مم يلاعة . 869   483,0لف لى ال يف والخ يف  نحو ) 
 -الدراسة:  تىمعدلات العرق أثنال الليل بمنطق -ب

توقااف مااا حفقاادد الاساام مااى ماااء  والاا ة ىاا، يأ( يتعاايى   9مااى د الااة الااادوه )  
 -الاااى ) والخ ياااف الةاااتاء وال بياااع  ( 8)خااالاه لياااالطمحايااال محافظاااة فاااى ال ااا ق 
    ا   هالد اللياالط  ةىخفاضوذل    ( مم يلاعة  89 -   99,8 -   883,0

 مااام يلااااعة   080,9مقااادا  الفقاااد الماااائى ماااى ال ااا ق ماااا ف ااال ال ااايف فيعلاااس أ
وذلا     النماص  محافظة شخاص الليى حمةون ليلان مى جسم الأيتوقف الت  ق و 

( مام يلااعة  660,2 -:  808 - فى كل ف وه ال اام والالر يتا اوح ماا  ايى ) 
وياام ا شاا   جلاط أهمياة د الاة    لايلان وذل  ةىخفاض د جاات الحا ا د ال اغ ر 
النهاااا  والليااال  من قاااة الد الاااة  يااا  توجاااد م ااادةت ال ااا ق  اسااام ا ىساااان أثنااااء 

تبخ  ج ام وا اد  فمثلان    علاقة ط دحة  يى فقد جسم ا ىسان للماء ود جة الح ا  
 كيلااو  اا ا ي( أي أن كوبااان 0,6 مااى الماااء يت لاام كميااة مااى الحاا ا   تقااد   حااوالط)

 82ج ام مز م يلةما، كمياة ماى  ا ا   مقادا ها  880مى الماء يعلس  ام، تق يبا 
مااى   ا تاا، عااى ط ياا   وباالل  حفقااد الاساام جااةءان    كيلااو  اا ا ي كااط تتبخاا  مياهاا،

                                     

( حييث ح هيي 55-)ح59+11.تم الاعتماد على معادلة أدولف في حالية إنسيان يمشيي أثنياء اللييل وهيي   ( 2) 

 الحرارة.متوسط النهاية الصغرى لدرجة 
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فاياااد  يولاااف ) وال ااا ق وتبخااا د وذلااا  فاااط الأوقاااات التاااط ت تفاااع فيهاااا  ااا ا   الاااا
 . (080  ص0938
ساعة( بمنطقتى /لأشخاص يمشون أثناء الليل)مم ( معدلات العرق من جسم الإنسان9جدول)

 الدراسة

 النماصمحافظة  محايلمحافظة  الفصل

 660.8 - 337.1 - الشتاء

 497 - 99.2 - الربيع

 - 302 30.9 الصيف

 485 - 29 - الخريف

 ( Adolph,1947اعتمادا عل م ادلة أدولف)البا ثة مى عمل  -الم د :                              
 بمنطقتى الدراسة  نسانللإ  الفسيولوجية راحةالالقرائن المناخية لقياس :  رابعا  
فااااى ج سااااات  ااااال ام مااااى أن الظاااا و  المناخيااااة تمثاااال ال اماااال الألالااااى        
كتماااه هاالد افااى  هم  جة أن هناااك عواماال أخاا ر تسااالفساايولوجية ىسااان  ال ا ااة ا 

ىساان جتب ان لمدر التكياف ماى الفسيولوجية ال ا ة    ي  تختلف مستويات ال ا ة 
لأخااا  لظااا و  المنااااخ المحلاااى للمن قاااة التاااى حعاااي   هاااا   فعااالان عاااى طعي اااة 

للل  لو  ياتم الت ا ق   لل م  والحالة ال حية  حعان تب ان أالملا   وىوعيتها   و 
ىساااان  من قتاااى للإ الفسااايولوجية  ا اااةالللقااا ائى المناخياااة الملائماااة لاياااات مساااتور 
د علااى أهاام ال نا اا  المناخيااة الماا ث   الد الااة كالااتخدام ق ينااة تااوم   والتااى ت تماا

علااى  ا ااة ا ىسااان كااالح ا   وال طوبااة النسااعية   فعاالان عااى ق ينااة د جااة الحاا ا   
 الفسااايولوجية ت عيااا  ق يناااة تيااا جنج لاياااات مااادر  ا اااة ا ىساااانالف الاااة   وكااالل  

  من قتى الد الة ليلان وىها ان .
 ( : Gaffneyدرجة الحرارة الفعالة ) لجفنى  -أ
ماى عدما،  تياح ا ىساان جت د د جة الح ا   الف الة ج در الق ائى الدالة على      

لأشااخاص  % 90وفااى للساالة مااى التاااا ا وجااد أن  م ينااة فااى  اا و    ا يااة 
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=  ET))خاااااا يى للتاااااا ا حةاااا  ون  ال ا ااااة مااااع الااااد ء عناااادما تكااااون قيمااااة 
مااى الأشااخاص ة حةاا  ون  ال ا ااة عناادما تكااون  % 00 لطا ااو  ينمااا  م1  81,6
وااع ال االم جفناى لالمان ت اني يان لناو  0938وفى عام  مET  =88,1  1))قيمة 

 .ف الةالح ا   التى حة    ها ا ىسان والموافقة لد جات   ا   
ET= T-(1 – 0.1 * H) (T -14.5)   (14  ص  0992مولاى    )علاى  

ماى خلالهاا  والتاىلى يعايى  ادود د جاات الحا ا   الف الاة وىاو  ال ا اة اوالاادوه التا
 يتعم ما يلى : 

 ( حدود درجات الحرارة الفعالة ونوع الراحة من خلالها11جدول )

 نوع الراحة  درجة الحرارة الفعالة ) مْ (

 عدم راحة شديدة فأكثر 72

 عدم راحة  72 – 72

 والراحة ) دافىء(لى بين عدم الراحة اإنتق 71- 72

 راحة 12- 71

 لى بين الراحة وعدم الراحة ) بارد (اإنتق 12-11

 عدم راحة 11أقل من

 (53، ص  0557على حسن موسى ، )المصدر: 

ويمزى ت عي  م امل جفناى فاى محاافظتى محايال والنمااص وم  فاة ىاو  
 (00خااالاه ف اااوه ال اااام كماااا يتعااام ماااى الاااادوه )  الساااائد يةالفسااايولوجال ا اااة 
   ( . 9وشزل )

 ج تطبيق معامل جفنى فى محافظتى محايل والنماص ئ( نتا44جدول )

  رصاد بجدةالأ وبياناتعلى حدود الراحة لمعامل جفني ، المصدر : من عمل الباحثة اعتمادا  

 السنوي الخريف الصيف الربيع الشتاء الفصل
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محافظة 

 محايل
1121 

انتقالي 

 بارد
 مريح 7721 مريح 7122 عدم راحة 7222 مريح 7722

محافظة 

 النماص
1121 

عدم 

 راحه
1127 

انتقالى 

 بارد
 1122 مريح 1227 مريح 7121

انتقالى 

 بارد
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فى  الفسيولوجية للإىسانمى خلاه الادوه السا   اتعحا  دود ال ا ة 
 لحااادود ال ا اااة لم امااال جفناااى    يااا  تتمياااة محاااافظتى محايااال والنمااااص طبقاااان 

وق هماااا موذلااا  ل  محايااال  المنااااخ المااا يم فاااى ف ااالى ال بياااع والخ ياااف محافظاااة 
تمياة ي(   كماا  03-81امى ى اق  دود ال ا ة لم امل جفناى فاى الفطاة ماى ) 

وذلااا  لوقوعااا،   فسااايولوجية لسااازاى، محايااال   ااادم  ا اااة محافظاااة ف ااال ال ااايف  
 ف اال ال اايف    ينمااا    تفااا  د جااات الحاا ا  وذلاا     ( 83-82ااامى الفطااة ) 
ما محافظاة النمااص فغلام عليهاا أىتقالى البا د   ةتاء فى الن اق ا وقع ف ل ال
لااى اىخفاااض جدر أ تفااا  الاالر اة وذلاا  ىظاا ان   لااى شااديد العاا ودد جالمناااخ البااا د 

ىاا، تميااة ف اال الةااتاء   اادم أ فناااد   د جااات الحاا ا    المقا ىاا،  محافظااة محاياال
والاالر    م°00لااى جىخفاااض د جااة الحاا ا   وذلاا  ةالفساايولوجية لساازاىها   ال ا ااة 
(   كما  01قل مى ألت نيف جفنى مناخ اي  م يم لوقوع، فى الفطة )  ح د تب ان 

(  01-03فاى الفطاة )  حعاان أىتقاالى الباا د لوقوعا،  نف ف ل ال بياع  المنااخ اة
لى ال ااايف والخ ياااف  المنااااخ المااا يم    يااا  حةااااع هااالا   فاااى  ااايى تمياااة ف ااا

لااتمتا   المنااا   ال عيعيااة والمتنةهااات التااى تةااته  المناااخ فااى النماااص علااى ا 
و مااى خا جهااا    ياا   لااس أ هااا النماااص والااذ ااة للسااياح لااواء قاااطنى النماااص 

 .  متنةد 88عدد المتنةهات  ها 
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 -قرينة توم: -ب

علاااى عن ااا يى عتمادهاااا وذلااا      ةماااى القااا ائى الم كباااد ق يناااة تاااوم  ااات
 د جااااة الحاااا ا   وال طوبااااة النسااااعية لأهميتهمااااا علااااى  ا ااااة ا ىسااااان مااااامناااااخيى وه
ىسااابة ال طوباااة  ا تفاااا د جاااات الحااا ا   ماااع  ا تفاااا  يااا  ىااااد أن    الفسااايولوجية

 ينماااا فاااط  الاااة اىخفااااض ال طوباااة النساااعية وا تفاااا     م هقاااان  المنااااخ  طباااان  تا ااال

 حافظتى محايل والنماص( نتائج تطبيق معامل جفنى فى م 9شكل ) 

 (  00المصدر : من عمل الباحثة اعتمادا على بيانات جدول )   
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أماا فاط  الاة اىخفااض د جاات الحا ا      جافاان  د جات الحا ا   فيزاون المنااخ  اا ان 
زااى   لاالل  حمن المناااخ شااديد العاا ود و مااع اىخفاااض د جااات ال طوبااة النسااعية فيزاا

ىسان فى  ل   و  مناخية للإال ا ة الفسيولوجية د الة ق ينة توم لتحديد د جة 
 مثل د جة الح ا   وال طوبة النسعية  ي  تأخل الق ينة ال يغة التالية :   م ينة

                                          (T-14,5()1-h)T-0,55(=DI)ThI 

 (63 ص0992الم د : )علط  سى مولى 
 (  ي  DIال طوبة)ق ينة اةىةعاا) -(= ق ينة الح ا  THI ي  أن)

T  د جة الح ا   الاافة = H ال طوبة النسعية = 
 وقد تم ت نيف المناخ فى  دود ال ا ة الآتية :

 حدود معيار توم لراحة الإنسان (17جدول)

 ( 62 ص0992الم د : )على  سى مولى                 

ومااى مميااةات ق ينااة تااوم لااهولة ت عيقهااا والااتخدامها لتحديااد المناااط             
محاافظتى وقد تم ت عي  ق ينة تاوم علاى   المناخية التط تتوف  فيها  ا ة ا ىسان 

لم  فااة الفتاا ات الم يحااة وايا  الم يحااة خاالاه الساانة كماا هااو موااام فااط  الد الاة
 .(  9وشزل )  (08)جدوه 

قييييييييييييييم   

THI      

(DI) 

 نوع الراحة           

 11دون

11-11 

11-12 

12-71 

71-7. 

7.-72 

72-79 

 79فوق

 انزعاج شديد بارد

 انزعاج متوسط بارد 

 راحة نسبية باردة

 راحة تامة 

 ( من الناس يشعرون بعدم الراحة%11-%11راحة نسبية حارة)

 من القرينة71(من الناس يشعرون بعدم الراحة عند قيمة%111انزعاج متوسط حار)

 انزعاج شديد حار

 إجهاد كبير وخطير على الصحة
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التاماة الفسيولوجية ت عي  ق ينة توم فى من قتى الد الة أن ال ا ة  مى خلاه تعيى
وذل  لوقاو  ىااتج الت عيا     فى ف لى ال بيع والخ يف تغلم فى محافظة محايل

 ينماا حساود ف ال الةاتاء ال ا اة النساعية   (  80:  02امى  دود ال ا ة مى ) 
فاى  ايى حسااود ف ال ال ايف ال ا ااة    ( 02:  01الباا د  لوقوعاة اامى فطااة ) 

وذل  لوقو  جمياع شاهو د اامى ال ا اة النساعية الحاا   التاى تتباع    النسعية الحا  
 ( . 84:  80الفطة ) 

 والفصلي فى منطقتى الدراسة( ناتج تطبيق معيار توم القهري   43جدول )   
 النماصمحافظة  محايلمحافظة  المحطة

ناتج تطبيق  الشهر

 المعيار

ناتج تطبيق  التصنيف

 لمعيار

 التصنيف

 انزعاج متوسط بارد 11251 راحة نسبية باردة 11212 ديسمبر

 انزعاج شديد بارد 9299 انزعاج متوسط بارد 1.227 يناير

 انزعاج متوسط بارد 11292 باردةراحة نسبية  11225 فبراير

 انزعاج متوسط بارد 11222 راحة نسبية باردة 1122 الشتاء

 انزعاج متوسط بارد 15211 راحة تامة 19227 مارس

 انزعاج متوسط بارد 1.212 راحة تامة  71292 ابريل

 راحة نسبية باردة 122.1 راحة نسبية حاره 71225 مايو

 انزعاج متوسط بارد 11 راحة تامه 71221 الربيع

 راحة تامة 192.2 راحة نسبية حاره 77212 يونيه

 راحة تامة 19227 راحة نسبية حاره  752.1 يوليو

 راحة تامة 19212 راحة نسبية حاره 7.211 اغسطس

 راحة تامة 19211 راحة نسبية حاره 75252 الصيف

 راحة تامة 19271 راحة نسبية حاره 77259 سبتمبر

 راحة نسبية باردة .1121 راحة تامة 1925 اكتوبر

 راحة نسبية باردة .1121 راحة نسبية باردة 12211 نوفمبر

 راحة نسبية باردة 11292 راحة تامة 1921 الخريف

  ( .08  8   0الم د  : مى عمل البا ة اعتمادا على م ادلة ق ينة توم والاداوه ) 

 المتولط البا د فاى ف الى الةاتاء وال بياعما محافظة النماص فيسودها اةىةعاا أ
 ،ىاأ( كماا تعايى  01:  00وذل  لوقو  ىاتج الت عي  امى  ادود ال ا اة ماى )   

وقوعاا، ااامى لوذلاا  هو د   حسااود ف اال ال اايف ال ا ااة التامااة وذلاا  فااى كاال شاا
وهااو  االل  عزاا  محافظااة محاياال التااى حسااود    ( 80:  02 اادود ال ا ااة مااى ) 
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اة تفااا   اايى  فاا ق لااى جوه وي جااع ذلاا  فااى المقااام الأ      اايفها  ا ااة ىسااعية  ااا
المن قتاااايى   فااااى  اااايى حسااااود خ يااااف محافظااااة النماااااص ال ا ااااة النسااااعية البااااا د  

 ( . 02:  01لوقوعها امى  دود الفطة ) 
ج ت عياا  ق ينااة تااوم أن مناااخ محافظااة تااائ هاا ت ىأىاا، أوبوجاا، عااام ىاااد 

فاى كال ف اوه ال اام ماا عادا ف ال النماص حغلم عليها الع ودد  وج، عام وذل  
 ال يف اللر حسودد ال ا ة التامة .

 
 :  Terjung(  4911تصيف تيرجنج ) -ج

ىظااا ان لت عيقاتااا، الهاماااة الت ااانيفات المناخياااة الفسااايولوجية  ماااىح اااد ت ااانيف تيااا جنج 
 يا    ختلا  الظ و  المناخياة  ينهماا ف ل، الليل عى النها   لوذل  المت دد    

   يقااة مختلفااة   كمااا حمزااى  الفساايولوجية للإىسااان ن كاالان منهمااا ياا ث  علااى ال ا ااةج
ق ينة ال ا ة الليلية والنها ياة  ال ا ة الم كبة اليومية وذل  مى خلاه دمج ةجحااد ق ين

 (  06المصدر : من عمل الباحثة اعتمادا على بيانات جدول )   

 ( نتائج تطبيق معامل توم  فى محافظتى محايل والنماص 11شكل ) 
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عتماادان علاى د جاة ج و اىةعاجاة أىساان اللر يعايى د جاة  ا ا   ا ( 04والادوه  قم ) 
 .الح ا   الف الة ود جة الح ا   ال طبة والاافة وال طوبة النسعية 

( مناطق الراحة ودراجاتها وحدودها كما وضعها " تيرجنج  "عام 41جدول )
4911 

 النوع المناخى °(( ) م   E T الحراري العلوي للحرارة الفعالة )الحد  المنطقة

 فائق البرودة م     40دون  -6

 بالغ البرودة م  -20إلى    -40 -5

 بارد جدا م  -10إلى    -20 -4

 بارد م  7إلى    -10 -3

 م حرارة رطبة  13.3م)  15.6إلى    1.7 -2

 (%    70عندما تزيد الرطوبة النسبية فوق  

 واضح البرودة

 م حرارة رطبة  15.6م)17.8إلى    15.6 -1

 (%    70عندما تزيد الرطوبة النسبية فوق  

 معتدل البرودة

 م حرارة رطبة  20.5م)22.2إلى    17.8 0

 (%    70عندما تزيد الرطوبة النسبية فوق  

 مريح

 م حرارة رطبة  23.3م)25.6إلى   22.2 1

 (%    70عندما تزيد الرطوبة النسبية فوق  

 دافئ

2a 23.3   حار فأكثر . %    70م حارة رطبة والرطوبة النسبية تبلغ 

2b 25.6  -  30.5   ) مثبط م ) حارة فعالة 

 بالغ الحرارة م ) حارة فعالة ( 30.5 فوق   3

   36  ص 0992الم د  : على  سى مولى                 

قا ائى ال ا اة المناخياة النها ياة والليلياة ماع  ( تام د الاة 01   04الاادوليى ) مى 
(  يااااا  تااااام الاااااتخدام م اااااده د جاااااة الحااااا ا    8:  6-دةةت ال ماااااو  ال قمياااااة ) 

ال ظماااى لق يناااة ال ا اااة النها ياااة   وم اااده د جاااة الحااا ا   ال اااغ ر  النسااابة لق يناااة 
نها ياااة ) ن( والليلياااة ) ه(  سااام ال ا اااة الليلياااة   ويمزاااى ت عيااا  ق يناااة ال ا اااة ال

ت ااانيف تياااا جنج فااااى محااااافظتى الد الااااة خاااالاه شااااهو  ال ااااام وذلاااا  مااااى خاااالاه 
 ( .      01الادوه  قم ) 
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 والفصلية القهريةل ( ) ( نتائج تطبيق قرينة الراحة النهارية ) ن ( والليلية  45جدول ) 
 السنوية حسب تصنيف تيرجنج فى محطات محافظتى الدراسةو 

 النماص محايل المحافظة

معدل  الشهر

درجة 

الحرارة 

 العظمى

معدل درجة 

الحرارة 

 الصغرى

الراحة 

النهارية   

 ) ن (

الراحة 

الليلية    )   

 ل (

معدل درجة 

الحرارة 

 العظمى

معدل درجة 

الحرارة 

 الصغرى

الراحة 

النهارية   

 ) ن (

الراحة 

الليلية    )   

 ل (

 7- 7- 3.5 14.5 7- 1 222 7722 ديسمبر

 7- 7- 5.5 13.8 7- 1 229 7721 يناير

 7- 7- 5.9 15 7- 1 1121 .7 فبراير

 7- 7- 5.6 14.4 7- 1 .92 7521 الشتاء

 2b -7 17.5 8.5 -1 -7 1121 7221 مارس

 2b -1 20 9.4 0 -7 1221 7222 ابريل

 2b 1 23.4 12.3 1 -7 7121 7227 مايو

 2b 1- 20.2 10 -7 -7 1222 7222 الربيع

 2b -7 14.5 26.4 1 5 7121 57 يونيه

 7- 1- 15.6 25.9 1 5 7722 5521 يوليو

 2b -7 14.9 25.9 1 5 7729 5521 اغسطس

 2b -7 15 26.1 1 5 .772 55 الصيف

 2b -7 14 26 1 5 1222 5521 سبتمبر

 2b -7 22 10.5 0 -7 .1 72 اكتوبر

 7- 0 6.3 18 7- 1 1129 7.29 نوفمبر

 2b -7 22 10.3 -7 -7 14.5 7222 الخريف

 2b -1 20.7 10.2 0 -7 16 7221 السنوى

 .تصنيف تيرجنج  ل(  41)  بيانات هيئة الأرصاد الجوية بجده ، والتطبيق على جدول المصدر : من عمل الباحثة اعتمادا  

   فصل القتال :
( 0لت اااانيف تياااا جنج ) يتميااااة ىهااااا  ف اااال الةااااتاء  محافظااااة محاياااال تب ااااان      

 ي  ت او اا د جاة الحا ا د ال ظماى    الد ء وذل  فى كل شهو  ف ل الةتاء 
( وااااام  8-شاااتاءان منااااخ ) هاااا    ينماااا حساااود ليل°م(  84:  88,1ىحاااو )  شاااتاءن 

  فااى °م(  00,1:  2,3)       ياا  ت او ااا د جااة الحاا ا د ال ااغ ر   العاا ودد 
( وذلا   8-نمااص منااخ وااام العا ودد )  يى حسود ىها  وليل شتاء محافظاة ال

  لااى اىخفاااض د جااة الحاا ا  جدر أماا  الاالر الأ  م  8200لااى جة تفااا  المحافظااة 
   °م(  01:  08,2لاااى ) ج   يااا  ت او اااا د جاااة الحااا ا د ال ظماااى  ولااايلان  ىهاااا ان 

  ممااا ياا ث  لاالعيان  °م(  1,9:  8,1لااى ) ج ال ااغ ر لاايلان   وت او ااا د جااة الحاا ا  
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  كمااا أن جلااتم ا  الت اا ض  خاالاه هاالا الف اال لساازاىها الفساايولوجية  ا ااةالعلااى 
للعاا ود  الةااديد  ولفتاا   طويلااة ياا در جلااى  ياااد   ااد    ااض الأماا اض مثاال التهاااا 

 . ( Critchfield ‘ 1966 ‘ p 360المفا ل وتيبسها وتعخم الايوا الأى ية )
لت ااانيف  تب اااان يتمياااة ىهاااا  ف ااال ال بياااع فاااى محافظاااة محايااال   فصزززل الربيزززع :

ما ليل محافظة أوذل  فى كل شهو  ف ل ال بيع     الح ا   الم تف ةى، أتي جنج  
لاى ما يم جولكنا، يتاد ا    م تادهىا، منااخ أمحايل فى شهو  ف ال ال بياع فيتسام  

(  0 – 0-   8-فااى شااه  مااايو  ياا  وقااع تب ااا لت اانيف تياا جنج فااى الفطااات ) 
 واااام  بي ااان  أىاا،  ا  محافظااة النماااصوذلاا  علااى الت تياام   فااى  اايى يتميااة ىهاا

فااى  اايى ىاااد لياال محافظااة    لااى مناااخ دافااىء فااى شااه  مااايوجالعاا ودد ويتااد ا 
 ( وذل  فى كل شهو  ف ل ال بيع . 8-الع ودد ) يتمية  النماص 

ىا، منااخ  االس أ  تب اان لت انيف تيا جنج  يف محايالىها  يتمية  فصل الصيف :
وي جاع ذلا  ة تفاا  د جاات الحا ا د  (8الفطاة )فاى  د ي  تقاع كال شاهو      الح ا  

مماا يا ث  لالبان علاى ال ا اة   °م( 80كثا  ماى )ألاى جف ل ال يف  خلاه شهو 
الفسااايولوجية لسااازان محافظاااة محايااال  ااايفان   فد جاااة  ااا ا   الالاااد و طوبتااا، لهماااا 
علاقااة كعياا    الةاا و   ال ا ااة    ياا  ح ماالان علااى تحقياا  ميةاىيااة ال اقااة عنااد 

المناااخ محاياال   اايف لياال ويغلاام علااى(    809  ص  8008الفاا د ) ع ااا   
حميااال ىها هاااا جلاااى الااااو  النمااااصن محافظاااة أواااام الت ااانيف أ  كماااا  دافىءالااا

مناخ واام الع ودد وذل  خلاه كل لياالى شاهو  ف ال ها ليلحسود ا    ينمالحا  
 ال يف .

ثناااء شااهو  ف اال الخ يااف أيتميااة مناااخ محافظااة محاياال ىهااا ان  الخريززف:فصززل 
فاى  ءلى الاد جالبالغة فى  دايت، فى شه  لعتمع   تى ح ل    التد ا مى الح ا  

النمااص حغلام عليا، المنااخ الما يم   فاى  محافظة شه  ىوفمع     ينما ىاد ىها 
ثنااء ليال شاهو  ف ال الخ ياف   أ يى يتقاا ا منااخ محاافظتى محايال والنمااص 

( فاااى م ظااام شاااهو  ف ااال الخ ياااف    8- يااا  حغلااام المنااااخ وااااام العااا ودد ) 
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ف فاى محافظاة ( فاى كال شاهو  ف ال الخ يا 8-ويسود المناخ واام العا ودد ) 
 النماص .

ويمزاااى الح اااوه علاااى ق يناااة ال ا اااة الم كباااة لتيااا جنج وذلااا   ااادمج ق ينتاااى الليااال 
وذلا  وفقاان  كامال والنها  فى ق ينة وا اد  لتظها  د جاة  ا اة ا ىساان خالاه ياوم 

الاالر يعاايى  اادود ال ا ااة الم كبااة اليوميااة  ساام  (06 قاام )لمااا هااو فااى الااادوه 
 الد الة.قتى  من  ق ينتى النها  والليل

 ( حدود قرينة الراحة المركبة لتيرجنج41جدول )                
قرينتي النهار 

 والليل

قرينتي النهار  القرينة المركبة

 والليل

 القرينة المركبة

-1/-1 Ec1 1/1 W2 

-1/-1 Ec2 -1/1 W3 

-./-. Vc1 -7/1 W4 

-1/-. Vc2 7a  /7a H1 

-5/-5 CD1 1 /7a H2 

-./-5 CD2 1 /7a H3 

-1/-5 CD3 1 /7a H4 

-7/-7 K1 -7 /7a H5 

-5/-7 K2 2b/2b S1 

-./-7 K3 2b/2a S2 

-1/-1 C1 1 /7b S3 

-7/-1 C2 1 /2b S4 

-5/-1 C3 -1 /2b S5 

1/1 M1 2b /5 EH1 

-1/1 M2 2a /5 EH2 

-7/1 M3 1/5 EH3 

-5/1 M4 1/5 EH4 

1/1 W1 -1/5 EH5 

 33  ص 0992على  سى مولى  الم د  :            
Ec              بالغ البرودة =  Vc                 بارد جدا =CD  برودة متعدلة = 

K              برودة واضحة =   C                   بارد =   M معتدل = 

H                 حار =         EH            بالغ الحرارة =S  مرهق = 

W                     دافئ =     b  باعتدال = 
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الق يناااة الم كباااة تاااده علاااى د جاااة الق يناااة وشاااد  ت ااا    الم فقاااة ل ماااو والأ قاااام 
 مدلولها.

ومى خلاه الادوه السا   والادوه الخاص  نتائج ت عي  ق ينتط ال ا ة الليلية 
ى خلاه والنها ية لتي جنج حمزى الح وه على ق ينة ال ا ة الم كبة وذل  م

 الادوه التالط : 
( نتائج تطبيق الراحة المركبة السنوية خلال شهور العام حسب تصنيف تيرجنج 47جدول )

 فى محافظتى محايل والنماص

 محافظة النماص محافظة محايل المحافظة

 ناتج التطبيق ناتج التطبيق الشهر

 W4 K1 ديسمبر

 W4 K1 يناير

 W4 K1 فبراير

 W4 K1 الشتاء

 S5 C2 مارس

 S5 M3 ابريل

 S4 W4 مايو

 S5 M الربيع

 Eh4 S5 يونيه

 Eh3 C2 يوليو

 Eh3 S5 اغسطس

 Eh3 S5 الصيف

 Eh4 S5 سبتمبر

 S5 M3 اكتوبر

 W4 M3 نوفمبر

 S5 M3 الخريف

 S5 M3 السنوى

 ( . 06   01على الادوليى )  الم د  : مى عمل البا ثة اعتمادان 
ن حسودد المناخ أفى محافظة محايل   ف ل الةتاء يتمية مناخ فصل القتال :
شتاء  شهو  ( وذل  فى كل شهو  ف ل الةتاء    ينما حسود w4 الس الد ء ) 

  مما حا ل ف ل الةتاء وااحة الع ودد ال ذو (k1مناخ )محافظة النماص 
  . محافظة النماص مى أ  م الف وه على ال ا ة الفسيولوجية لسزاىها 
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غلم على شهو  ف ل ال بيع  محافظة محايل المناخ  الس ح فصل الربيع :
 هاق   فى  يى ىاد تد ا مناخ محافظة النماص فى شهو  ف ل ال بيع ما ا 

 ( وذل  على التوالى . w4-m3-c2) ء لى  الس الد جلى م تده ج يى  ا د 
  حغلم علي، الح ا   ،ىأ  (  EH3) يتمية  يف محافظة محايلفصل الصيف :

لى ج( وي جع ذل   EH3- EH4-EH4طواه شهو  ف ل ال يف )   الةديد
و ليلان   وبالمثل ىاد محافظة النماص حغلم أ تفا  د جات الح ا د لواء ىها ان ج

لى د جات الح ا د ج( ولكى ة ت ل S5-W4-S5 هاق) عليها المناخ  الس ا 
محافظة محايل وذل  ىظ ان ل امل اة تفا  فى محافظة الةديدد التى تتواجد فى 

 .النماص 
يتمية مناخ محافظة محايل خلاه شهو  ف ل الخ يف  تد ا  فصل الخريف :
( واللر ح نف  ةه   الس  EH4تعدأ  ةه  لعتمع  )      ي  د جة الح ا  

خي ان أ( فى شه  اكتوب  و  S5)  ان لي بم م هق يان الح ا د   ثم ينخفض تد يا
يعدأ مناخ محافظة النماص  (   فى  يى ىاد أن W4فى شه  ىوفمع  ) دافىء 

 M3-M3-S5 هاق   ثم ح تده فى  اقى الةهو    ي   نف )  مناخ  الس ا 
. ) 
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 الدراسة :  نتائج
ىظ ان لوجود تبايى فى ا تفا  منت قتى الد الة عى مستور ل م البح     -0

   ي  المناخية  من قتى الد الة   ث  فى كثي  مى الخ ائأم  اللر الأ
 اد فا ق المدر الةه ر والف لى والسنور فى كل ال نا   المناخية  يى 

   ي  تم د الة ال نا   المناخية المحي ة  ا ىسان فى  المحافظتيى
 محافظتيى الد الة ى  ان لتأثي ها الخا جى لل ا ة الفسيولوجية للسزان .

م ا  فى محافظة النماص عى محافظة محايل السنور للأ متولط اد ال -8
 لى عامل اة تفا  .جوه ا ا  وي جع ذل  فى المقام الأأ ب ة أ حوالى 

تعيى مى خلاه د الة التوا ن الح ا ر لاسم اةىسان  محايل وذل   ت عي    -8
  ا يا فط  فقدان  ون الأشخاص الاالسيى فط الظل حةهد أن م ادلة أدولف

لاعة / ر ل     ا  (  06,6-   003,2-نحو )  الةتاء وال بيع  ف لى
على التوالى فى  يى ىاد النماص احعان  تسال فقدان   ا يان طواه ف وه 

 السن، .
ثناء الت  ض للةم  تعلس ىحو أ حزتسم جسم اةىسان  محايل   ا    يفان  -4

ة تفا  د جات الح ا    يفان    وذل  ىظ ان    لاعة/ ر ل     ا   800
اعا  ذل   ا قباه على ش ا السوائل ل مل توا ن   ا ي م   وبالتالى حام
النماص حفقد جسم اةىسان الاال  محافظة   فى  يى ىاد  داخل أجسامهم

فى ف وه الةتاء وال بيع والخ يف  فقد   ا ر   ش ة الةم  الح ا  أتحا 
 . لاعة/ ر ل     ا  (  31-   080-   838,1-يعلس ) 

 ،أىتعيى نها  لأشخاص جالسيى فى الظل مى خلاه د الة الت  ق أثناء ال -1
محايل خلاه ف ل الةتاء محافظة فى   يتوقف ما حفقدد الاسم مى الت  ق 
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النماص يتوقف الت  ق  محافظة مم يلاعة فى  يى ىاد 63,1 – نحو 
 .كل ف وه السن،  التثاء ف ل ال يفشخاص الاالسيى فى الظل فى للأ
 محافظة تتمية ، من قتى الد الة تعيى أى د الة د جة الح ا   الف الة لافنى  -6

 حسود  كما  فى ف لى ال بيع والخ يف فسيولوجيان  محايل  المناخ الم يم
فسيولوجية لسزاىها ىظ ان لسياد  ا تفا  د جات عدم  ا ة  ها ف ل ال يف 

ىتقالى البا د    ينما ىاد فى  يى وقع ف ل الةتاء فى الن اق ا الح ا     
   ي  شتاءان  لى شديد الع ود جحغلم عليها المناخ البا د محافظة النماص 

ىظ ان   الفسيولوجية لسزان المحافظةيتمية ف ل الةتاء   دم ال ا ة 
كما  نف ف ل ال بيع  المناخ   ىخفاض د جات الح ا    هلا الف ل  

 .اةىتقالى البا د   فى  يى يتمية ف لى ال يف والخ يف  المناخ الم يم 
 ال ا ة تتحق  ،أى  عي  ق ينة توم  من قتى الد الة تعيىمى خلاه ت -3

  والخ يففى محافظة محايل فى ف لى ال بيع للسزان التامة  الفسيولوجية
ال يف ال ا ة  يسود ف لو  البا د   ينما حسود ف ل الةتاء ال ا ة النسعية 

 ينما  الحا   النسعية الحا   وذل  لوقو  جميع شهو د امى ال ا ة النسعية 
ىةعاا المتولط البا د فى ف لى الةتاء ىاد محافظة النماص حسودها ا 

التامة وذل  الفسيولوجية حسود ف لى ال يف ال ا ة  ،ىأكما تعيى   وال بيع
 شهو د.فى كل 

لتي جنج  م قتى الد الة تأكد  )الم كبة(وبد الة ق ينة ال ا ة النها ية والليلية  -2
ما ليل، فكان واام أ  الد ء يتمية   ف ل الةتاء  محافظة محايل  ،أى

فى  يى حسود ىها  وليل شتاء محافظة النماص مناخ واام  الع ود  
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 ينما ىاد  الح ا   ى،  الس أمحايل فيتمية  محافظة ما عى  يف أ الع ودد 
 .الحا النماص حغلم علي، المناخ  محافظة  يف

 التوصيات 
فاط محافظاة النمااص والمنةاأت السايا ية م اكاة اةلتةافائية يو ى  اقاماة ال -0

ج تفاعهاااا و  فعااالان عاااى لااالل   يااا  تتاااواف  فيهاااا الظااا و  المناخياااة الم هلاااة 
 عيعياة المحمياات ال يااد  اىةااء وكالل   لالل   هااطعي ة ل حها الاعلاى ي هل

لحماحاااة ال عي اااة الخلا اااة والمناااا   ال عيعياااة الموجاااود    النمااااص  محافظاااة 
   . ها
ا و   اةلتةاد  ماى الحادائ  والمساا ات الخعا اء خا اة لمحافظاة محايال  -8

  وتااااوفي  قااااد  أكعاااا  مااااى ال ا ااااة وذلاااا  للتخ يااااف مااااى ال اااامء الحاااا ا ر لهااااا 
 ياااااد  تف ياااال لاااايا ة   و الفساااايولوجية لساااازاىها وخا ااااة فااااى ف اااال ال اااايف 

 .  هاالسفا ر والسيا ة الاعلية 
م تف اات محافظاة النمااص لتوعياة   شاادحة عناد لافوحجا و   وااع ةفتاات  -8

 م اض ال د ية. تفا  على القلم واغط الدم والأالسياح  تاثي  ا 

وخا ااة فااط    محافظااة محايااللوقااات الظهياا    أ فااى محاولااة تاناام الةاام  -4
  كماااا ي اعاااى  جهااااد الحااا ا ر لتانااام اااا بات الةااام  وا   ف ااال ال ااايف 

ا قباه و ياد     الةم   يفان تانبان لع بات   التقليل مى الخ وا أثناء النها
الاسااام وخا اااة فاااى ف ااال علاااى شااا ا الساااوائل ل مااال تاااوا ن  ااا ا ي داخااال 

 فعلان عى اةهتمام  توجي، ال م ان جلى المناط  الم يحة مناخيان .ال يف   
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م ااا  التااى تسااقط علااى محافظااة النماااص يو ااى  اةلااتفاد  مااى كميااات الأ -1
ىةاااا ة فااااى مختلااااف الأ مااااى مياااااد الأم ااااا  والااااتغلاه هاااالد الكميااااات الكعياااا  

 . وقات السيوهأ  وخا ة فى  اةقت ادحة
وبالتااالى  عملاا، تااوفي  ال ا ااة الفساايولوجية للإىسااان  يعاامى  فااع كفاءتاا، فااى  -6

 ياا  المناااط  التااى تتااوف  فيهااا أكعاا  قااد  مااى  ال ااام ياا ث  علااى ا قت اااد 
حاام الحا ص علاى  لالل  للتنمياة ال ا ة المناخية تمزى مى التخ ايط الساليم 

 ال ا ة.تحقي  هلد 

وذلا  لم  فاة أخباا   ا عالام متا  ة التوا ل مع النة ات الاوية فى ولائل  -3
وبالتاااالى تحدياااد ملا سااا،  وا  تيااااط ال قااا  المتوق اااة ماااى أجااال أخااال الحااال  

  ال ا ة.لتحقي  ش و د 
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  المراجع
 :اولا: المراجع العربية 

ا(:تو يع الأم ا  فاط جناوا اا ا المملكاة ال  بياة  8000ج  اهيم الأ يدا .)-0
 الس ودحة  م هد الد الات ال  بية  القاه  .

(:المنااخ والحياا , د الااة فاط المنااخ لت عيقااط, 8008)  --------------8
 ال ياض

(:منااااخ المملكاااة ال  بياااة السااا ودحة, المولاااوعة  0992)--------------8
مملكااة ال  بيااة الساا ودحة  جام ااة ا مااام محمااد  ااى الاغ افيااة لل ااالم ا لاالامط  ال
 ل ود ا للامية  ال ياض

( جغ افياة المملكاة ال  بياة السا ودحة    0998ععد ال  مى  ادق الةا يف ) -4
   .دا  الم يخ جد 

م (:أ اااااواض الت ااااا يف الماااااائط السااااا حط  0992.)   لاااااقا  ععاااااد الح ااااايظ-1
وعلاقتاااا،  ايومو فولوجيااااة للمن قااااة الغ بيااااة  المملكااااة ال  بيااااة الساااا ودحة  جام ااااة 

 جد . -المل  ععدال ةية 

( المناخ والسيا ة   دا  اةىاوا  لل باعاة والنةا   0992على  سى مولى ) -6
 والتو يع   دمة  

وا ط ال عوا افية والمناخياة لتو ياع النباات ( الع 8003طا ق  ك يا ج  اهيم ) -3
 ال عي ط فط عسي   المالة الاغ افية ال  بية  القاه  .

( تبايى م ش ات الة و   ال ا ة فى مادن المملكاة  8008محمد فو ر ع ا ) -2
 . 8  ماموعة  48ال  بية الس ودحة   المالة الاغ افية ال  بية   م     ال دد 
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( أقااليم ال ا اة وا  هااق المنااخى فاى م اا     8001مسا د لالامة منادو  ) -9
   القاه   . 46المالة الاغ افية ال  بية   الامعية الاغ افية الم  ية   ال دد 

( أثا  المنااخ علاى  احة و ا اة ا ىساان فاى  0990مهدر أ مد ف  ان )  -00
 ال  اق   ماجستي  اي  منةو     جام ة  غداد

م (:جغ افية المناخ والنبات   دا  النهعة  0938يولف ععد المايد فايد ) -00
 ال  بية   القاه  .

( قيات ال ا ة الفسيولوجية للإىسان فى مديناة  8002يولف محمد  ك ر ) -08
 لعها   جام ة لعها   ال لوم ا ىساىية   المالد السا ع   ال دد الثاىى .
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