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  نتتحارللا  بالميل وعلاقته الحدية الشخصية اضطراب
 جدة بمدينتة الثانتوية المرحمة طلاب من عينتة لدى

 العقاد عبد الهادي عصام عبدالمطيف
          Akad80@yahoo.com 

 ممخص
 نتتحررللا والميؿ الحدية الشخصية اضطراب بيف العلاقة بفحص الدراسة هذه اهتمت
الدراسة المنتهج الوصفي واستخدمت  جدة، بمدينتة الثرنتوية المرحمة طلاب لدى

، حيث طبقت عمى عينتة مف طلاب المرحمة الثرنتوية برلمدارس )الحكومية/ الارتبرطي
( طرلبرً في المدارس 8;( طرلبرً بواقع )081تكونتت مف ) ،الأهمية( بمدينتة جدة

لبرً في المدارس الأهمية. وتمثمت أدوات الدراسة في قرئمة ( طر86الحكومية، و)
 Wolfف )يمف إعداد وولؼ وآخر  ،الشخصية الحدية النتسخة المختصرة اضطراب

et.al, 2009)، وأظهرت النتترئج  ،(0101إعداد البرحث)مف  نتتحررومقيرس الميؿ للا
الشخصية الحدية لدى عينتة الدراسة كرف منتخفضرً، وأف مستوى  اضطرابأف مستوى 
كرف منتخفضرً، كمر أظهرت النتترئج وجود علاقة ارتبرطية ذات دلالة  نتتحررالميؿ للا

لدى عينتة الدراسة، وقد  نتتحررالشخصية الحدية وأبعرد الميؿ للا اضطرابحصرئية بيف إ
 نتتحررمعتقدات المقرومة لفكرة الاكرنتت العلاقة بيف كؿ مف بعدي التمسؾ برلحيرة وال

الشخصية الحدية لدى الطرلب كممر  اضطرابعكسية، بمعنتى أنته كممر زادت أعراض 
 .نتتحررقؿ تمسكه برلحيرة وقمت معتقداته المقرومة لفكرة الا

طلاب المرحمة  - نتتحارالميل للا  -الشخصية الحدية  اضطرابالكممات المفتاحية: 
  الثانتوية

                                                                 
  جاهعة سىهاج -كلية الآداب  - أستار علن النفس الإكلينيكي الوساعذ 
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 :مقدمة

 Borderline Personality (BPDالحدية ) الشخصية اضطراب يعد

Disorders  قبؿ مف كبير برهتمرـ حظيت التي النتفسية رتضطرابالا مف 
 المثيرة الأعراض مف ومتداخلاً  ضخمرً  عدداً  يتضمف حيث النتفس، عممرء

 نتدفرعيةوالا الحردة، جتمرعيةوالا الشخصية العلاقرت ذلؾ في بمر لممشكلات،
 وهنترؾ .والآخريف الذات تؤذي التي يةنتتحرر الا والمحرولات برلذات، تضر التي
 مف الخوؼ مع اليأس، إلى الثقة فترات مف السريعة التقمبرت مف أنتمرط أحيرنتر
يذاء ينتتحرر الا التفكير نتحو القوي والميؿ والرفض الهجر  مر وغرلبًر. الذات وا 
 الأكؿ رتاضطرابو  والقمؽ برلاكتئرب مصحوبًر الحدية الشخصية اضطراب يكوف

دمرف لمصدمة اللاحؽ الإجهرد اضطرابو   ,Nice, 2015. )والمخدرات الكحوؿ وا 

19) 
الشخصية الحدية غرلبرً مر يكوف سموكهـ  اضطرابالأفراد الذيف يعرنتوف و 

 ومتعب عميه، اليومي المتعررؼ السموكي الأداء مع وظيفيرً، ويتعررض مختلاً 

 بشكؿ العمؿ العردية أو الاجتمرعية في التفرعلات المشرركةلهـ، كمر أف  ومحرج

 مع والتوافؽ التعريش صعوبة في مف يعرنتوف مثمر تعد تحديرً كبيراً لهـ، فهـ

 حيث يتصفوف السموؾ في أو الأحرسيس في أو في التفكير سواء الآخريف،

 ومر أشخرص وأحداث عف يدركونته مر أف المرونتة، ويروف وعدـ برلجفرؼ
ولا  انتحراؼ بأي يشعروف ولا طبيعية أمور هي به، يقوموف به ومر يتحسسوف
 فو الآخر  سببهر مشركمهـ أف يروف بؿ، أفكررهـ وسموكهـ في خمؿ وجود يدركوف

 (Comer, 2014,3سيطرتهـ. ) دائرة عف خررجة هي والظروؼ التي
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الصحة النتفسية  أف نتتحررالا ظرهرة حوؿ السيكولوجي ولقد أثبت التراث
ية، أو الوقرية منتهر، حيث نتتحرر الا الشخصية بروز رئيسرً في دورًا تمعب لمفرد

( إلى أف عوامؿ الخطر المرتبطة برلميؿ أو السموؾ Mann, 2003أشرر )
رت نتفسية محددة اضطرابي كرنتت أكبر بيف المرضى الذيف يعرنتوف مف نتتحرر الا

 رت النتفسية(. ابضطر وغيرهر مف الا ،الشخصية الحدية اضطراب –كتئرب )كرلا
ية نتتحرر ( إلى أف السموكيرت الاGoodman, 2017كمر توصؿ )

 اضطرابالمكتمؿ شرئعة جدًا لدى الأشخرص الذيف يعرنتوف مف  نتتحرروالا
(. حيث أظهرت الأبحرث التي قرـ بهر أف حوالي BPDالشخصية الحدية )

الشخصية الحدية سيجروف محرولة  رضطراب% مف الأشخرص المصربيف ب97
 انتتحررواحدة عمى الأقؿ في حيرتهـ، وسيجري الكثيروف محرولات  انتتحرر
 متعددة.

 كذلؾ أظهرت الدراسرت التي قرمت بهر الجمعية الأمريكية لمطب النتفسي
(APA, 2013أف الأشخرص المصرب )الشخصية الحدية أكثر  رضطرابف بي

رت نتفسية طراباضمف الأفراد الذيف يعرنتوف مف أي  نتتحررعرضة أيضًر لإكمرؿ الا
% مف الأشخرص الذيف 01% إلى 3تشير التقديرات إلى أف مر بيف و أخرى. 

 71الشخصية الحدية ينتتحروف برلكرمؿ، وهو مر يزيد عف  اضطرابيعرنتوف مف 
 .الافرادفي عموـ  نتتحررمرة مف معدؿ الا
 مشكمة الدراسة:

 رضطرابب المصربيف لدى الظرهرة السموكيرت مف ينتتحرر الا السموؾ
 تعد لا الأفراد هؤلاء بهر مر التي المحرولات أغمب أف إلا الحدية، الشخصية
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 أنتظرر لمفت سوي غير أسموبرً  تعد مر بقدر الحيرة مف لمتخمص حقيقية محرولات
 سيمبسوف قرـ الصدد هذا وفي الذات، تشويه وسرئؿ مف وسيمة أو المحيطيف،

 ،نتتحررالا حرولف سيدة( 7:) عمىبدراسة ( Simpson et,al, 1998) وزملاؤه
 وكرنتت الحدية، الشخصية اضطراب محكرت استوفيف منتهف% 87 فأ وجد

 مف ،نتتحرربرلا والتفكير واليأس الأهمية وعدـ برلحزف كرلشعور ،كتئربالا أعراض
 سولوؼ بهر قرـ دراسة وفي ،(0;:  0117 البشر،. )المصرحبة الأعراض أكثر

 حرلات مف% 90 حوالي أف وجدت ،(Soloff, et al, 1994) وآخروف
 بأمواس أجسرمهـ تقطيع مثؿ ،به هددوا أو نتتحررالا حرولوا الشخصية اضطراب

 الدراسة وتوصمت. منتهـ( 01-:) في فعميرً  نتتحررالا وحدث برلسجرئر، حرقهر أو
( BPD) الحدية الشخصية اضطراب أف إلى( Paris, 2019) بهر قرـ التي
يذاء يةنتتحرر الا برلسموكيرت يرتبط  الأفراد مف% 01 نتسبته مر وأف. الذات وا 

 كمر .الأقؿ عمى واحدة مرة نتتحررالا في يفكروف ضطرابالا بهذا المصربيف
 الأعراض بعض( Soloff, et al, 1994) وآخروف سولوؼ دراسة أظهرت
 والتفكير ينتتحرر الا السموؾ اضطرابو  الحدية الشخصية اضطراب بيف المشتركة

 المصربيف أفإلى  أيضرً  الدراسة هذه نتترئج أشررت كمر الحيرة، مف التخمص في
 ،أنتفسهـ بهر يؤذوف خطيرة سموكيرت عمى يقدموف قد الحدية الشخصية رضطرابب

 (0;:  0117 البشر،. )هميةالأ بعدـ يشعروف الذيف وخصوصرً 
 أعراض مسرهمة مدى معرفة في الدراسة هذه إشكرلية وتتركز

 .نتتحررالا محرولة عممية في الحدية الشخصية رتاضطراب
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  تساؤلات الدراسة:
  :الآتيه التسرؤلات عف للإجربة الدراسة هذه تسعى
 المرحمة طلاب بيف  الحدية الشخصية إضطراب إنتتشرر مستوى مر -

 .جدة؟ بمدينتة الثرنتوية

 بمدينتة الثرنتوية المرحمة طلاب لدى للانتتحرر الميؿ  انتتشرر مستوى مر -
 .جدة؟

( بيف 1.17توجد علاقة ارتبرطية دالة احصرئيرً عنتد مستوى ) هؿ -
 الثرنتوية المرحمة طلاب لدىإضطراب الشخصية الحدية والميؿ للإنتتحرر 

 .جدة؟ بمدينتة

هؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصرئية بيف طلاب المدارس الأهمية  -
والحكومية في مستوى انتتشرر إضطراب الشخصية الحدية ومستوى الميؿ 

 ر؟للإنتتحر

 أهداف الدراسة
  لتحقيؽ الأهداؼ الترلية: الدراسة هذه تسعى

 طلاب بيف الحدية الشخصية إضطراب إتنتشرر مستوى عمى التعرؼ -
 .جدة بمدينتة الثرنتوية المرحمة

 الثرنتوية المرحمة طلاب لدى للانتتحرر الميؿ إنتتشرر مستوى عمى التعرؼ -
 .جدة بمدينتة

بيف إضطراب الشخصية الحدية والميؿ للإنتتحرر  العلاقة عمى التعرؼ -
 .جدة بمدينتة الثرنتوية المرحمة طلاب لدى
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التعرؼ عمى الفروؽ بيف طلاب المدارس الأهمية والحكومية في مستوى  -
 انتتشرر إضطراب الشخصية الحدية ومستوى الميؿ للإنتتحرر.

 أهمية الدراسة
 Borderline (BPDالحدية )البينتية( ) الشخصية اضطراب

Personality Disorders  برهتمرـ حظيت التي النتفسية رتضطرابالا مف 
 اضطراب ويعد. وعلاجرً  وقيرسرً  تنتظيراً  النتفسي والطب النتفس عمـ في البرحثيف

ستنتزافرً لموارد وارت الشخصية خطورة اضطرابالحدية مف أكثر  الشخصية
يعرنتوف مف هذا النتوع مف ضطرار عدد كبير ممف نتظراَ لا ؛المنتظومة الصحية

إمر مف أجؿ  ،المشكلات إلى التردد إلى أقسرـ الطوارئ أو عيردات المتخصصيف
أو نتوبرت الغضب والحزف الشديدة التي يمروف بهر،  ،المتكررة نتتحررمحرولات الا

وأحيرنترً أخرى لمحرولة البحث عف حؿ لمشركؿ العلاقرت غير المستقرة والتي 
تسبب لمعميؿ والمحيطيف به كثيراً مف الضيؽ. وتكمف الصعوبة في التعرمؿ مع 

سواء مف المحيطيف أو حتى  ،الشخصية الحدية اضطرابمف يعرنتي مف 
حيث يظهر الشخص مجرلات مختمفة تتراوح بيف الصحة المتخصصيف. 

والمرض تبعرً لحرلته النتفسية والذهنتية والظروؼ المحيطة. ويعد هذا أحد أسبرب 
حيث يرى بعض عممرء النتفس أف هؤلاء الأشخرص يقفوف  ؛وصفهر بػ)الحدية(

عمى الحد الفرصؿ بيف الصحة والمرض أو الطبيعي وغير الطبيعي حسب 
روؼ المحيطة. في حيف ترى بعض المدارس الأخرى أنتهر عمى الضغوط والظ

الحد بيف العصرب والذهرف. وتأسيسرً عمى مر سبؽ يمكنتنتر صيرغة أهمية الدراسة 
 الحرلية في:
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 همية النتظرية:] أ [ الأ
 الشخصية اضطراب: تأتي أهمية هذه الدراسة مف كونتهر تبحث في أولاً  -

لدى طلاب المرحمة الثرنتوية، حيث ية نتتحرر الحدية وعلاقته برلميوؿ الا
 قمة الدراسرت العربية حسب عمـ البرحث التي ربطت بيف المتغيريف.

: مف المتوقع أف تسهـ هذه الدراسة في توفير قدر مف المعمومرت ثانتياً  -
 ،نتتحررالحدية والميؿ للا الشخصية اضطرابوالبيرنترت حوؿ العلاقة بيف 

لنتسبة لأي خطط أو برامج وهي معمومرت وبيرنترت لا غنتى عنتهر بر
إرشردية وقرئية يمكف أف توضع لمقرومة هؤلاء المراهقيف الذيف يعرنتوف 

 الحدية. الشخصية رتاضطرابمف 
: تقع هذه الدراسة ضمف الدراسرت السيكولوجية التي تهتـ برلتنتبؤ ثالثاً  -

 .نتتحرربرلأفراد الذيف يحتمؿ أف يقدموا عمى الا
أيضرً في تصميـ أداة جديدة مف إعداد : تظهر أهمية الدراسة رابعاً  -

ية التي قد تسرعد العرمميف في نتتحرر البرحث لمتعرؼ عمى الميوؿ الا
 .نتتحررالحقؿ السريري لفهـ وتشخيص الميوؿ التي تدعـ فكرة الا

 همية التطبيقية:] ب [ الأ -
البرحث أف تفيد نتترئج الدراسة الحرلية في إنتررة الطريؽ أمرـ مراكز  يأمؿ -

 ،الطب النتفسي والمربيف العرمميف في مجرؿ الإرشرد والعلاج النتفسي
وذلؾ مف خلاؿ التعرؼ عمى أعراض الشخصية الحدية وعلاقتهر 

فردة مف النتترئج ومف ثـ إعداد البرامج. كمر يمكف الإ ،يةنتتحرر الابرلميوؿ 
 يمى:فيمر 
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: مف خلاؿ تقوية نتتحررمف الا  Preventionالوقرية النتفسية  (1
 ،وربط الشبرب بأهداؼ مستقبمية ،الشخصيةفي يجربية الجوانتب الإ

 ،وتوفير فرص عمؿ منترسبة لهـ ،حيرتهـفي وزيردة الخبرات السررة 
 متنتروؿ الشبرب.في وتوفير مسركف ذات سعر 

 نتتحررعف المتغيرات المنتبئة بتصور الا  Detectionالكشؼ  (2
 الشخصية الحدية. اضطرابو 

والعلاج  Counselingوالارشرد   Interventionبرامج التدخؿ  (3
خرصة لمف يحمموف معتقدات تميؿ  ،Psychotherapy يالنتفس

 (Blumenthal & Kupfer, 1988: 1023) نتتحررإلى الا

 مصطمحات الدراسة:
 Borderline Personality (BPD) الحدية الشخصية اضطراب

Disorders 
في الدليؿ التشخيصي والإحصرئي  الحدية الشخصية اضطرابيعرؼ 

ستقرار في العلاقرت رت النتفسية بأنته: نتمط مف عدـ الاضطرابالخرمس للا
نتدفرعية الممحوظة، وتكمف أعراض البينتشخصية، وصورة الذات والوجداف، والا

نتدفرع والتهور في شخصية متقمبة وانتفعرلية، والاالشخصية الحدية في: علاقرت 
ي أو تشويه برلذات انتتحرر السموؾ، وعدـ الاستقرار الوجدانتي والغضب وسموؾ 

الهوية، والشعور برلفراغ والخوؼ مف تخمي أو هجرة الآخريف، وهفوات  اضطرابو 
 ( APA, 2013, 663في تفحص الحقيقة. )
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  :نتتحارللا  الميل
 يةنتتحرر الا فرلميوؿ ،ومنتعه معيف شيء نتحو الفرد نتزعة :برلميوؿ يقصد

 رغبته مدى :تعنتي يةنتتحرر الا الفرد ميوؿ ومدى، نتتحررالا نتحو الفرد نتزعة هي
 تمسؾ مدى جرنتب إلى ينتتحرر الا لمفعؿ لممرور استعداده ومدى ،نتتحررالا في

 مقدـ،). نتتحررالا في لمتفكير مقرومته ومدى ،نتتحررالا مف وخوفه برلحيرة الفرد
0113 :038( 

 ومشرعر ،برلأفكرر ترتبط وجدانتية حرلة: بأنته إجرائياً  الباحث ويعرفه
 تصؿ الأفعرؿ هذه أف يعمـ وهو ،ذاته تجره سمبية بأفعرؿ القيرـ الفرد بنتية ترتبط
نتهرء الموت نتتيجة إلى  المبحوث عميهر يحصؿ التي برلدرجة عنتهر ويعبر حيرته، وا 
 .الحرلية الدراسة في المستخدـ نتتحررللا الميؿ مقيرس في

 (:المراهقة مرحمة) الثانتوية المرحمة
 الابتدائية المرحمة كممواأ الذيف التلاميذ تستقبؿ دراسية مرحمة هي

 وميولهـ الطمبة قربميرت بركتشرؼ تهتـ ،سنتوات ثلاث مدتهر ،المتوسطة والمرحمة
 العممية لمحيرة عدادهـا  و  ،والمهررة المعرفة مف عمىأ مستوى بموغ مف وتمكينتهـ

 مف تمتد والتي ،المتأخرة مراهقته سنتيف ضمف فيهر الطرلب ويكوف. نتترجيةوالإ
 المراهقة لمرحمة المميزة المظرهر كؿ تتضح وفيهر ،(سنتة 09 إلى سنتة 07)

 (303:  0110 الزغبي،. )عرمة بصفة
 الذي الإلزامي التعميـ مف مرحمة آخر :بأنتها إجرائياً  الباحث ويعرفها

 والمتوسطة، الابتدائيّة، التعميـ مرحمتي اجتيرزهـ بعد وذلؾ الطمبة، جميع يتمقره
 بعد الطرلب به سيمتحؽ الذي الجرمعي التخصص طبيعة تقُرر التي المرحمة وهي
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 مدارس وتُسمى لاحقرً، سيتعممهر التي المهنتة طبيعة أو الثرنتوية، مف تخرجه
 سنتوات خلاؿ الثرنتوي التعميـ يبدأ مر وغرلبرً  الثرنتوية، برلمدارس الثرنتوي التعميـ

 .:0 – 07 مف العمرية الفترة ضمف المراهقة
 الإطار النتظري

 ات الشخصية:اضطرابأولًا: 
رت الشخصية، حيث اضطرابالشخصية الحدية أحد أهـ  اضطرابيعتبر  

الشخصية الحدية  اضطرابيقع عمى الحدود بيف العصرب والذهرف، كمر ينتدرج 
الشخصية المدرجة تحت المحور الثرنتي في الدليؿ  رتاضطرابضمف مجموعة 

رت النتفسية، والذي يتضمف خملًا في الوظرئؼ ضطرابالتشخيصي الخرمس للا
التفكير المتعمؽ برلعلاقرت البينتشخصية، كمر يتضمف تدهوراً في  :مثؿ ،المعرفية

عمى طريقة تفكير الفرد في  ضطرابهذا الاويؤثر  ،نتدفرعيةالتقمبرت المزاجية والا
عمى تأثير نتفسه والآخريف، ممر يؤدي إلى مشكلات في مهرـ الحيرة اليومية و 

  .نتفعرلية لمفردستجربرت الاالا
 : الحدية الشخصية اضطراب وتعريف مفهوم

( بأف المعنتى الحرفي لمصطمح 383:  0118الرحمف،  ذكر )عبد
(Borderlineهو ):  الشخصية الحدية إلى اضطرابخط الحدود، بذلؾ يشير 

 العصرب والذهرف. بيف يقع الذي ضطرابالا
 الذات صورة استقرار عدـ مف المتعمؽ برلنتمط تتميز الشخصية وهذه

 في التجديد وعدـ الثربت الهوية اضطرابو  مع الأشخرص والوجداف والعلاقرت
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 الذات لصورة الثبرت بعدـ المضطربيشعر الشخص  مر وغرلبرً ، الحيرة نتواحي

 (01:  0118برلفراغ. )عبد القردر،  مزمف كإحسرس
( يتميز Nice, 2015ووفقرً لممعهد الوطنتي لمصحة والتميز السريري )

الشخصية الحدية بعدـ الاستقرار الكبير في العلاقرت الشخصية،  اضطراب
ر نتمط مف التقمبرت السريعة والصورة الذاتية والمزاج، والسموؾ الدافع، وهنترؾ أحيرنتً 

مف فترات الثقة إلى اليأس، مع الخوؼ مف الهجر والرفض والميؿ القوي نتحو 
يذاء الذات. وغرلبرً مر يكوف  نتتحررالتفكير في الا الشخصية الحدية  اضطرابوا 

سرءة  اضطرابرت الأكؿ و اضطرابمصربًر برلاكتئرب والقمؽ و  مر بعد الصدمة وا 
الثنترئي القطب )يمكف في كثير مف  ضطرابدرات والااستخداـ الكحوؿ والمخ

 .الأحيرف الخمط بيف أعراضه والخط الحدودي(
 والعلائقي العرطفي الاستقرار بعدـ تتميز أنتهر( 90: 0103 حدار،ويرى )

والانتدفرعية، وعدـ  الاستقرار وعدـ الذات وصورة الهوية رضطرابوالسموكي، وب
 الشخصية الحدية سموكيرت رضطرابف بيالمصرب الأفراد تحمؿ الوحدة، ولهؤلاء

 نتحو الموجه الفعؿ والإقداـ عمى، شذوذات الطبع( الخطيرة، القيردة) متوقعة غير

 بيف التبعية يتأرجح فرلفرد ،مستقرة غير البينتشخصية العلاقة وتكوف، الذات إيذاء

 برلفراغ، برلشعور ضطرابالا هذا يتميز كمر خر،الآ شأف مف والحط والعدائية

 اكتئرب، العصبية الزائدة(. )القمؽ، غضب، المزاجية وبرلاستجربرت والممؿ والنتقص
 أنتواع بيف مف واحدة: هي الحدية الشخصية أف نتستخمص سبؽ وممر

 الشخصية وصرحب هذه، والذهرف العصرب تقع بيف وهي، رت الشخصيةاضطراب

ذا معينتةصورة  عمى نتراه فقد، الانتفعرلي الاستقرار بعدـ يتميز  مرة أخرى صردفنتره وا 

أو  التوقع لا يمكف ولهذا تمرمر، مختمفة أي مغريرة منترقضة أخرى صورة عمى نتراه
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هـ أو  برزأ مف حرؿ إلى حرؿ مف والتغير الاستقرار عدـ ويعتبر، له برلنتسبة التنتبؤ
 في التجديد وعدـ، الثربت الهوية اضطراب: الشخصية هذه وكذلؾ يميز ،سمرته

 اضطراب مع، أصدقرئه أو عممه أو لذاته الفرد صورة: مثؿ ،المختمفة الحيرة نتواحي

 . برلآخريف العلاقة

 : الشخصية الحدية اضطراب أعراض

 النتفسية للأمراض DSM5 الخرمس  التشخيصي الدليؿ في جرء لمر وفقًر

 مف متنتوعة مجموعة في يتجمى الحدية  الشخصية اضطرابأعراض  فإف، والعقمية

 : الأعراض الترلية أكثر مف أو بخمسة عميه ويستدؿ، السيرقرت

 . متخيؿ أو حقيقي هجراف لتجنتب محمومة محرولات -1
 بيف برلانتتقرؿ يتسـ الآخريف مع والحردة المستقرة غير العلاقرت مف طراز -2

 ث.التخبي مف القدر وأقصى المثرؿ الكمرلي أقصى

 .الذات صورة في الثربت أو الواضح الاستقرار وعدـ الهوية اضطراب -3

 إلحرؽ إمكرنتية تحمؿ إلى المجرلات مف الأقؿ عمى مجرليف في الانتدفرعية -4

 استخداـ وسوء ،نتفرؽ أو الجنتسالإفراط في الإ :مثؿ ،برلذات الأذى

 .في الطعرـ والإفراط، المتهورة والقيردة، المواد

 . لمذات مشوه سموؾ أو، تهديدات أو إلمرحرت أو، متكرر يانتتحرر  سموؾ -5

: مثؿ، لممزاج واضح تنتشيط إعردة عف النترجـ الانتفعرلي الاستقرار عدـ -6
أو النتوبرت الحردة، والاستثررة والقمؽ الذي يستمر عردة  المزاج عسر
 .أيرـ ةبضع لأكثر مف يستمر مر ونتردرا، سرعرت لبضع

 . برلفراغ مزمنتة إحسرسرت -7
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: مثؿ الغضب، لجـ في صعوبة أو، المنترسب وغير الشديد الغضب -8
 . متكررةال والشجررات لمغضب، النتوبرت المتكررة

)مرموف صرلح، . شديدة انتشقرقية أعراض أو برلشدة مرتبط زورانتي تفكير -9
011:  :31) 

 الحدية: الشخصية اضطراب مسببات

رت الشخصية الحدية اضطراب( بأف سبب Caspi, et al. 2002ذكر )
رت الشخصية الحدية هي نتترج اضطرابوأنته يقترح أف  ،غير محدد بشكؿ قرطع

تفرعؿ بيف التأثيرات الوراثية والعصبية والنتفسية التي تؤثر عمى نتمو الدمرغ. 
هنترؾ أدلة معتدلة عمى  فإفّ  ،وعمى الرغـ مف أف الدراسرت نتردرة في هذا المجرؿ

 رت الشخصية الحدية. ضطرابالأقؿ عمى الانتتقرؿ الوراثي لا
 لاضطراب الشخصية الحدية التوجهات النتظرية المفسرة

 :الثقافي الاجتماعيالمنتظور 
هرمػر فػي تفسػير جرنتػب مػف اضػطراب  والثقػرفي الاجتمرعييبدو المنتظور 

إلى أف التغيرات الاجتمرعية (  Comerكومر حيث يشير )  الحدية،الشخصية 
السريعة والمفرجئة والكبيرة قد تحدث خملا في هوية بعض الأشخرص، وذلؾ لعدـ 
قػػػدرتهـ الشخصػػػية عمػػػى اسػػػػتيعرب هػػػذه التغيػػػرات الطررئػػػػة، كػػػذلؾ فػػػإف الظػػػػروؼ 
الأسرية والاجتمرعية الصدمية قد تمثؿ عرملًا هرمرً في نتشأة اضطراب الشخصية 

جئػػػة لموالػػد المحبػػوب أو طػػػلاؽ الوالػػديف والخلافػػرت الأسػػػرية الحديػػة، فرلوفػػرة المفر
 المعرفػػػػيالمزمنتػػػة قػػػػد تػػػػؤدى إلػػػى تغييػػػػر فػػػػي هويػػػة الفػػػػرد وتػػػػؤدى إلػػػى اضػػػػطرابه 

 .يوالانتفعرل
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 أصحاب نتظريات العلاقة بالموضوع:
اضػػػػطرابرت "فػػػػي كتربػػػه الرائػػػع ( otto kernberg, 1984) يشػػػير أوتػػػوكرينتيرج

إلػػى أف اضػػػطراب  Severe Personallty Disorders الحديػػة"الشخصػػية 
همػرؿ المتمثػؿ فػي الإ ،ب(الأ –ـ )الأ Object reltionعلاقة الطفؿ برلموضوع 
 هالشػػػديد وعػػػدـ التقبػػػؿ وعػػػدـ الحػػػب، وفػػػي الوقػػػت نتفسػػػػ يوالػػػرفض والعقػػػرب البػػػدنت

اعتمرديػػة الطفػػؿ عمػػى والديػػه وعػػدـ قدرتػػه عمػػى الاسػػتقلالية يػػؤدى إلػػى انتخفػػػرض 
لى اضطراب الآنتية  وهمر مف أهـ خصرئص الشخصية الحدية. ،تقدير الذات وا 

 النتظريـة المعرفيـة:
إلػى أف الشخصػية  ((Beck & Freem , 2005ريمان فبيك و يشير 

لا عقلانتيػػػة  اً يتضػػػمف تشػػػويهرت معرفيػػػة وأفكػػػرر  معرفػػػيالحديػػػة تػػػرتبط برضػػػطراب 
 :يتتمثؿ فيمر يم

 وهػو التفسػير المطمػؽ للأحػداث، فرلأشػيرء إمػر: القطبـيأو  الثنتـائيالتفكيـر  -1

ولا توجد حموؿ وسػط أو متعػددة، فهػـ  ،(ءشيبيض أو أسود( )الكؿ أو لا أ)
ف كمية مف الآخػريف، وهػذا و ف أو مرفوضو ينتظروف إلى ذواتهـ إمر أنتهـ مقبول

 انتفعػػرليوالاشػػيرء والعػػرلـ يػػؤدى إلػػى اضػػطراب  للأشػػخرصالتقيػيـ المتطػػرؼ 
 فعرؿ متطرفة.أو 

ف الاشػػػخرص أرغػػـ فكــار تـــوجه هجـــرهم: أالاعتمــاد عمـــر ا خـــرين مـــ   -2
نتهػػػـ تنتتػػػربهـ أالحػػدييف ينتظػػػروف إلػػى العػػػرلـ كمكػػػرف خطػػر وغيػػػر آمػػػف، ورغػػـ 

علاقػرت حميمػة ومسػتمرة مػع  بإقرمػةسػمح تنتوبرت غضب شديدة ومتعػددة لا 
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أنتهـ في حرجة أحيرنتر إلى شخص قػوى ب رئيسرً  اً ف لديهـ معتقدأإلا  ،الآخريف
 الاعتمرد عميه. يمكف

وهػو يسػعى دائمػػر الاعتقـاد بأنتـه ريــر مقبـول وريــر محبـوب مـن ا خــرين:  -3
 يتوجس منتهـ. نتفسه في الوقتو لينترؿ قبوؿ الآخريف 

وعػػدـ القػػدرة عمػػػى : Helplessnessبالتهديــد والعجــ  الاعتقــاد المســتمر  -4
 التأثير في الأحداث أو تغييرهر.

ممػر يػؤدى إلػى عػدـ الثقػة فػي الاعتقاد بأن العالم )مكان خطر ورير آمـن(:  -5
 الآخريف.في الذات أو 

وهػػػػػذه الاعتقػػػػػردات يصػػػػػػرحبهر توقػػػػػع مسػػػػػػتمر لمشػػػػػر ومبرلغػػػػػػة فػػػػػي تقػػػػػػدير 
 تجره متطمبرت الحيرة اليومية.الأخطرر، والشعور برلضعؼ والعجز 

 :نتتحارثانتياً: الميل للا 
 لىإ الفرد يعمد ذإ الذات، عمى العدواف أنتواع أخطر مف نتتحررالا يعد

 نتتحرروالا. لمموت العديدة الأسبرب مف سببرً  كذلؾ نتتحررالا ويصنتؼ نتفسه، إيذاء
 التفكير ينتشأ وقد له، مخطط فعؿ تنتفيذ إلى يصؿ حتى فكرة مف يمتد كسموؾ

 حلا نتتحررالا في التفكير ويعد ذاته، المنتتحر يدركهر عدة عوامؿ إثر ينتتحرر الا
 منتفذاً  يتصوروا أف التفكير مف النتوع هذا وذو  يستطيع لا إذ المعرنترة، مف لمتخمص

 خطير نتتحررالا في التفكير أف فيبدو ،نتتحررالا في التفكير سوى لمعرنترتهـ أخر
 يكوف بؿ ،انتدفرعر الأخير هذا يأتي لا غرلبر إذ ،نتفسه ينتتحرر الا السموؾ خطورة
 فتراود ،مخرج وجود برستحرلة الشعور إلى وصولا فشؿ بوضعية الشعور نتتيجة
 .الحقيقي الفعؿ إلى المرور غرية إلى ممحة يةانتتحرر  أفكرر الفرد
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  :نتتحارالا  وتعريف مفهوم
( NCIC, 2015) ومكرفحتهر للإصربرت الامريكي الوطنتي المركز يعرؼ

 ،حيرته إنتهرء بنتية لنتفسه المميت الفعؿ أو لمعنتؼ الفرد توجيه :بأنته نتتحررالا
 الفعؿ أو لمعنتؼ الفرد توجيه هي نتتحررالا محرولة بينتمر ذلؾ، نتتيجة ويموت
 مر غرلبرً  لكنته الأفعرؿ، لهذه نتتيجة يموت لا لكنته حيرته، إنتهرء بنتية لنتفسه المميت
 إلى دائمًر تؤدي لا نتتحررالا محرولة فإف ذلؾ، ومع. خطيرة إصربرت لديه يكوف
 .جسدية إصربة

 الفرد قيرـ: هو نتتحررالا أف (K. Nock et.al, 2008, 135) ذكر وقد
 لذلؾ، كنتتيجة والموت حيرته، إنتهرء بنتية لذاته المميت الفعؿ أو العنتؼ بتوجيه
 ،نتتحرربرلا المتعمقة والأفكرر السموكيرت جميع إلى نتتحررالا إلى الميؿ يشير بينتمر
 . نتتحررالا في التفكير أو نتتحررالا محرولة أو إكمرؿ ذلؾ في بمر

 ويحتمؿ ذاتيًر وموجه مميت غير سموؾ بأنتهر نتتحررالا محرولة تعرؼو
 إلى يؤدي لا السموؾ كرف إذا حتى ،لمسموؾ كنتتيجة الموت بقصد ضررًا يكوف أف

 (Crosby et al. 2011. )الموت

 :يةنتتحار الا  بالميول المنتبئة المؤشرات أو الخطر عوامل
 والمؤشرات العوامؿ مف العديد هنترلؾ أف إلى (Daigle, 2005) أشرر

 عمى وهي ية،انتتحرر  ميوؿٌ  لديه الفرد أف إلى تشير أو ،نتتحررالا بخطر تنتذر التي
 رتضطرابوالا الوراثية، الاستعدادات: المثرؿ سبيؿ عمى) مختمفة مستويرت
 ،(الوظيفي والخمؿ التمرسؾ، :مثؿ) والأسرة ،(الشخصية وسمرت العقمية،

 ثربتة تكوف وقد(. العقمية الصحة خدمرت توفر :المثرؿ سبيؿ عمى) والمجتمع
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 لمتعديؿ قربمة أو( نتتحررللا العرئمي الترريخ :مثؿ تغييرهر، يمكف لا التي كرلأشيرء)
 (.النتفسية والصحة الاكتئرب :مثؿ تغييرهر، يمكف التي كرلأشيرء)

 تنتبئ التي المؤشرات أو العوامؿ أف إلى( Harris, 2007) أشرر كمر
 إلى تشير قد ،ممحوظة وتغيرات سموكيرت عف عبررة هي يةنتتحرر الا الفرد بميوؿ

 العلامرت هذه معرفة تسرعد أف ويمكف. له يخطط أو نتتحررالا في يفكر الفرد أف
 عدد زاد كممر نتهأو . لمخطر المعرضيف الأشخرص عمى التعرؼ في التحذيرية
 محرولة لخطر الشرب تعرض احتمرؿ زاد التحذير، وعلامرت الخطر عوامؿ

 :العوامؿ أو المؤشرات هذه أبرز ومف ،نتتحررالا
 (إلخ.... النتفسية الضغوط – الاكتئرب) النتفسية رتضطرابالا -

 .قتمهر أو أنتفسهـ بإيذاء التهديد -

 .أنتفسهـ لقتؿ وسرئؿ إلى الوصوؿ محرولة أو التخطيط -

 .نتتحررالا أو الموت أو الموت عف الكتربة أو التحدث -

 .العيش تستحؽ لا فرلحيرة ،القيمة عدـ أو اليأس مشرعر عف التعبير -

 الاهتمرـ دوف برلمخرطر محفوؼ أو متهور سموؾ في الانتخراط -
 .بسلامتهـ

 .الآخريف عمى عبئًر كونتهـ عف الكتربة أو التحدث -

 .مستقرة غير حرلة في كرف أف بعد طبيعي غير بشكؿ الهردئ السموؾ -

 .عميهر السيطرة يمكف لاالتي  العدوانتية -

 .الشديد الذنتب مشرعر -

 .الأسري التفكؾ -

 .مهـ شيء أو مر شخص فقداف -
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 .والمرلية المهنتية الصعوبرت -

 .الحيرة أهداؼ إلى الوصوؿ أو المهرـ تنتفيذ في الفشؿ -

 .(Takahashi, 2001) الدينتي الانتتمرء فقداف -
  يةنتتحار الا  والميول نتتحارالا  تنتاولت التي النتظريات

 : النتفسي التفسير- 1
 وقدـ ،داخمية نتفسية ظرهرة نتتحررالا (Freud, 1956) فرويد اعتبر

 النتفسي، التكويف في يكمف أسرس افتراض عمى يةنتتحرر الا لمميوؿ تفسيراته
 الأولى إف إذ الموت، وغريزة الحيرة، غريزة :همر ف،رمتصررعت فرغريزت ويتضمنته

 لمواصمة الإيجربية والأعمرؿ البنترء، السموؾ ومصدر خلاؽ فعؿ كؿ مصدر هي
 سمـ وقد عدوانتي، سموؾ وكؿ تدميري فعؿ كؿ مصدر هي الثرنتية بينتمر الحيرة،
 فترتد عدوانتية، ميوؿ مف تولده مر بفضؿ النتهرية في الموت غريزة بغمبة فرويد

 يكوف مر غرلبر نتتحررالا أف يرى فهو ولذلؾ الأنتر، إلى والتدمير والعدواف الكراهية
 عف( Fenickel, 1969) فينتخؿ يعبر بينتمر السوداوي، لممرض منتطقية حصيمة

 مريض انتتحرر في وخرصة ،نتفسه الشخص ضد لمسردية انتقلابر بوصفه نتتحررالا
 نتتحررالا في يتحقؽ إذ الأعمى، الأنتر نتظر وجهة مف يكوف الرأي وهذا الاكتئرب،
 قتؿ نتوى أف له يسبؽ لـ مر نتفسه، يقتؿ أحد مف مره: بأنت القرئؿ يأالر  الاكتئربي
 مؤداهر التي الحقيقة عف يعبر نتتحررفرلا الأنتر، نتظر وجهة مف أمر آخر، شخص

 الأنتر أف كمر يحتمؿ، لا صبحفي الأعمى الأنتر ضغط يولده الذي الشنتيع التوتر أف
 قدوري،. )لمموت نتفسهر تسمـ ثـ ومف عنتهر، الأعمى الأنتر تخمت وقد نتفسهر ترى

0118  :06) 
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 : البيولوجي التفسير
 فرلعديد ،نتتحررالا تفسير في حداثة التفسيرات أكثر يعد التفسير هذا إف

 دوراً  تمعب والتي العصبية، التشربؾ نتقرط داخؿ التحولات تدرس الأبحرث مف
 الدراسرت بينتت فمقد برلسيروتونتيف، المختصة المستقبلات عدد ازديرد في محفزاً 
 وكذلؾ ،نتتحررالا محرولات في ازديرد يرافقه السيروتونتيف مستوى انتخفرض أف

 التوجه أف التوائـ عمى أجريت التي الأمريكية الدراسرت كذلؾ وأثبتت العنتؼ،
 تقرير ذكر وقد الوراثية، برلعوامؿ المتمرثمة التوائـ عنتد مرتفعر كرف ينتتحرر الا

 في الطبية( ميتشيغف جرمعة) في النتفسي الطب قسـ عف صردر كذلؾ طبي
 (:نتتحرربرلا العصبية البيولوجية علاقة) عنتواف تحت الأمريكية المتحدة الولايرت

 يرافؽ مر كثيراً  بيولوجي عصبي خمؿ عف نترتج السيروتونتيف نتظرـ في الخمؿ إف
 ضحرير عنتد مثبت الغددي العصبي لممحور الزائد فرلنتشرط ذلؾول ،نتتحررالا عمؿ
 الإجهرد حرلات عنتد وظرئفيرً  يستجيب أف الطبيعي ومف ،عردة أنته نتتحررالا

 الجهرز في بدوره يؤثر الذي الكورتيزوف مردة إفراز عبر وذلؾ ،والنتفسي الجسدي
 (033:  0113 عيرش،. )الطرفي

 : الاجتماعي التفسير
 والضجر لمسأـ مولدة البطرلة أف( Ariet Fronsoi) أريت فرنتسوا يعتبر

 في رسببً  ، كمهر برتتالإنتترج متعة مف والحرمرف والفقر الجوع عف فضلاً  ،واليأس
 الروابط تفكؾ مع يكثر نتتحررفرلا. نتتحررالا إلى تؤدي التي والميوؿ الأفكرر

 مف الهروب طريقة :الأولى تعد مختمفة، وظرئؼ ثلاث إلى ويؤدي الاجتمرعية،
 نتحو الموجهة العدوانتية في فتتمثؿ :الثرنتية أمر تحممهر، الفرد يستطيع لا وضعية
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 في الفرد أمؿ خيبة عف تعبر رسرلة كونتهر في :الثرلثة مثؿتت حيف في الذات،
 موقؼ أجؿ مف الحيرة، مف هروبٌ  جممته في نتتحرروالا صعبة، وضعية مواجهة
 إلى يؤدي أف يمكف لكنته مثيراً، أو عظيمرً  الموقؼ هذا يكوف لا وقد ،معيف
 مع عميهر اعتدنتر جداً  عردية أحداث وهي ،جداً  كثيرة المواقؼ هذه ومثؿ ،نتتحررالا
 أو مهـ، مشروع انتجرز في التعثر أو معيف، عمؿ أداء في كرلإخفرؽ الزمرف، مر

 الخ،...مزمف بمرض الإصربة أو الحب في الإخفرؽ أو الامتحرف، في الرسوب
 كفقداف ،مفرجئ حدث مع التكيؼ عف عجزٍ  سببَ  أيضر نتتحررالا يكوف وقد

 اقتصردية ضغوط أمرـ اً انتهيرر  يكوف وقد ،سمطة أو مرؿ ضيرع أو عزيز، إنتسرف
 والقسوة الظمـ ضد سمبي احتجرج الكثيريف عنتد وهو ،شديدة عرطفية أو أسرية أو

 أو والانتفصرؿ، الانتطواء نتتيجة والإحبرط، والكآبة برلوحدة شعور هو أو والإهمرؿ،
 مواجهتهر يمكف مواقؼ كمهر وهذه. الخ...حدوثهر ىيخش فضيحة مف هروبرً يكوف 

 بعضهـ فإف ذلؾ ومع ،العصور مر عمى النترس مف الملاييف فعؿ كمر واحتوائهر
 (71:  0103 معوشة،. )هروبر الانتسحرب ويفضموف الحيرة عمى يصبروف لا
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 السابقة الدراسات
تنترولت العديد مف الدراسرت متغيرات الدراسة الحرلية مف زواير متنتوعة 

رتبرطرهر مع عدد مف المتغيرات الأخرى، وأُجريت في مجتمعرت مختمفة،  وعمى وا 
حد عمـ البرحث فإنته لا توجد دراسرت تنترولت العلاقة بيف متغيري الدراسة 

صر أهـ الدراسرت ح)إضطراب الشخصية والميؿ للإنتحرر( ولذلؾ قرـ البرحث ب
الحديثة التي تقترب مف أهداؼ هذه الدراسة، وتـ تقسيـ هذه الدراسرت في ثلاث 

 محرور، وفؽ ترتيب زمنتي مف الأحدث إلى الأقدـ، عمى النتحو الآتي:

 :الحدية الشخصية اضطراب تنتاولت التي الدراسات: أولاً 
 مف كؿ درجة عف الكشؼ إلى الدراسة هدفت (2119 ال هرانتي،) دراسة

 والعلاقة الحدية، الشخصية اضطراب وأعراض ،(الدوجمرتية) الفكري الجمود
 المنتهج الدراسة اتبعت الهدؼ هذا ولتحقيؽ الثرنتوية، المرحمة طلاب لدى بينتهمر

 لروكيتش الفكري الجمود مقيرس الدراسة وطبقت رتبرطية،الا بصورته الوصفي
 أبو: تقنتيف) المختصرة الحدية الشخصية أعراض وقرئمة( :011 خوج،: تقنتيف)

 المرحمة طلاب مف طرلبرً ( 763) مف الدراسة عينتة وتكونتت( 0109 زيد،
 طرلب لدى الفكري الجمود درجة أف إلى الدراسة وتوصمت قموة، بمحرفظة الثرنتوية
 أعراض درجة كرنتت بينتمر ،(متوسطة) كرنتت قموة بمحرفظة الثرنتوية المرحمة

 ارتبرطية علاقة وجود النتترئج بينتت كمر ،(منتخفضة( الحدية الشخصية اضطراب
 الشخصية وأعراض ( الدوجمرتية) الفكري الجمود بيف( 1.17) عنتد ودالة موجبة
 .الحدية
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 مرتفعي بيف الفروؽ عف الكشؼ إلى هدفت( 2112 سيد، شرين) دراسة

 مف كمينتيكيةإ غير عينتة لدى الحدية الشخصية اضطراب مظرهر ومنتخفضي

 والمفظية البصرية العرممة الذاكرة: وهى، المعرفية الوظرئؼ بعض في الجنتسيف

 أوضحتو  والاجتمرعية، العقمية المشكلات وحؿ الانتفعرؿ وتنتظيـ الاستجربة وكؼ

 اضطراب مظرهر ومنتخفضي مرتفعي بيف إحصرئيرً  دالة فروؽ وجود الدراسة نتترئج

 اضطراب مظرهر مرتفعي لصرلح الأربع المعرفية الوظرئؼ في الحدية الشخصية

 مظرهر سهرـإ البسيط الانتحدار تحميؿ نتترئج واوضحت الحدية، الشخصية

 محؿ المعرفية برلوظرئؼ التنتبؤفي  دالا سهرمرإ الحدية الشخصية اضطراب

 .الدراسة
 صورة علاقة استقصرء إلى سعت (2119 شويخ، وهنتاء عباه) دراسة

 طلاب لدى السيكوسومرتية رتضطرابالا ببعض الحدية البينتية والشخصية الجسـ

 الجسـ صورة: مف كؿ بيف جوهرية يجربيةإ علاقة وجود النتترئج وأظهرت الجرمعة،

 رتضطرابوالا الحدية الشخصية وبيف نترحية، مف السيكوسومرتية رتضطرابوالا

 الجسـ صورة بيف علاقة توجد لـ حيف في أخرى، نترحية مف السيكوسومرتية

 .الحدية والشخصية
 :يةنتتحار الا  والميول نتتحارالا  تنتاولت التي الدراسات: ثانتياً 

 عمى الكحوؿ عمى الإدمرف تأثير عف (2115 وجبارين، إبراهيم) دراسة
 مف مكونتة عينتة عمى الدراسة طبقت وقد المدمنتيف، لدى يةنتتحرر الا الميوؿ

 عمرف مدينتة في( المدمنتيف غير) العردييف مف( 001)و المدمنتيف مف( 001)
 البحيري إعداد مف نتتحررالا احتمرلية استبيرف الدراسة استخدمت وقد برلأردف،
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 دالة علاقة وجود إلى الدراسة وتوصمت الوصفي، المنتهج اعتمدت كمر( ;:;0)
 المدمنتيف الأشخرص أف وجدت حيث ية،نتتحرر الا والميوؿ الإدمرف بيف حصرئيرً إ

 علاقة توجد لا وأنته العردييف، الأشخرص عف نتتحررللا الميؿ نتسبة لديهـ تزداد
 الفرد وميوؿ( المهنتة-التعميمي المستوى -المردي الوضع-العمر) المتغيرات بيف
 . نتتحررالا إلى

 المشكلات بيف العلاقة عمى لمتعرؼ هدفت (2119 الرميح،) دراسة
قداـ الأسرية  الشبرب مف عينتة عمى محرولته، أو نتتحررالا عمى الشبرب وا 
%( 1.0;) أف إلى الدراسة وتوصمت ،اجتمرعية أزمرت يعيشوف الذيف والشربرت

 مف الإنتسرف يريح حؿٌ  نتتحررالا بأف معتقدات لديهـ كرنتت الدراسة عينتة مف
 الذيف الشبرب مف%( 1:) وأف الآخريف، مف مسرعدة يجدوف لا مف لدى مشركمه
 يمررسهر التي السيئة المعرممة مف يعرنتوف نتتحرربرلا متعمقة أفكرر لديهـ كرنتت
 .دائمة بصفة كلاهمر أو الوالديف أحد عميهـ

 تصور شيوع نتسبة عمى التعرؼ الى سعت (2118 الحميري،) دارسة
 فرادأ بيف الفروؽ وطبيعة ،ذمرر مدينتة في والجرمعة الثرنتوية طمبة لدى نتتحررالا

 ولتحقيؽ ،(جرمعة / ثرنتوية ( الدراسية والمرحمة )نترثإ /ذكور) لمجنتس تبعرً  العينتة
 إلى ترجمته وتمت، (Rudd) رود أعده الذي نتتحررالا تصور مقيرس طبؽ ذلؾ

 طرلب( 0:11) الدراسة عينتة حجـ وبمغ ،(:;;0) فريد حسيف قبؿ مف العربية
( 6;7)و ،ذكورمف ال( 7;7) منتهـ ،الثرنتوي التعميـ مف( ;:00) بواقع وطرلبة

( ;:9)و ذكور،مف ال( 00:) منتهـ ذمرر، جرمعة مف( 0800)و الإنترث، مف
 نتسبته ومر الذكور، مف% 7.3 نتسبته مر أف النتترئج وأوضحت. الإنترث مف
 .يةانتتحرر  تصورات لديهـ كرنتت الثرنتوية المرحمة في الإنترث مف%( 7.6)
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 المراهقيف بيف نتتحرربرلا التفكير نتتشررا (2115 محفوظ،) دراسة
 الخطر وعوامؿ يةنتتحرر الا الأفكرر نتتشررا عف لمكشؼ الدراسة هدفت المبنترنتييف،

 المدارس طمبة مف( :713) مف الدراسة عينتة وتكونتت ،المبنترنتييف المراهقيف بيف
 المدارس، خلاؿ مف الطمبة عف البيرنترت بشبكة الاستعرنتة تـ حيث ،الثرنتوية

 ظهرتأ كمر ،نتتحرربرلا فكروا العينتة فرادأ مف %08 نتسبة فأ النتترئج ظهرتأو 
 الشعور: "تتضمف التي الخطر وعوامؿ نتتحرربرلا التفكير بيف علاقة وجود النتترئج
 ".الوالدية المعرممة الجنتسي، التحرش المخدرات، تعرطي اليرس، القمؽ، ،برلوحدة

 النتفسية الأسبرب عمى لمتعرؼ هدفت (1996 يحياوي،) دراسة
 حسيف دريدفي ومستش، الواد لبرب الجرمعيفي برلمستش ية،نتتحرر الا لممحرولات

 مصربة حرلات( 01) عمى الدراسة وأجريت العرصمة، برلجزائر العقمي لمطب
 بيف فروؽ توجد لا أنته الدراسة نتترئج وأظهرت النتفسي، والضغط واليأس برلاكتئرب

 النتفسي، الضغط لعوامؿ التعرض حيث مف المكتئبيف نتتحررللا المحروليف الأفراد
 السموؾ تفجير في تأثير ذات عوامؿ والاكتئرب اليأس أف الدراسة وأثبتت

 السموؾ تفجير في التأثير ذات العوامؿ بعض الدراسة هذه وأبرزت ي،نتتحرر الا

 .واليأس الاكتئرب وهي ي،نتتحرر الا
بالتفكير  وعلاقتها الشخصية اتضطرابالا تنتاولت التي الدراسات: ثالثاً 
 :ينتتحار الا 

 بعض عمى التعرؼ إلى هدفت( 2118 الفضل، وأبو البحيري) دراسة 
 المرحمة طلاب مف عينتة لدى ينتتحرر الا برلتفكير المرتبطة النتفسية رتضطرابالا

 عينتة تكونتت. الأحمر البحر بمحرفظة والإنترث الذكور بيف مقررنتة دراسة الثرنتوية،
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 اختبرر تطبيؽ وتـ( نترثمف الإ 090 ذكور،مف ال ::0) طرلبر 381 مف الدراسة
 واختبرر ف،ي  البرحثَ  وتقنتيف ترجمة( William, 1988) إعداد يةنتتحرر الا الأفكرر
 عبد) وتقنتيف ترجمة( William, 1988) إعداد مف لممراهقيف النتفسية الصحة
 عنتد يةنتتحرر الا الأفكرر معدؿ ارتفرع إلى الدراسة وتوصمت(. البحيري الرقيب
 التعميـ طلاب عنتد يةنتتحرر الا الأفكرر معدؿ وارتفرع ،برلإنترث مقررنتة الذكور
 الطلاب أف إلى النتترئج أشررت كمر. الفنتي الثرنتوي طلاب عنتد عنتهر العرـ الثرنتوي
 لمطعرـ الشهية وفقداف التوافؽ اضطراب لديهـ كرنتوا نتتحررالا في التفكير كثيري

 الحرد كتئربوالا الصدمة بعد مر الضغط اضطرابو  والقمؽ النتوـ رتاضطرابو 
 .البينتية الشخصية اضطرابو  والتجنتب التحرشي اضطرابو  المزاج واعتلاؿ

 :السابقة الدراسات عمر تعقيب
 الشخصية اضطراب تنترولت التي الدراسرت أف نتجد الأهداؼ حيث مف

 اضطراب مستويرت عمى التعرؼ جزئية في الحرلية الدراسة مع اتفقت الحدية،
 ،الأخرى هداؼالأ جزئيرت في اختمفت بينتمر الدراسة، عينتة لدى الحدية الشخصية

 الشخصية اضطراب بيف العلاقة عمى لمتعرؼ هدفت الحرلية الدراسة أف نتجد حيث
 العلاقة درست المعروضة السربقة الدراسرت أف نتجد بينتمر ،نتتحررللا والميؿ الحدية

 كدراسة ،الأخرى النتفسية المتغيرات مف وعدد الحدية الشخصية اضطراب بيف
 الفكري الجمود بيف العلاقة عف الكشؼ إلى هدفت التي( ;010 الزهرانتي،)
 شويخ وهنترء عبرس ودراسة. الحدية الشخصية اضطراب وأعراض ،(الدوجمرتية)

 الحدية البينتية والشخصية الجسـ صورة علاقة استقصرء إلى سعت التي( ;011)
 إلى هدفت التي( 0117) البشر سعرد ودراسة. السيكوسومرتية رتضطرابالا ببعض
 الحدية الشخصية اضطرابو  الطفولة في للإسرءة التعرض بيف العلاقة عف الكشؼ

 . الرشد في
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 السربقة الدراسرت عجمي مع الحرلية الدراسة اتفقت فقد المنتهج حيث ومف
 . رتبرطيةالا بصورته الوصفي المنتهج استخدمت حيث المعروضة
 منتهر مختمفة عينترت عمى السربقة الدراسرت أجريت فقد العينتة حيث مف أمر

 كدراسة ،الثرنتوية المرحمة طلاب عمى التطبيؽ في الحرلية الدراسة مع اتفؽ مر
 بينتمر ،(0100) سيد شريف ودراسة( 0109) زيد أبو ودراسة( ;010 الزهرانتي،)

 مف عينتة عمى أجريت التي( ;011) شويخ وهنترء عبرس دراسة مف كؿ مع اختمفت
 .الراشديف مف عينتة عمى أجريت التي( 0117) البشر سعرد دراسةو  ،الجرمعة طلاب

 مع بعضهر اتفؽ فقد يةنتتحرر الا والميوؿ نتتحررالا تنترولت التي الدراسرت أمر
 كدراسة، نتتحررللا الميؿ مستويرت بتحديد المتعمؽ الهدؼ جزئية في الحرلية الدراسة

 بينتمر، (0117) محفوظ ودراسة( ;011) الرميح ودراسة( 0107 وجبرريف، إبراهيـ)
 رتاضطراب مع يةنتتحرر الا الميوؿ بيف العلاقة جزئية في الحرلية الدراسة مع اختمفت

 الدراسرت هدفت بينتمر الحرلية، لمدراسة الرئيس الهدؼ كرف والذي الحدية الشخصية
 الميوؿ بيف العلاقة عمى التعرؼ إلى الحرلية الدراسة في المعروضة السربقة

( 0107 وجبرريف، إبراهيـ) كدراسة ،الأخرى النتفسية المتغيرات بعض مع يةنتتحرر الا
 ية،نتتحرر الا الميوؿ عمى الكحوؿ عمى الإدمرف تأثير عمى لمتعرؼ هدفت التي

 ،نتتحررللا المؤدية سبربالأ معرفة الى هدفت التي (0101) فيوآخر  قوتة ودراسة
 الأسرية المشكلات بيف العلاقة عمى لمتعرؼ هدفت التي( ;011) الرميح ودراسة
قداـ  .محرولته أو نتتحررالا عمى الشبرب وا 

 السربقة الدراسرت معظـ مع الحرلية الدراسة اتفقت فقد المنتهج حيث ومف
 .رتبرطيةالا بصورته الوصفي المنتهج استخدمت حيث ،المعروضة
 ودارسة( 0101) فيوآخر  قوتة دراسة مع اتفقت فقد العينتة حيث مف أمر

 المرحمة مف عينترت عمى أجريت التي( 0117) محفوظ ودراسة( :011) الحميري
 مختمفة عينترت عمى أجريت والتي الدراسرت بقية مع اختمفت بينتمر الثرنتوية،

 .(إلخ... جرمعة طلاب شبرب، مدمنتيف،)



2022)يناير(  1، ع14مج         (الانسانيات والعلوم الاجتماعية كلية الآداب جامعة الفيوم     ) مجلة  

عصام عبذ اللطيف عبذ الهادي العقاد ...( د.ضطراب الشخصية الحذية وعلاقته بالويل للانتحارا)  
111 

 
 

 العلاقة أف عف كشفت أنتهر السربقة الدراسرت عرض خلاؿ مف اتضح كمر
 درجة كرنتت بينتمر متوسطرً، كرف الحدية الشخصية اضطرابو  الفكري الجمود بيف

 علاقة وجود النتترئج بينتت كمر منتخفضة، الحدية الشخصية اضطراب أعراض
 الشخصية اضطراب وأعراض الفكري الجمود بيف( 1.17) عنتد دالة موجبة ارتبرطية
 بيف إحصرئيرً  دالة فروؽ ووجود ،(;010 الزهرانتي،) دراسة في كمر وذلؾ الحدية،
 المعرفية ظرئؼو ال في الحدية الشخصية اضطراب مظرهر ومنتخفضي مرتفعي

 المشكلات وحؿ نتفعرؿالا وتنتظيـ الاستجربة وكؼ والمفظية البصرية العرممة الذاكرة)
 أظهرت بينتمر ،(0100 سيد، شيريف) دراسة في كمر وذلؾ ،جتمرعيةوالا العقمية
 السيكوسومرتية رتضطرابوالا الجسـ صورة مف كؿ بيف جوهرية إيجربية علاقة وجود

 .الحدية والشخصية
 :الدراسة فروض
 اضطراب( بيف 1.17حصرئيرً عنتد مستوى )إتوجد علاقة ارتبرطية دالة  .1

 .جدة بمدينتة الثرنتوية المرحمة طلاب لدى نتتحررالشخصية الحدية والميؿ للا

( في مستويرت 1.17توجد فروؽ ذات دلالة احصرئية عنتد مستوى )لا  .2
 تبعرً  جدة بمدينتة الثرنتوية المرحمة طلاب لدىالشخصية الحدية  اضطراب

 .(أهمي/ حكومي) التعميـ لنتوع

( في مستويرت 1.17حصرئية عنتد مستوى )إتوجد فروؽ ذات دلالة لا  .3
 التعميـ لنتوع تبعرً  جدة بمدينتة الثرنتوية المرحمة طلاب لدى نتتحررالميؿ للا

 .(أهمي/ حكومي)
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 المنتهجية الإجراءات
 :الدراسة منتهج

 الوصفي المنتهج البرحث استخدـ وفروضهر الدراسة مشكمة لطبيعة وفقرً 
 الحدية الشخصية رتاضطراب بيف العلاقة عمى التعرؼ بغرض وذلؾ الارتبرطي،

 .جدة مدينتة في الثرنتوية المرحمة طلاب مف عينتة لدى نتتحررللا والميؿ

 :الدراسة وعينتة مجتم 
 الثرنتوية برلمرحمة الثرنتي الدراسي الصؼ طلاب مف الدراسة مجتمع تكوف

. السعودية العربية برلمممكة جدة بمدينتة والأهمية الحكومية المدارس في المسجميف
 بواقع ،طرلبرً ( 081) مف تكونتت حيث عشوائية، بطريقة العينتة اختيرر تـ وقد
 الأهمية، الثرنتوية المدارس مف( 86)و الحكومية، الثرنتوية المدارس مف( 8;)

 الفصؿ خلاؿ اختيررهـ تـ وقد 0;1.0 معيرري برنتحراؼ ;09.0 عمر بمتوسط
 (.هػ 0660 – 0661) لمعرـ الأوؿ الدراسي

 :الدراسة أدوات
 :المختصرة النتسخة الحدية الشخصية اضطراب قائمة: أولاً 

 النتسخة -الحدية الشخصية أعراض قرئمة عمى الحرلية الدراسة اعتمدت 
 تعرؼ التي( Short Version Borderline Symptom List) – المختصرة
 ,Bohus) هؤ وزملا بوهرس وضعهر والتي BSL- 23))بػ اختصرراً 

Kleindienst, Limberger, Stieglitz, Domsalla& Wolf, 2009 )
 النتسخة -الحدية الأعراض قرئمة) مسمى تحت الحدية الشخصية أعراض لقيرس
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 قرموا المؤلفيف لذات سربقة نتسخة مف مختصرة نتسخة وهي( 07 المختصرة
 .عبررة( 7;) مف مكونتة وكرنتت 0119 العرـ في بإعدادهر

 مف عينتة عمى السعودية البيئة عمى بتطبيقهر( ;010 الزهرانتي،) قرـ وقد
 النتترئج وجرءت وثبرتهر، صدقهر مف برلتحقؽ قرـ وقد الثرنتوية، المرحمة طلاب
 :الترلي النتحو عمى
 : الحدية الشخصية اضطراب قائمة صدق

 الشخصية اضطراب قرئمة صدؽ مف برلتحقؽ( ;010 الزهرانتي،) قرـ
 :بطريقتيف الحدية
 عمى بعرضهر وذلؾ( المحكميف صدؽ) الظرهري الصدؽ طريؽ عف: الأولر

 مف التحقؽ بغرض وذلؾ ،(محكميف 9) النتفس عمـ في المختصيف مف مجموعة
 .السعودية لمبيئة متهرءملا ومدى الفقرات صيرغة سلامة
 الارتبرط معرملات حسرب عبر لمقرئمة، البنترئي الصدؽ بحسرب: والثانتية
 المعرملات وتراوحت لهر، الكمية والدرجة القرئمة فقرات مف فقرة كؿ بيف المتبردلة

 .(1.17) عنتد دالة المعرملات جميع وكرنتت( 0;.1 – 1.96) بيف
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 : الحدية الشخصية اضطراب قائمة ثبات
 ومعردلة ألفر، – كرونتبرخ معردلة برستخداـ القرئمة ثبرت مف التحقؽ تـ

 بيف الثبرت معرملات تراوحت حيث جتمرف، بطريقة المصححة النتصفية التجزئة
 .لمقرئمة الثبرت معريير توافر إلى يشير ممر( 6;.1 – 0;.1)

 الشخصية اضطراب لقائمة السيكومترية الخصائص من التحقق
 :الحالية الدراسة في الحدية

 الحدية الشخصية اضطراب لقرئمة السيكومترية الخصرئص مف لمتحقؽ
 طلاب مف استطلاعية عينتة عمى بتطبيقهر البرحث قرـ الحرلية الدراسة في

 مف( 37) بواقع طرلبرً ( 91) مف مكونتة ،الثرنتوية برلمرحمة الثرنتي الدراسي الصؼ
 .الأهمية الثرنتوية المدارس مف( 37)و الحكومية، الثرنتوية المدارس

 (:الداخمي الاتساق) الحدية الشخصية اضطراب قائمة صدق
الشخصية الحدية  اضطرابقرـ البرحث بحسرب الاتسرؽ الداخمي لقرئمة 

عف طريؽ حسرب معرملات ارتبرط بيرسوف بيف كؿ فقرة مف فقرات قرئمة 
الشخصية الحدية مع الدرجة الكمية لمقرئمة، وأظهرت النتترئج أف جميع  اضطراب

( أو مستوى 1.10قيـ معرملات الارتبرط كرنتت دالة احصرئيرً عنتد مستوى دلالة )
 (. 1.17دلالة )
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 الحدية الشخصية اضطراب قائمةثبات 
 لفػػػػرأ بطريقػػػة الحديػػػػة الشخصػػػية اضػػػػطراب قرئمػػػة ثبػػػػرت مػػػف التحقػػػػؽ تػػػـ
 ،جتمػػػرف ومعردلػػػة( بػػػراوف سػػػبيرمرف معردلػػػة) النتصػػػفية التجزئػػػة وبطريقػػػة كرونتبػػرخ
 لفرأ بطريقة الحدية الشخصية اضطراب لقرئمة الثبرت معرمؿ أف النتترئج وأظهرت
 معرمػؿ النتصػفية التجزئػة حسػب الثبػرت معرمػؿ بمػغ بينتمر( 0;:.1) بمغ كرونتبرخ
 تدؿ عرلية قيـ وهي ،(1.988) جتمرف معرمؿ وحسب( 6;1.9) براوف سبيرمرف

 .القرئمة ثبرت عمى

 من إعداد الباحث:   نتتحارمقياه الميل للا : ثانتياً 
 تقرير اختبرر بمثربة يعد نتتحررللا لمميؿ( 0101 العقرد، عصرـ) مقيرس

 ويعد. والراشديف المراهقيف لدى نتتحررللا الميؿ درجة تقدير في لممسرعدة ذاتي
 دقيقة، فيعشر  فقط تطبيقه ويستغرؽ وتصحيحرً  تطبيقرً  السهمة الاختبررات مف

 مف الكثير في يستخدـ أف ويمكف جمرعي، أو فردي بشكؿ تطبيقه ويمكف
 أف الممكف فمف السيكولوجي، لمفحص السريع التقدير إلى تحترج التي المواقؼ
 المدارس طلاب مف كبيرة أعداد عمى أو لممرضى الخررجية العيردات في يستخدـ

 برلحيرة التمسؾ) أبعرد لقيرس متكرمؿ دليؿ بمثربة والمقيرس. وغيرهـ والجرمعرت
 ( نتتحررللا المقروـ عتقردالا – نتتحررللا ستعدادالا –
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 مبررات إعداد المقياه:
بعد إطلاع البرحث عمى التراث النتظري المتعمؽ برلإنتتحرر والسموؾ   

البرحثيف في المنتطقة الإنتتحرري والميوؿ الإنتتحررية، فقد وجد أف أكثر اهتمرـ 
العربية برلسموؾ الإنتتحرري والتفكير الإنتتحرري، حيث أعدت الكثير مف المقرييس 
حوؿ هذيف المتغييرف، ولاحظ أف الميؿ للإنتتجرر كرف هنترلؾ ضعؼ في البحث 
عنته وقيرسة، وبرلتحديد في منتطقة الخميج، فضلًا عف أف الأبعرد التي يقيسهر 

 المقرييس السرئدة في المنتطقة العربية بشكؿ عرـ. المقيرس الحرلي اختمفت عف

 :المقياه وصف
 ومراجعة السيكولوجي التراث فحص بعد المقيرس هذا بإعداد البرحث قرـ

 الميوؿ تقيس التي والمقرييس( والأجنتبية العربية) السربقة الدراسرت مف العديد
 ـءيتلا بمر المقيرس اعداد تـ وقد. الحرلية برلدراسة علاقة لهر والتي يةنتتحرر الا

 مف رً مكونت النتهرئية صورته في المقيرس وقد أصبح. والعربية السعودية والبيئة
 :كرلترلي أبعرد ةثلاث عمى موزعة ،مفردة( 38)

 والرضر وأهميتهر الحيرة غرية به ويقصد :بالحياة التمسك: الأول البعد 
 مف البعد هذا ويتكوف. الظف وحسف والتفرؤؿ برلأمؿ الشعور مع عنتهر

-:0-07-00-;0-08-03-01-9-6-0) برلأرقرـ عبررة( 00)
30-30.) 

 عنتد نتتحررللا الاستعداد به ويقصد :نتتحارللا  ستعدادالا: الثانتي البعد 
 فبقدر ووجوداً، عدمرً  والتصورات والمعتقدات الأفكرر خلاؿ مف الفرد
 ويتكوف. لتصوره تبعرً  نتفسه تستعد بهر، الجهؿ أو المرء عنتد الفكرة وجود
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-01-09-06-00-:-7-0) برلأرقرـات عبرر ( 01) مف البعد هذا
03-08-0;.) 

 أو المستعبد الشخص يحرر :المقاوم ينتتحار الا  عتقادالا: الثالث البعد 
 والتصورات التسرمي آليرت ويمنتحه بؿ. المسؤولية مف برلفكرة الممموؾ
 الأرقى هو به يقوـ مر بأف وتوهمه السديد المحكـ والتنتفيذ المحفزة

 عبررة( 06) مف البعد هذا ويتكوف. وموضوعه لذاته والأصمح والأصدؽ
-37-36-33-31-09-06-00-:0-07-00-;-8-3) برلأرقرـ

38.) 

، المتوقعة تمثيمهر لنتسب طبقرً  بعد لكؿ النتسبية الأوزاف البرحث راعى وقد
 ثلاث إلى المقيرس بتدريج البرحث وقرـ ،عبررة( 38) العبررات عدد كرف حيث
 ،التوالي عمى( 0-0-3) الدرجرت تأخذ( نتردراً  – أحيرنترً  – دائمرً ) وهي رتب

 درجة وأقؿ درجة( :01) المفحوص عميهر يحصؿ درجة أعمى تصبح بحيث
 . درجة( 38) المفحوص عميهر يحصؿ
 في نتتحارللا  الميل لمقياه السيكومترية الخصائص من التحقق
 :الحالية الدراسة

 الدراسة في نتتحررللا الميؿ لمقيرس السيكومترية الخصرئص مف لمتحقؽ
 الدراسي الصؼ طلاب مف استطلاعية عينتة عمى بتطبيقهر البرحث قرـ الحرلية
 المدارس مف( 37) بواقع ،طرلبرً ( 91) مف مكونتة ،الثرنتوية برلمرحمة الثرنتي
 .الأهمية الثرنتوية المدارس مف( 37)و الحكومية، الثرنتوية
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 :نتتحارللا  الميل لمقياه الصدق
 **)أ( الصدق الظاهري: )صدق المحكمين(

 والتي المحكميف مف مجموعة عمى المقيرس عبررات بعرض البرحث قرـ  
 والآداب التربية كميرت في برلجرمعرت النتفس عمـ أسرتذة مف مجموعة تضمنتت

 المحكميف السردة مف طمب حيث ،النتفسية الصحة مستشفيرت في والاستشررييف
 وتـ. للأبعرد متهرءوملا البنتود صيرغة وسلامة وضوح مدى في هـئآرا أبداء

 .لممقيرس  النتهرئية الصورة في المحكميف اقترحهر التي التعديلات جراءإ

 :الداخمي الاتساق صدق( ب) 
عف طريؽ  نتتحررقرـ البرحث بحسرب الاتسرؽ الداخمي لمقيرس الميؿ للا

حسرب معرملات ارتبرط بيرسوف بيف كؿ فقرة مف فقرات المقيرس مع الدرجة 
الكمية لممقيرس، وأظهرت النتترئج أف جميع قيـ معرملات الارتبرط بيف كؿ فقرة 

حصرئيرً إمع الدرجة الكمية لممقيرس كرنتت دالة  نتتحررمف فقرات مقيرس الميؿ للا
(. كمر قرـ البرحث بحسرب 1.17لة )( أو مستوى دلا1.10عنتد مستوى دلالة )

عف طريؽ حسرب معرملات الارتبرط  نتتحررالاتسرؽ الداخمي لمقيرس الميؿ للا
ومع الدرجة  ،مع بعضهر البعض نتتحرربيف الأبعرد الفرعية لمقيرس الميؿ للا

الكمية وجرءت النتترئج أف معرملات ارتبرط بيرسوف بيف الأبعرد الفرعية لمقيرس 
ومع الدرجة الكمية لممقيرس جرءت جيدة  ،مع بعضهر البعض نتتحررالميؿ للا

                                                                 
*
 جامعة – الانسانية والعلوم الآداب كلية – الشربيني أحمد زكريا/ د.أ المحكمين للسادة والتقدير الشكر خالص* 

 الآداب كلية – مخيمر عماد/  د.أ ، الزقازيق جامعة - التربية كلية – عبدالمعطي حسن/  د.أ ، العزيز عبد الملك
/  د.أ ، العزيز عبد الملك جامعة – الانسانية والعلوم الآداب كلية - مطحنه خالد السيد/  د.أ ، الزقازيق جامعة –

 ، الزقازيق جامعة – التربية كلية – عبدالله ابراهيم هشام/  د.أ ، سوهاج جامعة – الآداب كلية – خميس ماجده
 – التربية كلية – النجار السعيد الدين علاء/  د.أ ، السويس قناة جامعة – التربية كلية – الخولي هشام/  د.أ

 أحمد/  د.أ ، العزيز عبد الملك جامعة – الانسانية والعلوم الآداب كلية - هريدي عادل/  د.أ ، الشيخ كفر جامعة

ببورسعيد – التربية كلية – زيد أبو . 
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ويدؿ ذلؾ عمى صدؽ وقوة  ،(1.10حصرئيرً عنتد مستوى معنتوية )إودالة 
 التمرسؾ الداخمي لممقيرس.

  .نتتحارثبات مقياه الميل للا 
لفػػػػػر أبرسػػػػتخداـ  طريقػػػػة  نتتحػػػػررللا الميػػػػؿ مقيػػػػػرستػػػػـ التحقػػػػؽ مػػػػف ثبػػػػرت 

 ،النتصػػػفية )معردلػػػة سػػػبيرمرف بػػػراوف( ومعردلػػػة جتمػػػرفكرونتبػػرخ وبطريقػػػة التجزئػػػة 
بطريقة  نتتحررللا الميؿ لمقيرس الفرعية للأبعردوبينتت النتترئج أف معرملات الثبرت 

بينتمػػػػػر بمغػػػػػت لممقيػػػػػرس ككػػػػػػؿ  ،(0;:.1-6;1.9لفػػػػػر كرونتبػػػػػرخ تراوحػػػػػت بػػػػػػيف )أ
 سبيرمرف معرمؿ النتصفية التجزئة حسب الثبرت معرملات أف نتجد كمر (،10;.1)
 ،(;1.98-1.903) بػيف تراوحػت نتتحػررللا الميػؿ لمقيرس الفرعية للأبعرد اوفبر 

 معرمػػػؿ حسػػػب الثبػػػرت معػػػرملات أف كمػػر ،(1.891) ككػػػؿ لممقيػػػرس بمغػػػت بينتمػػر
 ،(1.899-1.888 بػيف تراوحػت نتتحػررللا الميػؿ لمقيرس الفرعية للأبعرد جتمرف
 المقيرس.قيـ عرلية تدؿ عمى ثبرت  وهي ،(00:.1) ككؿ لممقيرس بينتمر

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
 استخدمت الدراسة:

  التكرارات والنتسب المئوية والمتوسط الحسربي والانتحراؼ المعيرري
فرد العينتة عمى متغيرات أوذلؾ مف أجؿ قيرس درجرت  ،والأوزاف النتسبية

 الدراسة.
 وذلؾ لقيرس ثبرت وصدؽ  ،معرمؿ ألفر كرونتبرخ ومعرمؿ ارتبرط بيرسوف

 أدوات الدراسة.
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 ( اختبررTواختبرر تحميؿ التبريف ) (ANOVA)،  لاختبرر الفروؽ بيف
 استجربرت أفراد العينتة.

 منتاقشة نتتائج الدراسة
 النتتائج المتعمقة بالفرض الأول:

توجد علاقة ارتبرطية ) أنته عمى نتص والذي الأوؿ الفرض مف لمتحقؽ
الشخصية الحدية والميؿ  اضطراب( بيف 1.17حصرئيرً عنتد مستوى )إدالة 
 معرمؿ بحسرب البرحث قرـ( جدة بمدينتة الثرنتوية المرحمة طلاب لدى نتتحررللا

والميؿ  ،الشخصية الحدية اضطراببيف  العلاقة لاختبرر وذلؾ بيرسوف ارتبرط
 : النتترئج يوضح الترلي والجدوؿوأبعرده لدى عينته الدراسة  نتتحررللا

 اضطراب بين لمعلاقة بيرسون ارتباط معامل يوضح( 1) جدول
 وأبعاده لدى عينتة الدراسة نتتحارالشخصية الحدية والميل للا 

 الحدية الشخصية ضطرابلا الكمية الدرجة نتتحارللا  الميل مقياه أبعاد

 (*) -1.000 بالحياة التمسك

 (*)3;1.0   نتتحارللا  ستعدادالا

 (**) -1.360 نتتحارالا  لفكرة المقاومة المعتقدات

 (**) ;1.66 نتتحارللا  لمميل الكمية الدرجة

 اضطراب( نتجد أف معرمؿ ارتبرط بيرسوف لمعلاقة بيف 0مف الجدوؿ )
)الدرجة الكمية( لدى عينتة  نتتحرروالميؿ للا ،الشخصية الحدية )الدرجة الكمية(

وهو ارتبرط موجب ومتوسط وداؿ إحصرئيرً عنتد مستوى  ،(;1.66الدراسة بمغ )
(1.10 .) 
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والدرجة  نتتحررأبعرد الميؿ للاد أف جميع معرملات الارتبرط بيف كمر نتج
حصرئيرً عنتد إالشخصية الحدية لدى عينتة الدراسة كرنتت دالة  ضطرابالكمية لا
ذات ممر يشير إلى وجود علاقة ارتبرطية  ،(1.17مستوى ) ( أو1.10مستوى )

لدى عينتة  نتتحررالشخصية الحدية وأبعرد الميؿ للا اضطرابحصرئية بيف إدلالة 
الدراسة، وبرلترلي تحقؽ الفرض. وقد كرنتت العلاقة بيف كؿ مف بعدي التمسؾ 

عكسية، بمعنتى أنته كممر زادت  نتتحرربرلحيرة والمعتقدات المقرومة لفكرة الا
ر قؿ تمسكه برلحيرة وقمت الشخصية الحدية لدى الطرلب كمم اضطرابأعراض 

 .نتتحررمعتقداته المقرومة لفكرة الا
 ( مف أف الأفراد0103هذه النتتيجة متوافقة مع مر ذكره )حدار،  وتأتي

 غير الشخصية الحدية يميموف إلى الإتيرف بسموكيرت رضطرابف بيالمصرب
 شذوذات الطبع(. الخطيرة، )القيردة متوقعة

يكوف ي الحدية والت ( عف الشخصية0106كمر توافؽ مر ذكرته )يسمينتة، 
 تؤدي بنتهرية المطرؼ وغير مستقرة عنتيفة علاقرت لمدخوؿ في الاستعداد لديهر
 أو نتتحرروالا التهديدات تصرحبهر سمسمة مف وقد متكررة، أزمرت عرطفية الى

 (30:  0106)يسمينتة،  .النتفس الإقداـ عمى إيذاء
 ,Simpson et,alوزملاؤه )كمر توافؽ مر توصؿ إليه سيمبسوف 

، نتتحرر( سيدة حرولف الا7:حيث أشررت نتترئج دراسته إلى أنته مف ) ،(1998
الشخصية الحدية، وكرنتت  اضطراب% منتهف استوفيف محكرت 87وجد اف 
مف  ،نتتحرركرلشعور برلحزف وعدـ الأهمية واليأس والتفكير برلا ،كتئربأعراض الا

 ,Soloff, et alسة بهر سولوؼ وآخروف )أكثر الأعراض المصرحبة. وكذلؾ درا
الشخصية حرولوا  اضطراب% مف حرلات 90(، التي وجدت أف حوالي 1994
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مثؿ تقطيع أجسرمهـ بأمواس أو حرقهر برلسجرئر، وحدث  ،أو هددوا به نتتحررالا
 ( منتهـ. 01-:فعميرً في ) نتتحررالا

شخص مف أف ال ،(0113وتتفؽ هذه الدراسة مع دراسة مأموف حمودة )
الشخصية الحدية تكوف انتفعرلاته وعلاقرته برلآخريف  اضطرابالذى يعرنتى مف 

غير مستقرة وحردة وتتميز بتغيرات متطرفة مف المثرلية الزائدة إلى الانتحطرط 
حيرنتر غير منترسب أمع عدـ ثبرت الانتفعرؿ، حيث يكوف الغضب  ،القيمى
 ،و كثير العراؾ والشجرروغرلبر مر يفقد الشخص سيطرته عمى نتفسه فيبد ،لمموقؼ

تكوف مدمرة لمنتفس مثؿ  يالأنتشطة التفي تصرفرته خرصة في وهو منتدفع 
 نتتحرروكثيرا مر يهدد برلا ...إلخ،الإدمرف وقيردة السيررة برستهترر وسرقة المحلات

وعنتد زيردة الضغط عميه قد يصرب بخدر  ،ويشوه نتفسه بهدؼ التلاعب برلآخريف
 نتية.بنتفسى او اختلاؿ ال
رت الأخرى ضطرابالشخصية الحدية بملامح مف الا اضطرابويصرحب 

وخلاؿ  ،لمشخصية مثؿ فصرمية النتوع والهستيرية والنترجسية والمضردة لممجتمع
ولكنتهر غير كرفية الشدة  ،فترات الضغط الشديد قد تحدث أعراض ذهرنتية عربرة

 (;69مرجع سربؽ :  ،أو المدة لعمؿ تشيخص إضرفى. )محمود حمودة
وكونتسػػتنتدس  Lhehanمررشػرلينتهرف مػر تتفػػؽ النتتػرئج مػػع مػر عرضػػته ك
 خصرئص الشخصية الحدية كمر يمى:  Kehrerكيهرر 

والاسػػػتجربرت الانتفعرليػػػة  ،المعرنتػػرة مػػػف عػػػدـ الػػػتحكـ وعػػدـ الاسػػػتقرار -1
وعػػردةً مػر يكػوف لػػدى الواحػد مػنتهـ صػػعوبرت  ،فعػرؿأعبػررة عػف ردود 
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ضػرفة إلػى مشػكلات تتعمػؽ برلإ ،تتعمؽ بنتوبرت اكتئربية وقمؽ وتهيج
 برلغضب .

تُسػػتدؿ  ،لػدى الأشػػخرص الحػػدييف أنتمػػرط مػػف عػػدـ الػػتحكـ السػػموكى -2
ومف المعػروؼ  ،عميهر مف خلاؿ السموؾ القهرى المتطرؼ والمشكؿ

مػػيمهـ لسػموؾ تػػدمير الػػذات  ي:أف أحػد الخصػػرئص المهمػة لػػديهـ هػ
 .نتتحرروايذاء الذات وتشويه الذات والا

فػػػػي شػػػخرص الحػػػديوف الػػػتحكـ حيػػػث يفقػػػد الأ ،عرفػػػيالمفقػػػد الػػػتحكـ  -3
حسػػػػػرس كميػػػػػر ويشػػػػػعروف بػػػػػػرلخواء نتهػػػػػـ يفقػػػػػدوف الإإبػػػػػؿ  ،حسػػػػػرسالإ

Empitnss .ولا يعرفوف مف هـ 

وتكػوف علاقػرتهـ جػػردة او  ،التفػرعلات مػع الآخػػريففػػي عػدـ الػتحكـ  -4
وعمػػػػى الػػػػرغـ مػػػف أف علاقػػػػرتهـ بهػػػػذا  ،عشوشػػػه وتتسػػػػـ برلصػػػعوبرت

نتهـ لا يستطيعوف قطع علاقرتهـ برلآخريف، أالقدر مف الصعوبة إلا 
شػػخرص ذوى المكرنتػػة برلنتسػػبة منتػػع الأفػػي وهػـ يبػػذلوف جهػػوداً كبيػػرة 

 (.957 ،2112صفوت فرج ترجمة )بارلو لهـ مف تركهـ لهـ 

 النتتائج المتعمقة بالفرض الثانتي:
توجد فروؽ ذات لا ) أنته عمى نتص والذي الثرنتي الفرض مف لمتحقؽ

الشخصية الحدية  اضطراب( في مستويرت 1.17حصرئية عنتد مستوى )إدلالة 
 قرـ ،(أهمي/ حكومي) التعميـ لنتوع تبعرً  جدة بمدينتة الثرنتوية المرحمة طلاب لدى

 :النتترئج يبيف الترلي والجدوؿ( ت) اختبرر بإجراء البرحث
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الشخصية الحدية لدى عينتة  اضطراب( اختبرر )ت( لمفروؽ في درجة 0) جدوؿ
 الدراسة تبعرً لمتغير نتوع التعميـ "حكومي/أهمي" 

 الفئات المتغير
حجم 

 العينة
 المتوسط

 الانحراف

 المعياري

 درجة 

 الحرية
 قيمة )ت(

 مستوى

 الدلالة 
 الدلالة

 ضططرا لا الكمية الدرجة

  الشخصية الحدية

 6.10 00.03 8; حكومي
07: 0.78 .1.000 

 غير دالة

 3.10 00.13 86 أهمي إحصائيا  

 الشخصية اضطراب درجة في لمفروؽ( ت) قيـ أف نتجد( 0) الجدوؿ مف
 دالة غير كرنتت" أهمي/حكومي" التعميـ نتوع لمتغير تبعرً  الدراسة عينتة لدى الحدية

 في حصرئيةإ دلالة ذات فروؽ توجد لا أنته يعنتي ممر ،(1.17) عنتد إحصرئيرً 
 التعميـ نتوع لمتغير تعزى الدراسة عينتة لدى الحدية الشخصية اضطراب درجة

 عمى الحكومي التعميـ في الطلاب درجرت متوسط بمغ حيث ،"أهمي/حكومي"
 التعميـ في لمطلاب المتوسط وبمغ ،(00.03) الحدية الشخصية اضطراب قرئمة

 .الفرض تحقؽ إلى تشير النتترئج وهذه ،(00.13) الأهمي
 ،التعميـ بنتوع يرتبط لا الحدية الشخصية اضطراب أف تعنتى النتتيجة وهذه

 .سريةالأ البيئة اضطراب مثؿ المتغيرات ببعض يرتبط ولكنته
ا مػػػف ( إلػػػى أف جػػػزءاً كبيػػػرً 37:  0113هػػػذا يشػػػير عػػػلاء نتجػػػرح ) فػػي و 

شػػػخرص الػػػذيف يقومػػػوف برلاعتػػػداء مرضػػى الحديػػػة ينتشػػػأ مػػػف بيئػػػة يكػػوف فيهػػػر الأ
خػػوة الكبػػػرر( عنتػػػد أشػػخرص ذوو أهميػػػة كبيػػرة )الآبػػػرء أو الإ الجنتسػػػيأو  يالجسػػد
وكوف الشخص المفترض أف يكوف مهمر أو محبوبر لدى الطفؿ هو نتفسه  ،الطفؿ

نتقطػة  ،الصػدمةفػي ويتسػبب  الجنتسػيأو  يالشخص الذى يقػوـ برلاعتػداء الجسػد
يض يعبر بهػر المػر  يولكف لفهـ الظواهر الت ،مهمة جداً ليس فقط برلنتسبة لمعلاج

مثػػػؿ هػػذا الجػػو مػػف العنتػػػؼ فػػي الػػذيف نتمػػوا  فرلأطفػػػرؿثنتػػرء العػػلاج، أعمػػر بداخمػػه 



2022)يناير(  1، ع14مج         (الانسانيات والعلوم الاجتماعية كلية الآداب جامعة الفيوم     ) مجلة  

عصام عبذ اللطيف عبذ الهادي العقاد ...( د.ضطراب الشخصية الحذية وعلاقته بالويل للانتحارا)  
171 

 
 

سػبرب المػرض وبػيف الأشػخرص الػذيف قػرموا أيظهر لديهـ روابػط كثيػرة تػربط بػيف 
 برلاعتداء عميهـ.

يحدث فيهر اعتداء تكوف منتعزلة اجتمرعير، وفوؽ  يوغرلبرً فإف العرئمة الت
كبػر منتػه الػذى كػرف مػف الواجػب أف يقػػوـ ذلػؾ فػإف الطفػؿ يشػعر بػأف الشػخص الأ

ولكنتػه إمػر أف يسػممه للاعتػداء أو ينتكػر حػدوث هػذا  ،بحمريته لا يقوـ بهػذا  الػدور
 الاعتداء إذا سئؿ عف ذلؾ.

رت برلنتسبة ضطرابالاويمكف أف تؤثر العلاقة بيف المعتدى الضحية عمى 
ولػذلؾ فػػإف العلاقػة مػػع  ،دراكػرت الشػػعورية أو تنتظػيـ المشػػرعر لمرضػى الحديػػةللإ

وكممػػر كػرف الاعتػداء والصػػدمة كبيػرة كممػر ازدادت حرجػػة  ،لا يمكػف قطعهػر الجػرنتي
ولا يسػػػتطيع الطفػػؿ توجيػػػه مشػػػرعر  ،وتعمقػػػه بػػه الجػػرنتيالطفػػؿ إلػػػى الحمريػػة مػػػف 

 ، ولكنته يوجههر لنتفسه شخصيرً.الجرنتيلخجؿ تجره الغضب والكره والاشمئزاز وا
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 النتتائج المتعمقة بالفرض الثالث:
توجد فروؽ ذات لا ) أنته عمى نتص والذي الثرلث الفرض مف لمتحقؽ

 لدىوأبعرده  نتتحرر( في مستويرت الميؿ للا1.17حصرئية عنتد مستوى )إدلالة 

 قرـ ،(أهمي/ حكومي) التعميـ لنتوع تبعرً  جدة بمدينتة الثرنتوية المرحمة طلاب
 :النتترئج يبيف الترلي والجدوؿ( ت) اختبرر بإجراء البرحث

وأبعاده  نتتحار( اختبار )ت( لمفروق في مستويات الميل للا 3جدول )
 لدى عينتة الدراسة تبعاً لمتغير نتوع التعميم "حكومي/أهمي" 

 الفئات المتغير
حجم 

 العينة
 المتوسط

 الانحراف

 المعياري 

 درجة 

 الحرية
 قيمة )ت(

 مستوى

 الدلالة 
 الدلالة

 بالحياة التمسك
 ;:.0 09.10 8; حكومي

07: 0.1;: 1.778 
 غير دال

 0.99 0;.08 86 أهمي إحصائيا  

 نتتحارللا  ستعدادالا
 ;;.0 00.06 8; حكومي

07: 0.678 1.680 
 غير دال

 0.07 :00.1 86 أهمي إحصائيا  

 المقاومة المعتقدات
 نتتحارالا  لفكرة

 7;.3 39.78 8; حكومي
07: 1.9:: 1.9:0 

دال 

 3.03 38.88 86 أهمي إحصائيا  

 الكلية الدرجة
 6.07 09.:6 8; حكومي

07: 1.;;9 1.600 
 غير دال

 8.36 33.;6 86 أهمي إحصائيا  

 هوأبعرد نتتحرر( نتجد أف قيـ )ت( لمفروؽ في مستويرت الميؿ للا3مف الجدوؿ )
كرنتت غير دالة نتوع التعميـ "حكومي/أهمي" لدى عينتة الدراسة تبعرً لمتغير 

حصرئية في إممر يعنتي أنته ليس هنترؾ فروؽ ذات دلالة  ،(1.17إحصرئيرً عنتد )
نتوع التعميـ وأبعرده لدى عينتة الدراسة تعزى لمتغير  نتتحررمستويرت الميؿ للا

 ض.وهذه النتترئج تشير إلى تحقؽ الفر  ،"حكومي/أهمي"
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وهذا يتفؽ مع  ،فراد عينتة الدراسة لا تعود إلى نتوع التعميـأبمعنتى أف الفروؽ بيف 
 مف ،( Asarnow et al., 1987 : 361- 366)شرر إليه بعض البرحثيف أمر 

 :ومنتهر ،نتتحررللا الميؿ إلى تؤدى يالت العوامؿ بعض وجود
 ،بنترءالأ مرـأ الزوجيف بيف الخلافرت وزيردة ،سريةالأ البيئة استقرار عدـ -

 برلقمؽ يشعروف بنترءالأ يجعؿحيث  ،والطلاؽ الانتفصرؿ وكذلؾ
 الزواج عف يحجموف قد نتهـإ بؿ ،المستقبؿ بشأف والتشرؤـ والاكتئرب
 هذا مف اً جزء يكونتوا أففي  الرغبة وعدـ والعزلة ضطراببرلا ويشعروف

 . العرلـ

 ،المقربيف مف خرصة ،الطفولة مرحمةفي  الإسرءة لخبرات التعرض كذلؾ -
 الحدية الشخصية اضطراب إلى تؤدى المقربيف مف الإسرءة إف حيث

 .نتتحررالافي  والتفكير

 يهدد كرف الأسرة فرادأ أحد اف بمعنتى ،نتتحررالافي  أسرى ترريخ وجود -
 .اليأس أو الفشؿ أو الحيرةفي  الرغبة عدـ عف يتكمـ أو نتتحرربرلا

 الفقد لخبرات حسرسية أكثر الفرد يجعؿ مبكرة سففي  الوالديف أحد فقد -
 .الترلية

 حيث. نتفسه الشرب مف أو ،الوالديف أحد مف والخمور المخدرات دمرفإ -
 ويترتب ،المخدر رحمة تحت وقيمه الفرد أهداؼ تجعؿ المخدرات إف

 مهنتية ومشكلات ،برلذنتب والشعور القمؽ مثؿ ،نتفسية مشكلات ذلؾ عمى
 مشكلات إلى ضرفةبرلإ ،قرنتونتية ومشكلات ،والعمؿ الدراسةفي 

 ،الصحية المشكلات كذلؾ. الابنترءو  ،الزوجةو  ،سرةالأ مع اجتمرعية
 .نتتحررالا أو الموت إمر العلاج عدـ حرلةفي  النتهرية وتكوف
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 .الآخريف مع العلاقرت عف الرضر عدـ -

 والمزمنتة الخطيرة الجسمية مراضالأ إف حيث ،الخطير يالجسم المرض -
 .الحيرةفي  الرغبة وعدـ التشرؤـ إلى تؤدى

 ،التشرؤـ ،الحزف :مثؿ الاكتئرب عراضأ إف حيث ،برلاكتئرب الشعور -
 وعدـ الذات عف الرضر وعدـ برلفشؿ والشعور واللامبرلاة ،الاهتمرـ فقداف
 .نتتحرروالا الذات إيذاء حرلات مقدمرت مف يه الجهد بذؿ عمى القدرة

 حيث ،الحدية الشخصية اضطراب خرصة ،الشخصية رتاضطراب -
 القدرة وعدـ والعجز برلتهديد المستمر والشعور الهوية ثبرت بعدـ الاعتقرد

 ويصرحب ،خطر مكرف العرلـ بأف والاعتقرد حداثالأفي  التأثير عمى
 برلوحدة وشعور يانتدفرع وسموؾ يانتفعرل اضطراب المعتقدات هذه

 ,Linchan) الذات يذاءا  و  نتتحررالا محرولات وتكرار والغضب والفراغ

1987) 

 نتفس قتؿ فهو ،نتتحررالا حرـ سلاـالإ إف حيث: الدينتى الوازع ضعؼ -
: تعرلى الله قرؿ ،برلله الشرؾ بعد الكبرئر أكبر مف يعد ثـ ومف ،حؽ بغير

 النتفس تقتموا ولا] :تعرلى وقرؿ ،[رحيمر بكـ كرف الله إف أنتفسكـ تقتموا ولا]
 هريرة أبى وعف[. تعقموف لعمكـ به وصركـ ـذلك برلحؽ إلا الله حرـ يالت

 تردى مف: "قرؿ - وسمـ عميه الله صمى - يالنتب عف ،عنته الله رضى
 ،أبدا فيهر مخمدا خرلدا يتردى جهنتـ نتررفي  فهو نتفسه فقتؿ جبؿ مف
 خرلدا جهنتـ نتررفي  يتحسره يدهفي  فسمه نتفسه فقتؿ سمر ىتحس ومف
في  بهر يتوجأ يدهفي  فحديدته بحديدة نتفسه قتؿ ومف ،أبدا فيهر مخمدا
 ."أبد فيهر مخمدا خرلدا جهنتـ نترر
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 التوصيات:
في ضوء ما توصمت إليه الدراسة من نتتائج فإن الباحث يوصي بما 

 يمي:
  :وخرصة  ،رت النتفسيةضطرابالعمؿ عمى زيردة وعي المجتمع برلاأولًا

عف طريؽ وضع برامج إرشردية وقرئية توعوية  ،رت الشخصيةاضطراب
كتشرؼ المبكر وكيفية التعرمؿ مع بداية ظهور تركز عمى أهمية الا

 .نتتحررالأعراض لمتقميؿ ومنتع حرلات الا
 :ًيذاء النتفس والتقمبرت  نتتحررعتبرر التهديدات برلاالأخذ في الا ثانتيا وا 

 المزاجية لدى الأبنترء.
 :ًأهمية التحدث مع الأبنترء الذيف يتصفوف برلشخصيرت الحدية  ثالثا

 ـالدعـ العرطفي له  ـ واستيعرب طبيعة ردود أفعرلهـ خلاؿ الأزمرت.وتقدي
 :ًالعمؿ عمى تدعيـ قيـ التمسؾ برلحيرة لدى الأبنترء وبث الأمؿ  رابعا

 في أنتفسهـ. ةنتينتأوالطم
 :ًالشخصية الحدية. رضطرابإجراء المزيد مف البحوث المتعمقة ب خامسا 
  ًترفع مف شعور  يتركيز الوالديف والمجتمع عمى الخبرات الت :سادسا

في الشبرب برلثقة برلنتفس والكفرية الشخصية كمصردر نتفسية واقية 
 حبرطرت وضغوط الحيرة.مواجهة الإ

  ًحيث يمثؿ التديف عرمؿ وقرية  ،لدى الشبرب يتقوية الوازع الدينت:  سابعا
 .نتتحرررت النتفسية والانتحرافرت السموكية والاضطرابضد الا
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  ًلمشبرب مف الجنتسيف  يالمستقبؿ المهنت تأكيد خطورة عدـ وضوح:  ثامنتا
الصحة  يممر يقمؿ مف قدرة الشبرب عمى تحقيؽ جنترح ،وزيردة البطرلة

وهذا يؤدى إلى  ،والعمؿ ،وهمر: الحب )الزواج( ،النتفسية وفقر لػ فرويد
 دمرف.ية أو الاقداـ عمى الإنتتحرر زيردة المشرعر الاكتئربية والا

  ًوالمؤسسرت  رتداخؿ الجرمع يالنتفسرشرد للإ مراكزتوفير :  تاسعا
لمسرعدة الشبرب عمى مواجهة ضغوط الحيرة  ،التعميمية الأخرى 

حتى تكوف مجهودات  ،والتخفيؼ مف مشرعر الاكتئرب واليأس لديهـ
 أكثر فعرلية. نتتحررالوقرية مف الا
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Borderline personality disorder and the relationship to the 

tendency to commit suicide in a sample high school 

students in Jeddah. 

Abstract 

This study mainly seeks to identify the relationship between 

borderline personality disorder and the tendency to commit 

suicide among high school students in Jeddah. The study used 

the descriptive approach, as it was applied to a sample of 

secondary school students in puplic / private schools in Jeddah 

consisting of (160) students, (96) puplic school students, and (64) 

puplic school students. The study tools were in the list of 

borderline personality disorder, the shortened version by Wolf 

et.al, 2009 and the tendency to commit suicide( by researcher, 

2020). The results of the study showed that the level of 

Borderline personality disorders in the study sample was low, 

and the tendency of suicide to The study sample was low, and 

the results also showed a statistically significant correlation 

relationship between borderline personality disorder and the 

dimensions of the tendency to commit suicide in the study 

sample, and the relationship between both dimensions of 

adherence to life and beliefs resistant to the idea of suicide was 

inverse, meaning that whenever the symptoms of borderline 

personality disorder increased in the student The less he adheres 

to life and the less his beliefs that resist the idea of suicide. 

Key words: Borderline Personality Disorders - tendency to 

commit suicide - high school students. 


