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 ممخص
الحالية التعرؼ عمى العلبقة ما بيف المخططات المعرفية المبكرة اللبتكيفية  ستيدفت الدراسةا

ضطراب ا ، والكشؼ عف  لشخصية المضادة لممجتمع لدى عينو الدراسة مف طلبب الجامعةوا 
الفروؽ بيف الطمبة والطالبات في المرحمة الجامعية في كؿ مف المخططات المعرفية المبكرة 
اللبتكيفية و إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع ، وفحص إمكانية التنبؤ بإضطراب الشخصية 

ططات المعرفيو المبكرة اللبتكيفية، أستخدمت الدراسة الحالية المنيج المضادة لممجتمع مف المخ
( مف 022الوصفي ) الارتباطي والسببي(، تتكوف عينة الدراسة مف عينة غير إكمينيكة قواميا )ف=

( سنة بمتوسط حسابي يبمغ 07 -91تتراوح أعمارىـ ما بيف ) طمبة و طالبات جامعة الزقازيؽ
نحراؼ معيار 096.02) ( ذكور بأعمار يبمغ متوسطيا 902( ، بواقع )96011ي يبمغ )( وا 

نحراؼ معياري )096.07الحسابي ) ( أنثى بمتوسط حسابي 02( ويبمغ عدد الإناث )96039( وا 
نحراؼ معياري يبمغ )096.97لأعمارىف يبمغ ) (  ، وكانت أدوات الدراسة إستمارة .9677( وا 

 ططات المعرفية اللبتوافقية )الصورة المختصرة(جمع البيانات )إعداد الباحث( و مقياس المخ
عداد ىبو محمد عمى، ( ، ومقياس الشخصية المضادة لممجتمع 0297)إعداد يونج، ترجمة وا 

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف  وقد أظيرت نتائج الدراسة ما يمي :.)إعداد الباحث(
الدراسة المخططات المعرفية المبكرة  متوسطي درجات أفراد العينة مف الذكور والإناث في متغيرات
وجود إرتباط  داؿ موجب بيف ،  اللبتكيفية وأعراض إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع

المخططات المعرفية المبكرة اللبتكيفية وأبعاد إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع ،وجود تأثير 
مجتمع وبالتالي إمكانية التنبؤ داؿ إحصائياً ليذه الأبعاد عمى إضطرابات الشخصية المضادة لم

 بإضطرابات الشخصية المضادة لممجتمع 6
 المفتاحية: المخططات المعرفية، إضطراب الشخصية، الشخصية المضادة لممجتمع،الكممات 

 طلاب الجامعة
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 : مقدمة
إف الشخصية ىي مزيج مف الأفكار والمشاعر والسموكيات التي تجعؿ كؿ 

شخاص حيث تعتبر ىي الطريقة التي ينظر بيا لأشخص متفردًا عف غيره مف ا
العالـ الخارجي ويفيمونو ويرتبطوف بو، وكذلؾ الطريقة التي يروف بيا  إلىالأشخاص 

أنفسيـ فتتشكؿ الشخصية في الطفولة مف خلبؿ تفاعؿ الميوؿ الموروثة والعوامؿ 
المواقؼ  البيئية وتؤثر عمى أفكاره وسموكياتو ومشاعره ومظيره الخارجي وأيضاً في

فكؿ فرد يشعر بأحاسيس ويدركيا وفقاً لمنظومتو المعرفية في  الحياتية المختمفة ،
دراؾ ومعالجة المعمومات والمعتقدات التي يتبنيا ويسمؾ سموكيات في المواقؼ التي لإا

أيضاً الخبرات المعمومات التي بداخمو و فكار والمعتقدات و لأيتعرض ليا وفقاً ليذه ا
خر في لآية ليذا الموقؼ الذي تعرض لو وىذا ما يميز كؿ فرد عف االسابقة المشاب

يف شخاص المحيطلأالتعامؿ مع المواقؼ الحياتية المختمفة وأيضاً في التعامؿ مع ا
نسؽ العلبقات الشخصية بينيـ، ومع ذلؾ فإف التناغـ مع الآخريف لا يتحقؽ دوماً و 

ريقة تجعؿ مف الصعب عمى شخاص، فقد تتطور الشخصية بطلأنظراً لمفروؽ بيف ا
الإنساف أف يتعايش مع نفسو أو مع الآخريف، ويكوف مف الصعب عميو أف يتعمـ مف 
تجاربو وأف يغير ىذه الطباع ) طرؽ التفكير والشعور والسموكيات غير المجدية( والتي 

 (.Sab,2001,987.)تتسبب في ىذه المشاكؿ مع المحيطيف ومع المجتمع ككؿ
منذ بداية فترة المراىقة  تلبلات التي تحدث في الشخصيةملبحظة الاخيمكف 

نياية المراىقة و بداية سف الرشد وىي ،عمى عكس تغيرات الشخصية الناجمة عف  إلى
صابات الدماغ  و تظير فييا بعض العلبمات مثؿ صعوبة الدخوؿ في إالصدمات أو 

غـ مع زملبء العمؿ علبقات مع الآخريف أو الحفاظ عمى ىذه العلبقات، وصعوبة التنا
البقاء بعيداً عف المتاعب والدخوؿ في مشكلبت مع  ووالأصدقاء أو أفراد العائمة،

ضطرابات اخريف، والقدرة عمى التحكـ في المشاعر والانفعالات أو السموؾ فلآا
دراكية ثابتة  الشخصية ىي فئة مف الاضطرابات النفسية تتميز بأنماط سموكية وا 

مـ، وتظير ىذه الأنماط غير السوية خلبؿ السياقات التفاعمية وصعبة التغيير والتأق
المختمفة، وتجنح بعيداً عف السموكيات المقبولة ضمف ثقافة المجتمع، وتتكوف ىذه 
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الأنماط غير السوية أثناء مراحؿ النمو، وتكوف ذات طبيعة غير مرنة وغير متكيفة، 
 .((Karandagolle,2014,p.561 ودائماً ما يصاحبيا قدر مف التوتر والضغط النفسي
ضطراب اضطرابات الشخصية وىو اوتسمط الدراسة الحالية الضوء عمى أحد 

حصائي والتشخيصي الخامس لإلممجتمع المصنؼ في الدليؿ ا المضادةالشخصية 
ضطرابات الشخصية ويتصؼ ىذا اضطرابات النفسية في المجموعة "ب" مف لبل

حقوؽ الآخريف أو انتياكيا6 وقد يكوف لدى الاضطراب بأنماط شائعة كالاستخفاؼ ب
الشخصية المعادية لممجتمع افتقار لمحس الأخلبقي أو الضمير، وتاريخ لأعماؿ 

لممجتمع  ةنتيازي ويسبب معانااإجرامية، ومشاكؿ قانونية، وسموؾ اندفاعي وعدواني و 
ية في ولأسرتو والبيئة المحيطة بو ويتسـ بعدـ المسؤلية والسموؾ اليجومي والسطح

، فإف نسبة NIMHالعلبقات أما إحصائيًّا، ووفقًا لموقع المركز الوطني لمصحة النفسية 
%( مف البالغيف 9انتشار اضطراب الشخصية المضادة لممجتمع، تناىز الواحد بالمائة )
صابة بيف الذكور لإمف السكاف في الولايات الأمريكية المتحدة، كما تؤكِّد ارتفاع نسب ا

ناث(، ويلبحظ أف اضطراب لإ% مف ا9% مف الذكور مقابؿ7ناث )لإعنو لدى ا
الشخصية المضادة لممجتمع أكثر انتشارًا بيف أبناء الطبقات الاجتماعية والاقتصادية 
الفقيرة، ولكف كغيره مف اضطرابات الشخصية فإنو يحدث نتيجة مزيج مف العوامؿ 

المولوديف لأبويف يعانوف مف ىذا  الوراثية والبيئية ،فيو يظير بدرجة أعمى لدى الأبناء
 ,Strickland) .) المتأخرةالاضطراب وتتزايد ىذه النسبة في مرحمة المراىقة 

et.al,2013,p.327 

رتباطية موجبة بيف خبرات اوجود علبقة  إلى (2012دراسة شينار )تشير 
 حداث الجانحيفلألممجتمع لدى ا ةضطراب الشخصية المضاداساءة في الطفولة و لإا

أف الاختلبفات الجينية  (Larm,etal.,2015)،كما توصمت دراسة لاراـ وأخريف 
صابة لإحتمالية الاسرية و تزيد مف عوامؿ الخطورة لأتتفاعؿ مع العوامؿ البيئية و ا

دراسة أف المعاممة القاسية يضا أظيرت الأضطراب الشخصية المضادة لممجتمع ، و اب
الحرماف العاطفي تتضافر جميعا لتزيد مف و  نيؼ والقسوة في مرحمة الطفولةالتعو 
لممجتمع ومف ىنا فإف الخبرات و  المضادةضطراب الشخصية اصابة بلإحتمالية اا

 الطفولةالتجارب التي يمر بيا الفرد في مراحؿ النمو المختمفة وخاصة في مرحمة 
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ذاتو الفرد ل ةلتي تتحكـ في نظر تشكؿ عمى أساسيا منظومة أفكار الفرد ومعتقداتو ا
العالـ مف حولو ويعتبر ذلؾ عوامؿ خطورة تسيـ في المخططات المعرفية خريف و لآوا

 ويشريونج و المضادة لممجتمع وىذا ما أكده لبتكيفية التي ترتبط بالشخصية لالمبكرة ا
(Weishaar,2005)  أحد أىـ رواد الاتجاه المعرفي في الدراسات التي قاـ بيا ما

ت الشخصية تفسر عمى أساس خبرات اضطراباأف  إلى .022-9111بيف عاـ 
تجارب الطفولة التي يمر بيا الفرد تشكؿ مجموعة مف المعتقدات تتبمور تجاه ىذا و 

مرتبطة بيذه المعتقدات  انفعاليةالموقؼ المرتبط بالتجربة أو الخبرات وتكتسب جوانب 
ية إدراؾ الفرد وىذه المخططات تحدد كيف اللبتكيفيةلتصبح المخططات المعرفية المبكرة 

نفعالاتو وسموكو وشخصيتو ويمثؿ اؤثر عمى لممواقؼ المختمفة وتفسيره ليا كماف أنيا ت
بيا خلبؿ مراحؿ حداث التي يمر لأيتعامؿ بو الفرد مع المواقؼ وا ىذا نمطاً معرفياً 
يظير ىذا النمط المعرفي في الشخصية المضادة لممجتمع في التعامؿ حياتو المختمفو و 

لغضب والتسرع شخاص المحيطيف بظيور الأاالخارجية و  لأحداثاقؼ وامع المو 
، ـ عدـ القدرة عمى الضبط الذاتي وتنظيـ المشاعرالاندفاعية في بداية المراىقة ثو 

مط دائـ مف الفرد ن ىفتراضات أساسية تمثؿ ىذه المخططات وتكوف لداوتكوف ىناؾ 
التعميـ وتوقع بعدـ المرونة والانتيازية و تسـ السموكيات التي تالخبرة الداخمية والمعارؼ و 

خريف أثناء التعامؿ مع المواقؼ الاجتماعية المختمفة ىذا بدوره يشعر لآساءة مف الإا
ىتمت الدراسة اعدـ القدرة عمى التكيؼ وليذا داء الوظيفي و لأختلبؿ اابالضيؽ و الفرد 

الرئيسة المساىمة في لبتكيفة كأحد العوامؿ لالحالية بالمخططات المعرفية المبكرة ا
 ضطراب الشخصية المضادة لممجتمع6اتكويف 

 مشكمة الدراسة :
ضطراب الشخصية المضادة لممجتمع لدى الشباب اتتناوؿ الدراسة الحالية 

الجامعي حيث أنيـ عماد المجتمع وأداة تطوره وتقدمو وتعد مرحمة الدراسة الجامعية 
ر رئيس في صقؿ شخصية وتحديد مستقبؿ مف أكثر مراحؿ الحياة أىمية لما ليا مف دو 

، وفي الواقع فإف ىذه المرحمة يعاني فييا الشباب مف أزمات والميني الطالب النفسي 
؛ وأيضاً تتنوع نتائج الدراسات السابقة الخاصة بموضوع البحث واضطرابات نفسية،
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ة المضادة نظراً للئىتماـ بفئة الشباب الجامعي ولمتأثير المجتمعي التي تسببو الشخصي
حينما تكوف ، ف لممجتمع عمى الأفراد و المحيطيف بيـ والعلبقات الشخصية المتبادلة

ىناؾ بنية معرفية مبكرة تتسـ بعدـ التكيؼ نتيجة لما مروا بو مف مواقؼ وخبرات سمبية 
مف أحد الاضطرابات النفسية والشخصية  ةفي مرحمة الطفولة تكوف محصمتيا المعانا

لممجتمع والتي تعد  ةف الاضطراب وخاصة إضطراب الشخصية المضادوالوقوع في براث
وعمى الفرد وعمى العلبقات ،مف أىـ الاضطرابات التي تشكؿ خطراً عمى المجتمع 

إذ أف ما يواجيو الفرد مف إحباط قد يوجو طاقتو ؛الشخصية المتبادلة داخؿ المجتمع 
طبيعة تدميرية حيث بمغ نسب العدوانية لممجتمع نظراً لما يميز ىذا الاضطراب مف 

% مف 7إنتشار ىذا الاضطراب وفقاً لمجمعية الامريكية للئضطرابات الشخصية حوالي 
لذلؾ يمكف إعتباره مف  (Taylor,et.al,2016)مجموع السكاف في الولايات المتحدة 

المراىقيف وعادة ما يميموف مرضى ت الشخصية إنتشاراً بيف الشباب و أكثر اضطرابا
سموكيات تشمؿ إلحاؽ  إلىلممجتمع عمى سبيؿ المثاؿ  المضادةالشخصية ضطراب ا

الأضرار بالممتمكات وتدميرىا، والمضايقة والإزعاج، والسرقة أو الانخراط في انشغالات 
أخرى غير قانونية، كما أنيـ يتجاىموف رغبات ومشاعر وحقوؽ الآخريف، وىـ يمجأوف، 

لربح أو المتعة، مثؿ: الحصوؿ عمى الأمواؿ، الخداع والمناورة مف أجؿ ا إلىكثيرًا 
والفوز بامتيازات ومكاسب جنسية، واكتساب القوة والبأس، ولا شيء يردعيـ عف 
الكذب، أو انتحاؿ الشخصية أو التنكر لمعايير وأعراؼ المجتمع المقبولة حيث يمكنيـ 

إليو مف  التصرؼ بصورة اندفاعية دوف التخطيط المسبؽ لخطواتيـ وما يمكف أف تؤوؿ
الإشباع الفوري لاحتياجاتيـ دوف  إلىنتائج، ولا تيدؼ أفعاليـ وممارساتيـ سوى 

 .التفكير مسبقًا ودوف أي اعتبار لعواقب أفعاليـ، سواءً عمييـ شخصيًا أو عمى الآخريف
( (Bateman,et.al,2016 

لممجتمع وتأثيره الضار  المضادةضطراب الشخصية اوعمى الرغـ مف شيوع 
نتيازية عمى ال مجتمع و الفرد بما فيو مف عدوانية وسموكيات إندفاعية و تلبعب وا 

وتعاطي المواد المؤثرة نفسياً مما يشكؿ خطراً عمى المجتمع إلا أف الدراسات في البيئة 
العربية قميمة ولا تتناسب مع خطورة ىذا الاضطراب عمى الفرد و المجتمع ووفقاً لرواد 
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مع بيؾ عمى أف لمحالة المزاجية و البيئة و خبرات الطفولة المنحي المعرفي يتفؽ يونج 
و الموافؽ التي يمر بيا الفرد خلبؿ الطفولة و المراىقة دور في تطور المخططات 

بينما يختمؼ معو يونج في أف لموالديف،و الاشقاء و  اللبتكيفيةالمعرفية المبكرة 
ستمرارية الم  اللبتكيفيةخططات المعرفية المبكرة المحيطيف بالفرد دوراً بارزاً في ظيور وا 

Bricker, Young & Flanagan, 1993; Beck, 1996))  وأظيرت دراسة
Lumley & Harkness, 2007)) و صدمات الطفولة و  أف ىناؾ بيف خبرات

المواقؼ السمبية التي يمر بيا الفرد في مرحمة الطفولة كالحرماف العاطفي واليجر 
ة وسوء المعاممة وتشكؿ المخططات المعرفية المبكرة والاساءة البدنية و الجنسي

ضطراب شخصية وخصوصاً الشخصية المضادة لممجتمع اومف ثـ فوراء كؿ  اللبتكيفية
خمؿ في إدراؾ ومعالجة  إلىبني معرفية ومعتقدات و مخططات معرفية لاتكيفية تؤدى 

لمختمفة ونيج المعمومات ومف استجابات انفعالية سمبية في التعامؿ مع المواقؼ ا
ضطراب  سموكيات لا تتسـ بالتوافؽ و التكيؼ مع المجتمع والمحيطيف بالفرد وا 
العلبقات بالاخريف ونقص القدرة عمى حؿ المشكلبت والتعامؿ معاىا ومف ثـ نجد أف 

ومن ىنا فإن الدراسة الجانب المعرفي يمعب دوراً اساسياً في إضطرابات الشخصية 
 :التالية  الحالية تتناول التساؤلات

الإنػاث مػف رجػات الػذكور و ىؿ توجد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متوسػط د -9
 – اللبتكيفيػػةأفػػراد العينػػة فػػي متغيػػرات الدراسػػة ) المخططػػات المعرفيػػة المبكػػرة 

 الشخصية المضادة لممجتمع(6
ىػػػػؿ توجػػػػد علبقػػػػة مػػػػا بػػػػيف المخططػػػػات المعرفيػػػػة المبكػػػػرة الاتكيفػػػػة وأعػػػػراض  -0

 لممجتمع6 ضادةالمإضطراب الشخصية 
 المضادةبإضطراب الشخصية  اللبتكيفيةىؿ تنبىء المخططات المعرفية المبكرة 

 لممجتمع6
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  أىداف الدراسة : 
 تحدد اىداف الدراسة الحالية في النقاط التالية :

الكشؼ عف الفروؽ بيف الطمبة والطالبات في المرحمة الجامعية في كؿ مف  -9
ضطراب الشخصية المضادة المخططات المعرفية المبكرة اللب تكيفية وا 

 لممجتمع6
ضطراب  -0 فحص العلبقة ما بيف المخططات المعرفية المبكرة اللبتكيفية وا 

 الشخصية المضادة لممجتمع لدى عينو الدراسة مف طلبب الجامعة6
فحص إمكانية التنبؤ بإضطراب الشخصية المضادة لممجتمع مف المخططات  -7

 المعرفيو المبكرة اللبتكيفية6
 ىمية الدراسة :أ

 أولًا : الاىمية النظرية :
 تتمثل أىمية الدراسة الحالية في كونيا :

لدى طلبب الجامعة  فكما  اللبتكيفيةتيتـ بدراسة المخططات المعرفية المبكرة  -9
أشار يونج أف المخططات المعرفية ىي أنماط عاطفية ومعرفية منيزمة تكونت 

ياة، ويمكف أف تتشكؿ ىذه المخططات منذ الطفولة وتكررت في جميع مراحؿ الح
مف خلبؿ ذكريات عاطفية في الماضي مف الأذى، المأساة، الخوؼ، سوء 
المعاممة، الإىماؿ، الاحتياجات الغير مشبعة للؤماف، اليجر، أو بيئة عدائية 

أيضا  اللبتكيفيةتجاه الشخص حيث يمكف أف تشمؿ مخططات المعرفية المبكرة 
يذه الذكريات العاطفية، كما أنو قد يكوف ليذه أحاسيس جسدية مرتبطة ب

المخططات مستويات مختمفة مف الشدة والشيوع )الانتشار(، وكمما اشتد 
المخطط، كمما زادت كثافة المشاعر السمبية عند استثارة ىذا المخطط، وكمما زاد 
تخمؿ وثبات وانتشار ىذا المخطط، كمما زاد عدد المواقؼ التي تستثيره،فإنو 

مف الضروري التعرؼ عمى ىذه المخططات الاتكيفو في المجتمع  يصبح
الجامعي بصفتيا البنية المعرفية التي يدرؾ بيا الفرد ذاتو والعالـ وعلبقتو 

 ((6VanAsselt,2008,450 بالاخري
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لممجتمع وتأثير المخططات المعرفية المبكرة  المضادةتيتـ بدراسة الشخصية  -0
ي ظيور أعراضيا لما ليذا الاضطراب مف كعامؿ خطورة مؤثر ف اللبتكيفية

دراؾ المواقؼ والاتصاؿ بالآخريف  تأثير عمى المجتمع يختؿ فييا طرؽ التفكير وا 
وخاصة لدي الشباب الجامعي ولكف إضطرابيـ يمنعيـ مف استغلبؿ إمكاناتيـ أو 
تطوير أنفسيـ فيـ عادة لا يقيـ أي اعتبار لمصواب والخطأ، وكثيراً ما يتجاىؿ 

التعدي عمييـ والتلبعب بيـ ، بالإضافة  إلىت ومشاعر الآخريف ويميؿ رغبا
انتياؾ حقوقيـ ومعاممتيـ بقسوة أو لامبالاه و يكذب ىذا الشخص ويتصرؼ  إلى

بعنؼ أو تيور، وكثيرا ما ينتيؾ القوانيف، ويقع في مشاكؿ متكرره  دوف أف 
خص المصاب يظير الندـ أو الشعور بالذنب ىذه الخصائص تجعؿ عادة الش

باضطراب الشخصية المضادة لممجتمع غير قادر عمى إنجاز المسؤوليات 
المتصمة بالأسرة أو العمؿ أو المدرسة وغالباً ما يتورطوف في تعاطي المواد 

 ( Skeem,J.L,et.al,2011,95 ) 6النفسية كنوع مف التداوي الذاتي
ريت حوؿ المخططات مما يزيد مف أىمية الدراسة الراىنة أف الدراسات التي أج -7

وذلؾ في  -مة نسبياً يلممجتمع قم المضادةوالشخصية  اللبتكيفيةالمعرفية المبكرة 
ويمكف لمدراسة الراىنة أف تكوف خطوة في الطريؽ عمى  -حدود عمـ الباحث

المنبئة بإضطراب  اللبتكيفيةالتعرؼ عمى أىـ المخططات المعرفية المبكرة 
 شباب الجامعي6لممجتمع لدي ال المضادةالشخصية 

 ثانياً : الاىمية التطبيقية : 
تبدو أىمية الدراسة التطبيقية بما يمكف أف تسفر عنو مف نتائج تساعد عمى 

التي ترتبط بالشخصية  اللبتكيفيةالتعرؼ عمى اىـ المخططات المعرفية المبكرة 
لممجتمع وتصميـ برامج علبجيو تستند عمى علبج المخططات المعرفية  المضادة

تيدؼ الشباب الجامعي مما يساعد عمى تكيفيـ الاجتماعي وتكويف علبقات تس
النجاح الميني والاسري ومف ثـ  إلىشخصية صحية بالاخريف وتحقيؽ ذاتيـ والوصوؿ 

نجاح وتوافؽ المجتمع ككؿ، كما يمكف أف تفيد النتائج في تقديـ البرامج الوقائية 
الجامعي ومساندتيـ بيدؼ خفض  الموجيو للؤسرة والقائميف عمى رعاية الشباب
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وأيضاً زيادة العوامؿ  اللبتكيفيةالعوامؿ المسببة لتطور ىذه المخططات المعرفية المبكرة 
 لممجتمع6 المضادةالوقائية التي تقي وتحمي مف خطر الاصابة باضطراب الشخصية 

 :الإطار النظري لمدراسة
المعرفية المبكرة المخططات  :أولاً في ىذا الجزء سوؼ يتـ عرض ما يمي: 

 : إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع6ثانياً اللبتكيفية، 
 مصطمحات الدراسة :

 يتحدد البحث الحالي وفقاً لممصطمحات التالية :
 Early Maladaptive Schemas: اللاتكيفيةالمخططات المعرفية المبكرة  -9

ذاتية بأنيا بنية معرفية ذات محتوى شخصي شديد ال (9111يونج )ويعرفيا 
لفحص المنبيات والخبرات التي يواجييا الفرد وتتكوف لديو مف خبرات الطفولة وىي 
مواضيع وأنماط واسعة الانتشار مستقرة لمغاية تنشأ مف خلبؿ خبرات الطفولة السمبية 
تتضمف الذكريات والانفعالات والاحاسيس الجسدية التي تتعمؽ بالفرد وفي علبقتو 

حمة الطفولو والمراىقو وتتوسع وتظير معالميا خلبؿ حياة بالاخريف وتتطور خلبؿ مر 
حد كبير، ويضيؼ يونج بأنيا  إلىالفرد وتظؿ معو طواؿ حياتو وتكوف مختمة وظيفياً 

نفعالية، وتشكؿ الاطار الذي يستخدمو الفرد لفيـ ذاتو  أنماط معرفية محبطة لمذات وا 
بيا الاشياء و الاحداث وطرؽ  وعالمو وعلبقاتو وىي المسئولو عف الطريقة التي ندرؾ

 ((Young, Klosko, and Weishaar,2003,P.7 الاستجابو ليا6
إجرائياً لأغراض الدراسة  اللبتكيفيةوتعُرؼ المخططات المعرفية المبكرة 

 اللبتكيفيةالحالية بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطلبب عمى مقياس المخططات المعرفية 
 . (5192)ىبو محمد عمى،ة الصورة المختصرة إعداد وترجمت

  Antisocial personality Disorderلممجتمع: المضادةإضطراب الشخصية  -0
عرفيا الدليؿ الاحصائي التشخيصي الخامس للؤضطرابات النفسيو 

(DSM5,2014)  بأنيا أحد إضطرابات الشخصية الذي يسمي أيضاً بالإعتلبؿ
لبث صفات رئيسية: نقص الاجتماعي  والذي يتسـ بنمط سموكي مزمف، يتصؼ بث

التعاطؼ وموت الضمير، والاندفاعية والتيور نتيجة عدـ القدرة عمى ضبط الذات، 
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والانتيازية والسموؾ الاستغلبلي وأيضاً التلبعب النفسي والخداع والكذب الذي يمثلبف 
الصفة الرئيسة ليذا الاضطراب ،ولذلؾ نجد الأشخاص المصابيف بيذا النوع مف 

ية لا ييتموف بالمرجعيات الصحيحة والخاطئة للؤمور، فيـ يميموف اضطراب الشخص
إلحاؽ الأضرار بالممتمكات وتدميرىا، وعدـ القدرة عمى إقامة العلبقات الاجتماعية  إلى
، والانخراط في السموكيات خطره وعدـ الامتثاؿ لمقانوف، كما أنيـ الحفاظ عميياو 

الكذب والخداع والمناورة  إلىف يمجؤو  يتجاىموف رغبات ومشاعر وحقوؽ الآخريف، وىـ
الابتزاز العاطفي مف أجؿ الربح أو المتعة، مثؿ الحصوؿ عمى الأمواؿ، أو الفوز و 

بامتيازات ومكاسب جنسية أو مادية ، كما أنيـ يتصرفوف بصورة إندفاعية دوف 
التخطيط المسبؽ لخطواتيـ وما يمكف أف تؤوؿ إليو مف نتائج، ولا تيدؼ أفعاليـ 

الإشباع الفوري لاحتياجاتيـ دوف التفكير مسبقًا ودوف أي اعتبار  إلىمارساتيـ سوى وم
لممجتمع إجرائياً لأغراض  المضادةلعواقب أفعاليـ ، وتعُرؼ إضطرابات الشخصية 

الدراسة الحالية بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطلبب عمى مقياس إضطراب الشخصية 
  الباحثلدراسة إعداد لممجتمع المستخدـ في ىذه ا المضادة

 : اللاتكيفيةأولًا : المخططات المعرفية المبكرة 
تعتبر المخططات المعرفية أحد الأسس النظرية لتمثيؿ المعرفة و ىذه 
المخططات تشكؿ محتوى ذاكرة المعاني التي تخضع لمعديد مف الأسس والأنماط التنظيمية 

ييز و معالجة المعمومات كما شممت التي تقؼ خاصة وراء قدرة الفرد عمى استقباؿ و تج
أيضا موضوعا مف أىـ الموضوعات و أكثرىا حداثة في منظومة عمـ النفس المعرفي وىي 

، والمخطط (J.youngيونج )المخططات المبكرة غير المكيفة والذي يعرؼ بنموذج 
مصطمح عممي يصؼ مفيوماً مستمداً مف عمـ النفس المعرفي ومف خلبلو يخضع الفرد 

ىذا المفيوـ ليكوف نسقاً  جيفري يونجتقدات المكتسبة خلبؿ مرحمة الطفولة، وطور لممع
متكاملًب في تفسير الاضطربات النفسية وعلبجيا بالتركيز عمى جميع جوانب شخصية 
الفرد ) المعرفية والسموكية والانفعالية والاسرية (، فاعرؼ مفيوـ المخطط عدة تعاريؼ 

رضو الواقع أو الخبرة ، والذي يٌمكف الافراد مف تفسير حيث أعتبر المخطط نموذجاً ف
الحقائؽ والتعامؿ مع المواقؼ المدركة و توجيو استجابات ليذه المواقؼ وفقاً ليذا المخطط 
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، فاوفقاً لعمـ النفس المعرفي يعد المخطط بروفيلًب معرفياً وبرنامج متكامؿ مجرد موجو 
رض ليا الفرد خلبؿ حياتو بؿ ويحكـ أنماط لتفسير المعمومات وحؿ المشكلبت التي يتع
 (Young and all, 2005,p.33)تواصمو مع الاخريف وتفسير سموكياتيـ تجاىو6

ولقد أستخدـ بياجيو مصطمح المخططات في دراساتو حوؿ المراحؿ المختمفة 
لمنمو المعرفي لمطفؿ ووصفيا بأنيا عبارة عف بنية معرفية ) اي كـ منظـ مف المعرفة ( 

ط وتوجو أنواعاً مختمفة الأداء، الإدراؾ، والتفكير، أعتقد بياجيو أف العقؿ لو بنى تضب
منظمة مثؿ باقي مكونات الجسـ البشري، والمخططات العقمية ىي البنى التي يتكيؼ مف 
خلبليا الفرد عقمياً وينظـ بيئتو ، فالمخططات العقمية إذف ىي النظير أو النسخة المطابقة 

البيولوجية في التكيؼ و ينظر إلييا عمى أنيا مجموعة مف العمميات التي  عقمياً للؤساليب
تتـ مف خلبؿ الجياز العصبي ، والمخططات بيذا الشكؿ يمكف التفكير فييا ببساطة عمى 
أنيا مفاىيـ أو تصنيفات أو قائمة فييا كؿ بطاقة تمثؿ مخططاً عقمياً معيناً يمكف أف 

لأحداث أو المثيرات وىي عمميات معرفية تضـ إدراكات يستخدمو الفرد في التمييز بيف ا
الطفؿ واستجابتو لممواقؼ والخبرات وتحدد كيفيو أدراكو لمبيئة المحيطة بو مثؿ لمس 
الاشياء والتعرؼ عمييا وتذوقيا كذلؾ تحكـ ىذه المخططات عممية التفكير وىي تتغير 

يذا الشكؿ أيضاً لا تتوقؼ عف وتتعدؿ مف خلبؿ التفاعؿ مع البيئة والمخططات العقمية ب
التغيير والتحديد منذ المخططات الحس حركية عند مولد الطفؿ مف خلبؿ عممية المماثمة و 

 (Gruber, H. E, 2004,p.525) .الموائمة وحتى المخططات الشكمية عند المراىقة
وأستعمؿ ىورونتز أيضاً مفيوـ المخطط في نموذجو لمعلبج حيث أعتبر أف أي 

إطار يتكوف غالباً مف بقايا ذكريات الطفولة ،وأيضاً مف أجؿ تطوير نموذج  مخطط ىو
نموذجو في العلبج التكاممي  Young,1999)يونج )بيؾ في العلبج المعرفي وضع 

الذي أسماه بالعلبج بالمخططات ،و الذي كاف موجياً بصفة خاصة لمذيف يعانوف مف 
ة محددة مف المخططات أسميا إضطرابات الشخصية المزمنو وأقترح يونج مجموع

التي تمثؿ المستوي العميؽ مف المعرفة و المعمومات  اللبتكيفيةالمخططات المعرفية المبكرة 
 ,Young)وتعد مف الأسباب الكامنو وراء ظيور أنماط الشخصية المرضية غير التوافقية6 

Klosko, and Weishaar,2003,p.7)  
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باتو الأولى حيث تمثؿ حجر الزاوية ستخدـ بيؾ مصطمح المخططات منذ كتااو 
جميع الافراد لدييـ مخططات معرفية تساعدىـ ( Beck,1997لبيك )فوفقاً  في نظريتو ،

إستبعاد معمومات معينو غير مرتبطة بالبيئة التي يعيشوف فييا و الاحتفاظ بمعمومات أخرى 
 إلىومنظـ ييدؼ  ففي العلبج المعرفي تـ استخداـ ىذا المفيوـ لمدلالة عمى مبدأ كبير

تفسير الخبرات المعاشو مف قبؿ الفرد و يتشكؿ ىذا المخطط مبكراً لدى الفرد ،ويظؿ في 
حالة تطور عبر المسار الحياتي لمفرد بفعؿ التفاعؿ بيف الفرد وخبراتو المعاشو، سواء كانت 
إيجابيو أو سمبية، ولذلؾ يمكف الحديث عف أشكاؿ عديدة لممخططات ،فيناؾ مخطط 

 يؼ يقابمو مخطط مختؿ وىناؾ مخطط ايجابي يقابمو مخطط سمبي6متك
 Early Maladaptive :وتنشئتيا اللاتكيفيةمفيوم المخططات المعرفية المبكرة  -

Schemas 
المخططات المعرفية  (Young,et.al,2003) جيفري يونج وأخرونعرؼ 

نفعالا اللبتكيفيةالمبكرة  ت ومعارؼ، وأحاسيس بأنيا نموذج وبنى تتشكؿ مف ذكريات وا 
جسدية تتعمؽ بالذات وعلبقات الفرد بالاخريف تتشكؿ خلبؿ مرحمتي الطفولة والمراىقة 

 Arnz) أرنز وجاكوبتتطور عمى مدار حياة الفرد وىي مختمة بشكؿ داؿ، وقد حددىا 
and Jacob,2013)  عمى أنيا أنماط مف التجارب غير المتوازنة المرتبطة بمواقؼ

ورىا تؤثر في المعارؼ والانفعالات والذكريات والتصورات الاجتماعية حياتيو ىامو بد
،وأنماط التفاعؿ و السموؾ نشأت منذ الطفولة وىي مستقرة ودائمة، ويرى يونج 

(J.E.Young, 2006, p:34)  أف المخططات تنمو نتيجة الخبرات المؤلمة التي
راىؽ في السياقيف الأسري تحدث في مرحمة الطفولة والمراىقة حيف ينمو الطفؿ أو الم

والاجتماعي الثقافي المذيف يستجيباف ويحققاف حاجاتيما الانفعالية الأساسية وبدورىا تشكؿ 
لب اضطرابات الشخصية ومشكلبت الطبع والعديد مف الاضطرابات النفسية وتمخص في 

 أنيا:
 موضوع ميـ و يسيطر عمى الفرد6 -
 سيس جسمية6تتكوف مف ذكريات، انفعالات، معارؼ، و أحا -
 تتعمؽ بذات الفرد و علبقاتو مع الآخريف6 -
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 تتكوف في مرحمة الطفولة و المراىقة6 -
 تستمر و تنمو طيمة حياة الفرد6 -
 خمؿ وظيفي ذو معنى6  -

مجالات حياه الفرد سواء كاف  اللبتكيفيةومف ىنا تغطى المخططات المعرفية  
عف خبرات الآخريف حيث أنيا نشاطو محدوداً أو متسعاً، كما أف خبرات كؿ فرد تختمؼ 

تتشكؿ في إطار الاسرة كذلؾ بعض المؤثرات الاخرى مع وجود اختلبفات في البناء 
الوراثي والبيئي والأسري والمجتمعي، والاعلبـ، والحالة الاقتصادية والدافعية ودور الاقراف 

  (Jovev,et.al,2004,p.467)والمدرسة والمستوي الثقافي والبيئي6
 إلى اللاتكيفيةود مصدر وجذور نشوء المخططات المعرفية المبكرة ومن ىنا يع

 عدد من العوامل التالية:
وتعد ىذه الحاجات العاطفية أىـ وأوؿ ىذه  الحاجات العاطفية والانفعالية الاساسية: -

المصادر والجذور حيث أف المخططات ىي نتاج الحاجات العاطفية و الانفعالية 
 إلىالطفولة في حالة ما إذا نشأ الطفؿ في أسرة تفتقر  الاساسية التي لـ تشبع في

الاستقرار أو الحب أو التفيـ، و مف ىنا تتشكؿ لديو مخططات خاصة بنقص الحناف 
 Young and)يونج ويمس عدـ إشباع ىذه الحاجات فى ىذه الحالة كماف أفترضيا 

all,2005,p.37) :خمس حاجات أساسية لدى الإنساف وىي 
بالأخريف ، ويتضمف : الاستقرار، الأمف، التقبؿ، التربية  التعمؽ الآمف 96

 المنتظمة 6
 الاستقلبلية، الكفاءة، والشعور باليوية6 06
 حرية التعبير عف الحاجات والانفعالات 6 76
 التمقائية والمعب 6 16
 الحدود والتحكـ الذاتي6 76

أف ىذه الحاجات ىي عالمية موجودة لدى  (J.Young &all,2005) ويرى
رغـ أنيـ غير متساوييف في درجة ىذه الحاجات ،حيث نجدىا تختمؼ مف  كؿ الاشخاص

أخر حسب أىميتيا ومف الناحية النفسية يكوف الفرد السوي ىو الذي يتمكف مف  إلىفرد 
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أما عدـ أشباع ىذه  ،الاساسية بطريقو تكيفية توافقية تمبية أو إشباع حاجاتو العاطفية
الفطري والمحيط المبكر بالطفؿ لتفاعؿ بيف المزاج الحاجات يٌحدث الاحباط عندما يحدث ا

 بالتالي يحدث إختلبؿ في التوازف النفسي6و 
تعد الخبرات المضرة في  الخبرات الحياتية المضرة المبكرة و صدمات الطفولة: -

الممتدة وصدمات الطفولة مف أسباب داخؿ الاسرة النووية و  الطفولة وسوء المعاممة
وتنشأ داخؿ النسؽ الأسري و بفعؿ  اللبتكيفيةالمبكرة نشوء المخططات المعرفية 

العلبقات الوالدية عمى وجو التحديد ، لذلؾ فإف الفرد الراشد حينما يكوف في موقؼ 
تنشط فييا مخططاتو ،فإنو يعيد معايشة مناخ النسؽ الأسري في طفوتو وبكؿ عناصره 

تشكؿ البيئة المحيطة و  وصراعاتو وخبراتو المؤلمة وعلبقتو مع والديو وناحية أخرى
الاخوة و الاقراف وزملبء الدراسة و النسؽ البيئي المصغر عوامؿ لنشوء المخططات 

(J.Young and all,2005)  لاحظ يونج وزملبؤه أربعة أنواع مف خبرات الحياة
 المبكرة ذات تأثير في نشوء المخططات:

نقص في إشباع  إلىيحدث ىذا الاحباط حينما يتعرض الطفؿ  إحباط الحاجات: -أ
ويعاش ذلؾ حيف تنقصو العناصر العاطفية الأساسية  الحاجات العاطفية الاساسية
الحب، ىذا الإحباط تجعمو ؿ مف الاستقرار أو التفيـ و فعندما يمنع أو يحرـ الطف

 يطور مخططات كالنقص أو الحرماف العاطفي ومخطط التخمي6
النفسية  لإساءةوف الطفؿ فييا ضحية ويك التعرض لمصدمات والايذاء و الاساءة: -ب

سوء المعاممة الوالدية وىنا قد تظير مخططات مثؿ البدنية والجنسية و المفظية و و 
وتوقع  بالأخريفالتوجس / الاساءة ، عدـ الكماؿ/ الشعور بالعار وعدـ الثقة 

الاساءة منيـ ، والخوؼ مف الأذى والمرض والشعور بالنقص والخضوع والاذعاف 
ة الشخصية وتؤكد الدراسات أف الصدمات الانفعالية وخبرات الالـ يلكفاونقص ا

المراحؿ  إلىالتي يتعرض ليا الطفؿ في بداية حياتو قد تمنع مف اللئرتقاء والنضج 
 الارتقائية التالية المختمفة6      

ىذه الحالة الطفؿ يتمقى إشباع مفرط لحاجاتو مف  في الإشباع المفرط لمحاجات: -ج
الديو  و يحصؿ عمى الحماية و الرعاية المبالغ فييا و أيضاً التدليؿ طرؼ و 
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وفي حالة عدـ إشباع  تبعية وعدـ الكفاءةالمفرط و بالتالي تتشكؿ لديو مخططات ال
حاجات الاستقلبلية وعدـ وجود حدود أو يمنحانو الحرية المبالغ فييا تتشكؿ لديو 

ميز عف الاخريف و أيضاً مخططات خاصة بالاعتمادية و الاعتقاد في الت
 ,Young & all .مخططات الحقوؽ الشخصية المبالغ فييا / العظمة 

2005)) 
ىذه الحالة الطفؿ يتقمص  في أو التقمص المنتقى لأشخاص الميمين: الاستدلال -د

 ,J .Young)  ، خبراتو ومشاعره سموكياتو وسيتدخؿ في ذاتو أفكاره، احد والديو،
2005, p40)  

أفكاره وعواطفو وخبراتو  ستدخؿىنا يتقمص إحدى والديو أيف  لطفؿإف ا
يصبح ءة مف طرؼ والديو سوؼ يتدخؿ سموكياتو و فالطفؿ الذي يتمقى إسا، سموكياتوو 

فالشخص الذي يممؾ مخطط النقص العاطفي يتميز بوالديف  الشخص نفسو راشد متعسؼ
 غير محبوب6ارديف عاطفيا فيو يحس انو وحيد و ب

تقمص كؿ الخصائص تبر أف الأطفاؿ يحققوف إستدخاؿ و وذج لا يعإف ىذا النم
تقمصاتيـ تتـ بطريقة منتقاة يمكف ملبحظة أف استدخلبتيـ و التي يتميز بيا أوليائيـ حيث 

التقمصات تصبح ـ القريب فبعض ىذه الإستدخالات و لبعض عناصر أشخاص محيطي
ة التي يجرى ج يحدد الطريقالأخرى تصبح أسموب لمتكيؼ كما نعتبر أف المزامخططات و 

ستدخالاتو لخصائص الأشخاص القريبيف6بيا الفرد تقمصاتو و   ا 
تمعب عوامؿ أخرى غير الخبرات المبكرة لمطفؿ دور كبير في  دور المزاج الانفعالي: -

تطوير المخططات ويعد مف أىميا المزاج الانفعالي الذي يكتشفو الوالديف مبكراً 
أطفاليـ ، إذ لدي كؿ طفؿ مزاج فطري المنشأ فريد  بملبحظو إختلبفات بيف امزجو

عدوانية وىذا ما يطور أخريف أكثر حيوية و ومميز فيناؾ أطفاؿ يميموف لمخجؿ و 
 ،مواقؼ المختمفة ونمط تفاعمو معيامخططات تتحكـ في نمط تفاعؿ الشخص مع ال

لشديد فالطفؿ الذي يتعرض لمنقد مف قبؿ والديو و يتعامؿ مع ىذا النقد بالعضب ا
عندما يكبر ويتعرض لمنقد مف المحيطيف بو يتطور لدية مخطط الشعور بالنقص و 

نفعالات مرتبطة بالشعور  ينشط لديو مخطط الشعور بالنقص الذي يتضمف أفكار وا 
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بالنقص وأيضاً أنماط تفاعؿ مزاجية مع ىذا الموقؼ الذي نشط فيو المخطط، ويري 
المخططات حيث أف تتفاعؿ المخططات مع براوف أف ىناؾ ما يسمي بكمياء و   يونج

المواقؼ الحيايتة المختمفة التي يمر بيا الفرد وتنشط نتيجو وجود مثير يقوـ بتنشيطيا 
عمى ىذا الاساس يبدأ الفرد في معالجة الموقؼ الذي يتعرض لو الانساف و  في

 للبتكيفيةاالمعمومات المتعمقة بالموقؼ الذي يتعرض لو وفقاً ليذه المخططات المعرفية 
 (Young&Brown,1994)6 التي كانت منذ الطفولة

 :خصائص المخططات المعرفية
  :إن لممخططات المعرفية خصائص محددة تتمثل فيما يمي  

نما ىناؾ  المخططات لا ترتكز فقط عمى الصدمات المعاشة أثناء الطفولة وا 
والمراىقة يمكف أف تكوف  عوامؿ أخرى تسبب تطورىا فالتجارب السيئة المكررة أثناء الطفولة

مف أسباب المخططات، تكافح المخططات مف أجؿ استمرارىا، فالمخطط يمثؿ بالنسبة 
يشعر و  لمفرد شيئاً معروفاً ومألوفاً عنده فرغـ أنو يجعمو يعانى فيو معتاد عمى وجوده

بالراحة معو،  فالأشخاص تثيرىـ الحوادث التي تنشط مخططاتيـ و ىذا مف بيف الأسباب 
 التي تجعؿ المخططات صعبة التغيير6 

وتظير المخططات خلبؿ الطفولة والمراىقة وتمثؿ بالفعؿ خصائص المحيط 
العائمي لمطفؿ، فالمخطط يمثؿ بدقة طبيعة المحيط الذي يعيشو الطفؿ فيي تتمحور أو 
تتمركز حوؿ الواقع فالطفؿ لا يخطئ إحساسو لمعاممة الوالديف لو و لكف يمكف أف يخطئ 

 تفسيره أو أيجاد أسباب لذلؾ6 في
أنيا تعد حقائؽ أولية لدى الشخص حوؿ نفسو و العالـ تعد حقائؽ مطمقة 
وأساسية وجوىرية وغير قابمة لمتعديؿ أو التغيير تنشأ في سف مبكر وتصبح مألوفة حيث 

أي تغيرات مف قبؿ الفرد بأعتباره تيديداً لذلؾ يحاوؿ الفرد أف يحافظ عمى  إلىينظر 
 ف ىذه المخططات والتي دائماً ما تنشطيا بعض التغيرات البيئية6مضمو 

مشاكؿ نفسية عديدة كتمؾ التي وصفيا  الدليؿ الاحصائي  إلىيمكف أف تؤدي 
 التشخيصي الخامس لأمراض النفسية في المحوريف الاوؿ والثاني6
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إف لممخططات أبعاد بمعنى أنيا تحتوى عمى مستويات مختمفة مف الشدة و 
رة فكمما كاف المخطط حاد ينشط أكثر في عدة وضعيات والانفعالات المرتبطة بيا الخطو 

تكوف اكثر سمبية حيث أنيا تكوف ذات صمة بالمستويات الانفعالية العميا عندما تنشط يتـ 
  )إذا حدث كذا فإنو يجب أن يحدث كذا(التعبير عنيا في قوالب جامدة  مثؿ 

يجابية أو سمبية، مبكرة أو متأخرة، يمكف أف تكوف المخططات المعرفية إ
فالمخططات الايجابية و المتأخرة ىي مخططات تكيفية بينما المخططات السمبية والمبكرة 

 (J.Young,2005,p35-51) ىي مخططات اختلبلية وغير متكيفة6
  النظريات المفسرة لممخططات المعرفية: -

ومف أىميا  اللبتكيفيةبكرة توجد عدة نظريات تفسر تكويف المخططات المعرفية الم
 نظرية يونج. إلىجان بياجيو وجون بولبي وآرون بيك وبالاضافة نظرية 

 أولًا : نظرية جان بياجية: 
تعتبر نظرية بياجيو في التطور المعرفي، نظرية شاممة عف طبيعة الذكاء البشري 

اعلًب في تنمية وتطوره6 اعتقد جاف بياجيو أف لمرحمة الطفولة لشخص ما دوراً حيوياً وف
الشخص، تعُرؼ فكرة بياجيو في الأصؿ عمى أنيا نظرية المرحمة التنموية، وتتعامؿ 
النظرية مع طبيعة المعرفة بحد ذاتيا، وكيؼ يتقدـ البشر تدريجياً في اكتسابيا وبنائيا 
واستخداميا، كاف التطور المعرفي بنظر بياجيو إعادة تنظيـ تصاعدي لمعمميات العقمية 

دراكاً حوؿ النات جة عف النضج الحيوي والخبرات البيئية6 واعتقد أف الأطفاؿ يؤسسوف فيماً وا 
العالـ المحيط بيـ كما يؤسسوف خبراتٍ متباينةً بيف ما يعرفونو أصلًب وما يكتشفونو في 
بيئتيـ، ثـ يعدّلوف أفكارىـ وَفقاً لذلؾ وأيضاً، فقد ادّعى بياجيو أف التطور المعرفي يكوف في 

الكائف البشري، وأف المغة تتوقؼ عمى المعرفة، وأف الفيـ يُكتسب مف خلبؿ التطور  وسط
مف قبؿ عالـ النفس  9107المعرفي ، تـ تقديـ مصطمح المخطط لأوؿ مرة في عاـ 

التنموي جاف بياجيو، اقترح بياجيو نظرية المرحمة لمتطور المعرفي التي تستخدـ 
كوحدات أساسية مف المعرفة  عرؼ بياجيو مخططاتالمخططات كأحد مكوناتيا الرئيسية 

قترح أف يتـ تطبيؽ المخططات المختمفة عقميًا في  التي تتعمؽ بجميع جوانب العالـ وا 
، ؿعمى سبيؿ المثاالمواقؼ المناسبة لمساعدة الأشخاص عمى فيـ المعمومات وتفسيرىا، ف

https://www.simplypsychology.org/piaget.html
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عندما يكوف الطفؿ صغيراً ، يطور مخططًا معرفياً يخص الصفات و المعمومات الخاصة  
ومف ىنا عندما  بالكمب فيو يعرؼ أف الكمب يمشي عمى أربع أرجؿ ولو شعر، وذيؿ،

حديقة الحيوانات لأوؿ مرة ويرى نمرًا ، فقد يعتقد في البداية أف النمر  إلىيذىب الطفؿ 
ر الطفؿ، النمر يناسب مخططو المعرفي لكمب ولكف  عندما مف وجية نظ كمب أيضًا

نو ليس كمباً لأنو لا ينبح ، ولا يعيش في  يشرح والدا الطفؿ أف ىذا نمر، حيواف بري وا 
منازؿ الناس، ويبحث عف طعامو يتعمـ الطفؿ الفروؽ بيف الكمب والنمر ويقوـ بتعديؿ 

نشاء مخطط معرفي جديد يخص النمر وعندما يكبر سيقوـ بتطوير  مخططو المعرفي وا 
أنواع مف المخططات  بياجيوالمزيد مف المخططات التي تخص حيوانات أخرى وقد حدد 

التي تخص الافراد والكائنات والمواقؼ الاجتماعية والاحداث والمخطط الذاتي ومخطط 
 ((Andrews,et.al,2009,p.50الادوار6
 نظرية جون بولبي :  -ثانياً :

تكويف رابطة عاطفية وثيقة مع  إلىالبشر يولدوف وبحاجة يعتقد بولبي بأف 
الوالديف مقدميف الرعاية وأف ىذه الرابطة سوؼ تتطور خلبؿ الأشير الستة الأولى مف حياة 
الطفؿ إذا كاف  الوالديف سيتواصموف مع الطفؿ بشكؿ مناسب ركزت النظرية، التي طورىا 

والتعبير وتنظيـ العواطؼ في كلب النوعيف  عالـ النفس البريطاني جوف بولبي، عمى الخبرة
عتقد بولبي أف نظاـ التعمؽ، كما )المعياري( والمستويات الفردية )الخاصة بالشخص( ي

ء مف التيديدات أو ، يخدـ وظيفتيف أساسيتيف: حماية الأفراد الضعفاأسماه ىو وآخروف
أو الضارة، ويحدد المكوف ، وتنظيـ المشاعر السمبية بعد الأحداث التيديدية الأذى المحتمؿ

، عادة أنواعًا مختمفة مف المشاعر المعياري لنظرية التعمؽ المحفزات والسياقات التي تثير
تسمسؿ المشاعر التي يتـ اختبارىا عادةً بعد أحداث علبئقية معينة حيث  إلىبالإضافة 

نماذج يتناوؿ مكوف الفروؽ الفردية كيؼ تشكؿ التواريخ الشخصية للؤشخاص مف خلبؿ 
تحدد الطفولة بالتفاعؿ مع الوالديف والآخريف و  تصورية أو معرفية تتكوف مف خلبؿ مرحمة

 علبقاتو الاجتماعية مع الاخريف العالـ وعف نفسو وعف المستقبؿ و  نظرة الانساف عف
ومف ىنا تشكؿ المخططات الخاصة بالفرد، واستراتيجيات المواجية عند حدوث 

علبقات بؿ وتحدد المخططات أيضاً طبيعة الشخصية وطبيعة أحداث تثير المشاعر في ال
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الاضطرابات التي قد يعاني منيا الفرد فإذا أدرؾ الطفؿ أف الوالديف يستجيباف لحاجاتو و 
يحترمانو ويقدرانو فإف مخططاتو بالنسبو لذاتو ىي بالشعور بالقيمة والكفاءة والثقة واستحقاؽ 

بونو و يقدرونو ويشعر بالتفاؤؿ تجاه المستقبؿ ولكف الرعاية ويشعر أيضاً أف الاخريف يح
عندما يشعر بالاىماؿ والنبذ ويتعرض للؤساءه فتكوف مخططاتو بالنسبو لذاتو أنو عديـ 

نو لا يثؽ بيـ القيمو ولا يستحؽ حب وراعية الاخريف  وتكوف نظرتو تجاه الاخريف أ
 ((Van der Horst,2011,470النظرة السمبية لمحياة6 والتشاؤـ الشديد و 

 نظرية آرون بيك:   -ثالثاً:
ة والافكار التي تحرط المشاعر اقترح بيؾ وجية نظره عف المخططات المعرفي

المخططات أنيا تمثيلبت عقمية لمذات تنشأ مبكراً  إلىالسموؾ المعقدة لمغاية ونظر والدوافع و 
الوسائط د وتكوف الصيغ و ئة المحيطة بالفر البينتيجة التفاعلبت مع الوالديف و   في الطفولة

السموؾ التي تنظـ وىي عبارة عف شبكة مف العواطؼ والوقائع و  لفيـ المواقؼ المختمفة
تشكؿ الشخصية وعامؿ أساسي فييا وتفسر الاحداث التي يمر بيا الانساف و  وتركب

تو لمعالـ نظر و الفرد لفيـ ذاتو و وتشكؿ ىذه المخططات الإطار الاساسي الذي يستخدم
تمثؿ المخططات ما يسمي بالاعتقادات الاساسية أو الاتجاىات قات مع الاخريف، و والعلب

 ،عمى أنيا معتقدات عميقة وثابتو ويراىا الفرد صادقة صدقاً مطمقاً المعرفية ويعرفيا بيؾ 
وتكوف جامدة و مفرطة في التعميـ ، والمخططات ىي المسئولة عف نشأة الأفكار التمقائية 

تؤثر المخططات تتغير وفقاً للئحداث والخبرات و بقائيا ،كما تتعدؿ و السمبية وتنشيطيا و 
عمى مختمؼ العمميات المعرفية فيي الجانب الكامف خمؼ التكويف المعرفي الذي يتكوف مف 

، طلبؽ رخبرات الطفولة حيث أف خبرات الطفولة السمبية مثؿ وفاة الوالديف أو اليج
 إلىالنقد الازع وتؤدي ىذه الخبرات و  ،ف الأقرافاءة الوالدية و الرفض مالاس، و الوالديف

ليشمؿ كلًب مف ووسع بيؾ مفيوـ المخططات  اللبتكيفيةالمخططات المعرفية المبكرة 
ضطرابات الشخصية حيث أنيا يبدأ تكوينيا في الطفولة و المراىقة الامراض النفسية و  ا 

و المبكرة مع الاخريف6 حيث يتعمـ الطفؿ أف ينمي ويكوف بناءات معرفية مف خلبؿ خبرات
(young,2006,445-458 Kellog&) 
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تنتج المعتقدات السمبية سوء التوافؽ لمعتقدات السمبية أو الايجابية و ومف ىنا تنشأ ا
يطور الطفؿ مخطط ) لف الاخريف ومع الذات فمثلًب يكوف و مع المجتمع و العلبقات مع 
أنا لا استحؽ الرعاية  –لثقة كؿ الناس غير جديريف با –أكوف مقبولًا مف الاخريف 

الاىتماـ ( أف نوع العلبقة بيف الطفؿ و الوالديف وفقاً لبيؾ و أساليب المعاممة الوالدية مع و 
ت الاساسية نحو الذات والعالـ تكوف الاعتقادا إلىالطفؿ و نمط إدراكو ليذه المعاممة يؤدي 

ت الخبرات فإذات كان ،يف وتؤثر عمى الجانب الانفعالي والسموكي والاجتماعالاخريو 
 ،)أنا محبوب الاىتماـ مف قبؿ الوالديف تنشأ المخططات الايجابيةإيجابية تشمؿ المحبة و 

مستقبؿ )أنا متفائؿ تجاه ( وعف ال) يمكف الثقة بالناس أنا شخص كؼء( وعف الاخريف
المخططات  ( تظيرنت سمبية ) اليجر، الاىماؿ، الاساءة والرفض( أما إذا كامستقبمي

أنا عاجز وفاشؿ( وتنشط ىذه المخططات  ،السمبية ) أنا غير كؼء، أنا لا استحؽ الحب
عنما يواجو الفرد في المراىقة و الرشد مواقؼ وخبرات مؤلمة مماثمة لما حدث في الطفولة 

ولى ترتبط : الامجموعتيف إلىىرية السمبية تنقسـ فيظير ىذا الاعتقاد، فالمعتقدات الجو 
بعدـ  بالإحساسالثانية ترتبط عتمادية ونقص الكفاية الشخصية و الاجز و بشعور الفرد بالع

، 5112،)جوديث بيكالحرماف العاطفي6يـ واليجر و الحب مف الاخريف وتوقع الاساءة من
522) 

  :اللاتكيفيةنظرية جيفري يونج في المخططات المعرفية المبكرة 
المعرفية الاخرى  حد كبير مع النظريات إلىتتسؽ نظرية يونج في المخططات 

التي وضعيا بيؾ وسيجاؿ فكؿ منيا وصؼ المخططات المعرفية عمى أنيا مركبات ثابتة 
ومستمرة تنشأ مبكراً في الحياة وتشكؿ مفيوـ الفرد لذاتو ، وتؤثر في معالجة المعمومات 

التي  ةاللبتكيفي، وتعد المخططات المعرفية المبكرة تبط بالذات والبيئة المحيطة بالفردالتي تر 
، فيو يتضمف تشوىات المعرفية وثالوث الاكتئابإقترحيا يونج تطويراً لأفكار"بيؾ" حوؿ ال

المسار الخطي الذي طوره في البداية مف الخطوات المتتابعة الآتيو: خبرات الطفولة السمبية 
إنفعالية  مشكلبت سموكية / -- تفسيرات سمبية -- أفكار تمقائية  -- المخططات

ىي أفكار محورية تتطور عبر الحياة تماثؿ معتقدات أنماط الحياة عند أدلر والمخططات 
، وىذه التفسيرات غالباً ما تصبح تمقائية أي أنيا تقفز لتي تؤثر في تفسير الفرد للؤحداثا
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، وتشرح نظرية المخططات المعرفية المبكرة وفقاً وعي منو بذلؾ ذىف الفرد مباشرة دوف إلى
ة لدى الفرد والنتائج النفسية الحالة المزاجية الفطريبرات الطفولة و ونج العلبقة بيف خلي

 الرشد6بة عمى ذلؾ في مرحمتي المراىقة و الشخصية المترتوالاجتماعية و 
(Young,J,1999) 

نتيجة خبرات الطفولة المؤلمة  ويرى يونج أف المخططات تتطور وتشكؿ مبدئياً 
وتستمر مع الفرد  ،ؽ معالجة المعموماتتشوىات في طريالصادمة، ويُحتفظ بيا بسبب الو 

، وىكذا تظير المخططات في يتجزأ مف النضاؿ عمى مدار حياتو النياية كجزء لا إلى
مرحمة الطفولة و المراىقة كتمثيؿ جوىري لمواقع المحيط بالفرد، وتتضح طبيعة الخمؿ 

ا يستمر الوظيفي لممخططات المعرفية بصورة كبرى في وقت لاحؽ مف حياة الفرد عندم
الافراد الذيف يعانوف مف الإضطراب النفسي في إظيار وتكريس مخططاتيـ في تفاعلبتيـ 

المواقؼ المختمفة، كما أقترح أنو بمجرد لتفاعؿ في العلبقات البيف شخصية و مع الآخريف وا
مكانيا في وقت مبكر مف حياة الفرد فإنيا  اللبتكيفيةأف تأخذ المخططات المعرفية المبكرة 

العمميات مع كلًب مف البيئة و في الطريقة التي يتفاعؿ بيا الفرد  باستمرارقي تؤثر ستب
 ،القمؽو  ، ومف ثـ فيي تسيـ في العديد مف الاضطرابات المزمنة مثؿ الاكتئابالداخمية لديو

ضطرابات الشخصية    (5192،02)محمد السيد عبد الرحمن،وا 
 إلىمعرفياً لاتكيفياً مقسمة ولقد حدد يونج بصورة عامة ثمانية عشر مخططاً 

خمسة مجالات يحتوي كؿ مجاؿ منيا عمى عدة مخططات تعبر عف عدـ إشباع حاجات 
 وىي: أساسية لمفرد،

 :Disconnection  and  Rejectionالمجال الأول: الانفصال والرفض 
التي ترتبط بخبرات  اللبتكيفيةيحتوي ىذا المجاؿ عمى مخططات المعرفية المبكرة 

لطفؿ السمبية عف نقص مشاعر الحب والاىتماـ والتعمؽ بالآخريف والافتقار لمحب ا
شعوره بالرفض والعزلة  إلىوالعطؼ والأماف والأستقرار الانفعالي، والرعاية والقبوؿ بإضتفة 

والعنؼ وسرعة الإنفعاؿ مف الوالديف أو الافعاؿ غير المتوقعة منيـ ويحتوي ىذا المجاؿ 
 :مس التاليةالمخططات الخعمى 
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إعتقاد الشخص أف  إلىويشير ىذا المخطط  اليجر/عدم الاستقرار في العلاقات : -9
اشخاص الميميف بالنسبو ليـ لف يستمروا في تقديـ الدعـ العاطفي ليـ والمسانده 
والتواصؿ معيـ أو تقديـ الحماية ليـ بسبب توقع أف القائميف عمى الراعية سوؼ 

، وينشأ ىذا المخطط غالباً و يختفوف مف حياتو فجأةسيموتوف أيقوموف بيجرىـ أو 
نتيجة تعرض الطفؿ لمواقؼ فقد كالطلبؽ والوفاة ىجر الوالديف لمطفؿ ونبذه وعدـ 

 ,Cottraux et al الاستقرار الاسري أو افعاؿ والدية لا يمكف التنبؤ بيا6
2001,p.75)) 

وفيو يعتقد  : Mistrust /Abuseتوقع الاساءه منيمعدم الثقة بالآخرين و  -0
الفرد أف الاخريف سيؤذونو ويتوقع بصورة مبالغ فييا أف الاخريف سيستغمونو 
ويخدعوه أو يسيئوف اليو ويكذبوف عميو ويعرضوه للئىانو ويحطوف مف قدره وينشأ 
ىذا المخطط غالباً عندما يتعرض الطفؿ لخبرات إساءة جنسية أو جسمية أو 

ذلؾ يجعؿ الطفؿ غير قادر عمى الثقة في العقاب البدني الشديد أو الاىماؿ و 
 (Martin&Young,2010,317)الاخريف وأنيـ غير جديريف بالثقة6

وفيو يتوقع الفرد أف رغبتو في  :Emotional  Deprivationالحرمان العاطفي  -7
الحصوؿ عمى الدعـ العاطفي والتعاطؼ أو الحماية مف قبؿ الاخريف لف تتحقؽ 

حتواء المش  اعر6وغياب التفيـ وا 
يشعر الفرد في ىذا  : Defectiveness/Shameالشعور بالنقص والخزي -1

المخطط بأنو شخص عديـ القيمة غير مرغوب فيو تممؤه العيوب ويشعر بالنقص 
 عف الاخريف ولا يستطيع تحمؿ النقد أو الموـ 6

وفيو يشعر  Social Isolation/Alienation:العزلة الإجتماعية /الإغتراب  -7
عزوؿ عف العالـ ومختمؼ عف الآخريف وأنو ليس جزء مف المجتمع أو الفرد بأنو م

البيئة المحيطة بو وينشأ ىذا المخطط نتيجة طفولة تخمو مف المحبة والاىتماـ 
ويزيد فييا التنمر والنقد والسخرية والاىانة مف قبؿ الوالديف وأفراد الاسرة الممتدة 

 (Carr&Francis,2010,343-358) والبيئة المحيطة6
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 قصور الإستقلال الذاتي وضعف الأداء: المجال الثاني 
  Impaired Autonomy andPerformance  

ويتكوف ىذا المجاؿ مف توقعات الفرد بعدـ قدرتو عمى الإنجاز المستقؿ دوف 
ويظف أنو غير قادر عمى التعامؿ والتكيؼ مع الحياة اليومية الاعتماد عمى الآخريف 

جو أسري يتصؼ بالحماية الزائدة التطور داخؿ  إلىلمعتقدات متطمباتيا وتميؿ تمؾ او 
أربع التدخؿ الشديد مف قبؿ الاسرة و الانغلبؽ الإجتماعي ويحتوي ىذا المجاؿ عمى و 

 مخططات وىم:
 Dependenceالعجز)نقص الكفاية الشخصية(الإعتمادية/ -9

/Incompetence: 
 ولياتو اليومية بمفرده دوفويقصد بو إعتقاد الفرد بأنو غير قادر عمى إدارة مسئ 

 غير قادر عمى إتخاذ القرارات6مساعدة الاخريف  وأنو غير كؼء و 
 :Vulnerability  to  Harm or illnessالاستيداف للأذى أو المرض  -0

ويكوف لدى الفرد خوؼ مبالغ فيو بتوقع كارثة طبية )كحدوث أزمة قمبية أو 
سيطرتو )كحدوث الزلازؿ البراكيف  الإصابة بالإيدز( أو كارثة خارجية خارج حدود

أو أف الاخريف سيعتدوف عميو( وينشأ ىذا المخطط نتيجة وجود الطفؿ في بيئة 
دوث أحداث ميددة غير آمنة وغير مستقرة لا يمكف التنبؤ بما يحدث فييا وأيضاً ح

 الامراض6صدمية متعمقة بالاذى و 
 :Enmeshment /Undevelopedالتعمق الزائد بالآخرين/عدم النضج الذاتي -7

بشخص أو أكثر مف  وويتضمف ىذا المخطط الارتباط العاطفي المبالغ في
 إلىالاشخاص الميميف في حياة الشخص ويكونوا الوالديف في الغالب ويميموف 

المشاركة العاطفية المفرطة مع الاخريف عمى حساب ىويتو المستقمو وأنو لف 
 المتعمؽ بيـ في حياتو6 يستطيع أف يعيش في سعادة بدوف وجود الاشخاص

ويحوي ىذا المخطط عمى إعتقاد الفرد أنو قد يفشؿ أو سيفشؿ في  توقع الفشل: -0
ينشأ ىذا أى مجاؿ مف مجالات الحياة ولف يستطيع الإنجاز وأف الفشؿ لو حتمياً و 
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التقميؿ مف شأنو وقدرتو عمى المخطط مف كثرة النقد والشخرية مف قدرات الطفؿ و 
 (Nordhal ,et al,2005,149)الإنجاز6

 : Impaired Limitsالمجال الثالث ضعف القيود أو الحدود
عجز في الحدود الداخمية  ويتضمف ىذا المجاؿ المخططات تنطوي عمى وجود

واضحة في المسئولية تجاه الاخريف وينشأ ىذا المجاؿ نتيجة عدـ وجود حدود لمفرد و 
العلبقات والتفاعؿ بيف الابناء والوالديف  وجود قواعد تسير نمط عدـالعلبقات داخؿ الأسرة و 

 : ويحتوي عمى مخطوطاتالتساىؿ المبالغ فيو والتدليؿ المفرط و 
  الجدارة/ العظمةالإعتقاد في التميز عن الاخرين و  -9

Grandiosity/Entitlement: 
متيازات   يعتقد الفرد في ىذا المخطط أنو متميز عف الآخريف ويحؽ لو حقوؽ وا 

وانيف التي تطبؽ عمى المحيطيف وأنو غير ممزـ بتطبيؽ الق خاصة عف الأخريف
ف مراعاة حاجات الاخريف ، ويظف أنو يحؽ لو الحصوؿ عمى ما يريد دو بو

ستغلبؿ الاخريف ومشاعرىـ ، ويفرض نفسو بطريقة عدوانية ويتميز بالغرور وا 
تضخيـ قدراتو  إلىلتحقيؽ أىدافو دوف تعاطؼ معيـ أو إىتماـ بيـ، ويميؿ 

 اتيو6الذ
 : Insufficient self control/التنظيم الذاتيقصور الضبط الذاتي -0

الأشخاص الذيف لدييـ ىذا المخطط غير قادريف عمى ضبط النفس و مندفعيف لا 
يستطيعوف كبح جماح تعبيراتيـ الإنفعالية القوية ولا يستطيعوف ضبط إنفعالاتيـ 

ويتجنبوف تحمؿ وعدـ القدرة عمى التسامح بغرض تحقيؽ أىداؼ شخصية 
لطفؿ عمى التحكـ في الانفعالات المسؤلية، وينشأ ىذا المخطط نتيجو عدـ تدريب ا

ه الانفعالات بصورة مبالغ فييا التساىؿ معو وعدـ وضع حدود لمتعبير عف ىذو 
 (Young,2003,143)تدميرية6و 

 : Other-Directednessالمجال الرابع التوجو نحو الاخرين 
التركيز المبالغ فيو عمى مشاعر الاخريف بالمقارنو بمشاعر يتعمؽ ىذا المجاؿ ب

رضاءىـ  حتياجات الفرد الشخصية وذلؾ محاولة منو في الحصوؿ عمى محبة الاخريف وا  وا 
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ف كاف ذلؾ يتعارض مع رغبات الفرد الشخصية وبينشأ ذلؾ المخطط نتيجة ربط  حتي وا 
بيو الطفؿ للئحتياجتيـ الشخصية التعبير المحبة و الرضا عف الطفؿ مف قبؿ الوالديف بتم

الرعاية المشروطة ويحتوي الشخصية ويقع ذلؾ في نطاؽ الحب و بعيداً عف رغبات الطفؿ 
 : المخططات التاليةىذا المجاؿ عمى 

يقوـ فييا الفرد للئستسلبـ لسيطرة الاخريف  :Subjugationالخضوع أو الإذعان -9
رضتيـ كالغضب أو اليجر أو لتجنب الاثار السمبية التي قد تحدث في حاؿ معا

تحكميـ ويكبت فيو الفرد اؿ  ويخضع الفرد فييا لأوامرىـ و الانتقاـ أو الاىم
حتياجاتو لمح الحب منيـ ويظير صوؿ عمى القبوؿ مف قبؿ الاخريف و مشاعره وا 

طاعة مبالغ فييا وينشأ ىذا المخطط نتيجة إستخداـ بعض الاسر العقاب البدني و 
المعاممة و التسمط و التحكـ في الطفؿ وكبتو جميع رغباتو و النفسي المفرط وسوء 

التحقير منو وأف الحب لا يقدـ الا بشروط فتقدير الذات لدييـ مشروط بنظرة 
السعي ظيار المكانو والشكؿ والمظير و المبالغو في إ إلىالاخريف ليـ فيميموف 

 Giesen-Bloo,et.al,2006,p.649) )لفعؿ أشياء مقبولة إجتماعية6
رط عمى تمبية إحتياجات التركيز المف :Self–Sacrificeالتضحية بالذات  -0

ـ التضحية بإحتياجات الفرد الشخصية ورغباتو الخاصة وتمبية مطالبيالأخريف و 
 التقصير6كى لا يتسبب ىو بإحداث الألـ والاسى ليـ وحتي لا يشعر ىو بالذنب و 

Michel,et.al,2009,p.961)) 
جب أف يكتسب إعتقاد الفرد بأنو ي الاعتراف:تقدير و السعي لمقبول / طمب ال -7

التركيز المفرط عمى الاعتراؼ بو مف قبؿ الاخريف و القبوؿ والانتباه والاىتماـ و 
ىتماميـ6  الحصوؿ عمى استحساف الاخريف وقبوليـ وا 

 :  Over Vigilance and inhibitionالكف الإنفعاليالمجال الخامس الحذر الزائد و 
مشاعره التمقائية ووضعو جاؿ نتيجة قمع الفرد إنفعالاتو ورغباتيـ و لمينشأ ىذا ا

قواعد داخمية جامدة وتوقعات مبالغ فييا و يتصؼ ىذا المجاؿ بالمنشأ الأسري الصارـ 
أربع يتضمف و  ،زع لمكماليةالمسيطر ويتصؼ أيضاً بكونو غير معبر إنفعالياً ومكبوت وين

 :مخطوطات وىي
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ويركز فيو الفرد مدى حياتو عمى  :Pessimism/Negativity السمبية و التشاؤم  -9
 التفاؤؿ ويتوقع الاسوء دائما6ًع التقميؿ مف الامور الايجابية و الجوانب السمبية فقط م

ى مف قبؿ الفرد عم ويكوف فيو التركيز inhibtion  :Emotionalالكف العاطفي -0
طريقو كلبمو لتجنب الوقوع في التحكـ المفرط في مشاعره و المراقبة الدائمة لانفعالاتو و 

العدوانية ، حيث يتصؼ ىذا الفرد بقمع الغضب و الخطأ وسوء التوافؽ مع الاخريف 
ع الايجابية كالتعبير عف الفرح والحفاظ المستمر عمى روتيف ثابت وقمع الدواف

 المشاعر6عف الاحساسيس و  صعوبة التعبيرو 
ويقوـ فيو الفرد بالتدقيؽ ومحاولة  د:المعايير القاسية عمى الذات /حساسية زائدة لمنق -7

الكمالية في سموكياتو والقياـ بإنجازات قياسية بمعايير غاية في الدقة وأف  إلىالوصوؿ 
يكوف ىو المثؿ الاعمى لتجنب الانتقادات حيث أف التعرض للئنتقادات يثير التوتر 

القيود و  لديو وبالتالي يعاني الفرد مف عجز التعبير عف الرغبات و التحرر مف
 ينبغي أف(6 –لابد أف يكوف –) يجب أف  الشعور بالراحة وقواعد الينبغيات

الاعتقاد أف الأفراد يجب أف يعاقبوا بشده  إلىيميؿ أصحاب ىذا المخطط  العقابية: -1
عدـ التسامح والتياوف مع إرتكاب الاخطاء  إلىالميؿ و  عمى الاخطاء التي يرتكبوىا

 ( Renner,et.al,2012)ع الذات6وسرعة الغضب وعدـ التياوف م
 إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع: -ثانياً :

نستخمص مف العرض السابؽ أف المخططات تكوف مستقرة وقوية ومتأصمة في 
حد كبير في التنبؤ بحدوثيا و منيا إضطراب الشخصية لممجتمع  إلىالشخصية وتساىـ 

تمع بإعتباره موضوع الدراسة وسوؼ أعرض فيما يمى إضطراب الشخصية المضادة لممج
الحالية، فعادة ما يراعي الأشخاص الأسوياء عادات وتقاليد مجتمعاتيـ بنسبة كبيرة، 
نسانية،  ويحترموف حقوؽ الآخريف، إما لوازع ديني وقانوني و أخلبقي، أو لضوابط تربوية وا 

ائدة ولكف ىناؾ بعض الأشخاص قد لا يكترثوف للؤعراؼ والمعايير الاجتماعية الس
والمقبولة، ويفتقروف لمحس الأخلبقي والضمير الحي، ويستخفوف بحقوؽ الآخريف 

 لممجتمع6  المضادة وينتيكونيا، وقد يكوف لدى ىؤلاء اضطراب الشخصية
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بأنيا عبارة عف إضطراب في الشخصية يتميز ( 9111)أحمد عكاشة،وعرفيا 
فتقاد ا لمشاعر الموجيو نحو الاخريف وعنؼ بعدـ الاىتماـ بالتزاـ بالمعايير الاجتماعية وا 

غير مبرر و لامبالاه والاستيتار وضعؼ القدرة عمى تحمؿ الاحباط و الاندفاعية وسيولة 
شديدة في تفريغ العدواف في المحيطيف بما فيو العنؼ الموجو نحو الاخريف ولوـ الاخريف 

ي صراع مع عمى أفعالو وتقديـ مبررات غير مقبولة وغير منطقية مما يضع الشخص ف
المجتمع، وكذلؾ عدـ الاستقرار العاطفي والعجز عف تحقيؽ التوافؽ الاجتماعي مع 
المحيطيف مع مقدرة محدودة عمى تأنيب الضمير وضعؼ التحكـ في السموؾ ويلبزـ ىذا 
الاضطراب المريض لعدة سنوات طوؿ حياتو دوف أف يكوف ىذا العجز ناتج عف مرض 

 دو في سموؾ إندفاعي متكرر يستيجنو المجتمع6نفسي أخر فيي حالة مرضية تب
 سمات وخصائص إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع:

يتميز الأشخاص الذيف يعانوف مف إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع 
بضعؼ الضمير و إختفاء مشاعر الذنب و التلبعب النفسي و الخداع و الابتزاز العاطفي  

تورط بحوادث السير، وتعاطي المواد المؤثرة نفسياً كالكحوؿ والتيور في قيادة السيارات وال
والمخدرات المختمفة، والتعامؿ بعنؼ وعدوانية مع الغرباء والأقرباء، كؿ ذلؾ يجعميـ غير 
ناجحيف في تكويف علبقات أسرية سميمة أو تأدية واجباتيـ في العمؿ أو الدراسة، ورغـ ما 

ية المضادة لممجتمع أشخاصًا جذابيف، سبؽ، قد يكوف المصابوف بإضطراب الشخص
وأذكياء، ومبدعيف، وييتموف بمظيرىـ، ويتصفوف بواجية براقة، وقادريف عمى الإقناع، 
ويحبوف ويعشقوف الظيور، والقيادة والزعامة، ويتقنوف الخداع وعقد الصفقات، ويحاولوف 

تحايموف عمى تحقيؽ المكاسب بغض النظر عف وسائؿ الكسب والنجاح، فيـ يزوّروف، وي
 (David P,2003,p.521) القانوف، ويحبكوف كذبيـ ليصدقيـ الناس6

 محكات تشخيص إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع:
يحدد الدليؿ التشخيصي والإحصائي الخامس للبضطرابات العقمية لمجمعية 

، في نسختو الخامسة، إضطراب الشخصية المضادة (DSM5)الأمريكية للؤطباء النفسييف 
 لممجتمع)مف اضطرابات المحور الثاني في المجموعة الثانية( بما يمي:
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نتياكيا تظير منذ سف  ( أ عاماً، 97ظيور أنماط متنوعة للبستخفاؼ بحقوؽ الآخريف وا 
 ويستدؿ عمييا بثلبثة أو أكثر مما يمي:

الفشؿ في الامتثاؿ لممعايير الاجتماعية مع عدـ إحتراـ القواعد القانونية ورفض  -
مطة ويتبيف ذلؾ بإرتكاب المريض لمكثير مف الاعماؿ التي تؤدي لاعتقالو الس

 عدة مرات6
ستخداـ الأسماء المستعارة، أو  - الخداع ويتبيف ذلؾ مف خلبؿ الكذب مراراً، وا 

 بخداع الآخريف مف أجؿ الربح أو المتعة الشخصية6
 الاندفاعية والغطرسة والفشؿ في التخطيط لممستقبؿ6 -
عدوانية وعدـ التسامح، وتظير مف خلبؿ المشاجرات أو الاعتداءات الانفعالية وال -

 الجسدية المتكررة عمى الاخريف6
الاستخفاؼ بسلبمة نفسو أو سلبمة الآخريف و التلبعب النفسي بالاخريف  -

لمحصوؿ عمى المكاسب والاعتقاد بإستحقاؽ التميز و الجدارة عف الاخريف 
 والتعظيـ مف القدرات الشخصية6

ز حوؿ الذات وعدـ تحمؿ المسؤولية بإستمرار، ويتبيف ذلؾ مف خلبؿ التمرك -
 الفشؿ المتكرر في الحفاظ عمى فرص العمؿ أو الوفاء بالالتزامات المادية6

الإحساس بالندـ وعدـ الشعور بالذنب وفقداف الضمير، كما يتضح  إلىالافتقار  -
ممتيـ، أو سرقة بكوف الشخص غير مباؿٍ بمشاعر الاخريف أوعواطفيـ، وسوء معا

بتزازىـ6 ستغلبليـ وا   الآخريف وا 
الاستعداد الممحوظ لالقاء الموـ عمى الآخريف أومحاولة تقديـ تبريرات منطقية  -

لمسموؾ الذي قاـ بو المريض عف محاولة حؿ المشكلبت مع المحيطيف 
 والاعتزاروالاعتراؼ بالخطأ6

قامة  - علبقات عاطفية مع عجز التعبير عف مشاعر الحب والارتباط العاطفي وا 
 الاخريف6

 عاما عمى الأقؿ6 90( لا يقؿ عمر الفرد عف  ب
 عاما6 97( وجود دليؿ عمى الإصابة باضطرابات السموؾ قبؿ عمر  ت
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( ظيور السموكيات المضادة لممجتمع غير ناتج عف إضطرابات نفسية أو عضوية  ث
 أخري6

رامية/الشاردة يقع إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع في المجموعة الد
 لاضطرابات الشخصية6 بما يعرؼ "بالمجموعة ب"6 

عوامؿ الخطورة المسببة لإضطراب الشخصية المضادة لممجتمع: لا يمكف تحديد 
مجموعة من سببأ معيناً لحدوث ىذا الإضطراب ولكف بعض العمماء لاحظوا تزامف 

 العوامل الخطيرة لظيور الاعراض ومنيا:
 والوراثية: العوامل البيولوجية  -

حدوث إعاقة في نمو الجياز العصبي  إلىوجد أف التعرض لمحوادث تؤدي 
المركزي بشكؿ طبيعي، والذي بدوره يمكف أف يتسبب في إفراز اليرمونات التي يمكنيا أف 
تغير الأنماط الطبيعية لمنمو، فعمى سبيؿ المثاؿ، المجرموف الذيف ارتكبوا جرائـ عنؼ لدييـ 

ىرموف التستوستيروف مقارنة بالشخص الطبيعي، ويتصدى الكورتيزوؿ  مستويات أعمى مف
لتأثير ىرموف التستوستيروف ما يسيؿ السيطرة المعرفية عمى الميوؿ الاندفاعية، وقد تبيف 
أف انخفاض مستويات ىرموف السيروتونيف قد تترافؽ مع اضطراب الشخصية المضادة 

ىرموف السيروتونيف يرتبط ارتباطًا وثيقًا لممجتمع، كذلؾ وجد أيضًا أف انخفاض وظيفة 
كذلؾ وجدت بعض الدراسات  بالاندفاعية والعدوانية مف خلبؿ عدد مف النماذج التجريبية،

%مف الاطفاؿ الذيف يعانوف مف إضطرابات فرط النشاط و تشتت الانتباه يمكف أف 2.أف 
إحتماؿ إصابتو  يعانوف في المستقبؿ مف إضطرابات سموكية في مراىقتيـ كما يزداد

بإضطراب الشخصية المضادة لممجتمع ، كذلؾ  العائلبت التي تممؾ تاريخ إجرامي أو 
سموكيات مضادة للؤعراؼ الاجتماعية  ولدييـ تاريخ مف تعاطي المواد النفسية و الكحوؿ 
 وجد أف أطفاليـ تزيد لدييـ إحتمالية الاصابة بإضطراب الشخصية المضادة لممجتمع6

(Semple,et.al,2005,p.449) 
 الاقتصادية:العوامل الاجتماعية والنفسية و  -

لا شؾ أف الأسرة ليا دور كبير وفعاؿ في تكويف وصقؿ شخصية أبنائيا ولكف 
يبقي تأثير سموؾ الابويف في التعامؿ مع الطفؿ سواء بحدوث إىماؿ أو حرماف عاطفي أو 
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داخؿ الاسرة أو القسوة د وقواعد حالات الطلبؽ والفقد أو التدليؿ المفرط وعدـ وضع حدو 
يذاء الاطفاؿ كؿ ذلؾ يؤدي الشديدة والعنؼ البدني و  ظيور السموكيات  إلىالمفظي وا 

المضادة لممجتمع في المراىقة كذلؾ يلبحظ أف اضطراب الشخصية المعادية لممجتمع أكثر 
مف اضطرابات انتشارًا بيف أبناء الطبقات الاجتماعية والاقتصادية الفقيرة، ولكف كغيره 

الشخصية فإنو يحدث نتيجة مزيج مف العوامؿ الوراثية والبيئية،فيو يشاىد بدرجة أعمى لدى 
الأبناء المولوديف لأبويف لدييـ ىذا الاضطراب، كما أف نسبة انتشار اضطراب الشخصية 

% 9% مف الرجاؿ مقابؿ 7المعادية لممجتمع بيف الرجاؿ تفوؽ نسبة انتشاره بيف النساء ) 
ف النساء(،كذلؾ فإف نشوء الشخص في مجتمع سمطوي قيري تسود فيو الاحباطات م

الاجتماعية، والتنافسية غير الشريفة، والإعلبء مف قيـ النجاح المفرط، والحؽ بالقوة بدلًا 
مف القانوف، بصرؼ النظر عف وسائؿ النجاح المشروعة ، كما أف إصابة أحد الأبويف 

الاكتئاب و تعرض الطفؿ للئساءة أو الإىماؿ، وفقد  بالامراض النفسية كالفصاـ و
الاستقرار أو الفوضى أو العنؼ في الحياة الأسرية،كؿ ذلؾ يزيد أيضًا مف احتماؿ الإصابة 

  (Skeem,2011,p.95)  بإضطراب الشخصية المضادة لممجتمع6
 الاتجاىات النظرية المفسرة للإضطراب الشخصية المضادة لممجتمع:

 ة التحميل النفسي: نظري -أولًا:
تعددت النظريات المفسرة لمسموؾ المضاد لممجتمع في إضطرابات الشخصية، 

لممجتمع ىي  المضادةأف الخصائص المميزة لاضطراب الشخصية  إلىويشير فرويد 
نعداـ القدرة عمى التعاطؼ مع الآخريف، ويرى  اللبمبالاة بالمعايير الاجتماعية أو الثقافية وا 

الضعؼ وتحقيؽ رغبات اليو  إلىلممجتمع تميؿ  المضادةنا( في الشخصية فرويد أف )الأ
التلبعب و  إلىعمى حساب الانا الاعمى الممثمة لمضمير والاخلبؽ والقيـ و تميؿ الأنا 

الخداع لتحقيؽ رغبات اليو و الحصوؿ عمى مكاسب نفسية تحقؽ إشباعات فورية بعيداً 
لممجتمع حسب ىذا النموذج  المضادةالشخصية  عف ضبط الأنا و الأنا الاعمى فالشخصية

تعمؿ وفؽ مبدا المذة مف أجؿ تجنب الالـ وخفض التوتر فيي تكافح مف أجؿ إشباع 
الدوافع والرغبات والإشباع الفوري ليا وىذا ما يجعؿ الفرد متمركز حوؿ الذات يستخدـ كؿ 
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أعمى ضعيفة لا  الطرؽ غير شرعية ولاأخلبقية لتحقيؽ إشباعات اليو فضلًب عف أنا
 (king,et al.,2005,139)تستطيع ضبط رغبات اليو6

كما تؤكد نظرية التحميؿ النفسي عمى أف المحؾ الرئيسي لإضطراب الشخصية 
لممجتمع ىو غياب الضمير، والعجز البالغ في نمو الأحكاـ الأخلبقية، كما أف  المضادة

 الدفاعات النفسية التالية: لممجتمع يميموف لإستخداـ المضادةذوي اضطراب الشخصية 
، الإنكار Devaluation، التقميؿ مف قيمة الاخريف، Projectionالإسقاط 

Denial التماىي الإسقاطي ،Projection Identification. 6(Meloy,2007, 
pp.781-783) 

كما يرى فرويد أف ىناؾ ملبمح معينة يتسـ بيا الأفراد الذيف يعانوف مف 
لممجتمع ولعؿ مف أىـ ىذه الملبمح ضعؼ نمو الضمير  ضادةالمإضطراب الشخصية 

والعجز عف الحب والارتباط  وفقدانو، والتمركز حوؿ الذات وعدـ النضج الانفعالي،
لممجتمع عف  المضادةالعاطفي يعجز الاشخاص الذيف يعانوف مف إضطراب الشخصية 

الإحساس بمشاعر إقامة علبقات عاطفية أو متبادلة مع الآخريف، وذلؾ لعجزىـ عف 
الاخريف، أو إنفعالاتيـ ومشاكميـ، فيـ عاجزوف عف حب الآخريف والاستقرار العاطفي6 

 (20-22، 5192)مييوب يوسف،
 النظرية السموكية:  -: ثانياً 

يؤكد عمماء النفس السموكييف عمى دور التعمـ في ظيور السموؾ المضاد لممجتمع 
قوبة، فالسموؾ السيكوباتي بالنسبة ليـ ىو سموؾ لاسيما الاحداث المتعمقة بالتعزيز والع

إجرائي بمعنى أنو يتطور وفؽ التغيرات الحاصمة في البيئة التي تعزز ىذا النوع مف 
السموؾ، ويرى السموكيوف أف ىذا السموؾ يتـ تعممو بنفس طريقة أنماط السموؾ الاخرى 

 (299 ، ص5112 )قاسم،وتحديداً مف خلبؿ التشكؿ والتعزيز المباشر6 
وفسر "أيزينؾ" إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع عمى أساس الإنبساط فيو 
يري أف الضمير ىو إستجابة شرطية وغياب الضمير ىو لدي مضطربي الشخصية 

ف كانوا يستطيعوف  إلىالمضادة لممجتمع تفسيره ىو فقرىـ الشديد  تكويف إستجابة شرطية ،وا 
ر مضطربي الشخصية المضادة لممجتمع درجو تكوينيا فيي تنطفىء بسرعة ،كذلؾ يظي
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نقص القدرة عمى ضبط الذات و الإندفاعية التي  إلىعالية مف النشاط السموكي بالإضافة 
 تظير في عدـ الاتزاف في التصرؼ في المواقؼ المختمفة6    

 لبندورا: الاجتماعينظرية التعمم  -ثالثاً  
عف سموؾ الوالديف الذي يتمثؿ في يري باندورا أف السموؾ المضاد لممجتمع ناتج 

ظيار  العدوانيةؼ و ضعؼ العلبقة بينيـ وبيف الطفؿ والتي تتسـ بالعن وعدـ منح الحب وا 
فإنو سيصبح  ،ا كاف الطفؿ يقمد نموذج الوالديفالجفاؼ العاطفي ،فإذالعواطؼ والبرود و 

اع في التعامؿ مع الخدبالتلبعب و  يتعمـ صفات تتسـوجافاً في علبقاتو الشخصية ، و  بادراً 
و العطاء في علبقاتو مع الاخريف لمحصوؿ عمى مكاسب شخصية ولا يتعمـ تبادؿ المحبة 

فالوالداف لا يسدوا حاجة الطفؿ مف الحناف والعطؼ مع إختلبؿ المعايير داخؿ  ،الاخريف
رار العقاب وعدـ إستقعدـ وجود ثوابت لمثواب و القانوف مع ولا يقيموف وزناً لمسمطة و  الاسرة

القوانيف داخؿ  نطاؽ الاسرة ويجد صعوبة في النمذجة وقدوة ليحتذي بيا مما يسبب عدـ 
لديو الاسموب المصطنع والخداع فيتعزز  ،شويشاً في ىوية ونمو الذات لمطفؿإستقرار وت

اب و الخطاً وكيفية تجنب الموـ يتعمـ الصو  ولا ،تلبعب وتجنب العقاب بواسطة الكذبالو 
ضعؼ رقابة الوالديف لابنائيـ عمى تطور السموكيات المنحرفة المضادة  العقاب ويساعدو 

 Risser & Eckert,2016,71))6 لممجتمع
 النظرية المعرفية: -رابعاً  

يرى ميموف أف النموذج المعرفي لإضطراب الشخصية المضادة لممجتمع قد تأثر  
دث خمؿ في النماذج كثيراً بأفكار جوف بولبي خاصة عف إضطراب رابطة التعمؽ وحيث يح

العاممة الداخمية عف الذات و الاخريف و المستقبؿ ،وأف الذي يحرؾ الفرد بعد تكويف ىذه 
النماذج ىي المعتقدات و التوقعات و التي تشكؿ جميعيا رؤية الفرد الذاتية لمعالـ ويفترض 

ثي وتجارب النموذج المعرفي أف لدينا جميعاً معتقدات أساسية متجذرة في الاستعداد الورا
أف ذوي  ((Reeves & Taylor,2007ريفيز وتايمور الطفولة المبكرة، وقد وجد 

لممجتمع لدييـ مستويات أعمى مف المعتقدات الأساسية حوؿ  المضادةاضطراب الشخصية 
الحرماف العاطفي والعُزلة الاجتماعية ومشاعر النقص والتثبيط العاطفي، وأف ىؤلاء الناس 

 ستيعاب معايير المجتمع وقوانينو6يعانوف مف نقص في ا
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أف ىناؾ أدلة عمى التأخر في  Beck and Freemanبيك وفريمان كما يرى 
النمو الأخلبقي والأداء المعرفي لمضطربي الشخصية المضادة لممجتمع ، كما أف لدييـ 
إنخفاض في القدرة عمى التعاطؼ وأنيـ غير قادريف عمى إدراؾ وجية نظر الآخريف، فيـ 

روف أنفسيـ وحيديف ومستقميف وأقوياء، وقد يرى بعضيـ أنيـ يتعرضوف للئساءة وسوء يعتب
 المعاممة مف قُبَؿ المجتمع، فيـ يروف الأخريف إما استغلبلييف أو ضعفاء6

يفرلي ووفقاً  يميؿ مضطربي الشخصية  ،Millon and Everlyلميمون وا 
اسييف، لقد تعامموا الاعتماد عمى أف يكونوا عدوانييف ومُسيئيف وق إلىلممجتمع  المضادة

ذلاليـ مف قًبؿ الآخريف،  أنفسيـ وعدـ الثقة في الآخريف لأف لدييـ خوؼ مف استغلبليـ وا 
ويشعروف بالأماف فقط عندما تكوف ليـ السيطرة عمى الوضع وتكوف إرادتيـ مستقمة عف 

 (Sargin, et al.,2017,107)إرادة الآخريف الذيف قد ييددوف أمنيـ6 
لممجتمع في ضوء نتائج مقياس المقارنة  المضادةفسر بريتزر الشخصية وي
أف الأشخاص الذيف يعانوف مف  إلى Social Comparison Scaleالاجتماعية 

رؤية أنفسيـ غير محبوبيف ومنبوذيف  إلىلممجتمع يميموف  المضادةاضطراب الشخصية 
مع قد يتصرفوف مف أجؿ مف المجتمع، كما يدعـ فكرة أف الأشخاص المعادييف لممجت

التعويض عف الإحساس بالإيذاء )أي، أنا ضعيؼ لذلؾ يجب أف أكوف الشخص الذي 
أف الاعتقاد المشروط مثؿ "يجب أف أؤذيو  إلىيضرب أولًا(، ومف ثـ قد تشير ىذه النتائج 

قبؿ أف يؤذيني"، ىو وراء الاستراتيجيات الأساسية لميجوـ والاستغلبؿ التي يستخدميا 
 لممجتمع6 المضادةراد الذيف يعانوف مف اضطراب الشخصية الأف
(Pretzer&Beck,2004 ) 

في تشكيؿ فكرة الانساف عف يتضح أىمية المعتقدات  من خلال العرض السابق
العالـ ونمط تواصمو مع الاخريف وتكويف علبقاتو الشخصية كذلؾ تبايف الأراء نفسو و 

لتي ينتج عنيا صيغ معرفية تحدد كيفية العلبقة النسبي بيف النظريات المفسرة المختمفة  ا
بيف المعتقدات ودور خبرات الطفولة المبكرة في تشكيؿ تمؾ المعتقدات والتي قد تسبب 
دروباً كثيرة مف الاضطرابات التي قد يعاني منيا الشخص في المستقبؿ ومف بينيا 

 6إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع
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 الدراسات السابقة : 
تناول الدراسات ذات الصمة بموضوع الدراسة من خلال محور سوف يتم 

المخططات المعرفية المبكرة الاتكيفيو وعلبقتيا واحد وىو الدراسات التي تناولت 
 -لممجتمع: ةبإضطراب الشخصية المضاد

بعنواف فاعمية العلبج القائـ عمى المخططات  (Jill,l, 2005)جيل دراسة 
في خفض أعراض اضطرابات الشخصية الحدية واضطراب المعرفية المبكرة اللبتكيفية 

الشخصية المضادة لممجتمع و أىتمت ىذه الدراسة بتطبيؽ نموذج علبج المخططات عمى 
اضطرابات الشخصية الحدية واضطراب الشخصية المضادة لممجتمع وعلبقتو بصدمات 

اني مف ( مريض يع.9( مقسميف عمى )10مف ) ف =  عينة الدراسةالطفولة، وتكونت 
( مريض يعانوف مف اضطرابات الشخصية المعادية .9إضطراب الشخصية الحدية، و)

المستخدمة استبياف لتقييـ  أدوات الدراسة( مف العاديوف، وكانت مف أىـ .9لممجتمع، و)
الادراؾ والمشاعر السمبية، وكانت مف أىـ نتائج ىذه الدراسة أف إضطرابات الشخصية 

ير تكيفية وىي ) اليجر والحرماف العاطفي وتوقع الاساءة الحدية تتميز بمخططات غ
المميزة للئضطراب الشخصية  اللبتكيفيةوالأذى(، بينما كانت المخططات المعرفية 

المضادة لممجتمع ىي ) عدـ الثقة بالاخريف وتوقع الإساءة منيـ ، الحرماف العاطفي، 
غتراب عف الأخريف( بينما لـ قصور الضبط الذاتي، توقع الفشؿ، الشعور بالعزلة و الإ

 تظير لدى عينة الأشخاص العادييف توافر أحد المخططات غير التكيفية 6
بعنواف " المخططات المعرفيو المبكرة  (Ryan, c, 2014)دراسة ريان وكانت  

الاتكيفيو وعلبقتيا بأعراض إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع والشخصية الحدية لدى 
واد المؤثرة نفسياً"، ىدفت الدراسة فحص العلبقة بيف المخططات عينة مف متعاطي الم

ضطراب الشخصية  اللبتكيفيةالمعرفية المبكرة  ضطراب الشخصية المضادة لممجتمع وا  وا 
الحدية، وذلؾ عمى عينة مف الرجاؿ الذيف يبحثوف عف علبج لتعاطي المخدرات، وعددىـ 

، النسخة اللبتكيفيةيونج لممخططات منيا مقياس  أدوات، واستخدمت الدراسة  (0.)ف= 
و المقابمة الاكمينيكية المقننة وأظيرت نتائج الدراسة أف مجالات  YSQ-SFالمختصرة 

) عدـ الثقة  المرتبطة بالاعراض المضادة لممجتمع ىي اللبتكيفيةالمخططات المبكرة 
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ف الاخريف بالأخريف و توقع الإساءة منيـ و الحرماف العاطفي والاعتقاد في التميز ع
( وأف ىناؾ بعض مف ىذه المجالات متربط أيضاً بإضطراب الشخصية  والشعور بالعزلة

 الحدية6
بعنواف " المخططات المعرفية  (chakhssi, f, 2014)شخاصي أيضاً دراسة و 
وعلبقتيا بإضطراب الشخصية المضادة لممجتمع والعنؼ لدى عينو مف  اللبتكيفيةالمبكرة 

"وىدفت الدراسة الكشؼ عف البنية المضادة لممجتمع متعددة الاوجو  مرتكبي أحداث العنؼ
فى عكس الاليات المرضية الاساسية المختمفة بما فى ذلؾ الخمؿ الوظيفي العصبي 
والادراؾ غير المتكيؼ، وذلؾ مف خلبؿ فحص جوانب بناء الشخصية المضادة لممجتمع، 

يفي والمخططات المعرفية المبكرة وذلؾ مف حيث توضيح ارتباطيا مع الادراؾ غير التك
( مف مرتكبي جرائـ العنؼ المقيميف في 901الدراسة مف) عينوالاتكيفيو ليونغ، وتكونت 

( لمشخصية المضادة pcl-rالمؤسسات العقابية و كانت أدوات الدراسة استخداـ مقياس )
اف إضطراب  إلى نتائج الدراسةلممجتمع واستبياف المخططات المعرفية المبكرة ، وتوصمت 

الشخصية المضادة لممجتمع مرتبطة بشكؿ كبير انعداـ الثقة في الاخريف وعدـ كفاية ضبط 
النفس، كما أنيا مرتبطة بشكؿ كبير ولكف بصورة سمبية مع الجوانب العاطفية والشخصية، 

أف المخططات المعرفية المرتبطة  باضطراب الشخصية المضادة  اشارت النتائجكما 
عدـ الثقة في الاخريف وقصور الضبط الذاتي، عدـ القدرة عمى تحمؿ لممجتمع ىـ )

الاحباط ، والميؿ لعقاب الاخريف( وأف الاستقلبلية/ الييمنة تمعب دوراً في نمط الحياة 
المندفع لمرتكبي جرائـ العنؼ وخصائص السموؾ غير الاجتماعي الذي يتسـ بالعدوانية و 

النتائج أف العلبجات التى تركز عمى تحسف ىذه  العنؼ و الميؿ لإيذاء الغير، وأوضحت
نتائج أفضؿ لدى مرتكبي جرائـ العنؼ ذوي إضطراب الشخصية  إلىالمخططات تؤدي 
 المضادة لممجتمع6
" المخططات المعرفية  بعنوان (kadir, et al, 2015)خضير وأخرين دراسة 

الشخصية المضادة لممجتمع " والمعتقدات الأساسية وعلبقتيا باضطرابات  اللبتكيفيةالمبكرة 
والمعتقدات الجوىرية للؤفراد  اللبتكيفيةالدراسة مقارنة المخططات المعرفية المبكرة  ىدفت

الذيف يعانوف مف إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع، مع الافراد المتوافقيف نفسياً 
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ـ أدوات واجتماعياً وديموغرافياً و لا يعانوا مف أي عجز وظيفي واضح، وكانت منأى
ومقياس المقارنة  اللبتكيفيةالدراسة المستخدمة استبياف المخططات المعرفية المبكرة 

 عينةالاجتماعية لتحديد وتقييـ نظـ الادارة البيئية ومقياس المعتقدات الجوىرية، وتكونت 
لممجتمع ،  المضادة( فرداً مف الذيف يعانوف مف إضطراب الشخصية 70مف ) الدراسة

جتماعياً، وأشارت  ( شخصاً 01و)  إلى نتائج الدراسةلا يعانوف مف شىء ومتوافقيف نفسياً وا 
لممجتمع تكوف المعتقدات  المضادةأف الأشخاص الذيف يعانوف مف إضطراب الشخصية 

أشارت الجوىرية لدييـ أنيـ يعتبروف أنفسيـ غير محبوبيف ووحيديف ومرفوضيف، كما 
لممجتمع قد  المضادةمف إضطراب الشخصية أف الاشخاض الذيف يعانوف  إلى النتائج

حصموا عمى درجات مرتفعة بشكؿ ممحوظ وذات صمة في مجالات المخططات المعرفية 
التالية وىي )الحرماف العاطفي، والعظمة والاعتقاد فى التميز عف الاخريف وعدـ الثقة 

غتراب عف وسوء المعاممة والتعرض للؤذى والمرض، والشعور بالعزلة الاجتماعية و الا
الاخريف ،والشعور بالنقص والخزي و توقع الفشؿ(، كما أظيرت النتائج بشكؿ عاـ أف 

لممجتمع يتسموف بالاشتراؾ في لممعتقدات  المضادةالمصابيف بإضطراب الشخصية 
 الجوىرية بصورة كبيرة6

 اللبتكيفية"المخططات المعرفية  بعنوان (Ryan, c, 2015) رياندراسة 
اب الشخصية المضادة لممجتمع و العدوانية لدى عينة مف الذكور وعلبقتيا بإضطر 

في توضيح إفتراض  أىمية الدراسةالمتعاطيف لممواد المسكنة كتداوي ذاتي"6 و كانت 
النظريات المعرفية الاجتماعية لمعدواف وأف الافراد الذيف يتسموف بالعدوانية مف المحتمؿ أف 

والتى تزيد مف  اللبتكيفيةت المعرفية المبكرة يكوف لدييـ مستويات عالية مف المخططا
خطر السموكيات العدوانية، وفى الواقع بدأت الابحاث الحديثة دراسة ما اذا كانت 

قد تزيد مف خطر العدوانية وعلبقتيا بتعاطى المواد المؤثرة  اللبتكيفيةالمخططات المبكرة 
بكرة قد تكوف أكثر انتشاراً بيف نفسياً عمى الرغـ مف العدوانية و المخططات المعرفية الم

الافراد الذيف يعانوف مف اضطراب تعاطى المواد المؤثرة نفسياً عف عامة السكاف، ولتحقيؽ 
والعدوانية  اللبتكيفيةفحص العلبقة بيف المخططات المعرفية المبكرة  إلىىذا ىدفت الدراسة 

ضطراب الشخصية المضادة لممجتمع لدى الذكور المقيميف فى من شأة علبجية لتعاطى وا 
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( مف الذكور فقط و وكانت مف أىـ .92المواد المؤثرة نفسياً، وتكونت عينة الدراسة مف )
أدوات الدراسة المستخدمة المقابمة الاكمينيكية المقننة لقياس أعراض إضطراب الشخصية 

كرة المضادة لممجتمع والعدوانية ومقياس يونج النسخة المختصرة لممخططات المعرفية المب
الارتباط الموجب الداؿ إحصائياً بيف مجالات  نتائج الدراسة، وأظيرت  اللبتكيفية

والعدوانية اعتماداً عمى نوع العدواف وأيضاً ارتباط  اللبتكيفيةالمخططات المعرفية المبكرة 
مجالات المخططات المعرفية  بتعاطي المواد المؤثرة نفسياً و الشخصية المضادة لممجتمع 

الدراسة مف الذكور، حيث ارتبط مجاؿ الاعتقاد في التميز عمى الاخريف وكذلؾ  لدي عينة
مخطط العزلة والاغتراب بشكؿ ايجابى بالعدواف المفظى والسموؾ العدوانى والعدواف العاـ، 
بينما ارتبط مجاؿ الانفصاؿ والرفض بشكؿ ايجابي بالعدواف الجسدي ومجاؿ توقع الفشؿ 

الحرماف العاطفي والكؼ والحذر الانفعالي بإضطراب الشخصية والشعور بالنقص والخزي و 
المضادة لممجتمع، وأكدت النتائج عمى توافؽ ىذه النتائج مع النماذج المعرفية الاجتماعية 
لمعدواف وتعزيز فيمنا لكيفية تأثير المخططات المعرفية الاتكيفة المبكرة عمى العدواف 

ضطراب الشخصية المضادة لممجتمع6  وا 
العلبقات السببية " بعنوان (Zirakbash,etal,2015)زيراكداش وأخرين سة درا

لممخططات المبكرة الاتكيفة مف خلبؿ المعتقدات ماوراء المعرفة وعلبقتيا بأنماط الشخصية 
تحديد العلبقة السببية لممعتقدات  إلىالمضادة لممجتمع والشخصية الحدية "وىدفت الدراسة 

واضطرابات الشخصية  اللبتكيفيةف المخططات المعرفية المبكرة ما وراء المعرفة كوسيط بي
( مف الذكور وكانت مف أىـ 072مف ) عينة الدراسةالمضادة لممجتمع والحدية ، وتكونت 

المستخدمة  استخداـ مقياس يونغ لممخططات المعرفية المبكرة النسخة  أدوات الدراسة
احثيف ومقياس أضطرابات الشخصية إعداد المختصرة، واستبياف ما وراء المعرفة أعداد الب

وجود علبقة نسبية مجتمعة بيف عدد مف  نتائج الدراسةالباحثيف، وكانت مف أىـ 
لممجتمع وىو مخططات الانفصاؿ  المضادةالمخططات المعرفية المبكرة وانماط الشخصية 

الاخريف الرفض متمثمة في مجالات) اليجر وعدـ الاستقرار في العلبقات وعدـ الثقة في 
وتوقع الاذى منيـ و الحرماف العاطفي و الشعور بالنقص والخزي والعزلة الاجتماعية 
والاغتراب وأيضاً مخططات توقع الفشؿ و نقص الضبط الذاتي والتنظيـ والسمبية والتشاؤـ 
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عقاب الاخريف والكؼ العاطفي ( تداخؿ ىذه المجالات المرتبطة أيضا  إلىوالميؿ 
ارتباط بعض المعتقدات ما وراء المعرفة مثؿ إنخفاض الثقة بالنفس بالشخصية الحدية و 

بكؿ مف مخططات الانفصاؿ والرفض واليجر وعدـ الاستقرار في العلبقات وعدـ الثقة في 
الاخريف وتوقع الاساءه منيـ والحرماف العاطفي والشعور بالعزلة والاغتراب و الشعور 

ية الحدية بمخططات الانفصاؿ والرفض بالنقص وتوقع الفشؿ وارتبط إضطراب الشخص
واليجر والتعمؽ الزائد بالاخريف والحرماف العاطفي وقصور الضوابط الذاتية و التنظيـ 
الذاتي، كما أظيرت النتائج أف المعتقدات ما وراء المعرفة يمكف أف تكوف منشطة لممخطط 

ستمرة فى انماط المعرفي المبكر الاتكيفي وظيور سموكيات المواجية والعدوانية الم
 الشخصية المضادة لممجتمع6
"إضطراب الشخصية  بعنوان (Ozdemir,2016)أوزدميروكذلؾ دراسة 

 إلى وىدفت الدراسة" 6 اللبتكيفيةالمضادة لممجتمع وعلبقتو بالمخططات المعرفية المبكرة 
ية المرتبطة بالشخص اللبتكيفيةالتعرؼ عمى العلبقة بيف المخططات المعرفية المبكرة  

( شخص ما بيف أعمار 973مف) عينة الدراسةالمضادة لممجتمع والربط بينيـ و تكونت 
وكانت مف أىـ أدوات الدراسة المستخدمو مقياس  77617سنو بمتوسط عمري  0.-00

و مقياس ليفنسيوف لمشخصية المضادة  اللبتكيفيةيونج لممخططات المعرفية المبكرة 
عامؿ  اللبتكيفيةأعتبار المخططات المعرفية المبكرة  سةنتائج الدرالممجتمع وكانت مف أىـ 

خطورة  لمتنبؤ بالاصابة بإضطراب الشخصية المضادة لممجتمع وأف مف أىـ المجالات 
لممجتمع مجاؿ الانفصاؿ والرفض  المضادةالتي يرتبط بيا إضطراب الشخصية 

ليجر والحرماف ومخططات عدـ إستقرار العلبقات بالاخريف خاصة الوالديف والأسرة وا
العاطفي وتوقع الإساءة مف الاخريف وعدـ الثقة بيـ والعزلة الاجتماعية والاغتراب والشعور 
بالخزي والنقص وكذلؾ مخطط ضعؼ الحدود الشخصية ونقص القيود الاجتماعية 
والاعتقاد في التميز عف الاخريف ونقص الشعور بالذنب كذلؾ لا يوجد أرتباط داؿ 

 لممجتمع ومخطط الخضوع والاذعاف للآخريف6   المضادةراب الشخصية إحصائياً بيف إضط
" العلبقة بيف المخططات المعرفية  بعنوان (Daffern, 2017)دافرين دراسة 

لممجتمع والعصابية لدى عينة مف مرتكبي  المضادةو سمات الشخصية  اللبتكيفيةالمبكرة 
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 اللبتكيفيةلمخططات المعرفية المبكرة إستكشاؼ العلبقة بيف ا إلىالجرائـ"6وىدفت الدراسة 
لممجتمع لدى عينة مف مرتكبي الجرائـ، وتكونت  المضادةوالعصابية وسمات الشخصية 

( مف مرتكبي الجرائـ المشاركيف فى برامج التدخؿ النفسي وكانت 0.مف ) عينة الدراسة
مبكرة و مقياس مف أىـ الادوات المستخدمة في الدراسة مقياس يونج لممخططات المعرفية ال

أىم لممجتمع، وكانت مف  المضادةالعصابية والاعتلبؿ النفسي وقائمة ىارت لمشخصية 
و بيف  اللبتكيفيةوجود ارتباط موجب داؿ إحصائياً بيف المخططات المعرفية المبكرة  النتائج

الخوؼ المرضي( وكانت أىـ المجالات المرتبطة  –الاكتئاب  -العصابية )القمؽ
اليجر وعدـ الاستقرار العاطفي وعدـ الثقة في  لممجتمع ىي ) مضادةالبالشخصية 

الاخريف وتوقع الاذى منيـ والحرماف العاطفي وعدـ الكفاءة والتعرض للؤذي وتوقع الفشؿ 
عقاب  إلىالانجاز ونقص الضبط الذاتي والعقابية والتشاؤـ والكؼ العاطفي والميؿ  في

ارتباط العصابية المرتفعة بمجموعة كبيرة مف  إلىتشير  النتائج جاءتالاخريف(، كما 
المعتقدات المختمفة والوظيفية عف الذات والاخريف ارتبطت بنمط المعاممة في الطفولة 

 والمراىقة6
" المخططات المعرفية المبكرة  بعنوان (Siamak,k, 2017)سيماك دراسة 

مف الذيف يعانوف  وعلبقتيا بإضطرابات الشخصية المجموعة "ب" لدي عينة اللبتكيفية
فحص   إلى وىدفت ىذه الدراسةوالذيف لا يعانوف مف إضطرابات الشخصية في إيراف، 

و التنبؤ بالاصابة بإضطرابات الشخصية  اللبتكيفيةالعلبقة بيف مخططات المعرفية المبكرة 
 (972المجموعة "ب"، باختلبؼ النوع والعمر والحالة التعميمية، وتكونت عينة الدراسة مف )

 المضادة( مريضاً مصابيف باضطرابات الشخصية الحدية ونرجسية و 37فرد مقسميف عمى )
( شخص مف غير المصابيف باضطرابات الشخصية المجموعة 37لممجتمع والييستيرية و)

"ب"، وكانت مف أىـ أدوات الدراسة تـ استخداـ استبياف ديموغرافي والصورة المختصرة 
، ومقياس تشخيص الاضطرابات اللبتكيفيةرفية المبكرة لمقياس يونج في المخططات المع

أف التعرض لخبرات الاساءة الاسرية في مرحمة  نتائج الدراسةوأظيرت  scid2الشخصية 
الطفولة و عدـ وجود تواصؿ فعاؿ بيف الوالديف و الطفؿ أحد أىـ العوامؿ المنبئة بالإصابة 

لات المخططات المعرفية المبكرة بضطرابات الشخصية المجموعة "ب" وايضا ارتباط مجا
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الارتباط بيف  إلىباضطرابات الشخصية المجموعة "ب"، كما أشارت النتائج  اللبتكيفية
بعض اضطرابات الشخصية ومتغير النوع كارتباط اضطراب الشخصية الييستيرية ارتباط 
موجب بالإناث أكثر مف الذكور كذلؾ تزيد اضطرابات الشخصية المضادة لممجتمع 

لذكور أكثر مف الاناث كذلؾ اضطراب الشخصية النرجسية يزيد لدى الذكور عف الاناث با
بينما تتقارب نسب الاصابة في إضطراب الشخصية الحدية بيف الذكور  عينة الدراسةفي 

عدـ وجود فروؽ دالة احصائية بيف متغيرات العمر  إلى نتائج الدراسةوالاناث، كما اشارت 
كماف كانت أكثر  اللبتكيفيةي وجود المخططات المعرفية المبكرة أو المستوى التعميمي ف

قصور الضبط  المخططات المعرفية ارتباطاً باضطراب الشخصية المضادة لممجتمع ىي )
الذاتي، وعدـ القدرة عمى التنظيـ الانفعالي والتبمد العاطفي والاعتقاد في التميز والتفرد عف 

عقاب الاخريف والحاؽ الاذي بيـ وعدـ الثقة في  لىإالاخريف والعظمة والعقابي والميؿ 
الاخريف والحرماف العاطفي وتوقع الاساءة منيـ و اليجر وعدـ استقرار العلبقات الوالدية 

 في الطفولة والعزلة الاجتماعية والاغتراب ومخطط ضعؼ القيود والحدود النفسية6
ابات الشخصية بعنواف " العلبقة بيف اضطر  (Yusuf,b, 2021) يوسفدراسة 

بإختلبؼ نوع العينة مف حيث  اللبتكيفيةالمجموعة "ب" والمخططات المعرفية المبكرة 
فحص العلبقة بيف اضطرابات الشخصية المجموعة "ب"  إلىىدفت ىذه الدراسة  الجنس"،

 التي، وتحديد ايضاً المخططات المعرفية المبكرة اللبتكيفيةوالمخططات المعرفية المبكرة 
العلبقة بيف  فيضطراب الشخصية المجموعة "ب"، والتحقؽ مف الدور الوسيط لمنوع تتنبأ با

، وتكونت  اللبتكيفيةاضطرابات الشخصية المجموعة "ب" والمخططات المعرفية المبكرة 
( مف الذكور، .00( مف الاناث، و)7.0مشاركاً(، منيـ ) 071مف ) عينة الدراسة

إستبياف  أدوات الدراسةوكانت مف أىـ  ( عاـ،37-90وتتراوح اعمارىـ ما بيف )
Coolidge axis II inventory plus  والصورة المختصرة مف مقياس المخططات

أرتباط المخططات المعرفية المبكرة  إلىالمعرفية المبكرة ليونج، وكانت نتائج الدراسة تشير 
ية والييستيرية بالإصابة بإضطراب الشخصية المضادة لممجتمع والحدية والنرجس اللبتكيفية
الخاصة بالنوع أف مخطط الحرماف العاطفي عامؿ خطر للؤصابة  أشارت النتائج، كما 

باضطراب الشخصية المجموعة "ب" لدى الاناث، كما أف الذكور أكثر تنبؤاً بالاصابة 
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بإضطربات الشخصية المضادة لممجتمع والنرجسية عف الإناث وأيضاً تزيد المخططات 
لدى الذكور عف الاناث، وأف أكثر المخططات ارتباطاً  اللبتكيفية المعرفية المبكرة

بإضطراب الشخصية الحدية لدي كؿ مف الذكور والاناث ىو مخطط اليجر وعدـ 
الاستقرار في العلبقات مع الوالديف والحرماف العاطفي بينما كانت أكثر المخططات 

ة لممجتمع لدى كلًب مف الذكور إرتباطاً بالشخصية المضاد اللبتكيفيةالمعرفية المبكرة 
فتقار القدرة عمى التعاطؼ مع  والاناث ىو قصور ضبط الذات ونقص التنظيـ الذاتي وا 

كذلؾ أشارت النتائج أف بعض  الاخريف المندرج تحت مجاؿ الانفصاؿ والرفض ،
 تتنبأ باضطرابات الشخصية النرجسية والييستيرية، اللبتكيفيةالمخططات المعرفية المبكرة 

  6العلبقة بيف ىذه المتغيرات فيوأف النوع لو دور معتدؿ 
 التعميق عمى الدراسات السابقة:

بإطلبع عمى الدراسات السابقة، يرى  نستخمص من الدراسات السابقة ما يمي:
الباحث أنو رغـ تعدد الدراسات وحداثتيا، إلا أنو لا توجد دراسة في حدود عمـ الباحث 

ف لدي الاشخاص الذيف يعانوف م اللبتكيفيةالمعرفية المبكرة  أىتمت بالتنبؤ بالمخططات
إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع وخاصة طلبب الجامعة  فقد أكتفت الدراسات 
ضطرابات الشخصية بوجو  بتوضيح العلبقة بيف المخططات المعرفية المبكرة الا تكيفية وا 
ضطرابات الشخصية المضادة لممجتمع أو بالاسباب المسببة لممخططات المعرفية  عاـ وا 

التي أىتمت  بصدمات الطفولة وخبرات  (Jill, 2005) سةالمبكرة الا تكيفية كما في درا
وأيضاً إضطراب  اللبتكيفيةالاساءة كمسببات لتكويف المخططات المعرفية المبكرة 

ستخدمت أغمب الدراسات  المنيج الوصفي كدراسة المضادةالشخصية   لممجتمع وا 
(yusuf, 2021)(Ryan, 2014)(Daffern, 2016)(Simak, 2017) ،في 

المنيج التجريبي،  (Jill, 2005)اميا لممنيج الوصفي، بينما إستخدمت دراسة استخد
وكانت أكثر المخططات إرتباطاً بالشخصية المضادة لممجتمع ) الحرماف العاطفي، وعدـ 
الثقة في الاخريف والإعتقاد في التميز عف الاخريف والجدارة / العظمة ونقص الظبط 

المنبأه بإضطراب  اللبتكيفيةمخططات المعرفية المبكرة الذاتي( ولكف لـ تيتـ بالتعرؼ ال
الشخصية المضادة لممجتمع لدى طلبب الجامعة وىذا ما دفع الباحث للئجراء الدراسة 
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الحالية، لاسيما وأف ىذه العوامؿ بعضيا مستمر ومرتبط بنمط حياة الافراد ويعد أحد 
دراسة الحالية معرفتو والاىتماـ أسباب إستمرار الإضطراب في المستقبؿ وىذا ما تحاوؿ ال

 بو6
مف خلبؿ العرض النظري السابؽ والدراسات السابقة تسعى الدراسة الحالية 

 التحقؽ مف صحة فروض الدراسة والتي جاءت كما يمي: إلى
 فروض الدراسة:
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات أفراد العينة الفرض الأول: 

ي متغيرات الدراسة وىي ) المخططات المعرفية الذكور والإناث ف
 وأعراض إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع(6 اللبتكيفيةالمبكرة 

 اللبتكيفيةيوجد إرتباط موجب داؿ بيف المخططات المعرفية المبكرة  الفرض الثاني:
 وأبعاد إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع6

ة المضادة لممجتمع مف المخططات يمكف التنبؤ بإضطراب الشخصي الفرض الثالث:
 6اللبتكيفيةالمعرفية المبكرة 

 إجراءات الدراسة :
 منيج الدراسة : 

أستخدمت الدراسة الحالية المنيج الوصفي )الارتباطي والسببي(، إذ قامت 
ضطراب الشخصية  اللبتكيفيةبدراسة العلبقة بيف المخططات المعرفية المبكرة  وا 

 المضادةت العلبقة السببية بيف إضطراب الشخصية لممجتمع، كما درس المضادة
 6اللبتكيفيةلممجتمع والمخططات المعرفية المبكرة 

 عينة الدراسة : 
( مػػف طمبػػة و 072تتكػػوف عينػػة الدراسػػة مػػف عينػػة غيػػر إكمينيكػػة قواميػػا )ف=

إستمارة( إمػا لعػدـ أسػتكماؿ بعػض الإسػتجابات  72طالبات الجامعة ، واستبعد الباحث )
نمطية الاستجابات ،أو لوفاة أحد الوالديف أو طلبؽ الوالديف وذلؾ لتحقيػؽ أكبػر قػدر أو ل

( 022ممكف مف التجانس بيف أفراد العينة ،وقد إسػتقرت عينػة الدراسػة النيائيػة عمػى)ف=
مػف أقسػاـ عمميػة مختمفػة وفػرؽ دراسػية  طالب و طالبة مف كمية الاداب جامعػة الزقػازيؽ
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( 096.02( سػػػنة بمتوسػػػط حسػػػابي يبمػػػغ )07 - 91ا بػػػيف )تتػػػراوح أعمػػػارىـ مػػػ مختمفػػػة
نحراؼ معياري يبمغ ) ( ذكور بأعمار يبمػغ متوسػطيا الحسػابي 902( ، بواقع )96011وا 

نحراؼ معياري )096.07) ( أنثى بمتوسػط حسػابي 02( ويبمغ عدد الإناث )96039( وا 
نحػػػراؼ معيػػػاري يبمػػػغ )096.97لأعمػػػارىف يبمػػػغ ) لطػػػلبب و ( ، وقػػػد قػػػرر ا.9677( وا 

الطالبػػات مػػف خػػلبؿ إسػػتمارة جمػػع البيانػػات عػػدـ تػػرددىـ عمػػى عيػػادات نفسػػية ، وأنيػػـ 
ينحػػدروف مػػف أسػػر طبيعيػػة أو سػػوية لوالػػديف يعيشػػاف معػػاً ، وقػػد تػػـ التطبيػػؽ عمػػى أفػػراد 
العينػػة مػػف طػػلبب وطالبػػات كمبػػة الاداب جامعػػة الزقػػازيؽ فػػي قاعػػات المحاضػػرات وتػػـ 

عمػػػى الاسػػػػتبيانات والتنبيػػػػو   عمػػػييـ بسػػػػرية البيانػػػػات وأنيػػػػا إعطػػػائيـ تعميمػػػػات الإجابػػػػة 
ستسػتخدـ فقػػط لأغػراض البحػػث العممػػي، وأنػو يمكػػف لمطالػػب أو الطالبػة الا يكتػػب أسػػمو 

 ولكف لابد مف إستكماؿ بقيت البيانات مث النوع وبيانات الأسرة وغيرىا6
 أدوات الدراسة :

 افقية )الصورة المختصرة(:أستخدم الباحث مقياس المخططات المعرفية اللاتو  -
عددداد ىبددو محمددد عمددى،  إعػػداد المقيػػاس فػػي  (5192)إعددداد يددونج، ترجمددة وا 

 ،(Young schema Questioner Short Form,1999)الأصػػؿ يػػونج 
وىػػي أداة لمتقريػػػر الػػػذاتي  (5192وترجمتددو وأعدتدددو لمعدددة العربيدددة )ىبدددة محمدددد عمدددي،

تػػي تكتسػػب لػػدى الفػػرد منػػذ مرحمػػة الطفولػػة تعطػػي تقػػديراً كميػػاً لممخططػػات اللبتوافقيػػة ال
 إلػىوتثيرىا مواجية الضغوط والمشكلبت وتحدد إدراكاتنػا وانفعالاتنػا وسػموكياتنا ونظرتنػا 

 حد كبير طبيعة المرض الذي يعاني منو الفرد6  إلىالمستقبؿ بؿ تحدد 
وجػػػػود مخططػػػػات  إلػػػػى (Lowarance,2011) لددددورانسوقػػػػد أشػػػػارت دراسػػػػة 

راب الشخصية الحديػة، وىػي مخططػات اليجػر وعػدـ الاسػتقرار فػي محددة ترتبط باضط
العلبقػػات وكػػذلؾ عػػدـ الثقػػة بػػالآخريف وتوقػػع الإسػػاءة مػػنيـ والحرمػػاف العػػاطفي والتعمػػؽ 
الزائػػػػد وعػػػػػدـ نضػػػػج الػػػػػذات والزلػػػػػة الاجتماعيػػػػة والاغتػػػػػراب، كمػػػػػا أشػػػػارت دراسػػػػػة كػػػػػار 

محػػػػػددة  وجػػػػػود مخططػػػػػات إلػػػػػى (Carr&Francis,2010,343-358)وفرانسػػػػػيس 
( Torres,2002)تػػػرتبط باضػػػطراب الشخصػػػية التجنبيػػػة، كمػػػا أشػػػارت دراسػػػة تػػػوريس 

وجػود مخططػات معرفيػػة وتميػز اضػطراب الشخصػية النرجسػػية، كمػا أشػارت دراسػػة  إلػى



 4243 َىنُى() 4، ع35يج         (و     ) الاَسبَُبد وانؼهىو الاجتًبػُخيجهخ كهُخ اِداة جبيؼخ انفُى

 )المخططبث المعرفيت المبكرة اللاتكيفيت المنبئت بإضطراة الشخصيت...( د. وليذ صلاح محمذ عبذ المنعم 

7022 

أف وجود مخططػات لا توافقيػة تنبػئ بػأعراض  إلىمحمد السيد وثريا سرج )تحت النشر( 
 الاكتئاب6

إلا أف  (Young,1990)عبػػػارة  .09غ حػػػوالي وكػػػاف المقيػػػاس فػػػي بدايتػػػو يبمػػػ
 (Young,1999,Young&Brown,2003)يونج قاـ بعمؿ صػورة مختصػرة بعػد ذلػؾ 

عبػػػارة تغطػػػي خمسػػػة عشػػػر مخططػػػاً معرفيػػػاً لاتوافقيػػػاً، تغطػػػي  37تبمػػػغ عػػػدد عباراتيػػػا 
خمسة مجالات كبرى وأساسية وىي: مجاؿ الانفصاؿ/الرفض، ويشتمؿ عمى مخططػات 

ـ الاستقرار في العلبقػات، وضػعؼ الثقػة بػالآخريف، وتوقػع الإسػاءة مػنيـ، ) اليجر، وعد
والحرمػاف العػاطفي، والعزلػة الاجتماعيػة والاغتػػراب، والشػعور بػالنقص والخػزي (6 نقػػص 
الاستقلبلية وضعؼ الأداء، الاضطراب الذاتي، ويشػمؿ مخططػات )الاعتماديػة، ونقػص 

لؤذى والمػرض، والتعمػػؽ الزائػد بػػالآخريف مػػع اكفايػة الشخصػػية، والقابميػة أو الاسػػتيداؼ لػػ
نضج الذات، وتوقع الفشؿ، وعدـ القدرة عمى الإنجػاز(6 مجػاؿ الحػدود المضػطربة وعػدـ 
الوضػوح وتشػمؿ عمػى مخططػيف )الاعتقػاد الزائػد فػي التميػز والعظمػة والجػدارة، وقصػػور 

ططػػػيف ضػػػبط الػػػذات والتنظػػػيـ الػػػذاتي(6 مجػػػاؿ التوجػػػو نحػػػو الآخػػػريف ويشػػػتمؿ عمػػػى مخ
)الخضػػوع للآخػػريف، والتضػػحية بالػػذات(6 مجػػاؿ الكػػؼ الانفعػػالي والحػػذر الزائػػد ويشػػتمؿ 
عمػػى مخططػػيف )الطػػؼ الانفعػػالي أو العػػاطفي، ومعػػايير قاسػػية عمػػى الػػذات مصػػحوبة 

( مخططػاً يػتـ 37بحساسية لمنقد(6 وبذلؾ يبمغ غدد المخططات فػي الصػورة المختصػرة )
فضػػػمت أف تكػػػوف  معػػػدة المقيػػػاس( إلا أف 7-9ف )الاسػػػتجابة عمييػػػا بطريقػػػة ليكػػػرت مػػػ

)نػادراً  درجػات"( 7درجػات"(، )غالبػاً " 1بدائؿ الاستجابة أربعة بدائؿ ىي )تنطبؽ دائماً "
 ، )لا تنطبؽ "درجة واحدة"(6درجات"(،  0"
 تصحيح المقياس: -

تبنػػي الفػرد واعتقػػاده فػػي  إلػىيػتـ تصػػحيح المقيػاس بحيػػث تشػير الدرجػػة المرتفعػػة 
ات المعرفية اللبتوافقية المبكرة، ويتـ الاستجابة عمى كؿ عبارة مػف خػلبؿ أربعػة المخطط

درجػػات( )تنطبػػؽ نػػادراً درجتػػاف(  7درجػػات( )تنطبػػؽ غالبػػاً  1بػػدائؿ ىػػي )تنطبػػؽ دائمػػاً 
( 722) إلػػىفػػي حػػدىا الأدنػػى  37)لا تنطبػػؽ درجػػة واحػػدة(6 وبػػذلؾ تتػػراوح الدرجػػة مػػف 

كددددار سػػػػيكومترية لممقيػػػػاس، أشػػػػارت دراسػػػػة فػػػػي حػػػػدىا الأقصػػػػى6 وعػػػػف الخصػػػػائص ال
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أف المقيػػػاس يتمتػػػع بثبػػػات مرتفػػػع، إذ تػػػـ  إلػػػى (Carr&Francic,2009وفرانسدددس )
للؤبعػاد، كمػا ارتػبط  2617 – 2639استخداـ معامؿ ثبات ألفا كرونباخ، وتػراوح مػا بػيف 

، كمػػا أشػػارت الارتبػػاط بمحػػؾبدرجػػة عاليػػة بمقيػػاس بيػػؾ للبكتئػػاب لمتحقػػؽ مػػف صػػدؽ 
وفػي عينػة  .261ارتقػاع متوسػط معامػؿ ألفػا كرونبػاخ فػي عينػة إكمينيكيػة  إلىاسات الدر 

الصػػػػدؽ  (Chvallet,2006شدددديفميت )كمػػػػا اسػػػػتخدـ  ،2610غيػػػػر إكمينيكيػػػػة بمغػػػػت 
العػػػاممي لممقيػػػاس، وأسػػػفر عػػػف وجػػػود ثلبثػػػة عشػػػر عػػػاملًب تمثػػػؿ المخططػػػات المعرفيػػػة 

 س6% مف التبايف الارتباطي الكمي لممقيا607..استوعب 
 عينة الثبات والصدق في الدراسة الحالية: -

معػػػدة المقيػػػاس بػػػالتحقؽ مػػػف ثبػػػات وصػػػدؽ  (5192،)ىبدددة محمدددد عمدددىقامػػػت 
مػػػػف  922مػػػػف الػػػػذكور و 922طالػػػػب وطالبػػػػة  022لممقيػػػػاس عمػػػػى عينػػػػة مكونػػػػة مػػػػف 

الإناث، وىػـ مػف خػارج عينػة الدراسػة، وىػـ مػف كميػة الآداب جامعػة الزقػازيؽ، وتراوحػت 
 ،سػنة 9621سػنة وانحػراؼ معيػاري  91670سنة بمتوسط عمري  70-90أعمارىـ مف 
بترجمػػة الصػػورة المختصػػرة وعرضػػيا عمػػى بعػػض المتخصصػػيف فػػي  الباحثددةوقػػد قامػػت 

قسػـ المغػػة الإنجميزيػػة بكميػػة الآداب، جامعػة الزقػػازيؽ لبيػػاف مػػدى دقػة الترجمػػة، وتػػـ وفقػػاً 
 لذلؾ إجراء بعض التعديلبت في صياغة بعض العبارات6

 بات وصدق المقياس:ث -
 تـ التحقؽ مف ثبات المقياس مف خلبؿ: ثبات المقياس: -أولًا:
 
إذ تروحػػت قػػيـ معػػاملبت ثبػػات المخططػػات مػػا بػػيف معامددل ثبددات ألفددا كرونبدداخ :  -9

، وتشير قيـ ثبات جيػدة، وتمتػع المقيػاس بدرجػة جيػدة مػف الثبػات 2601 إلى 26.0
 لآتي:يجعمنا نثؽ في نتائجو، كما يوضحيا الجدوؿ ا
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 ( 9جدول )
 معاملات ثبات ألفا كرونباخ لثبات أبعاد مقياس يونج لممخططات المعرفية اللاتوافقية

 

 معامل ألفا كرونباخ أبعاد المخططات المعرفية اللاتوافقية
 2630 اليجر/ عدـ الاستقرار في العلبقات

 .263 عدـ الثقة بالآخريف وتوقع الإساءة منيـ
 2601 الحرماف العاطفي

 2600 الشعور بالنقص / الخزي
 2637 العزلة الاجتماعية / الاغتراب

 2631 الاعتمادية / نقص الكفاية الشخصية
 26.0 القابمية أو الاستيداؼ للؤذى أو المرض
 26.7 التعمؽ أو الاستيداؼ للؤذى أو المرض
 2670 توقع الفشؿ وعدـ القجرة عمى الإنجاز

 ..26 الجدارةالاعتقاد في التميز والعظمة و 
 2637 قصور ضبط الذات والتنظيـ الذاتي

 26.1 الخضوع /الإذعاف
 26.9 التضحية بالذات

 26.3 الكؼ الانفعالي / الحذر الزائد
 26.0 معايير قاسية عمى الذات / الحساسية لمنقد

 

 

تـ حساب التجانس الػداخمي لػلؤداء مػف خػلبؿ حسػاب معػاملبت  التجانس الداخمي: -0
بيف درجا كؿ عبارة ودرجػة البعػد الػذي ينتمػي إليػو، ثػـ تػـ حسػاب الارتبػاط الارتباط 

 (06بيف درجة كؿ بُعد مع الدرجة الكمية لممقياس6 كما يشير الجدوؿ رقـ )
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 ( 5جدول )
 معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والبعد الذي تنتمي إليو في مقياس يونج 

 لممخططات المعرفية اللاتوافقية

رقم 
 رةالعبا

قيمة معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

قيمة معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

قيمة معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

قيمة 
معامل 
 الارتباط

9- 267.** 09- 2673** 19- 2670** .9- 2677** 
0- 2673** 00- 2610** 10- 2677** .0- 2671** 
2- 26.0** 07- 2670** 17- 26.1** .7- 2670** 
0- 26.7** 01- 2690** 11- 267.** .1- 26.2** 
2- 2671** 07- 2693** 17- 2613** .7- 2679** 
2- 2677** 0.- 26.7* 1.- 2670** ..- 2671** 
7- 2670** 03- 2671** 13- 2670** .3- 2610** 
2- 2679** 00- 2677** 10- 267.** .0- 2611** 
1- 2673** 01- 267.** 11- 2673** .1- 26.3** 
91- 26.9** 72- 2691** 72- 2677** 32- 26.9** 
99- 2610** 79- 2611** 79- 2600** 39- 26.0** 
95- 2611** 70- 2670** 70- 26.9** 30- 2677** 
92- 2673** 77- 2671** 77- 2613** 37- 2611** 
90- 2670** 71- 2611** 71- 2617** 31- 2691* 
92- 2673** 77- 2670** 77- 2670** 37- 2690* 
92- 2671** 7.- 267.** 7.- 2677**   
97- 2679** 73- 2671** 73- 2610**   
92- 2670** 70- 2670** 70- 2613**   
91- 2677** 71- 26.0** 71- 2670**   
51- 2671** 12- 26.0** .2- 2677**   

 2629دالة عند  **  2627دالة عند * 
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جػود ارتبػاط موجػب داؿ إحصػػائياً بػيف كػؿ مػػف ( و 0يتضػح مػف الجػدوؿ السػػابؽ )
عػػدا العبػػارتيف  269العبػػارات والأبعػػاد التػػي تنتمػػي إلييػػا وىػػي دالػػة جميعػػاً عنػػد مسػػتوى 

6 أمػػػػا عػػػػف معػػػػاملبت الارتبػػػػاط بػػػػيف 2627فقػػػػد كػػػػاف مسػػػػتوى دلالػػػػة الارتبػػػػاط  37، 31
( عمػى 7قػـ )الدرجة الكمية لممقياس فقد جاءت كما يتضح مف الجػدوؿ ر و الأبعاد الفرعية 
 النحو الآتي:

 (2جدول )
 معاملات الارتباط بين المجالات الرئيسية لممخططات والدرجة الكمية لممقياس 

 

 قيمة الارتباط بالدرجة الكمية المجال أو البعد

 **2637 الانفصاؿ / الرفض
 **2603 نقص الاستقلبلية وضعؼ الأداء

 **.260 عدـ وضوح الحدود بيف الفرد والآخريف
 **2631 التوجو نحو الآخريف

 **26.7 الكؼ الانفعالي / الحذر الزائد
 

( وجػػود ارتبػػاط موجػػب داؿ إحصػػائياً بػػيف درجػػات 7يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ )
الأبعػػاد الفرعيػػػة أو المجػػػالات الرئيسػػػية لممخططػػات المعرفيػػػة اللبتوافقيػػػة والدرجػػػة الكميػػػة 

الثبػػػػات صػػػػدؽ المقيػػػػاس : الصػػػػدؽ لممقيػػػػاس، وأف المقيػػػػاس يتمتػػػػع بدرجػػػػة عاليػػػػة مػػػػف 
الظػػػاىري : تمتػػػع أبعػػػاد المقيػػػاس بدرجػػػة جيػػػدة مػػػف الصػػػدؽ الظػػػاىري لوضػػػوح تعميمػػػات 
المقياس وعباراتو القصػيرة المباشػرة التػي لا تحتمػؿ أكثػر مػف معنػى6 صػدؽ المحكمػيف : 
حيػػث تػػـ عػػرض المقيػػاس عمػػى خمسػػة مػػف المحكمػػيف مػػف أسػػاتذة عمػػـ الػػنفس والصػػحة 

الزقازيؽ، وترتب عمى ذلؾ تعػديؿ فػي صػياغة بعػض العبػارات6 الصػدؽ  النفسية بجامعة
التلبزمػػي : حيػػث تػػـ إيجػػاد الصػػدؽ التلبزمػػي لممقيػػاس الحػػالي، مػػع مقيػػاس المعتقػػدات 

   (.5112)عماد مخيمر، المرتبطة باضطراب الشخصية 
وىػػو مقيػػػاس المعتقػػدات المرتبطػػػة باضػػطراب الشخصػػػية المختمفػػة، وىػػػو مقيػػػاس 

( وىػو 26.7وصػدؽ مرتبػع، وكانػت قيمػة معامػؿ الارتبػاط بػيف المقياسػيف ) يتمتع بثبػات
لمتحقؽ المائػؿ لتحديػد العوامػؿ التػي تكمػف وراء عبػارات *: ارتباط مرتفع، الصدؽ العاممي
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 إلػػػىالمقيػػاس، وتشػػػير نتػػػائج التحميػػػؿ العػػػاممي لمقيػػػاس المخططػػػات المعرفيػػػة اللبتوافقيػػػة 
 العاممية لممقياس الأصمي6  وجود بنية عاممية تتشابو مع البنية
إذ أشػػارت البنيػػة  ،(Chevaliett, 2006)شدديفمميت كمػػا اتضػػحت مػػف درسػػة 

% مػف .1وجود إثنا عشر عامؿ وراء عباراتو، وقد استقطبت ىػذه العوامػؿ  إلىالعاممية 
التبايف الارتباطي الكمي لممصفوفة الارتباطية، وقد تـ الكشػؼ عػف طبيعػة ىػذه العوامػؿ، 

ت عميػػو عبػػارات، وقػػد أخػػذت الدلالػػة الإحصػػائية لمتشػػبع عمػػى العامػػؿ وفقػػاً ومػػا اسػػتحوذ
، 9102( بحيث يُعد التشبع الذي يبمغ ىذه القيمػة داؿً )صػفوة فػرج 267لمحؾ جيمفورد )

( عبػػارة 37(6 وبعػػد إجػػراءات الثبػػات والصػػدؽ اسػػتقر عػػدد عبػػارات المقيػػاس عمػػى )910
 درجة6 722 إلى 37تراوحت الدرجة عمييا مف 

 لممجتمع:  المضادةمقياس الشخصية  -
ىػػو مقيػػاس لمتقريػػر الػػذاتي يعطػػي تقػػديراً كميػػاً لمػػدى معانػػاه الفػػرد مػػف الأعػػراض 
الرئيسػػة للئضػػطراب الشخصػػية المضػػادة لممجتمػػع والػػذي يظيػػر فػػي إضػػطراب العلبقػػات 
الشخصػػػية المتبادلػػػة وغيػػػاب الضػػػمير وعػػػدـ الشػػػعور بالػػػذنب والخػػػداع والتلبعػػػب وعػػػدـ 

اؿ لمقواعػػػد والقػػػوانيف والمعػػػايير الإجتماعيػػػة وضػػػعؼ الػػػتحكـ الػػػذاتي والاندفاعيػػػة الامتثػػػ
ولتصػػػميـ المقيػػػاس قػػػاـ الباحػػػث بمػػػا يمػػػي: الاطػػػلبع عمػػػى التوجيػػػات النظريػػػة الخاصػػػة 

 ,Risser & Eckert )بإضػػػػػطراب الشخصػػػػػية المضػػػػػادة لممجتمػػػػػع
2006)(Meloy,2007 ،5112،عكاشدددة) فػػػي  وتػػػـ الإطػػػلبع عمػػػى عػػػدد مػػػف المقػػػاييس

مجػاؿ قيػاس إضػطراب الشخصػية المضػادة لممجتمػع مثػؿ القائمػة التشخيصػية لمتصػػنيؼ 
، أعػػػدىا فػػػي (ICD-10,1992)الإحصػػػائي الػػػدولي للؤمػػػراض والمشػػػكلبت الصػػػحية 

وقائمػػػػة ىػػػػاري لإضػػػػطراب الشحصػػػػية  Candel&Costantin (2017)الاصػػػػؿ 
 وقائمػػػة ىػػػارت The Hare Psychopathy Chechlistالمضػػػادة لممجتمػػػع 

 PsychopathyChecklist,Hart,2005للئضػػػػطراب الشخصػػػػية المضػػػػادة لممجتمػػػػع 
وتػػػػـ  (9177)لددددويس كامددددل مميكددددة وآخددددرون،ومقيػػػػاس الانحػػػػراؼ السػػػػيكوباتي إعػػػػداد 

لممجتمػػع وفقػػاً لمػػا  المضػػادةالاطػػلبع عمػػى المعػػايير التشخيصػػية لإضػػطراب الشخصػػية 
، ومػف النفسػية والعقميػةمس للئضػطرابات صدر فػي الػدليؿ الإحصػائي والتشخيصػي الخػا



 4243 َىنُى() 4، ع35يج         (و     ) الاَسبَُبد وانؼهىو الاجتًبػُخيجهخ كهُخ اِداة جبيؼخ انفُى

 )المخططبث المعرفيت المبكرة اللاتكيفيت المنبئت بإضطراة الشخصيت...( د. وليذ صلاح محمذ عبذ المنعم 

702. 

لممجتمػع لػدى طػلبب الجامعػة  المضػادةخلبؿ ما سبؽ تـ تحديد أبعاد مقياس الشخصية 
أبعػػػاد وىي)الػػػروح المخادعػػػة ، العظمػػػة، الكػػػذب، التلبعػػػب، بعػػػد غيػػػاب الشػػػعور  1فػػػي 

بالنػػدـ ، بعػػد الامبػػالاه، بعػػد البحػػث عػػف المتعػػة، بعػػد الإندفاعيػػة و التيػػور، بعػػد إنعػػداـ 
 المضػػػػادةية(، وقػػػػد تػػػػـ إعػػػػداد الصػػػػورة الأوليػػػػة لمقيػػػػاس إضػػػػطراب الشخصػػػػية المسػػػػئول

( أبعػاد يػتـ الإسػتجابة 1( عبػارة موزعػة عمػى )77لممجتمع لدى طلبب الجامعة ليشمؿ )
 ( وىذا ما أعتمد عميو الباحث76-9عمييا بطريقة ليكرت )

   تصحيح المقياس: -
زيػػػادة  إلػػػىالمقيػػػاس  يػػػتـ تصػػػحيح المقيػػػاس بحيػػػث تشػػػير الدرجػػػة المرتفعػػػة عمػػػى

إسػػػتجابة الطػػػلبب لإضػػػطراب الشخصػػػية المضػػػادة لممجتمػػػع ويػػػتـ الإسػػػتجابة عمػػػى كػػػؿ 
لا"درجػػػة  -حػػػد مػػػا "درجتػػػاف" إلػػػى -"درجػػػات 7عبػػػارة مػػػف خػػػلبؿ البػػػدائؿ الثلبثػػػة )نعػػػـ "

 واحدة"( ولحساب ثبات وصدؽ المقياس تـ الاتي: 
 ثبات المقياس:  -أولًا :
 ياس إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع:حساب معامل الثبات لمق -أ( 

تػػػـ حسػػػاب معامػػػؿ الثبػػػات لمقيػػػاس إضػػػطراب الشخصػػػية المضػػػادة لممجتمػػػع قيػػػد 
الدراسػػػة بطػػػريقتيف مختمفتػػػيف ىمػػػا )معامػػػؿ ألفػػػا كرونبػػػاخ ، التجزئػػػة النصػػػفية لسػػػبيرماف 

 ( 6.-1براوف وجتماف( ، وكما يتضح فى الجداوؿ )
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(0جدول )  
 لمفردات مقياس إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع  حساب معامل الثبات

 بطريقة ) ألفا كرونباخ (
 21ن = 

معامل ألفا 
معامل ألفا  البُعد رقم المفردة كرونباخ

معامل ألفا  البُعد رقم المفردة كرونباخ
 البُعد رقم المفردة كرونباخ

1.229 52 

7
تعة
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ن 
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حث

 الب
بعد
 /

 

1.272 22 

0
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لتلا
د ا
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/

 

1.221 90 9
عة
خاد
الم
وح 
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1.272 52 1.272 21 1.200 27 
1.221 99 1.221 57 1.229 2 
1.229 95 1.270 91 1.221 01 
1.222 2 1.271 51 1.277 52 
1.270 91 1.221 92 1.202 09 
 قيمة ألفا الكمية 1.272 20 1.212 1 1.220
 21 1.701 ألفا الكمية قيمة 1.212 قيمة ألفا الكمية 1.222

5
مة
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/
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1.722 25 
1.221 27 1.212 2 1.222 00 
1.191 22 1.219 07 1.755 22 
1.225 21 1.702 02 1.702 29 
1.212 21 1.712 55 1.777 97 
1.211 29 1.279 01 1.712 22 
 قيمة ألفا الكمية 1.712 21 1.220 قيمة ألفا الكمية 1.111
1.771 2 

1
لية
سئو

الم
ام 
نعد
د ا
 بُع
/

 

 59 1.201 قيمة ألفا الكمية 1.722
2

ذب
 الك

بُعد
 /

 

1.722 20 1.225 25 

2
لاة
مبا
اللا
عد 
/ بُ

 

1.222 52 
1.255 22 1.222 51 1.225 50 
1.212 92 1.729 7 1.222 22 
1.299 05 1.212 29 1.229 9 
1.772 0 1.229 02 1.225 92 
1.772 02 1.220 22 1.221 02 

 قيمة ألفا الكمية 1.292
1.295 92 

 قيمة ألفا الكمية 1.270
 قيمة ألفا الكمية 1.227



 4243 َىنُى() 4، ع35يج         (و     ) الاَسبَُبد وانؼهىو الاجتًبػُخيجهخ كهُخ اِداة جبيؼخ انفُى

 )المخططبث المعرفيت المبكرة اللاتكيفيت المنبئت بإضطراة الشخصيت...( د. وليذ صلاح محمذ عبذ المنعم 

7020 

( أف معاملبت الثبات الخاصة بمفردات مقياس 1يتضػح مف جدوؿ )
المضادة لممجتمع بطريقة ألفا كرونباخ كانت القيـ الخاصة  إضطراب الشخصية

بمعامؿ ألفا كرونباخ المحسوبة لجميع المفردات أقؿ مف قيمة ألفا كرونباخ الكمية 
( مف بُعد )العظمة( ، 11( مف بُعد )الروح المخادعة( ، المفردة )07بإستثناء المفردة )

( مف بُعد )اللب مبالاة( ، 3المفردة )( مف بُعد )غياب الشعور بالندـ( ، 10المفردة )
( مف بُعد )إنعداـ المسئولية( 77( مف بُعد )الإندفاعية والتيور( ، المفردة )70المفردة )

( 77، وبالتالي يتـ حذؼ ىذه المفردات لتصبح عدد مفردات المقياس بعد الحذؼ )
 ( 76مفردة وكما يتضح في جدوؿ )

(2جدول )  
د مقياس إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع بعد عدد المفردات الخاصة بأبعا

 الحذف

 م البُعد عدد المفردات م البُعد عدد المفردات

 9 الروح المخادعة 7 . اللبمبالاة .
 0 العظمة . 3 البحث عف المتعة 3
 7 الكذب 3 0 الإندفاعية والتيور 7
 1 التلبعب 3 1 إنعداـ المسئولية .
 7 غياب الشعور بالندـ . تإجمالي عدد المفردا مفردة 77

( أف إجمالي مفردات مقياس إضطراب الشخصية 70يتضػح مف جدوؿ )
( أبعاد ، 1( مفردة موزعة عمى عدد )77المضادة لممجتمع بعد الحذؼ أصبحت )

براوف  –( حساب معامؿ الثبات لأبعاد المقياس بطريقتي )سبيرماف .ويوضح جدوؿ )
 ، التجزئة النصفية( 6
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(2جدول )  
 حساب معامل الثبات لأبعاد مقياس إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع

 بطريقتي )ألفا كرونباخ ، التجزئة النصفية(
21ن =   

 ألفا كرونباخ الأبعاد م
 التجزئة النصفية

براون -سبيرمان   جتمان 
 1.222 1.222 1.221 الروح المخادعة 9
 1.710 1.222 1.227 العظمة 0
 1.757 1.722 1.225 الكذب 7
 1.219 1.220 1.225 التلبعب 1
 1.792 1.722 1.220 غياب الشعور بالندـ 7
 1.720 1.212 1.222 اللبمبالاة .
 1.727 1.222 1.229 البحث عف المتعة 3
 1.221 1.275 1.220 الإندفاعية والتيور 0
 1.772 1.252 1.221 إنعداـ المسئولية 1

    26070الكمية =قيمة ألفا كرونباخ         
( أف معاملبت الثبات الخاصة بأبعاد مقياس إضطراب .يتضػح مف جدوؿ )

،  26072الشخصية المضادة لممجتمع بطريقة ألفا كرونباخ  تراوحت ما بيف )
( ، كما لوحظ تقارب متجو معاملبت الثبات الخاصة بأبعاد المقياس فى كؿ 26073

براوف ما بيف  –" حيث تراوحت فى سبيرماف براوف ، جتماف  –مف طريقتي " سبيرماف 
( وجميعيا قيـ مرتفعة 260.1،  26390( وفى جتماف ما بيف )26030،  .2637)

 مما يدؿ عمى تمتع أبعاد ىذا المقياس بدرجة عالية مف الثبات 6
حساب معامل الصدق لمقياس إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع : -ب(  

راب الشخصية المضادة لممجتمع قاـ لإيجاد معامؿ الصدؽ لمقياس إضط
( فرداً مف 72الباحث بتطبيؽ المقياس عمى عينة البحث الإستطلبعية البالغ عددىا )

مجتمع الدراسة وبخلبؼ العينة الأساسية ، ثـ قاـ بعد ذلؾ بحساب صدؽ المقياس 
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بإستخداـ طريقة الصدؽ التمييزى عف طريؽ إيجاد معنوية الفروؽ بيف متوسطي 
( وذلؾ بعد أف تـ ترتيب درجات أفراد العينة  الأعمى والأدنى ) لإرباعييفدرجات ا

الإستطلبعية فى ىذا المقياس ترتيباً تنازلياً ، ثـ قاـ بإيجاد دلالة الفروؽ بيف متوسطي 
 ( 36جدوؿ ) فيالإرباعييف وكما يتضح 

(7جدول )  
أفراد العينة الأدنى ( لدى  –دلالة الفروق بين متوسطى الإرباعيين ) الأعمى 

فى مقياس إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع قيد الدراسة الإستطلاعية  
92=  5= ن 9ن     

مستوى 
 الدلالة

Z W U المتغيرات القياس متوسط الرتب مجموع الرتب 

2629 16317**  الروح المخادعة إرباعى أعمى 07622 717622 2622 902622 
 إرباعى أدنى 0622 902622

2629 16307**  العظمة إرباعى أعمى 07622 717622 2622 902622 
 إرباعى أدنى 0622 902622

2629 16379**  الكذب إرباعى أعمى 07622 717622 2622 902622 
 إرباعى أدنى 0622 902622

2629 16317**  التلبعب إرباعى أعمى 07622 717622 2622 902622 
 إرباعى أدنى 0622 902622

2629 16399**  غياب الشعور بالندـ إرباعى أعمى 07622 717622 2622 902622 
 إرباعى أدنى 0622 902622

2629 16370**  اللبمبالاة إرباعى أعمى 07622 717622 2622 902622 
 إرباعى أدنى 0622 902622

2629 16317** متعةالبحث عف ال إرباعى أعمى 07622 717622 2622 902622   
 إرباعى أدنى 0622 902622

2629 1602.**  الإندفاعية والتيور إرباعى أعمى 07622 717622 2622 902622 
 إرباعى أدنى 0622 902622

2629 16321**  إنعداـ المسئولية إرباعى أعمى 07622 717622 2622 902622 
 إرباعى أدنى 0622 902622

2629 16..0**  الدرجة الكمية إرباعى أعمى 07622 717622 2622 902622 
 إرباعى أدنى 0622 902622
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إحصائياً عند مستوى ( أنو توجد فروؽ جوىرية دالة 3)يتضح مف جدوؿ
الأدنى( لصالح ، درجات الإرباعييف )الأعمىرتب متوسطى ( بيف 2629معنوية )
رجة الكمية لمقياس كؿ مف الأبعاد والد فيالأعمى  يدرجات الإرباعرتب متوسط 

إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع قيد الدراسة مما يدؿ عمى صدؽ ىذا المقياس 
 وقدرتو عمى التمييز بيف المستويات المرتفعة والمنخفضة 6

إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع : لمقياس الداخميحساب الإتساق  -ج(  
ممجتمع قيد الدراسة قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس إضطراب الشخصية المضادة ل

( فرداً مف مجتمع الدراسة وبخلبؼ 72عمى عينة الدراسة الإستطلبعية البالغ عددىا )
، ثـ قاـ بإجراء الإتساؽ 0202-0291العاـ الجامعي، وذلؾ في الفترة سيةالعينة الأسا

البُعد  لممقياس مف خلبؿ حساب معامؿ الإرتباط بيف درجة كؿ مفردة ودرجة الداخمي
، ثـ حساب معامؿ الإرتباط بيف درجة كؿ بُعد والدرجة الكمية تمى إليو المفردةالذى تن

 6(1( ،)0ياس وكما يتضح في الجدوليف )لممق
(2جدول )  

 لمقياس حساب معامل الإرتباط بين درجة كل مفردة ودرجة البُعد الذى تنتمى إليو
 21ن=                الشخصية المضادة لممجتمع قيد الدراسةإضطراب    

معامل 
 الإرتباط

رقم 
معامل  البُعد العبارة

 الإرتباط
رقم 
معامل  البُعد العبارة

 الإرتباط
رقم 
 البُعد العبارة
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26321** 52 26020** 21 26001** 27 
26370** 99 26301** 57 26031** 2 
26029** 95 26001** 91 2633.** 01 
26079** 2 26317** 51 26071** 09 
26.10** 91 26073** 92 26300** 21 
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2601.** 22 
26003** 27 26..2** 2 263.0** 29 
2603.** 21 26..7** 07 26.17** 97 
26090** 21 26.91** 55 267.1** 22 
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26077** 29 26379** 01 26317** 59 
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26.03** 21 26370** 52 
26022** 20 26711** 25 
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26307** 50 
26.02** 92 26.19** 51 26302** 22 
26700** 05 26393** 29 26301** 9 
263.9** 0 26.1.** 02 26397** 92 
26370** 02 2672.** 22 26..0** 02 
  26329** 92   

(2629** داؿ عند مستوى )  
إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى ( أنو توجد علبقة 0يتضح مف جدوؿ )

( بيف درجة كؿ مفردة ودرجة البُعد الذى تنتمى إليو كؿ مفردة فى مقياس 2629)
( حساب معامؿ 1إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع قيد الدراسة ، ويوضح جدوؿ )

 الإرتباط بيف درجة كؿ بُعد والدرجة الكمية لممقياس 6
(1جدول )  

بين درجة الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس حساب معامل الإرتباط   
 إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع

 21ن= 
 مستوى الدلالة درجة الحرية معامل الإرتباط الأبعاد م

**26197 الروح المخادعة 9  10 2629 
**26311 العظمة 0  10 2629 
**26002 الكذب 7  10 2629 
**26010 التلبعب 1  10 2629 
الندـغياب الشعور ب 7  26072**  10 2629 
**.2609 اللبمبالاة .  10 2629 
**26013 البحث عف المتعة 3  10 2629 
**26017 الإندفاعية والتيور 0  10 2629 
**26127 إنعداـ المسئولية 1  10 2629 

 



 4243 َىنُى() 4، ع35يج         (و     ) الاَسبَُبد وانؼهىو الاجتًبػُخيجهخ كهُخ اِداة جبيؼخ انفُى

 )المخططبث المعرفيت المبكرة اللاتكيفيت المنبئت بإضطراة الشخصيت...( د. وليذ صلاح محمذ عبذ المنعم 

7097 

( وجود علبقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية 1يتضح مف جدوؿ )
مف الأبعاد التسعة المكونة لمقياس إضطراب الشخصية ( بيف درجة كؿ بُعد 2629) 

يـ معامؿ الإرتباط ما المضادة لممجتمع وبيف الدرجة الكمية لممقياس ، حيث تراوحت ق
 ( مما يدؿ عمى تمتع  ىذا المقياس بدرجة عالية مف الصدؽ 261976 –26311بيف )

(91جدول )  
د الدراسةالبيانات الوصفية لمعينة الأساسية في المتعيرات قي  

 511ن =  
 المتعيرات المتوسط الحسابي الوسيط الإنحراف المعياري

 الروح المخادعة 95.212 92.111 2.222

مع
مجت

ة لم
ضاد

الم
ية 
خص

لش
ب ا

طرا
إض

 

 العظمة 95.022 95.111 2.222

 الكذب 90.212 92.111 0.912

 التلاعب 90.251 92.111 0.002

 بالندم غياب الشعور 92.122 90.111 2.212

 اللامبالاة 92.102 92.211 2.529

 البحث عن المتعة 92.512 92.111 0.275

 الإندفاعية والتيور 92.271 92.111 2.270

 إنعدام المسئولية 90.112 90.111 2.152

 الدرجة الكمية 950.272 952.111 51.222

 العلاقات فياليجر/عدم الاستقرار  95.221 92.111 2.592
مخ
ال

قية
تواف

اللا
ية 
عرف
الم
ت 
ططا

 
 عدم الثقة بالآخرين وتوقع الإساءة منيم 90.211 92.111 2.012

 العاطفيالحرمان  95.711 92.111 2.912

 الشعور بالنقص /الخزى 90.212 90.111 2.920

 العزلة الاجتماعية / الاغتراب 95.121 92.111 0.111

 الكفاية الشخصيةالاعتمادية / نقص  92.021 92.111 2.229

 القابمية أو الاستيداف  للأذى أو المرض 90.102 92.111 5.722

 التعمق الزائد بالآخرين / عدم نضج الذات 90.272 92.111 2.529

 توقع الفشل وعدم القدرة عمى الإنجاز 95.272 95.111 2.911
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 التميز والعظمة والجدارة فيالاعتقاد  95.952 95.111 2.991

 الذاتيقصور ضبط الذات والتنظيم  95.721 92.111 2.521

 الخضوع / الاذعان 92.521 92.111 5.259

 التضحية بالذات 92.102 90.111 5.021

 / الحذر الزائد إلىالكف الانفع 92.292 90.111 5.222

 معايير قاسية عمى الذات / الحساسية لمنقد 90.221 92.111 5.297

 الدرجة الكمية 515.222 512.211 52.297

، الإحصاء الوصفي )المتوسط الحسابي، الوسيط( 92يوضح جدوؿ )
)إضطراب الشخصية الإنحراؼ المعياري( للؤبعاد والدرجة الكمية لكؿ مف متغيري 

 ، المخططات المعرفية اللبتوافقية( قيد الدراسة 6المضادة لممجتمع
 الأساليب الإحصائية المستخدمة :

 رتباط البسيط " بيرسوف " 6معامؿ الإ -9
 معامؿ ألفا كرونباخ لحساب معامؿ الثبات 6 -0
 براوف & جتماف ( لحساب معامؿ الثبات 6 –التجزئة النصفية ) سبيرماف  -7
 إختبار " ت " لممقارنة بيف مجموعتيف مستقمتيف 6 -1
 تحميؿ الإنحدار المتعدد 6 -7
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  لا :الأول الفرض:نتائج الدراسة ومناقشتيا
متوسط درجات أفراد العينة الذكور والإناث في متغيرات الدراسة وىي ) المخططات 

 وأعراض إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع(6 اللبتكيفيةالمعرفية المبكرة 
 (99جدول )

لكمية كل من الأبعاد والدرجة ا فيدلالة الفروق بين متوسطى درجات الذكور والإناث 
ضطرابات الشخصية المضادة لممجتمع قيد الدراسة كيفيةلممخططات اللات  511=  ن   وا 

يستىي 

 انذلانخ

دسجبد 

 انحشَخ
 قًُخ )د(

 (342ركىس )ٌ =  (02إَبث ) ٌ = 

 انًتغُشاد

 3و 3ع 4و 4ع

 انشوح انًخبدػخ 360770 40952 908.7 50478 **330263 390 2023

دح
ضب

نً
 ا
ُخ

ص
خ

ش
ان
ة 

شا
ط

ض
إ

 
غ
تً

ج
هً

ن
 

 انؼظًخ 360270 50400 3202.7 50508 **00496 390 2023

 انكزة .38088 50289 340450 604.8 **00747 390 2023

 انتلاػت 380670 503.7 330335 60374 **.32049 390 2023

 غُبة انشؼىس ثبنُذو 370455 40923 340335 50.50 **80853 390 2023

 انلايجبلاح 360464 40742 330472 .5062 **0352. 390 2023

 انجحج ػٍ انًتؼخ .3.043 50396 340635 60552 **90243 390 2023

 الإَذفبػُخ وانتهىس .36098 40083 330.47 50932 **80.88 390 2023

 إَؼذاو انًسئىنُخ 370.55 400.4 330850 50.89 **00.27 390 2023

 انذسجخ انكهُخ 3590355 390246 3240450 400.39 **320956 390 2023

 انؼلاقبد فٍانهجش/ػذو الاستقشاس  340529 50485 320040 50238 **50288 390 2023

ُخ
فق

ىا
لات

ان
خ 

فُ
ؼش

نً
 ا
د

طب
ط

خ
نً

ا
 

2023 390 6039.** 50777 3408.4 50573 360068 
ػذو انثقخ ثبِخشٍَ وتىقغ الإسبءح 

 يُهى

 انؼبطفٍانحشيبٌ  340766 50243 350253 504.8 30257 390 غُش دال

 ٌانشؼىس ثبنُقص /انخض 360389 50367 3600.7 50459 .3068 390 غُش دال

 انؼضنخ الاجتًبػُخ / الاغتشاة 340862 50053 370975 60548 **706.3 390 2023

 الاػتًبدَخ / َقص انكفبَخ انشخصُخ 3504.9 50755 350.72 50050 20077 390 غُش دال

 360274 40880 360253 50266 20260 390 غُش دال
انقبثهُخ أو الاستهذاف  نلأري أو 

 انًشض

 360749 50399 360906 50675 20936 390 غُش دال
انتؼهق انضائذ ثبِخشٍَ / ػذو َضج 

 انزاد

2023 390 40...** 50449 330347 50303 3406.3 
تىقغ انفشم وػذو انقذسح ػهً 

 الإَجبص

2023 390 70078** 60367 370425 50349 340332 
انتًُض وانؼظًخ  فٍالاػتقبد 

 وانجذاسح

 انزاتٍقصىس ضجظ انزاد وانتُظُى  340978 50293 340472 50780 30655 390 غُش دال

 انخضىع / الارػبٌ 350656 40658 340975 40803 30482 390 غُش دال

 دانتضحُخ ثبنزا .35009 40702 .36026 40499 20598 390 غُش دال

 / انحزس انضائذ إنًانكف الاَفؼ 350703 40584 350800 40592 .2049 390 غُش دال

 .360.0 40633 3702.0 40.59 20.85 390 غُش دال
يؼبَُش قبسُخ ػهً انزاد / انحسبسُخ 

 نهُقذ

 انذسجخ انكهُخ 42504.4 .47034 4260628 4.0549 20409 390 غُش دال
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فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  ( أنو توجد99يتضح مف جدوؿ )
 فيإناث(  –( بيف متوسطي درجات الأفراد عينة الدراسة وفقاً لمنوع )ذكور 2629)

الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس )إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع( وذلؾ لصالح 
وىذا ما يتفؽ مع  عدد مف الاحصائيات عف الشخصية  متوسط درجات الذكور 6

لممجتمع يصيب  المضادةلممجتمع والتي توصمت الي اف اضطراب الشخصية  المضادة
% مف الاشخاص في عموـ المجتمع لكف تزيد نسبة الاصابة في الذكور بصورة 1

% مف 7لممجتمع  المضادةأكبر مف الاناث ، فنسبة اصابة الذكور بالشخصية 
نظراً لطبيعة الذكور  عف الاناث % وتزيد نسبة إصابة الذكور9المجتمع بينما الإناث 

السموؾ العدواني  زو الذي يحف "التيستيسيروف"البيولوجية التي يزيد فييا ىرموف الذكورة 
قياميـ بسموكيات مضاده لممجتمع  إلىمما يؤدي  عدـ التحكـ في الذاتو الاندفاع و 

ندفاعيا بتيور  فمع زيادة النشاط الغددي في مرحمة المراىقة تتضح حدة الانفعالات وا 
والحساسية الشديدة لمنقد وقوة التكويف العاطفي نحو الذات و التمركز حوؿ الذات 

 إلىوتركيز الانفعالات حوؿ الفرد نفسو بدلًا مف الاخريف وىذا سيؤدي بالضرورة 
تتنافي مع القيـ السائدة و الاعراؼ و التقاليد تشكيؿ سموكيات مضاده لممجتمع 
والتي يدعميا  نيف المنظمة العلبقات بيف الافرادالمتعارؼ عمييا في المجتمع و القوا

التعبير عف المشاعر و الاىتماـ  إلىيضاً العوامؿ البيئية و الاسرية التي تفتقر أ
بالذكور أو مراعاة إحتياجتيـ العاطفية في مرحمة الطفولة مما يدعـ زيادة نسبة إصابة 

 (Patrick,2005,p.39)لإناث بإضطراب الشخصية المضادة لممجتمعالذكور عف ا
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي  إلىكما تشير نتائج الجدوؿ 

كؿ مف الأبعاد )اليجر/عدـ  فيإناث(  –درجات الأفراد عينة الدراسة وفقاً لمنوع )ذكور 
العلبقات ، عدـ الثقة بالآخريف وتوقع الإساءة منيـ ، توقع الفشؿ وعدـ  فيالاستقرار 

جاز( وذلؾ لصالح الإناث ، وفي البُعديف )العزلة الاجتماعية / القدرة عمى الإن
التميز والعظمة والجدارة( لصالح الذكور ، بينما لا توجد فروؽ  فيالاغتراب، الاعتقاد 

 –عينة الدراسة وفقاً لمنوع )ذكور ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات الأفراد
( ويمكف تكيفيةاس )المخططات المعرفية اللبإناث( في باقي الأبعاد والدرجة الكمية لمقي
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نظراً لطبيعة الاناث التي تيتـ بنمط العلبقات الشخصية مع  تفسير ىذه النتيجة
تبنى ىذه العلبقات عمى الاستدلاؿ أو الحب  الاخريف واىميتيا الكبيرة بالنسبة ليـ و

رحمة الطفولة ي موىذا ما قد لا تتمقاه الاناث مف قبؿ والدييا ف الاجتماعي الدعـو 
الاىماؿ وعدـ تقديـ الدعـ الكافي و الرعاية في مرحمة الطفولة يؤثر فالتعرض لميجر و 

كثيراً عمى نمط شخصية الاناث نظراً لطبيعتيـ العاطفية فيوية الانثي يطمؽ عمييا 
سب ىويتيا بالإستقلبؿ والتفرد بعكس الذكور التي تكت ىوية في إطار العلبقات

ييا يساعد في نقص الثقة فالتخبط في العلبقات وعدـ الاستقرار ف ،الاحساس بالذاتو 
الاذي ، ويترجـ الفشؿ في العلبقات مع لثقة في الاخريف وتوقع الاساءة و عدـ ابالنفس و 

الاخريف نتيجة الخوؼ مف العلبقات فتظف الاناث أنيـ غير جديريف بالاىتماـ 
عطائيـ ىجرىـ الحب و الرعاية الكافييف أو  ومنبوذيف نتيجة عدـ إىتماـ الوالديف بيـ وا 

أف صحة العلبقات  الحناف حيثمعاممة قاسية لا تتمتع بالدؼء و  ونبذىـ ومعاممتيـ
ليس معناىا مجرد غياب الخمؿ في العلبقة حيث تبُنى العلبقات السميمة عمى أساس 

وىذا  فةمف الارتباط الآمف ويتـ الحفاظ عمييا بالحب وسموكيات العلبقة الإيجابية الياد
ما لـ يتمقاه الاشخاص الذيف يعانوف مف إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع 
وخاصة الإناث حيث أنيـ لـ يشعروا بالارتباط الآمف في الطفولة و لـ يتمقوا الحب 
الكافي و الاىتماـ الذي يمكنيـ مف الاستقرار في العلبقات مع الاخريف وعدـ توقع 

الاىماؿ مف قبؿ الوالديف وأيضاً سوء ى واليجر و الاذي منيـ لانيـ تعرضوا للؤذ
إمكانية "ازدىار" العلبقة السميمة حيث يبحث عمماء النفس  إلى، إضافة المعاممة

زدىار العلبقات القائمة وما الميارات التي يمكف أف يكتسبيا إالإيجابيوف عف أسباب 
فراد يختمفوف في أطراؼ العلبقة لتعزيز العلبقات الحالية والمستقبمية حيث أف الأ

مستوى ميارات الاتصاؿ الشخصي التي تؤثر في علبقاتيـ ، فالعلبقات التي يمتمؾ 
فييا الأطراؼ ميارات اتصاؿ ذات صمة ويباشرونيا تكوف أكثر إرضاءً واستقرارًا مف 
العلبقات التي يفتقد أطرافيا لميارات الاتصاؿ المناسبة وىذا ما يفتقر اليو الاشخاص 

لممجتمع حيث يمنعـ تمركزىـ حوؿ  وف مف أضطراب الشخصية المضادةالذيف يعان
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ذاتيـ وعدـ قدرتيـ عمى الضبط الذاتي و مراعاة مشاعر الاخريف مف تكويف علبقات 
 (Snyder,2007,p.297) صحية سميمة تتسـ بالعمؽ و الاستمرارية مع الاخريف6

اطفي عامؿ أف مخطط الحرماف الع (Yusuf,b, 2021) يوسفوىذا ما أكدتو 
خطر للؤصابة باضطراب الشخصية المجموعة "ب" لدى الاناث، كما أف الذكور أكثر تنبؤاً 
بالاصابة بإضطربات الشخصية المضادة لممجتمع والنرجسية عف الإناث وأيضاً تزيد 

لدى الذكور عف الاناث، وأف أكثر المخططات  اللبتكيفيةالمخططات المعرفية المبكرة 
الشخصية الحدية لدي كؿ مف الذكور والاناث ىو مخطط اليجر وعدـ  ارتباطاً بإضطراب

الاستقرار في العلبقات مع الوالديف والحرماف العاطفي بينما كانت أكثر المخططات 
إرتباطاً بالشخصية المضادة لممجتمع لدى كلًب مف الذكور  اللبتكيفيةالمعرفية المبكرة 

فتقار القدرة عمى التعاطؼ مع والاناث ىو قصور ضبط الذات ونقص التنظيـ  الذاتي وا 
الاخريف المندرج تحت مجاؿ الانفصاؿ والرفض ، كذلؾ أشارت النتائج أف بعض 

تتنبأ باضطرابات الشخصية النرجسية والييستيرية،  اللبتكيفيةالمخططات المعرفية المبكرة 
 6وأف النوع لو دور معتدؿ في العلبقة بيف ىذه المتغيرات

الاشخاض الذيف أف   (kadir, et al, 2015)خضير وأخرين وىذا ما أكدتو 
يعانوف مف إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع قد حصموا عمى درجات مرتفعة بشكؿ 
ممحوظ وذات صمة في مجالات المخططات المعرفية التالية وىي )الحرماف العاطفي، 

ممة والتعرض للؤذى والعظمة والاعتقاد في التميز عف الاخريف وعدـ الثقة وسوء المعا
والمرض، والشعور بالعزلة الاجتماعية والاغتراب عف الاخريف ، والشعور بالنقص والخزي 

 المضادةوتوقع الفشؿ(، كما أظيرت النتائج بشكؿ عاـ أف المصابيف بإضطراب الشخصية 
 6لممجتمع يتسموف بالاشتراؾ في لممعتقدات الجوىرية بصورة كبيرة

الخبرات التي يتعرضوا الاناث في ترجمتيـ لمتجارب و  عف يختمؼ الذكور بينما
المعاممة بقسوة مع إختلبؿ المعايير الاجتماعية فالتعرض للئىماؿ و ليا في الطفولة 

نعداـ المساواه بيف الابناء مع وجود الت الاىتماـ بالمعايير عدـ فكؾ الاسري و وا 
ة الطفولة حيحة في مرحمالخبرات الوالديف المحدودة بأصوؿ التربية الصالاجتماعية و 

حتياجاتو كؿ تجاه الطفؿ وعدـ تقدير مشاعره و  التبمد الانفعاليالمبكرة كذلؾ البرود و  ا 
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العزلة الاجتماعية وأنو غير مقبوؿ منو الاحساس بالاغتراب عف المجتمع و  ذلؾ يكوف
تعتمد  التي قدناىا الوالديف في تنشئة الذكور و كذلؾ أساليب التنشئة الاجتماعية التي يتب

أنو أكثر جدارة منيا ودعـ للئستقلبلية الذكور تعظيـ مف قيمة الذكر عف الانثي و عمى ال
غض النظر عف سموكيات لا تمتثؿ لممعايير وفرض القميؿ مف القيود عمييـ و 

العظمة عف مع تدعـ الشعور بالتميز والجدارة و ماعية ولا تتوافؽ مع المجتمع الاجت
نظراً لعدـ وضع ضوابط  القانوف ثموا لمقوانيف وأنيـ فوؽالاخريف وأنيـ يجب الا يمت

ياتو المخالفة لمعايير المجتمع عمى سموكيات الطفؿ مف قبؿ الوالديف وتجاىؿ سموك
  (John,et.al,2009,p.38)6الاسرةو 

 دراسة ريافكوتؤكد ىذه النتائج ما توصمت إليو الدراسات السابقة 
(Ryan,c,2014) ، ودراسة شخاصي(chakhssi, f, 2014 ) خضير ، ودراسة

دراسة ، و (Ryan, c, 2015) ريان وكذلؾ دراسة (kadir, et al, 2015)وأخرين 
عمى أنو توجد  (Siamak,k, 2017)سيماك ، ودراسة  (Ozdemir,2016)أوزدمير

 علبقة بيف المخططات المعرفية اللبتكيفية وأعراض إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع
 6 مف الذكور والاناث ينة مف حيث الجنسبإختلبؼ نوع الع

وجود  (Zirakbash,etal,2015)زيراكداش وأخرين وىذا ما أكدتو دراسة 
 المضادةعلبقة نسبية مجتمعة بيف عدد مف المخططات المعرفية المبكرة وانماط الشخصية 

) اليجر وعدـ الاستقرار في  لممجتمع وىو مخططات الانفصاؿ الرفض متمثمة في مجالات
العلبقات وعدـ الثقة في الاخريف وتوقع الاذى منيـ والحرماف العاطفي والشعور بالنقص 
والخزي والعزلة الاجتماعية والاغتراب وأيضاً مخططات توقع الفشؿ و نقص الضبط الذاتي 

عقاب الاخريف والكؼ العاطفي ( تداخؿ ىذه  إلىوالتنظيـ والسمبية والتشاؤـ والميؿ 
يضا بالشخصية الحدية وارتباط بعض المعتقدات ما وراء المعرفة مثؿ المجالات المرتبطة أ

إنخفاض الثقة بالنفس بكؿ مف مخططات الانفصاؿ والرفض واليجر وعدـ الاستقرار في 
العلبقات وعدـ الثقة في الاخريف وتوقع الاساءه منيـ والحرماف العاطفي والشعور بالعزلة 

ؿ وارتبط إضطراب الشخصية الحدية بمخططات والاغتراب و الشعور بالنقص وتوقع الفش
الانفصاؿ والرفض واليجر والتعمؽ الزائد بالاخريف والحرماف العاطفي وقصور الضوابط 
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الذاتية و التنظيـ الذاتي، كما أظيرت النتائج أف المعتقدات ما وراء المعرفة يمكف أف تكوف 
مواجية والعدوانية المستمرة منشطة لممخطط المعرفي المبكر الاتكيفي وظيور سموكيات ال

 6 في انماط الشخصية المضادة لممجتمع
وجود علبقة بيف  (Daffern, 2017)دافرين  ويتفؽ كذلؾ مع دراسة

لممجتمع والعصابية   المضادةو سمات الشخصية  اللبتكيفيةالمخططات المعرفية المبكرة 
و بيف  اللبتكيفيةكرة بوجود ارتباط موجب داؿ إحصائياً بيف المخططات المعرفية المب

الخوؼ المرضي( وكانت أىـ المجالات المرتبطة  –الاكتئاب  -العصابية )القمؽ
لممجتمع ىي )اليجر وعدـ الاستقرار العاطفي وعدـ الثقة في الاخريف  المضادةبالشخصية 

وتوقع الاذى منيـ والحرماف العاطفي وعدـ الكفاءة والتعرض للؤذي وتوقع الفشؿ فى 
عقاب  إلىنقص الضبط الذاتي والعقابية والتشاؤـ و الكؼ العاطفي و الميؿ الانجاز و 

ارتباط العصابية المرتفعة بمجموعة كبيرة مف  إلىالاخريف(، كما جاءت النتائج تشير 
المعتقدات المختمفة والوظيفية عف الذات والاخريف ارتبطت بنمط المعاممة في الطفولة 

 6 والمراىقة
ليذه الدراسة والذى ينص عمى أنو "  الفرض الأولوىو ما يتفؽ مع صحة 

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة من الذكور 
وأعراض إضطراب  كيفيةوالإناث في متعيرات الدراسة المخططات المعرفية اللات

 " 6 الشخصية المضادة لممجتمع
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 اللاتكيفيةالمخططات المعرفية المبكرة  يوجد إرتباط موجب دال بين :الفرض الثاني
 وأبعاد إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع.

 (95جدول )
والأبعاد  كيفيةمصفوفة معامل الإرتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية لممخططات المعرفية اللات

 والدرجة الكمية لمقياس اضطراب الشخصية المضادة لممجتمع لدى الأفراد عينة الدراسة
 511ن = 

 المتعيرات كيفيةاللاتلمخططات المعرفية ا درجة الحرية مستوى الدلالة
 الروح المخادعة **26071 910 2629

صية
شخ

ب ال
طرا
اض
اد 
أبع

 
مع
مجت

ة لم
ضاد

الم
 

 العظمة **26900 910 2629
 الكذب **26179 910 2629
 التلاعب *26917 910 2627
 غياب الشعور بالندم **26097 910 2629
 اللامبالاة **.2607 910 2629
 البحث عن المتعة **267.3 910 2629
 الإندفاعية والتيور **26703 910 2629
 إنعدام المسئولية **26197 910 2629
 الدرجة الكمية **26771 910 2629

( أنو توجد علبقة إرتباطية موجبة دالة إحصائياً عند 90يتضح مف جدوؿ )
وجميع الأبعاد  كيفيةدرجة الكمية لممخططات المعرفية اللبت( بيف ال2629مستوى )

، قيد الدراسةوالدرجة الكمية لمقياس إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع لدى الأفراد 
بإستثناء بُعد )التلبعب( حيث كانت العلبقة الإرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى 

(26276 ) 
ذب( جاء في المرتبة الأولى مف كما يلبحظ مف نتائج الجدوؿ أف بُعد )الك

مغت قيمة معامؿ الإرتباط حيث قوة العلبقة مع المخططات المعرفية ، حيث ب
قيمة معامؿ الإرتباط  ، وجاء في المرتبة الثانية بُعد )إنعداـ المسئولية( وكانت(26179)
، وجاء في المرتبة الثالثة بُعد )البحث عف المتعة( بمعامؿ إرتباط يبمغ (26197)
راب الشخصية المضادة ط( ، وفي المرتبة الرابعة )الدرجة الكمية لإض267.3)
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، وفي المرتبة الخامسة بُعد )الإندفاعية (26771تمع( بمعامؿ إرتباط يبمغ )لممج
( ، وجاء في المرتبة السادسة مف حيث قوة 26703والتيور( بمعامؿ إرتباط يبمغ )
، وفي المرتبة السابعة (.2607مؿ إرتباط يبمغ )لاة( بمعاالعلبقة الإرتباطية بُعد )اللبمبا

، وفي المرتبة الثامنة بُعد )غياب (26071( بمعامؿ إرتباط يبمغ )بُعد )الروح المخادعة
( ، وجاء في المرتبة التاسعة بُعد 26097الشعور بالندـ( بمعامؿ إرتباط يبمغ )

العاشرة والأخيرة بُعد ، بينما جاء في المرتبة (26900)العظمة( بمعامؿ إرتباط يبمغ )
ووضوح منطقيتيا  ويمكف تفسير ىذه النتيجة (26917)التلبعب( بمعامؿ إرتباط يبمغ )

في ضوء العينة المستيدفة في ىذه الدراسة وىي شباب الجامعة حيث أف اضطراب 
نظراً لما مروا بيو  الشخصية المضادة لممجتمع يظير مع بداية سف الشباب و المراىقة 

اعية في مرحمة الطفولة  تتبمور وتتشكؿ لتظير في ومشكلبت نفسية و إجتممف خبرات 
الشباب حيث تؤكد ىذه العلبقة الإرتباطية الموجبة بيف المخططات المعرفية المراىقة و 
لممجتمع والتي تتجسد في المضاميف  المضادةو إضطراب الشخصية  اللبتكيفيةالمبكرة 

والتي تشمؿ أعراض إضطراب ي الدراسة التي أشتمؿ عمييا المقياس المستخدـ ف
إنتياكيا بحقوؽ الآخريف وأحيانا  الاستخفاؼو  الشخصية المضادة لممجتمع كالإستيانة

 المضادةالذيف يعانوف مف إضطراب الشخصية  الأشخاصحيث يفتقر  الخداعوالكذب و 
لممجتمع لمتعاطؼ مع الآخريف، بحيث لا يشعروف بأي تعاطؼ مع مآسي مف حوليـ 

يموف لأف يكونوا قساة وساخريف مف الآخريف ومشاعرىـ ومعاناتيـ، كما يفتقدوف ويم
لمشعور بالذنب أو المسؤولية اتجاه أفعاليـ، يتضح ذلؾ في سموؾ التحدي بشكؿ 

وغياب  الاستغلبؿو  العظمةو  الغرورمركز حوؿ الذات والميؿ لمسيطرة و إستعراضي و الت
مجتمع بالقوانيف ويخرقونيا متى سنحت يستييف الأشخاص المضادوف لمالضمير ، و 

ليـ الفرصة وبشكؿ متكرر، إذ لا تنفع معيـ العقوبات الرادعة لأنيـ يعودوف لصنيعيـ 
 فيـ لا يشعروف بالذنب أو الندـ ولا يحترموف القوانيف6 مجدداً 

لا يخطط الأشخاص المضادوف لممجتمع لمستقبميـ عادة بؿ يعيشوف المحظة 
الأسى اضي أيضا ولا يعودوف إليو لأخذ العبرة، وقد لا يشعروف بكما ولا ييتموف بالم

ىذه السمات كافة قد تقودىـ للئقداـ عمى بعض عمى أنفسيـ لمصاب يحصؿ ليـ، 
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الأمور المضادة لممجتمع مف أجؿ مصالحيـ أو مف أجؿ متعيـ، فيـ لا يجدوف 
عنؼ وقد غضاضة في الكذب لنيؿ ما يريدوف دوف شعور بالذنب ويميؿ بعضيـ لم

كالسرقة، الاغتصاب أو حتى القتؿ  يتورط كثير منيـ في جرائـ تقودىـ إلييا نزواتيـ
يعني أف كؿ مجرـ ىو مضاد لممجتمع ولا أف كؿ مضاد لممجتمع ىو  ولكف ىذا لا

 ، لمحيطيف والتلبعب بيـ و لانيـ يتواجدوف في المجتمع ويحاولوا إستغلبؿ امجرـ
غاىـ النفسي أو المتعمؽ بالجوانب الاجتماعية أو مبت إلىالخداع لموصوؿ الكذب و 

الاقتصادية فيـ يظيروف بمظير مخادع يعتمد عمى الكاريزما و التأثير في الناس كؿ 
المراىقيف خلبؿ مراحؿ نموىـ الارتقائي المختمفة ما يعانيو الشباب و  إلىما يرجع ذلؾ رب

رضيـ للئىماؿ العاطفي تماـ وتعالاىالحب و العاطفة و  إلىباع حاجتيـ مف عدـ إش
 (Gatzke,2000,p.51 )التقدير خلبؿ مرحمة الطفولة6عدـ الاحتراـ و والنبذ و 

عدـ وجود فروؽ دالة  إلى (Siamak,k, 2017)سيماك دراسة وىذا ما أكدتو 
احصائية بيف متغيرات العمر أو المستوى التعميمي في وجود المخططات المعرفية المبكرة 

أكثر المخططات المعرفية ارتباطاً باضطراب الشخصية المضادة  كماف كانت اللبتكيفية
لممجتمع ىي ) قصور الضبط الذاتي، وعدـ القدرة عمى التنظيـ الانفعالي والتبمد العاطفي 

عقاب الاخريف  إلىوالاعتقاد في التميز والتفرد عف الاخريف والعظمة والعقابي والميؿ 
ف والحرماف العاطفي وتوقع الاساءة منيـ و اليجر والحاؽ الاذي بيـ وعدـ الثقة في الاخري

وعدـ استقرار العلبقات الوالدية في الطفولة والعزلة الاجتماعية والاغتراب ومخطط ضعؼ 
 القيود والحدود النفسية

أف إضػػػطرابات الشخصػػػية الحديػػػة  (Jill,l,2005)جيدددل دراسػػػة ويتفػػػؽ ذلػػػؾ مػػػع 
ماف العاطفي وتوقع الاسػاءة والأذى(، تتميز بمخططات غير تكيفية وىي ) اليجر والحر 

اب الشخصػػػية المضػػػادة المميػػػزة للئضػػػطر  اللبتكيفيػػػةبينمػػػا كانػػػت المخططػػػات المعرفيػػػة 
، الحرمػػػاف العػػػاطفي، قصػػػور ة مػػػنيـعػػػدـ الثقػػػة بػػػالاخريف وتوقػػػع الإسػػػاءلممجتمػػػع ىػػػي )
ر الإغتػػراب عػػف الأخػػريف( بينمػػا لػػـ تظيػػي، توقػػع الفشػػؿ، الشػػعور بالعزلػػة و الضػػبط الػػذات

   لدى عينة الأشخاص العادييف توافر أحد المخططات غير التكيفية6
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أف مجػػػالات المخططػػػات أف  (Ryan,c,2014)دراسدددة ريدددان ويتفػػػؽ كػػػذلؾ مػػػع 
عػػدـ الثقػػة بػػالأخريف وتوقػػع ) المرتبطػػة بػػالاعراض المضػػادة لممجتمػػع ىػػي اللبتكيفيػػةالمبكػػرة 

عػػف الاخػػريف والشػػعور بالعزلػػة( وأف الإسػػاءة مػػنيـ والحرمػػاف العػػاطفي و الاعتقػػاد فػػي التميػػز 
   6ىناؾ بعض مف ىذه المجالات متربط أيضاً بإضطراب الشخصية الحدية

يوجد إرتباط  والذى ينص عمى أنو "  الفرض الثانيوىو ما يتفؽ مع صحة 
وأبعاد إضطراب الشخصية المضادة  كيفيةدال موجب بين المخططات المعرفية اللات

 " 6 لممجتمع
يمكن التنبؤ بإضطراب الشخصية المضادة لممجتمع من المخططات  الثالث: الفرض

 .اللاتكيفيةالمعرفية المبكرة 
 (92جدول )

نتائج تحميل تباين الإنحدار الخطي المتعدد لإضطراب الشخصية المضادة لممجتمع 
 لدى الأفراد عينة الدراسة  كيفيةفي ضوء المخططات المعرفية اللات
 

 عاتمجموع المرب مصدر التباين
درجات 
 الحرية

متوسطات 
 قيمة " ف " المربعات

الدلالة 
 الإحصائية

 10026701 97 3702763.1 الإنحدار

 7176119 901 9227.969 البواقي 2629 **06110

 - 911 61..9377 الكمي

( وىى قيمة دالة 06110( أف قيمة " ؼ " قد بمغت )97يتضح مف جدوؿ )
ا يدؿ عمى إف المتغيرات المستقمة )المخططات (، مم2629إحصائياً عند مستوى )

عمى التنبؤ بإضطرابات الشخصية المضادة  داؿ( مجتمعة ليا تأثير كيفيةالمعرفية اللبت
لممجتمع أو أف بُعداً واحداً منيا عمى الأقؿ لو تأثير عمى التنبؤ بإضطرابات الشخصية 

ساب إنحدار المخططات المضادة لممجتمع، ولتحديد القدرة التنبؤية لكؿ منيا تـ ح
المعرفية اللبتوافقية عمى إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع ، وىو ما يتضح في 

 ( 916جدوؿ )
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 (90جدول )
تقدير العلاقة بين إضطرابات الشخصية المضادة لممجتمع والمخططات المعرفية 

 لدى الأفراد عينة الدراسة )العلاقة التنبؤية(  كيفيةاللات
معامل الإنحدار  الخطأ المعياري معامل الإنحدار )ب( قمةالمتعيرات المست

 (Bالمعياري )
 قيمة )ر( قيمة " ت " ودلالتيا

 
قيمة )ف(  ( 5)ر 

 ودلالتيا
 **2.102 1.055 1.201 **2.979 - 92.215 27.220 ثابت الإنحدار

اليجر/عدم الاستقرار فى 
 العلاقات

0.111 9.512 1.092 0.172** 

خرين وتوقع عدم الثقة بالآ
 الإساءة منيم

2.209 9.171 1.220 2.221** 

 **0.022 1.222 9.212 2.921 الحرمان العاطفى
 **0.127 2.200 1.720 2.752 الشعور بالنقص /الخزى

 **2.912 1.012 9.511 0.111 العزلة الاجتماعية / الاغتراب
الاعتمادية / نقص الكفاية 

 الشخصية
5.172 9.152 1.251 5.212** 

القابمية أو الاستيداف  للأذى أو 
 المرض

2.201 9.222 1.221 5.211* 

التعمق الزائد بالآخرين / عدم 
 نضج الذات

5.001 9.129 1.529 5.290* 

توقع الفشل وعدم القدرة عمى 
 الإنجاز

0.922 9.121 1.022 2.212** 

الاعتقاد فى التميز والعظمة 
 والجدارة

2.222 9.172 1.212 2.999** 

قصور ضبط الذات والتنظيم 
 الذاتى

0.021 9.125 1.022 0.959** 

 1.259 1.992 9.910 9.119 الخضوع / الاذعان
 1.722 1.179 9.177 1.202 التضحية بالذات

 *5.251 1.522 9.122 5.291 الكف الانفعالى / الحذر الزائد
ات / معايير قاسية عمى الذ
 الحساسية لمنقد

1.202 9.177 1.179 1.722 

 **2.522 1.271 9.170 2.217 الدرجة الكمية

 -( ما يمي :90يتضح من جدول )
)عدـ الثقة بالآخريف وتوقع الإساءة منيـ( أكثر تأثيراً مف حيث قدرتو عمى أف  -9

نحدار التنبؤ بإضطرابات الشخصية المضادة لممجتمع ، حيث بمغ معامؿ الإ
، وىي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى (6771.( ، وكانت قيمة "ت" )6019.)
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درجة )عدـ الثقة بالآخريف وتوقع الإساءة منيـ(  في( ، بمعنى أف التغير 2629)
زيادة إضطرابات الشخصية المضادة لممجتمع  إلىبالزيادة درجة واحدة يؤدى 

ططات المعرفية اللبتوافقية قيد ( درجة مع إفتراض ثبات باقي المخ60.بمقدار )
 الدراسة 6

أف )الاعتقاد فى التميز والعظمة والجدارة( جاء في المرتبة الثانية مف حيث قدرتو  -0
عمى التنبؤ بإضطرابات الشخصية المضادة لممجتمع ، حيث بمغ معامؿ الإنحدار 

ى ( ، وىي قيمة دالة إحصائياً عند مستو 6999.( ، وكانت قيمة "ت" )6707.)
( ، بمعنى أف التغير فى درجة )الاعتقاد فى التميز والعظمة والجدارة( 2629)

زيادة إضطرابات الشخصية المضادة لممجتمع  إلىبالزيادة درجة واحدة يؤدى 
( درجة مع إفتراض ثبات باقي المخططات المعرفية اللبتوافقية قيد .6.بمقدار )
 الدراسة 6

مرتبة الثالثة مف حيث قدرتو عمى التنبؤ )الحرماف العاطفى( جاء في الأف  -7
، (6902.حيث بمغ معامؿ الإنحدار ) بإضطرابات الشخصية المضادة لممجتمع،

، (2629دالة إحصائياً عند مستوى ) ، وىي قيمة(16170وكانت قيمة "ت" )
 إلى( بالزيادة درجة واحدة يؤدى يدرجة )الحرماف العاطف فيبمعنى أف التغير 
( درجة مع إفتراض 60.الشخصية المضادة لممجتمع بمقدار )زيادة إضطرابات 

 ثبات باقي المخططات المعرفية اللبتوافقية قيد الدراسة 6
أف )اليجر/عدـ الاستقرار فى العلبقات( جاء في المرتبة الرابعة مف حيث قدرتو  -1

حيث بمغ معامؿ الإنحدار  عمى التنبؤ بإضطرابات الشخصية المضادة لممجتمع،
( ، وىي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى 16237، وكانت قيمة "ت" )(16121)
( ، بمعنى أف التغير فى درجة )اليجر/عدـ الاستقرار فى العلبقات( 2629)

زيادة إضطرابات الشخصية المضادة لممجتمع  إلىبالزيادة درجة واحدة يؤدى 
توافقية قيد ( درجة مع إفتراض ثبات باقي المخططات المعرفية اللب161بمقدار )
 الدراسة 6
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أف )قصور ضبط الذات والتنظيـ الذاتى( جاء في المرتبة الخامسة مف حيث قدرتو  -7
عمى التنبؤ بإضطرابات الشخصية المضادة لممجتمع، حيث بمغ معامؿ الإنحدار 

، وىي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى (16909(، وكانت قيمة "ت" )16171)
ر فى درجة )قصور ضبط الذات والتنظيـ الذاتى( ( ، بمعنى أف التغي2629)

زيادة إضطرابات الشخصية المضادة لممجتمع  إلىبالزيادة درجة واحدة يؤدى 
( درجة مع إفتراض ثبات باقي المخططات المعرفية اللبتوافقية قيد 167بمقدار )
 الدراسة 6

سة مف حيث أف )توقع الفشؿ وعدـ القدرة عمى الإنجاز( جاء في المرتبة الساد -.
قدرتو عمى التنبؤ بإضطرابات الشخصية المضادة لممجتمع، حيث بمغ معامؿ 

، وىي قيمة دالة إحصائياً عند (76017( ، وكانت قيمة "ت" )169.7الإنحدار )
( ، بمعنى أف التغير فى درجة )توقع الفشؿ وعدـ القدرة عمى 2629مستوى )

إضطرابات الشخصية المضادة  زيادة إلىالإنجاز( بالزيادة درجة واحدة يؤدى 
( درجة مع إفتراض ثبات باقي المخططات المعرفية 160)بمقدار لممجتمع

 اللبتوافقية قيد الدراسة 6
أف )العزلة الاجتماعية / الاغتراب( جاء في المرتبة السابعة مف حيث قدرتو عمى  -3

ر التنبؤ بإضطرابات الشخصية المضادة لممجتمع ، حيث بمغ معامؿ الإنحدا
( ، وىي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى 76920( ، وكانت قيمة "ت" )16221)
( ، بمعنى أف التغير فى درجة )العزلة الاجتماعية / الاغتراب( بالزيادة 2629)

( 1زيادة إضطرابات الشخصية المضادة لممجتمع بمقدار ) إلىدرجة واحدة يؤدى 
 اللبتوافقية قيد الدراسة 6 درجات مع إفتراض ثبات باقي المخططات المعرفية

( جاء في المرتبة الثامنة مف حيث قدرتو عمى التنبؤ ي الخز  أف )الشعور بالنقص / -0
( ، 76307بإضطرابات الشخصية المضادة لممجتمع ، حيث بمغ معامؿ الإنحدار )

، (2629دالة إحصائياً عند مستوى ) ، وىي قيمة(16173وكانت قيمة "ت" )
ى درجة )الشعور بالنقص /الخزى( بالزيادة درجة واحدة يؤدى بمعنى أف التغير ف
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( درجة مع 763زيادة إضطرابات الشخصية المضادة لممجتمع بمقدار ) إلى
  إفتراض ثبات باقي المخططات المعرفية اللبتوافقية قيد الدراسة

 أف )الدرجة الكمية لممخططات المعرفية اللبتوافقية( جاء في المرتبة التاسعة مف -1
حيث قدرتو عمى التنبؤ بإضطرابات الشخصية المضادة لممجتمع ، حيث بمغ 

دالة  ، وىي قيمة(760.7( ، وكانت قيمة "ت" )76723معامؿ الإنحدار )
، بمعنى أف التغير فى درجة )الدرجة الكمية (2629إحصائياً عند مستوى )

يادة إضطرابات ز  إلىلممخططات المعرفية اللبتوافقية( بالزيادة درجة واحدة يؤدى 
( درجة مع إفتراض ثبات باقي 767الشخصية المضادة لممجتمع بمقدار )

 المخططات المعرفية اللبتوافقية قيد الدراسة 6
أف )القابمية أو الاستيداؼ  للؤذى أو المرض( جاء في المرتبة العاشرة مف حيث  -92

غ معامؿ قدرتو عمى التنبؤ بإضطرابات الشخصية المضادة لممجتمع ، حيث بم
، وىي قيمة دالة إحصائياً عند (06722( ، وكانت قيمة "ت" )76712الإنحدار )
( ، بمعنى أف التغير فى درجة )القابمية أو الاستيداؼ  للؤذى أو 2627مستوى )

زيادة إضطرابات الشخصية المضادة  إلىالمرض( بالزيادة درجة واحدة يؤدى 
ت باقي المخططات المعرفية ( درجة مع إفتراض ثبا767لممجتمع بمقدار )

 اللبتوافقية قيد الدراسة 6
أف )الاعتمادية / نقص الكفاية الشخصية( جاء في المرتبة الحادية عشر مف  -99

حيث قدرتو عمى التنبؤ بإضطرابات الشخصية المضادة لممجتمع ، حيث بمغ 
، وىي قيمة دالة (06010( ، وكانت قيمة "ت" )06130معامؿ الإنحدار )

( ، بمعنى أف التغير فى درجة )الاعتمادية / نقص 2629ياً عند مستوى )إحصائ
زيادة إضطرابات الشخصية  إلىالكفاية الشخصية( بالزيادة درجة واحدة يؤدى 

( درجات مع إفتراض ثبات باقي المخططات المعرفية 7)بمقدار المضادة لممجتمع
 اللبتوافقية قيد الدراسة 6

لحذر الزائد( جاء في المرتبة الثانية عشر مف حيث قدرتو / ا إلىأف )الكؼ الانفع -90
حيث بمغ معامؿ الإنحدار  عمى التنبؤ بإضطرابات الشخصية المضادة لممجتمع ،
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دالة إحصائياً عند مستوى  ، وىي قيمة(06702(، وكانت قيمة "ت" )06791)
يادة / الحذر الزائد( بالز إلىالكؼ الانفع، بمعنى أف التغير فى درجة )(2627)

زيادة إضطرابات الشخصية المضادة لممجتمع بمقدار  إلىدرجة واحدة يؤدى 
 ( درجة مع إفتراض ثبات باقي المخططات المعرفية اللبتوافقية قيد الدراسة 0676)
أف )التعمؽ الزائد بالآخريف / عدـ نضج الذات( جاء في المرتبة الثالثة عشر مف  -97

لشخصية المضادة لممجتمع، حيث بمغ معامؿ حيث قدرتو عمى التنبؤ بإضطرابات ا
، وىي قيمة دالة إحصائياً عند (06791(، وكانت قيمة "ت" )06111الإنحدار )
( ، بمعنى أف التغير فى درجة )التعمؽ الزائد بالآخريف / عدـ 2627مستوى )

زيادة إضطرابات الشخصية المضادة  إلىنضج الذات( بالزيادة درجة واحدة يؤدى 
( درجة مع إفتراض ثبات باقي المخططات المعرفية 061مقدار )لممجتمع ب

 اللبتوافقية قيد الدراسة 6
الخضوع / الاذعان، التضحية بالذات، التضحية  بينما كانت باقي الأبعاد )

( ذات قدرة منخفضة عمى التنبؤ / الحساسية لمنقدمعايير قاسية عمى الذاتبالذات، 
 ع ، حيث كانت قيمة " ت " غير دالة إحصائيا6ًبإضطرابات الشخصية المضادة لممجتم

( وىي تدؿ 26.11وتشير نتائج الجدوؿ إلى أف قيمة معامؿ الإرتباط )ر( تبمغ ) -
والتي تبمغ ( 0علبقة إرتباطية مقبولة ، بينما تشير قيمة معامؿ التحديد )ر عمى وجود

الشخصية  التغيرات التي تحدث في المتغير التابع )إضطراباتإلى أف  (26100)
وأف المتغيرات المستقمة ذات الدلالة ، إلى   %(10ترجع بنسبة )لممجتمع(  المضادة

بخلبؼ المتغيرات المستقمة قيد عشوائية ترجع لعوامؿ أخرى %( 70)ة النسبة المتبقي
 6 الدراسة

( ، وىي 76939( ، حيث بمغت قيمة "ت" )036771وبمغ ثابت الإنحدار )
يمكف صياغة معادلة الإنحدار  وبالتالي( ، 2629مستوى )قيمة دالة إحصائياً عند 

 -النحو التالي :عمى 
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)عدم  2.209+  27.220=  إضطرابات الشخصية المضادة لممجتمع
التميز والعظمة  في)الاعتقاد  2.222الثقة بالآخرين وتوقع الإساءة منيم( + 

 فيستقرار )اليجر/عدم الا 0.111( + العاطفي)الحرمان  2.921والجدارة( + 
)توقع الفشل  0.922( + الذاتي)قصور ضبط الذات والتنظيم  0.021العلاقات( + 

 2.752)العزلة الاجتماعية / الاغتراب( +  0.111وعدم القدرة عمى الإنجاز( + 
)الدرجة الكمية لممخططات المعرفية  2.217( + الخزي)الشعور بالنقص /

 5.172يداف  للأذى أو المرض( + )القابمية أو الاست 2.201اللاتوافقية( + 
/ الحذر الزائد(  الانفعالي)الكف  5.291)الاعتمادية / نقص الكفاية الشخصية( + 

 6)التعمق الزائد بالآخرين / عدم نضج الذات(  5.001+ 
وجود علبقة بيف  إلى (Ozdemir,2016)أوزدميردراسة وىذا ما أكدتو 

 اللبتكيفيةبالمخططات المعرفية المبكرة إضطراب الشخصية المضادة لممجتمع وعلبقتو 
عامؿ خطورة  لمتنبؤ بالاصابة بإضطراب  اللبتكيفية،أعتبار المخططات المعرفية المبكرة 

الشخصية المضادة لممجتمع وأف مف أىـ المجالات التي يرتبط بيا إضطراب الشخصية 
ات بالاخريف لممجتمع مجاؿ الانفصاؿ والرفض ومخططات عدـ إستقرار العلبق المضادة

خاصة الوالديف والأسرة واليجر والحرماف العاطفي وتوقع الإساءة مف الاخريف وعدـ الثقة 
بيـ والعزلة الاجتماعية والاغتراب والشعور بالخزي والنقص وكذلؾ مخطط ضعؼ الحدود 
الشخصية ونقص القيود الاجتماعية والاعتقاد في التميز عف الاخريف ونقص الشعور 

لممجتمع  المضادةلا يوجد أرتباط داؿ إحصائياً بيف إضطراب الشخصية  بالذنب كذلؾ
 ومخطط الخضوع والاذعاف للآخريف

الارتباط الموجب الداؿ بأف  (Ryan, c, 2015) ريافدراسة ويتفؽ ذلؾ مع ما 
والعدوانية اعتماداً عمى نوع  اللبتكيفيةإحصائياً بيف مجالات المخططات المعرفية المبكرة 

وأيضاً ارتباط مجالات المخططات المعرفية  بتعاطي المواد المؤثرة نفسياً و العدواف 
الشخصية المضادة لممجتمع لدي عينة الدراسة مف الذكور، حيث ارتبط مجاؿ الاعتقاد في 
التميز عمى الاخريف وكذلؾ مخطط العزلة والاغتراب بشكؿ ايجابى بالعدواف المفظى 

، بينما ارتبط مجاؿ الانفصاؿ والرفض بشكؿ ايجابي والسموؾ العدوانى والعدواف العاـ
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بالعدواف الجسدي ومجاؿ توقع الفشؿ والشعور بالنقص والخزي والحرماف العاطفي والكؼ 
والحذر الانفعالي بإضطراب الشخصية المضادة لممجتمع، وأكدت النتائج عمى توافؽ ىذه 

فيمنا لكيفية تأثير المخططات  النتائج مع النماذج المعرفية الاجتماعية لمعدواف وتعزيز
ضطراب الشخصية المضادة لممجتمع  6المعرفية الاتكيفة المبكرة عمى العدواف وا 

إضطراب بأف  (chakhssi, f, 2014)شخاصي دراسة ويتفؽ كذلؾ مع ما 
الشخصية المضادة لممجتمع مرتبطة بشكؿ كبير انعداـ الثقة في الاخريف وعدـ كفاية ضبط 

مرتبطة بشكؿ كبير ولكف بصورة سمبية مع الجوانب العاطفية والشخصية، النفس، كما أنيا 
وأف المخططات المعرفية المرتبطة  باضطراب الشخصية المضادة لممجتمع ىـ )عدـ الثقة 
في الاخريف وقصور الضبط الذاتي، عدـ القدرة عمى تحمؿ الاحباط ، والميؿ لعقاب 

وراً في نمط الحياة المندفع لمرتكبي جرائـ العنؼ الاخريف( وأف الاستقلبلية/ الييمنة تمعب د
وخصائص السموؾ غير الاجتماعي الذي يتسـ بالعدوانية و العنؼ و الميؿ لإيذاء الغير، 

نتائج  إلىتركز عمى تحسف ىذه المخططات تؤدي  التيوأوضحت النتائج أف العلبجات 
 6ممجتمعالشخصية المضادة لأفضؿ لدى مرتكبي جرائـ العنؼ ذوي إضطراب 

مما يدؿ عمى وجود تأثير داؿ إحصائياً ليذه الأبعاد عمى إضطرابات 
الشخصية المضادة لممجتمع وبالتالي إمكانية التنبؤ بإضطرابات الشخصية المضادة 

التالية )عدـ الثقة بالآخريف  كيفيةلممجتمع مف خلبؿ أبعاد المخططات المعرفية اللبت
، العاطفي(التميز والعظمة والجدارة( ، )الحرماف  في، )الاعتقاد (وتوقع الإساءة منيـ

، )توقع (العلبقات( ، )قصور ضبط الذات والتنظيـ الذاتى في)اليجر/عدـ الاستقرار 
، )الشعور بالنقص (، )العزلة الاجتماعية / الاغتراب(الفشؿ وعدـ القدرة عمى الإنجاز

، )القابمية أو الاستيداؼ  (كيفية، )الدرجة الكمية لممخططات المعرفية اللبت(ي /الخز 
/ الحذر  إلى)الكؼ الانفع، (، )الاعتمادية / نقص الكفاية الشخصية(للؤذى أو المرض

، ويوصي بإبقائيـ في نموذج (عدـ نضج الذات/التعمؽ الزائد بالآخريف) ،الزائد(
 .الإنحدار
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 تعميق عمى نتائج الدراسة  :
 امة وىي اشارت الدراسة الي مجموعة من النتائج الي  

  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات الأفراد عينة الدراسة
إناث( في الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس )إضطراب  –وفقاً لمنوع )ذكور 

 6الشخصية المضادة لممجتمع( وذلؾ لصالح متوسط درجات الذكور
  الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات الأفراد عينة

إناث( في كؿ مف الأبعاد )اليجر/عدـ الاستقرار في  –وفقاً لمنوع )ذكور 
العلبقات ، عدـ الثقة بالآخريف وتوقع الإساءة منيـ ، توقع الفشؿ وعدـ القدرة 
عمى الإنجاز( وذلؾ لصالح الإناث ، وفي البُعديف )العزلة الاجتماعية / 

جدارة( لصالح الذكور وىذا يدؿ الاغتراب، الاعتقاد في التميز والعظمة وال
عمى أىمية العلبقات بالاخريف للئناث وأف دائرة العلبقات وشعورىـ بالاماف 
الاجتماعي يؤثر بصورة كبيرة عمى إدراكـ لممواقؼ و التعامؿ معيا  ، بينما 
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات الأفراد عينة 

إناث( في باقي الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس  –الدراسة وفقاً لمنوع )ذكور 
 )المخططات المعرفية اللبتكيفية(

  علبقة إرتباطية موجبة دالة إحصائياً عند  وجود إلىكما أشارت النتائج
مستوى  بيف الدرجة الكمية لممخططات المعرفية اللبتكيفية وجميع الأبعاد 

لممجتمع لدى الأفراد قيد والدرجة الكمية لمقياس إضطراب الشخصية المضادة 
 الدراسة

  إمكانية التنبؤ بإضطرابات الشخصية المضادة لممجتمع مف خلبؿ أبعاد
المخططات المعرفية اللبتكيفية التالية )عدـ الثقة بالآخريف وتوقع الإساءة 

، )الحرماف العاطفي(، قاد في التميز والعظمة والجدارة(منيـ(، )الاعت
، )قصور ضبط الذات والتنظيـ الذاتى(، لعلبقات(ليجر/عدـ الاستقرار في ا)ا

ة الاجتماعية/ الاغتراب(، ، )العزلالفشؿ وعدـ القدرة عمى الإنجاز( )توقع
الخزى(، )الدرجة الكمية لممخططات المعرفية اللبتكيفية(،  /)الشعور بالنقص
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كفاية / نقص الؼ  للؤذى أو المرض(، )الاعتمادية)القابمية أو الاستيدا
/ الحذر الزائد(،)التعمؽ الزائد بالآخريف/ عدـ إلى(، )الكؼ الانفعالشخصية

التضحية بالذات، ، باقي الأبعاد )الخضوع/ الاذعاف بينما كانت نضج الذات(
، معايير قاسية عمى الذات / الحساسية لمنقد( ذات قدرة التضحية بالذات

كانت منخفضة عمى التنبؤ بإضطرابات الشخصية المضادة لممجتمع ، حيث 
 قيمة " ت " غير دالة إحصائياً 6

 وجو الاستفادة من الدراسة الحالية:أ
المخططات المعرفية المبكرة تفيد الدراسة الحالية في توضيح العلبقة بيف  -

ضطراب الشخصية  اللبتكيفية لممجتمع واف المخططات المعرفية  المضادةوا 
 6مجتمعتنبىء بإضطراب الشخصية المضادة لم اللبتكيفيةالمبكرة 

المسببة لأضطراب الشخصية عوامؿ الخطورة كذلؾ فيـ ىذه الأسباب و  -
المضادة لممجتمع وما تسببو خبرات الطفولة المبكرة و الصدمات وعدـ تمقي 
الرعاية في مرحمة الطفولة مف أثر نفسي بالغ الخطورة يساىـ في ظيور 

نيف وتحدى الضمير وعدـ الامتثاؿ لمقواأعراض مرضية تدمر المجتمع كغياب 
التلبعب بييـ مما يؤثر سمباً إستغلبؿ الاخريف وخداعيـ و  إلىؿ الميالمجتمع و 

 6عمى المجتمع وخاصة أف عينة الدراسة مف الشباب الجامعي
لذلؾ توصي الدراسة الحالية بإىتماـ بالتربية الايجابية و أساليب التنشئة  -

شباع حاجاتوالاسرية و تمبية إحتياجات الطفؿ العاطفية و النفسية و  الاساسية  ا 
أحتراـ  تقبؿ مع وضع ضوابط جيدة لمتعريؼ بقيمةمف حب و إىتماـ وعطؼ و 

المجتمع مما يجع الطفؿ يكوف نسؽ مف المعتقدات الاخر وأحتراـ القانوف و 
ات إيجابية تحفر الشعور بالرضا والتوافؽ النفسي وأستحقاؽ يتسـ بمخطط

 العلبقات مع الاخريف والثقة بيـو  التفاؤؿ نحو المستقبؿالحب والتقدير و 
مؿ في إحتراـ القوانيف ووجود ضمير حي ثتكويف دور إجتماعي سوي يتو 

حتياجتيـ ويجرـ التلبعب بالاخريف يحفظ الحقوؽ وي راعي مشاعر الاخريف وا 
ستغلبليـو   .خفض الاندفاعيةوالقدرة عمى الضبط الذاتي و  ا 
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 حالية :بعض المشكلات البحثية التي تثيرىا الدراسة ال
 تثير الدراسة الحالية بعض المشكلات التي تستحق البحث ، مثل :

وعلبقتو بتعاطي  اللبتكيفيةلممخططات المعرفية المبكرة النموذج السببي  -9
 المواد المؤثرة نفسياً لدي عينة مف الشباب الجامعي

قائـ عمى المخططات المعرفية المبكرة في خفض  علبجيفعالية برنامج  -0
ب الشخصية الحدية لدى عينة مف متعاطي المواد أعراض إضطرا

 النفسية
المخططات المعرفية مشكلبت العلبقات الشخصية المتبادلة وعلبقتيا  -7

 6لدي عينو مف الشباب الجامعي اللبتكيفيةالمبكرة 
المنبئة بإضطراب الشخصية  اللبتكيفيةالمخططات المعرفية المبكرة  -1

 النرجسية6
قتيا بالمخططات المعرفية المبكرة لدي صدمات الطفولة المبكرة وعلب -7

 عينة مف الشباب الجامعي6
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Early adaptive cognitive schemas predictive of antisocial personality 
disorder in a sample of university students 

Abstract 
The current study aimed to identify the relationship between 

early adaptive cognitive schemas and antisocial personality disorder in 

the study sample of university students, and to reveal the differences 

between male and female students at the undergraduate level in both 

early adaptive cognitive schemas and antisocial personality disorder, and 

to examine the possibility of predicting personality disorder. Anti-social is 

one of the early adaptive cognitive schemes, the current study used the 

descriptive approach (correlative and causal), the study sample consists 

of a non-clinical sample of (n =200) male and female students from the 

Faculty of Arts, Zagazig University, aged between (19-23) years With an 

arithmetic mean of (21.620) and a standard deviation of (1.294), by (120) 

males with an average age of (21.625) and a standard deviation of 

(1.271), and the number of females is (80) females with an arithmetic 

average of ages A mortgage of (21.613) and a standard deviation of 

(1.336),and the data collection tools were the scale of incompatible 

cognitive schemas (the short image) (Young prepared, translated and 

prepared by Heba Muhammad Ali, 2015), and the antisocial personality 

scale. 

The results of the study showed the following: 

1- There are no statistically significant differences between the average 

scores of male and female sample members in the study variables, 

incompatible cognitive schemas and antisocial personality disorder 

symptoms. 

2- There is a significant positive correlation between the incompatible 

cognitive schemas and the dimensions of anti-social personality 

disorder. 

3- There is a statistically significant effect of these dimensions on anti-

social personality disorders and thus the possibility of predicting 

anti-social personality disorders. 

Keywords :Cognitive schemas, personality disorder, anti-personality, 

university students 


