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ربیة لاستخبار الإخفاقات المعرفیة املیةُ للصورةِ العَ   البنیةُ العَ
د نَجیب عبد اللطیف حمَّ   د. أشرف مُ

  
لخَّص    مُ

مصــطلح الإخفاقــات  Broadbent et al. (1982)اســتخدم برودبنــت وزمــلاؤه 
المعرفیــة للإشــارة إلــى كــل الأنمــاط المختلفــة مــن الأخطــاء والهفــوات فــي مجــال الانتبــاه والــذاكرة 
والفعل الحركي. وصُمم اسـتخبار الإخفاقـات المعرفیـة لقیـاس مـدى تكـرار هـذه الأخطـاء والـزلات 

ا أُحادیا، یتمتـع باتسـاق داخلـي  في الحیاة الیومیة، افترض في الأصل أن الاستخبار یقیس تكوینً
ملائم، وعلى الرَّغم من ذلك كان هذا الافتراض محلاً للتساؤل، وكشـفت دراسـات عـدة عـن بنـى 
عاملیة مختلفة للاسـتخبار، ولـم تصـل حتـى الآن علـى اتفـاق علـى بنـاء عـاملي مسـتقر. كشـفت 

ــة ) بالتحلیــل العــاملي الاستكشــافي عــن ب٢٠١٧دراســة ســابقة للباحــث (أشــرف محمــد نجیــب،  نی
خفاقـات وهيعاملیة خماسیة العوامل للصورة العربیة للاستخبار،  : إخفاقـات الـتحكم التنفیـذي، وإ

خفاقــات الـذاكرة (النســیان)  خفاقــات التفاعـل الاجتمـاعي، وإ نتبـاه (التشـتیت)، وشــرود الـذهن، وإ الا
إنتـاج دلیـل علـى لذلك هدفت الدراسة الراهنـة لاختبـار صـدق البنیـة العاملیـة المقترحـة، أمـلاً فـي 

ء عـــاملي مســـتقر باســـتخدام التحلیـــل العـــاملي التوكیـــدي علـــى عینـــةٍ بلغـــت حجمهـــا،  ـــا  ٢٧٣بن
شاركًا، توصلَّتْ النتائج إلـى مؤشـرات جـودة مطابقـة ملائمـة للنمـوذج الخماسـي المقتـرح مقارنـة  مُ

ســتدل علـى بعــض مؤشــرات صــدق التكــوین تأســ س بـالنموذج الأحــادي ، وثنــائي العوامــل، كمــا اُ
بارتباط درجات العوامل بمقـاییس لتكوینـات أخـرى متعلقـة (القلـق، والاكتئـاب، والعرضـة للملـل)، 
ــا مــن العصــابیة، یعكــس  نتــائج الدراســة إلــى دلیــلٍ علــى أنْ الاســتخبار ربمــا یمثــل جانبً وخلصــت 

ا عن الانزعاج المتعلـق بالمعرفـة أ كثـر أساسا شكاوى ذاتیة متعلقة بالمعرفة، تفسر بوصفها تعبیرً
  من قیاسها للقدرات المعرفیة.

                                                
 د نجَیب عبد اللطیف  جامعة سوھاج - كلیة الآداب- مُدرّس علم النفس  :د. أشرف مُحمَّ



 ٢٠٢٠(یولیو)  ٢، ع ١٢مج               مجلة كلیة الآداب للإنسانیات والعلوم الإجتماعیة   
 
 

 
ُ للصورةِ العَربیة لاستخبار الإخفاقات المعرفیة( ُ العَاملیة د عبد اللطیف)  البنیة   د. أشرف مُحمَّ

١٤١٠ 
                                                

التحلیــــل  -المعرفــــة- -البنیــــة العاملیــــة-الكلمــــات المفتاحیــــة: الإخفاقــــات المعرفیــــة
  العاملي التوكیدي

 مقدمة

یشــــمل مصــــطلح المعرفــــة مجموعــــةَ الوظــــائف المعرفیــــة للقشــــرة الدماغیــــة 
 Ostgathe)للإنسان مِثل الانتباه، والإدراك، والذاكرة، والتفكیر، والتوجه، وغیرهـا 

et al., 2008, P.187)١(. وتُمكـن كفـاءة الوظیفـة المعرفیـة فـي الحیـاة الیومیـة( 
 ,Mogle)الفرد من مواجهة المطالـب المعرفیـة التـي یواجههـا فـي العـالم الـواقعي "

2011, P.16) ؛ فتمكنــه مــن تركیــز انتباهــه واســتمراره فــي مهمــة مــا (كالقیــادة أو
القراءة)، واسترجاع معلومات بدقة من الـذاكرة (كتـذكر موعـد تنـاول دواء، أو تـذكر 

هــمٍ، أو دفــع الإیجــار)، وتنفیــذ مقاصــد مخططــة فــي  المســتقبل (كحضــور اجتمــاعٍ مُ
إتمام مهمة عمل في الوقـت المناسـب، أو إیجـاد الطریـق الملائـم للتسـوق)، وغیرهـا 
ــا، والتــي تعتمــد علــى  ممــا قــد یصــعب حصــره مــن مهــام دنیویــة مهمــة تواجهنــا یومیً

 ;Mogle, 2011)وظـــائف معرفیـــة متعـــددة مثـــل الـــذاكرة والتخطـــیط والانتبـــاه 

Unsworth et al.,2012a).  
وعلى الرَّغم من كفاءة الوظیفة المعرفیة في إجراء العدیـد مـن مهـام الحیـاة 
الیومیــة بنجــاح، فإننــا مــن وقــت لآخــر نعــایش بعــض الأخطــاء والــزلات المعرفیــة، 
مثل الانشغال بأحلام الیقظة أثناء اجتمـاع مهـم، أو نسـیان اسـم شـخص قـدم نفسـه 

لكترونــي قبــل إرســاله، أو نســیان موضــع للتــو، أو نســیان إضــافة مرفقــات للبریــد الإ

                                                
  وفقا للإصدار السابع لجمعیة علم النفس الأمریكیة(APA)  یختصر المرجع الذي یحتوي على  ٢٠٢٠ینایر

  من المرة الأولى. .et alثلاثة مؤلفین أو أكثر بكتابة اسم المؤلف الأول واللاحقة 
(1) Everyday Cognitive Functioning  
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مفـــاتیح الســـیارة، أو نســـیان إغـــلاق مفــــاتیح الإنـــارة بـــالمنزل، ومثـــل هـــذه الأخطــــاء 
شــائعة فــي الحیــاة الیومیــة مــن وقــت لآخــر لــدى أغلــب النــاس،  )٢(والــزلات المعرفیــة

مــــع ذلــــك بعــــض الأفــــراد أكثــــر احتمــــالاً لاقتــــراف مثــــل هــــذه الــــزلات مــــن الآخــــرین 
Berggren, et al., 2011; Unsworth et al., 2012a) .(  

ویترتـــب علــــى تلــــك الـــزلات والأخطــــاء عواقــــب وخیمـــة بالنســــبة للفــــرد فــــي 
الحیــاة الیومیــة، مثــل: نســیان دفــع الإیجــار، أو عــدم إتمــام مهمــة عمــل فــي الوقــت 

، أو التشــتیت أثنــاء عملیــة القیــادة، ومــا یترتــب علیــه (Mogle, 2011)المناســب 
وع فـــي حـــوادث خطیـــرة، أو التشـــتیت أثنـــاء عملیـــة القـــراءة، ومـــا مـــن احتمـــال الوقـــ

 ;Forster& Lavie,2007)(یترتـــب علیـــه مـــن انخفـــاض الأداء الأكـــادیمي 

Forster& Lavie, 2008 وقد یصـل ضـعف المعرفـة واختلالهـا إلـى تغییـر فـي .
 Ostgath)السلوك والمزاج، وفي نهایة المطاف إلى كرب شـدید للشـخص وبیئتـه 

et al., 2008, P.187) ا الضعف الحاد في القدرة علـى مواجهـة ُستخدم غالبً . و"ی
ا لعدیـــــد مــــــن  ا تشخیصــــــیً ــــة فــــــي الحیـــــاة الیومیــــــة بصـــــفته معیـــــارً المطالـــــب المعرفیـ

، )٣(النفســـیة، مثـــل الاكتئـــاب والأمـــراض العضـــویة كـــالخرف أو العتـــه تالاضــطرابا
لحیــاة الیومیــة، قــد وكــذلك إخفــاق بعــض الأفــراد فــي إیفــاء المطالــب المعرفیــة فــي ا

یــؤثر علــى قــرارات تتعلــق بــالحكم علــى قــدرتهم علــى العــیش باســتقلالیة فــي العمــر 
  .(Mogle, 2011, P.14)المتأخر" 

                                                
(2) Cognitive Slips 
(3) Dementia 



 ٢٠٢٠(یولیو)  ٢، ع ١٢مج               مجلة كلیة الآداب للإنسانیات والعلوم الإجتماعیة   
 
 

 
ُ للصورةِ العَربیة لاستخبار الإخفاقات المعرفیة( ُ العَاملیة د عبد اللطیف)  البنیة   د. أشرف مُحمَّ

١٤١٢ 
                                                

علــى تلــك  Broadbent et al. (1982وقـد أطلــق برودبنــت وزمــلاؤه (
الأخطــاء غیــر المتوقعــة التــي یقــع فیهــا الفــرد فــي حیاتــه الیومیــة مصــطلح الإخفــاق 

ــــنفس جــــیمس ریــــزون المعرفــــي.  ــــدى عــــالم ال وهــــي مشــــابهة لفكــــرة "زلات الفعــــل" ل
J.Reason, 1974; 1977)(  ـذي یعـد رائـد مجـال الإخفاقـات المعرفیـة، ومعظـم الَّ

ــــة  ســــتمد مــــن أعمالــــه، فقــــد اهــــتم "ریــــزون" فــــي البدای الاهتمــــام فــــي هــــذا المجــــال اُ
 .( بالأخطـــاء غیـــر المقصـــودة التـــي یقـــع فیهـــا الطیـــارون أثنـــاء الملاحـــة الجویـــة

(Wallace et al., 2001    
ركین إعطـــاءه ریـــزون"، مـــن خـــلال دراســـات الیومیـــات، مِـــن المشـــا"طلـــب 

ا للأخطــاء التــي تقــع فــي فعــالیتهم الیومیــة التــي أطلــق علیهــا زلات الفعــل ، )٤(وصــفً
ا لإخفاقــات الحیــاة الیومیــة  أوبنــاءً علــى هــذه التقــاریر أنشــ ــا تصــنیفیً ریــزون مخططً

ـــوع الأول. ومیـــز بـــین نـــوعین مـــن الإخفاقـــات، بوجـــه عـــام إخفاقـــات تنشـــأ مـــن  الن
فاقــــات مِــــن نقـــص المعرفــــة، أو عــــدم صــــحة وتحـــدث الإخ، أخطـــاء فــــي التخطــــیط

المعلومـــات، أو عـــدم ملاءمتهـــا (الجهـــل وعـــدم الفهـــم)، أو مـــن التطبیـــق الخـــاطئ 
ـــــاب  ـــــل أو غی للقواعـــــد، أو ببســـــاطة الفشـــــل فـــــي تطبیقهـــــا بشـــــكل صـــــحیح، أي خل
الاســـتدلالات مـــن المعلومـــات المتاحـــة الصـــحیحة، وهـــذه المصـــادر مـــن الأخطـــاء 

ت غیــر مألوفــة أو مواقــف معضــلة. أمــا الأخطــاء غالبــا یحتمــل حــدوثها فــي مجــالا
وهـي تمیـل إلـى ، فهي إخفاقات تنشأ مـن هفـوات فـي سـیاق التنفیـذ النوع الثانيمن 

أن تحـــدث خـــلال الأفعـــال الروتینیـــة المألوفــــة، إذ یحـــدث فـــي مثـــل هـــذه الحــــالات 
خــروج واضــح وغیــر متوقــع وتعســفي عــن الانســیاب الســلس العــادي للعمــل، عنــدما 

                                                
(4) Action Slips 
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ا تتجلى الأ حـداث بطریقـة غیـر متسـقة مـع الخطـط، وأطلـق علیهـا "ریـزون" اختصـارً
، ومن الجـدیر بالـذكر أنَّ الأفعـال غیـر المخطـط لهـا )٥("الأفعال غیر المخطط لها"

نمــــا شــــملت الــــذاكرة  التــــي ســــجلها "ریــــزون" لــــم تقتصــــر علــــى إخفاقــــات الانتبــــاه، وإ
 Cheyne, etوالإدراك والأداء الحركـــــي أو مزیجًـــــا مـــــن هـــــذه المجـــــالات 

al.,2006)(. 

 )1982وبـــــوحي جزئـــــي مـــــن أعمـــــال ریـــــزون صـــــمم برودبنـــــت وزمـــــلاؤه (
لقیاس الفروق الفردیة للقابلیة للوقـوع فـي الأخطـاء،  )٦(استخبار الإخفاقات المعرفیة

ـــاء النشــــاط الیــــومي المعتــــاد؛ بحیـــــث یغطــــي مجموعــــة متنوعــــة مــــن الأخطـــــاء  أثنـ
أخطــاء فــي الفعــل، والانتبــاه والــذاكرة الشــائعة، وتضــمن الاســتخبار أســئلة تخــتص ب

(Cheyne, et al., 2006, 579).  
فــي التكــوین  Broadbent, et al. (1982( زمــلاؤهو  برودبنــتاقتــرح 

ــا للنــزوع إلــى الإخفــاق المعرفــي Ďإلــى توصــل وقــد. الأصــلي للاســتخبار عــاملاً عام 
العوامــل كانــت ووجــد أنَّ  عاملیــة أَجراهــا، تحلــیلاتعلــى عــدة  بنــاءً  الاســتنتاج هــذا

ــ إلـى وخلــص، أخـرى إلــى للغایــة مـن عینــة متغیـرةٌ   فقــط المقیــاس اسـتخدام یجــب هأنَّ
 داخلــي وأیَّــد ذلــك بتوصــله إلــى اتســاق. المعرفــي الإخفــاق عــام: واحــد عامــل لتقیــیم

  .٠‚٨٩مرتفع لبنود المقیاس بلغ 
 دجــادل عدیــ فقــدوعلــى الــرغم مــن اقتــراح العامــل العــام للإخفــاق المعرفــي، 

 ;Mattews et al., 1990; Larson et al., 1997 الآخـرین البـاحثین مـن

                                                
(5) Action not as Planned  
(6) CFQ)( Cognitive Failures Questionnaire 
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Pollina et al., 1992; Wallace et al.,2002,2004  أنَّ فــي قضــیة 
سـعى البـاحثون إلـى اختبـار هـذا  وقـد ،وصـادقة ةثابتـ عواملالاستخبار یشمل عدة 

الافتراض نظرا لوجود ثلاثة مجالات للزلات بالفعـل، اسـتمد منهـا البنـود فـي مرحلـة 
ــــائج متعارضــــة حــــول البنــــاء  .تكــــوین المقیــــاس ــــك كانــــت النت ــــرغم مــــن ذل ــــى ال وعل

حــدى الأســئلة الجدلیــة الحالیــة هــو كــم عــدد أنمــاط الإخفاقــات المعرفیــة  العــاملي، وإ
  لاستخبار؟.التي یقیسها ا

) دراسـة سـابقة فـي البیئـة ٢٠١٧وقد أجرى الباحث (أشرف محمد نجیـب، 
 العـــاملي الاستكشـــافي لبنـــودالتحلیـــل  العربیـــة (المصـــریة) بصـــعید مصـــر، بتطبیـــق

 طـلاب الجامعــة، كشـفت عــن خمســةمــن  اسـتخبار الإخفاقــات المعرفیـة علــى عینـة
وهـــــي إخفاقــــــات الــــــتحكم الإخفاقـــــات المعرفیــــــة، لاختبــــــار عوامـــــل متســــــقة داخلیĎـــــا 

خفاقــــات التفاعــــل الاجتمــــاعي وشــــرود  خفاقــــات الانتبــــاه (التشــــتیت)، وإ فیــــذي، وإ التن
الذهن، إخفاقات الذاكرة (النسیان). وتهدف الدراسـة الراهنـة إلـى الكشـف عـن مـدى 
ــــة  ــــة العاملیــــة المقترحــــة باســــتخدام التحلیــــل العــــاملي التوكیــــدي، مقارن ملائمــــة البنی

والكشــــف عـــن بعــــض مؤشـــرات صــــدق التكـــوین للاســــتخبار؛ ، بـــالنموذج الأحـــادي
وماذا یقیس الاسـتخبار بالفعـل؟ مـن خـلال دراسـة ارتباطاتـه بالمقـاییس الأخـرى؛ إذ 

 أن الإخفاقـــات المعرفیـــة مجـــرد انعكـــاس لحیـــاة مزدحمـــةتطـــرح بعـــض التصـــورات 
وأن الدرجـــة المرتفعـــة ببســـاطة  تُهیـــئ فرصـــة أكبـــر للوقـــوع فـــي الـــزلات والأخطـــاء.

ـــمَّ أكثـــر مؤشـــر أن الشـــخص أكثـــر نشـــاطا،  ولدیـــه متطلبـــات عمـــل أعلـــى، ومـــن ثَ
    .(Bridger, et al., 2013)عرضة للوقوع في الزلات والأخطاء 
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 Reasonوریـزن ، Norman (1981)أشـارت البحـوث المبكـرة لنورمـان 

ـــــ إلـــــى (1984) ـــــا بســـــبب فـــــي الحیـــــاة الیوم ةأنَّ الإخفاقـــــات المعرفی Ďـــــة تنشـــــأ جزئی ی
، علـى سـبیل المثـال عنـدما )٨(أو الوظائف التنفیذیة )٧(إخفاقات في التحكم المعرفي

یبتعد الانتبـاه عـن المهمـة الحالیـة، ویتبلـور علـى منبهـات مشـتتة خارجیـة أو أفكـار 
داخلیــة، مثــل أحــلام الیقظـــة، فــإنَّ احتمــال حـــدوث الإخفاقــات المعرفیــة فـــي الأداء 

ا أنَّ الحساسـیة للإخفاقـات المعرفیـة  Reason (1984)ریـزون  اقتـرح، و یكـون كبیـرً
 Cited inلكـل مجـالات الوظیفـة العقلیـة ( أثـرهتتحـدد بعامـل تحكمـي عـام، یمتـد 

Unsworth et al., 2012a  .(  
ویشـــیر الـــتحكم المعرفـــي إلـــى "القـــدرة علـــى توجیـــه المعالجـــة والســـلوك فـــي 
ا  ـا أساسـیĎا للنسـق المعرفـي، وتـؤدي دورً خدمة أهداف المهمـة، وهِـي قـدرة تمثـل جانبً
ـــا فــــي العدیــــد مــــن الأعمــــال والوظــــائف رفیعــــة المســــتوى. وللــــتحكم المعرفــــي  ـ Ďمهم

تحـــدیث أهـــداف المهمـــة مكونـــات عـــدة منهـــا: الاحتفـــاظ النشـــط بأهـــداف المهمـــة، و 
بشــكل دینـــامي وانتقـــائي، واكتشـــاف ومراقبـــة الصــراع بـــین الأهـــداف، والتبـــدیل بـــین 
الأهــــــداف، والكـــــــف، وعمـــــــل اســـــــتجابات توافقیــــــة ملائمـــــــة فـــــــي وجـــــــود الصـــــــراع" 

(Unsworth et al. 2012a, P.2).  
المعرفیــــة یتـــــألف مـــــن أخطـــــاء فـــــي  الإخفاقـــــات أنَّ مقیـــــاستفســـــیر  یؤیــــدو 
ام ویعكــسالوظیفــة  مثــل الأساســیة، المرتبطــة بالعملیــات المعرفیــة  كلاتللمشــ ؤشــرً

المعرفیــة بــالأداء  الإخفاقــاتالتركیــز الانتبــاهي. نتــائج ارتبــاط الأداء علــى مقیــاس 

                                                
(7) Cognitive Control 
(8) Executive Functions 
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ـــــة إذ  ـــــبط  الإخفاقـــــاتإقـــــرار  نَّ إعلـــــى مهـــــام الانتبـــــاه المعملی المعرفیـــــة المرتفـــــع ارت
أعــــراض و ، (Robertson, et al., 1997)المتواصـــل بمشـــكلات الانتبـــاه 

 Wallace, et)الراشدین  ىاضطراب ضعف الانتباه المصحوب بفرط الحركة لد

al., 2002)جــروم وجرانــت ل. وحصــ (Groome & Grant, 2005)  علــى
 كفـــــاءةخفاقـــــات المعرفیـــــة و الإعلاقــــة عكســـــیة دالـــــة بـــــین الـــــدرجات علــــى مقیـــــاس 

المعرفیـــة  الإخفاقـــاتمقیـــاس  أنَّ  یةتـــدعم نتـــائج هـــذه الدراســـات فرضـــو الاســـترجاع. 
  وجود مشكلات متعلقة بالعملیات المعرفیة الأساسیة. علىا مؤشرً  یعكس

 ,.Wilhelm et al) )٩("فرضـیة الشـكوى" علـى الجانـب الآخـر، تطـرح

 ااجتراریــ امعرفیĎــ اتعكــس أســلوبً أن اســتخبار الإخفــاق المعرفــي یقــیس ســمة  (2010
ــــــا یتســــــم ي مــــــن زلات الحیــــــاة الیومیــــــة بالانشــــــغال العصــــــابي، والنزعــــــة للشــــــك عامً

ــزود حساســیة الفـرد للشــعور بالوجــدان الســالب الــذي یصــل  ُ المختصـة بالمعرفــة مــا ی
)، ویؤیــد ذلــك التصــور قــیم ثبــات Payne& Schnapp, 2014( لاكتئــابإلــى ا

، وارتباطـــه )Braodbent et al,1982( إعـــادة الاختبـــار المرتفعـــة للاســـتخبار
 Matthews et al.,1990; Wallace., 2004; Wilhelm et) بالعصـابیة

al., 2010; Klockner& Hicks, 2015) ،وسمة القلـق(Merckelbach et 

al.,1996) المعرفیــــة الســــلبیة  تاضــــطراب الــــوعي بالــــذات، والمخططــــا أنَّ ، ذلــــك
المتصــــلة بالـــــذات یـــــنعكس فـــــي ضـــــعف صــــورة الـــــذات، وفقـــــدان الثقـــــة، والشـــــعور 

العــــام، وتـــؤدي هــــذه الخصــــال إلـــى الإفــــراط فــــي تقـــدیم شــــكاوى متعلقــــة  جبالانزعـــا

                                                
(9)The complaint-hypothesis  
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بالمعرفـــة، وتنشـــیط تـــذكر خبـــرات الإخفـــاق بصـــرف النظـــر عـــن معـــدل تكرارهـــا أو 
  .(Wilhelm et al., 2010)شدتها 

ـــذا تهـــدف الدراســـة الراهنـــة إلـــى الكشـــف عـــن صـــدق التكـــوین لاســـتخبار  ل
ؤشـرات الوجـدان السـالب: القلـق، الإخفاقات المعرفیـة، مـن خـلال ارتباطـه بـبعض م

والاكتئــاب، والعرضــة للملــل؛ إذ تمیــزت الاضــطرابات العصــابیة عمومــا بــاختلالات 
بــــــــالتحیز  القلــــــــق اضـــــــطرابات المثــــــــال، اتســــــــمت ســـــــبیل علــــــــىمعرفیـــــــة نوعیــــــــة، 

ــــؤ الشــــدید أي، )١٠(الانتبــــاهي ــــد المتعلقــــة المعلومــــات ترمیــــزل التهی ــــبط  .بالتهدی وارت
 مــــن بــــدلاً  ســــلبیةال ذكریاتالــــ اســــتدعاء تفضــــل التــــي )١١(الــــذاكرة تحیــــزب الاكتئــــاب
ــ والــذاكرة الانتبــاه فــي التحیــزات هــذه تحــدثو  الإیجابیــة. Ďا لا هــأنَّ  یعنــي وهــذا ؛اتلقائی

، المضــبوطة المعرفیــة العملیــات وتعطــل تشــوش للــتحكم الانتبــاهي، ولــذلك تخضــع
مرتبطــــــة  ظــــــواهر مجــــــرد لیســــــت المعرفیــــــة التحیــــــزاتأنَّ تلــــــك  كمــــــا ثبــــــت أیضًــــــا

ــــا  ادورً  ؤديتــــ ولكــــن بالاضــــطرابات العصــــابیة؛ Ďالاضــــطرابات  هــــذه نشــــأة فــــيمهم
  .(Merckelbach, et al.,1996)استمراره و 

ُرضـة للملـلكما توصف  نتبـاهي مثـل: الا ورقصـبالمـن منظـور معرفـي  الع
(Eastwood et al., 2012; Fisher, 1993; Todman, 2003).  یتسـم إذ

رضــــة للملــــل  ُ بتشــــتیت تركیــــزهم الانتبــــاهي نحــــو اجتــــرار الأفكــــار حــــول مرتفعــــو الع
ضـــعف انتبـــاههم للمنبهــــات إلـــى ویـــؤدي ذلـــك ، (مراقبـــة المـــزاج) حـــالتهم المزاجیـــة

فیشــر ، كمـا ذكــر (Harris, 2000; Eastwood, et al., 2007)الخارجیـة 

                                                
(10) Attentional bias 
(11) Memory bias 
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(1993) Fisher  حالـــة وجدانیـــة غیـــر ســـارة یشـــعر خلالهـــا الشـــخص أنَّ "الملـــل
).، وأشـــار P.396الاهتمـــام وصـــعوبة فـــي التركیـــز علـــى النشـــاط الحـــالي" (بافتقـــاد 
الملــل "نتــاج جهـود الشــخص فــي تخصــیص  أنَّ إلـى  Todman (2003)تودمـان 

نبهـــات بیئیــة لـــم تعـــد مثیــرة للاهتمـــام فــي مواجهـــة النـــزوع عملیاتــه الانتباهیـــة إلــى تَ 
  .(P.149)دة" الطبیعي لدیه لتوزیع موارده الانتباهیة لاستكشاف بیئات جدی

العصــــبیة اعتمــــد  الاضــــطرابات فــــي والــــذاكرة الانتبــــاه عملیــــات ةســــادر إن 
 علـى( المعرفـي الـنفس علـم مـن مسـتمدةنمـاذج المهـام المعملیـة ال علـى كبیر بشكل
 المعملیــة المهــام هــذهأنَّ  الواضــح مــن، و )المحوســبة ســتروب مهمــةالمثــال،  ســبیل
ـــمَّ  ،للمعـــالجین دائمـــا متاحـــة لیســـت  اســـتخدام اســـتخبار الإخفاقـــات المعرفیـــةومـــن ثَ

 بنتـــائج للتنبـــؤ أداةً  أنْ یفیـــد المعـــالجین بوصـــفها یمكـــن المعرفیـــة الاخـــتلالات قـــیملت
بالملـل أنْ  المتعلقـة للنتـائج ؛ كمـا یمكـن(Merckelbach et al., 1996) العـلاج

المجـال  فـي وظـائفال تخطـیطو ، والتوظیف، الاختیار في یكون لها تطبیقات مهمة
 ارتكـــاب خطـــر زیـــادة یشـــكلون للملـــل المعرضـــین الأفـــراد إذْ یحتمـــل أنَّ . صـــناعيال

هــؤلاء  مثــل توظیــف عــدم المفیــد مــن یكــون قــدلــذلك، . معرفــي أســاس علــى أخطــاء
 یكـــونوقـــد ، الیقظـــة أوو/ الرتابـــة، والتكـــرار،  علـــى تنطـــوي التـــي للوظـــائف الأفـــراد

ا تحفیــزًا أكثــر لجعلــه) أمكــن إنْ ( تحســین الأداء الــوظیفي نهــج الاتجــاه نحــو  وتحــدیً
  ).(Wallace et al., 2003 لتجنب الإخفاقات المعرفیة

  مشكلة الدراسة:
ــاءً علــــى مــــا ســــبق یمكــــن بلــــورة مشــــكلة البحــــث الــــراهن فــــي التســــاؤلین  بنــ

  التالیین:
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مـــا أفضـــل نمـــوذج بنـــائي یحقـــق جـــودة المطابقـــة للإخفاقـــات المعرفیـــة كمـــا  -١
تقــــاس بالصـــــورة العربیــــة لاســـــتخبار الإخفاقــــات المعرفیـــــة مــــع بیانـــــات عینـــــة 

  الدراسة الحالیة؟ 
مــا أدلــة الصــدق البنــائي للنمــوذج الناشــئ للإخفاقــات المعرفیــة فــي ارتباطهــا  -٢

    ة الحالیة؟بمتغیرات الوجدان السالب لدي عینة الدراس
  أهمیة الدراسة

: الأهمیة النظریة   أولاً
لهـا نتـائج فـي العـالم الــواقعي،  أنَّ إلـى ترجـع أهمیـة دراسـة الإخفاقـات المعرفیـة  -١

ســبیل المثــال الطــلاب الأكثــر احتمــالا لأحــلام الیقظــة أو شــرود الــذهن  علــى
 ،فــــي الاختبــــارات التحصــــیلیة أربمــــا یــــؤدون بشــــكل أســــو  ،أثنــــاء المحاضــــرات

  قارنة بأقرانهم الأقل احتمالاً لشرود الذهن.م
علـى الـرَّغم أنَّ عدیــد مـن البــاحثین فحـص البنیــة العاملیـة للإخفاقــات فـإنَّ قلــیلاً  -٢

) حــاول أن Wallace et al., 2002; Wallace, 2004مــنهم مثــل( 
ـذي اقترحـه مِـن خــلال دراسـة العلاقـة بـین العوامــل  یتحقـق مـن صـدق الحــل الَّ

لأخرى، والتي تمدنا باستبصارات إضـافیة عـن الآلیـات التـي تقـف والمقاییس ا
خلــف هــذه الأبعــاد، لــذلك  تكمــن أهمیــه هــذه الدراســة فــي ســعیها إلــى تأســیس 
صــــدق تكــــوین للعوامــــل المقترحــــة بواســــطة ربطهــــا بمقــــاییس ثابتــــة لتكوینــــات 

  متعلقة.
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أكثـر  یسمح الكشف عن عوامل محددة لاسـتخبار للإخفاقـات المعرفیـة بتحدیـد -٣
دقــة لمجــالات الإخفــاق المعرفــي، واســتخدام البــاحثین لــدرجات العوامــل یتــیح 
ـــمَّ اســـتخدام  اســـتخدام أفضـــل للاســـتخبار فـــي فهـــم أنمـــاط الإخفاقـــات، ومِـــن ثَ
ـــنمط الإخفاقـــات  المـــدربین اســـتراتیجیات ملائمـــة لمنـــع هـــذه الإخفاقـــات وفقـــا ل

 والآلیة التي تقف خلفه. 

ا : الأهمیة التطبیقیة   ثانیً
دراسة الإخفاقات المعرفیـة تسـمح لنـا لـیس فقـط بفهـم أفضـل للآلیـات المسـئولة  -١

ولكـن أیضـا تسـمح لنـا بفهـم أفضـل لمـن هـم أكثـر  ،عن نشـوء هـذه الإخفاقـات
وهـذا الفهـم لأسـباب الإخفاقـات المعرفیـة  احتمالاً لارتكاب مثل هذه الأخطـاء.

ــــة فــــي المواقــــع لــــه تطبیقــــات ممكنــــة لاســــتخدام اســــتخبار الإخفاقــــات المع رفی
التعلیمیـــة والإكلینیكیـــة والصـــناعیة لاســــتبدال الأشـــخاص فـــي المواقـــع عالیــــة 

  الخطورة، وتقدیم الإرشاد للفئات الأكثر احتیاجًا.
إن وجود أبعاد متعددة للإخفاقات المعرفیة لـه تطبیقـات مهمـة للبحـث فـي هـذا  -٢

ارتباطـــــات المجـــــال، فـــــدرجات العوامـــــل المنفصـــــلة تســـــمح للبـــــاحثین بدراســـــة 
اســتخبار الإخفاقــات المعرفیــة بالمقــاییس الأخــرى للمعرفــة والســلوك؛ فالعوامــل 
المختلفـــة ربمـــا تحمـــل علاقـــات مختلفـــة مـــع الحساســـیة للضـــغوط، ومتغیـــرات 
الشخصـــــیة، والأداء المعرفـــــي، وقیـــــاس العوامـــــل المتعـــــددة یمكـــــن أن یحســـــن 

س الأداء صـــــدق اســـــتخبار الإخفاقـــــات المعرفیـــــة مـــــن ناحیـــــة علاقتـــــه بمقـــــایی
  المعملي.
  الإطار النظري
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 الإخفاقات المعرفیة) مفهوم ١(

الإخفاقـــــات المعرفیـــــة هـــــي "أخطـــــاء ذات أســـــاس معرفـــــي فـــــي أداء مهـــــام 
 ,Martin)بســیطة، یســتطیع أي شــخص فــي الأحــوال العادیــة إتمامهــا بنجــاح" 

1983, P.97; Wallace et al., 2002, P.238; Wallace& Chen, 
2005, P.616).  

المســـتوى النظـــري یمكـــن تصـــنیف الإخفاقـــات المعرفیـــة إلـــى ثـــلاث  وعلـــى
  :فئات

: وتشـــیر إلـــى مواقـــف لا یســـتطیع الفـــرد خلالهـــا الاحتفـــاظ )١٢(أ) إخفاقـــات الانتبـــاه
ا)١٣(بالانتباه واستمراره في مهمة ما یؤدي إلى هفوة عارضـة  )١٤(. وتُسـمى تشـتیتً

حینمـــا تنشـــأ مـــن تنبیهـــات خارجیـــة مشـــتتة (مثـــل ضوضـــاء مرتفعـــة أو اســـتمرار 
رنـــین هـــاتف فـــي الحجـــرة، أو حـــدیث جـــانبي أثنـــاء القـــراءة بالمكتبـــة)، وتُســـمَّى 

حینمــا تنشــأ مــن الســرحان فــي أفكــار داخلیــة أو تــأملات غیــر  )١٥(شــرود الــذهن
ــا بالمهمــة (مثــل الانشــغا زة الصــیف عــن بــأحلام الیقظــة حــول إجــا لمرتبطــة كلیً

(زلات الفعـل) حینمـا  )١٦(محتوى الدرس داخل الفصل)، فـي حـین تسـمى السـهو
ا لعــدم الالتفــا بــداء الاهتمــام لأحــد  تتــؤدي إلــى خطــأ فــي أداء فعــل مــا، نظــرً وإ

مكونات المهمة، مثـل تـرك مشـروب علـى سـطح السـیارة، أو نفـاد بنـزین السـیارة 

                                                
(12) Attention Failures 
(13) Lapse 
(14) Distraction 
(15) Mind Wandering 
(16) Absent-Mindedness 
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ة التحذیریـــة عـــن ذلـــك، أو تـــرك فـــي الطریـــق إلـــى المنـــزل لعـــدم الالتفـــات للإشـــار 
  بعض أدوات الجراحة في بطن المریض.

ــــى مواقــــف لا یســــتطیع الفــــرد )١٧(ب) إخفاقــــات الــــذاكرة الاســــترجاعیة : وتشــــیر إل
استرجاع معلومات بشكل جید من نسق الذاكرة علـى الـرَّغم مـن سَـبقِ الاحتفـاظ 

م بهـــا، وتشـــمل إخفاقـــات التـــذكر قصـــیر المـــدى، (مثـــل نســـیان اســـم شـــخص قـــد
خفاقــــات ذاكــــرة الأحــــداث الشخصــــیة والســــیرة الذاتیــــة ، مثــــل )١٨(نفســــه للتــــو)، وإ

 ي(نســـــــیان أســـــــماء أشـــــــخاص، وكلمـــــــة المـــــــرور الخاصـــــــة ببریـــــــدك الإلكترونـــــــ
الشخصــي، وموضــع مفاتیحــك الشخصــیة، ورســائل خاصــة، وأحــداث شخصــیة 

خفاقــــات تــــذكر الوقــــائع والحقــــائق ــــخ)، وإ ، مثــــل نســــیان تــــذكر )١٩(ماضــــیة... إل
  ات الخاصة بالامتحانات وأسماء الرؤساء... إلخ.المعلوم

: وتشــیر إلــى مواقــف ینســى خلالهــا الشــخص )٢٠(ج) إخفاقــات الــذاكرة المســتقبلیة
أداء بعــض مقاصــده فــي المســتقبل ومــا ینــوي فعلــه، وتشــمل نســیان أداء بعــض 

مثـــل نســـیان إرفـــاق وثیقـــة بعـــد الانتهـــاء مـــن كتابـــة بریـــد إلكترونـــي)، (الأنشـــطة 
عیــد (عــدم الــذهاب لاجتمــاع أو زیــارة لطبیــب حُــدد موعــده مســبقا)، موا نونســیا

ــــخ  ــــاد المــــیلاد.. إل ــــة مثــــل حفــــلات الزفــــاف وأعی ونســــیان المناســــبات الاجتماعی
(Unsworth et al., 2012a; Unsworth, et al., 2012b). 

                                                
(17) Retrospective Memory 
(18) Autobiographical/Personal Memory  
(19) Fact-based Semantic Memory 
(20) Prospective Memory Failures 
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وقُــــدرت الإخفاقـــــات المعرفیـــــة فــــي البحـــــث الـــــراهن بالدرجــــة الكلیـــــة علـــــى 
 Broadbentلاسـتخبار الإخفاقـات المعرفیـة لبرودبنـت وزملائـه (الصـورة العربیـة 

et al.,1982.( 

  ) التصورات النظریة للإخفاقات المعرفیة٢(
وفیمــــا یلــــي بعــــض التفســــیرات النظریـــــة التــــي قــــدمها العلمــــاء للإخفاقـــــات 

  المعرفیة:
ا في وظائف التحكم المعرفي   أولاً: الإخفاقات المعرفیة بوصفها ضعفً

أنَّ الأفــراد الــذین ینزعــون إلــى الوقــوع  Reason (1988)"اقتــرح ریــزون 
تخلـق أسـلوب إدارة  )٢١(في الإخفاقات المعرفیة ربما یمتلكـون بـؤرة انتباهیـة صـارمة

، ففـي (Cited in Wallace & Chen, 2005, P.616)غیـر مـرن" )٢٢(معرفیـة
مهمتــــه بســــهولة المواقــــف التــــي یمتلــــك الشــــخص الخبــــرة الكافیــــة یــــتمكن مــــن أداء 

وبشــكل آلـــي بـــدون تـــداخل مــع أدائـــه مهـــام أخـــرى مصــاحبة فـــي الوقـــت نفســـه، ولا 
یتطلب الأمر موارد انتباهیة عدیدة. وعلى الرَّغم مـن قـوة نظـام معالجـة المعلومـات 
ــذي یمكنــه مـــن اســتخدام الانتبــاه الــواعي المحـــدود فــي أداء عدیــد مـــن  الإنســانیة الَّ

مِــن الأخطــاء، فــإنَّ اتســاع المهــام فیمــا وراء المــدد الأعمــال المصــاحبة بقــدر قلیــل 
الأداء وحـدوث الإخفاقـات، فالإخفاقـات المعرفیـة  ضالمحدود للانتباه یـؤدي لانخفـا

ـــةهـــي بمثابـــة الضـــریبة التـــي نـــدفعها لتحقیـــق  فـــي العملیـــات المعرفیـــة أو  )٢٣(الآلی

                                                
(21)Strict Attentional Focus  
(22) Cognitive Management Style 
(23) Automization 
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ة بواســطة الـثمن الـذي ندفعــه لنكـون قــادرین علـى إجـراء وتنفیــذ أنشـطة عدیــدة معقـد
 ).(Clark, 2007استثمار الانتباه الواعي المحدود وتوظیفه 

ولتفســــیر الآلیــــات الانتباهیــــة التــــي یــــتم مــــن خلالهــــا تنفیــــذ الأفعــــال ســــواء 
 Norman& Shalliceبطریقـة آلیـة أو واعیـة مدروسـة، اقتـرح نورمـان وشـالیس 

لـــذي یســـمح ، ا)٢٤("المراقـــب الانتبـــاهي" نســـقین للـــتحكم الانتبـــاهي، همـــا: (2000)
بالتحكم الانتباهي الواعي، ویعمل عند تنفیذ مهام جدیدة أو خطـرة، ویمـارس أیضًـا 

ـــنظم الآلیـــةغیـــر الملائمـــة، و" نوعًــا مـــن الكـــف للاســـتجابات المعتـــادة ، وهـــو )٢٥("مُ
مســئول عــن الــتحكم فــي الأفعــال المألوفــة والمتعلمــة، ویعمــل بشــكل أساســي خــارج 

اتخــاذ القــرار التــي تتطلــب النظــر للأهــداف  تانطــاق الــتحكم الــواعي، إلا فــي ســیاق
العامــة، للعمــل بمــا یســمح بــالأداء المتــزامن لعدیــد مــن الأفعــال فــي الوقــت نفســه، 
ـــمَّ تتطلـــب الأعمـــال التـــي تخضـــع لـــتحكم هـــذا النســـق أقـــل قـــدر مـــن المـــوارد  ومـــن ثَ
 المعرفیة، ما یجعلها عرضة للخطأ لعدم مراقبتها عن كثب لضمان أدائها الدقیق.

 ,Reasonواقتــرح "نورمــان وشــالیس" أنَّ الأخطــاء التــي وصــفها ریــزون 

مكــن أن ترجـع إلـى وجـود منبهـات بیئیــة لـم یجـر كفهـا بواســطة  (1979 ,1977) ُ ی
ـــنظم الآلیـــة" إلـــى  المراقـــب الانتبـــاهي"، أو فشـــل التحـــول الـــدینامي مِـــن" المراقـــب "مُ

غم كفاءة  الانتباهي" نظم الآلیـة" ونشـاطه عنـد الواعي في نقاط حاسمة للقرار. فرُ "مُ
فإنَّـــه یحتـــاج فــــي كثیـــر مـــن الأحیـــان إلـــى تــــدخل  ةأداء المهـــام الروتینیـــة المنتظمـــ

فِــي المواقــف التــي یحتــاج فیهــا الفعــل الروتینــي المنــتظم محــل  "المراقــب الانتبــاهي"

                                                
(24) Supervisory Attention System 
(25) Contention Scheduling system 
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الاهتمــام للتكییــف والمواءمــة بطریقــة مــا لیناســب هــدف أو مطلــب جدیــد، وتحــدث 
ناســــب زلات الفعــــل عنــــدم ــــاهي فِــــي التــــدخل فــــي الوقــــت المُ ا یفشــــل المراقــــب الانتب

. وأكـــــد كـــــلارك  لإحــــداث التـــــواؤم والتوافــــق للفعـــــل الروتینـــــي، بــــل ربمـــــا یفقـــــد كلیــــةً
Clark" ـــه علـــى الـــرَّغم مـــن أنَّ الـــبعض ذهـــب لتفســـیر زلات الفعـــل فـــي ضـــوء " أنَّ

والفعـــل  حضـــور مشـــتتات خارجیـــة فـــي البیئـــة، واقتـــرح الـــبعض زیـــادة زلات الانتبـــاه
بسبب عوامل داخلیـة مثـل القلـق والملـل، فـإنَّ كـل هـذه المواقـف یمكـن تفسـیرها فـي 

فـي الانتبـاه للمشـتتات الداخلیـة والخارجیـة " ضوء انشغال مـوارد "المراقـب الانتبـاهي
 ,Clark, 2007; Clark, Parakh& Smilek)عن المهمة الروتینیة الأساسیة 

2012).  
  

ا في مهارات التنظیم الذاتيثانیا: الإخفاقات المعرفی   ة بوصفها ضعفً
أنَّ هنـــاك  Kanfer& Ackerman (1996)أكــد "كـــانفر" و"أكرمـــان" 

همـــا: مهـــارات الـــتحكم فـــي  )٢٦(مجمـــوعتین أساســـیتین مـــن مهـــارات التنظـــیم الـــذاتي
الانفعـــال، ومهـــارات الـــتحكم فـــي الدافعیـــة، إذ تُســـهل مهـــارات الـــتحكم فـــي الانفعـــال 
الأداء عــن طریـــق كـــف الحـــالات الانفعالیـــة التـــي ربمـــا تقـــوض الفعـــل، علـــى حـــین 
فســـر نـــزوع  ُ تخـــدم مهـــارات الـــتحكم فـــي الدافعیـــة عملیـــة تقویـــة الانتبـــاه للمهمـــة، وی

فاقــات المعرفیــة لامــتلاك مهــارات تنظــیم ذاتــي ضــعیفة، بمــا الأفــراد للوقــوع فــي الإخ
یســــــمح بحــــــدوث التــــــداخل المعرفــــــي عنــــــد التعامــــــل مــــــع التنبیهــــــات المتداخلــــــة أو 

 ,Wallace& Chen, 2005)المصـاحبة حتــي مـع المهــام التــي تتسـم بالآلیــة 
                                                

(26) self-regulatory 
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P.616) وذهـب مـانلي وزمـلاؤه ،Manly, et al., 1999) إلـى أنَّ الأشـخاص (
ـــــاه للأنشـــــطة المســـــتمرة، ویفتقـــــدون مســـــار شـــــاردي الـــــذه ن یتســـــمون بفقـــــدان الانتب

الأهـــداف الحالیـــة، ویتســـمون بالتشـــتیت عـــن الفكـــرة المقصـــودة أو الفعـــل بمنبهـــات 
 ,Wallace et al.,2001) بــارزة، ولكنهــا غیــر متصــلة فــي وقــت أداء المهمــة

P.482  .  

  
  الدراسات السابقة

لیـــة لاســـتخبار الإخفاقـــات حاولـــت دراســـات عـــدة الكشـــف عـــن البنیـــة العام
عـــدة  Brodbent et al. (1982( زمـــلاؤهو  برودبنــتالمعرفیــة، فقـــد أَجـــرى 

 متغیــرةعاملیــة لاســتخبار الإخفاقــات المعرفیــة، ووجــد أن العوامــل كانــت  تحلــیلات
كانـــت عینـــات برودبنـــت صـــغیرة الحجـــم، ولـــم یوثـــق ، أخـــرى إلـــى مـــن عینـــة للغایـــة

ــا للنزعــة للوقــوع فــي الإخفــاق  برودبنـت نتــائج تحلیلاتــه العاملیــة، واقتــرح عــاملاً عامً
ـــ إلــى المعرفــي، وخلــص عـــام  واحــد عامــل لتقیــیم فقـــط المقیــاس اســتخدام یجــب هأنَّ

مرتفـع لبنـود المقیـاس بلـغ  داخلـي وأیـد ذلـك بتوصـله إلـى اتسـاق. المعرفـي للإخفـاق
٠‚٨٩.  

 اعاملیĎــ تحلـیلاً  Matthews et al. (1990) وزمـلاؤه سمـاثیو ى أجـر و 
ــا، تــم التوصــل إلــى حــل یتضــمن  ٤٧٥ قوامهــا عینــة علــى استكشــافیا Ďطالبــا جامعی

 التحلیــل تقنیــات مــن عدیــد اســتخدام تــمالتبــاین، و  مــن٪ ٣٧ ، فســرتعوامــل ســبعة
 سمـاثیو  فضـل. اسـتخراجها یجب التي العوامل من المحتمل العدد العاملي لفحص
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 للإخفــاق عــامالعوامــل، اشــتمل علـى عامــل  ثنــائي حـل المطــاف نهایــة فــي وزمـلاؤه
الأســماء تضــمن فقــط بنــدین، واســتطاع هــذا الحــل  بــذاكرة متعلــق وعامــلالمعرفــي، 
  الاستخبار. درجات في التباین من٪ ٢٤ فقط أن یفسر

وزمـــلاؤه  برودبنـــت تصـــور مـــع النظریـــة الناحیـــة ومتســـقا بشـــكل أكبـــر مـــن
 باســتخدام، Pollina et al. (1992) زمـلاؤهبولینـا و  مـن كـل توصـل )١٩٨٢(

 الــثلاث الفئــات تشــبه عوامــل خمســة نمِــ حــلٍ إلــى ، الجــامعیین الطــلاب مــن ٣٨٧
واســتطاع . الاســتبیان لتكــوینبنــوده  )١٩٨٢وزمــلاؤه ( برودبنــت منهــا اســتمد التــي

، الخـــاطئ التصـــرف: الخمســـة العوامـــل تصـــنیف ممـــن التبـــاین. وتـــ٪ ٤٩أنْ یفســـر 
وعلـى . الشخصـي الـذكاءو ، الأسـماء ذاكـرةو ، الحركیـة/ المكانیـة الـذاكرةو ، تیالتشـتو 

 فـإنَّ المقیـاس،  نشـأة مـا حـد إلـى النظریـة الناحیـة من یوافق الحل هذا الرَّغم من أنَّ 
ــ اتســاقًا أظهــرت العوامــل بعــض Ďا اداخلی عامــل التصــرف الخــاطئ بلــغ  مثــل( ضــعیفً

، ٠‚٥٤الشخصــي وبلــغ المعامــل ذاتــه لعامــل الــذكاء  ،٠.٢٥معامـل ألفــا لكرونبــاخ 
وتمتعـــت ثـــلاث عوامـــل فقـــط بالثبـــات، واســـتطاع عامـــل التشـــتیت أن یفســـر وحـــده 

  % من التباین.٢٧
نــدهیل ونیــدیفیر وألــدرتون لارســونكمــا فحــص   .Larson et al وإ

مـن  ٢٣٧٩اسـتخبار الإخفاقـات المعرفیـة علـى عینـة قوامهـا  عوامـل بنیة (1997)
 المكونـات تحلیـل باسـتخدام العوامـل ثلاثـي حـلا وحـددوا، مجندي البحریة الأمریكیة

ا ذلـك ومـع، التبـاین من٪ ٤٤، استطاع أنْ یفسر الرئیسة  مشـتركةبنـود  لوجـود نظـرً
العاملین الأول والثاني، وتضمنهما بنود تعكس أنمـاط مختلفـة مـن الإخفاقـات،  بین

 عامــل( امتفســیره یمكــن العوامــل مــن فقــط نیعــامل هنــاك قــرر لارســون وزمــلاؤه أنَّ 
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 تحدیـده تـم الـذي عـاملینال نمـوذج أیـدت والتـي)، متعلق بذاكرة الأسـماء وعامل عام
 ).1990( وزملاؤه سبواسطة ماثیو 

ــــة باســــتخدامو   ــــا ٢٢٣( مشــــاركا ٣٣٥ مــــن تتكــــون عین  طــــلاب مــــن طالبً
زمـلاؤه و  والاس قـدمالأمریكیـة)  البحریـة أفـراد مـن ١١٢و الأولـى الجامعیة المرحلة

Wallace et al. (2002)  Ďــمُ  حــلا  مــن٪ ٥٤ فســرت، عوامــل أربعــة مــن اكونً
 .والأســـماء والأخطـــاء والتشـــتت الـــذاكرة هـــي العوامـــل هـــذه كانـــت. التبـــاین إجمـــالي

لاســــتخبار  الأصــــلي بــــالتكوین صــــلة أكثــــر النظریــــة الناحیــــة مــــن ت العوامــــلكانــــو 
 مـن الـثلاث الفئـات اشتملت على الأربعة العوامل أن حیث الإخفاقات المعرفیة من

 الفـرق. بنـوده لتكـوین المقیـاس )1982( وزمـلاؤه برودبنـت منهـا اسـتمد التي الزلات
 مكــــون تقســـیم هـــو) ١٩٨٢برودبنـــت وزمــــلاؤه ( وفئـــات الحــــل هـــذا بـــین الأساســـي

 یتعلــق بــذاكرة أقــل ذاكــرةعامــل و  عــام ذاكــرة عامــل: منفصــلین عــاملین إلــى الــذاكرة
  .  الأسماء

 القیاســیة خصــائصال دراســة إلــى Chan (2003)دراســة تشــین  هــدفت
 نمـوذجالقـائم علـى  لالتحلیـ باسـتخدام المعرفـي لاستخبار الإخفـاق الصینیة نسخةلل

 ١٦٠الـدماغ، و فـي إصـاباتب مـریض ١٠٢(مشـاركا  ٢٦٢بلغ حجم العینة . راش
 بنیـــة تحدیـــد فــي شـــاركت ٢٥ الـــ البنـــود جمیــع أنَّ أظهــر التحلیـــل ). مــن الأصـــحاء

  .  العام الإخفاق المعرفي من واحدة
أن یتحقـــق مـــن  Wallace (2004واســـتطاع والاس فـــي دراســـة تالیـــة (

) باســـــتخدام التحلیـــــل ٢٠٠٢الحـــــل ربـــــاعي العوامـــــل الـــــذي اقتراحـــــه فـــــي دراســـــته (
 ٣٨٥جــامعیین، بلــغ عــدد الــذكور  بطـلا ٧٠٩ مــن عینــة العـاملي التوكیــدي علــى



 ٢٠٢٠(یولیو)  ٢، ع ١٢مج               مجلة كلیة الآداب للإنسانیات والعلوم الإجتماعیة   
 
 

 
ُ للصورةِ العَربیة لاستخبار الإخفاقات المعرفیة( ُ العَاملیة د عبد اللطیف)  البنیة   د. أشرف مُحمَّ

١٤٢٩ 
                                                

البنیـــة  ســـةالدرا نتـــائجســـنة، ودعمـــت  ٢٠‚٣ مشـــاركا، وكـــان متوســـط العمـــر للعینـــة
فــــي وجــــود أربــــع عوامــــل كانــــت ) ٢٠٠٢( زمــــلاؤهو  والاسالعاملیــــة التــــي اقترحهــــا 

مؤشــرات لحســن المطابقــة مقارنــة بــالبني العاملیــة التــي اقترحــت فــي  أفضــلتحمــل 
، إذ للمقیــــاس الأصــــلي المفــــاهیميالدراســــات الســــابقة، وهــــي تتســــق مــــع التصــــور 

التـــي اســـتمد منهـــا برودبنـــت  الـــثلاث بالفئـــات النظریـــة الناحیـــة مـــن العوامـــلتعلقـــت 
  والأداء النفسحركي.  والإدراك الذاكرة) (1982وزملاؤه 

ــــــة توصــــــل ــــــات المعرفی ــــــة لاســــــتخبار الإخفاق  وباســــــتخدام الصــــــورة الإیرانی
Allahyari et al. (2008)  إلــى خمــس عوامــل باســتخدام تحلیــل المكونــات

ســـائقا فـــي  ١٦٠امهـــا الرئیســـة وتـــدویر العوامـــل بطریقـــة الفارمـــاكس علـــى عینـــة قو 
% مـــــن التبـــــاین. وســـــمیت العوامـــــل: ٦١، فســـــرت ٦٥ -١٨المـــــدى العمـــــري مـــــن 

  الذاكرة، ونقص التركیز، والأداء الحركي، والتفاعل الاجتماعي، والأسماء.
  

إلـى مقارنـة البنیـة  Rast et al. (2009)وهـدفت دراسـة راسـت وزمـلاؤه 
ة بالتحلیـل العـاملي الاستكشــافي العاملیـة فـي البحـوث السـابقة، ببنیـة عاملیـة مقترحـ

للصــورة الهولندیــة مــن اســتخبار الإخفاقــات المعرفیــة علــى جــزء مــن عینــة الدراســة، 
 عینــة بیانــات الدراســة هــذه اســتخدمتوذلــك باســتخدام التحلیــل العــاملي التوكیــدي، 

كشـفت النتـائج . سـنة ٨٣-٢٤في المدى العمري مـن ، مشاركا ١٣٠٣بلغ حجمها 
التشـــتیت، النســـیان، أخطــــاء ( عوامـــل المقتـــرح ةنمـــوذج الثلاثــــعـــن ثبـــات القیـــاس ل

النســـیان وفقـــا  لعامـــل بالنســـبة فـــروق وجـــود ولـــوحظ. العمریـــة الفئـــات عبـــر التنفیـــذ)
ا، فـي حـین كـان  الأكبـر للمشـاركین للعمر إذ كان متوسط عامـل النسـیان أعلـى سـنً
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 ٦٠علــى  أعمــارهم تزیــد الــذین المشــاركین أقــل لــدى الانتبــاه تشــتیت متوســط عامــل
ا   .عامً

الصــورة الألمانیــة  Wilhelm et al. (2010)اختبــر ولهلــم وزمــلاؤه 
بنـــود إضـــافیة، واقتــــرح  ٧بنـــدًا أصـــلیĎا، عـــلاوة علـــى  ٢٥للمقیـــاس والتـــي تتضـــمن 

ـــــاس نمـــــوذج ـــــز قی ـــــة یمی ـــــة  عوامـــــل ثلاث الأخطـــــاء" "لاســـــتخبار الإخفاقـــــات المعرفی
  . نسیان النوایا المستقبلیة" و"الاسترجاع"و

التحلیـل  باسـتخدام Bridger et al. (2013) وزمـلاؤه بریـدجر وتوصـل
ــــ العـــاملي التوكیـــدي  خماســـي نمـــوذج إلـــى ملائمـــة اســـتخبار الإخفاقـــات المعرفیـــة ل

ـــغ للبیانـــات عوامـــلال  ومربـــع، ٠‚٨٧مقـــدار) CFI( مقـــارنال ملائمـــةال مؤشـــر؛ إذ بل
 المفـرد العامـل نموذج كانبینما  ، ٠‚٠٧ قدره) RMSEA( متوسط خطأ التقریب

متوســط  ومربــع، ٠‚٨٤مقــدار مقــارنال ملائمــةال مؤشــرإذ بلــغ : هامشــي بشــكل أسـوأ
 ألفــاأنَّ معامــل  واوجــد) 2013( وزمــلاءه بریــدجر لكــن، و ٠‚٠٧بلــغ  خطــأ التقریــب

 المرتفــع الــداخلي الاتســاق علــى دلیــل وهــو، ٠‚٩٢ كانــتلكرونبــاخ لبنــود المقیــاس 
 الاختبـــار إعـــادة ثبـــات عـــن أیضًـــا البـــاحثون هـــؤلاء أفـــادكمـــا . البعـــد أحادیـــة للبنیـــة
 بمـرور مـا حـد إلـى مسـتقرة خاصـیة وجـود إلـى یشـیر مـاعـامین،  مدار على ٠‚٧١

  .  الوقت
وفــي البیئــة العربیــة (المصــریة) بصــعید مصــر اختبــر الباحــث فــي دراســة 

) البنیــــــة العاملیـــــة لاســــــتخبار الإخفاقــــــات ٢٠١٧ســـــابقة (أشــــــرف محمـــــد نجیــــــب، 
مـــــن عینــــة مكونــــة  ي الاستكشــــافي لاســــتجاباتإجراء التحلیــــل العــــاملالمعرفیــــة، بــــ

ـــــا١٣٥( ـــــة الصـــــیدلة(ســـــوهاج  مـــــن طـــــلاب جامعـــــة ) مبحوثً ـــــك بطریقـــــة ، )كلی وذل
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، Hottellingلـــ "هــوتیلینج"  Principal Componentsالمكونـات الأساســیة 
ا متعامـــــدًا بطریقـــــة "الفاریمـــــاكس"  لــــــ  Varimaxكمـــــا تـــــم تـــــدویر المحـــــاور تـــــدویرً

ـا لعـددٍ مِـن المحكـات (، Kaiserیزر" "كـا اعتبـار التشـبع الملائـم هــو ) ١وذلـك وفقً
عـــن  نیقـــل جـــذرها الكـــام التـــياســـتبعاد العوامـــل ) ٢( .) فـــأكثر٠‚٣(±یبلـــغ  الـــذي

حـذف العوامـل التـي ) ٣( .ه یشـیر إلـى قـدر ضـئیل مـن التبـاینالواحد الصحیح لأنَّـ
ــذي ٤( بنـود. ةلـم یصــل عــدد البنـود التــي تشــبعت علیهـا إلــى ثلاثــ ) قبــول العامــل الَّ

كما تحقـق الباحـث مـن  ).٠‚٦٥≤معامل ألفا كرونباخ (یمتلك اتساقًا داخلیĎا ملائمĎا 
ملاءمة البیانات لإجراء التحلیل العاملي مـن حیـث اعتدالیـة توزیـع البیانـات، وعـدم 

 مشــكلة الازدواج الخطــي)، فقــد بلــغ محــدد(وجــود ارتبــاط ذاتــي بــین بنــود الاختبــار 

Determinant ) ا) وهـذ٠‚٠٠٠١أكبـر مـن ( و)، وهـ٠‚٠٠٢مصفوفة الارتباط 

یعني عدم وجود معاملات مرتفعة جدĎا بین بنود الاختبار، كما كانـت قیمـة اختبـار 
ســتوى أقــل مــن  Bartlett"بارتللــت"  ، وهــذا یعنــي عــدم وجــود ٠‚٠٠١دالــة عنــد مُ

ا. وبلغــبنــد معامــل ارتباطــه مــع كــل أو معظــم البنــود یســاوي  قیمــة اختبــار  تصــفرً
ـا یشـیر إلـى  ٠‚٥، وهي قیمة أكبـر مـن ٠‚٧١٣، KMO)حجم العینة ( ةملاءم مَ

كفایة حجم العینة لاستخراج عوامل مختلفة وموثوق فیها. وتم حسـاب الفـروق بـین 
الـذكور الإنـاث فــي الدرجـة الكلیـة للإخفاقــات المعرفیـة، ولـم تكــن قیمـة اختبــار "ت" 

لاءمـــة إجــــراء التحلیــــل العــــاملي علـــى العینــــة الكلیــــة. وفقــــا دالـــة، مــــا یشــــیر إلــــى  مُ
الإخفاقــــات لاختبـــار  وامـــلع خمـــستـــم الحصــــول علـــى للشـــروط الأربعـــة الســـابقة 

ـــــة ـــــدویر فســـــرت  المعرفی ـــــت عوامـــــل  %٤٤‚٦٢بعـــــد الت ـــــي، وكان ـــــاین الكل مـــــن التب
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ـــا، حیـــث تـــراوح معامـــل ألفـــا لكرونبـــاخ للاتســـاق  Ďالإخفاقـــات المعرفیـــة متســـقة داخلی
خفاقـــــات ٠‚٧٣ -٠‚٦٥(لـــــداخلي للبنـــــود ا )، وهِـــــي إخفاقـــــات الـــــتحكم التنفیـــــذي، وإ

خفاقـات الـذاكرة  خفاقـات التفاعـل الاجتمـاعي وإ الانتباه (التشتیت) وشـرود الـذهن، وإ
  (النسیان).
أیضــا البنیــة العاملیــة لاســتخبار ) Tirre, 2018( دراســة تیــر تفحصــو 

ـــــل العـــــاملي  ـــــود بنمـــــوذج راش، والتحلی ـــــل البن ـــــة باســـــتخدام تحلی ـــات المعرفی الإخفاقــ
 كــل أشــارو . الأمریكــي الجــو ســلاح يطیــار  مــن ٥٥٢التوكیــدي علــى عینــة قوامهــا 

 ســـیطر واحـــدًا عـــاملاً  هنـــاك أنَّ  لتوكیـــدي إلـــىالعـــاملي ا تحلیـــلالو  راش نمذجـــة مـــن
  استجابات المشاركین على الاستخبار. على

إلـى تقنـین  De Paula et al. (2018)وهدفت دراسة دي بوله وزملائـه 
یـة، وقـد البرازیلالثقافـة  فـي للاسـتخداملاسـتخبار الإخفاقـات المعرفیـة  صورة برازیلیة

، وأجریـــت البرازیلیـــة البرتغالیـــة إلـــىمـــن الاســـتخبار  الأصـــلیة النســـخة ترجمـــة تمـــت
تعـــدیلات طفیفـــة علـــى بنـــود المقیـــاس، وقـــد تمتعـــت النســـخة البرازیلیـــة بارتباطـــات 

 لـدى النشـاط فـرط اضـطراب/ الانتبـاه لـنقص الـذاتي التقریر مقیاسمرتفعة دالة مع 
 إعــادة اختبـار وثبـات ٠‚٩٠٦بلـغ  الـداخلي الاتســاقومسـتوى مرتفـع مـن ، الراشـدین
  وتمتعت بصلاحیة قیاسیة ملائمة.، ٠‚٨١٣بلغ  الاختبار

  تعقیب عام على الدراسات السابقة
نتـــائج البحـــوث الســـابقة حـــول البنیـــة العاملیـــة لاســـتخبار الإخفاقـــات كانـــت 

یتعلـــق  البـــاحثین فیمـــاالحلـــول المقدمـــة بــین  بنیـــة اختلفــت كبیـــر.مختلطــة إلـــى حـــد 
لكــن للمقیـاس، واحــد إلـى خمسـة حلــول مكونـة  وتــم تحدیـد مِـنبـالمحتوى والتكـوین. 
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الحـــل بواســـطة مســـتقلة، باســـتثناء قلیـــل منهـــا فقـــط كـــان قـــابلاً للتكـــرار فـــي عینـــات 
ــــده بواســــطة  ،)2002( زمــــلاؤهوالاس و  ــــاره وتأكی ــــم إعــــادة اختب التحلیــــل العــــاملي ت
   ).٢٠٠٤على عینات جدیدة (والاس،  التوكیدي

ــــ Ďالطریقــــة المســــتخدمة  بســــببا قــــد ینشــــأ عــــدم التجــــانس فــــي النتــــائج جزئی
. مــن خــلال الاعتمــاد علــى طریقــة تحلیــل المكونــات لاســتخراج العوامــل المزعومــة

الأساســیة، والتــي تســمح بإنتــاج أكبــر عــدد مــن العوامــل، كــذلك الاســتخدام الشــائع 
، عـلاوة )Rast et al., 2009(للتدویر المتعامـد الـذي یفتـرض اسـتقلال العوامـل 

ـمَّ   على ذلـك أغلـب الحلـول المقدمـة كانـت علـى عینـات الراشـدین (الشـباب)، ومِـن ثَ
مــن غیــر الواضــح مــا إذا كــان یمكــن تعمــیم أي مــن الحلــول المقدمــة الســابقة علــى 

  .  المجموعات الأخرى أو الثقافات الأخرى
جراءاتها  منهج الدراسة وإ

 ، إذ تهـــدف إلـــىلوصـــفي الارتبـــاطياهنـــة علـــى المـــنهج اتعتمـــدُ الدراســـة الرَّ 
التأكد من صدق البناء العاملي للصـورة العربیـة مـن اسـتخبار الإخفاقـات المعرفیـة، 

عوامــل الإخفاقــات المعرفیــة الكشــف عــن قــوة العلاقــات الارتباطیــة ووجهتهــا بــین و 
جراءاته:ومتغیرات الوجدان السالب،   وفیما یلي مكونات هذا المنهج وإ

  الدراسة ) عینة١(
مشـــاركًا، بمتوســـط عمـــري قـــدره  ٢٧٣ا عینـــة عمدیـــة" بلـــغ حجمهـــ"انتقیـــت 

) مشـــــاركًا ١٤٢، بلـــــغ عـــــدد الـــــذكور (١٣‚٣٦، وانحـــــراف معیـــــاري قـــــدره ٣٠‚١٢
ســنة، وبلــغ عــدد الإنــاث ١٣‚٦٢٨ســنة، وانحــراف معیــاري ٣٣‚١٨بمتوسـط عمــري 

  سنة. ١٢‚٣١٠سنة وانحراف معیاري  ٢٦‚٨٥مشاركة بمتوسط عمري  ١٣٢
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مشــاركًا بمتوســط  ١٣٥البحــث بلــغ عــدد طــلاب الجامعــة المشــاركین فــي و 
 ٥٢عــــدد الــــذكور  غســــنة. بلــــ ٠‚٦٢ ±ســــنة، وانحــــراف معیــــاري  ١٨‚٧١عمــــري 

سـنة، وبلـغ عـدد  ٠‚٦١ ±سنة وانحـراف معیـاري  ١٨ ‚٨٧مشاركا بمتوسط عمري 
 ٠‚٦١ ±ســـنة وانحـــراف معیــــاري  ١٨ ‚٦٢مشـــاركة بمتوســـط عمــــري  ٨٣الإنـــاث 

ة الصـیدلة جامعـة سـوهاج جُمعـت سنة. وجمیعهم من طلاب الفرقة الإعدادیـة بكلیـ
بیانــــــاتهم علــــــي اســــــتخبار الإخفاقــــــات المعرفیــــــة ضــــــمن متطلبــــــات دراســــــة ســــــابقة 

  )٢٠١٧للباحث(أشرف محمد نجیب،
) مشــــاركًا بمتوســــط ١٣٨وبلــــغ عــــدد المــــوظفین المشــــاركین فــــي البحــــث (

ـــا، وانحـــراف معیـــاري (٤١‚٢٨عمـــري ( ـــا١٠‚٠٣٨) عامً مـــن العـــاملین مـــن  ) عامً
، وانحـــــراف ٤١‚٥٤ا بمتوســـــط عمـــــريذكـــــرً  ٨٩( .طـــــاع الحكـــــوميالمـــــوظفین بالق

ـــــــاري وانحـــــــراف معیـــــــاري  ٤٠‚٨٠أنثـــــــى بمتوســـــــط عمـــــــري  ٤٩ ، و ١٠‚١٨ معی
الشــئون الاجتماعیــة  ة% مــن عینــة المــوظفین مــن العــاملین بمدیریــ٥٨‚٧)، ٩‚٨٦

بســـــوهاج بإدارتهـــــا ووحـــــداتها المنتشـــــرة علـــــي مســـــتوي مراكـــــز محافظـــــة ســـــوهاج ، 
% مــــــن العـــــاملین بالتأمینــــــات ٩‚٤٢مـــــن العـــــاملین بجامعــــــة ســـــوهاج ،و %٧‚٢و

% ٨‚٧% من العاملین بمدیریة الطـرق والنقـل ، و٤‚٣٤الاجتماعیة بالمحافظة، و
 % من العاملین بالتربیة والتعلیم.١١‚٦من العاملین بشركة میاه الشرب، و

  

                                                
 رѧد الѧѧة عبѧѧتاذ عرفѧѧث الأسѧѧكر الباحѧوھاج ؤیشѧѧة سѧѧة بمحافظѧѧئون الاجتماعیѧѧف بالشѧѧوف الموظ

لإمѧداد الباحѧѧث ببیانѧѧات التطبیѧѧق علѧѧى عینѧѧة المѧѧوظفین والتѧѧي خضѧѧعت لتحلѧѧیلات أخѧѧري ضѧѧمن 
متطلبѧѧات حصѧѧولھ علѧѧي درجѧѧة الماجسѧѧتیر برسѧѧالة عنوانھѧѧا "بعѧѧض المتغیѧѧرات النفسѧѧیة المنبئѧѧة 

  .اقات المعرفیة لدي العاملین بالقطاع الحكومي"بالإخف
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  ) أداة الدراسة وصلاحیتها القیاسیة٢
 ,Broadbent(استخبار الإخفاقات المعرفیـة لبرودبنـت وزملائـه یتألَّف 

et al.,1982(  بندًا، تكشف عن أخطـاء بسـیطة یقـع فیهـا الأشـخاص فـي  ٢٥من
ســحبت  الحیــاة الیومیــة خــلال ســتة شــهور ماضــیة مــن تــاریخ تطبیــق الاســتخبار، وُ
ـــــــذاكرة، والأداء  بنـــــــود الاســـــــتخبار مـــــــن ثـــــــلاث فئـــــــات رئیســـــــة، وهِـــــــي الإدراك، وال

لتقــــیس معــــدل تكــــرار الهفــــوات فـــي هــــذه المجــــالات، واســــتخدم تــــدریج  )٢٧(الحركـــي
لیكـرت الخماسـي لقیــاس معـدل تكــرار إخفـاق معـین، والــذي تـراوح مــن أبـدًا (صــفر) 

 ١٠٠)، وتراوحــــــــت الدرجــــــــة الكلیــــــــة مــــــــن صــــــــفر إلــــــــى ٤وصــــــــولاً إلــــــــى دائمــــــــا (
(Wallace& Vodanovich, 2003, P.506).  

بار من اللُّغـة الإنجلیزیـة للغـة العربیـة، وعـرض وترجم الباحث بنود الاستخ
الترجمــة علــى ثلاثــة أســاتذة مختصــین، وللتأكــد مــن تكــافؤ معــاني البنــود، أجریــت 
ترجمــة عكســیة وروجعــت الترجمــة وصــوبت لتناســب النــاطقین باللغــة العربیــة، ولــم 
یحـــذف أو یضـــاف أي بنـــد لإتاحـــة الفرصـــة للبحـــوث المقارنـــة، وعرضـــت الصـــورة 

ــا، بهــدف التأكــد مــن وضــوح البنــود وفهمهــا، ووضــعت  ١٥علــى عــدد الأولیــة  طالبً
ــات مختصـــــــرة وبســـــــیطة وبـــــــدائل الإجابـــــــة تبعـــــــا للصـــــــورة الأصـــــــلیة  أیضــــــا تعلیمـــــ

  ).٢٠١٧للاستخبار(أشرف محمد نجیب،
 (أ) الثبات 

أشـارت الدراسـات السَّـابقة إلـى أنَّ ثبـات إعـادة اختبـار اسـتخبار الإخفاقــات 
إلــى  (Larson & Merritt, 1991)(بعــد شــهر)  ٠‚٧٨المعرفیــة تــراوح بــین 

                                                
(27) Motor function 
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، كمـا بلــغ معامــل ثبــات إعــادة Vom Hofe, et al.,1998بعـد شــهرین  ٠‚٨٢
للصـــــورة العربیــــة فـــــي دراســـــة عرفـــــه عبـــــد  ٠‚٧٣الإختبــــار (بعـــــد شـــــهر ونصـــــف) 

موظفــا مــن العــاملین بالتضــامن الاجتمــاعي  ٣٠) علــي عینــة مــن ٢٠٢٠الــرؤوف(
بســوهاج. وكــل بنــود اســتخبار الإخفاقــات المعرفیــة ارتبطــت والتأمینــات الاجتماعیــة 

ـــا مـــع بعضـــها الآخـــر، إذ بلـــغ معامـــل ألفـــا كرونبـــاخ  Ďللصـــورة الأولیـــة  ٠‚٧٩إیجابی
فـــي صـــورته  ٠‚٨٩، وارتفعـــت إلـــى (Broadbent et al., 1982)للمقیـــاس 
فـي دراسـة "والاس  ٠‚٩٣، ووصـلت إلـى (Vom Hofe et al., 1998)النهائیـة 
ــا یشــیر إلــى وجــود (Wallace & Vodanovich, 2003)یتش" وفودانــوف ، مَ

  .عامل عام یشمل مظاهر الإخفاقات المعرفیة
علـى  وحسب الباحث معاملات ثبات الاتساق الداخلي في الدراسـة الراهنـة

مشــــاركًا، إذ تــــم حســـاب معامــــل الثبـــات بطریقــــة القســــمة  ٢٧٣عینـــة بلــــغ حجمهـــا 
بـراون"؛  -، وتم تصحیح الطول باستخدام معادلة "سـبیرمان ٠‚٧٥٥النصفیة فبلغ 

 ٨٧٧كمــا تــم حســاب معامــل ألفــا لكرونبــاخ فبلــغ   ، ٠‚ ٨٦٠فبلــغ معامــل الثبــات 
، ولـم تــزد قیمــة معامــل ثبــات ألفــا لكرونبــاخ عــن هــذه القیمــة عنــد حــذف أي بنــد ٠‚

  خلي مرتفع.من بنود الاستخبار، ما یشیر إلى أن الاختبار یتمتع بثبات اتساق دا
)، ١كمــــا تــــم حســــاب ارتبــــاط البنــــد بالدرجــــة الكلیــــة كمــــا یوضــــح جــــدول (

؛ مــا یشــیر إلــى أن بنــود الاختبــار ٠‚٢وكانــت جمیــع معــاملات الارتبــاط أكبــر مــن 
  تتمتع بدرجة مرتفعة من الثبات.
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  ) معاملات ارتباط البند بالدرجة الكلیة لاستخبار الإخفاقات المعرفیة١جدول (
معامل   رقم البند

الارتباط 
بالدرجة 

  الكلیة

رقم 
  البند

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 

  الكلیة

رقم 
  البند

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 

  الكلیة

رقم 
  البند

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 

  الكلیة
٠‚٤٠٠  ١٩  ٠‚٥٥١  ١٣  ٠‚٤٥٩  ٧  ٠‚٤٣١  ١  
٠‚٤٥٢  ٢٠  ٠‚٤٦٠  ١٤  ٠‚٤٩٦  ٨  ٠‚٦٠٥  ٢  
٠‚٥٤٣  ٢١  ٠‚٥٢٨  ١٥  ٠‚٤٧٦  ٩  ٠‚٤٩٤  ٣  
٠‚٥٥٩  ٢٢  ٠‚٥٢٤  ١٦  ٠‚٤١٤  ١٠  ٠‚٥٠٨  ٤  
٠‚٥٣٨  ٢٣  ٠‚٦٥٧  ١٧  ٠‚٤٥٠  ١١  ٠‚٤٤٧  ٥  
٠‚٥٩٤  ٢٤  ٠‚٥٤٤  ١٨  ٠‚٥١٤  ١٢  ٠‚٥٥٠  ٦  

٠‚٤٧٨  ٢٥  

كمــا تــم حســاب معامــل ألفــا لكرونبــاخ للعوامــل المقترحــة، ومعامــل ارتبــاط 
ســتوى المقبــول كمــا یوضــح  البنــد بالعامــل المقتــرح، وكانــت جمیــع المؤشــرات فــي المُ

  ) التالي:٢(الجدول 
  ارتباط البند بالعامل، ومعامل ألفا لكرونباخ للعوامل ل) معام٢(جدول 

  الارتباط  البند  العاملاسم   الارتباط  البند  اسم العامل
  التحكم التنفیذي

  ٠‚٧١٣ألفا=
  عامل الانتباه  ٠‚٦٣٤  ١٢

  ٠‚٦٩٧ألفا=
٠‚٥١٠  ١  

٠‚٦٢٤  ٢٥  ٠‚٧١٨  ١٧  
٠‚٦١١  ٢٢  ٠‚٦٥٣  ١٣  
٠‚٥٩٩  ٢١  ٠‚٦٤٠  ٤  

٠‚٦٠٨  ٩  ٠‚٥٨١  ١٨  
٠‚٥٨٣  ٨  ٠‚٦٢٩  ٣  

  شرود الذھن
  ٠‚٥٣١ألفا=

٠‚٦٢١  ١٤  ٠‚٦٨٧  ٥  
  الاجتماعي  ٠‚٧٣١  ١٥

  ٠‚٦٢٨ألفا=
٠‚٦٦٩  ١٠  

٠‚٦٩٠  ٢٤  ٠‚٧٣٦  ١٩  

  الذاكرة
  ٠‚٦٥٢ألفا=

٠‚٧١٢  ٦  ٠‚٦١٩  ١٦  
٠‚٦٩١  ٢  ٠‚٦٢٩  ٢٣  
٠‚٦٢٥  ٢٠  
٠‚٧٠٥  ٧  

٠‚٦٥٦  ١١  
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  (ب) الصدق 
تشــیر الأدلــة المتاحــة إلــى أن اســتخبار الإخفاقــات المعرفیــة یتمتــع بصــدق 

علــى اســتخبار الإخفاقــات خــارجي ( بیئــي) معتبــر، فقــد وجــد أن مرتفعــي الــدرجات 
المعرفیة ذوي معدلات الإخفاق المعرفي المرتفـع یتسـببون بشـكل أكثـر احتمـالا فـي 

 ,Larson& Merrittحوادث السیارات من منخفضي الدرجات مـن مثـل دراسـات

1991; Larson et al., 1997)() وحـــوادث العمـــل ،Wallace& 

Vodanovich, 2003(وأخطــــــاء فقــــــد بیانـــــات الحاســــــوب ، )Jones& 

Martin,2003(  كما كانت درجات اسـتخبار الإخفاقـات المعرفیـة المرتفعـة مؤشـر
  .(Broadbent et al., 1982)لارتفاع مستوى الضغوط في بیئة العمل 

ـــــاییس  ـــــة عكســـــیĎا مـــــع مق وارتبطـــــت درجـــــات اســـــتخبار الإخفاقـــــات المعرفی
 ,SART ((Robertsonسلوكیة صریحة للانتباه مثل مهمة الانتبـاه المتواصـل (

et al., 1997; Tipper& Baylis, 1987) ومهـــام الانتبـــاه المركـــز ،
(Meiran, et al., 1994) والكــف المعرفــي ،(Bloem& Schmuck, 

وفحصــــــت بعــــــض الدراســــــات الصــــــدق التقــــــاربي، إذ ارتبطــــــت درجــــــات  .(1999
ــا بشــكل دال مــع بعــض المفــاهیم المقاربــة مثــل  Ďاســتخبار الإخفاقــات المعرفیــة إیجابی

والخبـرات )، Reason& Lucas, 1984; Wallace, 2004)السـهو أو الغفلـة" "
، والمیـل إلـى النعـاس أثنـاء النهـار، (Merckelbach, et al., 1999) الانشـقاقیة
، كمـــا أشـــارت الدراســـات إلـــى )Wallace& Vodanovich, 2003والملـــل (

ســلبیا بشــكل الصــدق التمییــزي لاســتخبار الإخفاقــات المعرفیــة، إذ ارتبطــت درجاتــه 
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 )٢٨(والإتقـــان أو یقظـــة الضـــمیر، دال مــع مفـــاهیم مقابلـــة مثــل ذاكـــرة الحیـــاة الیومیــة

Wallace, 2004)(  ،أشرف محمد نجیب) ٢٠١٧ومدى الذاكرة العاملة(.  
 وقـــد تـــرجم اســـتخبار الإخفاقـــات المعرفیـــة إلـــى لغـــات عـــدة مثـــل الهولندیـــة

(Merckelbach et al., 1996)والألمانیــة ، )Klumb, 1995( والعبریــة 

)Meiran et al., 1994(  والإسـبانیة(García, et al., 1994) ـا یشـیر إلـى ، مَ
  . (Cited in Rast, et al.,2009, P.146)القبول الواسع وجدوى الاستخبار

كمــا تـــوفر نتـــائج الدراســـة الراهنـــة مؤشــرات جدیـــدة لصـــدق التكـــوین، ســـیتم 
  عرضها في الجزء الخاص بالنتائج.

 الدراسة ومناقشتهانتائج 

للكشف عن اعتدالیة توزیع الدرجات استخرج الباحث معـاملات الإحصـاء 
الوصــــفي المتوســــطات والانحرافــــات المعیاریــــة ومعــــاملات الالتــــواء والــــتفلطح كمــــا 

  ) التالي:٣یوضح جدول (
 ) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعاملات الالتواء والتفلطح لبیانات٣جدول (

  الدراسة
الانحــــــراف   المتوسط  ن  اسم الاختبار 

  المعیاري
معامــــــــــــــــل 

  الالتواء
معامــــــــــــــــل 

  التفلطح
استخبار الإخفاقات 

  المعرفیة
٠‚٠٠٩  ٠‚١٤٨  ١٣‚٠٦  ٤٢‚٣٤  ٢٧٣  

  ٠‚٠١٤  ٠‚٢٣٦  ٤‚١١  ٩‚٣٠  ٢٧٣  إخفاقات التحكم التنفیذي

                                                
(28)conscientiousness  
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  ٠‚١٩٠-  ٠‚١٧٩  ٤‚١٢  ١٣‚٧٨  ٢٧٣  إخفاقات الانتباه

  ٠‚٢٩٤-  ٠‚١٤٧  ٢‚٢٧  ٤‚٧٩  ٢٧٣  شرود الذهن

إخفاقات التفاعل 
  الاجتماعي

٠‚١٣٥-  ٠‚١٧٢  ٢‚٨٢  ٦‚٨٠  ٢٧٣  

  ٠‚٠٩٣  ٠‚١٤٧  ٣‚٤٤  ٧‚٦٦  ٢٧٣  إخفاقات الذاكرة

) الســابق اعتدالیـة توزیــع بیانــات الدراســة، إذ إنَّ قــیم ٣(یتضـح مــن جــدول 
) فـي جمیـع بیانـات ٤() والـتفلطح أقـل مـن أربـع ٢(معامل الالتواء، أقـل مـن اثنـین 

، ویمكـــن فـــي ضـــوء ذلـــك (Unsworth, et al.., 2012a, P.7)الدراســـة 
الاطمئنــان لاعتدالیــة توزیــع بیانــات الدراســة وملائمتهــا لاســتخدام التحلیــل العــاملي 

  التوكیدي، وفیما یلي عرض لنتائج الدراسة:

لائمـــة البنیــة العاملیــة خماســـیة العوامــل لاســتخبار :أولا الإخفاقـــات  مــا مــدى مُ
  المعرفیة لبیانات الدراسة؟

ــــة  للإجابــــة عــــن الســــؤال الأول الــــذي یــــنص علــــى مــــا مــــدى ملائمــــة البنی
العاملیـة خماسـیة العوامـل المقترحـة مـع بیانـات الدراسـة الحالیـة؟ قـارن الباحـث بـین 

  ثلاث نماذج:
وهـــو النمـــوذج  الـــذي یشـــمل ) نمـــوذج العوامـــل الخمســـة(المرتبطة): ١( 

أسـاس التحلیـل العـاملي الاستكشافي(أشـرف محمـد  ىمعنـي علـخمـس عوامـل ذات 
خفاقــــات  ) ، وســــمیت هــــذه العوامــــل:٢٠١٧نجیــــب، ــــتحكم التنفیــــذي، وإ إخفاقــــات ال

خفاقـات الـذاكرة  خفاقات التفاعل الاجتمـاعي وإ الانتباه (التشتیت)، وشرود الذهن، وإ
    .(النسیان)
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: وهـو نمـوذج ثنـائي  (المسـتقلة)  Bifactor) نمـوذج ثنـائي العوامـل٢(
یشــمل " عامــل عــام " ،  وفــي الوقــت نفســه خمــس عوامــل فرعیــة مســتقلة مقترحــة 

  بالتحلیل العاملي الاستكشافي. 
ـــــوذج الأحـــــادي:) ٣( وهـــــو النمـــــوذج الـــــذي اقترحـــــه معـــــد المقیـــــاس  النم

ــــا واحــــدًا فقــــط تنــــدرج تحتــــه كــــل بنــــود  إذ افتــــرض أنَّ هنــــاك عــــاملاً عامً الأصــــلي، 
  المقیاس.
تــــم اختبــــار النمــــاذج الســــابقة باســــتخدام التحلیــــل العــــاملي التوكیــــدي وقــــد  

ـــــامج أمـــــوس  للتحقـــــق مـــــن ملائمـــــة النمـــــاذج،  AMOS (V.21)بواســـــطة برن
لتقــــــدیر مؤشــــــرات جــــــودة المطابقــــــة  )٢٩(واســــــتخدمت طریقــــــة الاحتمالیــــــة القصــــــوى

) قــــیم ٤المطلقــــة، والنســــبیة) للنمــــاذج الســــابقة، وقــــورن بینهمــــا ویوضــــح جــــدول ((
  ات للنماذج الثلاثة بالإضافة إلى القیم الدالة على جودة المطابقة.المؤشر 

  ) مؤشرات حسن المطابقة للنموذج الخماسي في مقابل النموذج الأحادي٤جدول (
القیمѧѧѧѧة   القیمة المحسوبة للمؤشر  مؤشرات حسن المطابقة

الدالѧѧѧѧѧة 
علѧѧѧѧѧѧѧѧى 
جѧѧѧѧѧѧودة 
المطѧѧѧѧاب

  قة

نمѧѧوذج العوامѧѧل 
الخمسѧѧѧѧة(المرتب

  طة)

النمѧѧѧѧѧѧѧѧѧوذج 
الثنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧائي 

)
Bifactor

(  

النمѧѧѧѧѧوذج 
  الأحادي

                                                
(29) Maximum Likelihood 
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مؤشرات المطابقة المطلقة
  

٤٧٠.٨٢  *٤٣٩.٨٤  *٣٥٦.٣٤  )X2  مربع كا 
*  

أن 
تكѧѧѧѧѧѧون 
غیѧѧѧѧѧѧѧѧѧر 
دالѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
إحصѧѧѧѧѧا

  ئیا
درجѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  الحریة
df ٢٧٥  ٢٥٥  ٢٦٣  ------

--  
نسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبة 
  مربع كا 

)X2/df(  أن   ١.٧١  ١.٧٢  ١.٣٨
تكѧѧѧѧѧѧون 
أقل مѧن 

٥ 
والقѧѧѧѧیم

ة الأقѧѧѧل 
ھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 
  الأفضل

جѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذر 
متوسѧѧѧѧѧط 
 خطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧأ
  التقریب

RMSE
A(  

أن   ٠.٠٥١  ٠.٠٥٢  ٠.٠٣٨
 تقتѧѧѧرب

مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن 
الصѧѧѧفر 
وأقѧѧѧѧѧѧѧѧل 
مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن 

٠.٠٥ 
  أفضل
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مؤشѧѧѧѧѧѧѧر 
حسѧѧѧѧѧѧѧѧѧن 
  المطابقة

 

)GFI أن   ٠.٨٨٢  ٠.٨٨٩  ٠.٩٠١
 تقتѧѧѧرب

 ١مѧѧѧѧѧن 
وأكبѧѧѧѧѧر 
مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن 

٠‚٩٠ 
  أفضل

مؤشرات المطابقة النسبیة
  

مؤشѧѧѧѧѧѧѧر 
المطابقѧѧة 

  المقارن

CFI(  أن   ٠.٨٦١  ٠.٨٦٩  ٠.٩٢٧
تقتѧѧѧرب 

 ١مѧѧѧѧѧن 
وأكبѧѧѧѧѧر 
مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن 

٠‚٩٠ 
  أفضل

 مؤشѧѧѧѧѧѧѧر
-تѧѧѧѧѧѧѧѧوكر

  لویس

TLI  ا    ٠.٨٤٩  ٠.٨٤٥  ٠.٩١٧ѧѧѧѧѧѧѧكلم
 اقتربѧѧت

القیمѧѧѧѧة 
 ١مѧѧѧѧѧن 

وأكبѧѧѧѧѧر 
مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن 

٠‚٩٠ 
  أفضل

محك 
المعلوما

ت 
  لأیكیك

AIC  ٥٧٠.٢٨ ٥٧٩.٨٤٦  ٤٨٩.٣٤٥
٢  

القیمѧѧѧѧة 
الأقѧѧѧѧѧѧѧل 
تشѧѧѧѧѧѧیر 
للنمѧѧѧوذ

ج 
  الأفضل

  ٠‚٠٠١(*) دال عند مستوى 
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یتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق أنَّ النمــــوذج الخماســـي المقتـــرح أفضـــل مــــن 
الأحــادي والنمــوذج ثنــائي العوامــل (المســتقل)، إذْ حقــق مؤشــرات مطابقــة النمــوذج 

أكثـر ملائمــة إذ جــاءت نســبة مربــع كــا فـي النمــوذج الخماســي أقــل مــن نســبتها فــي 
النموذج الأحادي ، والنموذج ثنائي العوامل ، كما جاءت قیمـة جـذر متوسـط خطـأ 

صـفر، وهـي أقـل مـن ، وأقـرب إلـى ال٠‚٠٥التقریب في النموذج الخماسـي أقـل مـن 
ــا یشــیر إلــى  قیمتهــا فــي النمــوذج الأحــادي،  والنمــوذج ثنــائي العوامــل (المســتقل) مَ
أنَّ النمـوذج الخماســي مطــابق بصـورة جیــدة للبیانــات، ویعــد هـذا المؤشــر مــن أكثــر 
المؤشــرات مناســبة فــي حالــة اســتخدامه مــع التحلیــل العــاملي التوكیــدي أو المقارنــة 

ــــد النا )، وأیضــــا مؤشــــر حســــن ١١٥، ص ٢٠٠٤صــــر عــــامر، بــــین النمــــاذج (عب
لـویس جـاءت قـیمهم أكبـر مـن -المطابقة، ومؤشر المطابقة المقـارن، ومؤشـر تـوكر

فــي النمــوذج الخماســي مقارنــة بــالنموذج الأحــادي، والنمــوذج ثنــائي العوامــل   ٠‚٩٠
ا یعني أنَّه حقق مطابقة أفضل، كما كان قیمة محك المعلومـات لأیكیـك أقـل فـي  مَ

ا یشـیر إلـى مطابقـة أفضـل للنمـوذج الخماسـي، علـى الجانـب الن موذج الخماسي، مَ
الآخـر كانـت قیمـة مربـع كـا دالـة إحصـائیĎا فـي كـل النمـاذج، وهـو أمـر متوقـع نظــرĎا 
لكبـــر حجـــم العینـــة المســـتخدمة. وكـــل هـــذه المؤشـــرات مجتمعـــة تشـــیر إلـــى ملائمـــة 

وق النمـــــوذج الأحـــــادي النمـــــوذج الخماســـــي المقتـــــرح لبیانـــــات الدراســـــة بشـــــكل یفـــــ
 .Bifactorوالنموذج ثنائي العوامل 

) التـــالي نمـــوذج القیـــاس الخـــاص بعوامـــل الإخفاقـــات ١(ویوضـــح الشـــكل 
ـــــة، إذ تشـــــیر  المعرفیـــــة، ویظهـــــر مـــــن الشـــــكل خمســـــة عوامـــــل للإخفاقـــــات المعرفی
الأشـــكال البیضـــاویة إلـــى العوامـــل الكامنـــة، والأشـــكال المســـتطیلة إلـــى المتغیــــرات 
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(بنود المقیاس)، وتشیر الأسهم وحیدة الاتجاه نحو العوامـل إلـى المسـارات المقاسة 
المعیاریــة (التشــبعات علــى العامــل)، والأســهم ثنائیــة الاتجــاه إلــى الارتباطــات بــین 

  ) إلى أخطاء القیاس.eالعوامل، ویشیر حرف (

  ) النموذج الخماسي لعوامل الإخفاقات المعرفیة١(شكل 
  ) التالي تشبعات البنود على العوامل ٥(ویوضح الجدول 
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  ) تشبعات بنود استخبار الإخفاقات المعرفیة على العوامل٥(جدول 
  التشبع  البند  اسم العامل  التشبع  البند  اسم العامل

التحكم 
  التنفیذي

٠‚٤٩٢  ١٢  

  عامل الانتباه

٠‚٤١١  ١  
٠‚٤٩٢  ٢٥  ٠‚٧٠٥  ١٧  
٠‚٥٧٥  ٢٢  ٠‚٥٧٩  ١٣  
٠‚٥٣٤  ٢١  ٠‚٥٠٣  ٤  
٠‚٤٥٠  ٩  ٠‚٥٢٤  ١٨  
٠‚٥٣٤  ٨  ٠‚٤٦٦  ٣  

  شرود الذهن
٠‚٤٩٥  ١٤  ٠‚٤٦٥  ٥  
٠‚٦٣٧  ١٥  

إخفاقات 
التفاعل 
  الاجتماعي

٠‚٣٩١  ١٠  
٠‚٦١٦  ٢٤  ٠‚٤٦٢  ١٩  

  الذاكرة

٠‚٥٥٦  ٦  ٠‚٥٦٢  ١٦  
٠‚٦٣٧  ٢  ٠‚٦١١  ٢٣  
٠‚٣٩٠  ٢٠  
٠‚٤٤٧  ٧  
٠‚٤٧٩  ١١  

ویتضــح مـــن العـــرض الســـابق وجــود خمـــس عوامـــل لاســـتخبار الإخفاقـــات 
، ٤، ١٣، ١٧، ١٢: إخفاقــــات الــــتحكم التنفیــــذي وتشــــمل البنــــود (وهــــيالمعرفیــــة، 

خفاقات الانتباه (التشـتیت) وتشـمل البنـود (٣، ١٨ ، ٨، ٩، ٢١، ٢٢، ٢٥، ١)، وإ
خفاقـات التفاعـل ا١٩، ١٥، ٥)، وشرود الذهن ویشمل البنود (١٤ لاجتمـاعي )، وإ
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خفاقـــــات الــــذاكرة (النســـــیان) وتشــــمل البنـــــود ٢، ٦، ٢٤، ١٠وتشــــمل البنــــود ( )، وإ
)، واتسقت هذه النتائج مـع بعـض الدراسـات السـابقة التـي ١٦، ٢٣، ٢٠، ٧، ١١(

 ,Matthews, et al. 1990; Pollina)استخرجت عوامل عدة للاستخبار مثـل 

et al., 1992; Larson et al., 1997; Wallace et al., 2002; 
Wallace, 2004)  . 

والعوامــل المســتخرجة فــي الدراســة الرَّاهنــة تســمح بتحدیــد مجــالات محــددة 
) فــــي ١٩٨٢للإخفاقــــات المعرفیــــة وتتفــــق جزئیــــا مــــع تصــــور برودبنــــت وزملائــــه (

ــــأن یغطــــي الإدراك، والــــذاكرة والوظیفــــة الحركیــــة، فعلــــى ســــبیل  ــداده للمقیــــاس ب إعــ
ع مجــال الإخفاقــات المرتبطــة باســترجاع المعلومــات المثــال عامــل الــذاكرة یتســق مــ

"، وعامـل الانتبـاه یتضـمن مجموعـة مـن البنـود "هل تنسى المواعیـد؟والنسیان مثل 
"هــل تقــرأ شــیئًا تتعامــل مــع المجــالات الإدراكیــة فــي مهــام الانتبــاه المنقســم، مثــل: 

ــك لـم تفكــر فیــه أثنـاء هــذه القــراءة، ویجـب قراءتــه مــرة؟"،  وعامـل شــرود وتجـد أنَّ
الـذهن، وعامــل إخفاقــات التفاعــل الاجتمــاعي، یشــمل بنــودًا تتضــمن أداء تصــرفات 

هـل تسـقط الأشـیاء مـن بـین یـدیك؟" و"هـل غیر مقصودة أو زلات فعل من قبیـل "
وعامـل الـتحكم التنفیـذي ویشـمل بنـودًا تتضـمن القـدرة علـى تصطدم بالأشخاص؟"، 

: "هـل نـاء السـعي لأهـداف المهمـة، مثـلمراقبة التصرفات في علاقتهـا بالمقاصـد أث
  تخلط بین الیمین والیسار عند إعطاء إرشادات التوجه؟".

إنَّ اســــتخدام درجــــات العوامــــل یســــمح للبــــاحثین بتقیــــیم شــــامل للإخفاقــــات 
ســـهم فـــي فهـــم العملیـــات المتضـــمنة فـــي الإخفاقـــات المعرفیـــة، وتقـــدیم  ُ المعرفیـــة، ی

ُصـبح لـدى الباحـث ارتباطات بین العوامـل والمقـاییس الأخـر  ى للمعرفـة والسـلوك، وی
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الخیار فِي استخدام الدرجة الكلیـة أو درجـات العوامـل النوعیـة اعتمـادًا عَلـى هـدف 
البحـــث، كمـــا أنَّ خطـــط التـــدریب لخفـــض الإخفاقـــات یجـــب أنْ تَعتمـــد علـــى نمـــط 

  الإخفاقات التي یخبرها الفرد والآلیة التي تقف خلفها.
مســة عوامــل متســقة داخلیĎــا للصــورة العربیـــة وعلــى الــرَّغم مــن اســتخراج خ

لاســتخبار الإخفاقــات المعرفیــة، فــإن نتــائج الدراســات الســابقة كانــت متباینــة بشــدة 
ـا یشـیر جزئیĎــا إلـى عـدم اسـتقرا البنــاء  رفـي عـدد العوامـل المســتخرجة ومسـمیاتها، مَ

 Matthews العـاملي للمقیـاس فـي الثقافـات المختلفـة، وصــف مـاثیوس وزمـلاؤه

et al. (1990)  الاســتخبار بالضــعف الســیكومتري لأنَّــه لا یتضــمن بنــودًا كافیــة
لاســتخراج عوامــل متعــددة قویــة، وأنَّ هنــاك حاجــة لوعــاء بنــود أكثــر اتســاعا لتأكیــد 
البنیة العاملیة، وأنَّه لأسباب إحصائیة لا ینصح به بوصفه مقیاسًـا لأنمـاط مختلفـة 

قبلیة نحـــو قیـــاس أبعـــاد متعـــددة للإخفاقــــات للإخفاقـــات، وأنْ تتجـــه البحـــوث المســـت
المعرفیة، علاوة على ذلك، علـى الـرَّغم مـن حصـوله علـى دلیـلٍ علـى أنَّ اسـتخبار 

فـي  Rast et al. (2009)الإخفاقات المعرفیة یقـیس أبعـاد متعـددة، یشـكك راسـت 
، إمكانیة تعمیم نتائجه للمجتمعـات الأخـرى، وذلـك لأنَّ الاسـتخبار أداة تقریـر ذاتـي

واحتمالیـــــة تبـــــاین الفهـــــم القـــــائم ثقافیـــــا قائمـــــة فـــــي الترجمـــــات الأخـــــرى للاســـــتخبار 
  وحساسیته للفروق الثقافیة.

ـــــا   ـــــرح عـــــاملاً عامً ـــــت الـــــذي اقت ـــــد مـــــرة أخـــــرى تصـــــور برودبن ــذي یؤی والـــ
للإخفاقـــــات المعرفیـــــة أو بوصـــــفها ســـــمةً أو بنـــــاءً مفـــــردًا، وأنَّ العملیـــــات المعرفیـــــة 

وجـد برودبنـت تبـاین البنـاء  دمرتبطة بعضها ببعض. فقالمختلفة تؤدي إلى هفوات 
العــاملي مــن عینــة إلـــى أخــرى، ولــم یتبـــین لــه دلیــلٌ للفصـــل بــین فئــات الإخفاقـــات 
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 ,Bridger et al)الإدراكیــة والتذكریــة والحركیــة، وقــد أرجــع بعــض البــاحثین 

ـــاین البنـــــاء العـــــاملي لاســـــتخبار الإخفاقـــــات المعرفیـــــة مـــــن دراســـــة إلـــــى  (2013 تبــ
لتبـــــاین الاســــتخبار وحساســــیته لتغیـــــر المطالــــب الخارجیــــة مثـــــل  -جزئیĎــــا -أخــــرى

التغیرات في بیئة العمل، ومطالب العمل وهذا التفسـیر ینطـوي علـى أنَّ الاسـتخبار 
ع الإخفاقـات المعرفیــة، یقـیس مـوردًا مركزیĎـا وصـعوبات تكشـف عــن نفسـها فـي أنـوا

ـــــا، فالمقیـــــاس یقـــــیس التفاعـــــل بـــــین البیئـــــة الخارجیـــــة  ا مهمً وأنَّ الســـــیاق یـــــؤدي دورً
  وعملیات التحكم المعرفي لدى الفرد.
  ثانیا: نتائج حساب الصدق التلازمي

للإجابــة عــن هــذا الســؤال الخــاص بمــدى صــدق البنیــة العاملیــة لاســتخبار 
الإخفاقـات المعرفیـة فـي ارتباطهــا بمتغیـرات الوجـدان الســالب، قـام الباحـث بحســاب 
معامل الارتباط بـین مظـاهر الإخفاقـات المعرفیـة، وثلاثـة متغیـرات تنتمـي للوجـدان 

مــد عبــد الخــالق)، والاكتئــاب الســالب: القلــق (باســتخدام قائمــة بــك للقلــق ترجمــة أح
(باســـتخدام قائمـــة بـــك للاكتئـــاب)، والعرضـــة للملـــل (باســـتخدام اســـتخبار العرضـــة 

عـــداد الباحـــث (1986للملـــل لفـــارمر، وســـندبرج  أشـــرف محمـــد نجیـــب، () ترجمـــة وإ
) التالي نتائج هذه الارتباطـات علـي عینـة المـوظفین ٦()، ویوضح الجدول ٢٠٢٠

  ).١٣٨(ن=
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 باط عوامل الإخفاقات المعرفیة بمتغیرات الوجدان السالب) ارت٦(جدول 

العرضة   القلق  الاكتئاب  الإخفاقات المعرفیة
  للملل

  *٠‚٥٠١  *٠‚٥٠٣  *٠‚٤٠٣  الدرجة الكلیة
  *٠‚٤٥٥  *٠‚٤٠١  *٠‚٢٩٢  التحكم التنفیذي

  *٠‚٤٧٩  *٠‚٤٤٧  *٠‚٣٨٠  الانتباه
  *٠‚٣٩٤  *٠‚٤٣١  *٠‚٣١٨  شرود الذهن

  *٠‚٣٣٧  *٠‚٤٥٩  *٠‚٣٦٩  التفاعل الاجتماعي
  *٠‚٤٤٥  *٠‚٤٢٦  *٠‚٣٧٠  الذاكرة

  ٠‚٠٠١(*) دال عند مستوى 
 Ďــــة إحصــــائی ــــة دال ــــین یتضــــح مــــن الجــــدول الســــابقة وجــــود علاقــــة موجب ا ب

ومتغیـــــــرات الوجـــــــدان الســـــــالب المعرفیـــــــة، مكونـــــــات البنیـــــــة العاملیـــــــة للإخفاقـــــــات 
(التقــاربي)  التلازمــي العرضــة للملــل)، ویعــد هــذا مؤشــرا للصــدقالاكتئــاب، القلــق، (

المصـــابین ى المتعلقـــة بصـــعوبات التركیـــز والـــذاكرة لـــد ىالشـــكاو  نَّ إللاســـتخبار. إذ 
هم ینخرطـــــون فـــــي فكلمـــــا كـــــان الأشـــــخاص أكثـــــر اكتئابـــــا فـــــإنَّ  بالاكتئـــــاب شـــــائعة؛

ن الانتبـاه؛ فالاكتئــاب یتـداخل مــع المعالجـة المعرفیــة مِــى معالجـات تتطلـب حــد أدنـ
 .Farrin, et al.,2003, Pثـل اسـترجاع المعلومــاتمِ ا التـي تتطلـب مجهــودً 

ــــإلــــى  الاكتئــــابالــــدلیل التشخیصــــي والإحصــــائي فــــي وصــــف  إذْ أشــــار، (98 ه أنَّ
ــــى التركیــــز والتفكیــــر"،  ــــأثیر كمــــا أنَّ "تضــــاؤل القــــدرة عل فــــي الوظیفــــة  الاكتئــــابت
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یشـمل صـعوبات فـي الطلاقـة اللفظیـة، والبحـث البصـري،  إذْ ى المـد واسـعالمعرفیة 
 ,Sullivan& Payne, 2007)لسرعة النفسحركیة، والانتبـاه، والـذاكرة العاملـة وا

P.1663).  
كمــا كــان هنــاك عــدد مــن الدراســات التــي فحصــت العلاقــة بــین الاكتئــاب  

یعـاني الأطفـال المثـال، سـبیل  مختلفـة، علـىة یـالمعرفیة في فئـات عمر  والإخفاقات
عرفیـة أكثـر بشـكل دال مقارنـة م إخفاقـاتالـذین یبلغـون عـن أعـراض الاكتئـاب مـن 

  .(Leitenberg et al.,1986) بالأطفال غیر المصابین بالاكتئاب
ارتبطــت درجــات المشــاركین الراشــدین الطــرف المقابــل مــن العمــر،  ىعلــو 

 عاما) علـى اسـتخبار الإخفاقـات المعرفیـة ٦٥الأصحاء (الَّذین تزید أعمارهم على 
 بالإضـافة، (Knight et al., 2004)، )٣٠(دال بمقیـاس اكتئـاب الشـیخوخة بشكلٍ 

ـا ١٠٣مؤشر بك للاكتئاب في دراسة شـملت  ارتبطإلى ذلك،  ـ طالبً ، بشـكل اجامعیً
)، (Wong et al.,2000 ٠‚٤٣ قیمتـهبالإخفاقـات المعرفیـة بلغـت  إحصـائیادال 

ـ أنَّ  (Sullivan& Payne, 2007) جد سولیفان وباینو و  ذین طلاب الجامعات الَّ
ى غیــر الموسـمي لــدیهم إقـرارات أعلــى أو حتـ، الاكتئـاب الموســمي یسـتوفون معیــار

ذ بلـغ إ ؛المعرفیة مقارنة بالأفراد غیـر المكتئبـین الإخفاقاتا من دال إحصائیĎ  بشكلٍ 
  .٤٧,٠المعرفیة  الإخفاقاتمعامل الارتباط بین قائمة بك للاكتئاب ومقیاس 

ــ حــدٍّ ویــؤدي القلــق مثــل الاكتئــاب إلــى إحــداث نمــط مماثــل إلــى  ا لقصــور مَ
یعـــد القلــق أیضـــا واحــدا مـــن الانفعــالات الســـلبیة الرئیســة التـــي  إذْ المعرفــي، الأداء 

وزیــادة الــذات، داخلیــا نحــو  الانتبــاهتلقـي بظلالهــا علــى المعرفــة نتیجــة زیــادة تركیـز 
                                                

(30) Geriatric depression(GDS)  
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یــؤثر القلــق فــي لــذلك علــى المخــاطر المحتملــة، و  الانتبــاهالــوعي بــالخطر، وتركیــز 
الأداءات المعرفیـة تشـمل مهـام الـذاكرة العاملـة، وفهـم القـراءة، واسـعة مـن  مجموعة

وصـــعوبات الانتبـــاه، وتنظـــیم المعلومـــات الدلالیـــة، والاختبـــارات الأكادیمیـــة، وحـــل 
  ).٢٠١٦ماثیوس، ، وجیرالد زیدنرموشي المشكلات (

 حتــىالمعرفیــة ارتبطــت بــأعراض حالــة القلــق  الإخفاقــاتدرجــات  وجــد أنَّ 
 ,.Merckelbach et al)إحصـائیĎا یر سمة القلـق والعصـابیة عندما تم ضبط تأث

ـــمـــن الـــرغم  ، علـــى(1996 مـــع ســـمة القلـــق  إحصـــائیاه وجـــد أیضـــا ارتبـــاط دال أنَّ
(Smith et al.,1995).  

ـــــین والتفســـــیر المحتمـــــل أنَّ الأشـــــخاص ـــــة أقـــــل القلق ـــــالنفس ثق ـــــون و  ،ب یتبن
 الضــــاغطة، ویتســــمون المواقــــف مــــع للتعامــــل مناســــبة غیــــر معرفیــــة اســــتراتیجیات

ــذي  همقــدراتل الســلبي الــذاتي التقییمبــ  أدائهــم انخفــاض إلــى بــدوره یــؤديالمعرفیــة، والَّ
 ؛ إذ إنَّ عـــدم الاســـتقرارالمفرغـــة الحلقـــة مـــن نـــوع المعرفیـــة، كمـــا ینشـــأ المهـــام فـــي

 لمــــــــواردهم تــــــــواؤميال بــــــــالتخطیطلهــــــــم  تســــــــمح لا القلــــــــق الانفعــــــــالي ومســــــــتویات
  .)(Mecacci et al., 2004المعرفیة

تســـق مـــع یَ ، كمـــا أن ارتبـــاط مظـــاهر الإخفاقـــات المعرفیـــة بالعرضـــة للملـــل
قصـــــور الانتبـــــاه أكثـــــر الجوانـــــب المعرفیـــــة  أن أشـــــارت إلـــــى التـــــي البحـــــوثنتـــــائج 

ــــ، فَعالمرتبطــــة بالعرضــــة للملــــل رضــــة للملــــل بشــــكل ى ل ُ ســــبیل المثــــال ارتبطــــت الع
 Malkovsky, et)ه المتواصـل وسـلبیا بكفـاءة الانتبـا )٣١(موجـب بهفـوات الانتبـاه

                                                
(31)Attention lapses. 
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al., 2012)ُرضـــة للملـــل بـــالأداء فـــي مهـــام التـــیقظ ، إذ كانـــت )٣٢(، وتنبـــأت الع
ـــــل ومنخفضـــــیها فـــــي ســـــرعة  رضـــــة للمل ُ ـــــین مرتفعـــــي الع ـــــة إحصـــــائیĎا ب الفـــــروق دال

ُرضـة (Kass, et al., 2001)الاسـتجابة ودقتهـا فـي مهـام التـیقظ  ، وارتبطـت الع
 ,.Wallace, et al)المعرفیة فـي الحیـاة الیومیـة للملل بشكل موجب بالإخفاقات 

ُرضــة للملــل، والــوعي  LePera (2011)، وتنــاول لبیــرا (2002 العلاقــة بــین الع
  الانتباهي الیقظ وكانت العلاقة سالبة.

إن الارتبـــاط الموجـــب بـــین إقـــرار الإخفاقـــات المعرفیـــة ومتغیـــرات الوجـــدان 
  یمكن تفسیره من وجهین:السالب 

بــــأن الاضــــطرابات الاجتراریــــة بوجــــه عــــام والتــــي تتمیـــــز : الوجــــه الأول 
 ،مثـــل الاكتئـــاب والقلـــق تثقـــل وترهـــق العملیـــات الانتباهیـــة ،رات انفعالیـــة ســـلبیةبـــبخ

ــؤدي إلــــى تغییــــرات ملحوظــــة فــــي الخبــــرات المتعلقــــة بالإخفاقــــات فــــي الأنشــــطة  وتــ
 &Payne(المعرفیـــــة الإخفاقـــــاتفـــــي مقیـــــاس  إقرارهـــــاالتـــــي یـــــتم ، الروتینیـــــة

Schnapp, 2014( نقــص الــوعي والتــأثیرات المشــتتة للاجتــرار، ، وذلــك بســبب
، ویصـنع تحكم انتبـاهيالـ الذي یقوض عملیـةالسلبیة  للمعلوماتالتحیز الانتباهي و 

فـي صـورة  ضجیجا عقلیĎا ینعكس على نظام معالجة المعلومات للشـخص، ویَظهـر
لمعرفیــة الأساســیة أثنــاء أداء المهــام التــي تتطلــب الانتبــاه تذبــذب فــي الإجــراءات ا

خفاقـــات فـــي التـــذكر فـــي مواقـــف ومـــن ثـــم والتركیــز.  اقتـــراف هفـــوات فـــي الانتبـــاه وإ
  ).٢٠١٩أشرف محمد نجیب، (الیومیة الحیاة 

                                                
(32) Vigilance. 
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 اتعكــس أســلوب: إنَّ اسـتخبار الإخفــاق المعرفــي یقـیس ســمة والوجــه الثــاني
ــا ی ااجتراریĎــ امعرفیĎــ بالانشــغال العصــابي، والنزعــة للشــكي مــن زلات الحیــاة  تســمعامً

ـــزود حساســـیة الفـــرد للشـــعور بالوجـــدان الســـالب ، الیومیـــة المختصـــة بالمعرفـــة ُ مـــا ی
)، ویؤیـد ذلـك التصـور Payne& Schnapp, 2014( لاكتئـابإلـى االذي یصـل 

 ;Bridger, et al.,2013) قــیم ثبــات إعــادة الاختبــار المرتفعــة للاســتخبار
Broadbent et al,1982)وارتباطـه بالعصـابیة، وسـمة القلـق ، (Matthews 

et al., 1990; Mahone et al., 1998; Wallace, 2004; Wilhelm 
et al., 2010; Klockner& Hicks, 2015).  

اضـطراب الـوعي  أنَّ ذلك ، "الشكوى فرضیةوقد سمى ولهام وزملاؤه ذلك "
یة المتصـلة بالـذات یـنعكس فـي ضـعف صـورة المعرفیة السـلب تبالذات، والمخططا

العـام، وتـؤدي هـذه الخصـال إلـى الإفـراط  جالذات، وفقدان الثقة، والشـعور بالانزعـا
فـي تقــدیم شــكاوى متعلقـة بالمعرفــة، وتنشــیط تــذكر خبـرات الإخفــاق بصــرف النظــر 

 )٣٣(عن معدل تكرارها أو كثافتهـا كمـا تـذهب فرضـیة حساسـیة الاسـتجابة للضـغوط
ــــة الشــــخص  ــــادة قابلی ــــى أنَّ المســــتویات المرتفعــــة مــــن العصــــابیة تســــاهم فــــي زی إل
للتشتیت عند مواجهة مثیرات الضغوط الحادة (مثل بعض أحـداث الحیـاة الحاسـمة 
كتغیر أو فقد وظیفـة.. إلـخ)؛ إذ تـؤدي إلـى تعطیـل اسـتراتیجیات المواجهـة الفعالـة، 

  یة.ما ینتج عنه معدل مرتفع من الإخفاقات المعرف
المشـــكلات المعرفیـــة متعلقـــة بتبـــاین  الشـــكوى مـــن نَّ یمكـــن القـــول إجمـــالا إ

، على نزعات الجهاز العصـبي أو العصـابیة المرتفعـة والقائمةالسمات عبر الأفراد 
                                                

(33) The stress-vulnerability hypothesis  
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 ُ رد فعـل للأحـداث بوصـفها خاضعة للاختلافات داخل الفرد تكون  مكن أیضا أنْ وی
 &Payne)فـــــي المـــــدة والتـــــي یمكـــــن أن تكـــــون مؤقتـــــة ، الســـــلبیة والصـــــدمة

Schnapp, 2014).  
الإخفاقات المعرفیة السـالب (خاصـة إخفاقـات  الآخر ارتباطالجانب ى وعل

 )،٢٠١٧(أشـرف محمــد نجیــب،  الـذاكرة العاملــةى بمــد والانتبـاه)الـتحكم التنفیــذي، 
، المعرفیــة یتــألف مــن أخطــاء فــي الوظیفــة الإخفاقــاتمقیــاس  یتســق مــع تفســیر أنَّ 

لمشــاكل المرتبطــة بالعملیــات المعرفیــة الأساســیة، مثــل التركیــز علامــات ل ویعكــس
ـــــاط الأداء علـــــى مقیـــــاس   الإخفاقـــــاتالانتبـــــاهي. ویؤیـــــد هـــــذا التصـــــور نتـــــائج ارتب

المعرفیــة  الإخفاقــات ارتــبط إقــرارإذ  ؛المعرفیــة بــالأداء علــى مهــام الانتبــاه المعملیــة
بـأعراض و  (Robertson, et al., 1997)المتواصـل المرتفـع بمشـكلات الانتبـاه 

 Wallace, et) الراشدین ىاضطراب ضعف الانتباه المصحوب بفرط الحركة لد
al., 2002)وضــعف الاســترجاع . (Groome& Grant, 2005) . تــدعم و

عكــسالمعرفیــة الإخفاقــاتمقیــاس  أنَّ  یةنتــائج هــذه الدراســات فرضــ  علــىا مؤشــرً  ، یَ
  اسیة.وجود مشكلات متعلقة بالعملیات المعرفیة الأس

ــذین یتســمون بالوجــدان الســالب،  ونخلــص ممــا ســبق إلــى أنَّ الأشــخاص الَّ
كــالقلق، والاكتئــاب، والعرضــة للملــل یحصــلون علــى درجــة مرتفعــة علــى اســتخبار 
الإخفاقــات المعرفیــة، لأنَّهــم یقیمــون بشــكل ســلبي أداءهــم (والــذي ربمــا یكــون غیــر 

ـا فِـي الأداء أو مزیجًـا مــن ملائـمٍ) أو لأن الوجـدان السـالب یسـبب انخفاضًـا مل حوظً
ــــدًا فــــي الســــیاقات  ــــة أنْ یكــــون مفی ــــین. ویمكــــن لاســــتخبار الإخفاقــــات المعرفی الاثن
الإكلینیكیـــة للكشـــف عـــن شـــدة الأعـــراض المعرفیـــة؛ والتنبـــؤ بـــالحوادث فـــي مكـــان 
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العمــل، وارتباطــه بمؤشــرات الوجــدان الســالب یكشــف عــن عوامــل الخطــر المهیئــة 
  رفیة وسبل الوقایة أو العلاج.لحدوث الإخفاقات المع
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  قوائم المراجع
  أولاً: مراجع باللُّغة العربیة

). مظـــاهر الإخفاقـــات المعرفیـــة فـــي الحیـــاة الیومیـــة ٢٠١٧أشـــرف محمـــد نجیـــب (
المجلـة المصـریة  .وعلاقتها بمدى الـذاكرة العاملـة لـدى الطـلاب الجـامعیین

  .١٠٤ -٧٣)، ١(٥الإكلینیكي والإرشادي،  النفسلعلم 
). مظــاهر الیقظــة العقلیــة وعلاقتهــا بالعصــابیة لــدى ٢٠١٩أشــرف محمــد نجیــب (

  .١٣٥ -١١٧، ١٢٣مجلة علم النفس،  .الطلاب الجامعیین
). العرضــة للملــل وعلاقتهــا بمظــاهر الیقظــة العقلیــة ٢٠٢٠أشــرف محمــد نجیــب (

  تحت النشر).(حولیات مركز البحوث النفسیة  لدى الطلاب الجامعیین.
مؤشــرات حســن المطابقــة لتقــویم نمــوذج  ء). أدا٢٠٠٤(عبــد الناصــر الســید عــامر 
-١٠٥)، ٤٥(١٤المجلــة المصــریة للدراســات النفســیة، المعادلــة البنائیــة. 

١٥٧.  
بعـض المتغیـرات النفسـیة المنبئـة بالإخفاقـات  ).٢٠٢٠( علـي عبـد الـرؤوفعرفه  

ورة، قســـم علــــم ، رســـالة ماجســــتیر غیـــر منشــــالمعرفیـــة فــــي الحیـــاة الیومیــــة
 النفس ، كلیة الآداب ، جامعة سوهاج.

، یونیــو). القلــق. ترجمــة: معتــز ســید عبــد ٢٠١٦(موشــي زیــدنر، وجیرالــد مــاثیوس 
الكویـــت: ، ٤٣٧سلســـلة عـــالم المعرفـــة، ، والحســـین محمـــد عبـــد المـــنعم االله

  المجلس الوطني للفنون والثقافة والآداب.
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Factor Structure of Arab Cognitive Failures Questionnaire 
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Abstract 
Broadbent et al. (1982) used the term cognitive failures to 
refer to all different types of errors or lapses: attention, 
memory, and action. Broadbent’s CFQ is designed to assess 
the frequency of everyday slips and errors. The CFQ was 
thought to measure a single construct with adequate 
internal consistency., More recently, however, this 
assumption has been called into question. Several studies 
have determined factor structures of the CFQ but have yet 
to reach a consensus on a stable factor structure. A previous 
study by the researcher (Ashraf Mohamed Naguib, 2017), by 
exploratory factor analysis yielded 5 internally consistent 
factors, these factors were labeled executive control, 
attention, mind wandering, social interaction and memory., 
We aimed to reexamine the factor structure of the Arab 
CFQin hopes of producing some solid evidence for a stable 
factor structure, the complementary factor analysis used 
with 273 parƟcipants on a proposed solution by an 
exploratory factor analysis. The study using CFA on this 
measure suggested that a five-factor solution produced the 
best fit in contrast to Broadbent’s conceptualization of 
cognitive failures as a unitary construct, In addition, it 
provides evidence for the construct validity of the factors 
established by correlating factor scores with measures of 
other related constructs (anxiety, depression, and boredom 
proneness). The results of the study concluded evidence 
that self-reported cognitive failures as an aspect of 
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neuroticism that primarily reflects general subjective 
complaints about cognition and represent worries about 
one’s cognition rather than measuring cognitive abilities.  
Key Words: Cognitive Failures- factor structure- Cognition- 
confirmatory factor analysis. 

 
  


