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مادة استخدام  يسيئونمن مالفروق بين عينة من المصريين والكويتيين 
  العوامل الخمس الكبرى لمشخصيةفي  الييروين

 
 محمد فتحي عمي سميمان
mfa07@fayoum.edu.eg     

 ممخص
من مين يالكويتو  المصريينعينة من ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى الفروق بين 

دور كل  ميالتعرف ع عنالعوامل الخمسة لمشخصية، فضلًً  فيروين ياليمادة  يئون استخداميس
العوامل الخمسة لمشخصية، وتكونت عينة الدراسة من مجموعتين،  فيوالعمر  التعاطيمن مدة 
من الكويتيين بواقع من المصريين، والثانية روين ياليتعاطيًا لمادة ( م25)من المصريين الأولى 

ىذه الدراسة قائمة العوامل الخمسة الكبرى  فيروين، واستخدمت ييتعاطيًا لمادة ال( م25)
وأسفرت  الانصاري، ، تعريب(Costa & Mccrae, 1992)كوستا وماكري إعداد /لمشخصية 

 في مادة الييروينذوي سوء استخدام  من بين المصريين والكويتيينفروق وجود  عننتائج الدراسة 
الطيبة،  المقبولية، الصفاوة، الانبساطيةالعصابية، التالية: بعاد الأ فيلمشخصية  العوامل الخمسة

 فيأظيرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية المصريين، كما  الدرجة الكمية لصالحو 
لمتغير  رجعروين تياليمادة  استخدام يئونيس أفراد العينة الذين ية الكبرى لدىكل العوامل الشخص

 التعاطيوفقًا لمدة  العوامل الخمسة لمشخصية فيجاءت الفروق ، كما ما عدا بُعد الصفاوة العمر
 .ةصفاو ال بُعدما عدا فيغير دالة 

-العصابية  – الضمير يقظة -الطيبة –الانبساطية  - -ييروينالكممات المفتاحية: مادة ال
 الصفاوة

 
 

                                                           

 جاهعة الفيوم –كلية الآداب  –هدرس علن النفس الاكلينيكي   
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 مقدمة: 
التى تواجو المجتمع فى تُعد مشكمة الإدمان من أخطر وأعقد المشاكل 

الوقت الحاضر، وتتجمى خطورة ىذه المشكمة فى أنيا تمس حياة المدمن الشخصية 
فيو آفة اجتماعية خطيرة، (، 7، 2196العدينات، والإجتماعية من جميع جوانبيا. )

سيئة متعددة عمى الفرد والأسرة والمجتمع؛  ونفسية واقتصادية، اجتماعيةليا آثار 
ذلك لأن المدمن قد يمجأ إلى أية  (. 61، 2113سرى،  ؛236، 2192)الرويمى، 

 (.61، 2113وسيمة لمحصول عمى مادة التعاطى، مثل الكذب أو السرقة. )سرى، 
وزادت المشكمة  خطورة  بظيور مواد نفسية أشد خطورة مثل الييروين والكوكايين 
لارتباط ظيور ىذه المواد بالعديد من المشكلًت والأمراض الاجتماعية، مثل تدىور 
الصحة النفسية والجسمية وسوء  التوافق الاجتماعي وذلك مقارنة بالمواد المنتشرة 

 (.94-93، ص9996)سويف، 
المؤثرات الأفيونية، بما  أن( 2197قرير المخدرات العالمي لعام )ت فقد أكد

منظمة الصحة ا من الناحية الصحية )فييا الييروين، أكثر أنواع المخدرات ضررً 
مميون شخص لديو معايير تشخيص  4.6وأكثر من ، (92، 2197، ةيمالعال

الرابع إعتماد عمى المواد المخدرة، وذلك وفق الدليل التشخيصى الإحصائى 
DSM-IV ،(9، 2115، وبحاجة إلى تدخلًت علًجية. )الزىرانى 

تواجو صعوبات كبيرة فى خفض نسبة  -كسائر دول العالم -ومصر
بشكل ممحوظ وممفت الأعداد تتزايد  كماالإدمان بين الفئات العُمرية المختمفة، 

 ائج البحثأوضحت نتو  (.2198لمنظر )قاعدة البيانات بمركز علًج السموم، 
وين يأتى فى المرتبة الثالثة من حيث الشيوع بين مستعممى ير القومى للإدمان أن الي
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 ،عماد) المخدرات وذلك من خلًل نتائج دراسة عمى محافظات مصر الساحمية
 ( 59، ص2194، سدراك، و صبرىو 

وفى دولة الكويت، تذكر التقارير الأمنية أن عدد القضايا المضبوطة ارتفع 
م. وأن أكثر 9998( قضية عام 787م، إلى )9992( قضية عام 248من )

( سنة. كما ارتفع عدد المرضى بقضايا المخدرات من 28الفئات العمرية المتيمة )
فى الطب النفسي الشباب الباحثين عن العلًج داخل مركز علًج الإدمان بمستش

م. إلى 9986( كويتيًا عام 241( سنة، من )32-96والذين تتراوح أعمارىم بين )
%( خلًل ستة عشر عامًا )الحميدان، 255599م. بنسبة )2112( عام 9467)

 (. 355، ص2114
صبحت الوقاية من خطر التعاطي ضرورة ممحة قد أبناءًا عمى ما سبق، فو 
ذا ما دعا كثير من الباحثين في عمم النفس خطار ىذه المشكمة، وىأتفرضيا 

القيام بدراسات عديدة لمنيوض بالمجتمع.  ىلإوالميتمين بمجال تعاطي المخدرات 
 (3ص، 2194)اسميان بكر،

( عمى أن العوامل النفسية التى يمكن أن تؤدى 2114وقد أكد )الأصفر، 
إلى إقبال الفرد عمى تعاطى المخدرات أخذت اىتمام حيزًا كبيرًا من اىتمام المفكرين 

فالإقدام عمى تعاطى المخدرات مبنى  ،تعاطى المخدرات المعنيين بانتشار ظاىرة 
المحيطة بيا؛ ذلك أن عممية  عمى بنية الشخصية وشكل استجاباتيا  لمظروف

التعاطى لا تتحقق إلا عبر شخصية تحمل مجموعة كبيرة من الخصائص التى 
 تجعل السموك محققًا.  

عرض يت التيويتفق أغمب العمماء عمى أن الشخصية من أعقد الظواىر 
دراسة الشخصية تحتل المرتبة الأولى لمعرفة ف ،لدراستيا عمم النفس حتى الآن

منذ   نظريات  وقد حاولت عدة (.23، ص2199)ىريدى،  وك البشرىمظاىر السم
أو سمات شخصية لغرض وضعيم عوامل ظيور عمم النفس تصنيف الأفراد إلى 
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 ،2119)صالح، الفردية فيما بينيم الاختلًفاتالرغم من بفى قوالب معينة 
 .(22ص

 ، ضرورة)Wiss, et.al ,2012;Reinke, et.al(2017,كل من  ويرى
 قابميتيم بمدى تتنبأ أن شأنيا من التيالشخصية  المتغيرات في البحث عمى العمل
 .لدييم الإدمان احتمالية ثم ومن المخدرة، المواد استخدام إلى

مميونًا من سنوات العمر  92، كان نحو 2195في عام خاصة أنو  
في المئة من عبء المرض العالمي المعزو إلى  71المعدلة حسب الإعاقة، أو 

اضطرابات تعاطي المخدرات، يعزي إلى المؤثرات الأفيونية. )تقرير المخدرات 
 (.91ص، 2197العالمي، 
تناولت عوامل الشخصية نموذج ديجمان  التيشير النماذج أ ومن

(Digman,1990)ونموذج جولدبيرج ، (Goldberg,1993)العوامل  ، ونموذج
تضمن ، والذى (Costa & Macrae, 1999)كوستا وماكرى ل الخمسة الكبرى

)الانبساطية، المقبولية، العصابية، يقظة الضمير، : تمثمت فىخمسة أبعاد أساسية 
) Linden & Nijenhuis & Van derالانفتاح عمى الخبرة(

Bakker,2010,p.315).    
عد نموذج العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية من أىم النماذج وأحدثيا يُ و 
؛ 98، ص2192جبر،؛ 93ص ،2117)أبو ىاشم، فسرت سمات الشخصية والتي

McCrae & Costa,1999,p.140 ؛McCrae & Terracciano,2005 ؛
Saucier,2002).  لما تفرزه من شخصيات ليا سمات معينة فى المجتمع سواء

 أكانت ىذه الشخصيات متكيفة، سوية، متواضعة، مستقيمة ومنظمة، طيبة
فضلًً عن كونو نموذجًا قابلًً  .(8ص ،2117)جرجيس،ومنفتحة، حيوية الضمير

نف لمتصنيف ولو القدرة عمى التنبؤ بالنتائج التجريبية بمستوى عال من الثبات ويص
ث اعتماده فى دراسات كثيرة عبر ثقافات متعددة يأيضًا بالأصالة والشمولية من ح
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وكذلك يُعد أكثر إفادة فى التنبؤ بأنماط  .(Popkinz,2001,p.9)ومواقف مختمفة 
تناولتو العديد من الدراسات فى مجال و . (Torres,2006)السموك الميددة لمصحة 

، وعمم التنظيمي الصناعيوعمم النفس  الاجتماعيعمم نفس الشخصية وعمم النفس 
 .(Rosellini & Brown,2011,p.27) لدراسة الفروق الفردية الإكمينيكيالنفس 

عد أول أداة موضوعية تيدف إلى قياس العوامل الأساسية الكبرى لمشخصية من يُ و 
، 9996عبد الخالق،  وجية نظر العديد من الباحثين والدارسين )الأنصارى،

وقد برىنت العديد من الدراسات صدق وثبات نموذج عوامل (. 99-6ص
الشخصية الكبرى عمى جميع الفئات العمرية ولكلً الجنسين وفى العديد من 

؛ الأنصارى، 2119؛ كاظم، 2119المجتمعات  العربية مثل دراسة )العمرى، 
يرتقى حيثُ  "ب"(.2117"أ"؛ الرويتع، 2117؛ الرويتع، 2117؛ أبو ىاشم، 9997

معايير وشروط النظرية الجيدة، من لو  توافروذلك لما إلى مرتبة النظرية النفسية، 
  .(3، ص2116، راضى ، )الموافى لمتطبيق العممى القابمة

وبناءًا عمى ما سبق؛ فإن العديد من الباحثين يرون أن نموذج عوامل 
الشخصية الكبرى أداة مفيدة فى تقييم الشخصية وقابمة لمتطبيق عمى مختمف 

 الثقافات. 
ومن ىنا يرى الباحث أن الوقوف عمى معرفة العلًقة بين العوامل الخمسة 

ور بارز فى معرفة الكبرى لمشخصية وعلًقتيا بمدمنى مخدر اليروين لو د
الأشخاص الذين نتعامل معيم ليصبح لدينا برامج علًجية ووقائية تعتنى بتمك الفئو 

 مخدر اليروين. مدمنيمن 
لكبرى لمشخصية لكوستا وماكرى، اوقد تبنى الباحث مقياس العوامل الخمس 

 NEO –PI-R-Five Factor)( 9997؛ )تعريب، بدر الأنصارى، 9992

Inventory) ة التى تحدد يغطى بصورة شاممة العوامل الخمسة الرئيسالذى ي
يناك مشكلًت مرتبطة بعوامل الشخصية يمكن . فالثقافات شخصية الإنسان عبر

، 9998منيا)صالح والطارق، عامل ملًحظتيا عندما ترتفع أو تنخفض معالم أى
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 ة لكثير من الدراساتياستخدمت قائمة العوامل الخمسة كأداة رئيسوقد  (.816ص
وطبقت فى دراسات عديدة إلا أن معظم ىذه الدراسات أجريت فى بيئات أجنبية. 

عمي مدمني  أما فى البيئة العربية والمحمية لم تتناول سوى عدد قميل من الدراسات
 .(3، ص2199لعيبى،فى: )المخدرات

 مشكمة الدراسة: 
الأكبر تمثل الاضطرابات الناشئة عن تعاطي المؤثرات الأفيونية العبء  

من الأمراض المعزوة إلى الاضطرابات الناشئة عن تعاطي المخدرات : في عام 
في  71مميونًا من سنوات العمر المعدلة حسب الإعاقة، أو  92، كان نحو 2195

المئة من عبء المرض العالمي المعزو إلى اضطرابات تعاطي المخدرات، يعزي 
 (.91، 2197)تقرير المخدرات العالمي، . ومنيا )اليروين( إلى المؤثرات الأفيونية

بإجراء استطلًعات عمى عدد  )(Rigg,et.al,2018قامت دراسة قد و  
( مع مستخدمى المواد الأفيونية غير الطبية 31(، ومقابلًت متعمقة لعدد )925)

ويوليو  2197الذين يقيمون حاليًا فى جنوب غرب ولاية بنمسمفانيا بين يوليو 
الإستطلًع أن بدء إساءة استخدام المواد الأفيونية )كل من  ، وأظيرت نتائج2198

( 25-98(، وتبمغ ذروتيا بين سن )25اليروين والمواد الأفيونية( تحدث قبل سن )
 سنة

إلى أن اضطراب تعاطى  )(Anker,et.al,2020أشارت دراسة كما 
 المخدرات أكثر من انتشار اضطراب تعاطى الكحول لكلً الجنسين، وجاء ترتيب
الأدوية التى أفاد معظم المشاركين بتعاطييا )بترتيب تنازلى(: الأمفيتامين 

%(، 7.4%(، والكوكايين أو الإكستاسى )97.9%(، والقنب )99.9)
 %(.2.9%( واليروين أو المواد الأفيونية الأخرى )7.4والبنزوديازيبينات )
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 النفسيةالعوامل معرفة إلى أن  )(Huang,et.al,2020قد أشارت دراسة و  
قد أشارت دراسة و . تمعب دورًا حاسمًا في علًج إدمان الييروين والشخصية

Terracciano,et.al,2008)(  اإلى أن مستخدمى الكوكايين واليروين سجمو 
درجات عالية جدًا فى العصابية وخاصة الضعف ودرجات منخفضة جدًا فى الوعى 

برنش وآخرين  أظيرت دراسةبينما  .ميًا الكفاءة والسعى إلى الإنجازولاس
(Branch,et.al,2008)  أن شخصية مدمنى المخدرات تنخفض لدييم عامل

 نبساطية بالنسبة لباقى العوامل.الا
أن المدمنين يتسمون  (2197دراسة المدنى والصل )أظيرت نتائج كما  

والمرغوبية  يةبارتفاع مستوى العصابية والذىانية وانخفاض درجات الانبساط
الاجتماعية بالمقارنة بالعاديين، وبالتالى يمكن التنبؤ بدرجة الاستعداد للإدمان من 

متفقة فى ذلك مع دراسة قوسب  خلًل درجاتيم عمى أبعاد مقياس أيزنك لمشخصية.
والتى قارن فييا الباحثان استجابة مدمنى  (Gossop & Eysenck,1981)وأيزنك 

خصية والتى توصمت نتيجتيا إلى أن مدمنى المخدرات المخدرات عمى مقاييس الش
تحصموا عمى درجات أعمى عمى مقاييس العصابية والذىانية، ودرجات أقل عمى 
الانبساطية والمرغوبية الاجتماعية؛ متفقة فى تمك النتيجة مع دراسة 

(Madhuri,2012) وأكدت نفس النتيجة دراسة أجراىا تتالوفيكا، وزملًؤىا ،
(Tatalovic, et.al ,2013) وجاء سيازى وزملًؤه .(Sahasi, et.al,1990) 

وقارن بين عينة من المدمنين وغير المدمنين أيضًا وتوصموا إلى أن المدمنين 
تميزوا بدرجات عالية عمى مقياس العصابية والذىانية والكذب، ودرجات منخفضة 

والمختار  وجاءت دراسة خميس،عمى مقياس الانبساط مقارنة بغير المدمنين. 
 6فروق دالة إحصائيًا بين مدة الإدمان )إلى عدم وجود وأشارت النتائج (. 2111)

خصية لممدمن ( سنوات فى الخصائص الش3-9سنوات فأكثر( ومدة الإدمان )
-21فروق دالة إحصائيًا بين فئة  سن المدمن من ) ، عدم وجودالمشار إلييا سمفًا
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سنة فى الخصائص الشخصية المشار ( 36-31( سنة، وفئة سن المدمن )25
 إلييا سمفًا.

إلى أن مجرموا  )(Shimotsukasa,et.al,2019وقد أشارت نتائج دراسة 
تعاطى المخدرات غير المشروعة أظيروا زيادة فى الإنبساط والإنفتاح، بينما كان 
ميل السجناء إلى إظيار مستوى أعمى من الإنبساطية والقبول والانفتاح والضمير 

 نة بالبالغين العاديين. مقار 
بأن العوامل الخمسة الكبرى  )(MamSharifi,et.al,2020وتنبأت دراسة  

 .لمشخصية بإستثناء العصابية ليا علًقة سمبية كبيرة مع الإدمان
دراسة عمى البيئة المصرية أو  -حسب عممو -ونظرًا لأن الباحث لم يجد

ن فى لمشخصية لمتعاطى اليروي الكويتية تناولت مقارنة العوامل الخمسة الكبرى
بالدراسة الحالية لمتعرف عمى العوامل الخمسة الكبرى  المجتمعين، لذلك قام الباحث

لمشخصية لدى عينة من مدمنى اليروين فى المجتمعين المصرى والكويتى، 
بالإضافة إلى محاولة تضييق مساحة التعارض التى ظيرت من خلًل نتائج 

ديد عوامل الشخصية الكبرى السائدة لدى مدمنى اليروين الدراسات السابقة حول تح
فى المجتمعين المصرى والكويتى، حيث أنو بالنظر إلى التكمفة المادية المرتفعة 
عمى الفرد والمجتمع من جراء استخدام المواد المخدرة فضلًً عن الضرر الصحى 

السمات  والنفسى لممستخدمين، فإن الحاجة ماسة  لدراسة وتسميط الضوء عمى
لدى عينتى الدراسة المصرية  الشخصية الأكثر شيوعًا المرتبطة بالسموك الإدمانى
عدد سنوات   -اسة )العمروالكويتية ومدى ارتباط ىذه السمات بمتغيرات الدر 

، فالفروق فى السمات الشخصية لدى متعاطى المخدرات بشكل عام  ليا الإدمان(
لمعدد الكبير من المتعاطين بشكل مستمر عمى  أىميتيا الإكمينيكية الكبيرة نظرًا 

 . لمخدرةالمواد ا
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وبناءً عمى العرض السابق صاغ الباحث مشكمة الدراسة فى التساؤلات 
 التالية : 

نموذج العوامل الخمسة الكبرى ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى  .9
  )مصر/ الكويت(؟ جنسيةتعزى لم لمشخصية

درجات السمات الخمس الكبرى لمشخصية ىل توجد فروق بين متوسطات  .2
  لمدمنى اليروين نتيجة لاختلًف العمر؟

ىل توجد فروق بين متوسطات درجات السمات الخمس الكبرى لمشخصية لدى  .3
 مدمنى اليروين نتيجة لاختلًف مدة التعاطى؟ 

 أىداف الدراسة: 
 تيدف الدراسة الحالية التعرف عمى: 

عمى احتمالية السمات الخمس الكبرى لمشخصية التعرف عمى مدى تأثير  .1
 .ة وذلك لدى عينة من مدمنى اليروينر إساءة استخدام المواد المخد

معرفة الفروق فى السمات الخمس الكبرى لمشخصية لدى عينتى الدراسة  .2
 العينة الكويتية(  نتيجة لاختلًف العمر.  -مدمنى اليروين )العينة المصرية

ت الخمس الكبرى لمشخصية لدى عينتى الدراسة معرفة الفروق فى السما .3
العينة الكويتية( نتيجة لاختلًف مدة  -مدمنى اليروين )العينة المصرية

 التعاطى. 
 

 أىمية الدراسة: 
تتبمور أىمية العمم فى إقحامو بقضايا المجتمع رصدًا وتفسيرًا، وتظير أىمية 
ىذه الدراسة من خلًل مساىمتيا فى إثراء الأدبيات النفسية حول موضوع إدمان 
حتل  اليروين، حيث تزايدت نسبة إدمان المخدرات فى الآونو الأخيرة بشكل عام وا 

افة إلى ندرة الدراسات النفسية العربية ادمان اليروين المرتبة الثالثة فى مصر، إض
 والكويتية  والمصرية عمى وجو الخصوص، وتنبع أىمية الدراسة الحالية فى كونيا: 
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تيتم بمعرفة العلًقة بين ادمان اليروين والعوامل الخمسة الكبرى لدى عينة من  .9
 مدمنى اليروين.

لًقة سمات الشخصية تتناول عالتى  العربية في البيئةتعد من الدراسات القميمة  .2
الكبرى بإدمان اليروين لدى المجتمع المصرى والكويتى عمى حد سواء فى 

 حدود عمم الباحث.

-21أىمية الفئة العمرية المستيدفة بالدراسة وىى فئة الشباب ومرحمة الرشد ) .3
41.) 

أن النتائج قد تتيح لمباحثين النفسيين التعرف عمى طبيعة العلًقة بين الإدمان  .4
دمان اليروين بصفة خاصة والعوامل الخمس الكبرى لمشخصية بصفة  عامة وا 

تقديم برامج تربوية  ىلدى مدمنى اليروين؛ مما يمكنيم من توظيف ذلك ف
رشادية وعلًجية مناسبة.   وا 

 : مفاىيم الدراسة والإطار النظري
 The Big Five Factorsالعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية: أولا :

Personality 
لمشخصية معانٍ كثيرة تختمف باختلًف المجال الذى تُستخدم فيو، ففى مجال 
عمم النفس، يمكن النظر لشخصية الإنسان عمى أنيا مجموع ما يمتاز بو من 
السمات والخصائص الجسمية والعقمية والنفسية والاجتماعية والروحية والأخلًقية، 

  .(294، ص2115والتى تميزه عن غيره من الناس)عيسوى، 
( أن الشخصية نمط سموكى مركب، 64، ص2118ويرى عبد الخالق )

ثابت ودائم إلى حدٍ كبير. يميز الفرد عن غيره من الناس، ويتكون من تنظيم فريد 
لمجموعة من الوظائف والسمات والأجيزة المتفاعمة معًا والتى تضم القدرات العقمية، 

الجسم، والوظائف الفيزيولوجية،  والوجدان أو الانفعال، والنزوع أو الإرادة، وتركيب
 والتى تحدد طريقة الفرد الخاصة فى الاستجابة، وأسموبو الفريد فى التوافق لمبيئة". 
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وعند محاولة وصف أى شخصية، نفسرىا عمى أساس السمات التى تظير 
عمى صاحبيا. مثل : )البشاشة، والسخاء، والتجيم، وحب السيطرة، والصدق(. 

نمصق بشخص ما، سمة من ىذه السمات إلا إذا كانت ىذه ولكن لا نستطيع أن 
السمة تميز سموكو معظم الوقت.. فالشخصية حصيمة تفاعل مجموعة ىذه السمات 

  .(663، ص2113بعضيا ببعض)عكاشة، 
وجون" نموذج العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية بأنو"  يعرف "ماكرىو 

من خلًل خمسة عوامل نموذج يقوم عمى تصور يصف الشخصية وصفًا كاملًً 
ومن أىم سماتيا القمق والتقمب  Neuroticismأساسية ىى: عامل العصابية 

ومن أىم سماتيا كثرة  Extraversionوالحساسية والخوف، وعامل الانبساطية 
 Openness toالكلًم والنشاط والصراحة والشجاعة، وعامل الانفتاح عمى الخبرات 

Experienceالطيبة أو ، وعامل المقبولية Agreeableness   ومن أىم سماتيا
التعاطف والحنان والشفقة وطيبة القمب، وعامل يقظة الضمير 

Conscientiousness  الدقة والاجتيادومن أىم سماتيا النظام وتحمل المسئولية و 

john,1992,P.175-176) (McCrae &  

مقياس وتعرف إجرائيًا بأنيا الدرجة التى يحصل عمييا المفحوص فى 
حسب قائمة كوستا  العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية المُستخدم فى الدراسة الحالية

 والذى ييتم بقياس السمات الآتية:   (Costa &McCrae,1992)وماكرى 
ىى سمة تشير إلى الاىتمام القوى بالآخرين، وبالأحداث الانبساطية:  .9

المعروفة، والأشخاص الخارجية والمغامرة والثقة تجاه الأشياء غير 
الانبساطيون الذين يتسمون بدرجة عالية من ىذه السمة ىم أشخاص 

ؤكدون لذاتيم، باحثون عن الإثارة، كثيرو اجتماعيون، محبون، نشطون، م
الكلًم، يتمتعون بالتفاؤل، ودفء المشاعر والانفعالات الإيجابية ، بينما 

)أبو  حفظء واليدوء والتتدل الدرجة المنخفضة فى ىذه السمة عمى الإنطوا
 (793، ص2112؛ الأنصارى،278، ص2191ىاشم، 
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واحترام تشير ىذه السمة إلى الميل إلى استيعاب الآخرين،  الطيبة: .2
رغباتيم، ومراعاة مشاعرىم، والأشخاص الذين يتسمون بدرجة عالية من 

الآخرين متحمسون  عىذه السمة ىم أشخاص متواضعون، متعاطفون م
تعاونون مع الغير، غير متعصبين لآرائيم، يؤثرون الآخرين لمساعدتيم، م

عمى أنفسيم، يحبون المشاركة فى الأنشطة التطوعية. بينما تدل الدرجة 
 المرجع السابق ،) المنخفضة عمى العدوانية والأنانية وعدم التسامح

 ( 794ص

تشير ىذه السمة إلى تميز الفرد بالمثابرة، وتحمل  يقظة الضمير: .3
المسؤولية، والأشخاص الذين يتمتعون بدرجة مرتفعة عمى ىذه السمة 

، والصدق، يتميزون بالأمانة، والإيثار، والجدية، وضبط الذات، والدقة
والوفاء، والتسامح، بينما تدل الدرجة المنخفضة فى ىذه السمة عمى 

وأقل حذرًا  عن القواعد والقوانين، وعدم الاىتمام بالنظاماللًمبالاة، والخروج 
 (795ص المرجع السابق،) وتركيزًا أثناء أدائو لمميام المختمفة

ىى سمة تشير فى درجاتيا المقبولة إلى الثبات الانفعالى،  العصابية: .4
والانتظام الانفعالى لمفرد بشكل عام، وىى بالتالى سمة من سمات 
الشخصية السوية، أما فى درجاتيا المرتفعة فترتبط ببعض السمات السمبية 
مثل القمق، والاكتئاب، والغضب، والخجل، والارتباك، والاندفاعية، والتوىم 

يتسمون بدرجة عالية من ىذه ضى، والأشخاص العصابيون الذين المر 
السمة ىم أكثر عرضة للأمراض النفسية، وأكثر تأثرًا بالضغوط، بينما تدل 

، والقدرة عمى الانفعاليالدرجة المنخفضة فى ىذه السمة عمى الاستقرار 
 (792، صالمرجع السابق) مقاومة الضغوط

ىى سمة تدل عمى الاىتمام بالأفكار الجديدة، والاىتمام بوجيات  الصفاوة: .5
النظر غير التقميدية التى تختمف عن الأفكار الشائعة، والأشخاص الذين 
يتسمون بدرجة عالية من ىذه السمة ىم أشخاص خياليون، ابتكاريون، 
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 بينما تدل الدرجة ،تنافسون، يتميزون بالتفكير المجرد والحساسية لممشكلًت
الواقعية، وجمود الخيال  العممية الطيبةالمنخفضة فى ىذه السمة عمى 

  .(288-284، ص9997)الأنصارى،  والتشبث بالرأى
 نموذج العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية: 

مع بداية التسعينات برزت فى مجال الشخصية نظرية العوامل الخمسة 
يقظة الضمير(،   -الصفاوة -الطيبة -الانبساطية -الكبرى فى الشخصية )العصابية
)المحيانى، رز النماذج فى عمم النفس المعاصرولذلك يُعد ىذا النموذج من أب

2117 .) 
نشأة مصطمح  (Grandmaison,2007,p.10)مايسون  ويتابع جراند

م 9969العوامل الكبرى لمشخصية، حيث يذكر أن )تيوبز وكريستال( قد قاما عام 
تمفة لخمسة وثلًثين سمة من سمات الشخصية، وقد بتحميل بيانات ثمان عينات مخ

توصلً إلى أن جميع ىذه السمات تتشبع عمى خمسة عوامل كبرى ثابتة. ولم يتم 
التعرف عمى ىذه النتائج إلا بعد سنوات عدة، نظرًا لأن الباحثين قد نشرا دراستيما 

 فى مطبعة مغمورة تابعة لمقوات الجوية الأمريكية. 
أن نموذج  (McCrae & Costa,1999,p.140)وستا وقد أكد ماكرى وك

العوامل الكبرى لمشخصية يتبنى بشكل ضمنى المعتقدات الأساسية لنظريات 
الشخصية من أن الأفراد يمكن أن توصف شخصياتيم فى مصطمحات تعبر عن 
نماذج ثابتة نسبيًا من الأفكار والمشاعر والأحداث، وىو يسمح لنا أن نتوقع نماذج 

ن أنماط السموك الفردى بما يمكننا فى نياية الأمر من دراسة الشخصية، متكررة م
إضافة إلى أنيا تظير لدى جميع البشر بغض النظر عن العمر والجنس والخمفية 

 القومية. 
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 مميزات نموذج العوامل الخمسة الكبرى: 

أصبح نموذج العوامل الخمسة الكبرى ىو النموذج السائد فى تركيب 
 والأنصاريذلك لما لو من مميزات عديدة. فقد أشار عبد الخالق و   الشخصية

 ( إلى أن أىم ما يميز العوامل الخمسة الكبرى أن:  96، ص9996)
طبيعة بنائيا ولغتيا سيمة وواضحة لدى عامة الناس، حيث أنيا تضم مجموعة  .9

كبيرة من السمات الشائعة أو الدارجة فى المغة التى يستخدميا الناس فى 
 حياتيم اليومية.

ىناك عددًا كثيرا من السمات التى تصف الأفراد، ومن ىنا تكمن أىمية تحديد  .2
عوامل الشخصية التى تختزل ىذا الكم الضخم من السمات والتى تبُسط بدورىا 

 وصف طبيعة الشخصية. 

تعد العوامل الخمسة الكبرى من أكثر الأنظمة وصفًا وشمولية لمشخصية  .3
نة بالأنظمة والنظريات السابقة، ومنيا أنظمة كلً من )كاتل، الإنسانية بالمقار 

وجيمفورد، ومورى، ويجنز(. مما يوفر نسقًا ونظامًا متكاملًً وجديدًا لمبحث فى 
 الشخصية. 

العوامل الخمسة الكبرى ذات مدى متوسط، فيى ليست قميمة العدد كعوامل  .4
)آيزنك(، ولا كثيرة العدد كعوامل )كاتل(. ومن ىنا فإن نموذج العوامل الخمسة 
الكبرى بوصفيا بناءً لمشخصية يعكس التطور الإيجابى فى ميدان عمم نفس 

 الشخصية. 

من مميزات نموذج ( إلى أن 171-170، ص 2004وقد أشار الدردير )
 العوامل الخمسة الكبرى ما يأتى: 

السمات المتضمنة فى نموذج العوامل الخمسة تفُسر معظم متغيرات  .9
الشخصية، بالإضافة إلى أن ىذا النموذج تم استخدامو فى مجتمعات مختمفة، سواء 

 فى المواقف التربوية أو غير التربوية. 
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العاممى لنظريات متعددة ركزت تم استنتاج ىذا النموذج بواسطة التحميل  .2
 عمى سمات الشخصية. 

تم قياس سمات الشخصية المتضمنة فى ىذا النموذج بأدوات قياس سيمة  .3
التطبيق والتصحيح، بالإضافة إلى أنيا قصيرة لا يشعر المفحوص بالممل أثناء 

 الإجابة عمييا. 

بعدد ويتضح مما سبق؛ أن قائمة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية تتمتع 
من المميزات التى تجعميا أفضل من غيرىا من مقاييس الشخصية، ولذلك فإن 

 الباحث اعتمد عمييا فى الدراسة الحالية. 

 (Addiction)   الإدمان: سوء استخدام المواد النفسية: ثانيا
مصطفى سويف بأنو "حالة نفسية وأحيانا تكون عضوية تنتج عن يعرفو 

، وتتسم ىذه الحالة بصدور إستجابات نفسية لتفاعل بين كائن حي  ومادةا
وسموكيات تحتوي دائما عمى عنصر الرغبة القاىرة في أن يتعاطي الكائن الحي 

ىا النفسية ر وذلك لكي يخبر آثا ،مادة نفسية معينة عمى أساس مستمر أو دوري
لا  وأحيانا لكي يتحاشى المتاعب المترتبة عمى إفتقادىا وقد يصحبيا تحمل أو

 (. 98، ص9996 ،)سويف يصحبيا كما أن الشخص قد يعتمد عمى مادة أو أكثر
 : ((Heroin: الييروين ثالثا

ىو أحد العقاقير المشتقة من المورفين ويستخدم كمسكن للألم والجرعة 
الواحدة منو قد تكفي للإدمان، ويعرف الييروين عمميا باسم " دي استيل المورفين 

عبارة عن مسحوق أبيض بموري الشكل عديم الرائحة ومر أو الديامورفين " وىو 
المذاق ويذوب في الماء، والييروين مادة مسكنة بدرجة كبيرة فيو أكثر فاعمية من 
المورفين، ويصل إلي الدم بصورة أسرع من المورفين، وعند تعاطي الييروين فإن 

دة والميل إلي إرجاعاتو شديدة وىي تتكون من : الأخيمة والإحساس بالقوة والسعا
كما يقمل من الرغبة الجنسية ، ويتم تعاطيو إما عن طريق الحقن أو  ،النوم

 ( .95، ص9996 ،)درويش طريقو البمع ماستخداالاستنشاق ونادرا ما يتم 
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 سمات الشخصية المرشحة لمتعاطى: 
 إن نوعيات الأشخاص التى يمكن أن تقع فريسة لممخدرات ىى: 

وىى الشخصية التافية التى تنفذ ما يجول بخاطرىا الشخصية السيكوباتية:  .9
 وفى الغالب يكون تفكيرىا سطحيًا وأنانيًا وغير محسوب.  فيو، بمجرد التفكير

يلًم الآخرين، وتعاطى  وىى التى يتمذذ الشخصية العدوانية: .2 أصحابيا بإيذاء وا 
 والفوز. والانتصارالمخدرات لدييم نوعًا من صور تحقيق الذات 

السيكوباتية العدوانية: وىى الشخصية التى تجمع بين النوعين الشخصية  .3
 السابقين، وتكون أشد خطرًا منيما. 

أنو خطأ  عممياالشخصية القيرية: وىى الشخصية التى ترتكب الخطأ مع  .4
لكنيا تقدم عميو دون تراجع، وبالتالى يكون لدييا الإحساس بالذنب وبالضعف 

  .(98، ص9993أيضًا)شاىين، 

والمنشطة  المخدرة( إلى أن الإدمان عمى المواد 2116ويضيف فايد )
 أكثر انتشارًا بين أربعة أنواع من الشخصيات: 

  Depressive Personalityالشخصية الاكتئابية  .9

 . Schizoid Personalityالشخصية الفصامية :  .2

 Stressed Personalityالشخصية المكروبة:  .3

 . Anti-Social Personalityالشخصية المضادة لممجتمع:  .4

قد تكون ويتضح مما سبق؛ أن ىناك شخصيات بعينيا وبسمات معينو؛ 
عرضة لتعاطى المخدرات، ولذلك فإن دراسة سمات شخصية متعاطى المخدرات 

 تُعد عمى درجة كبيرة من الأىمية. 
التى تناولت العوامل الخمسة الكبرى لدى مدمنى  الدراسات السابقة

 المخدرات: 
 Sher)فى الولايات المتحدة الأمريكية أجرى كل من شير وترول 

&Trull,1994)  عوامل الخمس الكبرىاليدف معرفة العلًقة بين نموذج بدراسة 
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الأشخاص الذين لدييم  نتائج أنالالمخدرات المتعددة، وأظيرت  ومتعاطى لمشخصية
ميلًً لاستخدام المخدرات تنخفض درجاتيم فى عامل الانبساطية، مما يجعميم 
يتعاطون مواد متعددة لمحصول عمى السعادة والبيجة، وتنخفض لدييم عامل 
المقبولية والانفتاح عمى الخبرة، ويرتفع لدييم عامل العصابية ويقظة الضمير. 

 (Martin & Sher,1994) ة مع دراسةوجاءت نتيجة تمك الدراسة متفق
أن الذين يستخدمون المخدرات   ,et.al (Sher(2000 ,وأظيرت دراسة 

بشكل أكثر، تميزوا بحصوليم عمى درجات أعمى عمى مقياسى الذىانية والعصابية 
والانفتاح عمى الخبرة. كما انخفضت درجاتيم فى الطيبة ويقظة الضمير وجاءت 

متفقة  )ilich, Leukefeld, & Clayton, 2002)Flory, Lynam, Mدراسة 
 معيا فى تمك النتيجة. 

 Herebickova,et.al) وآخرين فى دراسة عبر ثقافية لكل من ىيربيكوفاو 

فى ىذه  دمتفى بعض الدول الأوربية )التشيك، بولندا، وسموفاكيا( استخ (2002,
، NEO-FFI-Sالدراسة قائمة العوامل الخمسة لمشخصية )الصورة المختصرة( 

( من الذكور والإناث من طلًب المرحمة الثانوية 9899وعمى عينة بمغت )
( سنة كشفت نتائج الدراسة 2453-9656والجامعات، بمتوسط عمرى يتراوح بين )

الانفتاح والعصابية بين الثقافات محل الدراسة.  يعن فروق دالة إحصائيًا فى عامم
إلى وجود فروق دالة إحصائيًا بين  وعمى النقيض من ذلك لم تتوصل النتائج

 الجنسين داخل الثقافة الواحدة. 
بالتحقق من العلًقة  ,et.al (Ruiz(2003,كما قام كل من روز وآخرون 

بين العوامل الخمسة وأوجييا الرئيسة والسموك الإدمانى وتوصلً إلى أن العصابية 
 ويقظة الضمير ليما علًقة بالسموك الإدمانى.
لمسمات  et.al,, (Conway (2003وفى نتائج دراسة كونوى وآخرون 

الشخصية وعلًقتيا باختيار المادة وتعدد مواد الاستخدام وجدوا أن الأفراد الذين 
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يعانون من اضطرابات الادمان ظير لدييم سمات شخصية مشتركة وىى ارتفاع 
 العصابية وانخفاض يقظة الضمير والطيبة. 

دراسة ىدفت  (Bruck & Allen,2003)رى بروك وألن وفى كاليفورنيا أج
إلى معرفة أى العوامل الخمس الكبرى ليا تأثير فى إدمان اليروين والكحول، 
وأظيرت النتائج: أن الأفراد الذين يعانون من اضطرابات الإدمان ظير لدييم 
سمات شخصية مشتركة وىى ارتفاع عامل العصابية وانخفاض عامل يقظة 

مقبولية والانفتاح عمى الخبرة، وقد ارتبطت بالدرجة المنخفضة عمى ىذا الضمير وال
 العامل بالشخصية المضادة لممجتمع وبالسموك الإجرامى. 

 & Walton)وفى واشنطن أجرى كل من والتون وروبرتس 

Roberts,2004)  بدراسة ىدفت إلى معرفة العلًقة بين تعاطى المخدرات وسمات
( من مدمنى المخدرات والكحول وعينة من 998من ) الشخصية عمى عينة مكونة

( ممتنعين عن المخدرات، مستخدمًا مقياس العوامل الخمس الكبرى، وكشفت 972)
النتائج: حصول المتعاطين لمكحول والمخدرات عمى درجة أعمى فى العصابية، 
وبدرجة متوسطة لدى الممتنعين عن المخدرات، وارتبطت الدرجة المنخفضة فى 

 .يقظة الضمير والطيبة بتعاطى المخدراتعامل 
 McCrae)كذلك شكمت دراسة ماكرى، وتيراسيانو 

&Terraciano,2005)-  باستخدام قائمة العوامل الخمسة لمشخصية )الصورة
( بمد مختمف حول العالم، وطبقت عمى عينة 59فى )  -NEO-PI-Rالمطولة( 

( فردًا من طلًب الجامعات. كشفت نتائج الدراسة 92111ضمت أكثر من )
حصول أفراد عينة الدراسة من الكويت، وبورتوريكو، وماليزيا وسويسرا الذين 
 يتحدثون بالمغة الألمانية عمى أعمى الدرجات فى عامل الإتقان، كما بينت النتائج
يرلندا فى عامل الانفتاح  وجود فروق دالة إحصائيًا ثقافية بين المممكة المتحدة وا 

 فقط. 
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من خلًل تطبيق قائمة  (Alcalay,et.al,2007)وآخرون  وتوصل ألكالى
 & Bebet- Martinez)من تأليف جون ومارتينيز  BFIالعوامل الخمسة 

John,1998) ( بندًا عمى عينة تصل إلى 44المؤلفة من )(56( فى )9811 )
توصل الباحثون إلى وجود فروق دالة إحصائيًا فى متوسطات  -دولة حول العالم

( فى 37582درجات العينة فى عامل الإتقان، حيث تراوحت ىذه المتوسطات بين )
(؛ أما فى الدول العربية من 55579اليابان، وفى جميورية الكونغو الديمقراطية )

 (. 45( ولبنان والمغرب )51ن )عينة التطبيق فكانت فى الأرد
( ذكورًا، 986( فقد أجريت عمى عينة قواميا )2117أما دراسة بينساوى )

( إناثاً من طلًب الجامعة فى محافظة أسيوط والقاىرة والقميوبية بجميورية 347و)
مصر العربية، وطبق عمى أفرادىا قائمة العوامل الخمسة لمشخصية )الصورة 

كشفت عن وجود فروق دالة إحصائيًا بين الجنسين فى  S-NEO-FFIالمختصرة( 
المرغوبية الاجتماعية لصالح الذكور، كما بينت النتائج فروق دالة إحصائيًا بين 
مجموعة الحضريين ومجموعة الريفيين فى الانبساط لصالح مجموعة الحضريين 
فى حين حصمت مجموعة الريفيين عمى متوسطات أعمى من الحضريين فى كل 

لعصابية والانفتاح ولم تظير فروق دالة إحصائيًا بين المجموعتين فى كل من من ا
 الإتقان والمرغوبية الاجتماعية. 

دراسة  (Kornor & Nordvik,2007)يك دفوفى النرويج أجرى كونر نور 
ما إذا كان ىنالك سمة تميز شخصية مدمنى الأفيون من  التعرف عمى  الي ىدفت

شباب النرويج مقارنة بعينة من نفس البمد لا تعتمد عمى الأفيون، باستخدام مقياس 
العوامل الخمس الكبرى لمشخصية النرويجية ، وكانت أىم نتائج الدراسة: أن مدمنى 

ة والانبساطية المخدرات سجموا درجات أقل فى عوامل يقظة الضمير والمقبولي
والانفتاح عمى الخبرة،  وارتفاع درجاتيم فى عامل العصابية مقارنة بغير المدمنين 

 عمى المخدرات.
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( التى استخدمت قائمة العوامل 2117وأشارت نتائج دراسة يونس وخميل )
السمات( بعد إضافة عدد  -)الصورة المطولة NEO-PI_Rالخمسة لمشخصية 

جوىرية بين الجنسين فى كل من: العصابية،  بندًا( إلى وجود فروق 61)
والأنبساط، والمرغوبية الاجتماعية، حيث حصمت الإناث عمى متوسط أعمى من 
الذكور فى كل من العصابية والمرغوبية الاجتماعية، ولغرض الفروق الثقافية فقد 
أشارت النتائج إلى أنو كانت ىناك درجة عالية من التشابو بين العينة المصرية 

 العينات الأخرى موضع المقارنة فى عاممى الإتقان والانفتاح. و 
بدراسة  (Zargar & Ghaffari, 2009) وفى ايران قام زارقار، وغافرى

لكبرى لدى مدمنى اىدفت إلى التحقق من علًقة عوامل الشخصية الخمس 
المخدرات المتعددة لدى طلًب الجامعة مستخدمًا مقياس العوامل الخمس الكبرى 

(NEO-FFI) ومقياس الإدمان ،(IAPS) وكشفت نتائج تحميل الانحدار المتعدد ،
 يةلمعوامل الثلًث: العصابية ويقظة الضمير والمقبولية القدرة عمى التنبؤ بإحتمالأن 

يميمون إلى النشاط والحماس والتوجو إلى   الإدمان، وأن عامل الإنبساطية يجعميم
  .تكوين العلًقات الاجتماعية

( إلى التعرف عمى سمات الشخصية 2119دراسة العمرى )  كما سعت
لمدمنى المخدرات مقارنة بغير المدمنين مستخدمًا مقياس العوامل الخمسة الكبرى 

( مدمن منوم بقسم الإدمان بمجمع الامل لمصحة 88لمشخصية عمى عينة بمغت )
دراسة: أن ( من غير المدمنين، وكشفت نتائج ال913النفسية بالرياض، مقارنة بـ )

مجموعة غير المدمنين لممواد المخدرة حصموا عمى درجات أعمى فى يقظة الضمير 
والانفتاح عمى الخبرة والمقبولية والانبساطية، فى حين حصمت مجموعة المدمنين 
عمى مادتين عمى درجة أعمى فى بعد العصابية مقارنة بمجموعة المدمنين لمادة 

ود فروق ذات دلالة إحصائية فى الانبساطية واحدة داخل مجموعة المدمنين، ووج
 بين عينة المدمنين تعزو لاختلًف عدد المواد التى يتعاطونيا.
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التى أجريت  (De fruyt ,et.al,2009) وآخرين  أما دراسة دى فرويت
(، وعينة 265بيدف المقارنة بين ثلًث ثقافات مختمفة عمى عينة بمجيكية )ن=

( فى العوامل الخمسة لمشخصية 321( وأخرى ىنغارية )ن=996أمريكية )ن=
 NEO-PI-Rباستخدام قائمة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية )الصورة المطولة( 

فى كل من العصابية  ائيًا ثقافيم وجود فروق دالة إحصاكشفت النتائج عن عد 
 والانبساط والمرغوبية الاجتماعية

(، بدراسة ىدفت إلى التعرف عمى الفروق فى الذكاء 2191) وقام العنزى
الانفعالى بين المنتكسين وغير المنتكسين عمى المخدرات والتعرف عمى الفروق فى 

( فردًا 929ينة من )عامل الانبساط والانطواء والعصابية والاتزان لمشخصية عمى ع
من المنتكسين من مجمع الأمل لمصحة النفسية بالرياض، وعينة من غير 
المنتكسين الذين يراجعون الرعاية اللًحقة بمجمع الأمل لمصحة النفسية والمتوقفين 

( فردًا. وأظيرت النتائج  عدم وجود 52أشير والبالغ عددىم ) 3عن التعاطى لمدة 
الانطواء(  -الانبساطية -الاتزان –فى سمة )العصابية فروق ذات دلالة إحصائية 

بين المنتكسين وغير المنتكسين عمى المخدرات، ويتسم المنتكسين لعامل العصابية 
 ولا يتسموا لعامل الانبساطية.

 (Dubey ,et.al,2010) وأخرونوأما فى اليند فقد قدم كل من دوبى 
دراسة ىدفت إلى المقارنة بين خصائص سمات مدمنى المخدرات وغير مدمنى 

وكشفت الدراسة أن العوامل الخمس الكبرى لمشخصية،  المخدرات فى مقياس
درجات غير مستخدمى المواد المخدرة مرتفعة فى عاممى يقظة الضمير والانفتاح 

مين، وارتبطت الدرجة عمى الخبرة والانبساطية والمقبولية، وانخفضت لدى المستخد
 المنخفضة عمى ىذا العامل بالشخصية المضادة لممجتمع وبالسموك الإجرامى.

( دراسة ىدفت إلى بيان علًقة المساندة 2199وفى الكويت أجرى المشعان )
الاجتماعية بالعصابية والاكتئاب والعدوانية لدى المتعاطين وغير المتعاطين فى 

( من 36( من الطالبات، )296لطمبة، )( من ا553دولة الكويت بواقع )
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المتعاطين، وأظيرت الدراسة: وجود علًقة سالبة بين المساندة الاجتماعية 
والعصابية والاكتئاب والعدوانية، بينما توجد علًقة موجبة بين العصابية والاكتئاب 
والعدوانية، كما توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث فى العصابية 

العدوانية والاكتئاب، ونجد أن متوسط درجات العصابية والاكتئاب باتجاه الاناث و 
 والعدوانية باتجاه الذكور، ولا توجد فروق جوىرية بين المتعاطين وغير المتعاطين

 فى العدوانية ولكن توجد فى الاكتئاب والعصابية.
خصية ( دراسة بيدف معرفة الفروق بين أبعاد الش2193كما أجرى الحربى )

( مدمن 919الأساسية لدى مدمنى الحشيش والامفيتامين عمى عينة مكونة من )
من الذكور، وأظيرت نتائج الدراسة: أن متوسطات مدمنى الحشيش والأمفيتامين 

)الانبساطية والانطوائية( ، وعدم وجود فروق ذات دلالة  عامميضعيفة لدى 
( بين مدمنى سواء(، )الذىانية والالانفعالي إحصائية فى عوامل )العصابية والاتزان

 الحشيش والامفيتامين. 
( دراسة لاكتشاف العلًقة بين السموك 2193وفى سمطنة عمان قدم الفيدى )

( من 939الإدمانى والمتغيرات الشخصية والأسرية لدييم عمى عينة مكونة من )
ية تأثيرًا الذكور المدمنين عمى المخدرات، وأظيرت النتائج أن أكثر العوامل الشخص

بسموك المدمنين فى المجتمع العمانى ىو عامل العصابية وىى درجة مرتفعة، بينما 
 أقل درجات عوامل الشخصية ىو عامل الذىانية. 

( فردًا من 221( عمى عينة مكونة من )2193وأظيرت دراسة )القحطانى،
جود متعاطى المخدرات، مستخدمًا قائمة السمات الخمس الكبرى لمشخصية، عدم و 

يقظة الضمير(، ولا توجد  -الإنبساطية -فروق وفقًا لمسن فى سمات )العصابية
فروق فى سمات الشخصية وفقًا لنوع المخدر فى جميع السمات ماعدا سمات 

دة التعاطى الأكثر من )العصابية(. وجود فروق فى سمة )الانبساط( فى اتجاه م
 خمس سنوات.
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مقارنة مستوى سمات الشخصية إلى  (2193وىدفت دراسة أبو عجوة )
لمسجناء المدمنين والمروجين لممخدرات والأشخاص العاديين )غير السجناء( فى 
المجتمع الفمسطينى، ومعرفة الفروق بينيم فى سمات الشخصية تبعًا لمتغير السكن 
والوضع الاقتصادى والحالة الاجتماعية والمستوى التعميمى وخبرة التعاطى  ونوع 

ن من أىم نتائج الدراسة )عدم وجود فروق بين السجناء المتعاطين المخدر، وكا
لممخدرات فى سمات الشخصية تعزى لمتغير السكن والوضع الاقتصادى والحالة 

 التعاطى ونوع المخدر.  ةالاجتماعية والمستوى التعميمى وخبر 
( بيدف الكشف عن عوامل 2194وفى عمان جاءت دراسة الغدانى )

لأكثر شيوعًا لدى مدمنى المخدارات فى سمطنة عمان، وطبقت الشخصية الكبرى ا
لكوستا  (NEO-FFI-S)الدراسة مقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية 

(، وأظيرت النتائج أن مدمنى المخدرات يتسمون بشكل كبير 9992وماكارى )
بعامل العصابية، ثم تأتى بشكل بسيط عوامل: الانفتاح عمى الخبرة والمقبولية 

يقظة الضمير والانبساطية، كما اظيرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة و 
إحصائية فى عامل يقظة الضمير تعزى لمتغير عدد مرات التعاطى لصالح ثلًث 
مرات فى اليوم فأكثر، وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية تعزى لباقى المتغيرات 

رى للأسرة، وعدد مرات دخول "العمر الزمنى، المستوى التعميمى، والدخل الشي
السجن، وعدد سنوات الإدمان".كما أظيرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية فى متوسطات عامل العصابية بين المدمنين والمتعافين من المخدرات 
لصالح المدمنين عمى المخدرات، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية فى متوسطات 

ية والانفتاحية والمقبولية ويقظة الضمير بين المدمنين كل من عوامل: الانبساط
 والمتعافين من المخدرات لصالح المتعافين من المخدرات. 

 تعقيب:
وبالنظر إلى نتائج الدراسات السابقة فإنو لم يتم التوصل إلى تحديد نمط فريد 
من السمات الشخصية تميز أولئك الذين يتعاطون المخدرات أو أولئك الذين لا 
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ستخدمونيا. فمن خلًل نتائج الدراسات السابقة التى أجريت عمى مدمنى المواد ي
المخدرة وجد أن العصابية مرتفعة ويصاحبيا فى الغالب ارتفاع فى درجات 
الذًىانية، لكن ىناك تناقض فى النتائج المتعمقة ببعد الانبساطية، فبعض الدراسات 

ر مجموعة أخرى من الدراسات يسجمون درجات أعمى فى الانبساطية فى حين تذك
تسجيميم درجات أقل فى ىذا البعد مقارنة بالعينة السوية، ولعل ذلك الاختلًف يعود 
إلى عوامل عدة مثل الاختلًف بين مقاييس سمات الشخصية المستخدمة فى 
الدراسات السابقة، حيث يتم التركيز عمى مقاييس تقيس سمات شخصية فرعية 

الخمسة لمشخصية بكل جوانبيا وبعض الدراسات ركزت عمى ويندر أن تقيم العوامل 
دروسة فى بعض مادة مخدرة واحدة، بالإضافة إلى صغر أحجام العينات الم

لخمسة ادراسة العوامل وبناءًا عمى ما سبق أيضًا؛ يتضح لنا أن الدراسات السابقة. 
تاحة  الكبرى لمشخصية لمدمنى المواد المخدرة تزودنا برؤى لفيم المسببات وا 

لذلك المعمومات اليامة فى صياغة سياسات الوقاية واستراتيجيات التدخل الناجح. 
 جاءت ىذه الدراسة. 
 فروض الدراسة: 

توجد فروق بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى قائمة السمات الخمس  .9
متعاطى  عينتى الدراسة )المصريين والكويتيين( مشخصية لدىالكبرى ل
 اليروين. 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات عينتى الدراسة ) .2
عمى مقياس السمات الخمس الكبرى لمشخصية  المصريين والكويتيين(

 لمتعاطى اليروين نتيجة لاختلًف فئات السن.

 بين متوسطات درجات عينتى الدراسة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية  .3
عمى مقياس السمات الخمس الكبرى لمشخصية  المصريين والكويتيين(

 لمتعاطى اليروين نتيجة لاختلًف مدة التعاطى.
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 الطريقة والإجراءات: 
 الدراسة:  منيج

لمقارنة  ،باطى المقارن فى الدراسة الحاليةتم استخدام المنيج الوصفى الارت
مصر الفروق فى العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية لدى عينتى الدرسة فى 

كما تم الإعتماد عمى المنيج الوصفى التحميمى ، والكويت وفق متغيرات الدراسة
والذى يعرف بأنو طريقة فى البحث تتناول أحداث وظواىر وممارسات موجودة 

فى مجرياتيا ويستطيع الباحث  متاحة لمدراسة والقياس كما ىى دون تدخل الباحث
 أن يتفاعل معيا فيصفيا ويحمميا.

 عينة الدراسة: 
دمنى اليروين تم اختيار عينة الدراسة بطريقة قصدية من مجموعة من م

 ( فردًا25مقسمة إلى )( سنة، 41-21تراوحت أعمارىم )( فردًا 51مكونة من )
 من مدمنى اليروين(، 4.89(، وانحراف معيارى )34.88) بمتوسط حسابى قدره

بجميورية مصر بالإسكندرية(  )العباسية بالقاىرة، والمعمورة مستشفى كل من فى 
بيت التمويل الكويتى لعلًج ( من مدمنى اليروين  بمركز )25)العربية،  و

(، وانحراف معيارى 33.32بمتوسط حسابى قدره )( بدولة الكويت الإدمان
الذكور المشخصين من قبل الطبيب النفسى وتم اختيار عينة الدراسة من (، 4.85)

وفقا لمتحاليل الطبية المعتمدة في  المعالج بالاعتماد عمى اليروين كمادة مخدرة
. وقد وضع الباحث معايير محددة للًنضمام مستشفي العباسية ومستشفي المعمورة

لا يقل إلى عينة الدراسة ىى أن يكون المشارك قادر عمى القراءة والكتابة، متعاونًا، 
( سنة، ولا يعانى من أعراض ذىانية أثناء فترة إجراء الدراسة، وتم 21عمره عن )

 معرفة ذلك من ممف المريض وبالرجوع إلى الطبيب النفسى المعالج. 
 الدراسة: أدوات 

 Costaقائمة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية )إعداد كوستا وماكرى 

&mccrae,1992 ،9997، تعريب بدر الأنصارى .) 
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(، وعرّبيا )بدر 9992قام بإعداد ىذه القائمة بداية )كوستا وماكرى، 
( 61(، واستخدميا فى البيئة الكويتية. وتتكون القائمة من )9997الأنصارى، 

عبارة موزعة عمى خمس سمات كبرى رئيسة وىى : )العصابية، الإنبساطية، 
ر(. ويستخدم ىذا المقياس لتحديد سمة شخصية الصفاوة، الطيبة، يقظة الضمي

المفحوص. وقد صيغت كل عبارة من عبارات ىذا المقياس بحيث تصف سموكًا 
يقوم بو المستجيب.. ويُستجاب لكل عبارة بتحديد مستوى ممارسة السموك الوارد فى 

وافق العبارة وفقًا لممقاييس التالية: )غير موافق بشدة، غير موافق، محايد، موافق، م
 بشدة(.

 تصحيح مقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية: 
( لمبدائل 9-5تُصحح عبارات المقياس بإعطاء درجات تتراوح ما بين )

الخمسة فى الاتجاه الموجب، والعكس لمعبارات السالبة.. والعبارات السالبة ىى التى 
 تحمل الأرقام التالية: 

(9-3-8-9-92-94-95-96-98-23-24-27-29-31-39-33-
وتدل الدرجة المرتفعة عمى كل  (38-39-42-44-45-46-48-55-57-59

 سمة من سمات الشخصية عمى ارتفاع السمة لدى الشخص والعكس.
 الخصائص السيكومترية لممقياس: 

 صدق مقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية:  -9

فقد  استُخدم ىذا المقياس فى دراسات عدة، وتم التأكد من صدقو الخارجى؛
( فى البيئة الكويتية وتأكد من صدقو من خلًل حساب 9997استخدمو الأنصارى )

معاملًت الاتساق الداخمى بحساب الارتباط بين درجة المفردة والسمة التى تنتمى 
ىـ(  9428(. كما استخدمتو الوشمى )1.712إلييا، وبمغ معامل الارتباط الكمى )

ن طريق الاتساق الداخمى، حيث لم تذكر فى البيئة السعودية وتأكدت من صدقو ع
نما اشارت إلى أن جميع القيم الداخميالباحثو قيم معاملًت صدق الاتساق  ، وا 

كما استخدمو  (..2191( وتم قبوليا. نقلًً عن )الزىرانى، 1.31جاءت فوق )
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( فى البيئة السعودية وتأكد من صدق الاتساق الداخمى لممقياس، 2191الزىرانى )
(، وىو ما يدل عمى قوة التماسك 1.793معامل الارتباط الكمى لممقياس )وقد بمغ 

الداخمى لفقرات المقياس جميعيا، إضافة لكل بُعد من أبعاده. كا قام ذات الباحث 
التحقق من صدق الاتساق الداخمى لكل فقرة ببُعدىا، فكانت معاملًت الارتباط ب

 المقياس فى كل بُعد من أبعاده.  جيدة، مما يدل عمى قوة التماسك الداخمى لفقرات
 ثبات مقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية:  -2

( بحساب معامل الثبات، وقد 9997قام معرب المقياس )بدر الأنصارى، 
ىـ( 9428(. كما قامت الوشمى )1.74بمغ معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ )

(، 1.77لفا كرونباخ )بحساب ثبات المقياس، حيث بمغ معامل الثبات بطريقة أ
ىـ( بحساب ثبات 9431(. وقام الشيرى )1.761وبطريقة التجزئة النصفية )

(، وبطريقة التجزئة 1.893المقياس، حيث بمغ معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ )
( 2191(. كما قام الزىرانى )2191(، نقلًً عن )الزىرانى، 1.896النصفية )

العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية بطريقة ألفا باستخراج معاملًت ثبات مقياس 
(. ومما 1.845(، وبطريقة التجزية النصفية وقد بمغ )1.893كرونباخ، وقد بمغ )

سبق؛ يتضح أن جميع معاملًت الثبات لمقياس العوامل الخمسة لمشخصية وأبعاده 
 جيدة.

 الدراسة الاستطلًعية: 
( فردًا من مدمنى 21تكونت من )لقد تم القيام بدراسة استطلًعية عمى عينة 

( أفراد من مدمنى اليروين من جميورية مصر العربية، 91اليروين، مقسمة عمى )
( أفراد من مدمنى اليروين من دولة الكويت، وقد تم اختيارىم بطريقة 91و)

عشوائية من نفس العينة النيائية لمدراسة. وذلك بيدف معرفة مدى فيم المفحوصين 
الدراسة ومقدرتيم عمى الإجابة عميو، ولمتحقق من وضوح تعميمات لعبارات مقياس 

ثم بعد  عمى المقياس ةالإجابة، ووضوح الفقرات، ومعرفة الزمن المستغرق للإجاب
 ذلك حساب الخصائص السيكومترية لممقياس المستخدم. وكانت عمى النحو التالى: 
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 صدق المقياس كما قام بو الباحث: 
س تم استخدام طريقة الاتساق الداخمى، وذلك لمتحقق من صدق المقيا

 بحساب معاملًت الارتباط بين درجة كل عبارة مع درجة البُعد الذى تنتمى إليو..
وجاءت  ( بالنسبة لمعينة الكويتية91( بالنسبة لمعينة المصرية، و)ن=91عند )ن= 

 النتائج كما بالجدول التالى: 
عبارة مع درجة السمة التى تنتمى إلييا ( معاملات الارتباط بين درجة كل 1جدول )

 لكل عينة (.10)ن=
 المفردات ومعاملات الارتباط السمة

بية
صا

الع
 

 56 51 46 41 36 31 26 21 16 11 6 1 م

 *15666 *15677 *15597 **15891 **15898 **15625 **15894 **15723 **15892 **15894 **15915 **15828 مصر

15575 **15818 *15523 **15829 *15666 *15551 **15819 *15467 *15419 **15819 *15622 *15459 الكويت
* 

طية
بسا
الان

 

 57 52 47 42 37 32 27 22 17 12 7 2 م

 *15593 *15498 **15783 **15885 **15783 *15482 **15842 **15862 **15731 *15514 *15434 *15425 مصر
 *15498 *15521 **15648 **15729 *15619 *15525 *15562 *15698 *15633 **15795 *15522 *15693 الكويت

فاوة
ص
ال

 

 58 53 48 43 38 33 28 23 18 13 8 3 م

 *15466 *15418 *15462 *15426 **15722 *15528 *15356 **15628 *15456 **15822 **15832 *15495 مصر

 *15582 *15437 *15544 *15378 *15652 *15675 *15392 *15683 *15415 **15842 *15666 *15621 الكويت

يبة
الط

 

 59 54 49 44 39 34 29 24 19 14 9 4 م
15751 *15527 **15936 *15747 *15751 **15949 **15883 *15751 **15925 *15736 *15499 **15861 مصر

* 
 *15747 *15489 **15888 *15852 *1.531 **15919 *15662 *15582 *15489 *15762 *15713 *15589 الكويت

مير
ض
ة ال

قظ
ي

 

 60 55 50 45 40 35 30 25 20 15 10 5 م
*15892 *15442 *15659 *15697 **15814 *15441 *15361 **15842 *15711 *15797 **15852 **15953 مصر

* 
*15792 **15613 *15662 **15792 **15947 *15491 *15456 **15722 **15765 *15567 **15814 *15649 الكويت

* 

 0005*دالة عند 
 0001** دالة عند 

اط بين درجة السابق؛ أن جميع قيم معاملًت الارتب( 9)جدول يتضح من 
موجبة ومرتفعة،  بعد الأول العصابية بالنسبة لمعينة المصريةكل عبارة ودرجة ال
(، وجميعيا ذات دلالة إحصائية عند مستوى 1.597 -1.915وتراوحت ما بين )
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لنفس البعد الأول )العصابية(  . وبالنسبة لعينة الكويت(1.19، 1.15دلالة )
تراوحت  (الإنبساطية)(، وبالنسبة لمبعد الثانى 1.419 -1.829تراوحت ما بين )

قيم معاملًت الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد الذى تنتمى إليو بالنسبة 
الكويت تراوحت ما بين (، وبالنسبة لعينة 1.885 -1.434)لمعينة المصرية ما بين 

تراوحت قيم معاملًت  الصفاوة((، وبالنسبة لمبعد الثالث )1.795 -1.498)
الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد الذى تنتمى إليو بالنسبة لمعينة المصرية 

 -1.378(، وبالنسبة لعينة الكويت تراوحت ما بين )1.823 -1.356ما بين )

النسبة لمبعد الرابع )الطيبة( تراوحت قيم معاملًت الارتباط بين درجة ب، و (1.842
 1.4991ودرجة البعد الذى تنمتى إليو بالنسبة لمعينة المصرية ما بين )عبارة كل 
(، وبالنسبة 1.888- 1.489)(. وبالنسبة لعينة الكويت تراوحت ما بين 1.949-

كل عبارة تراوحت قيم معاملًت الارتباط بين درجة  (يقظة الضمير) لمبعد الخامس
(، وبالنسبة لعينة الكويت 1.953 – 1.361ودرجة البعد بالنسبة لمعينة المصرية )

(، وجميع قيم معاملًت 1.947 – 1.456تراوحت قيم معاملًت الارتباط  ما بين )
وامل الارتباط دالة إحصائيًا وموجبة مما يدل عمى أن جميع عبارات مقياس ع

الشخصية الكبرى كانت صادقة وتقيس اليدف الذى وضعت من أجمو بالنسبة 
 لمعينتين المصرية والكويتية. 

 : كما قام بو الباحث ثبات المقياس
 تم حساب ثبات المقياس بعدة طرق وىى : ألفا كرونباخ، والتجزئة النصفية

 : كالتالي، وجاءت النتائج وجتمان سبيرمان ـ براون"بطريقة 
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 قيم معاملات الثبات لمقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية. : (2جدول )
طرق حساب 

 الثبات
 الصفاوة الإنبساطية العصابية الدرجة الكمية لممقياس

 
 المقبولية أو الطيبة يقظة الضمير

 مصر الكويت مصر الكويت مصر الكويت مصر الكويت مصر الكويت مصر الكويت 

 1.826 1.773 1.995 1.895 1.738 1.784 1.753 1.771 1.854 1.756 0.848 0.822 معامل ألفا

 1.896 1.792 1.971 1.916 1.789 1.768 1.883 1.761 1.848 1.788 0.887 0.894 طريقة سبيرمان

 1.799 1.892 1.967 1.925 1.864 1.668 1.898 1.853 1.731 1.764 0.885 0.822 جتمانبطريقة 

إلى اتساق داخمى مرتفع لجميع أبعاد  السابق؛ (2) جدولوتشير نتائج 
ضوء  فير مقياس العوامل الخمسة. ويمكن أن يفسر معامل الثبات بشكل مباش

لتباين الدرجة التى تعزى إلى المصادر المختمفة، ونلًحظ ارتفاع النسبة المئوية 
)عبد خصية. فى مقاييس الش، وىذا يعد مقبولًا 1.71جميع معاملًت الثبات عمى 

وبالتالى فإن معاملًت الثبات المستخرجة من الأبعاد  (59-51، 9996الخالق، 
الفرعية لممقياس من قائمة العوامل الخمسة تعتبر مقبولة لدى العينة الكويتية 

 . 1.71والمصرية لأنيا تزيد عن 
 عرض النتائج ومناقشتيا: 

 نتائج الفرض الأول ومناقشتيا: 
توجد فروق دالة إحصائيًا بين عينة الدراسة ينص الفرض الأول عمى: " 

)الكويتيين والمصريين( )مدمنى اليروين( فى نموذج العوامل الخمسة 
 ".لمشخصية

اختبار مان ولاختبار صحة ىذا الفرض قام الباحث باستخدام اختبار 
لممجموعات المستقمة لمعرفة طبيعة  Mann Whitney (U) ويتنى اللابارامتري
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المجموعتين )الكويتيين والمصريين( فى نموذج العوامل الخمسة الفروق بين 
 ذلك: يوضح ( 3لمشخصية والجدول رقم )
ودلالتيا  (Z)(: يوضح نتائج اختبار مان وتنى وقيمة 3جدول رقم )

يروين لمفروق بين متوسطات عينة الدراسة من الكويتين والمصريين مدمنى ال
 فى العوامل الخمسة لمشخصية

الدرجة  العدد الثقافة المتغير
الكمية 
 لمبعد

 مربع إيتا اختبار مان ويتنى الإحصاء الوصفى
المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

الوزن 
 (1)النسبى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة Zقيمة  W قيمة Uقيمة 

(p) 

 1.843 1.19 6.913 325.11 1.111 951.11 38.11 82.46 2.45 49.48 61 25 مصريون العصابية 
 325.11 93.11 54.86 4.53 32.92 25 كويتيون

 1.674 1.19 5.678 345.11 21.511 929.51 37.98 74.2 4.94 44.52 61 25 مصريون الإنبساطية
 345.51 93.82 59.9 5.61 31.64 25 كويتيون 

 1.1113 1.845 1.995 627.511 312.511 647.51 25.91 68.9 9.47 41.84 61 25 مصريون الصفاوة 

 627.51 25.91 67.53 9.16 41.52 25 كويتيون
يقظة 

 الضمير
 1.685 1.19 6.179 325.111 1.111 951.11 38.11 75.6 2.71 45.36 61 25 مصريون

 325.11 93.11 59.73 6.45 39.14 25 كويتيون
 1.845 1.19 6.989 325.111 1.111 951.11 38.11 82 9.73 49.21 61 25 مصريون الطيبة

 325.11 93.11 52.33 5.22 39.41 25 كويتيون
الدرجة 
 الكمية

 1.861 1.19 6.172 325.111 1.111 951.11 38.11 89.92 99.23 243.36 311 25 مصريون

 325.11 93.11 53.34 29.46 961.14 25 كويتيون

المحسوبة لمعوامل الخمسة  (Z)أن قيم  ( السابق؛3يتضح من جدول رقم )
 -يقظة الضمير -الإنبساطية -جاءت لكل من )العصابيةالمصريون(  -)الكويتيون

( 6.172-6.989-6.179-1.995-5.678-6.913الطيبة( والدرجة الكمية )
لجميع الأبعاد والدرجة الكمية ماعدا بُعد  كانت الفروق دالةو ، عمى الترتيب

-1.845-1.685-1.674 -1.843قدره )(، بحجم تأثير مرتفع )الصفاوة
الطيبة( والدرجة  -يقظة الضمير -الإنبساطية -( لكل من )العصابية1.861

ن المصريين بمعنى أن المصريي ، وجاءت الفروق لصالح عينةالكمية عمى الترتيب

                                                           
1
 .111: يتم حساب الوزن النسبى بقسمة الوسط الحسابى لكل بعد على الدرجة الكلية للبعد ثم ضرب الناتج فى  
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الطيبة بوجو عام،  يقظة الضمير،أكثر من الكويتيين فى العصابية، الإنبساطية، 
ريين فى بعد فى حين لم تكشف النتائج عن فروق جوىرية بين الكويتيين والمص

الذى ينص عمى وجود فروق دالة  الأولىنا تحقق فرض الدراسة ، ومن الصفاوة
، فقد أظيرت إحصائيًا بين الكويتيين والمصريين فى العوامل الخمسة لمشخصية

وبعد الطيبة،  يقظة فى الضمير، و وانبساطية النتائج أن المصريين أكثر عصابية
 ؛2117)بينساوى، وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من، من الكويتيين

Herebickova, et,al, 2002; De Fruyt et al.,2009;)  التى كشفت عن
فى حين  ،والانبساطية، والطيبةكل من بعد العصابية  وجود فروق ثقافية فى

 De Fruyt et al.,2009; McCrae)نتائج الدراسة مع دراسة كل من تتعارض
et al., 2005; Alcalay et al.,2007)  التى لم تكشف عن وجود فروق و

 . والمرغوبية الاجتماعية والإتقانثقافية فى كل من العصابية والانبساطية 
 & McCrae)وبوجو عام أكدت دراسة "وتيرا سيانو" 

Terraciano,2005) الكبرى لمشخصية  التى استخدمت قائمة العوامل الخمسة
)الصورة المطولة المعدلة( تشابو البناء العاممى لنموذج العوامل الخمسة فى عدد 

 النظر عن ترتيب تمك العوامل  ( ثقافة مختمفة حول العالم بغض59)
وىذا ما يدعم مقولة أن بعض الأسباب المنيجية تقف خمف عدم الخروج 

الخمسة فى بعض الثقافات. أو عدم وجود فروق بين الثقافات فى  بالعوامل
 (2192، 9997)الأنصارى، ل.لعواممتوسطات تمك ا
( أن ترتيب عوامل الشخصية الكبرى 3أشارت نتائج الجدول رقم )كما 

فى الترتيب  العصابيةالسائدة لدى مدمنى اليروين جاءت وفق الترتيب الأتى: )
(؛ 82فى الترتيب الثانى بوزن نسبى بمغ ) الطيبة(؛ 82.46الأول بوزن نسبى بمغ )
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بوزن نسبى  الانبساطية(؛ 75.6فى الترتيب الثالث بوزن نسبى بمغ ) يقظة الضمير
لمعينة بالنسبة وذلك  عمى التوالى( 68.9بوزن نسبى بمغ ) الصفاوة(؛ 74.2 )بمغ 

بوزن  )الصفاوةوجاءت بالنسبة لمعينة الكويتية وفق الترتيب الآتى:  المصرية؛
بوزن نسبى بمغ  الطيبة؛ (54.86بوزن نسبى بمغ ) العصابية (؛67.53نسبى بمغ )

بوزن نسبى بمغ  الانبساطية (؛59.73بوزن نسبى بمغ )يقظة الضمير (؛  52.33)
 . الترتيب بالنسبة لمعينة الكويتيةوذلك عمى  (59.9)
 

 ومناقشتيا:  انيثنتائج الفرض ال
عمى: "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  الثانيينص الفرض 

الدرجات عمى مقياس السمات الخمس الكبرى لمشخصية لمتعاطى اليروين نتيجة 
 ".عمرلاختلاف فئات ال

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الدرجات عمى مقياس   .1
 المصرية(  السمات الخمس الكبرى لمشخصية لمدمنى اليروين  )العينة

 ".نتيجة لاختلاف فئات العُمر
اختبار مان ولاختبار صحة ىذا الفرض قام الباحث باستخدام اختبار 

لممجموعات المستقمة لمعرفة طبيعة  Mann Whitney (U) ويتنى اللابارامتري
الفروق بين المجموعتين )الكويتيين والمصريين( فى نموذج العوامل الخمسة 

 ( يوضح ذلك: 4والجدول رقم ) حسب متغير العمر لمشخصية
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ودلالتيا  (Z)(: يوضح نتائج اختبار مان وتنى وقيمة 4جدول رقم )

فى )العينة المصرية( لمفروق بين متوسطات عينة الدراسة من مدمنى اليروين 
 العوامل الخمسة لمشخصية حسب متغير العمر.

 مان ويتنىاختبار  الإحصاء الوصفى العدد المرحمة العُمرية المتغير
المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

متوسط  الوزن النسبى
 الرتب

 الدلالة Zقيمة  W قيمة Uقيمة  مجموع الرتب

(p) 

 1.399 1.857 928.11 62.111 997.11 94.17 82.96 2.57 49.78 94 31 - 21من  العصابية 
 928.11 99.64 89.89 2.34 49.19 99 41-39من 

 1.364 1.918 965.511 61.511 965.51 99.82 72.85 4.66 43.79 94 31 - 21من  الإنبساطية

 959.51 94.51 75.9 3.29 45.54 99 41-39من 
 1.111 3.533 79.11 93.111 246.11 97.57 78.18 7.99 46.85 94 31 - 21من  الصفاوة 

 79.11 7.98 55.3 4.99 33.98 99 41-39من 
يقظة 

 الضمير
 1.636 1.473 934.511 68.511 991.51 93.69 75.95 2.73 45.57 94 31 - 21من 

 934.51 92.23 75.95 2.77 45.19 99 41-39من 
 1.441 1.772 939.11 65.11 994.11 93.86 82.37 9.82 49.42 94 31 - 21من  الطيبة

 939.11 99.99 89.5 9.64 48.91 99 41-39من 
الدرجة 
 الكمية

 1.457 1.744 929.511 63.511 995.51 93.96 89.69 99.75 244.85 94 31 - 21من 

 929.51 99.77 81.48 91.77 249.45 99 41-39من 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الدرجات عمى مقياس  .2
لكويتية( نتيجة السمات الخمس الكبرى لمشخصية لمدمنى اليروين  )العينة ا

 ".لاختلاف فئات العُمر
 

ودلالتيا  (Z)(: يوضح نتائج اختبار مان وتنى وقيمة 5جدول رقم )
لمفروق بين متوسطات عينة الدراسة من مدمنى اليروين )العينة الكويتية( فى 

 العوامل الخمسة لمشخصية حسب متغير العمر.
 اختبار مان ويتنى الإحصاء الوصفى العدد المرحمة العُمرية المتغير

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

مجموع  متوسط الرتب الوزن النسبى
 الرتب

 الدلالة Zقيمة  W قيمة Uقيمة 

(p) 

 1.883 1.948 215.511 69.511 215.51 92.84 82.38 2.61 49.43 96 31 - 21من  العصابية 
 999.51 93.28 82.58 2.29 49.55 9 41-39من 

 1.798 1.256 992.511 67.511 292.51 93.28 74.15 4.77 44.43 96 31 - 21من  الإنبساطية
 992.51 92.51 74.15 2.95 44.66 9 41-39من 

 1.114 2.883 66.511 29.511 258.51 96.96 75.3 8.73 45.98 96 31 - 21من  الصفاوة 

 66.51 7.39 55.98 4.59 33.99 9 41-39من 
يقظة 

 الضمير
 1.939 1.186 995.511 71.511 219.51 93.19 75.69 2.82 45.37 96 31 - 21من 

 995.51 92.83 75.55 2.64 45.33 9 41-39من 
 1.842 1.211 994.11 69.11 299.11 93.99 82.18 9.77 49.25 96 31 - 21من  الطيبة

 994.11 92.67 89.85 9.76 49.99 9 41-39من 
الدرجة 
 الكمية

 1.864 1.979 994.511 69.11 299.11 93.99 89.25 99.49 243.75 96 31 - 21من 

 994.11 92.67 81.88 99.56 242.66 9 41-39من 

تبعًا لمتغير المرحمة  ؛ بالنسبة لمفروقينالسابق( 5(، وجدول )4فى جدول )
متوسطات الدرجات عمى مقياس السمات الخمس الكبرى لمشخصية بين  العُمرية

المحسوبة لمعوامل الخمسة  (Z)يم قيتضح أن لمدمنى اليروين  )لمعينة المصرية( 
 الطيبة( والدرجة الكمية -يقظة الضمير -الإنبساطية -جاءت لكل من )العصابية

كانت و ، عمى الترتيب (1.744-1.772-1.473-1.918-1.857) بمغت
التى جاءت  لجميع الأبعاد والدرجة الكمية ماعدا بُعد )الصفاوة(، دالةغير الفروق 
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( بمتوسط حسابى قدره 31 – 21من الفروق فيو لصالح المرحمة العمرية الأصغر )
لمفروق تبعًا لمتغير المرحمة العُمرية  بالنسبةو (. 7.99(، وانحراف معياره )46.85)

الخمس الكبرى لمشخصية لمدمنى  مقياس السماتبين متوسطات الدرجات عمى 
جاءت المحسوبة لمعوامل الخمسة  (Z)يم يتضح أن ق )لمعينة الكويتية(روين اليي

بمغت  الطيبة( والدرجة الكمية -يقظة الضمير -الإنبساطية -لكل من )العصابية
لجميع  دالةغير كانت الفروق (، و 1.948-1.256-1.186-1.211-1.979)

درجة الكمية ماعدا بُعد )الصفاوة(، التى جاءت الفروق فيو لصالح الأبعاد وال
(، 45.98( بمتوسط حسابى قدره )31 – 21من المرحمة العمرية الأصغر )

 (. 8.73وانحراف معياره )
العمر ليس لديو أى تأثير فى عوامل  الباحث ىذه النتيجة إلى أنويعزو 

إذا بدأ الفرد بالتعاطى فى سن مبكر أو متأخر، لأنو يمر حتى الشخصية الكبرى، 
بمرحمة البحث عن المخدرات وعدم الاىتمام بنفسو، ويصبح منعزلًا عن الآخرين، 

، عمره الزمني وطموحاتو وواجباتووذلك لمحصول عمى المزيد من المخدر، متناسيًا 
ز عمى الجوانب حيث يصبح عدوانيًا بالبحث فقط عن منفعتو الشخصية، ولأنو يرك

ولا يركز عمى الجوانب الإدراكية، مما يجعل  -الحصول عمي المخدر  -السموكية
 تأثيره ضعيفًا عمى عوامل الشخصية.

 والتى أظيرت( 2193دراسة )القحطانى، اتفقت نتيجة ىذا الفرض معو 
 .يقظة الضمير( -الإنبساطية -عدم وجود فروق وفقًا لمسن فى سمات )العصابية

(، والتى 2111مع دراسة )خميس والمختار،  أيضًا نتيجة ىذا الفرضواتفقت 
( 25-21أظيرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين فئة سن المدمن من )

الأبعاد،  ( سنة عمى مقياس الشخصية ثلًثي36-31سنة، وفئة سن المدمن من )
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التى  (skodol,et.al,1999)نتيجة ىذا الفرض مع نتيجة دراسة اتفقت كما 
كما  ،( سنة35-24أظيرت وجود اضطرابات فى الشخصية مرتبطة بالعمر من )

؛ وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى بعد ينالسابق (5(، )4ين )نلًحظ من الجدول
لمعينتين المصرية  الصفاوة بالنسبة لمتغير العمر لصالح الفئو الأصغر سنًا،

اختمفت ، بينما (2193القحطانى، وىنا تتفق ىذه النتيجة مع دراسة ) والكويتية
فروق دالة والتى أظيرت وجود  (2119دراسة الأسمرى )نتيجة ىذا الفرض مع 

 .()العمر تبعًا الميل العصابىفى  إحصائيًا
لنتيجة ىذا الفرض، فيما يتعمق بسمة  -من الناحية النظرية –ودعمًا 

، 2115)كفافى، )الصفاوة( التى اتصف بيا الشباب الأصغر سنًا، فقد ذكر 
( أن معظم الشباب يحققون ىويتيم فى مرحمة رشدىم المبكر، وينجحون 918ص

فى تحقيق ىوياتيم، ويحددون اختياراتيم فى الحياة، ويرتبطون بعمل، ويتزوجون 
يعيشون فيو، عدا أولئك  نتسبون إلى الوسط الاجتماعى الذيوينشئون أسر، وي

ضطراب نتيجة ظروف أسرية أو اجتماعية أو الأفراد الذين يكون لدييم استعداد للً
عضوية معينة من ناحية، أو يواجيون ظروفًا بالغة العنف والشدة من ناحية آخرى، 

 ويوصف الشخص فى ىذه الحالة بأنو ذو شخصية مستقرة. 
ويفسر الباحث وجود فروق جوىرية بين أفراد عينتى  الدراسة سواء المصرية أو 

عامًا إلى أن الأفراد الذين  31لصالح الفئة الأقل من  الكويتية فى بعد الصفاوة
يمرون بمرحمة الشباب يميمون لمعمل والتعاون مع الآخرين وتكوين العلًقات 
الاجتماعية بحكم نشاطيم وحركتيم الأمر الذى يزيد من عامل الصفاوة لدييم، وقد 

تكاكيم بالآخرين يكونون الشباب أكثر صفاوة فى ىذه المرحمة العمرية نتيجة لقمة اح
 وقمة تحمميم لممسؤوليات.
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 ومناقشتيا:  الثالثنتائج الفرض 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات السمات الخمس "

 . "الكبرى لمشخصية لمتعاطى اليروين نتيجة لاختلاف مدة التعاطى
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات السمات الخمس  -1

لمشخصية لمدمنى اليروين )العينة المصرية( نتيجة لاختلاف مدة  الكبرى
 التعاطى.

اختبار مان ويتنى استخدام اختبار  تمولاختبار صحة ىذا الفرض 
لحساب دلالة الفروق لممجموعات المستقمة  Mann Whitney (U) اللابارامتري

لمشخصية وفقًا بين متعاطى اليروين فى متوسطات درجات سمات العوامل الخمسة 
 لمدة التعاطى. وجاءت النتائج كما بالجدول التالى:

ودلالتيا  (Z)(: يوضح نتائج اختبار مان وتنى وقيمة 6جدول رقم )
)العينة المصرية(   مدمنى الييروينلمفروق بين متوسطات عينة الدراسة من 

 وفقًا لمدة التعاطى فى العوامل الخمسة لمشخصية
 اختبار مان ويتنى الإحصاء الوصفى التعاطىمدة  العدد المتغير

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 الدلالة Zقيمة  W قيمة Uقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب الوزن النسبى

(p) 

 1.745 1.379 228.11 57.11 228.11 92.67 82.29 2.47 49.33 سنوات فأقل 5 98 العصابية 
 97.11 93.86 83.18 2.54 49.85 سنوات 5أكثر من  7

 1.883 1.952 88.511 61.511 236.51 93.94 73.96 4.61 44.38 سنوات فأقل 5 98 الإنبساطية
 88.51 92.64 74.75 2.99 44.85 سنوات 5أكثر من  7

 1.149 2.175 57.11 29.11 268.11 94.89 72.68 9.45 43.69 سنوات فأقل 5 98 الصفاوة 

 57.11 8.94 56.98 4.82 33.79 سنوات 5أكثر من  7
يقظة 

 الضمير
 1.719 1.439 227.11 56.11 227.11 92.69 75.36 2.79 45.22 سنوات فأقل 5 98

 98.11 94.11 76.98 2.87 45.79 سنوات 5أكثر من  7
 1.745 1.427 228.11 57.11 228.11 92.67 89.85 9.79 49.99 سنوات فأقل 5 98 الطيبة

 97.11 93.86 82.36 9.91 49.42 سنوات 5أكثر من  7
الدرجة 
 الكمية

 1.719 1.426 227.11 56.11 227.11 92.69 81.92 99.19 242.77 سنوات فأقل 5 98

 98.11 94.11 89.69 92.36 244.85 سنوات 5أكثر من  7
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مس توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات السمات الخ -2
نتيجة لاختلاف مدة )العينة الكويتية(  الكبرى لمشخصية لمدمنى الييروين

 .التعاطى
 

ودلالتيا لمفروق بين  (Z)(: يوضح نتائج اختبار مان وتنى وقيمة 7جدول رقم )
وين )العينة الكويتية(  وفقًا لمدة مدمنى اليير متوسطات عينة الدراسة من 

 التعاطى فى العوامل الخمسة لمشخصية
 اختبار مان ويتنى الإحصاء الوصفى مدة التعاطى العدد المتغير

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

متوسط  الوزن النسبى
 الرتب

 الدلالة Zقيمة  W قيمة Uقيمة  مجموع الرتب

(p) 

 1.426 1.797 235.11 45.11 235.11 92.37 53.85 5.29 32.39 سنوات فأقل 5 99 العصابية 
 91.11 95.11 42.29 2.33 25.33 سنوات 5من  أكثر 6

 1.522 1.641 68.111 47.11 257.11 93.53 54.38 4.27 32.63 سنوات فأقل 5 99 الإنبساطية
 68.11 99.33 56.38 5.63 33.83 سنوات 5أكثر من  6

 1.137 9.829 49.511 28.511 275.51 94.51 79.93 9.12 42.68 سنوات فأقل 5 99 الصفاوة 

 49.51 8.25 56.9 5.27 33.66 سنوات 5أكثر من  6
يقظة 

 الضمير
 1.383 1.873 233.511 43.511 233.51 92.29 51.6 6.49 31.36 سنوات فأقل 5 99

 99.51 95.25 51.6 6.43 33.96 سنوات 5أكثر من  6
 1.432 1.785 236.511 46.511 236.51 92.45 59.3 5.37 31.78 سنوات فأقل 5 99 الطيبة

 88.51 94.75 55.55 4.58 33.33 سنوات 5أكثر من  6
الدرجة 
 الكمية

 1.387 1.864 233.511 43.511 233.51 92.29 52.63 29.98 957.89 سنوات فأقل 5 99

 99.51 95.25 55.69 22.86 966.83 سنوات 5أكثر من  6

)مدة ( السابقين؛ بالنسبة لمفروق تبعًا لمتغير 7(، وجدول )6فى جدول )
بين متوسطات الدرجات عمى مقياس السمات الخمس الكبرى لمشخصية  التعاطى(

المحسوبة لمعوامل الخمسة  (Z)لمدمنى اليروين  )لمعينة المصرية( يتضح أن قيم 
الطيبة( والدرجة الكمية  -يقظة الضمير -الإنبساطية -جاءت لكل من )العصابية

عمى الترتيب، وكانت ( 1.426-1.427-1.439-1.952-1.379) بمغت
الفروق غير دالة لجميع الأبعاد والدرجة الكمية ماعدا بُعد )الصفاوة(، التى جاءت 
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بمتوسط حسابى قدره سنوات فأقل(  5عُمرية )المرحمة الالفروق فيو لصالح 
 (. 9.45(، وانحراف معياره )43.69)

بين متوسطات الدرجات عمى  )مدة التعاطى( وبالنسبة لمفروق تبعًا لمتغير 
)لمعينة الكويتية( يتضح  برى لمشخصية لمدمنى الييروينمقياس السمات الخمس الك

 -الإنبساطية -لكل من )العصابيةجاءت المحسوبة لمعوامل الخمسة  (Z)يم أن ق
-1.873-1.641-1.797) الطيبة( والدرجة الكمية بمغت -يقظة الضمير

لجميع الأبعاد والدرجة  دالةغير كانت الفروق و عمى الترتيب، ( 1.785-1.864
 5) )مدة التعاطى(الكمية ماعدا بُعد )الصفاوة(، التى جاءت الفروق فيو لصالح 

 (. 9.12(، وانحراف معياره )42.68ى قدره )( بمتوسط حسابسنوات فأقل
وىذه النتيجة تشير أيضًا إلى أن العينة المصرية تعد فئة متجانسة من 

( والتى يبدو أنيا تتأثر بطول مدة الصفاوةحيث سماتيم الشخصية ما عدا سمة )
أقل ( فيصبح الشخص الصفاوةالتعاطى، فمع طول مدة التعاطى تتغير فقط سمة )

نما زادت مدة التعاطىصفاوة كمما  ، وربما لا يكون مرد ىذه النتيجة مدة التعاطى، وا 
يكون مردىا أشياء أخرى مثل التقدم بالسن، وعلًقات العمل، والتوتر والقمق الذين 

المخدرات يغمب عمييم القمق،  يفمتعاط يتعرضون لو أثناء فترة التعاطى، 
سمعية والبصرية والحسية؛ والاكتئاب، والتوتر العصبى والنفسى، واليلًوس ال

كسماع أصوات أو رؤية أشباح لا وجود ليا، والبلًدة أو ضعف الإدراك والتركيز، 
واضطراب الذاكرة، وكثرة النسيان، وقد يصاب المدمن فى بعض الحالات بفقدان 
جزئى لمذاكرة، وضعف الاستجابة لممؤثرات الخارجية، وسوء تقدير الزمان والمكان، 

سافات والسرعة، والانطواء والعزلة، والشعور بالإحباط، وانفصام وسوء تقدير الم
 ( 27، ص2199)أبو الحجاج،  الشخصية
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( التى 2111وأيدت نتيجة ىذه الدراسة نتيجة دراسة )خميس والمختار، 
سنوات فأكثر( ومدة  6أظيرت عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين مدة الإدمان )

ختمفت نتيجة بينما اسنوات( عمى مقياس الشخصية ثلًثية الأبعاد.  3-9الإدمان )
ود فروق فى سمة أظيرت وجوالتى ( 2193دراسة )القحطانى،ىذا الفرض مع 

 )الانبساط( فى اتجاه مدة التعاطى الأكثر من خمس سنوات
عمى أن القيم لدى مدمنى  ويفسر الباحث نتيجة ىذا الفرض أيضًا

المخدرات ليس ليا معنى كمما زاد أو قل فى عدد سنوات الإدمان، ونسبة رجوعو 
تأثير عمى  إلى الشخصية السوية باتت ضعيفة، بحيث لا يضع ليا أى اىتمام ولا

الحالة النفسية التى تنتابو من حين إلى حين، ولأنو يجد ما يُنسيو ىمومو من 
 المخدرات. 

 خلاصة النتائج : 
كانت  المصريون( -لعوامل الخمسة )الكويتيونفى االفروق  أظيرت النتائج أن .1

تأثير مرتفع حجم ما عدا بُعد )الصفاوة(، بفى جميع الأبعاد والدرجة الكمية دالة 
المصريين بمعنى  وجاءت الفروق لصالح عينة( 1.674-1.861تراوح بين )

 يقظة الضمير،أن المصريين أكثر من الكويتيين فى العصابية، الإنبساطية، 
الطيبة بوجو عام، فى حين لم تكشف النتائج عن فروق جوىرية بين الكويتيين 

 الصفاوة.والمصريين فى بعد 

مس الكبرى رجات عمى مقياس السمات الخبالنسبة لمفروق بين متوسطات الد .2
)لمعينة المصرية( و)لمعينة الكويتية( نتيجة  لمشخصية لمدمنى الييروين

لاختلًف فئات السن، أظيرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى 
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تعزى  لدى مدمنى الييروين والدرجة الكمية كل العوامل الشخصية الكبرى
 .ما عدا بُعد الصفاوة لمتغير العمر

لفروق فى سمات الشخصية وفقًا لمدة التعاطى غير دالة فى جميع ا جاءت .3
 لعينة الكويتية. والمعينة المصرية  بالنسبةالصفاوة السمات ما عدا سمة 

 التوصيات: 
 فى ضوء ما توصل إليو البحث من نتائج، فإن الباحث يقدم التوصيات التالية: 

عمل برامج علًجية لمتعاطى المخدرات تعتمد عمى نتائج ىذه الدراسة  .9
 وتتخذ من سمات الشخصية مدخلًً لمعلًج. 

 عمل برامج وقائية  من الإدمان عمى المخدرات لمشباب ذوى السمات .2
العصابية نظرًا لما أسفرت عنو نتائج الدراسة بأنيم أكثر فئو لجوءًا 

 للإدمان.
ودورىا فى التنبؤ بالسموك الإنسانى فى  اسة الحاليةالاىتمام بمتغيرات الدر  .3

مواقف الحياة المختمفة، وذلك فى مجتمعات مختمفة، وربطيا بمتغيرات 
 أخرى عبر ثقافات مختمفة. 

تكثيف الدراسات التنبؤية فى مجال سمات الشخصية وعمم نفس الشخصية  .4
منع الشباب بصفة عامة وذلك حتى يتم إتخاذ التدابير اللًزمة والوقائية ل

 من الوقوع فريسة للإدمان. 
وترويج المخدرات فى العالم  عمل الإحصائيات اللًزمة بنسبة الإدمان .5

 العربى وذلك لاتخاذ التدابير اللًزمة لحماية شبابنا العربى. 
 بحوث مقترحة: 

 فى ضوء نتائج الدراسة الحالية؛ يقترح الباحث القيام بالدراسات التالية: 
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مقارنة بين متعاطى المخدرات وغيرىم من غير المتعاطين فى إجراء دراسة  .9
 مصر والكويت

برامج إرشادية لمحد من تعاطى المخدرات فى ضوء سمات إجراء  .2
 الشخصية. 

إجراء دراسات أخرى تتعمق بسمات الشخصية الكبرى وعلًقتيا بمتغيرات  .3
 أخرى مثل توكيد الذات، والقمق، والاكتئاب، والضغوط النفسية.

إجراء دراسات أخرى مقارنة بين )مصر والكويت( ولكن عمى عينات آخرى  .4
 من متعددى التعاطى. 

عمل برامج إرشادية لمحد من لموقاية من الإدمان عمى المخدرات والحد من  .5
  الإنتكاسة لدى عينات مصرية وكويتية. 

إجراء دراسات مقارنة عبر ثقافية وبين الجنسين فى نموذج العوامل الخمسة  .6
 عبر عينات إكمينيكية، وعينات مختمفة من متعاطى المخدرات. مشخصية ل
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 المراجع
 ولًا: المراجع العربية: أ

دار  ،، القاىرةكيف نحمى أبنائنا من خطر المخدرات(. 2199أبو الحجاج، يوسف )
 الكتاب العربى. 

 دراسة مقارنة لبعض سمات الشخصية لدى مدمنى(. 2193أبو عجوة، معتز )
رسالة ماجستير )منشورة(. كمية  ومروجى المخدرات والعاديين،

 التربية )قسم عمم النفس(، الجامعة الإسلًمية، غزة.
(. المكونات الأساسية لمشخصية فى نموذج كل من كاتل 2117أبو ىاشم، السيد محمد )

مجمة كمية وأيزنك وجولدبيرج لدى طلًب الجامعة )دراسة عاممية(، 
 .274-299(، 71)97، التربية
(. النموذج البنائى لمعلًقات بين السعادة النفسية والعوامل 2191أبو ىاشم، السيد محمد )

الخمسة الكبرى لمشخصية وتقدير الذات والمساندة الاجتماعية لدى 
(، 89، جامعة الزقازيق، العدد )مجمة كمية التربيةطلًب الجامعة. 

 .351-269ص ص 
دراسة مقارنة لبعض خصائص الشخصية (. 2119الاسمرى، سعد بن عبدالله اليديدى )

لمتعاطى  المخدرات وغير المتعاطين فى المممكة العربية 
 ، رسالة دكتوراه، جامعة تونس الأولى. السعودية
عوامل انتشار ظاىرة المخدرات فى المجتمع (.2114الاصفر، أحمد عبد العزيز )

اسات والبحوث، جامعة نايف العربية لمعموم ، مركز الدر العربى
 الأمنية، الرياض.

(. مدى كفاءة قائمة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية 9997الأنصارى،  بدر محمد )
 .391-277(، 2) 7، مجمة دراسات نفسيةفى المجتمع الكويتى، 

 تقنين عمى المجتمع -المرجع فى مقاييس الشخصية(. 2112الأنصارى، بدر محمد )
 ، دار الكتاب الحديث، القاىرة. الكويتى
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(، الكويت، ذات 2، )طمقدمة لدراسة الشخصية(. 2192) محمد الأنصارى، بدر
 السلًسل. 

(. مدى كفاءة قائمة العوامل الخمسة 9996الأنصارى، بدر محمد، عبد الخالق، أحمد )
 ،مجمة عمم النفسالكبرى فى الشخصية فى المجتمع الكويتى، 

 ، السنة العاشرة، الييئة المصرية العامة. (83العدد )
الابعاد النفسية والاجتماعية لشخصية المدمن  .(2194اسميان حمدي محمد. ) ،بكر

 . رسالة ماجستير، كمية الاداب، جامعة بني سويف.المنتكس
العوامل الكبرى لمشخصية لدى عينة من المصريين: دراسة (. 2117بينساوى، أحمد )

، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة أسيوط، كمية سيكومترية
 الآداب، قسم عمم النفس، جميورية مصر العربية. 

، خلاصة وافية والاستنتاجات والتبعات السياساتية (.2197)ى. تقرير المخدرات العالم
مم المتحدة،  مكتب الأمم المتحدة المعني بالمخدرات والجريمةالأ  

عوامل الخمس الكبرى لمشخصية وعلاقتيا بقمق ال(. 2192جبر، أحمد محمود )
، رسالة المستقبل لدى طمبة الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة

 ماجستير )غير منشورة(، جامعة الأزىر، غزة. 
كشف الذات وعلاقتو بالعوامل الخمسة الكبرى (. 2117جرجيس، مؤيد اسماعيل )

)رسالة  ،نلمشخصية لدى تدريسي الجامعة والمحاميين والصحفيي
 ماجستير غير منشورة(، جامعة بغداد، كمية التربية/ ابن راشد.

دراسة مقارنة لبعض الخصائص الشخصية لدى مدمنى (. 2193الحربى، سعدى )
، رسالة ماجستير غير منشورة، ومروجى المخدرات والعاديين

 جامعة الممك سعود، كمية التربية، الرياض. 
، دراسة ميدانية من المخدرات فى المجتمعات العربية أىوال(. 2114) .الحميدان، عابد

 ، الكويت: مطبعة الحكومة. 2واقع دولة الكويت، ط
( استبانة الشخصية ثلًثية الأبعاد. دراسة فى 2111) .خميس، ماجدة والمختار، محمد

 (، القاىرة. 54، )مجمة عمم النفسأنماط شخصية المدمن، 
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يكولوجية مقارنة لدي الفتيات المدمنات دراسة س(. 9996درويش، أحمد محمد. )
لمحشيش وشقيقاتين غير  لمييروين والفتيات المتعاطيات

، رسالة دكتوراة غير منشورة، كمية الاداب، جامعة عين المتعاطيات
 شمس .

عينة " "أ"(. مقياس لمعوامل الخمسة الكبرى فى الشخصية2117الرويتع، عبدلله صالح )
 .926-99(، 83) 29، التربوية المجمة، "سعودية من الإناث

"ب"(. مقياس العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية،  2117الرويتع ، عبدلله صالح )
 . 36-9(، 2) 6، دراسات عربية فى عمم النفس

إدمان المخدرات وتعاطييا فى المجتمع السعودى: (. 2192عطا مناحى. ) ،الرويمى
لمصحة النفسية دراسة ميدانية لممدمنين النزلاء بمجمع الأمل 

 رسالة دكتوراه، كمية الآداب، جامعة عين شمس.  ،بالدمام
الإدمان وعلاقتو ببعض الوظائف (. 2115الزىرانى،  محمد بن عمى بن أحمد البخيت )

رسالة دكتوراه )غير  النفسية العصبية )دراسة إكمينيكية مقارنة(،
 .منشورة(، كمية الآداب، جامعة المنيا

العلاقة بين مواضع الانتكاسة وبعض (. 2191بن أحمد بن عبدالله ) الزىرانى، عبدالله
سمات الشخصية لدى عينة من مدمنى الكبتاجون والحشيش 

. )رسالة ماجستير المنتكسين المراجعين لمستشفى الأمل بجدة
 غير منشورة(، جامعة أم القرى، مكة المكرمة. 

دمان وعلاقتو ببعض الوظائف الإ(. 2115محمد بن عمى بن أحمد البخيت. ) ،الزىرانى
كمية ، رسالة دكتوراه ،النفسية العصبية )دراسة إكمينيكية مقارنة(

 الآداب، جامعة المنيا.
 عالم الكتب، القاىرة.  ،الأمراض النفسية الإجتماعية(. 2113إجلًل محمد. ) ،سرى

. الكويت، سمسمة عالم المخدرات والمجتمع نظرة تكاممية(. 9996سويف، مصطفى )
 . 215المعرفة رقم 

، الرياض: دار 5، طالمخدرات والمؤثرات العقمية(. 9993شاىين، سيف الدين حسين )
 الأفق لمنشر والتوزيع. 
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الاضطرابات النفسية والعقمية والسموكية (. 9998الطارق، عمى ) و صالح، قاسم حسين
 -قياسيا -نافيااص -من منظوراتيا النفسية والإسلامية )أسبابيا

 ، صنعاء، مكتبة الجيل الجديد.طرق علاجيا(
تفسيرات الذات وعلاقتيا بالعوامل الخمسة الكبرى (. 2119صالح، مازن محمد )

، )رسالة ماجستير غير لمشخصية لدى مدرسى المرحمة الإعدادية
 منشورة(، الجامعة المستنصرية.

كويت، مجمس النشر العممى ، القياس الشخصية(. 9996عبد الخالق، أحمد محمد )
 بجامعة الكويت، لجنة التأليف والتعريب والنشر. 

. الاسكندرية: دار المعرفة قياس الشخصية(. 2118عبد الخالق، أحمد محمد )
 الجامعية. 

(. العوامل الخمسة الكبرى فى مجال 9996عبد الخالق، أحمد والأنصارى، بدر )
لسنة العاشرة، ع ، امجمة عمم النفسالشخصية )عرض نظرى(. 

 (. 21-6(، ص : )38)
الأبعاد الأساسية لمشخصية بين النظرية (. 2114عبدلله،  مجدى أحمد محمد )
 ، القاىرة : دار المعرفة الاجتماعية.والتطبيق

المخدرات ودورىا السمبى عمى الفرد والأسرة (. 2196العدينات، رباب عبد الوىاب. )
"، الطبعة الأولى، دن نموذجًاوالمجتمع وطرق الوقاية منيا "الأر 

 دار حالد المحيانى لمنشر والتوزيع، المممكة العربية السعودية. 
 . القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية. الطب النفسى المعاصر(. 2113عكاشة، أحمد )

البحث (. 2194) .ألبرت ادوارد ،سدراك؛ و أحمد ، نياصبرىو  حمدى غز؛ ،عماد
دمان المخدرات والكحوليات القومى للإدمان )معدلات  استعمال وا 

الأمانة العامة لمصحة  ،فى محافظات مصر الساحمية الحدودية(
 النفسية.
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(. العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية لدى عينة 2119العمرى، عبد الرحمن بن عبدلله )
من المدمنين المنومين بقسم الإدمان بمجمع الأمل لمصحة النفسية 

مركز الدراسات والبحوث مقارنة بغير المتعاطين لممواد المخدرة، 
ة، ، أكاديمية نايف العربية لمعموم الأمني)رابطة التربويين العرب(

 الرياض.
الذكاء الانفعالى والسمات الشخصية لدى (. 2191العنزى، يوسف بن سطام )

، رسالة دكتوراه، قسم المنتكسين وغير المنتكسين عمى المخدرات
 العموم الاجتماعية، جامعة نايف لمعموم الأمنية. 

اب تقدير الذات والقمق والاكتئ (.2113المشعان ،عويد سمطان ) و عياد، فاطمة سلًمة
، جامعة مجمة العموم الاجتماعيةلدى ذوى التعاطى المتعدد، 

 .659-3،637( 39مجمس النشر العممى، ) -الكويت
، الإسكندرية، دار المعرفة نظريات الشخصية(. 2115عيسوى، عبد الرحمن محمد )
 الجامعية. 

. مصر: دار غريب بحوث ميدانية فى تعاطى المخدرات(. 2117غانم، محمد حسن )
 لمنشر والتوزيع.

عوامل الشخصية الكبرى لدى مدمنى (. 2194الغدانى،  سعيد بن أحمد بن سعيد )
، رسالة المخدرات فى ضوء بعض المتغيرات بسمطنة عمان

ماجستير )منشورة(، كمية العموم والآداب، قسم التربية والدراسات 
 الإنسانية، جامعة نزوى.

. عمادة شؤون المكتبات، جامعة الممك مانسيكولوجية الإد(. 2116فايد، حسين عمى )
 عبد العزيز، جدة. 

بعاد الشخصية لمدمنى المخدرات وعلاقتيا (. الأ2193الفيدى،  خمفان بن محمد )
، رسالة دكتوراه مانيببعض المتغيرات الأسرية لدييم بالمجتمع الع

 غير منشورة، الجامعة الإسلًمية العالمية، جومباك. 
 (. 2198بمستشفيات جامعة عين شمس. ) -كز السمومقاعدة البيانات بمر 
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الاتزان الانفعالى وعلاقتو بالسمات (. 2193القحطانى، عمى بن ناصر بن دشن )
الخمس الكبرى لمشخصية لدى عينة من متعاطى المخدرات 

، جامعة أم القرى، المممكة العربية السعودية، كمية ةبالمنطقة الغربي
 التربية، قسم عمم النفس. 

(. نموذج العوامل الخمسة الكبرى فى الشخصية: مؤشرات 2119) .اظم، عمى ميدىك
، المجمة المصرية لمدراسات النفسيةسيكومترية من البيئة العربية، 

99(31 ،)277-299. 
، الرياض: دار 2، طالصحة النفسية والإرشاد النفسى(. 2115كفافى، علًء الدين )

 النشر الدولى. 
نموذج العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية (. 2117المحيانى، مريم حميد أحمد )

. )رسالة ماجستير غير منشورة(، وعلاقتيا بالذكاء والتفكير الناقد
 كمية التربية، قسم عمم النفس، جامعة أم القرى، مكة المكرمة. 

برى لتفكير الشكل وعلاقتو بالعوامل لخمسة الك(. ا2199لعيبى ، فاتن كاظم )
)رسالة ماجستير غير  ،لمشخصية لدى طمبة المرحمة الاعدادية

 منشورة(، كمية التربية/ ابن الييثم، جامعة بغداد. 
(. دراسة مقارنة بين السمات الشخصية 2197المدنى، خالد محمد والصل، أنيس محمد )

المجمة لممدمنين وغير المدمنين عمى المخدرات فى مدينة مصراتو، 
، ص ص 8(، 2، جامعة مصراتو، ليبيا، )التربية العممية لكمية

266- 287. 
المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بالعصابية والاكتئاب (. 2199عويد سمطان ) المشعان،

(، 4)92، والعدوانية لدى المتعاطين والطمبة فى دولة الكويت
255-284. 

فية والاستنتاجات خلاصة وا(. 2197مكتب الأمم المتحدة المعنى بالمخدرات والجريمة )
(، الأمم 9) ،والتبعات السياساتية، تقرير المخدرات العالمى

 .المتحدة
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العموم العصبية ودورىا فى تعاطى المواد النفسية (. 2197منظمة الصحة العالمية. )
 ، جنيف: مطبوعات منظمة الصحة العالمية.والاعتماد عمييا

. الخصائص السيكومترية لاستبيان (2116محمد راضى ؛ فوقية ) و الموافى؛ فؤاد حامد
، الجمعية المصرية لمدراسات النفسيةالخمسة الكبرى للأطفال، 

 . 3-2(، 53) 96المجمة المصرية لمدراسات النفسية، 
، ايتراك لمطباعة والنشر، 2، طنظريات الشخصية(. 2199ىريدى، عادل محمد )

 القاىرة. 
العوامل الخمسة لمشخصية، التحقق من (. نموذج 2117يونس، فيصل وخميل، إليام. )

عادة الإنتاج عبر الحضارى مجمة دراسات نفسية  ،الصدق وا 
 -553(،3)97، )رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية "رانم"(
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The differences between a sample of Egyptians and Kuwaitis who 

misuse heroin in The Five Major Factors of Personality 

Abstract 

The study aimed to identify the differences between a 

sample of Egyptians and Kuwaitis who misuse heroin in the five 

factors of personality, and to identify the differences between the 

average scores of the five major personality traits of heroin addicts 

as a result of the difference between the age group and duration of 

use. The study sample consisted of two groups, the first Of the 

Egyptians (25) were heroin abusers from the Egyptians, and the 

second of the Kuwaitis by (25) were heroin abusers, and the list of 

the five major factors of personality was used in this study 

prepared by / Costa & McCrae (Costa & McCrae, 1992), Arabization 

of Al-Ansari, and the results of the study resulted in There are 

differences between Egyptians and Kuwaitis who misuse heroin in 

the five personality factors in the following dimensions: 

neuroticism, extraversion, purity, good acceptability,and 

Agreeableness and the total score in favor of the Egyptians. The 

second was for the Kuwaiti sample, and the results also showed 

that there were no statistically significant differences in all 

dimensions of the major personal factors among those who abuse 

their use. Heroin, whether the Egyptian or Kuwaiti sample, is 

related to the variable of the age stage, except for the dimension 

of purity. The differences came in favor of the younger age group 

(from 20-30), and the differences in the five factors of personality 

according to the duration of use, whether the Egyptian or Kuwaiti 

sample is not significant, except for the dimension Purity The 

differences were in favor of the shorter duration of use (5 years or 

less). 

Key Words: Heroin-Neuroticis- Extraversion- Purity- Good 

acceptability- Agreeablen. 


