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 : البحثملخص 
 

هدددددبح  إلىدددددة بإدددددر ت الدددددل ل دددددل اوددددد      إتىدددددبة إدددددب      ددددد         
دددبا   دددددز  ج د لن   إدددا ل ددددتسب ا بددددت  تل لل    ددد ضددد   ي  لدددح  إت ىدددب  إا 

باً    ب     إت إلل اقل س  إلىة علر  إا وج  إت  للي ا دتسش  ا،   عتاب 
ددبا لن إقلدد س  إات لدد   إت  للددي  تقددبل  اودد      إتىددبة إددب   إات ىددبلن  إا 

 اددد ،  اوددد  و  إت للددد ،  اوددد  و  إ إاتاثددد   دددي اوددد  و  إ  دددو،  اوددد  و ت ددد لن 
شددد  ا  دددددز  ج د  لإ  لدددل عدددن   ددددرللم   إل  ددد اج  إقددد را علدددر بددددت  تل لل    ددد

م  ت صدد   إلىددة بإددر أ  دد  ً  5 ات لدد  ادددتق م  ت   دد  عل ددل  إلىددة اددن 
 إ ت رج  إت إلل: ت  ب    و ب إل بىص رلً  للن ات د ي  تي ب            
عل دددل  إلىدددة  دددي  إت للقدددلن  إقللدددي   إل دددب  علدددر  إاقلددد س  إاصددد   إتقدددبل  

 إل  د اج علدر  او      إتىبة  دي  ت د ا  إت للدو  إل دب ل   إدا لددلي  لد ا
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شددددد  ا إتىددددددلن ل دددددل اوددددد      إتىدددددبة إدددددب   -ز  ج  -بددددددت  تل لل   ددددد  
    دد        ضدد   ي  لددح  إت ىددب، ل  ضددد  ل بإددر  تلدد    لددد   ا ددد بو 

شدد  ا    دد        إلددل ادد   -ز  ج  -  ا علددل اددن سددر  بدددت  تل لل   دد  
             ض   ي  لح  إت ىب  إا با لنم

 

The effectiveness of a program based on a think-pair-
participate strategy in developing some speaking skills 
for children with integrated autism spectrum disorder 
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Abstract: 
    The research aimed to develop some speaking skills for 
children with integrated autism spectrum disorder using 
the think-pair-share strategy. Some speaking skills 
include pronunciation, expression, sentence formation, 
and answering questions. The program based on the 
Think-Pair-Share strategy is an independent variable, and 
the research sample consists of 5 children.The research 
realized that there were statistically significant 
differences between the average scores of the 
experimental group children of speaking skills scale in 
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the pre and post application in favor of post. This is 
because the program was based on the think-pair-Share 
strategy in developing speaking skills for children with 
integrated autism spectrum disorder.  

  :Keywords الكلمات المفتاحية
 TPS Strategy                   مبدت  تل لل     دد ز  ج دد ش  ا  -

 Speaking Skillsم                       او      إتىبة  -

 Children with ASD  م            ض   ي  لح  إت ىب  -

 Embedded children                  من إا با            -
 
 

 مقدمة:
 

 إت ىددب  تدد  ل    هددتا  إ دد إا  هتا اًدد   للددً   ل    دد        ضدد   ي  لددح    
  إصدددىلل   إتلهلللدددل  إرزادددل إودددا،  إسدددبا    إت ل لدددل     تا علدددل   إ  ددددلل 

  إا ان أ   ت الل  دب  توا  إ  تلدل   إ قللدل   لإ تا علدل   إاو لدل،  اد  أ ود  
  د  للمىو ان ىق  وا  لإ

 

 ل  ب  ض   ي  لح  إت ىب ان   ض   ل    إ ا رلل    ثد  ت قلدبً  إدب     
        ظ ً  إت      ع  ل إبلوا، ب  أن ه  ا سص رص أد دلل اشت  ل 
 لاددد  للددد وال  اددد  أن تلدددا   عددد  ل تتدددب ج ادددن  إلددددل  بإدددر  إات دددد  بإدددر 

تدي   تشد   ىدبلثً ،  لد ث   إشبلب،  ل  ب ادن   ضد   ل    إ ا رلدل  إشد الل  إ
  م(01 ،6102) إاق للل، ا علل   إل  لل   إدل  لل إل   علر  إ    ي  لإ ت

 

 اددد  أن  ضددد   ي  لدددح  إت ىدددب لظوددد   دددي  إدددد        إدددر ادددن عاددد     
دد لم  اد  أن  06تى  دن    رً  01111ى    ان     5 إ    لا ب  

س صددددل  ددددي اودددد       إات ىددددبلن إددددبلوا  ضدددد   ل   عددددبو  ددددي  دددد    استل ددددل
  ،6105) إش لل ي، ث  علر ت  عوا ا   إ  إا  إس   ي إتىبة إبلوا  إتي ت  

 م( 9-06
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  لح  إت ىب ان  لإع      إتي ت ب ج تى   ض   ي  إت  ص   ل إت إي    
 ،(106 ، 6102) إشدد     ،   صدد ً    ددي اودد      إتىددبة إددبلوا   ددب ه دد ا

 إت ىب ان   ضد   ل    إتدي تد ث  ( علر أن 6102 ا  ت  ب ب  دل أىاب )
اددد وا   لاتل ددد ن  إاقدددب و علدددر  %51ددددللً  علدددر اوددد      إتىدددبة،  اددد  أن 

(ل  وددددا لى  ددددل بإددددر 311 ، 6102)أىاددددب،  إتىددددبة    ل دددد   ن اودددد   توا 
  إاد عبو  ي لب لل ىل توا إتىدلن  إتىبةم

 

    د دلل  ل ضلح  لإا ا   إ   إبو بإر أن  إقص    ي  إل ل ان  إاش     
 إتي ل    ي ا و   إات ىب نل  قب ل ب ص  لل  ي  دتسب ا   إ د ظ  ىتدر بن 
  ددددب    إ دددد ظ  وددددي للدددد  ا  دددددلل إلا  ددددح،  ادددد  أ دددد  لقدددد      سدددد لن    

 ، 6101) لإا ا   إ   إدبو،   إىبلة  و  لتدا ل إتلس   إل   لدت ل  تل ب  
  بادد لي للدد  عدد ب    ددب    لىدد ة أن  إات ىددبلن إددبلوا  شدد   (م  ادد63

 ه  ا ا  قت ن أضسا ادن  إا تد ب هاد   إ صد ن   اد اي   إصدبلي  ه تد ن 
 ((Boutot, 2017, 210 علر  إتىبة  لل      ن لش     إا  قت ن ت ث

 

  ظ ً   ن  إتىدبة ادن  إات للد     د ددلل  دي  إىلد ول إ دي ل د ن  إ د ب    
 دددي  الددد   إاا  دددد     أب ردددعضددد ً    ددد ً   دددي  إا تاددد   ددد ب ً  علدددر تىددددلن 

 إل الددل،   دد ب ً  علددر ت دد لن عر دد     تا علددل ددد للم   إتىددبة ثدد  ي اودد  و 
اددن  إاودد      إل  لددل  إتددي ت ادد  علددر تلدددل   إىلدد و    تا علددلل إدد   بعدد  
 إ بلب ان   لى ة    بلل   إت الل او      إتىبة ع دب  إات ىدبلن إتلددل  

 (م6102(، علب )6105 )با وا  ه   ا  أ بت  ب  دل للريال
 

  دبل  ل إدد    بإددر أن بددت  تل لل   دد  دددد ز  ج ددد شدد  ا اددن  لإدددت  تل ل      
 إىبلثل  إتي تىة علر بث  ء ا ل ا               ض   ي  لح  إت ىب 

 Reppond (2012)ادن  لل  دب ود   توا  هد   اد  أ بتد  ب  ددل  د    ت ادي ا

ز  ج  -   إلدل بددت  تل لل   د   ىلة أ دب   علدر Regan (2015)   ل  ن 
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اددد   إات ىدددبلن م  اددد  أن بددددت  تل لل   ددد  ددددد ز  ج ددددد شددد  ا ادددن  شددد  ا –
بدددت  تل ل    إددت لا   ل دد لي   إا   ددل اددن ثددرة ا  ىدد  اتت ل ددلل   إا ىلددل 
    إر لاث لل  إ صدح  إد ه ي،   إا ىلدل  إث  لدل لاث لدل اشد   ل    د  ن، أاد 

(م إددد    هدددتا  إلىدددة 92 ، 6109)سضدددل      إت ددد   ي إث إثدددل لاث لدددل  إدددت لا 
ن ل دددتسب ا بدددت  تل لل   دد  دددد ل إات ىددبإددب  تىددبة  إ إىدد إي لت الددل اودد     

 ز  ج دد ش  ام       
                                                                        

 

                                       الإحساس بالمشكلة:
 

لل     بلل      لى ة  إتي أ  ل  علر  إات ىبلن بإر    ب  ص       
   ي    ل ا      إ ا  إبلوال  لدلي  إا  ص  ً    ضىً   ي او   

 إتي لل   للن  (6105 ان ه ا  إب  د   ب  دل   ض  ) ، إتىبة إبلوا
ش لل  إ وا أ ث   إاش ر   إل  لل  إتي ل    ي ا و          إات ىب ن ا

ر او      إت  ص   اش لل  إت لل     إا  إتدالل   إتي ت ث  ل إت إي عل
س لن اا  ل ث  دللً  علر ىل توا  إشسصللل   إ ر      إت  ع  ا    

ىت  ا    إ ق ش    لإ تا عللم  ان سر   لإ تا علل تت لي  إاى بث   
   ل  اج تد عبها  إل ىثل للد ها   ب  أن ه ا   د  تش   ان عبا ت  

علر ت ال او      إتىبة إب  أ   إوا،  ل ب  ل ا  إل ىثل ل إلىة   إتقصي 
علر عبب ان  إب  د    إد لقل   ب  أن ه  ا   ب و  ي  إلى ة  إتي 
ت   إ  او      إتىبة إب  ه ا  إ رل  ي  إللرل  إاىللل علر ىب علا 

  إل ىثلم 
 ي  لح  إت ىب  ي تز لب ادتا    بل  ل إ    أن  دلل   تش    ض     

( ل إ   ل ي   هتا ا لوا ان 6109 ه   ا  أ بت  ب  دل )علب  إدرا، 
سر   إت  ح علر   دل ي  إ لالل إو     ض   ي   إقص    إا   بو 
إبلوا، إل صلح ان  إدو  تىدلن تلا  إقص  م  ا  أن إبلوا  ض   ي  ي 
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(ل إ     ا   إل ىثل 6109را ) إت  ص   ه   ا  أ بت  ب  دل علب  إد
( ان ا لا    إباج إلت  ح علر 01لإ   ء ب  دل  دت رعلل علر )

او      إتىبة  إتي ل ي تىدل و  إب          إات ىب ن  إا با  نل 
او      إتىبة  إتي ل ي ت التو  إب         بإر أن   ت صل   إب  دل

 ا ، او  و  إ و، او  و ت  لن  إات ىبلن  إا با لنل   إت إي: او  و  إ 
  إت لل ،  او  و  لإ  لل علر   درللم

 

( اادد  لدب  % 25،  91للن )        دلل  إا   قل علر تلا  إاو      
ا د رعلد ن، ل  لل تقدبلدداو  إلأ      إات ىبأهالل تدلا  إاو      دود إتو     

إش     إا لا    أا  ل  دي  إاو      لقب ىصل  علر  دي اتب لل   إا
 ل إتا ن  ي   لل  لص  لل تقبلاو  إل     إات ىب لتلا  إا ىلل ان  إ ا م

  إتي   ز  علر ىق و  إات ىبلن إ     ن  لب ان باد وال  2030اص  
 و  ت الل او      إتىبة  إن لتدا  إا ب  ان سر  ل ل  إت تلل    ا

  ي  ا  أثلت   إب  د    إن لتا  إا ب  ان سر   إت لا  إت   إبلوام
 أىب أها تلا  لإدت  تل ل       دد ز  ج دد ش  ا  (2016)  ب  دل علب، 

  إتي لت   إو   إلىة  إى إيم    
 

 :بحثمشكلة ال
 

 تىبب  اش لل  إلىة   إا إلإ  لل علر  إد     إ رلس  إت إي :
ة بعض نميما فعالية برنامج قائم على إستراتيجية فكر ــ زاوج ــ شارك في ت

 ن؟يمهارات التحدث لدى المتوحد
 

  لت    ا     درلل  إ  علل  إت إلل: 
 

 د ا  او      إتىبة  إتي ل ي تىدل و  إب          إات ىب ن  إا با لن؟
ددد ادد  أ دددس بعددب ب ل  دد اج  دد را علددر بدددت  تل لل   دد  دددد ز  ج دددد شدد  ا إت الددل 

 ل ل او      إتىبة إب   إات ىبلن؟
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 :البحث هدف 
 

 إتل ب ان   عللدل  إل  د اج  إد   لقد ا علدر بددت  تل لل   د  ددد ز  ج ددد شد  ا   
 إت الل ل ل او      إتىبة إب   إات ىبلن  إا با لنم

 :البحث أهمية 
 

 تتلسص أهالل  إلىة  ي   تي:  
 

 : الأهمية النظرية:أولا 
 
 

ل ل ل او     د  ل ا ن أن ل  ب  إلىة أىب  لإدو ا    إىبلثل  ي ت ال0
ن لد ش  ا إب          إات ىبدد ز  ج دد إتىبة ان سر  بدت  تل لل     د

  منل إا با 
د بث  ء  إا تلل  إ  للل لب  دل ىبلثل عن ت الل او      إتىبة إب  6

د دد ز  ج دد        إات ىب ن  إا با  ن   إا ان سر  بدت  تل لل     د
   مش  ا

   التطبيقية:ثانياا: من الناحية 
د تصالا ل   اج   را علر بدت  تل لل     دد ز  ج دد ش  ا إت الل ل ل 0

 او      إتىبة إب   إات ىب نم
ب  بو  لل و إ   ان لت  ا  ا          إات ىبلن   إلىة  إى إي  د ل  ب  6

  إا با لنم
 
 

 مصطلحات البحث:
 
 

   رلً   لا  للي:ت  لً   ب   إت إللت  ِّح  إل ىثل  إت  ل       
 

   Think-Pair-Share strategy:إستراتيجية فكر ــ زاوج ــ شارك -
 

بدددددت  تل لل إلا   شددددل  إت    لددددل تت دددد ن اددددن ثددددرة س دددد    ا  قلددددل اتت إلددددل 
 إت   ، ثا  إاز   ل،  أسلً    إاش   ل إت الل      إ ا   إ ا عي اا  ل دد ها 

 إت ىدب  لد ب   إدا بإدر تىددلن  ي ت الل  ال  او                 لح 
 او      إت  ص  إبلوام
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  Speaking Skills:مهارات التحدث  -
 

ثدد  ي اودد  و اددن  إاودد      إل  لددل  إو اددل،  هددي أددد س  إل ددل  إتددي ت ددد ها    
 ي ل  ء عر      تا علل د لل،  إلتىبة ل  لقل صدىلىل ل دي أن ت د ن 

إ ودد ز  إصدد تي دددللال   إددا  الدد     وددزو  إادددر إل عددن  إتىددبة  دد إا    
  ل ب  بإر  إت  ص   لإل  لي ا   إاىل لن ل م

 

 Children with الأطفــال ذوو اضــطراب طيــف التوحــد المــدمجين -

autism spectrum disorder integrated: : 
 

هددا     دد    إدد لن لددتا با وددا ل إاددب  س ادد  ت دد   وا  ت   إدد  عل ددل  إلىددة 
أعدد  ا  إددبلوا  صدد    ادد ري  دد تج عددن  2:  5     د   ل إا ىلددل  إ ا لددل اددن

ااددد  ل دددتج ع ددد   ضددد   ل    دددي اوددد   توا  س صدددل لاوددد      ،سلددد   دددي  إاددد 
 إتىدددبة،  ل ا دددن ا ددد  توا لا  ىددد   إ اددد     إدددر   إدددا ادددن سدددر  ل دددل 

  إاق للس  اقل دي    ز   للل ام
 

 البحث: حدود 
 

ن        ( ا5لق ا  إلىة علر عل ل    او  ) الحدود البشرية: -
( 2د2(  أعا  ها ان )23:  25 إات ىبلن  إ لن تت      دلل    روا ان )

 أع  ا   إابا لن  ي اى  ظل ل  د لبم
 

( أد لل  ان  إ ص   إب  دي 2 دت  و ت للو  إل   اج )الحدود الزمنية:  -
، لىلة ل  ن ل لإدل    إ  ىب ل ا ن ا ث  نل ل   ل ا 6166     إ  ا 
       ب لقلم 11    ش     ش   ن  ابو

                      الحدود الموضوعية: -
  
                إل   اج   را علر بدت  تل لل     دد ز  ج دد ش  ام ـ 

د او      إتىبة  ي  إلىة: او  و  إ  و، او  و ت  لن  ا ، او  و 
   إت لل ،  او  و  لإ  لل عن   درللم

ص    إ ل ل  إت  لللل إللىة  إى إي علر          ت الحدود المكانية: -
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 إشولب  ددد إابل ل  إا   و  ددد إات ىبلن  إا با لن لاب  س   إت للا ) إل ا ا 
                       اىاب صل  (  ي اى  ظل ل  د لبم

 

                               منهج البحث:
    

اب علر  إقل س  إقللي   إل ب  ل   ز علر  إا وج  إت  لليل  إ   ل ت
إا ا عل   ىبو ،   إا إلتل ب ان    إلل  إل   اج  إق را علر بدت  تل لل 
    دد ز  ج دد ش  ا إتىدلن ل ل او     تىبة  إات ىبلن،   إ   لق ا 

 علر ب  دل  إ ر ل للن  إات ل     إت إلل:
 

بدت  تل لل     دد لتاث   ي  إل   اج  إ   لق ا علر  ـ المتغير المستقل:
 ز  ج دد ش  ام

لتاث   ي او      إتىبة إب              ض   ي ـ المتغير التابع: 
  لح  إت ىبم 

 

                                     البحث: فروض
ت  ب    و ب إل بىص رلً  للن ات د ي  تي ب            عل ل  ي  

 إاص   إتقبل  او      إتىبة  ي   إت للقلن  إقللي   إل ب  علر  إاقل س
  ت  ا  إت للو  إل ب م

 
 

 :والدراسات السابقةالإطار النظري 
 
 

 المحور الأول: اضطراب طيف التوحد:
 تعريف اضطراب طيف التوحد:

 

( لل دد  ض ضدد   ي  ادد ري لصددلي  إ  دد   ددي  إا  ىدد  6105ع  دد  اىاددب )   
ت صددلي  إددبا ا اادد   إددثر     إددر اددن عادد ا  دد تج عددن  ضدد   ل   عصددللل 

 ، 6105)اىاددب،   إ قللددل،   إ دددالل،   إ  ب  لددلض لدد ث  علددر  ددب     إ  دد 
( لل دد  ض صدد   ل لددو ت دد    الدد  اودد     6102(،  ادد  ع  دد  عللدد    )02

 إات ىبلنل  تل ل  ض   ي عصلي ل ث  علدر   لقدل ا  إ دل  إا ل اد     
 م ال   إاو     ل  لقل د للض
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 تعريف الدمج:
( لل دددد  ضا ودددد ا  دددد ل  إاى  لددددل  إ  صدددد لل ضددددب 6103  ددددد إا )ت  ع  دددد     

  ت)    دد        إىقدد و  إس صددل  ددي ظدد  ت  لدد  سددبا   ت ل لددل ا  دددللض 
             ( لل دد 6160(،  ع  دد  ا  ددز  إلىدد ة إب إددل  إسلددلج )009 ، 6103ددد إا، 

ض باددددج     دددد   اددددن      إىقدددد و  إس صددددل ادددد  ت دددد   وا  ىصدددد إوا علددددر 
) إا  دددز  إ  لدددي إللىددد ة  إت ل لدددل   ل لدددل  دددي للردددل ت للالدددل ب عادددلض  تسدددبا 

 م(62 ، 6160إا  ز  إسللج، 
 

 ن:يدمج المتوحد
 

بن  إدددباج لدددد ر بإدددر   ددد       إقدددب     إس صدددل  ددد ب لن علدددر   عتاددد ب   
علدددر أ  ددددوا   إىصددد   علدددر  ددددتقرإلتوال لىلدددة ل ددد ن     ددد   ادددن     

ن س صدل   د إلن  دي  اد   ت د    إا تاد م  إقب     إس صل ع ال   إات ىبل
(م  اددددددد  أن عاللدددددددل بادددددددج  إات ىدددددددبلن أىدددددددب أهدددددددا 109 ، 6101) إقاددددددد ، 

 إات لل     د دلل  دي  إ صد   إىد إي،  اد  أن شد    با ودا  دي ادب  س 
 (:6103 إت للا  إ  ا   إا  لقً  إ  لل اص  إ  ا )

 

ن:  لإع  ل  إلدل ل د د ل قل         ان      لإع  ل  إ قللل  إلدل ل  تتضا
 25ص  ل    إت لا د  لح  إت ىب،  إ ن ل ي أن تت      دلل    روا للن )

 (م23: 
دددد  إدددباج ل  لدددو علدددر     ددد   ادددن      إىقددد و  إس صدددل ل الددد   ر تددد      

   إا  ي  ال   إاب  س ل او  لل اص   إ  لللم ل لإع      إلدل 
 

 أهداف الدمج:
 

 اج         إات ىبلن ا  للي: بن أىب أها    رب ب     
 ضا ن ىص          ان      إقب     إس صل علر  ىتل   توام -
ت  ل    ص إلت  عد     تاد عي اد  أ د   وا، ااد  لزلدب ادن   صدل تقدللوا  -

    إاىل لن لوامل  ان    
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ش     إات ىبلن ل إثقل ل إ  س،  ا  لشد     لقلادل   تاد روا بإدر  إا تاد   -
 م إ   ل لش    ل 

(ل )ل لادددد  ، 162 ، 6100) إقادددد ،  تتددددلح إلات ىددددبلن   صددددل إل  دددد   -
 م(091، 6105

     ( علر أهالل  إباج إلأ     ان6102 ا  أ ب  ب  دل  إ   لللي ) -
( علددددر 6102(ل علددددب )6105اددددن للددددريال )  إقددددب     إس صددددل،  ب  دددددل  دددد   

قب    أهالل  إباج إلات ىبلنل  تت و ا وا  إل ىثل علر ض   و باج      إ
  إس صل ل    ع ا   إات ىبلن ل    س صم

 

 تشخيص اضطراب طيف التوحد:
 

ل     ددد    إددد لن إدددبلوا تشسلصددد     ضدددىل اثددد  DSM-5علدددر    ل ددد ءً    
) إت ىددددب  إ ردددددل ي،    ىددددر   إ  دددد إي، اترزاددددل  دددددل   ،   ضدددد   ل   

ولكــن مــع مراعــاة اســتخدام  إ ا رلددل( ل ددي ادد ىوا تشددسلص  لددح  إت ىددبل 
 لمحددات التالية:ا

 

أ  أن ل صد ىي  ضد   ي  لدح  إت ىدب بع  دل  مع أو بدون إعاقة عقلية:د 
 إاددد  ادددثرً( أ  أن عقللدددل  دددد) اترزادددل ب  ن، أ  دتددددق ء  إدددبا ا أ  ضدددا   

 ا  لل يمءل  ن ا ب     
 

: أ  أن ل ص ىي  ض   ي  لح  إت ىب اش    ـ مع أو بدون إعاقة لغوية
  للددد   ددد  و أ  إبلددد  ىلددددل  رالدددل ادددثرً( أ  أن إ  لدددل  دددد)أن ل ددد ن  إ  ددد

 م ل  ن  إ       قً 
 

أ  أن  ضدد   ي  لددح  إت ىددب ـــ مصــاحبة لعوامــل طبيــة أو ظــروف بيئيــة: 
 دد تج عددن ع  ادد   للددل ا    ددل  ددد) قص    ددد لن اددثرً( أ  ظدد  ح للرلددل 

 ا تدلل  د) لإص لل  ي   إا  اثرً(م
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: أ  أن رابات ســــلوكيةعصــــبي أو اضــــط ـــــ مصــــاحبة لضــــطرابات نمــــو
 ض   ي  لح  إت ىب لص ىلو   ضد   ل   أسد   اثد   ضد   ي عقلدي أ  

،  إاق للدددددددددل)، (02 ، 6102عددددددددد بو، )، ,(DSM,2013,5)ددددددددددل  ي ادددددددددثرًم
 (م011، 6102

 

 عند اختيار عينة البحث يجب مُراعاة:
 

أن ل دد ن  إ  دد  ا  لددو عللدد   ظدد ا  إددباج ل إاددب  س  إى  الددل لاى  ظددل  -
 ل  د لبم

 م                 23:  25 دلل    ء        عل ل  إلىة تت     للن  -

 أ  ل  ن إب   إ    أ  بع     أس   لل   لح  إت ىبم -
 

 :مقاييس تشخيص اضطراب طيف التوحد
 

 دلق ا  إلىة  إى إي ل ل  ز ل ل  إاق للس  إا  دلل إل ل ل:  
تصددالا  اددن   هدد  اقلدد س اسصددص إلت دد ح علددر ىددبو  إت ىددب  تددا كــارز:ددد 

 لدد  ا صدداا ل  دد اج تلددت   ه ا دد ن اددن عددبو  قدد   :  إت  ادد  ادد    سدد لن، 
 إت  صدددد   إ ددددد   ي، إ دددددل  إ دددددب،  ددددددتسب ا  إ ددددددا،  إت لددددح اددددد   إت للددددد ، 
 إت  صدد   إلصدد  ،  إت  صدد   إدددا ي،  إسدد ح،  إت  صدد   إل ظددي،  إت  صدد  

  تدد  لددتا ل  اددن سددر  ب  3:  0 إ لدد  إ ظدديم  تتدد     ب  دد    إاقلدد س لددلن 
     تقلددددلا  إ  دددد  لددددلن:   ل  ددددب ت ىددددب، ت ىددددب لدددددل ،  ت ىددددب شددددبلبم )بلددددب   ،

 (م022 ، 6101
 ق و،  لقلس   ل د ب  11د   رال تقللا  إدل ا  إت ىب :  لت  ن  إاقل س ان 

) إاق للددل،  ل،  إىدددلل،  إصددىلل،   لإ تا علددل إت إلددل ع ددب  إات ىددبلن:  إل  لدد
 م(056 ، 6102

عددددب با إتشددددسلص  إت ىددددب إلأ دددد  ب   إتددددي تتدددد     ب  اقلدددد س تددددا ددددد  لللدددد ا:  هدددد
ع ا ،  لت  ن  إاقل س ان ثرة اق للس   علل ) إت  ع   66د1أعا  ها للن 
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 قدددد ا،  لتاتدددد   36   تادددد عي د  إدددددل  ل    إ ا لددددل د  إت  صدددد ( لإ ادددد إي 
 (م 069 ، 6102 إاقلدددددددددد س لب  ددددددددددل ع إلددددددددددل اددددددددددن  إصددددددددددبوم ) إلىلدددددددددد  ، 

 ستلدد   ا صدداا  ا ددب    دد    إت ىددب  لقددلس ع ددبها ثددرة  ددد  إل    لدد :  هدد 
 ، 6105) إ للدي،  دت  لل،   إت  ل   إ  ثدرة ب  د  او    :  لإب  ا،  لإ

 (م21
 

                            خصائص المتوحدين:
    

                                         الخصـائص السـلوكية:
إ     إات ىب لتالز لا ا عل صد    تت د    ( أن  6109ل    إى  ابو )  

للن   ب  تس  ان ىلة  إشبو،  ان ه ا  إدا  :  ص   شبلب  ي    تلد   
 (م65 ، 6109) إى  ابو،   س لن  ي  إد           إت  ص  ا  

 

دل  لل  د    ز   ( أن  إات ىبلن إبلوا  ض   ل   6105 أ ب  إش لل ي )  
 إى      إ ا لل   إ    دل   إ  د ح علدر أ د  ح ض  ل بإر    تا عي، ل لإ

( لدددددددددلن 6101(م   لددددددددد    إقلددددددددد إي )66 ، 6105  صددددددددد ل م ) إشددددددددد لل ي، 
  ضدد   ل    إدددل  لل إددب   إات ىددبلن تتاثدد  لصدد  و اددن  إت    لددل  ضددلو 

 ء  إدد      إل ددي لدد     إدددل  ل    إلدددل ل        إلددل      ددو، ل لإضدد  ل بإددر 
 م(619، 6101إي، ) إقل   إ ا ي  إت     

 

                                  ة:يالخصائص النفعال
   

( أن  إات ىدبلن ع دبها صد  ل   تتاثد  لشد    لد  ء 6101ل    إقل إي )   
 إ   ،    لد   عب   لدل تتاثد   دي  إ ضدي  إت د      إات د    إبلد  صد  لل 

(م 632، 6101) إقلدددد إي،  ت دددد لن عر دددد     تا علددددل لدددد  س لن ل إ ددددل  ددددي
( أن  إات ىددبلن إددبلوا ضدد ح لدد إ   ددي  وددا 6101 أضدد    ا لددب، شدد    )

             إا ل ادددددددد    إتددددددددي تصدددددددد  بإددددددددلوا، ل لإضدددددددد  ل بإددددددددر  صدددددددد    ددددددددي  لإ تلدددددددد ا 
 م(51دد 56 ، 6101)ا لب، ش   ،    لإب  ا
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( أن  إات ىبلن إبلوا  صد   ل    د  توا  ل لد  ن 6102 أ ب  إش      )   
استل ل  د)      إى  دل، اق  ادل  إت للد ، ددل  ل   شد  و، بلد  ء ع و  لد  و 

 إدددد   ،   لإثدددد  و  إ  تلددددل( ل لإضدددد  ل بإددددر أ دددد    للددددب  أ   لادددد ء    دددددبلل 
(م  ادددد  أضدددد    019ددددد011 ، 6102إلت للدددد  عددددن     دددد  توام ) إشدددد     ، 

( أن  إات ىددبلن إددبلوا لدد  ب  ددي     دد  توا   إددا  ىدد  أهلوددا 6101ا لددب )
      تدد   اشدد ع و  ىدد     بإددر  إ زإددل،  ادد  أ دد  ل شدد   ددي  إت للدد  عددن لالدد

 م(33 ، 6101)ا لب،    س لن
 

                                 الخصائص البدنية:
    

( أن  إات ىبلن ع بها  ض   ل    دي  صد ي 6101ل   دللا ن  إدلب )   
ا  لتدد  لبلدد    لدددتسب إادد  إدد   ل ددب ا شدد لل  ددي  دددتسب ا لددب ا ل ددلل اادد  ت  لدد

( 6105(م  أض ح اىاب )39 ، 6101)دللا ن  إدلب،  ل إتل ب   لا  لل وا
أن  إات ىدددب ل إلًددد  ل  ددد  ي ادددن أاددد  ل  ددددبلل  دددد)أا  ل  إ وددد ز  إت  ددددي، 

 م(65 ، 6105)اىاب،  إى  ي،  إاشي علر أ   ح   ص ل ( إقص    
 

ا  لدبو،  اد  أ د  ( أن  إات ىبلن صدىتو6101 علر  إ قلل أ ب  ل ل )  
لتاتددد  لدددل ل  إىددد  س  إ  رقدددل  ددددد) إدا ،  إ ظددد ،  إلادددس،  إتددد  و،   إشددددا( 
ل لإضدد  ل بإددر اظودد ها  إ الدد ،  إ ددن لت ددو ا وددا اددن ىلددة  إ شدد    إز رددب، 

        ، 6101) ل ل،  إا ضلل   لإلا ء  دي ددن  إا  هقدل   إ  ل   إ  ا ل ث و، 
 م(09د01

 

 الخصائص اللغوية:
 

ب تدد  علددر اودد      إتىددبة،  ضدد ح لدد إ  و، ل لإضدد  ل إ ددبا   صدد   ل   
علر  إت  ص   تل ل ض ح و  إاقب  درلل،  إبل  عبا  إت لل    لإ  لل عن   

 أ دددددب  ب  دددددل   ضددددد   .(012 ، 6102   إتىددددبة إبلددددد  ) إاق للددددل، اودددد   
( علر أن  إات ىبلن إبلوا  ص     ض   ل    إتىبة إدبلوا تتاثد  6105)
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(،   إا ا عدل %51 إا ا عل    إر   لتىبث ن   ددلتوا )  ي ا ا ع  :
(، أاددددد  %65 إث  لدددددل لظوددددد  ن  ا لدددددل   ل   إلددددد  أث ددددد ء  إتىدددددبة   ددددددلتوا )

( )  ضددددد ، %65لل لدددددل   ددددددلتوا ) إا ا عدددددل  إث إثدددددل لتىدددددبث ن ل  لقدددددل  
 (م69 ،6105

 

( علددددر أن اودددد      إتىددددبة إددددب   إات ىددددبلن 6105 ادددد  أ ددددب  إشدددد لل ي )  
  ل   إلددد   ع دددس  إضدددا ر   صددد  لل  دددي   تدددد ي  لاددد    بلدددبو تتصدددح ل

ل ظي تتاثد   دي  ددتسب ا  إلل  و      إت  ص  ل لإض  ل بإر  ض   ل   لا
( أن  إات ىدبلن 6101(م  أ دب  إقلد إي )66 ، 6105) إش لل ي،  إ ل  إ دب

ل دددب ن اشددد    أث ددد ء  إتىدددبة اددد    سددد لن،  اددد  لتىدددبث ن لا دددب  أ ددد  ادددن 
 او      إتىبة إبلوا تت    ل  لقل أل ل ادن   سد لن، ل لإضد  ل  ت    وا،

 م(630 ، 6101) إقل إي،   تل ا بإر  إص      د  يبإر ص  لل  ي  لإ
 

( أن  إات ىبلن ل ب ن صد  لل  دي  إتىدبة اد  6101 ا  أ ب  ا لب )   
  سددد لن ااددد  لددد ث  علدددر ت  صدددل  اددد    سددد لن،  إبلدددل  إ ثلددد  ادددن اوددد     

ة للددد   إدددد لل    ل   إلددد  أ  ت بلدددب اددد  لددددا   ب ن ت  لددد ،  ع دددس  إتىددب
ل بإدر  إتىدبة ل لاد    إضا ر   دلن لشدل  بإدر   ددل لددضأ  ض ادثرً، ل لإضد  

 (م32 ، 6101)ا لب،    ا  ر إو 
 

                             :الخصائص الإجتماعية
    

ضد ً   لت  صدلوا اد   ( علدر أن  إات ىدبلن لظود  ن6109أ ب عد ا  )     
  سدد لن،  أىددب أهددا تلددا  إاظدد ه  ضدد ً    ددي  إتسلدد ،  إت  عدد     تادد عي، 

الددد إي  إللددد   اددد  أ ددد  صددد  وا بإدددر ثدددرة  رددد  :    إت  صددد  اددد    سددد لن،
 (م50 ، 6109)ع ا ،  و   تا علً ،   إا  ز    تا علً   تا علً ،   س  

     ضددددد   ي  لدددددح ( علدددددر أن  إ  ددددد  ادددددن 6109 أ دددددب  إى  ادددددبو )     
 إت ىددب ل  ددز  عددن اددن ى إدد ،    لت دد  ي ادد   إاىل ددلن،  ادد    لت  صدد  
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ا ودددددا لدددددل    لقدددددل دددددد  ء لددددد إ ظ  أ  ل إتىدددددبة،   ددددددا     ددددد   ادددددن     
  ض   ي  لح  إت ىب   تا علً  بإر ثرة أ    : 

  :  لت  ي    أ      إت  ع     تا عيم إا  ز    تا علً  -
 م   لد  ن إلت  ع     تا عي ا  إا ل لب   شلرً   : إرال إي   تا علً  -

  إ     إث إة  ها  إ لن ل ى  إ ن ت  لن صب    ،  إ  وا   لدت ل  نم  -

 (11 ، 6109) إى  ابو،                                              

 دددب  علدددر أن  إات ىدددبلن أ   (6101ددددرال )  دددب  ت قددد  ا ودددا ب  ددددل      
لت  علوا ا    س لنل اا  ل  لوا لل    ب لن علدر    دبا ج   ل ب ن ض  ً 

إدر    ددى ي  دي عد إاوا  ي    ش ل    تا علل  إت  علللل  لدب  وا  إدا ب
 م(06 ، 6101)درال،   إس ص لوا

 

 دد ا عددبو دددا   ع اددل ت الددز  إدد  عددن ( لددلن ه6102 أ ددب  إشدد      )     
      ،  ا و :أ
  إت  ع     تا عيم إتقلي  إ    ي   ص    ي  -
 ضددددد   ل   ددددددل  لل تتاثددددد   دددددي بلددددد  ء  إددددد       لددددد   ادددددن  إ ضدددددي أ   -

  إص  خم

  إل  ب  إ    ي  عبا   هتا ا ل إاىل لن ل م -

 دل  ل    ا لل  د إ    ل،  إوز،   إق زم -

  ص    ي  إاو      إا   لل تتاث   ي  إ ا   إا   ي ل    ع ام -

ل  إل  لدل،  لإل   إلد ،   إضدا ر   ض   ي إ  لل تتاث   ي ض ح  إىصدلل -
 اقل للم

 لل ي ل  لقل لل   عتل بلل  ض ح  ي  إقب     لإب   للم -

  إرال  و    تا عللل تتاث   ي  ص    ي ب  ال عر      تا عللم -

 ضدد   ي  ددي  إ ادد   إ قلددي، علددر  إ قددلل إددبلوا ت دد و الىدد ظ  ددي ل ددل  -
 م(23دددد26 ، 6102ا       س   ) إش     ،  إ
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ويُمكـــن تلخـــيص خصـــائص الأطفـــال مـــن ذوي اضـــطراب طيـــف التوحـــد  
 كالتالي:

 

  ص    ي  إت  ص    إت  ع  ا    س لن،  عبا  إت  لز  تشت   لإ تل ام -

 اىب بلل  إل ل  شل    إاص ب و أ  ا  ل   ح ل لإل   إل  أ  ت بلب  إ رام -

 اشددد ر  ددددل  ل    ا لدددل  دددد) إ    ل،  إ  ددد ح علدددر أ ددد  ح   صددد ل ،  -
 ىدلل(م

  إاز ج  إاتقلي،   ل    إص  خ،   إاز ج  إى بم -

  تا عيم  إت  ي    ص    ي  إت  ص   إلص  ،   ل  إتراس،  -
 
 

 :التحدثمهارات  :ثانيالمحور ال
 

 مهارات التحدث: مفهوم
 

( لل   ض ن إ     لدتسبا   إ  ب  ي  إت  صد  اد  6102ع  و   إ د ح )     
(، 39 ، 6102للددد  عدددن  ألددد    إتدددلثل  لودددا ض ) إ دددد ح،   سددد لن   إدددا إلت 
( لل ودد  ض ددن إ دد   لددلن شسصددلن أ  عددبو أشددس ص 6102 ع  ودد   اضدد ن )

 اددد  ع  وددد   (م16 ، 6102إتلددد ب      ددد   ىددد    شددد   ا دددلنضم ) اضددد ن، 
( اقدب و  إ د ب علدر  لصد     د و بإدر   سد لن  ت تادب 6109 إزللي   إش   )

ع  صد  أد ددلل:  إا   دل،   ىدرص،  إىاد س،  او      إتىبة علدر أ لد 
 م(15 ، 6109) إزللي،   إش  ،  ل إاا  د

 

 مهارات التحدث:
 

 ( او      إتىبة، بإر:6103ص ح أل   إد لب )   
  ستل    إا ض    إا  دي أث  ء  إتىبةم -
  إتىبة ل  ال ص   ا  دللم -

  إتىبة لص     ضحم -

 ت  ي  إتىبة ل لا   ا قبوم -
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  عل ا  دلل أث  ء  إى   م إتىبة لد -

 ا   ع و  دتسب ا إ ل  إ دب أث  ء  إتىبةم -

 ل ي ت  ي  إ ا ل أث  ء  إتىبةم -

 م(031د د 011 ، 6103)أل   إد لب،   إل  ب عن  إ ت لل أث  ء  إتىبة -
 

 ( فحدد مهارات التحدث التالية:2202أما حسين )
 

  لإ  لل علر   درلل ل  لقل دللال إ  لً م -
  ا  ج    درلل أث  ء تل ب   إى   م دتسب ا  إ -

  إتى ا  ي إ ل  إ دبم -

  دتسب ا   ال ص   ا  دلل أث  ء تل ب   إى   م -

 ا  ع و  إد عل  إا  دلل أث  ء  إتىبةم -

 م(51 ، 6105)ىدلن،      إادتا  أث  ء تل ب   إى       تل ا بإر  ب ب -
 

دى الأطفــال فــي (  المهــارات التاليــة لــ2206مــارات العربيــة )وحــددت الإ  
 مرحلة رياض الأطفال:

 م  ضح  لش    ل ل  عن       ت  أث  ء  إتىبة،  ا  لتىبة  -
 لتىبة لل ل صىلىل ا ت  لً   إت قلبم -

 ل  لي عن   درلل إلت لل  عن ب  لت  ا دتسباً  إ ل صىلىلم -

 ل ظح ت  لل   دبا أث  ء  إتىبةم -

 لدتسبا  إاص لح  إا  دي أث  ء  إتىبةم -

 ح  إ     إضا ر  أث  ء  إتىبةمل ظح ى    -

 لص ح  إا  ب     قً  إتص ل    اىببوم -

 (02د02 ، 6102لدتسبا  ارً لدل لم ) ز  و  إت للل   إت للا ل لإا    ،  -

  ظددددد    ن اوددددد      إتىدددددبة إدددددب   إات ىدددددبلن لوددددد   ضددددد   ل   س صدددددل   
ن ىل دلال إل   ا تلا أ   وا  ت ظلح  إ لا    إا   دلل أث  ء  إتىبة اد   إ

 (م6105(ل   ض  )6102ان علب ) ل ،  ه   ا  أ بت  ب  دل     
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 أهمية التحدث:
 

  إتىبة ان أها  إاو      إل  للم  -
   ي   تل ا  إاتلقي أث  ء  إى   م -

 م(12دد 13 ، 6166)دللا ن،  إلت لل  عن                   دللل -

   لقل إلت  ص  للن  إلش م -

 (15 ، 6161  إاش ع م )ل دح،  دللل إلت  ا  ا   إ ق   -

 (م 51 ، 6102  لقل إلت  ص  ا   إاىل لنم ) إ د ح،  -
 

( علدددر أهالدددل اوددد      إتىدددبة إدددب  6102 اددد  ت  دددب ب  ددددل  إ   لللدددي )   
    دد        إقددب     إس صددل ل  دد  عدد ال إدد   ل ددي ت التودد  إددب      دد   

  إات ىبلنم
 

ود      إتىدبة إدب   إات ىدبلن،  ان سر  ا  دلو ل ا ن تىبلب أهالدل ا   
 ان سر  ا  للي:

 إدددددددددل لدددددددددلن     ددددددددد   اددددددددد   إاىل دددددددددلن لددددددددد مدددددددددد  ددددددددددللل إ دددددددددد   دددددددددب    إ ز 
   ع     تا عي ا   إاىل لن ل م دللل إت الل او      إت -
  دددددددددددددددددللل إلت للدددددددددددددددد  عددددددددددددددددن أ  دددددددددددددددد  ا  اشدددددددددددددددد ع ا إلاىل ددددددددددددددددلن لدددددددددددددددد م -
 د  دللل لإلب ء ت  ءا   إت لل  عن  ىتل   ت مدددد

 

ب   ضددد ر  علدددر   بللددد   تدددا  إت صددد  بإدددر أهدددا  لإددددت  تل ل    ل ددد    
 إت الددددددددددددددددددددددددل اودددددددددددددددددددددددد      إتىددددددددددددددددددددددددبة إددددددددددددددددددددددددب   إات ىددددددددددددددددددددددددبلن،  هددددددددددددددددددددددددا:
د  إقصصل إود  ب    ل د لي   د   إلتدلثل  لاود      إتىدبة إدب   إات ىدبلنل 
 اد  أن دد ب  إقصدص  إا  ددلل ل ددد عبها  دي زلد بو  إىصدللل  إل  لدل إددبلوال 

 (م6102 ه   ا  أ بت  ب  دل علب )
ث   بل  للل  دي توبردل  إات ىدبلن   دب ثلد  أن تد  إا دلقرل أدل ي ا لب  إ  

دددلوال  ت بلددب     شدددلب  إا   ددددلل إلات ىدددب أددددو  إل وددا إبلددد  ادددن تقدددبلا  إ دددرا ا 
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(ل 032: 6101)ا لدددددب،  إي لا دددددن ت ظلدددددح  إدددددا   ددددددللل إلتىدددددبة ل إتددددد 
 (006:  6109(ل ) إى  اددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددبو، 620:  6105)اتدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد إي، 

 تل لل   دد  دددد ز  ج دددد شدد  ال اددن أهددا  لإدددت  تل ل    إا دددتىبثل إت الددل ددد بدددت  
              اوددددددد      إات ىدددددددبلن لس ددددددد    ا  قلدددددددل   ل  لقدددددددل الدددددددد ل  دلددددددددل ب ن

 م(030 ، 6109)  ت لي،  ت قلب
 

 إستراتيجية فكر ــ زاوج ــ شاركالمحور الثالث:  
 

ـــــ شــــارك  ـــــ زاوج ـ ــــر ـ ــــف إســــتراتيجية فك  Think-Pair-Shareتعري

strategy: 
 

( لل ود  ضبددت  تل لل  إدت لا  إت د   ي،  ت تادب علدر 6101 ت    و   إ  د   )   
 إت  لددد  لشددد   ا  ددد ب، ثدددا اشددد   ل  إزالددد   إا ددد   ،  أسلددد ً  اشددد   ل  إق عدددل 

( لل ودد  ض ادد  اتدلددد  ل تاددب علددر  شدد   6102لل الودد ض،  ع  ودد   إس إددب  )
ت  ن ان ثدرة س د    اتت ل دل )   دد ز  ج د  إ    لص ت  اى ً   إل ش    ت

( لل و  ض ان  لإددت  تل ل    إتدي 6102ش  ا(م  ا  ع  و   ز  ي  تس لن )
ت  زعلر اش   ل        ا   إات لالن  ي  إ ش  ،  تدتسبا  ي ت  ل  اد  

 .إب         ان ا   ح  او    ض
 

 ــ شارك:النظرية البنائية وعلاقتها بإستراتيجية فكر ــ زاوج 
 

( علددر أ ودد  ض لددد ل لدددت ل   إ  دد  اددن سرإودد  6101ع  ودد  ألدد  لدد إي )  
    دددد   لكلدددد ل س صل  إت  ادددد  ادددد   إسلدددد     إت للالددددل  ت دددد لن ا ل ادددد   

ا       إتي لاتل و  ان سر  ت  ال  ا   إللرل  إاىل لل ىلة لق ا  إادت لا 
ل ادددددددددددددد    إتددددددددددددددي  إا واتس ذ اإقرارات ا تاداً علر ل  تقدددددددددددددد ء  إا ل ادددددددددددددد   

 (م01 ، 6101ل إي،  لاتل و ض)أل 
 

 لا ن أن لددت تج  إلىدة  إىد إي عدبو أددس ات  ل دل لدلن  إ ظ لدل  إل  رلدل   
دت  تل لل     دد ز  ج دد ش  ا، تتاث   لا  للي:     
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 د لق ا  رً ا وا علر  إ     إلس  إا لالم
 د لق ا  رً ا وا علر  إت لا  إت    يم

       علر  إت  ع     تا عيمد لىة  رً ا وا  
 م ل  للً برً ا وا لب    إ   ،  ل   ب  ا د  هتا  

 د ل  دي  رً ا وا         إا   ح ان سر   إتقصي   إلىةم  
 

 خطوات إستراتيجية فكر ــ زاوج ــ شارك:
 

(ل 6109(ل   ت لددي )6102(   ز  ددي  تسدد لن )6103لد    دد  و،  ألدد إلن )
 تل لل تت  ن ان  إس       تلل:للن ه ا  لإدت  

  إس  و    إر:  إت  ل : ت     إا لال د  ً  علر         ت لدي اد وا 
  إت  ل  ل  ا    بلنم

     إس دد و  إث  لددل:  إاز   ددل: ت لددي  إا لاددل اددن  دد    دد   زاللدد   إا دد 
 للن لتش      ا ً  إل ص   بإر ب  لل علر  إد     إ     ىت م

 :إاش   ل:  لو  ل لد      د   عدن ب  لد توا أاد ا أ د   وام   إس  و  إث إثل 
(ل 662 ، 6102(ل ) ز  دددددددددددي  تسددددددددددد لن، 01 ، 6103) ددددددددددد  و  ألددددددددددد إلن، 

      (م036 ، 6109)  ت لي، 

   ( أن س     ه ا  لإدت  تل لل، تتاث   ي:6102 ا  ت   أد ب )   

 د  ً  علر       ، لىلة ل           ا   بً م     
 للن ا   إلإ  لل علر  إد   م اش   ل      

    6102)أدددد ب،  إدددا عدددن   لدددو تشددد  ا     ددد   اً  تىبلدددب  لإ  لدددل ، 
 م(011

 

( أن س د    بددت  تل لل 6109 ان   ودل  ظد  سضدل   ،   إاصد   و )   
TPS :هي 

 ل           ا   بً م 
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 ت  ل    ز  ج اً    ي ب  ل   ى    إد     إا    م 
    م(90 ، 6109)سضل   ،     إا إل ص   بإر ب  لل     ا ً تش  ا  

 

ة ت تادددب بددددت  تل لل    دددد ز  ج د شددد  ا علدددر ا ا عدددل ادددن  إ  ددد رز لدددى   
   د دلل، تتضان:

   تظدد   أث دد ء  إس دد و    إددرل لىلددة تددداح إلأ  دد    إت  لدد   ددي للرددل  -
 تا لم

لرل  ا  أن    تظ  ل ل ا  علر ضل   إ  س  تداح إل     إت  ل   ي ل -
 ا ضل لم

 إاز   ل أث  ء  إس  و  إث  للل ىلدة تدد عب     د    إت للد  عدن أ  د  ها  -
 ى    إد     ل  ع ضو م

               إاشددددددددددد   ل أث ددددددددددد ء  إس ددددددددددد و  إث إثدددددددددددلل   وددددددددددد   تددددددددددد ج عصدددددددددددح  ه دددددددددددي  -
       م(56-50 ، 6109 ا عي )سضل   ،   إاص   و، 

  ج دددددد شدددد  ا اددددن أهددددا ( لددددلن بدددددت  تل لل   دددد  دددددد ز 6101 ل  ددددب علددددي )   
بددددت  تل ل    إدددت لا  إت ددد   ي  اددد  أ وددد      س ددد    اتت إلدددل،  تتدددلح   صًددد  

 ، 6101)علي،     لد با  إىي   إت   ن   إ ش   أ ل  إت للا         ي
 م(103

 ا  أ ب   إ بلب ان  إب  د   علر ادب  أهالدل بددت  تل لل   د  ددد ز  ج ددد    
   م(6102  دل ان سل   )ش  ا  ا  إو  ان االز    ب

 مبررات استخدام إستراتيجية فكر ــ زاوج ــ شارك:
 

  بدت  تل لل   د  ددد ز  ج ددد شد  ا ادن أ ددي  إ د و إت الدل اود      إتىدبة
 إب   إات ىبلنم 

   أىدددددب أهدددددا بددددددت  تل ل    إدددددت لا  إ شددددد  إت الدددددل اوددددد      إتىدددددبة  إدددددب
  إات ىبلنل ىلة تلبأ ل إتب لج ا وام
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 ل     دد ز  ج دد ش  ا ت    ب    إات ىبلن بل  لي أث  ء  إ شد   بدت  تل ل
 ل لبً  عن  إدللللم

   ددد  ددددد ز  ج ددددد شددد  ا ادددن بددددت  تل ل    إدددت لا  إت ددد   ي   دددي دتراتل لل  
ىددددب ب  ضددددد ر   إل ىثدددددل   ت  دددددب ب  دددددد   تدددددا      هددددد    رادددددل علدددددر هددددد ا 

  لإدت  تل لل  ي ت الل او      إتىبةم

 لددد إ     دددي ت ددد   ت ود  ىثدددل ادددن   ردددبو إوددد ا  لإددددت  تل لل  اددد  تت   ددد   إل
 او                 إىق و  إس صل ل    ع ا  إلات ىبلن ل    س صم

  ه  ا  إ بلب ان  إب  د    إتي أ ب  علر    إلل بدت  تل لل     ددد ز  ج 
 (م6101 ا و  ب  دل أل  ل إي ) دد ش  ا ا        

    

 إجراءات البحث :
 

 تل    إ ل لم س -

 تىبلب  إات ل   م -

 بعب ب   ب     إا  دلل إللىة  ت  ل   إت  لل   دت رعلل إللىةم -

 ضل   إات ل   م -

 ت  ل  ت  لل  إلىةم -

  إ ت رج ل دتسب ا أد إلي  ىص رلل ا  دللم تىبلب  ت دل  -
                             مجتمع وعينة البحث:

  
: مجتمع البحث: ـ  ح  إلىة  إى إي         إات ىبلن  إا دبا لن  دتوبأولا

(  2:  2ل إاددب  س ادد  ت دد   وا لاى  ظددل ل  ددد لب،  أعادد  ها تتدد     لدددلن ) 
 أع  ام

 

دددبا لن اددد  5تت ددد ن ادددن ) ثانياـــا: عينـــة البحـــث: ل دددبو أ( أ  ددد   ات ىدددبلن ا 
  و(،  ل  لددو ل  دد اج  إلىددة  ددل ادد ا د اىاددب صددل   د  إابل ددل  إااددب  س ) إ
      لاب دت    إا إضا ن ت لح         ي اب دت معلر    
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 البحث:ومواد أدوات 
     (0  رال لاو      إتىبةم )الىو 

  (6اقل س تقبل  او      إتىبةم )الىو 
 

 (0قائمة بمهارات التحدث: )ملحق رقم 
 

عب ب   رادل لاود      إتىدبة   إدا إلإ  لدل علدر دد     إلىدة  إد   بتا      
ــال ذوي "مــا مهــار لدد ص علددر  ــدى الأطف ــي يجــب تحســينها ل ات التحــدث الت

 وتـــــم اتبـــــاا الخطـــــوات ا تيـــــة: اضـــــطراب طيـــــف التوحـــــد المُـــــدمجين؟" 
ددد   ضدد ر  علددر ل ددل لدد  اج  إت للددل  إس صددل  ل  تدد ج  ل  دد اج إلت الددل 

شد ب  ل ضدح  إقدب     إى إلدل ل  د اج ب  -   لل إز  - إش الل إل   إل  إال  و
 م-إل   

ر ل ددل  إب  ددد    إ  للددل      للددل،   إا دد لل    إا شدد    ددد   ضدد ر  علدد
  لإاد      6111 إس صل ل ن  إتىبة  إت ل ل إد ز  و  إت للدل   إت لدلا لاصد  

  إا إردت  بو ا وا  ي بعب ب   رال إاود      إتىدبة إدب      د    6102
      ض   ي  لح  إت ىب  إا با لنم

 

ئمة بمهـارات التحـدث لـدى المتوحـدين   وبناءا على ما سبق تم إعداد قا* 
 (.0وذلك في الملحق رقم )

 

  (2مقياس تقدير مهارات التحدث: )ملحق رقم         

( ل دب لت د ن ا دد  61( اود     أد ددلل لإ اد إي )3 إاقلد س ا د ن ادن )    
 إاقل سل  لوبح بإر  ل س او      إتىبة إب   إات ىبلن  إا با لن ل ا  

( أع  ا، إلتل ب ان صبو  إل   اج  إقد را علدر بددت  تل لل 2:  2لت     للن )
 إا دبا لن،     دد ز  ج دد ش  ا إت الل ل ل او      إتىبة إدب   إات ىدبلن 

 تلل:  تا  تل    إس       
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   تا   ض ر  علر ل دل   لىد ة  إ  للدل      للدل،  اد  تدا   ضد ر
ل ألدددد  2002-(PLS-4) علددددر ل ددددل  إاقدددد للس  إس صددددل ل إتس  ددددي  ددددد 

ىدلللم ل لإض  ل بإدر   رادل اود      إتىدبة  إتدي أعدبتو   إل ىثدل،  تشدا : 
 ادددد ،  اودددد  و  لإ  لددددل عددددن  إاودددد  و  إ  ددددو، اودددد  و  إت للدددد ، اودددد  و ت دددد لن 

   درللم 
 

 :تعليمات المقياس 
 

 ل ي أن تتصح  إق عل أث  ء ت للو  إاقل س ل إوب ء     ضل  م -أ

       إس صل ل   ل ب أا ا  إ   ملض   إ  ىص   ب      إ -ي

 إددا إزلدد بو اددب   إصددبو  ددي تىبلددب لددتا بع دد ء  إا ىدد ص   تدًد  إل  ىددلل  -ج
 أب ء  إ   م

   ب ء  إا  دي: علر( √ ان ثا  ض  عرال )

 ( تصحيح المقياس0جدول )

 (1ضعيف ) (2متوسط ) (3جيد )

 ر صحيحة.إجابة الطفل غي تم تقديم المساعدة للطفل. إجابة الطفل صحيحة.
 

 :ضبط المقياس 

( أدد ت و  دي  إت للدل 01إتى لا  إاقل س ع د ل علدر ) صدق المقياس: م0
  إس ص ان  إاستصلن،  ي:

 اب   ض   ل  ب  إاقل س إل  ىصم 

 اب  صرىلل  إاقل س إلات ىبلن  إابا لنم 
 

  ودد  اددن أعددا  أشددا   لفــا كرونبــا :أحســاب ثبــات المقيــاس بمعامــل  م6
 دد   إاقدد للس لددلن  إل دد ب  إا دد بو إلاقلدد س   إب  ددل  إ دد و  ادد  أ ودد  تصددلح إ

 إ للدددددددددددل إلل دددددددددددب،  إىدددددددددددد ي ا  اددددددددددد  أإ ددددددددددد      لددددددددددد خ    ددددددددددد   إا  بإدددددددددددل: 


















2

2

1
1

i

i

s

s

k

k


،   إ ددب    إتدد إي ل ضددح اددب  ثلدد   أل دد ب  إاقلدد س 
 للإ       ل خ: 
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 (2جدول )
 ثبات أبعاد المقياس بمعامل ألفا كرونبا 

 المهارة معامل الرتباط
 او  و  إ  وم 0,93
  ا م إاو  و ت  لن  0,90
 او  و  إت لل م 0,82
 او  و  لإ  لل علر   درللم 0,85

  برنامج قائم على إستراتيجية فكر ــ زاوج ــ شارك لتنمية مهارات التحـدث
 (3)ملحق رقم لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد المُدمجين:

 

سب ا بددددت  تل لل   ددد  ددددد ز  ج ددددد شددد  ا لودددبح  إل  ددد اج  إىددد إي بإدددر  ددددت   
إت الددل ل ددل اودد      إتىددبة إددب   إات ىددبلن،   إددا ا ى  إددل إلإ  لددل علددر 
 إددد     إ رلددديضا     إلددل ل  دد اج  دد را علددر بدددت  تل لل   دد  دددد ز  ج دددد شدد  ا 

 ن؟ضم لن  إا با ل    إتىبة إب   إات ىب ي ت الل ل ل او   
 

 :إا  تل   س     علالل ا ظالمعب به  بتا  خريطة البرنامج   
 

 ( خريطة البرنامج3جدول )
 

 أنشطة تنمية مهارات التحدث مهارات التحدث
 
 

 .او  و  إ  و
 

 حيوانات الغابة 

 لعبة: الألوان

 الأشكال الأساسية

 الحيوانات 

 الأسماك

 ملابسي الجميلة

 
 

 .او  و  إت لل 
 

 التعريف بالنفس

 تعرف على مدرستك

 أجزاء الجسم
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 أنشطة تنمية مهارات التحدث مهارات التحدث
 ارسم نفسك

 تعرف على عائلتك

 عبر عن مشاعرك
 
 

 . ا  إاو  و ت  لن 
 

 صف: البطاقة

 صف: الصورة

 صف: المواصلات

 صف: الكارت

 اطلب ثم خذ

 قصة الإنفعالات
 
 

 

 .او  و  لإ  لل علر   درلل

 وظائف الأدوات

 فكر بدقة
 أنا فين؟

 يأجب بالإيجاب / النف
 من في الصورة؟

 خمن
 

  :تىددددلن اوددد      إتىدددبة إدددب       ضددد   ي  لدددح الهـــدف الرئيســـي
 ( أع  ام2:  2 إت ىب  إا با لن   إ لن تت     أعا  ها للن )

 :الأهداف العامة والسلوكية 
 الأهداف العامة والسلوكية للبرنامج (4جدول )

 الأهداف السلوكية الأهداف العامة

 النفسحركية نيةالوجدا المعرفية

ـ   تنمي  ة بع    

مه                  ارات 

التح    دى ل    د  

الأطف      ال  و  

اض             طراب 

طي    ف التوح    د 

 المُدمجين.

ـ           ينط            

الأص              وات 

 بوضوح.

ـ     أن يسُ    مي الطف      

حيوانات الغابة )أسد ـ 

نمر ـ في    ب الكروت 

 التي أمامه.

ـ      أن يعُ     دد الطف       

الحيوان    ات )ـل    ب ـ 

حصان ـ قطة ـ بق رة  

 بمهارة.

ـ      أن ي     ذـر الطف       

الأل     وان )أحم     ر ـ 

ـ أن يتواص   الطف   

بص   ريما م   ت معلمت   ه 

 .أثناء أداء النشاط 

ـ أن يتواص   الطف   

بصريما لمعلمته أثن اء 

 .أداء النشاط

ـ أن يس تجيب الطف   

لفظيم        ا لتعليم        ات 

أداء  معلمت     ه أثن     اء

 النشاط.

ـ   أن يات  ار الطف    مجس  م 

الحي      وان ال      ذ  تطلب      ه 

المعلمة من بين المجسمات 

 المعروضة عليه. 

ـ    أن يا   ت الطف     دائ   رة 

ح   ول الحي   وان المطل   وب 

 بمهارة.

ـ   أن يات  ار الطف    الل  ون 

المطلوب من بين الك روت 

 المعروضة عليه.
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 الأهداف السلوكية الأهداف العامة

 النفسحركية نيةالوجدا المعرفية

 ـ يعُبر عن نفسه.

 ـ يكُون جم  بسيطة.

 ـ يجُيب عن الأسئلة.

ـ        ينط         الكلم       ات 

 بوضوح.

 ـ زيادة الحصيلة 

 اللغوية لد  الطف .

 ـ يسمي الأشكال 

 .الهندسية الأساسية

ـ         يمي        ز الأل        وان 

 الأساسية.

أص     فر ـ أخا     ر  

 المعروضة عليه.

ـ      أن ي     ذـر الطف       

الأل       وان )أزر  ـ 

المعروض   ة أخا   ر  

 أمامه.

ـ     أن يس    مي الطف      

الملاب   س )بنطل   ون ـ 

قم   ي  ـ ش   راب ـ 

 حذاء  بمهارة.

ـ     أن يس    مي الطف      

الأش      كال الهندس      ية 

)مثل      ب ـ مرب      ت  

 بمهارة.

ـ     أن يس    مي الطف      

الأش      كال الهندس      ية 

 )دائرة ـ مستطي  .

ـ    أن يتع   رف الطف     

عل  ى الأش  اا  ف   ي 

الص    ور )والدي    ه ـ 

 اخوته ـ معلمته 

رف الطف     ـ    أن يتع   

على الكائنات البحرية 

)س    مك ـ جمب    ر   

 بمهارة.

ـ أن يجيب الطف  عن 

الأس        ئلة الااص        ة 

 بمدرسته.

ـ      أن ي     ذـر الطف       

خمس    ة م    ن أج    زاء 

 الوجه بشك  سليم.

ـ     أن يص    ف الطف      

الفاـه      ة )لونه      ا ـ 

ـ أن يتواص   الطف   

لغويم    ا م    ت معلمت    ه 

 أثناء أداء النشاط.

ـ     أن ينتب    ه الطف      

بصريما لمعلمته أثن اء 

 .أداء النشاط

ـ    أن يح   افل الطف     

عل    ى ه    دوء  أثن    اء 

 النشاط. أداء 

ـ   أن يش  ارك الطف    

النش   اط م   ت  قران   ه 

 أثناء أداء النشاط.

ـ    أن يح   افل الطف     

عل    ى ه    دوء  أثن    اء 

 .أداء النشاط

ـ     أن ينتب    ه الطف      

لمعلمت     ه أثن     اء أداء 

 النشاط.

ـ أن يتواص   الطف   

لفظيم    ا م    ت معلمت    ه 

 أثناء أداء النشاط.

ـ أن يتواص   الطف   

جس   ديما م   ت معلمت   ه 

 اط أثناء أداء النش

ـ     أن ينتب    ه الطف      

بصريما لمعلمته أثن اء 

 .أداء النشاط

ـ أن يس تجيب الطف   

لتعليم      ات معلمت      ه 

 أداء النشاط. أثناء

ـ أن يتواص   الطف   

لغظيم    ا م    ت معلمت    ه 

 أداء النشاط. أثناء

ف  الل ون ـ أن يستارج الط

 المطلوب بمهارة.

ـ        أن يلص          الطف         

الملاب  س الت  ي أمام  ه عل  ى 

 مثيلتها.

ـ أن يص  الطف  ـ  ش ك  

 هندسي بمثيله.

ـ   أن يا  ت  الطف    دائ  رة 

ح     ول الش     ك  الهندس     ي 

 المطلوب بمهارة.

ـ       أن يس      تارج الطف        

صورة الشا  المطل وب 

 بمهارة.

ـ أن يل ون الطف   الص ورة 

 المعروضة عليه بمهارة.

ـ     أن ي    ردد الطف      وراء 

 المعلمة بمهارة.

ـ   أن يل  ون الطف    ص  ورة 

لوج    ه الإنس    ان بطريق    ة 

 سليمة.

ـ أن يرس م الطف   الك ارت 

 الغير واضح. 

ـ     أن يص      الطف      ـ      

 وسيلة مواصلات بمثيلتها.

ـ   أن يح  اـي الطف    الفع    

 بالكارت المعروض عليه.

ـ   أن يرت  ب الطف    أح  داى 

 بطريقة صحيحة. القصة

عب    ر الطف      ع    ن ـ     أن ي

وظ       ائف الأدوات الت       ي 

 أمامه.

ـ     أن يعب    ر  الطف      ع    ن 

الإجاب     ات الأس     ئلة  م     ا 
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 الأهداف السلوكية الأهداف العامة

 النفسحركية نيةالوجدا المعرفية

حجمه  ا  االت  ي أمام  ه 

 في جم  بسيطة.

ـ     أن يص    ف الطف      

المواص  لات )لونه  ا ـ 

 حجمه   ا  المعروض   ة

 عليه.

ـ     أن يس    مي الطف      

الأفع    ال المعروض    ة 

 .عليه

ـ     أن يس    رد الطف      

ح      دى بس      ي  م      ن 

 أحداى القصة.

ـ     أن ياُم    ن الطف      

وظ             ائف الأدوات 

)فرشاة ـ مش  ـ قل م  

 التي أمامه.

ـ أن يجُيب الطف  عن 

الأس  ئلة  م  ا بالإيج  اب 

 أو الرف . 

ـ أن يتواص   الطف   

بص  ريما  م  ت معلمت  ه 

 أثناء أداء النشاط.

ـ    أن يح   افل الطف     

عل    ى ه    دوء  أثن    اء 

 لنشاط.أداء ا

ـ     أن ينتب    ه الطف      

لمعلمت     ه أثن     اء أداء 

 .النشاط

 بالإيجاب أو النفي.

     إعداد أنشطة البرنامج القائمـة علـى إسـتراتيجية فكـر ـــ زاوج ـــ شـارك: 
 ادد ، اودد  و  إاودد  و  إ  ددو، اودد  و ت دد لن اودد    : علددر    تددا تىبلددبه  ل دد ءً 
عدب ب    شد ل أن ب ا  تا ا   ع و أث د ء   لل عن   درلل،  إت لل ،  او  و  لإ

 نملن  إا با لتت   و ا  سص رص         إات ىب
 

 المعالجة التجريبية:

 ( المعالجة التجريبية2جدول )
ليالتطبيق القب المعالجة التطبيق البعدي  المجموعة 
اقل س تقبل  
 او      إتىبة

   تل لل إتب لس ل دتسب ا بدت
دد ز  ج دد ش  ا      

اقل س تقبل  
 او      إتىبة

 إا ا عل 
  إت  لللل
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 : إجراءات قبل تطبيق البحث:أولا 
 

تددا ت للددو اقلدد س تقددبل  اودد      إتىددبة علددر عل ددل  إلىددة  لدد  ت للددو    
 إل  دد اج،  ادد  تددا ضددل  ت دد    عل ددل  إلىددة  ددي ضدد ء  إ ادد   إزا ددي، ب  ددل 

  إ   ء،  ب  ل  لح  إت ىبم
 : إجراءات التطبيق:اثانيا 
( أددد لل ل ىلددة تددا 2، إادبو )6166إ دد ا  تاد   إت  للددل   ددي شدو  ل دد ل    

 تب لي عل ل  إلىة علر  إل   اج  إق را علر بدت  تل لل     دد ز  ج دد ش  ام 
 ا: التطبيق البعدي لأدوات البحث: ثالثا 
تدددددا  ددددددتسب ا اقلددددد س  إتىدددددبة علدددددر  إات ىدددددبلن  اقلددددد س ل دددددب    إدددددا    
 دتس  ج  إ ت رج  ا  إ تو  ل  د إلي   ىص رلل إلتل ب ان صىل  إ  لم 

 

 :نتائج البحث
 

 نتائج فرض البحث ومناقشته:
 

ت  دددب  ددد  و ب إدددل بىصددد رلً  لدددلن ات دددد ي  تدددي ب  ددد       ددد   عل دددل    
 إلىدة  دي  إت للقدلن  إقللدي   إل دب  علدر  إاقلد س  إاصد   إتقدبل  اودد     

 للو  إل ب م إتىبة  ي  ت  ا  إت 
 ( نتائج اختبار ويلكوكسون7جدول )

 
  إ    

 
 
 )ن(

ا ا   
  إ تي

ات د  
 إ   و 
  إد إلل 

ات د  
 إ   و 
  إا  لل 

 
(Z ) 

ادت   
  إب إل

 
اقل س او     

  إتىبة

 
5 

 
20 

 
0 

 
4 

 
1,96- 

ب إلع ب 
ادت   
0,05 
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 تدد رج   دد  و ب إددل لددلن عددن   لددو  إ تدد رج  إددد لقل لتضددح أ دد  ت  ددب عددبو   
 ض   ي  لح  إت ىب  إا با لن عل ل  إلىة إاقل س اود                 

  إتىبة  ي  إت للو  إقللي   إل ب  إص إح  إل ب م
 

       مناقشة نتائج فرض البحث:

توجــد فــروق دالــة تىققدد   إل ىثددل اددن  دد ل  إلىددة   إدد   لدد ص علددر:    
حــث فــي التطبيقــين إحصــائياا بــين متوســطي رتــب درجــات الأطفــال عينــة الب

القبلي والبعدي علـى المقيـاس المصـور لتقـدير مهـارات التحـدث فـي اتجـاه 
 ل اا  ل  ب علر صبو  إل   اج،   إا لدلي:  التطبيق البعدي

 

 إت دد    ددي    شدد ل  إت للالددل ادد      دد        ضدد   ي  لددح  إت ىددبل  م0
ل علدددب (6105 هددد  اددد  ت  دددبا  تددد رج  إب  دددد    إدددد لقل اثددد  ب  ددددل   ضددد  )

 (م 6102)
 دددتسب ا بدددت  تل لل   دد  دددد ز  ج دددد شدد  ا   إتددي ت ادد  علددر ت الددل اودد      م6

    ددددد        ضددددد   ي  لدددددح  إت ىدددددب  هددددد   اددددد  أ بتددددد  ب  ددددددل  ددددد  ادددددن 
 (م6102م ،   إدلب )Laurence S(  6100   س)

ع د روا  إت  لود    م1 بش  ا ا لال  إق عل إ        ي ت للو  إل   اج،    
 ت  بو ان  ب     إ      إا إت الل او   ت م إرزال  د

ت للددددو  إل  دددد اج لا    ددددل  إددددي   ادددد ،   دددد ن تددددلثل   إددددا بل دددد لي علددددر  م3
  إات ىبلنم

ل ي أن ت  ن  إللرل  إت للالل    لل ا لو ل أث  ء تقدبلا  إ لددل  إت للالدل  م5
 إلات ىبلنل اا  أب   إا بإر  إل ب عن  إ ت لل   إال  أث  ء ت للو  إل   اجم

 ادد  لا ددن أن ت  دد  تلددا  إ تدد رج بإددر  دددتسب ا  إتشدد ل   إات  صدد  إددب   م2
ل لإضدد  ل إلت دد    ددي  ،  لل  ددي أب ء  إاوادد    إا لددح لودد  إات ىددب ن إردددتا  

تادد ا  إ لدددل با بلددً  أ   ازلددً  إتشدد ل وا علددر   إت زلددز ددد  ء أ دد ن ا   لددً  أ 
  ي    لد بو  إ ش     إتى لزم  
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 ات  عل عن او     إتىبة:تقبلا او     اا و ل    م1

  ان سر  ا  للي د  ضح اب  تقبا او      إتىبة إب   إات ىبلن:  
 

  :ان   د ددل    دي  إىلد و إلت  صد  اد   إاىل دلنل إد   تدامهارة النطق 
ت الددل تلددا  إاودد  و إددب   إات ىددبلن،   إددا عددن   لددو    شدد ل  إق راددل علددر 

 بدت  تل لل     دد ز  ج دد ش  ام
 تددا ت التددل تلددا  إاودد  و ع ددب  إات ىددبلن عددن   لددو كــوين جمــل: مهــارة ت

 .بدت  تل لل     دد ز  ج دد ش  ا   إا  ن  إات ىبلن إبلوا ص  لل ل إ ل لو 

  :بن او  و  إت لل  ان  إض   ل   إ ي ت  ن ع صً      ً  مهارة التعبير
علدددر  دددي  إا تاددد ،  إددد إا تدددا ت التوددد  إلأ  ددد   ادددن سدددر   إل  ددد اج  إقددد را 

 بدت  تل لل     دد ز  ج دد ش  ام

  :إلىة  إى إي هبح إت الدل تلدا  إاود  و ادن مهارة الإجابة على الأسئلة 
سر   إل   اج  إق را علر بدت  تل لل     دد ز  ج دد ش  ا   إا  ظً    ن تلا 
  إاو  و تت لي  إىص   علر ىصللل إ  لل    لل  ت الل اب   وا    تل هوام

 

 ج البحث: ملخص نتائ
 

      بن بدت  تل لل     ددد ز  ج ددد شد  ا ادن أهدا  لإددت  تل ل   إت الدل اود
  إتىبة إب   إات ىب نم

  بن بدددت  تل لل   دد  دددد ز  ج دددد شدد  ا تتلدد  س دد    ا تظاددل اادد  ل  ددب علددر
 اب     إلتو  ا   إات ىبلنم

 د تىققددد   إل ىثدددل صدددبو    شددد ل  إق رادددل علدددر بددددت  تل لل   ددد  ددددد ز  ج دددد
 ش  ا ا   إات ىبلنم

  ت صددد   إلىدددة  إىددد إي بإدددي أن  لإهتاددد ا لاوددد      إتىدددبة  ت التوددد   دددي
 لددد     راددل علددر بدددت  تل ل    إددت لا  إت دد   ي  أهاودد  بدددت  تل لل   دد  دددد 

 نمل ا ل ا  علر ت التو  إب   إات ىبز  ج دد ش 
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  إت ددد    دددي اوددد      إتىدددبة ل اددد  علدددر تىقلدددو  إت  عددد  لدددلن  إا لادددل 
  إ   م  

  أب ء  إ     إات ىدب   شد ل ت للالدل   رادل علدر بددت  تل لل   د  ددد ز  ج ددد
 ش  ا د ها   ي ت الل او      إتىبة إبل م

 

 :البحثتوصيات 
 

ت الددل ت صدد   إلىددة بإددر ل ددل  إت صددل    إتددي اددن شددل و  أن ت ددد عب علددر 
 ن،  ه ا  إت صل  : لاو      إتىبة إب   إات ىب

 ت الددل اودد      إتىددبة   تل لل   دد  دددد ز  ج دددد شدد  ا، إأهالددل  دددتسب ا دددت
 نملإب   إات ىب

  نملأث  ء تقبلا    ش ل إب   إات ىبل ي  إتب ج 
 ل  إت  صد   ت الدل اود     ل ي تب لي ا لا    إباج إلت د ح علدر  ل لد

 نمل إات ىب

  ل ي    ر  علر     بلب لسص ص  إات ىبلن  ان أها  إا      ي
 مDSM-5ه    إا    

  ضدددد   و  ضدددد ر  ا لادددد    إددددباج  أسصدددد رل    إت للددددل  إس صددددل علددددر
،   إتدي تدبعا  بدت  تل لل     دد ز  ج دد ش  ا   دتسب او   ي ت الل او     

  إت     ي تقبلا    ش لم
 

 :البحوث المقترحة 
 

 تقت    إل ىثل ب   ء ل ل  إلى ة   تلل:
 

  أس   عدن  لإددت  تل لل  إتدي تقبلا ل  اج استل ل   رال علر بدت  تل ل  
 لقباو   إلىة  إى إيم

 تقبلا او     استل ل عن  إاو  و  إتي لبعاو   إلىة  إى إيم 

 إت  ا  ا   ر   أس   استل ل عن  رل  لح  إت ىب م  
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 المراجع
 أولا : المراجع العربية :

 

 اوددد       تصددد     دددن  إت  اددد  اددد (م 6103دددد ألددد   إدددد لب، أىادددب  إ لدددبم )
    بن:  إل ز   مم س لن  

أثدد  ت ظلددح بدددت  تل لل   دد  دددد ز  ج دددد (م 6101ددد ألدد  لدد إي، دددللا اىاددبم )
شددد  ا علدددر ت الدددل اوددد      إت  لددد   إا  قدددي  دددي  إ لددد ا إدددب   للدددل  إصدددح 

 م  د إل ا  دتل م  للل  إت لللم  إ  ا ل  لإدرالل ل زوم إث ان   د دي
(م تىددددلن  إت  عددد     تاددد عي إدددب  6102دددد أىادددب، ىدددد ا  إدددبلن  ددد ل م )

م  ا لددل  ظدديل    د    إت ىددبللن ل دددتسب ا ل  دد اج تددب لللي إلت  صدد  للدد   إ
 م316-199م 09م  إلىة  إ لاي  ي  إت للل

 م عا ن :  إا و مبدت  تل ل    إت لا  إ ش (م 6102أد ب،    م ) دد
  ظ لددددل   إت ىددددب(م 6101ددددد  لإادددد ا، اىاددددب صدددد إحل   إ   إددددبو،  دددد  ب علددددبم )

 م عا ن: ب    إثق  لم0م   إ ق 
م ب    شدد   إصددىل  إ  دددلل إلأ  دد     إادد  هقلن(م 6101ددد بلددب   ،  لادد نم )

 لد   نم
م  إقدد ه و:  ضدد   ي  لددح  إت ىددب(م 6102ددد  إلىلدد  ، علددب  إ  لددي أىاددبم )

 ا تلل     ل   إاص للم
لددلا  لإإ ت   ددي  إددت لا ل إتسلدد : بدددت  تل لل  إت (م 6109ددد   ت لددي، شدد لحم )

 م  إق ه و: ب    إ  لي إل ش    إت زل م أب     إت لا
 إت ىدددب  إ  ددد إي: أددددل ل ، سص رصددد ، (م 6105دددد  إ للدددي، د ددددن شددد   م )

 م ب    إا و متشسلص 
  ددد إلي  إت ل لددل   إت للالددل إلت  ادد  (م 6109د  إى  اددبو، أىاددب اىادد بم )ددد

 مم عا ن : ب    لن  إ  لسا   ض   ي  إت ىب
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م بدددددددت  تل ل    إت  لدددددد   إ الددددددو(م 6109سضددددددل   ، اىاددددددب علددددددب   م ) دددددددد
    بن: ب    إ ت ي  إثق  يم

أدددد     إ  ددد   إت ىدددب    لدددح ض إت ىدددب    ددد  (م  إ6101دددد  لددد ل، دددد بم )
  إق ه و: ب    إ ش  إل  ا   م مض ت  ا  ا  ؟

تدددب لس (م 6102دددد  ز  دددي، اودددب   عدددبل علدددب   الددد ،    ادددلل  تسددد لنم )
دت  تل ل ت   م عا ن :  إادل وم(  إ زء     )  إ ل ا    

ا  لل  او      إل ل  إ  للل إل   قلن (م 6102 اض ن، ه  ي  دا عل م ) دد
 م  إا تب   إ  لي  إت  يمل ل ه 

ب  و   عدددددددددرن ا ددددددددد هلا ب(م 6109 إزللدددددددددي، علدددددددددي   إشددددددددد  ،  تىددددددددديم ) دددددددددد
دت  تل ل   ا  ص و  م    بن:  ب    إل ز   م   

  إتسلح  إ قلي: ىق رو علالل  ل  اج عر للم(م 6103د إا، ىدنم ) ت  دد
 ب    إا و م

م    إدددددل  إتدددددد لومم  دددددن  إتىدددددبة   إت ددددد  ل(م 6166ددددددللا ن، س إدددددبم )دددددد 
  إصى  ل  إ  لللم

م بد و: 0م   إت ىب   د ر  عر   (م6102 إش     ، اىا ب علدرم ) دد
 مب    إ لا   لإلا ن

م ضأ تلدددزاض بإلددد   إت  اددد  اددد  ىددد     إت ىدددب(م 6105) د  إشددد لل ي، إ  ددديمدددد
 م بد و: ب    إ لا   لإلا نم0 

م  إقدددد ه و:  إت للددددل علددددر ىقدددد و  لإ ددددد ن(م 6102ددددد سلدددد  ، إالدددد ء ألاددددنم )
 ا ددل لد   ن إل ش    إت زل م

ل  دددد اج  ددددي ت الددددل ل ددددل اودددد     (م 6102ددددد  إ   لللددددي، ى دددد ن شدددد ل نم )
م  دددد إل ا  ددددتل ،  للدددل   ن  إقددد لللن إلدددت لا إتىدددبة إدددب  أ  ددد   اترزادددل ب
  ل ل       ،   ا ل ل  د لبم
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باج       ىتل  د    إس صدل  دي (م 6109ع ا ،    و علب  إ   حم ) دد
  م    بن :  إلددددددددددد ز   مضددددددددددد ء  إت  وددددددددددد    إ  إالدددددددددددل  إا  صددددددددددد و

 اوددد      إتىدددبة  إ اللدددل    ب ءم(م 6100دددد عددددلب  إددددل   ، اددد ه  شددد ل نم )
 :  إادل وم عا ن

   إلدل ل  د اج تدب لي أدد   إلتدبس  (م 6109علب  إدرا، اىا ب اىابم ) دد
 إال ددددد   دددددي تىددددددلن  إت  عددددد     تاددددد عي إلأ  ددددد        ضددددد   ي  لدددددح 

 م  د إل ا  دتل ،  للل  إب  د    إ لل  إلت للل،  إق ه وم إت ىب
 لل  نمم  إ ثق  ل  إت  ص   إ    (م 6102 إ د ح، علب    سلحم ) دد

   إلددل ل  دد اج ا   ددي  إ ت   ددي  دد را علددر (م 6101ددد علددي، ىددد ا اىاددبم )
م ت ظلح    تل ا  لإ تق ري  ي تىدلن  دت  ل    إت  ص  إب  أ      إت ىب

  د إل ا  دتل ،   ا ل    ي  إ  ب م
 م    بن:  إلدد ز   م    د    إت ىدبل ن(م 6102دد عللد   ، اىادب عددب  نم )

 إتشسلصددي إلإضدد   ل   (م  إددبإل  6102 قلدد  ،   هددبم )ددد عدد بو، اىاددب،   
 م  إاص لل م  إق ه و :     ل  إ ا رلل  إ صللل

(م   عللددل ل ددل    شدد ل  إل  لددل  ددي 6102ل دد ل ، ددد علددب،  إلددب اىادد بم )
 إا لدل  د    لدح  إت ىدبم ا   ح  إدباج إتىددلن اود      إل دل  إت لل لدل   

 م 16د0(م1م )  ا ل بال   - إ لالل
(م  لإت  هددددددد    لإ تا علددددددل  ىددددددد      6105ددددددد للددددددريال، بل ل دددددددي دددددددال م )

 م11د50(م 06)3م ا لل  إت للل  إس صل ض   ي  لح  إت ىب  ي اص م 
 م  إا و مص  ل    إت لا       ت  و(م 6105د ل لا  ، ا دي اىابم )د

  عللددل ل  دد اج تددب للي ل دددتسب ا  إل ددي  ددي (م 6105ددد   ضدد ،  لادد  ا إددام )
م الددل ل ددل اودد      إت  صدد   إل دد   إددب      دد        ضدد   ي  إت ىددبت 

  د إل ا  دتل ،  للل  إت للل،   ا ل باشوم 
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 إادددددبس  بإدددددر  لإضددددد   ل    إددددددل  لل (م 6101دددددد  إقلددددد إي، لىلدددددر أىادددددبم )
 م عا ن: ب    إسللج إل ش م  لإ    إلل

 ضددددددد   ل    إت ىدددددددب   ددددددددل ي، (م 6101 ددددددد   م ) ردددددددد  إقاددددددد ، اصددددددد  
 م عا ن: ب    إالد ومإتشسلص،  إ رج 

 لإدددت  تل ل    إىبلثددل إت لددلا  ت لددا (م 6103ن،   لدد م )لددد  دد  و، علددي  ألدد إ
 م اص :   ل ل  إت ل للنم إل ل

 دددتسب ا  لإدددت  تل ل    إلصدد لل  ددي (م 6105ددد اىاددب،  إلددب اىاددب علدديم )
  ب لل: ددددم  لإتاددد عي إدددب      ددد    إت ىدددبللنت الدددل اوددد      إت  صددد   لإ 

 ا ددل ى  س  إب إللم
 ضددددد   ي  لدددددح  إت ىدددددب  إتشدددددسلص (م 6102دددددد  إاق للدددددل،  اددددد   سلدددددحم )

 م عا ن: ب   ل   م  إتبسر   إ ر لل
بددددت  تل ل    إتدددب لس إددد     ضددد   ي  (م6105دددد اتددد إي،   ددد   إ لدددحم )

 م  إ لددددددددددددددد ل: ا تلدددددددددددددددل  إ شدددددددددددددددبم0    تلدددددددددددددددزا ) ضددددددددددددددد   ي  إت ىدددددددددددددددب(م 
   د  بادج  إ للدل  (م6160إت ل لل إب إدل  إسلدلجم ) إا  ز  إ  لي إللى ة   دد

م  إ  لدددد :  إا  دددز  إ  لدددي إللىدددد ة      لإع  دددل  دددي اددددب  س  إت لدددلا  إ ددد ا
  إت ل للم

ددددد  ب لل: ا ددددددل م  لإ  لت دددد   إددددب      دددد  (م 6161ددددد  إ  دددد  ، س إددددبم )
 ى  سم

ل  ثلقددددل ا دددد لل   لدددد (م 6102ددددد  ز  و  إت للددددل   إت لددددلا لب إددددل  لإادددد    م )
  لإا      إ  للل  إاتىبوم       م

م  إقد ه و:  إاو      لإب  لدل   د و ت التود (م 6161ل دح، بلا ن أىابم ) ددد
  إا و م
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