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 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ب)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 

 

 عيدببورس المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلةهيئة تحرير 

 
 

 أ.د / أمل محمد حسونة.
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 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ج)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 

 عيدببورس المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلةهيئة تحرير 

 
 

 محمود البسيوني. أ.د / جيهان
 المراجع اللغوي

– مناهج وطرق تدريس اللغة الإنجليزيةأستاذ 
 جامعة بورسعيد. –كلية التربية

 والإداري للمجلةالمشرف المالي  .جمعةناهد أ/ 
 المراجع المالي .العطار خالدأ/ 

 المسئول الإداري أ/ عزة محمد الشامي.
 

 

 

 

 

 

 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (د)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 ورسعيدبب المبكرة للطفولة التربية العلمية لكلية المجلةلهيئة الاستشارية ا

 الدرجة العلمية الاسم م

 -أستاذ مناهج وبرامج طفل ماقبل المدرسة  ةأ.د/ ابتهاج محمود طلب 1
  لقاهرةجامعة ا -كلية التربية للطفولة المبكرة

كلية  -أستاذ المناهج وطرق التدريس أ.د/  إبراهيم محمد شعير 2
 جامعة المنصورة. -التربية

أ.د/ أحمد حسين عبد  3
 المعطي 

ية كلبورئيس قسم أصول التربية أستاذ 
 .سيوطأجامعة  -تربيةال

أ.د/ أحمد فكري أحمد  4
 بهنساوي.

 بني ةجامع -التربية كلية-النفس علم أستاذ
 .سويف

أ.د/ إسماعيل محمد  5
 إسماعيل حسن

 -يةكلية الترب –أستاذ تكنولوجيا التعليم 
 جامعة المنصورة.

 
6 

أ.د/ أشرف عبد الغني 
 شريت

الصحة النفسية ورئيس قسم العلوم أستاذ 
جامعة  -التربية للطفولة المبكرةالنفسية بكلية 

 .سكندريةالإ
دراسات البكلية الإعلام وثقافة الأطفال أستاذ  عتماد خلف معبداأ.د/  7

 جامعة عين شمس.-العليا للطفولة 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ه)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 الدرجة العلمية الاسم م

أ. د/ أمل محمد أحمد  8
 القداح 

بية التر كلية بالطفل  برامجمناهج و أستاذ 
 .جامعة المنصورة- للطفولة المبكرة

ربية التأستاذ الصحة النفسية وعميد كلية  أ.د/ أمل محمد حسونة 9
 .جامعة بورسعيد - للطفولة المبكرة

 رتجالوالا الحركي والإيقاع الصولفيج أستاذ أ.د/ أميرة سيد فرج 11
   -يقيةالموس التربوية العلوم بقسم الموسيقي

 .نحلوا جامعة - الموسيقية التربية كليه
طفولة كلية التربية لل- أستاذ علم نفس الطفل بطرسأ.د/بطرس حافظ  11

  .جامعة القاهرة -المبكرة
أ.د/ جبريل بن حسن  12

 العريشي.
 ىالشور  مجلس وعضو المعلومات علم أستاذ
 بيةالعر  بالمملكة سعود الملك جامعة -سابقا  

 .السعودية
 أحمد شفيق جمال/د.أ 13

 عامر محمد
دراسات كلية ال –الإكلينيكي  أستاذ علم النفس
 جامعة عين شمس. -العليا للطفولة

 تهامي سعيد جمعة/د.أ 14
 الجواد عبد

 -يالتربو  والتخطيط التربية أصول أستاذ
 .سويف بني جامعة -التربية كلية وكيل



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (و)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 الدرجة العلمية الاسم م

أ.د/ حازم أنور محمد  15
 البنا 

 قسم الإعلام –أستاذ الإذاعة والتليفزيون 
 .جامعة المنصورة – يالتربو 

أ.د/ حنان إسماعيل  16
 أحمد إسماعيل 

جامعة –كلية البنات  –أستاذ أصول التربية 
 عين شمس.

أستاذ تربية الطفل ) مناهج الطفل( ورئيس  أ.د/ حنان محمد صفوت 17
فولة كلية التربية للط -قسم العلوم التربوية

 المنيا.جامعة  -المبكرة
أ.د/ خالد عبد الرازق  18

 النجار
طفولة كلية التربية لل- أستاذ علم نفس الطفل

 .جامعة القاهرة -المبكرة
 أحمد محمد رحاب/ د.أ 19

 زيد أبو
 ةبيالتر  ةكلي ووكيل الفنية الأشغال أستاذ
 -بيئةال وتنمية المجتمع خدمة لشئون ةالنوعي

 جامعة بورسعيد.
أ.د/ زينب دردير علام  21

 تمساح
التربية  كلية -أستاذ المناهج والتربية الحركية

 جامعة دمنهور.- للطفولة المبكرة
 التربيةكلية  وعميد الطفل مناهج أستاذ نسيمأ.د/ سحر توفيق  21

 جامعة المنصورة.- للطفولة المبكرة
أ.د/ سعدية محمد علي  22

 بهادر 
أستاذ علم نفس النمو بكلية الدراسات العليا 

 جامعة عين شمس.  -للطفولة



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ز)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 الدرجة العلمية الاسم م

أ.د/ سعدية يوسف  23
 الشرقاوي

أستاذ أصول التربية كلية التربية للطفولة 
 بورسعيد. جامعة -المبكرة

أ.د/ سلوى عبد السلام  24
 عبد الغني

طفولة كلية التربية لل –أستاذ علم نفس الطفل 
 جامعة المنيا.–المبكرة 

أ.د/ سليمان محمد  25
 سليمان أباظة

 -يةكلية الترب -أستاذ علم النفس التربوي
 جامعة بني سويف.

 محمد طه سمية/ د.أ 26
 جميل

  -(ةالخاص التربية) النفسية الصحة أستاذ
لطفولة ل التربية كلية- النفسية العلوم  قسم

 . الإسكندرية جامعة -المبكرة
م سية المتفرغ بقسم العلو أستاذ الصحة النف أ.د/ سهير كامل محمود 27

 -كلية التربية للطفولة المبكرة -النفسية 
 جامعة القاهرة.

أ.د/ السيد عبد القادر  28
 الرفاعي شريف

ية كلية الترب –أستاذ أصول تربية الطفل 
 جامعة القاهرة.–للطفولة المبكرة 

أ.د/ شحاتة سليمان  29
 محمد

ربية كلية الت -أستاذ بقسم العلوم النفسية
 جامعة القاهرة.-للطفولة المبكرة 

         محمد محمد أ.د/ شهناز 31
 السيد عبد الله

لتربية اكلية -أستاذ الصحة النفسية المتفرغ 
 جامعة أسيوط.-



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ح)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 الدرجة العلمية الاسم م

-ية بكلية الترب التربوي أستاذ علم النفس أ.د/ شرين محمد دسوقي 31
 .جامعة بورسعيد

تربية الكلية  -المناهج وطرق التدريسأستاذ  أ.د/ عادل رسمي حماد 32
 .سيوطأجامعة -

 حامد  عاطف/ د.أ 33
 زغلول

 يسورئ التدريس وطرق الطفل مناهج أستاذ
 لطفولةل التربية كلية - التربوية العلوم قسم

 .بورسعيد جامعة - المبكرة
للطفولة  كلية التربيةأستاذ تربية الطفل وعميد  أ.د/ عاطف عدلي فهمي 34

 جامعة القاهرة.-المبكرة 
 ىفأ.د/عبد السلام مصط 35

 عبد السلام
-المناهج وطرق التدريس كلية التربية أستاذ 

 .جامعة المنصورة
 حسين العزيز عبد/د.أ 36

 يوسف محمد
 اليالع المعهد وكيلو  المجتمع تنظيم ستاذأ

 لطلابا لشئون ببورسعيد الاجتماعية للخدمة
 .والتعليم

 عبد خليل عزةأ.د/  37
 خليل الفتاح

 طفلال تربية قسم -الطفل نفس علم ستاذأ
جامعة عين -والعلوم دابللآ البنات بكلية

 شمس.



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ط)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 الدرجة العلمية الاسم م

 فىمصط أ.د/ عفت 38
 الطناوي مسعد 

كلية  –المناهج وطرق التدريس أستاذ 
 .جامعة دمياط -التربية

 أ.د/ علاء الدين حامد 39
 فىأحمد مصط

 -الجمباز بكلية التربية الرياضيةأستاذ 
 .جامعة بورسعيد

ستاذ مناهج وطرق تدريس التربية الفنية أ أ.د/ علاء محمد حسونة 41
 .جامعة حلوان-بكلية التربية 

 عمر رفعت عمرو/ د.أ 41
 علي

 ليةك – النفسية الصحة قسم ورئيس أستاذ
 .بورسعيد جامعة -التربية

الواحد  عبد عيد/ د.أ 42
 .علي درويش

 -زيةالإنجلي اللغة تدريس وطرق مناهج أستاذ
 جامعة – المبكرة للطفولة التربية كلية عميد
 .المنيا

أ.د/ الغريب زاهر  43
 إسماعيل محمد.

 -ةكلية التربي -التعليمأستاذ تكنولوجيا 
 جامعة المنصورة.

 عبد الرحمن فاتنأ.د/ 44
 الطنباري

الاعلام وثقافة الأطفال جامعة عين أستاذ 
 6جامعة  -شمس وعميد كلية الاعلام

 .كتوبرأ



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ي)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 الدرجة العلمية الاسم م

 كليةب التدريس طرق و المناهج بقسم أستاذ فيوس ديمتري فادية/ د.أ 45
 .المنصورة جامعة -التربية

ماجد فهد أ.د/ فهد  46
 الشريف.

جامعة أم القرى  -أستاذ بكلية التربية
 بالمملكة العربية السعودية.

 ى أحمد السيدأ.د/ ليل 47
 كرم الدين

لطفولة العليا لدراسات  كليةعلم النفس بأستاذ 
 .جامعة عين شمس-

ربية علم النفس التربوي المتفرغ بكلية التأستاذ  أ.د/ محمد أحمد دسوقي 48
 .الزقازيقجامعة -

 فتحي أحمد محمد/ د.أ 49
 العشي

 لتربيةا قسم ورئيس العربية الموسيقي أستاذ
 امعةج - النوعية التربية بكلية الموسيقية
 .بورسعيد

 مةللخد العالي بالمعهد الاجتماع علم أستاذ أحمد سيد محمد/ د.أ 51
 .القاهرة بجامعة الاجتماعية

ة بكلية السياح –أستاذ الاقتصاد المنزلي  أ.د/ محمد السيد الزغبي  51
 جامعة قناة السويس.–والفنادق 

بكلية  –أستاذ الإعلام وثقافة الأطفال  أ.د/ محمد معوض إبراهيم 52
جامعة عين  -الدراسات العليا للطفولة

 شمس.



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ك)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 الدرجة العلمية الاسم م

أ.د/ محمد حسين إبراهيم  53
 وصيف

 أستاذ التصميم الجرافيكي ورئيس قسم التربية
جامعة  -كلية التربية النوعية -الفنية

 بورسعيد.
 محمود أحمد محمود/ د.أ 54

 مزيد
 -ربيةالت كلية -الأطفال وثقافة الإعلام أستاذ
 .حلوان جامعة

كلية  -أستاذ الإعلام وثقافة الأطفال  حسن إسماعيل  أ.د/محمود 55
جامعة عين  -الدراسات العليا للطفولة

 شمس.
 الفتاح عبد محمود/ د.أ 56

 محسب محمد
 يةالترب بكلية العربية الموسيقى أستاذ

 .بورسعيد جامعة -النوعية
أ,د/ محي الدين إسماعيل  57

 موسى العلامي 
أستاذ الحاسبات وتكنولوجيا المعلومات  

 .جامعة المنصورة –بكلية التربية النوعية 
أ.د/ مها زكريا عبد  58

 الرحمن
 –أستاذ التربية الفنية بكلية التربية النوعية 

ونائب رئيس الجامعة لخدمة المجتمع وتنمية 
 جامعة بورسعيد.-البيئة 

أ.د/ ناصر فؤاد علي  59
 غبيش 

ية كل-أستاذ المناهج وطرق تدريس الطفل 
 جامعة المنيا. –التربية للطفولة المبكرة 

أ.د/ نبيل السيد حسن  61
 الجباس

طفولة كلية التربية لل -أستاذ الصحة النفسية 
 جامعة المنيا. –المبكرة 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ل)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 الدرجة العلمية الاسم م

أستاذ العلوم الصحية بكلية التربية الرياضية  أ.د/ نجلاء محمد جبر 61
 جامعة بورسعيد. –

ية وكيل كلية الترب –أستاذ علم نفس الطفل  أ.د/ نهى محمود الزيات 62
للطفولة المبكرة لشئون خدمة المجتمع وتنمية 

 جامعة القاهرة. –المجتمع 
طفولة كلية التربية لل -أستاذ الصحة النفسية  أ.د/ نور الرمادي 63

 جامعة الفيوم.–المبكرة 
 محمد أحمد هاشم/ د.أ 64

 .      الصمداني
-زيةالإنجلي اللغة تدريس وطرق مناهج أستاذ
 – بمكة القرى أم جامعة -التربية كلية

 .السعودية العربية المملكة
ية كلية الترب –أستاذ علم النفس المتفرغ  أ.د/ هدى محمد قناوي  65

 جامعة بورسعيد. –للطفولة المبكرة 
أ.د/ هند إسماعيل  66

 امبابي
طفولة كلية التربية لل–أستاذ علم نفس الطفل 

 جامعة القاهرة. –المبكرة
 

 
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (م)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 كلمة رئيس التحرير
 ويوني -بريلأ)  صررردارإ والعشررررين الثالث العدد صرررداربإ المجلة دارةإ تتشررررف     

 وقد قةالسرراب نوالعشررري الإثنين عدادالأ صرردارإ يف بالانتظام تشرررفت كما ,(٢٢٢٢
 كما العلمي, النشرررررررررررررر بأخلاقيات والالتزام مانةالأ بتحري التحرير هيئة التزمرت

 ةالحديث والمواصررررفات المعايير مراعاة مع المنشررررورة بحاثالأ خراجإ على حرصررررت
 المرتبطة ةالسررابق بالدراسررات النظرية طرالأ بدمج الناشرررين التزام من والتأكد للنشررر
 لعلوما تخصررررصررررات في المنهجية العلمية الخطوات تسررررلسررررل ومن البحثية بالنقطة
 مسررررررررتحدثاتال وفق التوثيق نظام يخص فيما وكذلك ,والنوعية والنفسررررررررية التربوية
 اللجان بها تلتزم معايير وجميعها (Apa) بطريقة النشررررررررررررر فى الدورية العالمية
 عند بحاثالأ تقييم يف تحقيقها على وتحرص للجامعات علىالأ بالمجلس العلمية
 رسرررررررررائل من والمشرررررررررتقة المرتبطة بحاثالأ نشرررررررررر عند وكذلك ي,كاديمالأ الترقي

 والبرامج العينات في بالتنوع العدد هذا بحاثأ تميزت وقد ,والدكتوراه الماجسرررررررتير
 فترة في خيرالأ العدد العدد هذا ويعد .المتبعة سرررررررررررتراتيجياتوالإ القياس دواتوأ

 التوفيق لك التالية دارةللإ الحالية دارةالإ تتمنى لذا ,للمجلة الحالية دارةالإ تكليف
 قةث من المجلة اكتسرررربت ما على والحفاظ المجلة نجاح مسرررريرة واسررررتكمال والسررررداد

 .الباحثين من قبالوا  
 .بعد ومن قبل من مرالأ له التوفيق ولي والله                   

   
 التحرير ورئيس دارةالإ مجلس ئيسر 

 عميد الكلية                                       
 حسونةأ.د/ أمل محمد                                            



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ن)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 
 :رؤية المجلة 

 فسيةوالن التربوية البحوث نشر في ومتميزة رائدة المجلة تكون أن
 ال,ع تأثير معامل وذات المبكرة الطفولة دراسات مجال في والنوعية

 .والعالمي قليميوالإ المحلي التصنيف في الصدارة تتبوأ وأن

 : رسالة المجلة 

 يف والمتخصصة علميا   المحكمة البحوث نشر ىإل المجلة ىتسع
 والعلمية المهنية المعايير وفق المبكرة الطفولة دراسات مجالات
 في بيةالتر  مجالات في العالمية الحديثة للاتجاهات ومواكبة المتميزة,
 .المبكرة الطفولة

 : أهداف المجلة 
 

مساعدة الباحثين المتخصصين في مجال الطفولة على الاطلاع  (1
 .التربوية , النفسية, النوعية(على أبحاث في تخصصات الطفولة ) 

إتاحة الفرصة للباحثين لنشر أبحاثهم في مجلة متخصصة في مجال  (٢
 الطفولة.

 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (س)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 شروط وقواعد النشر بالمجلة العلمية:

لكلية الدراسات والبحوث المقدمة من الباحثين لتقبل المجلة العلمية  
لنوعية اوجميع التخصصات  -التربوية -في مجالات الطفولة )النفسية
أدب  -التربية الفنية للطفل -الأطفال ىللعلوم الأساسية ومنها موسيق

 -طفل تغذية ال -التربية الرياضية للأطفال -التكنولوجيا -الأطفال
 لتالية: ا إعلام الطفل( وفق شروط وقواعد النشر العلمية -مسرح الطفل

 أولًا: إجراءات التقدم بورقة بحثية :

 لبحثية,ا الورقة بيانات بها يُدرج حتى التقدم اسررررتمارة سررررحب يتم  -1
 التواصرررررررررررررررررل عن المسرررررررررررررؤول والمؤلف المؤلفين بيررررانررررات وکررررذلرررر 

"Corresponding Author "لهم الإلكتروني والبريرررد المجلرررة مع 
 .البحثية الورقة استلام وتاريخ

 أي في همقالت نشرررررر له يسررررربق لم بأنه إقرار بكتابة الباحث يقوم  -٢
 .مؤتمر أي في تقديمه أو دورية

 بالإضررررافة ورقية نسررررخ( 3)عدد للمجلة التقدم اسررررتمارة مع يرفق  -3
 ٢ لعدد نسررخة محکم کل"Word ملف في أسررطوانة على نسرررخة إلى

 نيا  إلكترو  ذلك يتم أن ويمكن)  المجلة بإدارة تحفظ ونسررررررخة محکمين
 (. الاستثنائية القصوى الظروف في بُعد عن



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ع)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 نزاهةوال التشررررررابه بنسرررررربة شررررررهادة بتقديم المسررررررؤول المؤلف يقوم  -4
 سالر  من المسرتله المقالات حالة في)  الجامعة من معتمدة   الأکاديمية
 أسرررتاذو  مسررراعد أسرررتا لدرجة الترقي أبحاث أما , والدكتوراه الماجسرررتير

 قبل علياال الجهات في سررريتم ذلك لأن السرررابق الحكم عليها يسرررري فلا
 (.  العلمية للجان تقدمهم

 أولا   ثالباح ويسردد البحث صرفحات لعدد طبقا   النشرر رسروم تقدر  -5
 من ادرصرررررر توريد أمر على بناء ا الکلية بخزينة فقط التحکيم رسرررررروم
 تکمليسررررر المحکمين قِبَل من للنشرررررر البحث قبول ,وعند المجلة مالي
 .المجلة مالي من صادر توريد أمر على بناء ا أيضا   النشر رسوم

 لنقاطا توافر من لابد العربية باللغة المکتوبة العلمية الأبحاث  -6
 -:بها التالية

 .الإنجليزية باللغة مترجم العنوان   -

 .  للبحث العربية باللغة ملخص عمل   -

 ." Abstract" للبحث الإنجليزية باللغة ملخص عمل   -

 برراللغررة" Key Words" للبحررث المفترراحيررة الکلمررات ترجمررة   -
 .الإنجليزية

 " .References" الإنجليزية باللغة مترجمة بالمراجع قائمة   -



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ف)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 النقاط رتواف من لابد الإنجليزية باللغة المکتوبة العلمية الأبحاث -7
 -:بها التالية

 .العربية باللغة مترجم العنوان   -

 .للبحث العربية باللغة ملخص عمل   -

 طريق عن المجلة مع المسرررررررؤول المؤلف بين التواصرررررررل يکون  -8
 منو  المجلة موقع على البحث إرسرررررال ويتم المجلة, تحرير سرررررکرتير

 .التقدم باستمارة المسجل الإلکتروني البريد خلال

 ثانياً: إجراءات تحكيم الورقة البحثية :

 سرررتقبلي للتحكيم المقررة الرسررروم وسرررداد للمقال المؤلف إرسرررال بعد -1
 من اثنين ارباختي التحرير هيئة تقوم ثم المقال المجلة تحرير سررركرتير

 سررالإر  ويتم المُقدم, المقال تخصررص حسررب المتخصررصررين المحكمين
 , المقال بمؤلف خاصررررة بيانات أي وجود بدون المحكمين إلى المقال
 . يوما   15 تتجاوز لا مدة في المقال تحكيم يتم أن على

 شررررررن على الموافقة يتم البحث على المحکمين موافقة حالة في*** 
 .بالمجلة البحثية الورقة

 ئةهي تختار , البحثية للورقرة المحکمين أحرد رفض حرالرة في***
 لنشررررررررررا على الثالث المحكم موافقة حالة وفي ثالثا , محکما   التحرير



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ص)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

ذا البحثية, الورقة تنشررررر  ولا لباحثل يُرد ولا البحث رفض يتم رفض وا 
 .يُنشر

 بَلقِ  من المقترحرة التعرديلات بمترابعرة التحرير سررررررررررررركرتير تقوم -٢
 إلا نشررررريُ  ولا للنشرررر البحث يُقبل ولا الباحث مع بالتواصررررل المحكمين

 بَلقِ  من المطلوبة التعديلات جميع إجراء من البراحثين انتهراء بعرد
 15 أقصرررررررى حد للمؤلف بها المصررررررررح المهلة تتجاوز ولا المحكمين

 كرتيرسررررر قِبَل من النهائي شررررركله في البحث إعداد يتم ذلك بعد ,يوما  
 .للمجلة الرسمي الموقع على ويُرفَع التحرير

 تحرير کرتيرسرر موافقة بتاريخ للنشررر البحث قبول تاريخ إثبات يتم -3
 القبول) إفادة اسرررررررررررتخراج ويمکن المحکمين, رأي على بناء ا المجلة
 وعدم وقبل البحث إجراءات من الانتهاء حالة في للمؤلفين( بالنشررررررر
 إفادة) استخراج يمكن بينما العدد أجزاء من جزء لأي الإلكتروني الرفع
 .رونيا  إلكت للعدد الأجزاء كل أو جزء رفع من الانتهاء حالة في( النشر

 الدور حسرررررب النشرررررر وسرررررنة المجلد ورقم النشرررررر موعد تحديد يتم -4
 حريرالت هيئة تحدده ما أو المجلد حجم وحسررررب النشررررر تاريخ بأولوية

 .المجلة تحرير سكرتير تطبيقها عن المسؤول ويکون قواعد من

في حالة رفض البحث لعدم اسرررررررتيفاء معايير التحكيم, فإن المجلة  -5
غير مسرررررئولة عن إعادة البحث ورسررررروم التحكيم والاقتباس للباحث مرة  

 أخرى.



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ق)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 بالمجلة:  رسوم نشر الورقة البحثية

 رسوم كشف الاقتباس:
 

اخل المعاونة من د بالنسبة للسادة أعضاء هيئة التدريس والهيئة -أ
 ( جنيه رسوم كشف الاقتباس.1٢٢يتم تحصيل ) الجامعة

 ارجخبالنسبة للسادة أعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة من  -ب
( 1٢٢يتم تحصيل ) ، وطلاب البحث من داخل وخارج الجامعةالجامعة

 جنيه رسوم كشف الاقتباس.
رسوم كشف  دولار( ٢5يتم تحصيل ) للأجانب والوافدين بالنسبة -ج

 الاقتباس.
يتم توريد رسوم كشف الاقتباس لحساب المجلة العلمية بالكلية في  -د

 حالة إجراء الفحص بالموقع الإلكتروني.
 

 -إجراءات رسوم التحكيم للورقة البحثية :
 

 , فقط تحکيم رسوم مصرريا   جنيها   5٢٢ مبلغ الباحث من يحصرل -1
 حالة وفي , فقط محکم ٢ لعدد النشرررررررر رسررررررروم عن منفصرررررررلة وهي

 جنيها   ٢5٢ مبلغ الباحث يسررررردد أن يجب ثالث محکم لوجود الحاجة
 .إضافية   مصريا  

 لغمب يحصررررررررل والوافدين للأجانب التحکيم رسرررررررروم إلى بالنسرررررررربة -٢
 يوم في المرکزي البن  بسرررررعر دولارا   5٢ يقابل ما المصرررررري بالجنيه



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ر)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 محكم ثالث يجب أن, وفي حالة الحاجة لوجود التحکيم رسرررروم تسررررديد
 .دولار ا إضافية للمحكم الثالث ٢5يسدد الباحث ما يقابل مبلغ 

 

 اخلد من معاونة هيئة أو تدريس هيئة لعضو بحثية ورقة نشر: ثانياً 
 : الجامعة

 

 للبحث مصررررررريا   جنيها   8٢٢ مبلغ يحصرررررررل للنشرررررررر البحث قبول بعد
 صررررررفحات 1٢و العربية باللغة للبحث صررررررفحة   ٢٢ عدد حتى الواحد
 فحةالصرررررررر مقابل يکون ذل  عن يزيد وما الإنجليزية, باللغة للبحث
 .مصريا   جنيها   15 الواحدة

 

 ارجخ من معاونة هيئة أو تدريس هيئة لعضو بحثية ورقة نشر: ثالثاً 
 : ، وطلاب البحث من داخل وخارج الجامعةالجامعة

 

 للبحث مصرررررريا   جنيها   1٢٢٢ مبلغ يحصرررررل للنشرررررر البحث قبول بعد
 صررررررفحات 1٢و العربية باللغة للبحث صررررررفحة   ٢٢ عدد حتى الواحد
 فحةالصرررررررر مقابل يکون ذل  عن يزيد وما الإنجليزية, باللغة للبحث
 .مصريا   جنيها   ٢٢ الواحدة

 

 :معارينال من معاونة هيئة أو تدريس هيئة لعضو بحثية ورقة نشر :رابعاً 
 

 للبحث مصرررررريا   جنيها   1٢٢٢ مبلغ يحصرررررل للنشرررررر البحث قبول بعد
 صررررررفحات 1٢و العربية باللغة للبحث صررررررفحة   ٢٢ عدد حتى الواحد
 فحةالصرررررررر مقابل يکون ذل  عن يزيد وما الإنجليزية, باللغة للبحث
 .جنيه ٢٢ الواحدة

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ش)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 : والوافدين للأجانب بحثية ورقة نشر: خامساً 
 

 ٢5٢ قابلي ما المصررري بالجنيه مبلغ يحصررل للنشررر البحث قبول بعد
 صررررفحة   ٢٢ عدد حتى التسررررديد يوم في يالمرکز  البن  بسررررعر دولارا  
 وما الإنجليزية, باللغة للبحث صرررررررررفحات 1٢و العربية باللغة للبحث
 .ادولار   7 الواحدة الصفحة مقابل يکون ذل  عن يزيد

 

لمؤلفين مشاركين بين المصريين وغير  بحثية ورقة نشر: سادساً 
 المصريين: 

 

بين باحث مصررررري واحد, باحث وافد واحد إذا كان البحث مشررررترك ا  -أ
يتقاسرررررم الباحثان مناصرررررفة  رسررررروم النشرررررر والتحكيم )الباحث المصرررررري 
بالعملة المصررررية بما هو وارد باللائحة في هذا الشرررأن, والباحث الوافد 
 بمررا يعررادل العملررة الأجنبيررة بمررا هو وارد برراللائحررة في هررذا الشرررررررررررررررأن

ا(.  أيض 
ا بين -ب ثلاثررة برراحثين أو أربعررة بررراحثين  إذا كرران البحررث مشرررررررررررررتركرر 

مختلفين )برررراحثين مصرررررررررررررريين, برررراحثين وافرررردين( تنطبق عليهم نفس 
 الإجراءات السابق ذكرها كل منهم حسب نسبة مشاركتهم في البحث.

 
 
 
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ت)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 قائمة الأبحاث
 الصفحة عنوان البحث            م
 قبل ام طفل لدى المواجهة إسرررررتراتيجيات لتنمية برنامج 1

 .المدرسة
 .مصطفى محمد مصطفى د/ الزهراء*              

 
1-81 

 
2 

 يةالأسررررررررراسررررررررر المهارات تنمية في تدريبي برنامج فاعلية
 ويذ المدرسرررررررة قبل ما مرحلة في الأطفال لدى للتفكير

  .النمائية التعلم صعوبات
 .حسونة محمد أمل/ د.أ*                         

 .أحمد فكري بهنساوي/ دأ.**                       
 .محمد رمضان علي شرف***                     

 
82-128 

 دىل الانسحابي السلوك مظاهر لخفض برنامج فاعلية 3
                                           الأسرية الرعاية من المحرومين المدرسة قبل ما أطفال

 .حسونة محمد أمل/ د.أ*                         
 .طه محمد مبروك جبرد/ م.أ.**                    

 .الفتاح محمد عبد عاطف هبة***                   

 
129-173 

 
4 

سررررررتخدام فنيات البرمجة اللغوية العصرررررربية لتنمية فعالية ا
 صررررررررررعوبات ذوي الروضررررررررررة لدى أطفالالتعاطف مهارة 

 علمتال
 .محمد الدسوقي إبراهيم أماني/ د.أ*                 
 .أمين محمود شحاتة منار/ أ.م.د**                 

 .هدير محمد أحمد عبد الله أحمد***                
 
 
 

 
174-213 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية المجلة

 (ث)            2022 يونيو آخر – أبريل أول( العشرونالثالث و)  العدد 

 الصفحة عنوان البحث            م
 
5 

فاعلية برنامج تدريبي لتنمية مهارات التواصل الإيجابي 
 لأطفال ما قبل المدرسة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم

 .حسونة محمد أمل/ د.أ*                          
 .أحمد فكري بهنساوي/ دأ.**                       

 .علا رضا علي الصانع***                        

 
214-269 

 
6 

فاعلية برنامج تدريبي لتنمية المهارات النفس لغوية لدى 
 أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم

 .فكري بهنساويأحمد / أ.د*                        
 .وسام علي السيد البناد/  **                      

 .أسماء أسامة أحمد فويلة***                      

 
271-314 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (1)               2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )      

لمدرسةا قبل ما طفل لدى المواجهة ستراتيجياتإ لتنمية برنامج    

 *.مصطفى محمد مصطفى الزهراءد/  *                    
 

 1211/ 15/5تم الموافقة على النشر            21/5/1211تم إرسال البحث 
 

 : البحثملخص 
 

  يسددد الم قبددد  مددد  لطفددد  المواتهددد  إسدددتياتيتي   تنميددد  إلددد  البحددد  يهددد     
 مدد ( الاتتمدد    الدد   - الإيت بيدد  المواتهدد  - الانفعدد ل  التفييدد ) وأبع  هدد 
 المواتهدد  إسددتياتيتي   فدد  الفدديو   دد  الكشدد  مدد  المقتددي   البيندد م  خدد  
 التد  المتمو د  وهد  الأطفد   مد  متمو د   لد  البحد  وطبد   .للنوع تبع   

 الم يسدد  قبدد   مدد ميحلدد  فدد  وطفلدد    طفدد   ( 52) و دد  ه  للبيندد م  تعيضدد 
 المسدتو  اسدتم ي  البحد  ف        واستُخ سنوا  ( 6-2)بي  م  أ م يه  تتياو 

 لتو  المتت بع  المصفوف   اختب ي  (الب حث  إ  ا ) والاتتم    الاقتص  ي
 سدتياتيتي إ مقيد س  (9111القيشد    الفتد    ب ) تعييب الذك ء لقي س ياف 

 سددتياتيتي إ لتنميدد  بيندد م   (الب حثدد   إ دد ا) الم يسدد  قبدد  مدد  لطفدد  المواتهدد 
 .(الب حث  إ  ا ) الم يس  قب  م  لطف  المواته 

 بددي  إحصدد  ي   لالدد  ذا  فدديو  وتددو : تدد الآ  دد  البحدد  نتدد    وأسددفي    
 قبد  مد  لطفد  المواتهد  إسدتياتيتي   مقيد س  لد  الأطف    يت   متوسط 
 ذا  فددديو  توتددد  لا  البعددد ي التطبيددد  لصددد ل  التطبيددد  وبعددد  قبددد  الم يسددد 
 إسدددتياتيتي   مقيددد س  لددد  الأطفددد    يتددد   متوسدددط  بدددي  إحصددد  ي   لالددد 

                الندددوع لمتغيدددي تبعددد    البينددد م  تطبيددد  بعددد  الم يسددد  قبددد  مددد  لطفددد  المواتهددد 
  يتد   متوسدط  بدي  إحصد  ي   لالد  ذا  فديو  توتد  لا  (إن   – ذكوي)

 بدددي  الم يسددد  قبددد  مددد  لطفددد  لمواتهددد ا إسدددتياتيتي   مقيددد س  لددد  الأطفددد  
 .والتتبع  البع ي القي سي 

 

                                                           
                                                                                                   جامعة عين شمس. -كلية البنات -الطفل تربية بقسم مدرس *
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Program for developing coping strategies for pre-school 
child 

 

Dr/ Al zahraa Mostafa Mohamed Mostafa. * 
 

 

Abstract: 
 

  

    The research aims to develop the coping strategies for 

pre-school child and its dimension (emotional discharge – 

positive confrontation – social support) through the 

proposed program while knowing the differences in 

coping strategies according to gender. The research was 

applied to a group of child, this group which is exposed to 

the program, they are (25) boys & girls in the pre-school 

stage, their ages between (5-6) years. The research used 

economic & social form (prepared by the researcher), 

John raven’s progressive matrices test to measure 

intelligence. Arabization (Abdel-Fattah Al-Qureshi) 1999, 

a pre- school child’s coping strategies scale (prepared by 

the researcher), aprogram for developing coping strategies 

for pre-school child (prepared by the researcher). 

    The research results for: there are statistically 

significant differences between the average score of 

children on the scale of coping strategies for pre-school 

child before and after the application in favor of the post 

application, there are no statistically significant 

differences between the average score of children on the 

scale of coping strategies for pre-school child after 
                                                           

* Lecturer, Department of Child Education - Girls' Faculty - Ain Shams 

University. 
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applying the program according to the gender variable 

(male –female), there are no statistically significant 

differences between the mean scores of children on the 

scale of coping strategies for pre-school child between the 

post and tracer measurements . 
 

  :Keywords الكلمات المفتاحية
 A program                                     .بين م   -

 Confrontation strategies      .المواته  إستياتيتي    -

     A preschool child        .الم يس  قب  م  طف   -
 

 مقدمة:
 

 الفددي   تهدد وط  تحدد  يدد  ّ  التدد  الضددغوط مدد  ب لع يدد  الث لثدد  الألفيدد  تتّسدد    
 م  للع ي   يض     وتتعله والتس ي  النفس  بن  ه ف  تمح  لا آث ي ا وتتيك

 هددذا  لدد  البد حثي  مدد  الع يد  يطلدد  ولددذلك والتسد ي   النفسددي  الاضدطياب  
 الضدددغوط موضدددوع حظددد  هنددد  ومددد    والضدددغوط   القلددد   صدددي العصدددي 
 م  الديغ   لد  انتش يه   لزي   نظي ا والب حثي   العلم ء  ب  ق   م  ش ي    ب هتم    
 والتس ي  النفسي  الاضطياب   زي    إل  أ   ممّ  والتكنولوت  العلم  التق  
 تتبدد ي  الضددغوط مدد  شددتّ  ألوان دد  يواتهددو  الأفددديا  أصدددب  حيدد  فدديا  الأ لدد  
 وبدي  والعمدد   والم يسدد  الأسدي  ف  ضغوط م  أنم طه  وتتّس  أشك له   ف 

 شدمل  حيد  والبي د   والاقتص  ي الاتتم    الت نب  إل وتمت  الأص ق ء 
 .(991  5192يوسف  ) الفي  حي   من ح  ك ّ 
 مدد  الكثيددي فدد  أس سددي  يكيددز   ش ددك   " Coping " المواتهدد  فمفهددو     

 والعوامددد  الفددي  بددي  الع قدد  فهدد  فدد  الب لغددد  وأهميتددده لتعقيددد   نظدددي ا ال ياسددد  
 أسددددددد ليب إلددددددد  يلتددددددد  الفدددددددي  أ  التفددددددد  ل  الاتتددددددد   وا ي  ويدددددددي  الضددددددد غط  
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 بددذلك وهددو الضدد غط   الوضددعي  فدد  الددتحك  إلدد  الوصددو  به   المواتهدد 
   الغ يددد  هددذ  لتحقيدد  والمعيفيددد  السدلوكي  ومقوم تده الشخصددددي  ق ياتددده يوتددده
 الفدي  يعطيده الدذي ب لتقدد يي ا يتحدد   الضدد غط الع مد  وتد ثيي قيمد  فدإ  لهدذا
  .(52  5191شفي  ) له

 

 خ صدد  قصددو  ضدديوي  النفسددي  الضددغوط مواتهدد  إسددتياتيتي   تعدد  كمدد     
  متزايدددد    بشددددك    ضدددد غط  مواقدددد  يواتهددددو  الأطفدددد   لأ  اليددددو    لمندددد  فدددد 

 إلد  يلتد  مد  فهند ك لآخدي طفد    مد  المتبعد  المواتهد  إستياتيتي   وتختل 
 الددددد  يلتددددد  مددددد  هنددددد ك حدددددي  فددددد  الضدددددغوط لمواتهددددد  ايت بيددددد  إسدددددتياتيتي  
 إلددد  الأسددد س فددد  ييتددد  وهدددذا الضددد غط  الموقددد  لدددنفس سدددلبي  إسدددتياتيتي  

 مصددددد  ي  تقيدددددي  ثددددد  ومددددد  وتقييمددددده الضددددد غط للموقددددد  الطفددددد  إ ياك كيفيددددد 
مك ني ته  ق     وتو  لع   ونظي ا لذا الموق   هذا مواته  ف  تس     الت  وا 

 اختلدد  فقدد  الطفدد   نفددس  ندد  حتدد  المواتهدد  إسددتياتيتي   انتهدد   فدد  ث بتدد 
 بسددد ط  وبكدد  لأنهدد  أنوا هدد  أهدد  وتح يددد  تصددنيفه  بخصددو  كثيددي ا العلمدد ء
               تلدددددددك فدددددد  لددددددده الطفدددددد  تقيدددددددي  وكيفيدددددد  للضدددددددغط المحدددددد   بددددددد لموق  تدددددديتبط
 .(11  5195صب   ) اللحظ 

 

 والأفعدددد   السددددلوكي    مددد نمدددط   إلددد  المواتهددد  إسدددتياتيتي   تشددديي و ليددده   
 معهد  والتع مد  الضد غط  المواقد  مواتهد  بهد   تسددتخ   التد  والإتدياءا 

 هددددذ  تنميدددد  مدددد  الحدددد ل  البحدددد  بدددده يقددددو  مدددد  وهددددو ون تحدددد   فع لدددد  بطييقدددد 
 .الإستياتيتي  

 

 :بحثمشكلة ال
 

فهدد  أو  مياحدد    مدد  سددم   تقدد   المتتمدد   الاهتمدد   بميحلدد  الطفولدد  إ   
ه  يتعددي  الطفدد   لدد  مدد  حولدده  وتظهددي فيهدد  مشدد  ي  وسددلوكي توفيهدد  النمددو 

مد  ثيهد  لأأنسد   يمتد  إي أول  م  مياح  حيد   وق ياته العقلي   ف لسنوا  الأ
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  التددد  تتسددد  تيددد لتطوي السددديي  والأحددد ا  الحي ويتسددد  هدددذا العصدددي بدددالحيددد    
مندددز  أو بكثدددي  التحددد ي   التددد  يق بلهددد  الطفددد  فددد  يومددده سدددواء فددد   اخددد  ال

  .للضغوط  خ يته تتعله أكثي  يض
 

وتعتبدددي الضدددغوط النفسدددي  ظددد هي  مددد  ظدددواهي الحيددد   الإنسددد ني  يمدددي بهددد     
اقد  وأوقد   مختلفد  تتطلدب مواتهد  هدذ  الإنس   منذ ميحلد  الطفولد  فد  مو 

س ليب أو الإستياتيتي   لب  ليه  م  خ   استخ ا  بعض الأوالتغ المواق 
 أخي  م  البي   .   ل  إ     توافقه مي   تس    الطف  الت  

 

كي ندده  لدد   وتدثثيوتوازندده   لطفدد خطدديا   لدد  صدح  االضدغوط تمثدد  كمد     
  كعدد   القدد ي   لد  التكيدد  وضددع  سدلبي    النفسد   ومدد  ينشدد   نهد  مدد  آثدد ي  

مسددتو  الأ اء والعتددز  دد  مم يسدد  مهدد   الحيدد   اليوميدد   وانخفدد ض ال افعيدد  
لإنه ك النفس   فإ  أس ليب التع م  م  هذ  الضدغوط هد  للعم  والشعوي ب 

إذا مدددد  اسددددت    لدددد  معيفدددد   توافقددددهإ دددد    التدددد  تمكدددد  الطفدددد  مدددد  الحلددددو  
لطفدد  الأسددلوب المن سددب لشخصدديته  وهندد  تكمدد  الصددعوب   فحينمدد  يتع مدد  ا

 أو   شددد نه  أ  تسددد      لددد  التتندددبمددد مددد  الموقددد  فإنددده يسدددتتيب بطييقددد   
 .(95  5192)محم   الأزم  ومع لت  المشكل أو تقلي   الهيوب

 

 المعيفيد  التهدو  مد  بمتمو د  الإسدتياتيتي   بعدضالطفد   فيتبند    
 ت  الذي الموق  متطلب   م  التع م  أو السيطي  به   يت بي الإ والسلوكي 
 يوظفهد  متعد    ومعيفيد  وسدلوكي   ين ميد  أسد ليب وأ طيا د  فهد  إ ياكده 
  لد  تضدغط أ  تحد و  مشدك   أو مواقد  صدعب  يواتده  ند م  الطفد 
 بطييق  تهو   يوته مم   وتشعي  ب لتوتي انتب هه وتشت  التفكيي ف  طييقته

 حد   لد  الإسدتياتيتي   هدذ  تعمد  لدذلك حلهد    لد  فييكدز يت بيد إ
وا  د    توافد   التدوتيا  مد  والمواقد  الضد غط  بهد   التخفيد  المشدك  

والثقدد  فدد  ذاتدده وفدد     مدد  ذلددك يشددعي ب لسددع   يددتمك  الطفدد  و ندد م  الطفدد 
 ق ياته .
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المواتهددد   و ليددده يقدددو  البحددد  الحددد ل  بتقددد ي  بينددد م  لتنميددد  إسدددتياتيتي     
   مددد  مددد  يواتهونددده مددد  مواقددد  ضددد غط الأطفددد    لددد  التع مددد   لمسددد    

 تية : البحث الإجابة على التساؤلات الآ عليه يحاول اوبناء  
 

   المواته  وأبع  ه  ؟م ه  إستياتيتي  -
 م ه  النظيي   المفسي  لإستياتيتي   المواته  ؟ -
 م   يثثي البين م  المقتي   ل   ين  البح  ؟ يإل  أ -
 الإندددددد  ( فدددددد  -مدددددد   توتدددددد  فدددددديو  بددددددي  التنسددددددي  )الددددددذكوي  يإلدددددد  أ -

 إستياتيتي   المواته  ؟ 
سددتياتيتي   التتبعدد  لفطفدد   فدد  إو  هدد  يوتدد  فدديو  بددي  القيدد س البعدد ي -

 المواته  ؟ 
 :البحث فاهدأ
 

المواته  لطف  م  قب   يه   البح  الح ل  إل  تنمي  إستياتيتي     
( ال    الاتتم    -ي المواته  الإيت ب-التفيي  الانفع ل وأبع  ه  )الم يس  

  م  الكش     الفيو  ف  إستياتيتي   م  خ   البين م  المقتي 
 المواته  تبع   للنوع .

 

 :بحثال ميةأه
 

 يعدد  هددذا البحدد   لدد   يتدد  مدد  الأهميدد  مدد  الندد حيتي  النظييدد  والتطبيقيدد   
    : يتكمن أهمية البحث من الناحية النظرية فيما يل

   إستياتيتي   المواتهد  لد   الأطفد   فد  ميحلد  مد  تق ي  إط ي نظيي  -
 قب  الم يس  .

لمواتهددد  لفطفددد   فددد  ميحلددد  قلددد  ال ياسددد   التددد  تن ولددد  إسدددتياتيتي   ا -
 الطفول  .
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أهميددد  الميحلددد  العمييددد  التددد  يُتدددي   ليهددد  البحددد  وهددد  ميحلددد  الطفولددد   -
  والت  أش ي العلم ء والب حثي  إل  أهميتهد  فد  تشدكي  شخصديته مد  المبكي 

 يمي به م  مواق  وضغوط   وكيفي  مواتهته  .خ   م  
 

 :    ية فيما يلتكمن أهمية البحث من الناحية التطبيقي
                                     

تسدده  نتدد    البحدد  فدد  توتيدده البدد حثي  لإتددياء المزيدد  مدد  ال ياسدد   فدد   -
 .  مواته  الضغوط الت  يتعيض له  الطف 

دددديددددوفي البحدددد   - دددد  مقي س  لطفدددد  مدددد  قبدددد  لإسددددتياتيتي   المواتهدددد    وبين مت 
 ستف    منه .الم يس  يمك  الا

ي  متمو   م  التوصي   الت  تفي  المتخصصي  والمهتمي  والع ملي  تق  -
 ف  مت   الطفول .

 .أثن ء العم  م  الأطف   وتوظيفه   الح ل لبح  الاستف    م  نت    ا -
 مصطلحات البحث:

 تعيِّ  الب حث  التعييف   الآتي  تعييف   إتيا ي   فيم  يل :   
 

  Coping strategies :إستراتيجيات المواجهة  -
اسددتت ب  سددلوكي  إيت بيدد  يقددو  بهدد  الطفدد  لمواتهدد  الموقدد  الضدد غط فيقددو    

بسلسددل  مدد  القدديايا  التدد  تتعلدد  ب لمشددكل  للددتخل  مدد  تددوتي وضددغط هددذا 
الدددددد     -بيدددددد المواتهدددددد  الإيت  -التفييدددددد  الانفعدددددد ل الموقدددددد  وتتمثدددددد  فدددددد  )

 ( .الاتتم    
 

 لتح   والتعبيي    مد  يقلقده ويشدعي  فيه  يقو  الطف  بالتفريغ الانفعالي: -
 ب لتوتي به   التخل  م  المش  ي السلبي .

فيهدد  يخطددط الطفدد  لحدد  المشددكل  والموقدد  الضدد غط : المواجهةةة الإيجابيةةة-
 ويب أ ف  حله  م  وض  خط  ب يل  للتع م  م  الموق  .
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خيي  له    طييد  تقد ي  فيه  يطلب الطف  مش يك  الآالدعم الاجتماعي: -
 لح  الموق  الض غط .  حلو  للموق  أو تق ي  العو  والمس   

 

 Program :البرنامج  -
 

 ب ي     تصوي مقتي  لخط   لميد  تيبويد  يتضدم  متمو د  مد  الأنشدط  
( الدد    الاتتمدد    -المواتهدد  الإيت بيدد   -التفييدد  الانفعدد ل  الق  مدد   لدد  )

   ويوضد  التد و  التد ل سد لطف  م  قبد  الم ي إستياتيتي   المواته  لتنمي  
 توزي  البين م  .

 

  Pre-school child:  طفل ما قبل المدرسة  -
 

( 6-2مددد  بدددي ) مدددي  تدددياو  يقصددد  بددده الطفددد  الملتحددد  بييددد ض الأطفددد   و ي
 سنوا . 

 

 :والدراسات السابقةالإطار النظري 
 

 :تعريف إستراتيجيات المواجهة 
 
 

  يمكد  تقسدديمه  ياتيتي   المواتهد إسددتتعييفد    لد  طد ع الب حثدد  إبعد     
: المنظدوي المعيفد   الح لد  الإنفع ليد    ويمكد  توضديحه   لد  إل  اتتد هي 
 هذا النحو :

متمو ددد   لددد  أسددد س  إسدددتياتيتي   المواتهددد وهدددو يعدددي   تجةةةالأ ا ول :الا 
 :   ل  ويعيفونه ك لت متنو   م  الأس ليب

 

إ ددد    )كدددز  حدددو  المشدددكل  مثددد سددد ليب المتمي متمو ددد  مددد  الأ دد   بددد ي     
 (التخطيدددددط  السددددديطي   لددددد  العصددددد ب  التع مددددد  الفعددددد    يت بددددد التقييددددد  الإ

التكيدددددد    نددددددك يالإ  الشدددددديو )نفعدددددد   مثدددددد  سدددددد ليب المتميكددددددز  حددددددو  الاوالأ
للتع مد  مدد   (طلدب ال  د  الع طفد   نسدح بالا  التقبد   السدخيي   اليوح ند 

 مليدد  إ اي  المط لددب ال اخليدد  أو الخ يتيدد  والتدد  فه    الض غطد   المواقد
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                     يتدددددددد  تقيمهدددددددد   لدددددددد  أنهددددددددد  شددددددددد ق  أو مفيطددددددددد   لددددددددد  مصددددددددد  ي أو قددددددددد يا 
 (.292  5192) ب اليحي  الشددخ  

 

فدد  مقيدد س أسدد ليب مواتهدد   المفحددو هدد  ال يتدد  التددد  يحصددد   لددديه     
الحيدددد   الضدددد غط  والددددذي يتكددددو  مدددد  سددددبع  أسدددد ليب هدددد : التفكيددددي  أحدددد ا 

بدد لتمن  والتتنددب  التخطدديط لحدد  المشدد ك   إ دد    التقيددي   الانتمدد ء  تحمددد  
 (.655  5112الق  ي    ب ) المس ولي   التحك  ب لنفس  الايتب ك والهيوب

 

لضد غط  الأس ليب التد  يواتده بهد  الفدي  أحد ا  الحيد   اليوميد  اكم  أنه     
والتددد  تتوقددد  مقوم تهددد  الإيت بيددد  أو السدددلبي  نحدددو الإقددد ا  أو الإحتددد   طبقددد   

طددد ي  الميتعددد  للسدددلوك ومه يتددده فددد  تحمددد  أحددد ا  الحيددد   ا  و  لقددد يا  الفدددي 
اليومي  الض غط  وطبق   لاستت ب ته التكيفي  نحو مواته  هذ  الأح ا   و  

 (.99  5112  الس    ) ب إح ا  أي  آث ي سلبي  تسمي  أو نفسي   ليه
 

لددد  الأحدددد ا  الضدددد غط   أو لدددددك التهدددددو  الدددددت  يبدددذله  الفدددي  للتغلدددب  تو    
أو  سددواء ك ندد  هددذ  التهددو  نفسددي  أو سددلوكي أو تقليلده   تحمله  أو خفضه 

 انفع ليد   وسدواء ك ن  إيت بيد  أو سددلبي   وسددواء ك ندد  إق اميدد  أو إحت ميددد 
مدد  نفسدده والوسددط المحدديط بدده أو الحدد  مدد  آث يهدد   أو التكيدد   للددتخل  منهدد 
؛  295  5192المحسددددددددددددددددددددددددددد   محم   بددددددددددددددددددددددددددد  ؛91  5195)محمددددددددددددددددددددددددددد  

 ( .656  5191 الضييب 
فدديا  الضددغوط   التدد  يتعيضددو  لهدد  فدد  لأهدد  الطددي  التدد  يقدد و  بهدد  اف    

حيددد ته  ويتعددد ملو  بهددد  مددد  مواقددد  الته يددد  والتح يددد   وتعددد  بمث بددد  حدددواتز 
الفي  م  النت    الض ي  للضغط الذي يتعيض له  ل  الصح  الب ني   تحم 

 (.2  5195 م   )حليم  آ والنفسي 
 

 لددددد  الإسدددددتياتيتي   المتعددددد    التددددد  توتددددده   مليددددد  تنطدددددوي فهددددد  تعددددد     
لموقدد  المشددق  المدد يك  وهددذ  الاسددتت ب   إمدد  أ   ياسددتت ب   الفددي  للتصدد 

الخ صد  بموقد  المشددق  أو  الم يكد  تتد   الوفد ء بدبعض المط لدبتكدو  فد  ا



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (12)               2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )      

                       فددددددددد  اتتددددددددد   التخفيددددددددد  مددددددددد  المشددددددددد  ي السدددددددددلبي  الن تتددددددددد   ددددددددد  موقددددددددد 
 (.21  5115الشفق  )أحم  

 

 الم يسد  وسدطه فد  المعلد  يب يده الدذي والسدلوك المسدتخ   الأسدلوب وهدو   

 ضد غط لموقد  تعيضده تدياء بده يشدعي الدذي النفسد  الضدغط للتخفيد  مد 

 )شد ان   النفسد  التدواز  وتحقيد  التكيد  بهد   مد  ي  بيد اغوت ( )بشديي 
5199  51.) 

 

قصدد  بالاسددتت ب   التدد  قدد  يلتدد  إليهدد  الفددي  أمدد   موقدد  مهدد    كمدد  تعدد    
وهدددد  بددددذلك تشددددم  مختلدددد    تخفيدددد  الخطددددي أو السددددع  إلدددد  التكيدددد  معدددده

ت  تسم  ب لتحك  الخص    النفسي  والسلوكي  وأيض  الع طفي  والانفع لي  ال
فدد  نتدد    الوضددعي  المهدد    لتوازندده النفسدد  والتسدد ي   والوصددو  إلدد  هددذا 
الهدد   يسددت    تدد اخ   دد    وامدد  منهدد  مدد  هددو مدديتبط بدد لفي  فدد  حدد  ذاتدده 
مثددد  نمدددط شخصددديته وتنشددد ته الاتتم  يددد  أو الأ واي الاتتم  يددد  التددد  يقدددو  

فدددد  تح يدددد  أسددددلوب  اكمدددد  يلعددددب نددددوع الضددددغوط وطبيعدددد  الموقدددد   وي    بهدددد 
 (.5  5191)شفي   المق وم  الذي يلت  إليه

 

الآليدددد   التدددد  يتبن هدددد  الفددددي  مدددد  أتدددد  لوكي   و متمو دددد  مدددد  السددددوهدددد      
مددد  التدددوتي  تسدددتخ  الأسددد ليب التددد   إحددد ا  التوافددد  مددد  المثيددديا  الخ يتيددد 

الند ت   دد  الضددغوط وهددذ  الأسد ليب منهدد  مدد  هددو إيتد ب  مثدد  التيكيددز  لدد  
ل   طلددب المسدد ن   الاتتم  يدد   والتقدديب إلدد  ا  ومنهدد  مدد  هددو سددلب  المشددك

  5192  ؛ حسدد ن959  5192 ) ل مثد  التتنددب  والتيكيدز  لدد  الانفعد  
92.) 

 

  هندددد ك إسددددتياتيتي   مواتهدددد  إيت بيدددد  و ليدددده اتفدددد  هددددذا الاتتدددد    لدددد  أ   
 - ا التقدديب إلدد   - طلددب المسدد ن   الاتتم  يدد  - تيكيز  لدد  المشددكل  ل)كدد

-لسددددديطي   لددددد  العصددددد ب ا -التع مددددد  الفعددددد    -يت بددددد إ ددددد    التقييددددد  الإ
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 (الددددتحك  بدددد لنفس- تحمدددد  المسدددد ولي  -الانتمدددد ء – التخطدددديط لحدددد  المشدددد ك 
-نددددددك ي الا-الشدددددديو  -التيكيدددددز  لددددد  الانفعددددد   - لتتندددددبكوأخدددددي  سدددددلبي  )

  مق ومددد  ( وتميعهددد  تهددد   إلدددالهددديوب -نسددددح ب الا -التقبدددد  -السددددخيي  
   .التكي  معه لتحقي  التواز  النفس الموق  الض غط أو 

كونهدددد   لدددد  أسدددد س  إسددددتياتيتي   المواتهدددد وهددددو يعددددي   :نيثةةةةاتجةةةةالأ الالا 
 :    ويعيفونه ك لت لالمعيفي  والانفع لي  والسلوكي  متمو   م  المتهو ا 

 

 مه  كدددد  الأسدددد ليب والطددددي  المعيفيدددد  والوت انيدددد  والسددددلوكي  التدددد  يسددددتخ   
الط لددددب فدددد  التع مدددد  مدددد  موقدددد  أو حدددد   مدددد  بهدددد   التخفيدددد  مدددد  ح تدددده 
وخفض الانفع لا  السلبي  الت  تتول   نه  واستع    اتزانه الانفع ل   ويق س 
ذلددددددددك ب لدددددددد يت   التدددددددد  يحصدددددددد   ليهدددددددد  الط لددددددددب فدددددددد  المقيدددددددد س المعدددددددد  

 (.226  5196) يح   لذلك
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      للتع مدددد  مدددد  المواقدددد  الحي تيدددد  الضدددد غط  والتدددد  تتكددددو  مدددد  ثم نيدددد  أبعدددد  

  تقليدد  حدد   القلدد  المصدد حب للمشددكل   اللتددوء الانغمدد ي فدد  المشددكل  :وهدد 
لسددن  مُدد     التوكيدد  الإيتدد ب   الاسددتغيا  التخيلدد   التغ فدد   ت نيددب الددذا   

         خفيدددد  مددددد  المكبوتدددد    وذلدددددك بهدددد   التغلددددب  لددددد  الضددددغوط أو التطددددي  
 (.91  5116ح ته  ) فيي  

 

وتو  مع م   ايتب ط سد لب  ب" 5196 يح   وهذا م  أش ي  إليه  ياس  "   
مد     بدي  إسدتياتيتي   المواتهد  المتميكدز   لد  المشدكل  وكد   و ال  إحص  ي  

فدديو   الدد     مدد   دد   وتددو لقلدد  الاتتمدد   واقلدد  المواتهدد  وقلدد  التف  دد  
 .ف  إستياتيتي   المواته  الذكوي والإن    إحص  ي  بي
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ه  تع  المتهو ا  المعيفي  والسدلوكي  والانفع ليد  التد  يبدذله  الفدي  فد  و    
تع ملدده مدد  الأحدد ا  والمشددك   التدد  تيهقدده وتفددو  إمك ن تدده مدد  أتدد  إ اي  

 .  (Lazarus,2000,667المط لب ال اخلي  والخ يتي  ) 
 

وا يددد  لتنظدددي  الع طفددد  والإ ياك والسدددلوك والبي ددد   إيا يددد كمددد  تعددد  تهدددو     
المواتهدد  إسددتياتيتي  تصددني   وتدد   اسددتت ب   لفحدد ا  أو الظدديو  المتهدد  

التدد قل  الددذي ييكددز  لدد  المشددكل  مق بدد  التدد قل  : وهمدد وفق دد  لبُعدد ي   ييضددي  
 .,Smith et al) 2006,446  (الذي ييكز  ل  الع طف 

 

 خ له  م  الفي  يسع  والت  السلوكي   أو عيفي الم نشط الأ ه  متمو    
ا لده تمثد  ته يد    التد  المشدكل  حد  الانفع ل  أو التوتي ح   م  التخفي  إل 

مك ني ته؛ ق ياته م  يتن سب بم  سواء ك ن   اخلي  أو خ يتي   به   وذلك وا 
؛  215  5191النفسددددي  )محمدددد  وآخدددديو   الط قدددد  مسددددتو   لدددد  المح فظدددد 
 .(11  5195صب   

 

كمدد  هدد  التهددو  المعيفيدد  والسددلوكي  التدد  يبددذله  الفددي  للتخفيدد  والددتحك     
والتكيددد  مددد  المط لدددب ال اخليددد  والخ يتيددد  التددد  تنشددد  فددد  أثنددد ء تف  لددده مددد  

مد  مشدك     وهد   نه  ش ي   الوطد   أو تفدو  مد  ل يدهالبي   والت  ت يك ب 
معيفيدد  يسدع  مدد  خ لهدد  متمو د  مدد  النشد ط   يقددو  بدده الفدي  سددلوكي  أو 

              لمواتهددددددد  المواقددددددد  الضددددددد غط  لحددددددد  المشدددددددكل  أو التخفيددددددد  مددددددد  التدددددددوتي
   .(512  5196الانفع ل  ) وض 

السدلوكي  والانفع ليد ( ه  تلك الطدي  والتهدو  المتنو د  )منهد  المعيفيد  و و    
قد   لد  حشد  طد قته  لمواتهد  البي د  المحيطد  فد  موا الأطف  الت  تس    

وتفددو  إمك ن تدده مدد  أتدد  إ اي  المط لددب ال اخليدد   الطفدد  ب نهدد  تيهقددهيقيمهدد  
  فهدد   بد ي   دد  متمو د  مدد  السدلوكي   والأنشددط  المعيفيدد  أو  والخ يتيد 

يد  مد  النفسي  أو الب ني  أو الاتتم  يد  التد  يقدو  بهد  الفدي  مد  أتد  التخف
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شط     قص  أو غيي سواء ك ن  هذ  الأن  مستو  التوتي والضغط النفس 
 .(222  5192؛ محم   522   5195قص  )لطف  

 

تهددددو  المبذولدددد  لتنظددددي  العواطدددد  والسددددلوكي   والإ ياك ومتغيدددديا  هدددد  ال   
فددد  الب ايددد   فيبددد أ الطفددد  ضدددغوط الأحددد ا  اليوميددد بعض البي ددد  اسدددتت ب   لدددد

ح  مص ي المشكل  م  خ   إيت    تغييي أو إ اي م  خ    الت قل  مح ول 
 .(Manuel et al,2016,371; Dehghan et al , 2020,2) فع  

 

المعيفيدددد  نهدددد  متمو دددد  مدددد  النشدددد ط   و ليدددده اتفدددد  هددددذا الاتتدددد    لدددد  أ   
  الانغمدد ي فدد  المشددكل : نفع ليدد  والتدد  حدد  ه  الددبعض كدد لآت والسددلوكي  والا

   لتدوء لسدن  مد     التوكيد  الإيتد بتقلي  ح   القلد  المصد حب للمشدكل   ال
المكبوتد   وتميعهد  تهد    الاستغيا  التخيل   التغ فد   ت نيدب الدذا   طدي 

 . لتواز  النفس إل  مق وم  الموق  الض غط أو التكي  معه لتحقي  ا
 

اسددتت ب  سددلوكي  إيت بيدد   :اتيجيات المواجهةةة إجراايةةا  ب نهةةاتعةةرف إسةةتر و    
  القدديايا  التدد  مدد بسلسددل   فدد  لمواتهدد  الموقدد  الضدد غط فيقددو  يقددو  بهدد  الط

التفييد  تتعل  ب لمشكل  للتخل  م  تدوتي وضدغط هدذا الموقد  وتتمثد  فد  )
 .(الاتتم   ال     -المواته  الإيت بي   -الانفع ل  

 

 :واجهةملا وظااف إستراتيجيات
 

يسددددتخ مو  أسدددد ليب ووسدددد    متعدددد    للتغلددددب  لدددد  أحدددد ا   طفدددد  أ  الا   
ل  التواف  م  هذ  الأح ا  والحفد ظ الحي   الض غط  والصعب   تس   ه   

ويعددو     لدد  الاتددزا  الانفعدد ل  والسدد م  النفسددي  مدد  تصددوي إيتدد ب  للددذا 
فددد  اسدددتخ ا  هدددذ  الوسددد    إلددد   ددد    وامددد  منهددد  نمدددط شخصددديته   التبددد ي 

ومستو  ق ياته  وخبياته  الس بق  وطييق  تقييمه  لهذ  الأحد ا  ومسدتو  مد  
كمدد  أ  قدد ي  أسد ليب المواتهدد   لدد  مسدد       يتمتعدو  بدده مدد  صدح  نفسددي 

و د   يتوق   ل  م   ل  الاحتف ظ ب لصح  النفسي  والتس ي  مع   طف  ال



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (14)               2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )      

بكيفيدددددد  المواتهدددددد   ومعيفدددددد  الأسدددددد ليب أو الإسددددددتياتيتي   الم  مدددددد   طفدددددد ال
 .(652  5112الق  ي  ) ب لمع لت  موق  م 

 

التعدددي   لددد    ف  إلدد والتدد  هدد ( 5199)الشدددي   وهددو مدد  أك تدده  ياسدد    
طفددد   الذيددد  الأ  ط النفسدددي  الت ليددد  للص مددد  لددد أسدد ليب التع مددد  مددد  الضغدددو 

 و  أ  تتدددددددديك وياءهدددددددد   (كحددددددددوا   السدددددددديي) ض غطدددددددد    تعيضددددددددوا لمواقدددددددد   
 طفدد   الددذي  تعيضددوا لحددوا   سددديي وطددويوااضدطياب   نفسدددي  ومقدد ينته  ب لأ
طفدد   مد   وكشدف  النت     م  ي تد : أ  الأاضطدياب الضغدوط الت ليد  للص 

الددذي  تعيضددوا لحدددوا   سددديي وتتددد وزوا اضطدددياب الضغدددوط الت ليددد  للص مددد  
 ددددد    ا    اسددددتخ موا أسددددد ليب ومهددد يا   ددددد   للتع مدددد  مددددد  الضغددددوط بشدددددك   

 .ضطيابطفد   الذيد  ل  يتتد وزوا هدذا الاالأ
 

" فددددد  أ  إسدددددتياتيتي   5112لقددددد  ي  ا و ليددددده تتفددددد  ال ياسددددد  مددددد  " بددددد    
فد   مد  القد ي   لد  المواته  تس ه  ف  ايتفد ع مسدتو  الصدح  النفسدي  لفط

 .تت وز الأزم  
واته   حي  م  لوظ    التصنيف   (9112)كم   زايوس وفوللا  كّ  م  ق   و  

 مب شدددي   بشدددك    لددد و لأتلفتددد    تددديتبط امخأّ  للمواتهددد  وظيفتددد    لددد   إاي ييشددد
 .شكل ميتب     المتلا  لانفع لاتيتبط الث ني  ب  ي ح ف   شكلمب ل
  مددإ اي  الته يدد ا  الن ت  ي إلددييشددشةةكلة: متمركةةزح حةةول المواجهةةة المال-2

  صدد  ي الشخصددي  مدد  أتدد  مواتهدد  أفضدد  موقدد  أو زيدد    حشدد  الم دد  ال
واتهدد   مثدد  ممثلدد  مدد  هددذا النددوع مدد  اللأمدد  الع يدد  مدد  احيدد   اليوميدد  تحف ل
 .  شكمعلوم    حّ  الم     الالبح

نفع ليد  لاستت ب   الايسم  بإ اي  انفعال : لا تمركزح حول امواجهة المال -1
كددد  أ  يدددت  م  يلانفعددد لا  حيددد  أّ  ضدددبط ا وقددد  الضددد غطم   ددد  التدددالن ت

سددتت ب   لا   فهندد ك الع يدد  مدد  ا   سددلوكي     فسدديولوتي  تلفدد   انفع لي ددخب وتدده م
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وا  مثددد  الكحدددو  مدددك ال : اسددتها التصدددني  وهددد   هدددذ التدد  تظهدددي مددد  خدد
يي ضد   قدياء   مشد ه   التلفزيدو   أو الت نيدب )يفيهي  توالتب   القي   ب نشط  

  البحدددد   دددد  الدددد    (الغضددددب  القلدددد )  لانفعدددد لاي  دددد  ايددددالددددذات  أو التعب
 .(955  5192)يوسف   نك ي  التتنبلإس ن    اموال

 

  :ث أنواع من الوظاافلاى ثعل " تحدثWhite,1974أما  وايت " 
  . م  حو  المحيط والبي   ضم   ت مي  معلوم   ك في  وم -
لي  أو حييددد  الحيكددد  وحييددد  التصدددي  فددد  اسدددتعم    الحفددد ظ  لددد  اسدددتق -

 .يصي  المعلوم   بطييق  مين 
                    اء وانتقدددددددددددددددد ءلأس سددددددددددددددددي  لعمليتدددددددددددددددد  الأالحفدددددددددددددددد ظ  لدددددددددددددددد  الشدددددددددددددددديوط ا -

 .(25  5195م   آ م  )حلي المعلوم  
 

 ومن وظااف استخدام أساليب المواجهة للطفل :
 

 .ت   التواز  الانفع ل  أو التس يالعو   إل  الوض  السلي  بع  اخ-
حد ا  وتحمد  الضدغوط والأ القد    العم   ل  التكيد  مد  الوضد  السدلب  -

 الت  يمي به .
 بق ء  ل  الصوي  الإيت بي  للذا  .الإ -
  5116خددديي  )فييددد    الاسدددتمياي فددد  إشدددب ع الع قددد   مددد  الآالعمدد   لددد -
91 .) 

 

 :مس   ته   ل و ليه يمك  القو  أ  وظ    المواته  لفطف   تتمث  ف   
 

 للطف  . استمياي مفهو  الذا  الإيت ب  -

 تقلي  التوتي . -

 التخل  م  مص ي الته ي  . -

 ح  المشكل  . -

 التواف  م  البي   المحيط  . -
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   :المواجهة راتيجياتإستأبعاد 
  التصدنيف   لإسدتياتيتي   المواتهد  بع  اط ع الب حث   لد  الع يد  مد     

 : يمك   يضه  ك لآت
 

 :ه " ب   أس ليب المواته  Moss & Schafer,1986" صنفه 
 

فددد  اقتحددد    طفددد وهددد  تلدددك التددد  يوظفهددد  ال ولا : الإسةةةتراتيجيات الإيجابيةةةة:أ
 :ك م  خ   الأس ليب الإيت بي  الآتي ث يه   وذلآالأزم  وتت وز 

 

 مددد التحليددد  المنطقددد  للموقددد  الضددد غط بغيددد  فهمددده والتهيدددث الدددذهن  لددده و -9
 .يتيتب  ليه

معيفي   استت ء الموق   فيهإ     التقيي  الإيت ب  للموق  حي  يح و  -5 
ه   وهدو مد  أك تدم  مح ولد  تقبد  الواقد  كمد  هدو إيت بي    وا  د    بن  ه بطييق   

الأطفدد   اسددتخ موا المواتهدد  أ   "Dehghan et al , 2020  ياسدد  "
  أكثي م  الإستياتيتي   الأخدي  مد  أتد  التع مد  التف ث  وخ ص     النشط 

 م  المواق  العصيب .
البحدددد   دددد  المعلومدددد   المتعلقدددد  بدددد لموق  الضدددد غط والمدددددس     مددددد   -2

  .  لموق  الض غطالآخديي  أو مثسس   المتتم  المتوق  ايتب طهم  ب
  .مب شي    استخ ا  أسلوب ح ِّ المشكل  للتص ي لفزم  بصوي    -2

 

المواتهددد  فددد  النظددد   البي ددد  لفسدددي   إسدددتياتيتي  "وهدددذا مددد  أك تددده  ياسددد     
لفطفدددددد   تيتي   المواتهدددددد  إلدددددد  معيفدددددد  إسددددددتيا والتدددددد  هدددددد ف والم يسدددددد  " 

وميد  )سدواء فد  الي المستخ م   ن م  يواتهو  ضغوط   مختلف  ف  حي ته 
  تكوند    اسدتبي   مواتهد  الضدغوط لفطفد  (   ت  تطبيدالم يس  أو الأسي 

إلدد   1تلميدذا  مدد  م يسد  ابت ا يدد  تتدياو  أ مدد ي الأطفد   مدد   21العيند  مدد  
يت بيددددد  وأوضدددددح  ال ياسددددد  أ  إسدددددتياتيتي   المواتهددددد  هددددد  الإ سدددددن    99

  كمد  أشد ي   تصد لي  وصدن  القديايالعملي   الاتتم  ي  الاوالف  لي  الذاتي  و 
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التع مدد  مدد  إلدد  أ  المواقدد  الضدد غط  التدد  يتعدديض لهدد  الطفدد  تتمثدد  فدد  
بنسددددب  (   مشدددد ك  فدددد  العمدددد  الم يسدددد  ٪2251)بنسددددب  الأطفدددد   الآخدددديي  

                بنسددددددددددددب  منددددددددددددز  مدددددددددددد  أفدددددددددددديا  فدددددددددددد  أسدددددددددددديه  ال ( ومشدددددددددددد ك  فدددددددددددد 2155٪)
(5252٪ )(Sánchez et al , 2020). يدده أوضددح  ال ياسدد  لتددوء و ل

سدواء فد  البيد   ضد غط    ن  تعيضده  لموقد    الأطف   إل  التع م  بإيت بي   
 أو الم يس  .  

 

فددد  تتندددب  طفددد وهددد  تلدددك التددد  يوظفهددد  ال ثانيةةةا : الإسةةةتراتيجيات السةةةلبية:
 : الأزم  والإحت      التفكيي  فيه  وذلك م  خ   الأس ليب السلبي  الآتي 

  .معيف  لتتنب التفكيي الواقع  والممك  ف  الأزم الإحت   ال -9
 .التقب  الاستس م  لفزم  وتيويض النفس  ل  تقبله  -5
  الب يلدددد    دددد  طييدددد  الاشددددتياك فدددد  آالبحدددد   دددد  الإث بدددد   أو المك فدددد -2

أندددشط  ب يلددد  ومح ولدد  الاندد م   فيهدد  بهدد   توليدد  مصدد  ي ت يدد   ل شددب ع 
 .الأزم  والتكي  بعيد ا   د  مواته 

التنفدديس والتفييدد  الانفعدد ل  بدد لتعبيي لفظيدد    دد  المشدد  ي السددلبي  غيددي  -2 
                 السددددددددد ي   وفعليددددددددد    دددددددددد  طييددددددددد  المتهدددددددددو ا  الفي يددددددددد  المب شدددددددددي  لتخفيددددددددد  

 (.619-611  5191  ي )الضييب التوت
 

قدددد      و وتددوالتدد  أثبتدد   ( 5111) طيدد   ياسددد  وهددذا مدد  أشدد ي  إليدده    
  بيدددددد   يتدددددد   أبعدددددد   مقيدددددد س الح تدددددد   ايتب طيدددددده موتبدددددد   الدددددد  إحص  يدددددد  

ميدددددذ النفسدددددي  و يتددددد   أبعددددد   مقيددددد س أسددددد ليب مواتهددددد  الضغدددددوط لددددد   ت 
فدددديو   الدددد   توتددد   كمدددد  (العدددد  ي -الكفيدددد   -الصدددد  )بت ا يدددد  الميحلدددد  الأ

ندددددد   فدددددد  مقيدددددد س أسدددددد ليب الإإحص  يددددد  بيددددد  متوسدددددط   يتددددد   الذكددددددوي و 
الكليددددد  وهدددددذ  الفددددديو   وال يتدددددد  (يت بيدددددد سدددددد ليب الإلف)مواتهدددددد  الضغددددددوط 

  بيدد  متوسدددط   يتدد   الذكددددوي لص لدد  الذكدددوي  وتددو  فددديو   الدد  إحص  يددد  
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( ي سدد ليب السددلبفل)ندد   فدد   يتدد   مقيدد س أسدد ليب مواتهدد  الضغددوط والأ
شددددب ع و ليدددده يتضدددد  أ  إ .وال يتددددد  الكليددددد  وهدددددذ  الفددددديو  لص لددددد  الذكدددددوي

احتي تدد   الطفدد  تددثثي  لدد  الإسددتياتيتي   التدد  يسددتخ مه  الطفدد  لخفددض 
 التوتي .

 

يت بيددد  التدد  تسددد    سدد ليب الإلدد  الأإحدد و   لمددد ء الددنفس الوصدددو  وقدد     
                             مددددددددد    لددددددددد  تحددددددددد ي الضدددددددددغوط والتغلدددددددددب  ليهددددددددد   وحددددددددد   كددددددددد   طفددددددددد   الا

وبينسواينسدو     9111Cohenوكدوهي   Scheier et al ,9116شد يي 
Aronson&pines 1988 :  وهذ  الأس ليب ه   

 

: مح ولدددد  الددددتخل  مدددد  المشدددد  ي السددددلبي  الميتبطدددد  التفييدددد  الانفعدددد ل  -9
صددد ق ء وطلدددب هددد  والألددد  الأإ نددده بددد لموق  الضددد غط مددد  خددد   التحددد   

  طف .ث ي الضغوط  ل  الآا ف  تخفي  هن   وي   ولل   ب     منه   ال
 طفد يت ب  ف  مواتهد  مواقد  الحيد   يسد    اللإتفكيي اال     التقيي : إ -5

تقييمهددد  مددد   مح ولددد  إ ددد   و  يتددد ب   إ  لددد  النظدددي إلددد  المشدددكل  مددد  منظدددوي  
زهدد  أو تدد  تت و أ نيدد   ال زمدد  مدد  مددي الددذي يسددم  بتددوفيي الإمكت يدد   الأ
 . الحلو  الم  م    البح  

ضد غط  مواقد  اللل هم  خ لهد  تخيلد طف إستياتيتي  يح و  ال التخي : -2 
ففك ي والسلوكي   الت  يمك  القي   بهد  فد  ل ه   تخيل الت  واتهته  فض   

 . المستقب   ن  مواته  مث  هذ  المواق  الض غط 
فددد  أوقددد   الضدددغوط وذلدددك  ددد  يتدددوع إلددد  الددد ي  ال :لددد  الددد ي إلتدددوء ال -2

والم اومدددد   ليهدددد  كمصدددد ي للدددد    ا  طييدددد  الإكثدددد ي مدددد  الصددددلوا  والعبدددد  
 . اليوح  والأخ ق  والانفع ل 

نحددو الآخدديي  لطلددب العددو  و  السددع تشدديي إلدد   :المسدد ن   الاتتم  يدد  -2
 .النصيح  والمعلوم   والمس     والحصو   ل  المس    
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إلد  اسدتخ ا  أفكد ي  طفد تتده مد  خ لده الي : نشد ط معيفد ح  المشدكل  -6
 .ت ي   ومبتكي  لمواته  الضغوط وهو م  يعي  ب س  الق   الذهن 

سع  م  خ له  إل  إنك ي الضغوط ومصد  ي  ملي  معيفي  يُ  :ك ينالإ -5 
 .القل  ب لتت ه  والانغ   وك نه  لمتح    ل  الإط  

  للتع مدد  مدد  موقدد  المشددكل  محدد ولا ب يلدد : "إث بدد   " طددويي مك فددآ ت -1
يت   مصد  ي ت يد    ومد  أمثلد  ذلد طف    طيي  تغييي أنشط  ال بند ء  كوا 

  أكبدي والاشدتياك ذاتي     ق   اتتم  ي  ت ي    وتنمي  وته  ذاتي  واستق لا  
 .الأ م   التطو ي   لاشتياك ف ا مث    ب يل    ف  أنشط   

 ددددد    ءلانفعددددد   الن شدددددا لضدددددبط التهدددددو  المب شدددددي  :  الوتددددد ان التنظددددي -1 
المشددكل   دد  طييدد  الت تيدد  الددوا   ل لتفدد   للحفددز الددذي يحدد   ل نفعدد    

كددذلك مع يشددد  الانفعدد لا  الشخصددي  والتع مدد  معهددد   أي  دد  طييدد  القمدد  
لغمدوض  د  طييد  ا نشغ   ب لمشد  ي المتصد ي    وتحمد ومح ول      الا
 (.2  5195اليحي   ) ب التصي  المب شي

"هدددذا النمدددوذ  مددد  بددديام  التع مددد  مددد  Gordon,1993واقتدددي  تدددوي   "   
 الضغوط :

 

 إستراتيجية التمركز حول المشكلة : -2
 

: تعلدد  التكيدد  مدد  الضددغوط مدد  خدد   إ ياك الضددواغط التكيدد  الإ ياكدد  -
 . لمواق  الض غط  ف  النظ   الم يس الت  تسبب ا

تيدددد  وتح يدددد  الوقدددد  الخطيط ت ل: تح يدددد  أولويدددد   الاهتمدددد   بددددإ يا  الوقدددد  -
 الك ف  لك  مهم  .

تحدد   قددو  فطلددب الدد    مدد  المسدد و  والددزم ء يعتبددي الدد    والمسدد ن   : الإ -
 مص يا  قوي   وح فزا  لمواته  المواق  الض غط  .
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 إستراتيجية التمركز حول الانفعال : -1
 

سدددي  إلددد  تح ا  تدددث يالتواصددد  المفتدددو  : فدددت  قندددوا  تواصددد  بدددي  الأفدددي  -
 أ ا ه  .

يشدد  ي  للتحفيددز  لدد  الآ اء والمسدد     بدديام  المسدد     : تقدد ي  خدد م   إ -
 ف  القض ء  ل  المشك  .

بيام  الي  يد  الصدحي  : إت حد  تدزء مد  الاسدتيخ ء بهد   الدتخل  مد    -
 (. 25  5199  )ش ان  التوتي والقل 

 

اجهةةةة " فةةةي أن إسةةةتراتيجيات مو  Sdorow,1995كمةةةا أكةةةد سةةةدورو "   
 : كالآتي الضغوط ،

 

التقيدددي  المعيفددد  : يقصددد  بددده تقيدددي  و ياسددد  الحددد   الضددد غط  فقددد  يتددد   -9
قددد  يتددد  نفدددس  خدددي  آ طفددد     يبددد الطفددد  حددد   معدددي  أكثدددي ته يددد ا  لددده مق ينددد   

الحددد   أقددد  ته يددد ا  مددد  خددد    مليددد  إ ددد    التقيدددي  المعيفددد  أو مددد  يعدددي  
 . لتقيي  الث نويب 
بواقد  الحد   الضد غط  يقصد  بده قد ي  الطفد   لد  التنبدث: الق بلي  للتنبث -5

  .ح ا  الض غط  بلي  للتنبث إل  الح  م  ش   الأالق قب  أ  يح    وتث ي
السديطي  والدتحك  المد يك: فد لتحك  المد يك هدو الا تقد   بد   الطفد  ل يدده  -2

  ثددد ي والنتددد    المتيتبددد   ليهددد السددد ي  والآ حددد ا  غيددديإمك نيددد  الدددتحك  فددد  الأ
والحد  مد  الشدعوي بد لقل  أثند ء التعديض  ي ذلدك إلد  تد  ي  تحمد  الألد ويث 

 للموق  الض غط .
  الأسي  والأص ق ء أثن ء المواق  ب  : ف لمس ن   م  ق  المس ن   الاتتم  ي  -2

الضدد غط   تسدد     لدد  تخفيدد  القلدد  الدددذي قدد  يتعدديض لدده الطفدد  إذا قددد   
 (.922  5195الب ي   ب لمواته  بمفي   ) ب 
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 أساليب : ةإلى ثلاث "Frydenberg and Lewis 1996"كما حددها 
 

حدد  المشددكل  والعمدد  التدد   لتحقيدد   لتيكيددز  لدد  المشددكل  والتدد  تشددم :ا -أ
  والسدددع  الاسدددتيخ ء الانحيافدددد   والتيكيدددز  لددد  التوانددددب الإيت بيددد  النتددد   

 التس ي  التيفيهي .
ع  الاتتمددددد    الدددددد        والتددددد  تشدددددم : السددددددلإشددددد ي  إلددددد  الآخدددددديي ا -ب

والاسددتثم ي فدد  الأصدد ق ء المقدديبي    والسددع  ل نتمدد ء   والاتتم  يدد  العمدد  
 والبح     ال    اليوح  وطلب المس     المهني .

التدددد قل  غيددددي المنددددت   ويتكددددو  مدددد : القلدددد   التمندددد    دددد   التع مدددد  مدددد   - 
                   ظ  لدددددددددو  الدددددددددذا  والاحتفدددددددددالتدددددددددوتي  تت هددددددددد  المشدددددددددكل   تقليددددددددد  المشدددددددددكل 
 ( .Manuel et al,2016,371)ب لنفس 

 

  :إستراتيجيات المواجهة إلى" ٤5- ٤٢، 122٢،إسماعيل " ويرى
 

إسددتياتيتي   المواتهدد  الإق اميدد : وهدد  تلددك الإسددتياتيتي   التدد  تتع مدد  -9
  .م  الموق  الض غط لتخفيفه أو التخل  منه مب شي   

الهدددديوب مدددد   طفدددد  ميدددد : وفيهدددد  يحدددد و  الإسددددتياتيتي   المواتهدددد  الإحت-5
المواتهددد  الفعليددد  أو المب شدددي  للمواقددد   حيددد  يلتددد  لأسددد ليب وطدددي  تغيددددي 
مشد  ي  وأفكدد ي  نحددو هددذ  المواقدد  بمعندد  تنظددي  انفع لاتدده أكثددي مدد  التع مدد  

 .م  المشكل  وحله 
 

ثةة أنةواع لا يصةنفانها إلةى ثالعظةيم"  قام " طه عبد العظيم، سلامة عبةدو    
  :ايسية وهير 
 

نكددد ي والهددديوب مدددد  لإفددد  مق بدددد  ا  التخطددديط والسدددع  نحدددو حدددد  المشدددكل -
 . المشكل

  .تتم  ي  ف  مق ب  المواته  ال يني لامس ن   اال -
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أسددد ليب المواتهددد   لددد  المسدددتو  المعيفددد  فددد  مق بددد  أسددد ليب المواتهددد   -
 (.915   5116 ب العظي      ب  العظي ) نفع لي لاا
 

"بةةةين أسةةةلوبين مةةةن أسةةةاليب  221، 1222الفتةةةا  ، عبةةةد كمةةةا ميةةةز "   
 مواجهة الضغوط :

 

: فيهددد  يلتددد  الطفددد  إلددد  اسدددتخ ا  ياتيتي   الانفع ليددد  فددد  المواتهددد الإسدددت-9
هدددددد  الضددددددغوط مثدددددد  التددددددوتي والغضدددددددب ي و  الأفعدددددد   الإنفع ليدددددد  فدددددد  موات

 نز   .والإ
ل  إ     التفسديي الطف  إ: فيه  يلت  ستياتيتي   المعيفي  ف  المواته الإ-5

 .   وبعض أنم ط التفكيي والنش ط التخيل والتحلي  المنطق الإيت ب 
 

أسةاليب للمواجهةةة يلجةة  لهةةا الطفةةل عنةةد  ةكمةا صةةنفها الةةبع  إلةةى ثلاثةة   
 وهي : ،شعور بالضغوط والتوتر

 

 أساليب المواجهة الفعالة : وتشمل ا بعاد التالية :-2
صدد  بدده اتخدد ذ إتددياءا  ح سددم  للددتخل  التخطدديط والتع مدد  النشددط : ويق -

 م  المشكل  وتعتم   ل  التخطيط والمب  ي  الفع ل  نحو الح  .
كبدددد  الأنشددددط  المزاحمدددد  : ويقصدددد  بهدددد  اسددددتبع   التفكيددددي فدددد  المشدددد ك   -

 الت نبي  والتيكيز  ل  المشكل  الياهن  .
   .التمه : انتظ ي اللحظ  المن سب  لاتخ ذ الإتياءا  المن سب  للح -

 

 وتشمل : أساليب التماس العون، -1
 

 له  ب للتوء إل  ا  سبح نه وتع ل  .توء إل  ال ي : التم س العو  الإالل -
الددد    الاتتمددد    والعددد طف  : التمددد س الددد    الاتتمددد    والعددد طف  مددد   -

 خ   المش يك  الوت اني  م  الآخيي .
يمددي بدده الطفدد  مدد  محدد  : وهددو التيكيددز  لدد  مدد  التمدد س التفييدد  العدد طف  -

 طلب   ف  اكتس ب  و  الآخيي  .
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 وتشمل : ا ساليب السلبية، -3 
 

والتصدي   الإنك ي: هو التقييي بيفض الا تق   بوتو  الموق  الض غط   -
 .ك   الموق  الض غط ش ء طبيع 

الدددنفس  ددد  التفكيدددي فددد  المشدددكل  : هدددو صدددي  التحددديي الدددذهن  والسدددلوك  -
 الأخي  . نشغ   ب لأ م  ب لا
 (.  22  5115: وهو تقب  الموق  والاستس   للمشكل  )كي    التقب -

 

 :ساليبفي العديد من ا  "٤-2، 1223"محمد،كما حددها    
 

إ دددددد    التقيددددددي  الإيتدددددد ب : هدددددو ندددددوع مددددد  المدددددش  ي الدددددذي ييكدددددز  لددددد   -9
 لن شدددد    دددد  الددددضغوط الخ يتيدددد التعدددد يا الددددذي يهدددد   لإ اي  الانفعدددد لا  ا

بعيددددد ا   ددددد  التف  ددددد  المب شدددددي مددددد  الأحددددد ا  الدددددض غط   ولا يقتددددصي هددددذا 
الأسددددلوب  لدددد  خفددددض الددددضغوط فقددددط  فهددددو يددددس     لدددد  الاسددددتف    مدددد  

تددددس      لدددد  اسددددتع     طفدد الموقددد  الدددض غط لتوليدددد  قددددو   اخليدددد  لدددد   ال
 .يتدده وق يتدده  لدد  حدد  المشك  ف  ل
الددشيو  العقلدد : أسدلوب يتبدد ي  مدد  الانددسح ب الددسلوك  ويظهددي  ندد م   -5

مم يسددد  الاندددسح ب الددددسلوك  نتيتددد  للظدددديو  المحيطددد  طفدد  لا يدددستطي  ال
فدد  الأندددشط  التددد  تددث ي إلدد  صدددي   واضددد    بددد لموق   كمدد  يظهدددي بددشك   

 دددد  التفكيددددي فدددد  المددددشكل  المتعلقدددد  ب لحدددد   الددددض غط  ومدددد   الطفددد  نتبدددد  ا
 .أمثلتده أحد   اليقظ   والهيوب العقل  ب لنو  أو بمش ه   التلف ز

للتيكيددز  لدد   طفد التيكيددز والتفييدد  الانفعدد ل : هددو أسددلوب يميدد  فيدده ال -2
لتخفيدد  الضددغوط التدد   المدددشكل  أو الحددد   الدددض غط وتوظيدد  الانفعدد لا 

ييكددددز  لدددد  الحددد    طفددد   ومددد  أمثلددد  هدددذا الأسددددلوب أ  الطفددد ال يمدددي بهددد 
وينفعدددد  فدددد  فتددددي  الحدددد ا  للتكيدددد  مدددد  ح  ثدددد  فقدددد  مدددد  يحددددب ممدددد  يفيدددد  فدددد  

 .استميايي  الحي  
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الدددددذي يتعددددديض  طفدددد التدددد  ي  الاتتمدددد   : أسددددلوب يتتدددده مدددد  خ لدددده ال -2
لمس     والمعلوم   مد  الآخديي  الدذي  للحد   الدض غط بطلدب الندصيح  وا

 .يث  به  لمس   ته  ل  خفض الضغوط وح  المشكل 
ضددددغوط    الدددذي يواتددده طفدد التع مدد  الفعدد   الندددشط: أسدددلوب يقددددو  بددده ال -2

بخطدددوا  فع لددد  فددد  مح ولددد  منددده لإزالدددد  أو تخفيدددد  أثددددي الحدددد   الددددض غط  
 والتصدي  بشدك   طفد  لنددشط  لدد  تيكيدددز تهدددو  الويددشتم  التع مدد  الفعدد   ا

 ومحددد      مب شدددي    طييقددد   طفدد  حتدد  يددتخل  مدد  المدددشكل   ويتخددذ فيددده ال آخدي  
 .لحد  المدشكل  ف  الوق  المن سب

أ  إنكدددد ي واقدددد  الحدددد   يفيدددد  فدددد  طفددد  الإنكدددد ي: أسددددلوب يعتبددددي فيدددده ال -6
بتدددصغيي حتددد  الحددد   الدددض غط  كمددد  طفدد  تفددد  ي تددد ثيي المدددشكل   ويقدددو  ال

لا يعتدددي  بوقدددوع أو وتدددو  الحددد   الدددض غط أو أنددده يفكدددي بدد   الحدد    هأندد
 .الض غط غيي حقيق 

التكيددد  اليوحددد ن  "الددد ين ": أسدددلوب يسدددتن  إلددد  الددد    العددد طف  الددددذي  -5
ديب بدددشك  أقدد طفدد يوصددد  لح لددد  مددد  الدددسكين  والطم نينددد   ويتدددصي  فيددده ال

 طفد إلد  إ د    التقيدي  الإيتد ب   ومد  أمثلد  الدسلوك فد  هدذا الأسدلوب أ  ال
   ويدصل  أكثددي مدد  المعتدد    ندد م  تددص  فه مددشكل  يطلدب المدس     مد  ا

 .أو حد   ض غط
إلدد  لحددد   الدددض غط لالدددذي تعددديض  طفدد السددخيي : وهددو أسددلوب يددد ف  ال-1
  ب لحددد    ويلتدد  إلدد  قددو  النكدد  والمددزا   ويتع مدد  لدددضحك و ددد   الاهتمددد ا

 .  ويسخي م  الموق وهزل    غيي ت ي   م  المشكل  بشك   
للتعددددد يا مددددد   طفددد الاندددددسح ب الددددددسلوك : أسدددددلوب تقددددد  فيددددده تهدددددو  ال -1

الحدددد   الددددض غط ويحدددد و  فيدددده الابتعددد    ددد  تحقيددد  الأهددد ا  الميتبطددد  أو 
قدددد  ب لحدددد   الددددض غط  ويظهددددي الانددددسح ب الددددسلوك   لدددد   ددددد   ذا  الع 
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وصد  ل يتد  لا يدستطي  فيهد  القيد   بد ي سددلوك  طف أشدك   تدشيي إلد  أ  ال
  .أو تدصي  لحد  المشكل 

حتدددد   طفددد السددديطي   لددد  الأ صددد ب "التددديوي": أسدددلوب ينتظدددي فيدددده ال -91
 فيهددد مدددد  لحدددد  المددددشكل   ويحدددد و   عمدددد   اللحظدددد  المن سددددب  التدددد  يقددددو  فيهدددد  ب

التحقد  مد  أ  العمد  الدذي سديقو  بده لديس خطد   كمد  أنده لا يتسيع ويصبي 
 .قب  القي   ب ي  م  لح  المشكل 

فدددد  مواتهدددد  الحدددد    طفددد طلدددددب الددددد    العددددد طف : أسددددلوب يتبعدددده ال -99
   ويكدسب تعد ط  الآخديي  الدض غط للحدصو   لد  تد  ي  قيمد  أو أخ قد

معدددده لتعزيددددز الت نددددب المعيفدددد  ل يدددده  وهددددو يعدددد  مدددد  أسدددد ليب المواتهددد  مددد  
 .خ   توظي  الانفع لا 

التقبدد : أسددلوب  كدددس الإنكددد ي  وهدددو اسدددتت ب  تكيفيددد  وظيفيددد  بحيددد   -95
 بشدك    طفد حقيقدد  الحدد   أو الموقد  الضد غط  ويظهدي ال طفد يقبد  فيهدد  ال

تتعلد   سد بق    يح و  التع م  مد  الموقدد   وفيدده يحدد و  الحددصو   لدد  فكدي   
أمدديا  واقعدد   لابدد  أ  يتعدد يا  بمدد  حدد    ويتقبدد  الحدد   الضدد غط ويسددل  ب ندده

 . معه
الابتعددددد    ددددد   لطفددد إشدددددغ   الدددددذه  بددددد لتفكيي: أسدددددلوب يحددددد و  فيددددده ا -92

د  الموقد  الضد غط  ويتتندب الانشدغ   ب فكد ي الأ مدد   والأفكدد ي البعيدد    د
تدددديتبط ب حدددد ا  أخددددي   بحيدددد  يحدددد و  الانددددشغ   ب فكدددد ي أو أنشدددط  تتعلددد  

 . ت نب   لك  ييكز ف  ح  المشكل  ب لح    ويض  الأنشط  الأخي 
فددد  الخطدددوا  التددد   و مددد    بت يددد    طفدد التخطدديط: أسددلوب يفكددي فيدده ال -92

صدددددو  إلددددد  الحدددد  الأمثدددد  والأفضدددد  للمشددددكل   وهدددد  يتدددددب أ  يتخدددددذه  للو 
 . خطوا  تيكز  ل  ح  المشكل 
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 :كالآتي ،تراتيجيات إقدامية وأخرى إحجاميةومنهم من قسمها إلى إس
 

 يكددددز  لدددد  الموقدددد  الضدددد غط  وهددددذ  وهدددد  ت :الإسةةةةتراتيجيات الاقداميةةةةة
  :س ليبالأ

 

 الض غط . : ه  المح ول  المعيفي  لفه  الموق التحلي  المنطق  -
: تتمثددددد  فددددد  إ ددددد    بنددددد ء المشدددددكل  أو الموقددددد  ي  الإيتددددد ب إ ددددد    التقدددددو  -

 م  استمياي تقب  الواق  ف  الموق  الض غط . إيت بي    الض غط بطييق   
: ف لحصو   ل  المعلوم   تسد     لد  البح     المس ن   والمعلوم   -

تعدددي   لددد   فهددد  المشدددكل  التددد  تسدددبب الضدددغط لإيتددد   أسددد ليب لحلهددد   فهددد 
 يتي   له  .   ق  ص اق  يشعي الطف  فيه  ب لإتحم  الضغط بإق م  

 

 وهدد  تيكددز  لدد  الع طفدد  لتتنددب التفكيددي فدد   :حجاميةةةالإسةةتراتيجيات الإ
 الموق  الض غط أو مع لت  الت ثييا  الميتبط  به :

 

 : تتنب الفتكيي ف  الموق  الض غط .الإحت   المعيف -
وهددو السددلوك الددذي يهدد   إلدد  خفددض التددوتي بدد لتعبيي  :التنفدديس الانفعدد ل  -

    المش  ي السلبي .
  وخلدددد  مصدددد  ي ت يدددد   ندددد م   فدددد  أنشددددط  أخددددي التقبدددد  والاستسدددد  : الإ -

 (. 25-29  5192  ل شب ع )غ زي
 : كالآتي ،لاث عمليات للتعامل مع المشقةوهناك من صنفها إلى ث

 

الأفعد   الانفع ليد  التد  تنتد ب  ويقصد  بده ي و : أسدلوب التوتده الانفعد ل  -
وتددنعكس  لددد  أسدددلوبه فدددد  التع مدد  مدد  المشددكل   وتتضددم  مشددد  ي  طفدد ال

  .الضي  والتوتي والانز    والغدضب والأسد  والي س
تتنددب المواتهددد   طفددد ويقصددد  بدده مح ولدد  ال :أسددلوب التوتدده نحدددو التتنددب-

  الموقد   ويطلد  المب شي  م  المواقد  الدض غط  وأ  يكتف  ب لانسح ب مد
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ددد – لددد  هدددذا الأسدددلوب  أسدددلوب الإحتددد   فدددد  التع مددد  مددد  المواقددد   - أيض 
 .الض غط 

 طفد وهو المح ولا  السلوكي  الت  يقو  به  ال : أسلوب التوته نحو الأ اء -
  ويتضدم  ذلددك معيفدد  و ق نيدد    واقعيد    بصددوي   مدد  المدددشكل   للتع مدد  مب شدددي   

مددد  الخبدددي  السددد بق   واقتددديا  البددد ا      والاسدددتف   الأسدددب ب الحقيقيددد  للمشدددكل 
               للتع مدددددد  مدددددد  المشددددددكل  واختيدددددد ي أفضددددددله   ووضدددددد  خطدددددد  فوييدددددد  لمواتهدددددد  

 .(222  5192)محم   المشكل 
 

ستياتيتي   المواته  لفطف   اويتف  ذلك م   ياس  "   لاستت ب   النفسي  وا 
" تكوندد  العيندد  مدد   COVID-19 ي   الخطددوي الإيطدد ليي  فدد  مندد ط  شدد 

سددن    وتدد  تطبيدد  ال ياسدد   بددي  (95-6لأطفدد   مدد   مددي ) والدد ي  9152
مدد  المندد ط    ليدد  الخطددوي  فدد   ٪2152  :ت  وقسددم  العيندد  كدد لآنتيندد الإ

   كدددددد نوا مدددددد  مندددددد ط  متوسددددددط    منخفضدددددد  الخطددددددوي  ٪2155الشددددددم   و 
 أ لددددد  بكثيدددددي   الأطفددددد   فددددد  المنددددد ط  الأكثدددددي خطدددددوي    وأظهدددددي  النتددددد    أ 

أم  فيم  يخ   والتغييا  المعيفي المتقلب  لأ ياض القل  والح لا  المزاتي  
 د   ا أقد  إستياتيتي   المواته  فظهي الأطف   ف  المند ط  الأ لد  خطدوي  

مد  الإسددتياتيتي   الموتهدد  نحدو المهدد   والمزيدد  مد  الإسددتياتيتي   الموتهدد  
ظهدد ي القبددو  والسددع  إلدد  المددو   مدد  أكثددي مددي   لإو  نحددو الع طفدد  والتتنددب

  أمد  الأطفد   فد  المند ط  ب لأطفد   فد  المند ط  المتوسدط  مق ين    الآخيي 
متوسدددطه الخطدددوي كددد نوا أكثدددي اسدددتخ ام   للفك هددد  مددد  الأطفددد   فددد  المنددد ط  

 (.Liang et al ,2020الأش  خطوي  )
 

لتخفيد  و ليه يتض  أ  تعيض الأطف   لموق  ض غط كت  ح  كوين  و    
أسددلوب التوتدده و  أسددلوب التوتدده الانفعدد ل حدد   هددذا الموقدد  قدد موا ب سددتخ ا  

مدددنه  للتغلددددب  لددد  التددددوتي والقلددد  الددددذي نشددد  بسددددبب  مح ولدددد    نحدددو التتندددب
 الت  ح  .  
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 : كالتالي ،كما قسمها البع  في خمسة أساليب
 

   لد  حد  المشدكل الطف تيكيز  وهو : أسلوب التيكيز  ل  ح  المشكل - 9
ومثددد بي  حتددد  يدددتمك  مددد  معيفددد  أسدددب به  ووضددد  احتمددد لا  وخطدددط  بهددد وء  

  .وب ا   لمواتهته  ويتمك  م  إختي ي الاحتم   الصحي  ف  هذ  المواته 
 ند  مواتهد  مشدكل  بد لتقيب  : يتمثد  فد  اللتدوءا    أسدلوب اللتدوء إلد- 5
      الصي    يقين  ا  بت و  القيآ   الاستغف ي  ال   ء  الإكث ي م  الص  إل
( 5192   وهدددو مددد  أك تددده  ياسددد  ) لددد حددد  المشدددكل  سددد   ن  فددد    ا  يبددد

ا  وبدددددي      بدددددي  أسدددددلوب التقددددديب إلدددددايتبددددد ط سددددد لب و ا  إحصددددد  ي  بوتدددددو  
 (.الكذب  الع وا   العن  )المشك   النفسي  والسلوكي  

 واتهد  ند  م طفد يقصد  بده أ  يلتد  ال :أسلوب طلب الد    الاتتمد    - 2
طلددددب المسدددد ن   إلدددد  الآخدددديي   سددددواء الأهدددد  أو الأصدددد ق ء  أو   مشددددكل  إلدددد

 .المختصي  وذلك لطلب العو  والح ي     المشكل  وحله 
  مواته  المشدكل  متتنب  طف  الأسلوب الذي يستخ مه ال  :أسلوب التتنب- 2
  خدددي نشدددط  الأمدد  بددد لنو  أو مزاولدد  الأإلتقليدد  مددد  أهميتهدد  والهددديوب منهددد  ب 

هددددد  ثددددد  )مشددددد ه   التليفزيدددددو  وزيددددد ي  الأوالتددددد  تشدددددغله  ددددد  التفكيدددددي فيهددددد  م
 .والأق يب(

أثن ء  طف نه الأسلوب الذي ييكز فيه ال ب :أسلوب التيكيز  ل  الانفع  - 2 
ه للمشدددكل   لددد  الانفعددد لا  والمشددد  ي ومنهددد  )لدددو  الدددذا   الشدددعوي تدددمواته

  5192  ) لدد ( صديا ب لضدي  والحدز  والعصددبي   وقد  يصدد  الأمدي إلدد  ال
959.) 

 

و ليه نتد  تعد   وتندوع فد  الإسدتياتيتي   التد  طيحهد  العلمد ء والبد حثي     
  لاخددددت   المواتهدددد  الم تبعدددد  تبع دددد تختلدددد  إسددددتياتيتي  و فدددد  تصددددنيف ته    

  الميحل  العميي    وطبيع  الموق  الض غط نفسهالأطف   أنفسه  سواء ف  
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المواتهددد  الإيت بيددد     ي   )التفييددد  الانفعددد ل اتيتإسدددتي  وقددد  اختددد ي  الب حثددد 
وذلددددك لكونهدددد  إسددددتياتيتي   إيت بيدددد  ومن سددددب  للميحلدددد   ؛الدددد    الاتتمدددد   (

كمددد  تدددي  الب حثددد  أ  الطفددد   نددد  تعيضددده لموقددد   العمييددد  لعينددد  البحددد   
ض غط أو  ن  شعوي  ب لتوتي تت   أمي مد  فإنده يسدتخ   هدذ  الإسدتياتيتي   

 :  ه  ك لآت   و بنفس التيتيب
 

مدد  يقلقدده ويشدددعي  يقدددو  الطفدد  ب لتحدد   والتعبيدددي   : فيهدد التفييدد  الانفعدد ل -
 ب لتوتي به   التخل  م  المش  ي السلبي  .

: فيهدد  يخطددط الطفدد  لحدد  المشددكل  والموقدد  الضدد غط المواتهدد  الإيت بيدد -
 ويب أ ف  حله  م  وض  خط  ب يل  للتع م  م  الموق  .

خيي  له  د  طييد  تقد ي  : فيه  يطلب الطف  مش يك  الآتتم   ال    الا-
 لح  الموق  الض غط .  للموق  أو تق ي  العو  والمس    حلولا  

 
 

 :نظريات إستراتيجيات المواجهة  
 

 نموذج التكيف العام :  -2
 

مدد  أوا دد  مدد  اسددتخ   أسدد ليب المواتهدد  فدد  متدد   " Selye"يعتبددي سدديل    
طدوي  مبيند   أهميد  الت ندب  ثد  ب الفسيولوت لت نالطب   وك   ييتكز  ل  ا

   وصن  الاستت ب   إل  :النفس 
ي  : وهدددد  اسددددتت ب  أوليدددد  يميددددز الطفدددد  فيهدددد  بددددي  فعدددد  الإنددددذاي بدددد لخطي -

  ويصدد حبه  بعددض التغيدديا  الفسدديولوتي  مواقدد  الخطددي ويسددتع  لمواتهتهدد 
 والنفسي  .

ال ف  يد  للمواتهد    : وفيهد  يسدتخ   الطفد  بعدض الحيد  ميحل  المق وم  -
 و ن م  لا يستطي  الحي  إ     التواز  تظهي   م   الايه   والتعب.

 وم  ويح   الإته   وتظهدي :  ن م  تفش  المواته  تت هوي المقالإته   -
 ( . 915  5195  ياب   ويص حبه  بعض الأمياض )فتح ضطبعض الا
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هدد  الضددغوط فهدد  فدد  موات أهميدد  الت نددب النفسدد  "Selyeو ليدده يددي "    
ذا لد  يتحقد    استت ب  سدلوكي  بهد    فد  الخطدي والته يد  لتحقيد  التدواز  وا 

 ضطياب   .والا ببعض الأمياض ينت   نه الإص ب 
 

 :نظرية التحليل النفسي -1
 

تعدددد  آليدددد   الدددد ف ع مدددد  منظددددوي التحليدددد  النفسدددد  مدددد  أهدددد  إسددددتياتيتي      
 Freud " " سديتمون  فيويد التع م  ومق وم  الضدغوط   النفسدي  حيد  يدي 

Sigmund  تسد   ه   لد  مع لتد  أ  الن س يلت دو  إليهد  لحم يد  أنفسده  و
حب ط    فميك نيزم   ال ف ع  ب ي   د  إسدتياتيتي  المواتهد  الصيا    والإ

ليحم  نفسه م  الصديا    والتدوتيا  التد  تنشد   د   طف الت  يستخ مه  ال
كمددد  أنهددد  تحدددي    سدددتو  ال شدددعويالمحتويددد   المكبوتددد  فهددد  تعمددد   لددد  م

للوقددد    كوسدددديل  لخفدددض مددد  يهدددد    مددد  قلددد  وضددددغوط  طفددد وتشدددو  إ ياك ال
            لا يلتدددددددد  إلدددددددد  حيلدددددددد  واحدددددددد   بدددددددد  يسددددددددتخ   أكثددددددددي مدددددددد  أسددددددددلوبطفدددددددد  ف ل

 (.25 5192 )حس ن   ف   
 

 ومن أهم الميكانزمات:
 

يا  الكبددد  : يحددد و  الطفددد  بددد لتخل  مددد  يغبددد  أو نشدددو  يددديفض الا تددد -
 بوتو ه  .

 خص  صدده مخدد ل  ومضد   فد    ي  الفعد : هدو بمث بدد  نمدط سدلوك تكدوي -
 . تع ن  هذا الميك نز  ال ف    لميو  الشخصي  الت 

  مد  تتندب تعتديض تحقيد  أه افده : الابتعد    د  العوا د  التد الانسح ب -
 الم وق  الت  تسبب له الفش  .

وي تبدد ع   خطدديهد  فدد  موقد  : ينكدي بعددض الأطفدد   أنالإنكد ي أو الدديفض -
 ولكد   ند م  يشدت ق   م  الواق  المب شي المه   له  هذا الأسلوب يمك  الإ

 لت ف  الخطي . إيت ب    الته ي  لا يت وا الفيص  للقي   بعم   
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لدد وافعن  ويغب تندد  التدد  لدد    بدد ي   دد  إشددب ع تصددويي أحدد   اليقظدد  : هدد  -
  5116أو بسددبب الكبدد  ) فييدد  مدد  بسددبب وتددو   قبدد   الواقدد  إ تشددب  فدد 

52.) 
 

و ليددددده فتيكدددددز نظييددددد  التحليددددد  النفسددددد   لددددد  ميك نيزمددددد   الددددد ف ع التددددد     
يسدددددتخ مه  الطفددددد  لمواتهددددد  المشدددددك   وحددددد  ه  فددددد  الكبددددد    تكدددددوي  ي  

 . الفع  الانسح ب  الإنك ي  أح   اليقظ 
 

 نظرية المواجهة : -3
 

ياتيتي  المواتهددد  تقدددو   لددد  تمثددد  وتددد  النظدددي المعيفيددد  فددد  تنددد و  إسدددت   
أسددد س  مليددد   قليددد  فهددد  الطييقددد  التددد  يقددد ي بددده الموقددد  المهددد   مددد  قبددد  

 لدددد  التقدددد يي الددددذي يضددددعه الطفدددد  للموقدددد  يتحدددد   مسددددتو   االطفدددد   فبندددد ء  
الضدددغوط ومددد  ثددد  تتحددد   مسدددتو  إسدددتياتيتي  المواتهددد  التددد  سيسدددتخ مه     

       فدد  نمددوذ  لازوياس و فولكمدد   ويعدد  مفهددو  التقدد يي أحدد  المفدد هي  الأس سددي  
 "Lazarus & Folkman : وهن ك نو ي  للتق يي " 

 

ا الطفد  مد  إذا كد   الحد   مهد     يعد : (المستوى ا ول )التقةدير المبةداي-
 له أو مثلم   أو متح ي   م    مه .

الإمك ندددد    وفيدددده يختبددددي الطفدددد  :(المسةةةةتوى الثةةةةاني ) التقةةةةدير الثةةةةانوي-
ك لأسدي   عضده  اتتمد   وهذ  المصد  ي ب  ت ح  ل يه للمواته والمص  ي الم

مثدد  تقدد يي الددذا  وفع ليدد  الددذا  الم يكدد  لدد    والأصدد ق ء  وبعضدده  نفسدد 
مك نيدد   تعيندده فدد  المواقدد  إالطفدد   والمصدد  ي الم  يدد  مثدد  مدد  يمتلكدده مدد  

 (.519-511 5196الض غط  ) وض   
 

  طبيعدددد  الع قدددد  بددددي  (  دددد5192 وهددددذا مدددد  كشددددف   ندددده  ياسدددد  )غدددد زي  
إسددتياتيتي   التع مدد  مدد  الضددغوط النفسددي  وأسدد ليب المع ملدد  الوال يدد  والتدد  
أوضح  النت    بوتو    قد  بدي  إسدتياتيتي   المواتهد  وأسد ليب المع ملد  

    الوال ي    وأ  إستياتيتي  ح  المشك   ه  أكثي الإستياتيتي   استخ ام  
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  لمواتهددد  الضدددغوط و لددد  تتمددد    كددد ا م  و ليددده يتضددد  أهميددد  الت ندددب الا
لنظييدددددددددددد   وهددددددددددددو مدددددددددددد  يتفدددددددددددد  مدددددددددددد  المسددددددددددددتو  الثدددددددددددد ن  سدددددددددددده  الأسددددددددددددي يأ

Lazarus & Folkman. 
 

ويددي  أ  المنظددوي المعيفدد  فدد  تندد و  الضددغوط قدد  وضددد  ا تبددد ي للبعددد     
النفس  والاتتم    وطبيع  الموق  الض غط وتف    تميد  الأبعد   لتصدب  

للح   م  خ   تف     طف   ف  الا تب ي تقيي  الع  واض   الأح ا  ضغوط  
 طفدد ال    إلا إذا قيمدإمك ن تده مد  الموقدد   بحيدد  لا يصدب  الموقدد  ضد غط  

ب نده ضد ي أو مهد   واضدع   فد  الا تبد ي أنده لا توتد  أحد ا  تمثد  ضددغوط   
 .(22  5116ا   ) ب   بصف    م  أو   لمي

 

المتمثدد  فدد  المع لتدد   لت نددب العقلدد أهميدد  افولكمدد   و ويوضدد  لازوياس    
الطف  ب   هذا الموق  ضد غط  م  حي  و  العقلي  أولا  للموق  الض غط 

ف  تمدد    ثدد  يحدد   إمك ن تدده ومددواي   لخفددض هددذا التددوتي  اأو ينددت   ندده تددوتي  
 للموق  . الأس س  يكو   ل  أس س التقيي  العقل 

 

 نظرية أعرا  المواجهة والهروب :  -٢
 

( الددددذي حدددد و  تفسدددديي Walter Canon  و لتددددي كدددد نو (  هبتيتدددد  لصدددد ح
الاسدددددتت ب   الفسددددديولوتي  للضدددددغوط فددددد   ياسددددد  كيفيددددد  اسدددددتت ب  الإنسددددد   
والحيددوا  للته يدد ا  الخ يتيددد   وتدد  أ  هنددد ك  دد  ا  مددد  الأنشددط  المتت بعددد  

التس  لمواته  الخطي أو الهيوب منه  تستثيي الأ ص ب والغ   لته ء الت 
طلددد   ليددده اسددد    وأيضددد   أسددد  )أ دددياض المواتهددد  والهددديوب(وأطلددد   ليهددد  ا

إمد  أ     تلك الاستت ب  تتع  الك    الح )الاستت ب  الط ي  ( حي  يي  أ
       يواتدددده الموقدددد  الضدددد غط ويتصدددد   لدددده أو يتتنددددب ذلددددك الموقدددد  أو يهدددديب

 (. 22  5195منه )محم   
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المواتهددددد  سدددددواء  لددددد  اسدددددتخ ا  إسدددددتياتيتي   "Walterو ليددددده فقددددد  أكددددد  "   
إيت بيددددد  أو سدددددلبي  لحددددد  المشدددددكل  أو الهدددددديوب منهددددد  وذلدددددك للدددددتخل  مدددددد  

 الته ي ا  .
 

المواتهد  التد  يسدتخ مه  الأطفد   المصد بو   وأش ي   ياس  "إسدتياتيتي    
 91  لد   ي دتي  " التد  أُ  الخضوع للع   الكيمي     فب لسيط   ف  المستش

دد  95 و 5 مدد يه  بددي  مصدد بي  ب لسدديط     تتددياو  أ أطفدد لا     تدد  نقلهدد    م 
  اتبدددددددد ع الأطفدددددددد   هددددددددذ  وخضددددددددو ه  للعدددددددد   الكيميددددددد     فإلددددددد  المستشدددددددد

 ددد   لتددد قل  للتع مددد  مددد  العددد   الكيميددد   : اتددد الإسدددتياتيتي   ب لتيتيدددب الآ
مد  خد    الانخدياط فد  التيفيده  (الح ت  إل  الع   الكيمي    الفه  طيي )

المتمثددددد  فددددد  مددددد  الأالحفددددد ظ  لددددد  (  بهددددد  الأنشدددددط  والاسدددددتمت ع)مم يسددددد  
 ( .Mota et,al ,2015) ف  ال ي  إيت   ال    ( الشف ء)
 

و ليه يتضد  أ  الأطفد   فد  هدذ  ال ياسد   ند  تعيضده  لموقد  ضد غط    
وهدددو المددديض اختددد يوا إسدددتياتيتي  إيت بيددد  وهددد  المواتهددد  مددد  خددد   التددد قل  

  والمح فظ   ل  الأم  ف  التخل  م  الميض .
 

  نظرية سمات الشخصية : -5
 

تنطلدد  هددذ  "   Gordon Allport تددوي و  ألبددوي تيتدد  لصدد حبه  "     
النظيي  مد  فكدي  الفديو  الفي يد   وثد  مفهدو  المواتهد  ب لنسدب  لهدذ  النظييد  

ذا ك ند  السدم  تشديي إلد   لامد  هدو إ  د   مد  مكوند   سدم   الشخصدي   وا 
ومميددز  غيددي المواقدد  المتنو دد  التدد  سددتت ب  بطييقدد  خ صدد   اسددتع ا   دد   ل

فدد  حي تدده  ويتضدد  مدد  هددذا التعييدد  للمواتهدد  مدد   التن سدد   طفدد تواتدده ال
بددي  مفهددو  سددم   الشخصددي  ومفهددو  أسددلوب المواتهدد   مدد  حيدد  كونهمدد  

أثند ء التع مد  مد  المواقد   طف   يميز ال  خ ص    أو أسلوب  ا خ ص    طياز   يمث
 لمواق  والظدديو  المثيددي  للمشددق  فدد  الحيدد    يخددت  بدد لأندده الحي تيدد   وذلددك
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     لهدددذا المنظدددوي  مليددد  تفسدددييي  توضددد  سدددبب اخدددتوتعددد  المواتهددد  وفق ددد
فددد  ندددوات  المشدددق   مثلهدددد  مثددد  السدددم   الشخصدددي  المفسدددي  لمدددد ذا  لأطفددد  ا

خددي مواتهدد  لآضددحي  للضددغوط    فدد  حددي  يصددب  الددبعض ا طفدد يصددب  ال
 (. 55-56   5115أحم     )  له 

 

 او ليدده تفسددي نظييدد  السددم   أ  تع مدد  الطفدد  مدد  الموقدد  الضدد غط بندد ء    
 إل  آخي . ل  م  في   يي  للموق  لذلك تختوتفس ه ل  شخصيت

 

  الهدد   مدد  أ  تميدد  النظييدد   أتمعدد  أ ويتضةةف فةةي ضةةوء مةةا سةةب    
وق  الض غط وا  د    التدواز  استخ ا  إستياتيتي   المواته  ه  مواته  الم

 يكد نيز   أم  الاخت   ك   ف  الملفي  والعيا بطم نين   اخ  بي تهل النفس 
    لددد  التفسددديي العقلددد وهددد  متوقفددد ت بي ددد  أو سدددلبي  المسدددتخ   سدددواء كددد   إي
   للموق   ن  الطف  . 

 

 :العوامل المؤثرح في استخدام إستراتيجيات المواجهة 
 

المواتهدد  للطفدد    إسددتياتيتي   هندد ك الع يدد  مدد  العوامدد  التدد  تددثثي فدد     
 وه   ل  النحو الت ل  :

 

 الكفاءح الذاتية :                                                                                             -
 

  فقدد  أثبتدد  ال ياسدد   أ   طفد تتعلد  ب لخصدد    التسدد ي  والصددحي  لل   
دي فد  تح يدد  نددوع المواتهدد  وقدد  لددوحظ ذلددك العوامد  الصدحي  ذا  تد ثيي كبي

ددددد د   ندددددد   يندددددد   مدددددد  الميضدددددد  حيدددددد  ك ندددددد  أهدددددد  الميك نيزمدددددد   خصوص 
ا لفثدي الانفعد ل  الدذي المستخ م  تتمث  ف  الإنكد ي والبحد   د  السدن  نظدي  

 . يتيكه ا ت   البني  التس ي 
 

 النوع : -
د  ب ل ياسدددد  فيمدددد  يتعلدددد  بتدددد ثيي  يد ددلتدددد  حظ  يعتبددددي أحدددد  أبدددديز المتغيدددديا  ا   

ا ل خت فدددد   بددددي  التنسددددي  مدددد  وذلددددك نظددددي   ؛فدددد  نددددوع المواتهدددد  المسددددتخ  
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ومددددد  هدددددو مطلدددددوب مددد  كددد   حيددددد  التنشددددد   الاتتم  يددددد  أو الددددد وي التنسددددد 
متميكدددز  حددو  الانفعددد     ف لإندد   يلتد   إلدد  اسدتعم   أكبدددي لأسدد ليب منهمد 

 فدددد  مددددواتهته  للضدددددغط وقدددد  يسدددددتعمل  بعددددض أسددددد ليب التقدددديب السدددددلوك  
ف لإندددددد   يبحددددددث  أقدددددد  مدددددد  الددددددذكوي  دددددد  مواتهدددددد  المشددددددك  وك ندددددد  أكثدددددددي 
الأسددددد ليب التددددد  يلتددددد   إليهددددد  هددددد  التفكيدددددي الخيددددد ل  والبحددددد   ددددد  السدددددن  

وتد  أ  الإند   يملدد  إلد  من قشد  مشد كله  مد  حي   لددذا والهدديوب ولددو  ا
دددد  الآخدددديي  والتحدددد    نهدددد     أ  الإندددد   يفكددددي  فدددد  النتدددد    كمدددد  وتدددد  أيض 

ك يلتدد   إلدد  ويتدوقع  العواقددب السددلبي  وهددو مدد  يزيدد  مدد  الأثددي الانفعدد ل  لددذل
تسددلمو  لدذكوي فكد نوا أكثدي تفدد ثلا ولا يسب لنسب  لأمد    يأس ليب لخفض التدوت

لأسد ليب المواتهدد  التتنبيدد  إلا فدد  ح لدد  وتددو   بسدهول  وأنهد  أقد  اسدتعم لا  
 .(11-16  5191)شفي   مشدك  يصدعب حلده والتع مد  معده

 

 فدد   ياسدد  بعنددوا   Eschenbeck et al ,2007)) وهددذا مدد  أشدد ي إليدده  
   والمددياهقي  " "الفدديو  بددي  التنسددي  فدد  إسددتياتيتي   المواتهدد   ندد  الأطفدد

والتددد  هددد ف  إلددد   ياسددد  إسدددتياتيتي   المواتهددد  فددد  الطفولددد  والمياهقددد  مددد  
مد   9111وتكوند  العيند  مد     تو  ال ياسدمعيف  الفيو  تبع   للنوع والمس

أ  (  وتوصددل  ال ياسدد  إلدد   فتدد  9122ذكددوي    125الأطفدد   والمددياهقي  )
تيتي  البحدد   دد  الدد    ندد   سددتل   يتدد   أ لدد  مدد  الددذكوي فدد  إسددتياالإ

مد  الإندد        بينمدد  سدت  الدذكوي  يتدد   أ لد الاتتمد    وحد  المشدك 
   .  الطفول  أو المياهق ميحل  ف  إستياتيتي  الت قل  م  التتنب سواء ف  

 

 البياة : -
 

فد  تح يد  قد ي  الطفد   لد  مواتهد   تدوهيي   يمك  للبي   أ  تسده  بشدك      
أو ت    زي    الق ي الن ت     الضغوط       ل م  أ  تسإ الضغوط  وه 

مستو  الصدح  واليف هيد  لد   الطفد   وهند ك ندو ي  مد  البي د   التد  تدثثي 
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حيايا  م   ن صدي كد ل البي   الفيزيقي  وم  تحتويه ه  ا ولى  ته  ل  الموا
مددد   البي ددد  الاتتم  يددد  ومددد  تحتويددده والثةةةاني  والضوضددد ء والتلدددو  والزحددد  

أو  ن صدي مضد    ك لصديا     م  ك لمسد ن   والمدو   والتعد و   ن صي  ا
 والمش تيا  والع وا  .

 

 شدح المواقف الضاغطة: -
 

فددياز الهيموندد   أ لدد  مدد  المعدد لا  ضدد غط    كدد   إكلمدد  كدد   الموقدد     
قدد  يعددو  بعددض العمليدد   الحيويدد  ويددثثي  لدد   الطبيعيدد  المطلوبدد   وهددو مدد 

                       لاسددددددددددددددددددتت ب   المطلوبدددددددددددددددددد  والعكددددددددددددددددددس الح لدددددددددددددددددد  الانفع ليدددددددددددددددددد  و لدددددددددددددددددد  ا
 (. 929  5195الب ي    ب )صحي  

 

 : لآتيكا الباحثة العوامل السابقة في البحث ، فستراعيوعليه 
 

 قي س الفي  ف  إستياتيتي   المواته  تبع   لنوع الطف  . -
 : الآت  تت نس العين  ف  -
  الأمياض المزمن  . أ  يكو  الطف  صحي  تس ي   خ لي   م 
 الاتتم    لفطف   .  المستو  الاقتص  ي 
التنددوع  فدد  حدد   وشدد   المواقدد  الضدد غط  التدد  يتعدديض لهدد  الطفدد  أثندد ء  -

 القي س.  ين م  وأ ا إ  ا  الب
 

 :والدراسات السابقة  تعقيب الباحثة على الإطار النظري
 

لطفدددد  مدددد  قبدددد  تدددد  فيمدددد  سددددب  اسددددتعياض مفهددددو  إسددددتياتيتي   المواتهدددد     
بدددد لمفهو  الم يسدددد  وقدددد  تتضددددم  ال ياسدددد   العيبيدددد  والأتنبيدددد  ذا  الع قدددد  

 يتض  أ  :  ليها وبن ء    المُق  
 

الأسدد ليب المعيفيدد  والسددلوكي  التدد  يواتدده بهدد  هدد  إسددتياتيتي   المواتهدد   -
وذلدك   التد  تواتهده ي   اليومي  الض غط  ومواق  التحد الطف  أح ا  الحي
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لب  ل  الضغوط أو التخفي  م  ح ته  لإ     التواف  م  البي   به   التغ
( بددددد   الأطفددددد   الدددددذي   5199وهدددددو مددددد  أك تددددده  ياسددددد  الشددددددي  ) .المحيطددددد 

سددتياتيتي   المواتهدد  تتدد وز   يعدد نو   ا الاضددطياب   التدد اسددتخ موا أسدد ليب وا 
    شددعوي   وتسدده  إسددتياتيتي   المواتهدد  فدد  زيددإحصدد  ي     منهدد  بصددوي   الدد

نحدددو ذاتددده مددد  اسدددتمياي المح فظددد   لددد  الصدددح    الطفددد  ب لإتتددد   الإيتددد ب
 النفسي  للطف . 

 

  & Moss ؛ 9111Cohen؛   Scheier et al 9116) قد   كد  مد  -

Schafer, 1986؛ Aronson & pines 1988 ؛Gordon, 1993؛ 
Sdorow,1995 ؛ طه  ب  العظدي   سد م   بد  5112بشي  إسم  ي   ؛ 

( بوضددددددد  5192  ؛  لددددددد 5192؛محمددددددد   5115كدددددددي     ؛5116 العظدددددددي 
لإسدددددددتياتيتي   المواتهددددددد  التددددددد  يسدددددددتخ مه  الطفددددددد  سدددددددواء ك نددددددد    تصدددددددنيف  

  ولددد  تسدددتخ مه  الب حثددد  فددد  البحددد  الحددد ل  إيت بيددد  أو سدددلبي  إسدددتياتيتي  
واختدددددددد ي  غيددددددددي من سددددددددبي  لخصدددددددد     يندددددددد  البحدددددددد  الحدددددددد ل   كددددددددونه  

 -التفييد  الانفعد ل  وهد  )يحل  العمييد  الإستياتيتي   الإيت بي  المن سب  للم
 (.ال    الاتتم    -المواته  الإيت بي  

 

كنظييددددددددددددددددد                 المفسدددددددددددددددددي  لإسدددددددددددددددددتياتيتي  كمددددددددددددددددد  تعددددددددددددددددد    النظييددددددددددددددددد    -
؛لازوياس و فولكمد     Freud Sigmund سديتمون  فيويد ؛  Selyeسديل )

Lazarus & Folkman و  لتدددي كددد نو ؛Walter  Canon تدددوي و  ؛
تمعدددوا  لددد  أ  إسدددتياتيتي   أوتمددديعه  (   Gordon Allport بدددوي أل

المواته  ه  ميك نيزم   ال ف ع الت  يستخ مه  الطف  م  الموق  الض غط 
ويختددد ي الطفددد  الإسدددتياتيتي    سدددواء إسدددتياتيتي  المواتهددد  إيت بيددد  أو سدددلبي 

والته يد   ل  تفسيي  للموق  وتميعه  يه فوا إل   فد  الخطدي  االمن سب  بن ء  
 لتحقي  التواز  والتخل  م  الته ي ا  والتوتي .
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 ومددد  العوامددد  المدددثثي  لإسدددتياتيتي   المواتهددد  هددد  الكفددد ء  الذاتيددد  كدددو  -
الندددوع فنتددد     كمددد  يدددثثي فدددد  تح يدددد  نددددوع المواتهدددد  مدددثثي   لعوامددد  الصددددحي  ا

  بعددددض يسددددتعمل  و الإندددد   يبحددددث  أقدددد  مدددد  الددددذكوي  دددد  مواتهدددد  المشددددكل
أمدددد    يملدددد  إلددد  من قشددد  مشددد كله  مددد  الآخددديي و  أسدددد ليب التقدددديب السددددلوك 

لأسددددد ليب المواتهددددد   أقددددد  اسدددددتعم لا  و  فكدددد نوا أكثددددي تفددددد ثلا   لدددددذكويب لنسددددب  ل
البي دد  فدد  تح يدد  قدد ي  الطفدد   لدد  مواتهدد  الضددغوط    كمدد  تسدده  التتنبيددد 

ب لإضدد ف  إلدد  أ  شدد   الموقدد     سددواء البي دد  الفيزيقيدد  أو البي دد  الاتتم  يدد
 لد  الاسدتت ب   المطلوبد  والمن سدب   الض غط الذي يتعيض له الطف  يثثي

 لهذا الموق .
 

تح يدد   وال ياسدد   السدد بق  فدد  يمدد  الإطدد ي النظددي وقدد  اسددتف    الب حثدد   -
 ظددددد    إسدددددتياتيتي  معيفددددد  و و التعييفددددد   الإتيا يددددد  لمصدددددطلح   البحددددد  

    العلمددد ء والبددد حثي مختلفددد  التددد  تددد  تح يددد ه  مددد  ق ب دددوأبع  هددد  ال واتهددد ملا
ب لإضدددد ف  إلدددد  النظييدددد   المختلفدددد  فدددد  تفسدددديي إسددددتياتيتي   المواتهدددد  مدددد  

العوامددد  المدددثثي  فددد  اسددتخ ا  أسددد ليب المواتهددد  لطفددد  مددد  قبددد  الكشدد   ددد  
 :  تك لآ  ليه ت  صي غ  فيوض البح  الح ل   اوبن ء   الم يس   

 

 فرو  البحث:
 

توتدد  فدديو  ذا   لالدد  إحصدد  ي  بددي  متوسددط   يتدد   فةةر  ا ول: ال -
الأطف    ل  مقي س إستياتيتي   المواته  لطف  م  قبد  الم يسد  قبد  وبعد  

 التطبي  لص ل  التطبي  البع ي .
لا توت  فيو  ذا   لال  إحص  ي  بي  متوسط   يتد   : الفر  الثاني -

  لطفددد  مددد  قبددد  الم يسددد  بعددد  الأطفددد    لددد  مقيددد س إسدددتياتيتي   المواتهددد
  إن  ( . –تطبي  البين م  تبع   لمتغيي النوع) ذكوي 
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لا توت  فيو  ذا   لال  إحص  ي  بي  متوسط   يتد   الفر  الثالث:  -
الأطفددد    لددد  مقيددد س إسدددتياتيتي   المواتهددد  لطفددد  مددد  قبددد  الم يسددد  بدددي  

 القي سي  البع ي والتتبع .
 

 :البحث حدود
 

للت كدد  مدد  صددح   شددبه التتييبدد اسددتخ م  الب حثدد  المددنه   مةةنهج البحةةث :
 الفيوض.

 . 5155-5159و  الفص  ال ياس  الأالبح  ف      ب  طُ  الحدود الزمنية:
مدد  م يسدد  ابدد  النفدديس اليسددمي  للغدد   تدد  اختيدد ي العيندد  : الحةةدود المكانيةةة
 بمح فظ  الق هي  .

 

 عينة البحث :
 

 :العينة الاستطلاعية : أولا  
 

الكشدد   هدد  ب الأطفدد  ق مدد  الب حثدد  ب لاسددتع ن  بعيندد  اسددتط  ي  مدد     
يتددد  وضدددو  مددد  حيددد  مددد   التطبيددد    و  بحددد  ددد  مددد   م  مددد  أ وا  ال
تددد ييب   البينددد م  مدددد  حيددد  م  مددد  الفنيدددد     وصدددعوب  وسدددهول  العبدددد يا 

وكدددد   قددددوا  العيندددد  الاسددددتط  ي  مدددد    وسدددد    والمدددد   الزمنيدددد  للتدددد ييب  وال
 ليده أصدبح  أ وا  البحدد   امد  غيدي العيند   وبند ء  ( 91) د  ه    الأطفد 

 ف  صويته  النه  ي  . 
 

       ثانيا  :العينة ا ساسية :

تتكددددو   يندددد  البحدددد  مدددد  متمو دددد  مدددد  الأطفدددد   وهدددد  المتمو دددد  التدددد     
 ميحل  م  قب  الم يس .ف   ( طف   وطفل   52   ه  )و تعيض  للبين م  

 

 :شروط اختيار العينة
 

 : ي ي أفيا   ين  البح  وفق   للآتت  اخت 
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 ( سنوا . 6-2أ  تتياو  أ م يه  م  بي ) -

 أ  يكو  أفيا  العين  م  الذكوي والإن  . -

  قددد     ب حددد  الأمدددياض المزمنددد  أو الإالمدددييض مصددد ب  أ  يكدددو  الطفددد   -
   التس ي  .

 .  المستو  الاقتص  ي والاتتم  الذك ء و التت نس ف  العمي الزمن  و  -
 

 : يكالتال وهي
 ( وصف العينة1جدول )

 الإجمالي نوعال 

 إناث ذكور

 51 51 51 التكرار الإجمالي

     %51101 %01 %01 النسبة %

  وطفلدد  ( طفدد   52للعيندد  )  مدد  التدد و  السدد ب  أ  العدد   الكلدد ويتضدد    
 ه  و د  %21طف     ويمث  الإن    92و   ه   %61ويمث  الذكوي نسبه

 طفل . 91
 

 تجانس العينة :
مددد  وقدد  ق مددد  الب حثددد  ب لت كددد  مددد  تتددد نس العينددد  مددد  الدددذكوي والإنددد       

يوضدد   نتدد    البحدد  والتدد و  التدد ل  يددثثي فدد  الددذي قدد  حيدد  العمددي الزمندد 
 .تت نس العين 

 والذكاء في العمر الزمنيعينة درجات أطفال ال ( دلالة الفر  بين متوسطي1جدول )
 مستوى الدلالة قيمة )ت( (22إناث )ن= (25ن=ذكور ) 

 ع م ع م

غيي  ال   9529 5515 15555 6551 51521 العمر الزمني
 إحص  ي   

غيي  ال   1512 1556 9516 1521 9551 الذكاء 
 إحص  ي   
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مد  حيد  العمدي الزمند   حيد  تتد نس العيند  يتض  م  الت و  السد ب     
( = sigيم  غيدي  الد  إحصد  ي   لأ  )  وه  ق9529ت  حس ب قيم  ) ( = 

  ممد  يد     يند  البحد .( أ  لا توت  فيو  بي  12  وهو أكبي م  ) 35.
يتضدد  مدد  التدد و  كمدد     لدد  تتدد نس أفدديا  العيندد  مدد  حيدد  العمددي الزمندد 

  .12 =   حيد  تد  حسد ب قيمد  ) (الدذك ءم  حيد  تت نس العين  الس ب  
.( 12  وهددو أكبددي مدد  ).15( =  sig)وهدد  قيمدد  غيددي  الدد  إحصدد  ي   لأ  

  مم  ي    لد  تتد نس أفديا  العيند  مد    ين  البح لا توت  فيو  بي   يأ
  . الذك ءحي  

 

 أدوات البحث :
 

 استخ م  الب حث  ف  هذا البح  الأ وا  الآتي  :
 

 استم ي  المستو  الاقتص  ي والاتتم    )إ  ا  الب حث ( .  -9

 لمتت بعدددددد  لتدددددددو  يافددددددد  لقيدددددد س الدددددددذك ء تعييدددددددباختبدددددد ي المصدددددددفوف   ا -5
 .(9111 ) ب الفت   القيش 

 )إ  ا  الب حث (. مقي س إستياتيتي  المواته  لطف  م  قب  الم يس  -2
لطفدددد  مددددد  قبدددد  الم يسدددد  )إ ددددد ا   لتنميدددد  إسدددددتياتيتي  المواتهدددد بيندددد م   -2

 الب حث (.
 

   :حثة( لباا( استمارح المستوى الاقتصادي والاجتماعي )إعداد 2)
 

 )أ( هدف الاستمارح :  
 

تهدددددد   الاسددددددتم ي  إلدددددد  تمدددددد  معلومدددددد    دددددد  المسددددددتويي  الاقتصدددددد  ي    
لددذلك والاتتمدد    لطفدد  مدد  قبدد  الم يسدد  للتحقدد  مدد  مدد   تتدد نس العيندد    

ق مددد  الب حثددد  بتطبيددد  الاسدددتم ي  وتثبيددد  المسدددتو  الاقتصددد  ي الاتتمددد    
 .  متت نس    به   الحصو   ل   ين   
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 )ب( وصف الاستمارح :  
 

 :  ي   ك لت ل تتكو  الاستم ي  م  تز 
 

مدددد  الأب  لكددد     وتمثلددد  فددد  )المسددددتو  التعليمددد، الحالةةةة الاجتماعيةةةةة -2
لأطفددد     السدددكن    الحددد ددد     وتمددديعه  مددد  الح صدددلي   لددد  مثهددد   : والأ 

 (.ف  م ين  نصيالعين  : وتميعه  ك نوا م  أحي ء سكني  متت وي  
لفسددي : وكدد   تميدد   يوتمثلدد  فدد  )الدد خ  الشددهي  ،لاقتصةةاديةالحالةةة ا -1

أطفدد   العيندد  فدد  مسددتو  فددو  المتوسددط مدد  الدد خ    دد   أفدديا  الأسددي : وقدد  
أفيا  لأطف   العين   الأنشط  التيفيهيد : وكد   أطفد    2إل   2تياو  م  بي  

 (.أغلبه  مشتيكي  ف  السفي للمصي  ف  فص  الصي  العين  
ب حثدد  مدد  خدد   تطبيدد  الاسددتم ي  أ  أطفدد   العيندد  متت نسددو  ووتدد   ال   

تمدديعه   الأطفدد   وأ  مدد  حيدد  المسددتوي   الاقتصدد  ي  والاتتم  يدد  لأسددي
  متوسط.  اتتم   يينتمو  إل  مستو  اقتص  

 

ون رافةةةن( تعريةةةب إعةةةداد )جةةةت المتتابعةةةة الملةةةون المصةةةفوفا اختبةةةار( 1) 
 (:2111ي،)عبدالفتا  القرش

 الاختبار : )أ( وصف 
تتكدددو  المصدددفوف   المتت بعددد  الملونددد  مددد  ث ثددد  أقسددد   )أ(  )أب(  )ب(    

العمليدد       تفصدديل تقدديس بشددك     بندد  ا   وقدد  أ دد   لكدد 95كدد  منهدد   يشددم 
 (.9956إل   256العقلي  لفطف   ف  الميحل  العميي  )م  

 

ي هددذا إكمدد   نمددط مسددتمي  و ندد  نه يدد  المتمو دد  يتغيددالمجموعةةة )أ(:  -2
 النمط م  اتت   واح  إل  اتت هي  ف  نفس الوق .

والنتدددد   فيهدددد  يعتمدددد   لدددد  قدددد ي  الفددددي   لدددد  إ ياك المجموعةةةةة )أب(:  -1
 .  ل  أس س الايتب ط المك ن  نمط كل الأشك   المنفصل  ف 
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والنت   فيه  يعتم   لد  فهد  الفدي  للق  د   التد  تحكد  المجموعة )ب(:  -3
الميتبطدد  منطقي دد  أو مك ني دد   وهدد  تتطلددب قدد ي  الفددي   التغيدديا  فدد  الأشددك  
  ل  التفكيي المتي .

 

  وكد   ( مصدفوف   95وك  متمو   م  المتمو    السد بق  تتكدو  مد  )   
( مصدددددفوف   صدددددغيي    بحيددددد  يختددددد ي 6ب سدددددفله   لددددد  ) يمصدددددفوف  تحتدددددو 

المفحدددو  مصدددفوف  واحددد   لتكدددو  هددد  المكملددد  للمصدددفوف  التددد  بددد لأ ل    
دمتمو    الث   الس بق  وُ وال   صدوي  ميتبد    وهدذا التيتيدب ينمد   فد ع  ض 

    فخط ددد  منسدددق   مددد  التفكيدددي والتددد ييب المقدددن   لددد  طييقددد  العمددد  )مصدددط
5111   9. ) 

 

م  تكو  الأول  ف  كد  متمو د   تت ي  المتمو    ف  الصعوب             
تمو ددد  تددد ييتي     واضددح  بدددذاته   ثدد  تتزايددد  صدددعوب  المفددي ا   اخددد  كدد  م

 وتتش به المفي ا  ف  المب أ المتضم  فيه .
 

 ا   أو نمدط حدذ  منده تدزء   ك  مفي   م  يس  أو تصمي  هن سد وتت ل    
و لددد  المفحدددو  أ  يختددد ي التدددزء النددد ق  مددد  بدددي  سدددت  أو ثم نيددد  بددد ا   

 مختلف    ولا يحتسب فيه الوق    ويمك  أ  يطب  تم  ي   أو في ي  .
 

 عليمات استخدام الاختبار:)ب( ت 
 

ينبغدد  أ  تطبدد  المصددفوف   في ي دد  أو فدد  متمو دد   صددغيي  ) أقدد  مدد      
 شددي  أطفدد   ( فدد  ح لدد  اسددتخ ا  الاختبدد ي مدد  الأطفدد   الددذي  تقدد  أ مدد يه  
   ثم   سنوا   وذلك لضم   حس  توتيهه  واستث ي   افعيته  والمح فظد  

  ل  انتب هه  أثن ء التطبي .
 أ الفدد ح  بإ طدد ء فكددي  بسدديط   دد  المصددفوف   قدد     : اليددو  سددنق   يبدد   

لكدددد  متمو دددد  مدددد  الأشددددك   الملوندددد  بهدددد  أتددددزاء ن قصدددد    والمطلددددوب مددددنك  
ويوضدد  الفدد ح  طييقدد  تسددتي  الإت بدد    التعددي   لدد  الأتددزاء الن قصدد .

 ف  أم كنه    ويب أ بعيض الأس ل  توالي  .
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 )ج( طريقة تصحيف الاختبار:
 

تتم  الإت ب   الصدحيح    حيد  يحصد  الطفد   لد   يتد  واحد    د     
الإت بددد  الصدددحيح   ويحصددد   لددد  صدددفي  ددد  الإت بددد  الخ ط ددد    ثددد  يدددت  
اليتددوع إلددد  التددد و  الخددد   ب لمعددد ييي لاسدددتخيا  التيتيدددب الم ينددد  الموافددد  

 لف   العمي الزمن  لأفيا  العين .
 

 تصحيف الاختبار ( مفتا 3جدول )
 الإجابة م بةالإجا م

1 4 7 6 

2 5 8 2 

3 1 9 1 

4 2 11 3 

5 6 11 4 

6 3 12 5 
 

 )د( صد  وثبات الاختبار:
 

 صد  الاختبار: -2
 

ي بعدد   طددي    مثدد  الصدد      دد    ياسدد   لحسدد ب صدد   الاختبدد ي ددتي  أُ    
  ومدد  أهدد  ال ياسدد   التدد     والصدد   العدد مل   والتكددويني  والتنبددث  الت زمدد

لتح ي  العوامد  التد  تتكدو  منهد  المصدفوف    ياسد  كد  مد  يوسد    ي  تي  أُ 
(  وك يلسدددددددددو  وتنسددددددددد  9152(  وكويمددددددددد   وبيددددددددد و  )9111وتيبدددددددددي  )

(9111. ) 
" إلدد  أ  المصددفوف   الملوندد  تتمتدد  9111   ويشدديي " بدد  الفتدد   القيشدد   
  ممدد  يعددزز ثقتندد  فدد     والتكددوينيمدد  الصدد   الددت ز   والتنبددث  م  دد    بقدد ي  

 لفطف  .  ستخ امه ك  ا  لقي س النمو العقلا
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 ثبات الاختبار: -1
 

 عامل الاستقرار )إعادح التطبي (:-
 

(  9121تياوحدد  معدد م   الثبدد   فددد  ال ياسدد   التدد  أتياهدد  بدددويك )     
(  ويافدد  وكددوي  9162(  وخ نيتدد  )9166(  وفيايبددي  )9151وف ندد  فنتددي )

( بطييقددد  إ دد    التطبيددد  بدددي  9111) (  و بددد  الفتدد   القيشددد 9155يافدد  )
 (.51.1( و)65.1)
 

 بين نصفي الاختبار: يعامل الاتسا  الداخل-
 

تياوحددددد  معددددد م   الثبددددد   فددددد  ال ياسددددد   التددددد  أتياهددددد  كددددد  مددددد  فيايبدددددي  
( بدددددي  9111)  (  ومدددددوللي والقيشددددد9119سدددددو  وتنسددددد  )(  وك يل9166)
 (.11.1( و)22.1)
 

 سام الفرعية للاختبار:بين ا ق يعامل الاتسا  الداخل-
 

( وفق ددد  لل ياسددد   التددد  15.1( و )22.1وتياوحدد  هدددذ  الايتب طددد   بددي  )   
 (.9155(  ياف  وكوي  ياف  )9162م  ويتا وأن يسو  ) أتياه  ك   

 شدددي مصدددفوف  مددد  الاختبددد ي لتن سدددبه  مددد  الميحلددد    وقددد  تددد  اختيددد ي اثنتددد
 (.22  5116العميي  للعين  )محم   

 .س ب ثب   وص   مقي س )تو  ياف ( ث  بحوق م  الب ح
 

 ثبات المقياس : -
   وبحسد ب ثبد   المقيد ستش ي سو ق م  الب حث  ب ستخ ا  مع  ل  كو ييي  

 .( 1519.( وهو  ا  إحص  ي    ن  مستو  )22وت  مع م  الثب   )

 صد  المقياس :   -
ينددد  الطيفيددد  بطييقددد  المق  يب حثددد  بإيتددد   مع مددد  الصددد   التميدددز ق مددد  ال   

وذلدك بإيتد   الفدي  بدي    ( طفد   وطفلد   52الب ل   د  ه  ) بح  ل   ين  ال
                                      :الت و  الت ل كم  يتض  ف لأ ل  والأ ن   ل  مقي س الذك ء ا  الإيب  
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 بطريقة المقارنة الطرفية مقياس الذكاء( صد  ٢جدول )
 

   

 المقياس

المستوى 

 لمرتفعا

المستوى 

 المنخفض

 

 ت   

مربع  الدلالة

 ايتا

حجم 

 التأثير

 2ع 2م 1ع 1م

 مرتفع %87 1915 8927 1922 1965 1911 1991 الذكاء

 

يتضدد  مدد  التدد و  السدد ب  أ  المقيدد س لدده القدد ي   لدد  التمييددز بددي  أفدديا     
 العين  مم  ي    ل  ص   المقي س .

 

 : )إعداد الباحثة( لطفل ما قبل المدرسةمقياس إستراتيجية المواجهة ( 3)
 

 المقياس : وصف (أ)
 

ق مدد  الب حثدد   ندد  تصددميمه  للمقيدد س بدد لإط ع  لدد  الأطددي النظييدد  و    
ال ياسدد   السدد بق  والع يدد  مدد  مقدد ييس إسددتياتيتي   المواتهدد  ل سددتف    مدد  

 إتياءا  بن  ه  والإط ع  ل  صي غ  الفقيا   ومنه  :
(Carver et al ,19941997,؛ Folkman et al  ؛David & 

Toubin,2001   نبيلدد   ؛ 5111 دد      ؛ اله لدد 5119؛ إيمدد   صددقي
؛ 5192؛ فددد زي غددد زي  5195تبددد ل  صدددب    ؛ 5191  أحمددد  أبدددو حبيدددب

ولددددد  تسدددددتع  الب حثددددد   ( 5196     شددددد   يحددددد   ؛5192محمددددد    الحميددددد ي
ف د   مييد  أكبدي كد   ل ه مديع  تلأ بإح   هذ  المق ييس ف  البحد  الحد ل 

بعدد   المسددتخ م  فدد  المقدد ييس غيددي الأ ب لإضدد ف  إلدد  أ مد  ميحلدد  الطفولدد  
 لددددذلك ق مدددد  الب حثدددد  بإ دددد ا  مقيدددد س لإسدددددتياتيتي  البحدددد  من سددددب  لأبعدددد   

ع  م  متمو   مد  المواقد     ويتكو  ك  بُ أبع   ث ث  يتكو  م  المواته 
   والأبع   ه :بُع  ا ( 56و   ه  )
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مد  يقلقده ويشدعي  يقدو  الطفد  ب لتحد   والتعبيدي   فيهد غ الانفعةالي : التفري-
 ( مواق  .1ب لتوتي به   التخل  م  المش  ي السلبي    ويتكو  م  )

فيهد  يخطدط الطفد  لحد  المشدكل  والموقد  الضد غط المواجهة الإيجابية : -
( 1  ويتكدو  مد  )وضد  خطد  ب يلد  للتع مد  مد  الموقد ويب أ ف  حله  م  

 مواق  .
خددديي  لددده  ددد  طييددد  فيهددد  يطلدددب الطفددد  مشدد يك  الآ: الةةةدعم الاجتمةةةاعي -

لحددد  الموقددد  الضددد غط     للموقددد  أو تقددد ي  العدددو  والمسددد    تقددد ي  حلدددولا  
 ( مواق .1ويتكو  م  )

 

 إجراء المقياس : 
                                                                                                  

يت  إتياء المقي س بصوي  في ي  حي  يُعيض  ل  الطف  الموق   ويقدو     
 الطف  ب ختي ي استت ب  م  ث    وذلك وفق   لك  موق .

 

 تصحيف المقياس :       
                                  

(   فكدد  موقددد  يتكدددو  مددد  9) -(5)-( 2تتددياو   يتددد   المقيددد س مددد  )   
ثد  اختيد يا   حيدد  تتضدم  هددذ  الد يت    يتدد  لكد  موقدد   ويدت  تقدد يي ث 

امدت ك (  يت    حيد  يشديي ايتفد ع ال يتد  إلد  51ال يت  الكلي  للمقي س )
      المواتهدددددد  واسددددددتخ امه  فدددددد  المواقدددددد  الضدددددد غط يسددددددتياتيتالطفدددددد  لإ

    المواته  ل   الطف  .يستياتيتإوانخف ضه  إل  انخف ض 
 

 الاختبار:صد  وثبات 
 

 ثبات المقياس :  -أ
 

 ت  التحق  م  ثب   المقي س بطييقتي  :
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 طريقة التجزاة النصفية : -2
 

وتعتمدد  هددذ  الطييقدد   لدد  تتز دد  الاختبدد ي المطلددوب تعيددي  مع مدد  ثب تدده    
واحدددد    ويقسدددد  إلدددد  نصددددفي  متكدددد ف ي   وذلددددك بعدددد  تطبيقدددده  لدددد  متمو دددد  

   يالتيتيدددب الفدددي  لددد  الفقددديا  ذا نصدددفه الأو    يالاختبددد ي بحيددد  يحتدددو 
  ويددت  حسدد ب مع مدد  الايتبددد ط  الفقدديا  ذا  التيتيددب الزوتددد  والقسدد  الثدد ن

بدددياو (  وفيهددد  يدددت   –) سدددبييم   بدددي  نصدددف  الاختبددد ي  ثددد  تسدددتخ   مع  لددد 
التعويض بمع م  الايتب ط بي  نصف  الاختب ي؛ لنحصد   لد  مع مد  ثبد   

    :   ت و  الت لال الاختب ي كك   كم  هو موض  ف 

 بطريقة التجزاة النصفية إستراتيجية المواجهةمعامل الثبات لمقياس ( 5جدول )
قيمة معامل الارتباط  المقياس

 بين نصفي الاختبار

قيمة معامل الثبات بمعادلة 

 سبيرمان

 .75 .62 إستراتيجية المواجهة

لد  إحصد  ي   ( وهد   ا1552يتض  م  التد و  السد ب  أ  مع مد  الثبد   )  
 (   وهذا ي    ل  أ  المقي س يتس  ب لثب   . 1519 ن  مستو  )

 

 طريقة معامل ألفا كرونباخ :  -1
 

يمث  مع م  ألف  متوسط المع م   الن تت     تتز   الاختب ي إل  أتزاء   
ي  مد  أتدزاء  ه يمثد  مع مد  الايتبد ط بدي  أ  تدز بطي  مختلف    وبذلك فإند

لبندددو  الاختبددد ي ليسددد    سدددتخ ا  مع مددد  ألفددد ؛ لأ  الاسدددتت بالاختبددد ي  وتددد  ا
 ( . كم  هو موض  ب لت و  الت ل  :956  5112ثن  ي  ) ب  اليحم   

 

 إستراتيجية المواجهة( معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقياس 1جدول )
معامل ألفا  عدد بنود المقياس عدد أفراد العينة المقياس

 كرونباخ

 .67 26 25 ةإستراتيجية المواجه
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( وهد  تمنحند  1565يتض  م  الت و  الس ب  أ  مع م  ألف  كيونب   )    
 مثشي ا واضح    ل  ثب   المقي س .

 

 صد  المقياس :  -ب
 

 ت  التحق  م  ص   المقي س بطييقتي  :
 

 صد  الاتسا  الداخلي : -2
       

لددد  ال يتددد  ق مددد  الب حثددد  بإيتددد   مع مددد  الايتبددد ط بدددي   يتددد   الأطفددد     
  وذلدك ب سدتخ ا   للمقيد سوال يتد  الكليد  ث ثد  ع  مد  الأبعد   الالكلي  لك  بُ 

 مع م  ايتب ط بييسو .
 والدرجة الكلية إستراتيجية المواجهة( معاملات الارتباط بين درجات أبعاد  2جدول)

 الدلالة الارتباط بالدرجة الكلية يالبعد الفرع

 .21 .796 التفريغ الانفعالي

 المواجهة الإيجابية
534 . 25. 

 الدعم الاجتماعي
676 . 21. 

يتضدددد  مددددد  التددددد و  أ  تميدددد  معددددد م   الايتبددددد ط بددددي   يتددددد   أبعددددد      
 ال  إحص  ي     وق  تياوح  م    ستم ي وال يت  الكلي  ل إستياتيتي  المواته 

 .( مم  ي    ل  ص   المقي س .516 -.222بي  )
 

 : يصد  التميز ال -1
يتد   مع مد  الصد   بطييقد  المق يند  الطيفيد   لد   يندد  إق مد  الب حثد  ب   

  وذلدك بإيتدد   الفدي  بدي  الإيبدد    ( طفدد   وطفلد   52ال ياسد  البد ل   د  ه  )
   الأ لد  والأ ندد   لدد  مقيد س إسددتياتيتي  المواتهدد  لطفدد  مد  قبدد  الم يسدد 

 كم  يتض  ف  الت و  الت ل  : 
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 إستراتيجية المواجهة لطفل ما قبل المدرسةمقياس ( صد  ٤جدول )
 
 المقياس   

  المستوى المنخف  المستوى المرتفع
 ت  

 
 الدلالة

 1ع 1م 2ع 2م
 .25 3.13 2.12 22.٢2 3.1٤ 13.٢2 التفريغ الانفعالي 

 .25 22.22 .5٢ 21.12 .٢٢ 11.٤2 المواجهة الإيجابية 

 .25 1.13 2.52 2٤.12 .5٢ 13.12 لدعم الاجتماعيا 

 .25 ٢.32 ٢.51 5٤.22 2.٢٤ 12.12 المقياس ككل

يتض  مد  التد و  السد ب  أ  المقيد س لده القد ي   لد  التمييدز بدي  أفديا      
 .العين  مم  ي    ل  ص   المقي س 

 

 مةةا قبةةل المدرسةةة )إعةةداد لطفةةل لتنميةةة إسةةتراتيجية المواجهةةةبرنةةامج  -٢
 :الباحثة(

 

 تعريف البرنامج : -أ
 

 بددد ي   ددد  تصدددوي مقتدددي  لخطددد   لميددد  تيبويددد  يتضدددم  متمو ددد  مددد      
الدددد     -المواتهدددد  الإيت بيدددد   -التفييدددد  الانفعدددد ل  الأنشددددط  الق  مدددد   لدددد  )

  تح يد  لطف  مد  قبد  الم يسد    تدإستياتيتي   المواته  ( لتنمي  الاتتم   
م  مدد  خدد   الإت بدد   دد  خمسدد  أسدد ل  هدد  العدد   للبيندد   الإطدد ي الميتعدد

 )لم   لم ذا  م ذا  كي   مت ( .
 

 بناء البرنامج :  –ب 
 

 يبن  البين م  م  خ   الإت ب     الخمس  أس ل  الس بق    ك لت ل  :   
 

 من يوجه البرنامج ؟ ىإل -
 

يُقد   هددذا البيندد م  لفطفدد   فدد  ميحلدد  مدد  قبدد  الم يسدد    بلدد  حتدد  العيندد    
  حيد  تد  اب  النفيس اليسمي  للغ   م  ت ميذ يوض  " ( طف   وطفل   52)
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  "  5155 5159  الأو  مد  العد   ال ياسد  التطبي  خد   الفصد  ال ياسد
والمسدتو  الاقتصد  ي  العمي الزمند  والدذك ءتت نس العين  م  حي    ويو 

 الاتتم    .
 

 البرنامج ؟ م  م  لماذا ص  
 

المتمثلدددد  فدددد  هددددذ   إسددددتياتيتي   المواتهدددد    تنميدددد  البيندددد م  بهدددد    م  صُدددد   
( لطفدد  الدد    الاتتمدد    -المواتهدد  الإيت بيدد  -التفييدد  الانفعدد ل  )الأبعدد   

مدد  قبدد  الم يسدد   دد  طييدد  البيندد م    ويتفدديع مندده متمو دد  مدد  الأهدد ا  
 الع م  للبين م    وه  ك لت ل  :

 

              ا هداف العامة للبرنامج :             

  بيند م  يتعتبي الأه ا  أول  الخطوا  الت  تتب ميا  ته  ف  إ  ا  أ   
فهددد  المعيددد ي الدددذي تختددد ي فددد  ضدددو ه محتويددد   البينددد م    ف لهددد   يمثددد  
العبدد يا  التدد  تصدد  الأ اءا  التدد  نيغدددب مدد  الأطفدد   أ  يكونددوا قددد  يي  

ءا    وتكمد  أهميد   ل  القي   بهد  قبد  الحكد   لديه  ب لكفد ء  فد  تلدك الأ ا
                 وض  الأه ا  التعليمي  ف  تحقي  الآت  :

 استخ امه  ك لي  ف   ملي  تخطيط ال يس .  -
  تسه  الأه ا  التعليمي  م   ملي  التعل  . -
تعمددد  الأهددد ا   لددد  تتز ددد  المحتدددو  المق ددد   إلددد  أتدددزاء صدددغيي  يمكددد   -

 توضيحه  وت ييسه  بفع لي  .
-921  5119التعليميددد  )أحمددد   المعلمدددي   لددد  تقدددوي  العمليددد  تسددد     -

929.) 
 

ل    إستياتيتي   المواته و ليه ته   ت ييب   البين م  إل  تنمي  أبع      
  .طف  م  قب  الم يس 
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 ا هداف الإجرااية للبرنامج :
 
 

تنمي  ق ي  الطف   ل  التح   والتعبيي    م  يقلقده التفريغ الانفعالي:  -2
 يشعي  ب لتوتي به   التخل  م  المش  ي السلبي .و 

 

 ا هداف المعرفية :
 

 أ  يميز الطف  المش  ي المختلف  . -

 أ  يص  الطف  المش  ي ف  الصوي الت  ت عيض  ليه. -
 أ  يعبي الطف     شعوي  ف  بعض المواق  . -
 م  الصوي .  أ  يستنت  الطف  أح ا  قص -
 متع    للصوي  .  الطف  تفسييا    أ  يعط -
 .  يقو  به  للتخل  م  الشعوي السلبالطف  الخطوا  الت   ع  أ  ي -
 أ  يص  الطف  المسيحي  . -

 

 ا هداف المهارية :
 

 يمث  الطف  المش  ي المختلف  . أ   -
 وته من سب  لمش  ي  . أ  ييس  الطف  تعبيي-
 أ  يخت ي الطف  الصوي  المن سب  ل نفع    .  -
   ين قا الطف  تصيفه ف  بعض المواق  السلبي  م  زم  ه . أ -
أ  يبدددد   الطفدددد  يأيدددده فدددد  الددددتخل  مدددد  المشدددد  ي السددددلبي  فدددد  بعددددض  -

 المواق .
 أ  يثل  الطف  قص  معتم ا   ل  صوي لأح اثه  . -
 بن ء   ل  موق  واح .  أ  ييتت  الطف  قص -
 أ  يعبي الطف     المش  ي السلبي   . -
 ظ  الطف  خطوا  ح  المشكل  ف  مواق  ت ي   .أ  يو  -
 أ  يتس ب  الطف  م  زم  ه  . -
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 .م  خي له  الطف  مسيحي  ثل أ  ي -
 أ  ييوي الطف  أح ا  المسيحي  . -
 أ  يمث  الطف   وي  ف  المسيحي  . -

 

 ا هداف الوجدانية :
 

 يستمت  الطف  ب لمش يك  ف  النش ط  .أ   -
 زم ء .أ  يش يك الطف   -
 أ  يب  ي الطف  ب لمش يك  ف  النش ط . -
 أ  يتع و  الطف  م  زم  ه لت لي  القص   . -
 أ  يلتز  الطف  ب وي  ف  اللعب. -
 أ  يشعي الطف  ب لمشكل  ويح و  حله  . -
  الخ سي. أ  يحتي  الطف  الف  ز و  -

 أ  يتقب  الطف  الخس ي  .  -     

  يك  ف  الأ م   التم  ي .يواف  الطف   ل  المشأ   -
 أ  يستمت  الطف  ب لمش يك  ف  المسيحي  . -
 أ  يهت  الطف  ب لمش يك  ف  النش ط . -

 

تنميدد  قدد ي  الطفدد   لدد  التخطدديط لحدد  المشددكل  المواجهةةة الإيجابيةةة :  -1
 والموق  الض غط ويب أ ف  حله  م  وض  خط  ب يل  للتع م  م  الموق .

 

 ا هداف المعرفية :
 

 أ  يذكي الطف  خطوا  ح  المشكل   . -
 للمواق  المختلف  . من سب    أ  يذكي الطف  حلولا   -
 ف  المس بق   .  الخس ي   ح ل أ  يذكي الطف  بعض الحلو  المختلف  ف  -
 أ  يح   الطف  أنسب الحلو  للمواق  . -
  .أ  يعي  بن ء الطف  المكعب   -
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   للمواق  .أ  يع   الطف  الع ي  م  الحلو  -
 أ  يذكي الطف  الع ي  م  الحلو  للمواق  .                                                                        -

 أ  يح   الطف  التصي  المن سب للمواق  المختلف  . -

 أ  يتنب  الطف  بحلو  لبعض المواق  . -
   .لبعض المواق مختلف    أ  يذكي الطف  حلولا   -

 

 ا هداف المهارية :
 

 يطب  الطف  خطوا  ح  المشكل  ف  مواق  ت ي  . أ   -

 أ  يخت ي الطف  الح  المن سب للموق  . -
الطفددد  أمثلددد  لحلدددو  مختلفددد  للمواقددد  فددد  ح لددد  الخسددد ي  فددد    أ  يعطددد -

 .المس بق   

 أ  يقتي  الطف  الع ي  م  الحلو  للمواق  المختلف  . -
 ف  شك   مبتكي ا م  المكعب   .أ  يكوِّ  الط -
 للمواق  المختلف  .    مبتكي  أ  ينت  الطف  حلولا   -
 لموق  واح  .    متع   أ  يض  الطف  حلولا   -
 أ  يقتي  الطف  الع ي  م  الحلو  للمواق  المختلف  . -
 يض  الطف  حلولا  متنو    للمواق  .أ   -
 .أ  يح  الطف  الألغ ز والألع ب -

 

 اف الوجدانية :ا هد
 

 الطف  لخطوا  ح  المشك   . يصغ أ   -
 .  مختلف  حلو  ف  إيت   الطف  يش يك أ  -
   .أ  يش يك الطف  زم ء -
 الطف  للب حث  وزم  ه .  أ  يصغ -
 .ختي ي الأفض ض  الطف  بي  المتسم   لاأ  يف  -
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 .مختلف  حلو  لإيت   الطف  يب  ي أ  -

                                                                      .مختلف  حلو    لإيت  ءزم  الطف  ي    أ  -

 أ  يتع و  الطف  م  أص ق  ه . -
 أ  يلتز  الطف  بقوا   اللعب . -

 

خديي   ي  الطفد   لد  أ  يطلدب مشد يك  الآتنميد  قدالدعم الاجتماعي :  -3
لحدد  الموقدد    ي  العددو  والمسدد    للموقدد  أو تقدد لدده  دد  طييدد  تقدد ي  حلددو 

 الض غط.
 

 ا هداف المعرفية :
 

تتم  يدد  والأشددخ   الددذي  يشدد يكو  أ  يددذكي الطفدد  بعددض المن سددب   الا -
 فيه  . 

 .يذكي الأطف   الاشخ   الذي يلت  له   ن  الح ت  أ   -
 .خيي   ف  أوته المس     الت  يق مه  للآيذكي الطأ   -
 . خيي     الآل  أهمي  أ  يتعي  الطف    -
 . الطف   ل  مفهو  العم  التطو    أ  يتعي  -
 المن سب له . أ  يح   الطف  العم  التطو   -
 خيي  .أ  يذكي الطف  الع ي  م  أوته المس     للآ -
 أ  يخطط الطف  م  زم  ه كيفي  تصمي  البيواز . -
 خي . طف  الآا  الت  يستطي  تق يمه  للأ  يع   الطف  المس    -

 تعيض له م  قب  .   ض غط    أ  ين قا الطف  موقف   -
 .  ي الطف  الشخ  الذي ق   له مس    أ  يذك -

 

 ا هداف المهارية :
 

والأشددخ   الددذي  يشدد يكو  تم  يدد  للمن سددب   الإت  أ  يقتددي  الطفدد  أمثلدد -
 فيه  .
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 أ  يخت ي الطف  الشخ  المن سب لتق ي  المس     .-
 م   الأفك ي الت  تس    الآخيي   . ا  الطف  أكبي ق ي  أ  ينت-
 أ  ييس  الطف  مش ه  القص  . -
 .  للمش يك  ف  الأ م   التطو   أ  يقتي  الطف  أمثل -
 أ  يمث  الطف   وي  ف  المشه  . -
 التطوع للمشه  . هأ  يخت ي الطف  أفض  أوت -
 وبيواز ح  ط .أ  تشك  ك  متمو   بيواز مكتب  -
 أ  يقتي  الطف  المس   ا  الت  يستطي  القي   به   .  -
 أ  يشي  الطف  الموق  الض غط  لزم  ه .  -

 

 ا هداف الوجدانية :
 

 خي .أ  يق ي الطف  قيم  الآ -

 ف  النش ط  . يش يك الطف أ   -
 .  يهت  الطف  بتق ي  العو  للآخيي أ   -
 أ  يستمت  الطف  ب لقص  . -
 . لطف  قيم  العم  التطو  أ  يق ي ا -
 أ  يستمت  الطف  ب لمش يك  ف  تقم  الشخصي   . -
 أ  يش يك الطف  ف  العم   .   -

 أ  يتوق  الطف  اس  ص حبه المق   للمس   ا   .    -

 الآخيي  له . الطف  مس     أ  يتقب  -
 

 كيف سيقدم البرنامج ؟
 

 ت  بن ء البين م  ف  ضوء الأسس الآتي  :
 

ميا دد   خصددد    نمدددو الأطفدد   العقليددد  والتسدددمي  والانفع ليدد  فددد  ميحلددد   -
 طف  م  قب  الم يس  .
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 أ  يعم  المنه   ل  تحقي  اله   الع   للبين م  . -
 ميا    ميو  الأطف   وح ت ته  . -
 أ  تكو  الت ييب   تذاب  ومحبب  لفطف   . -
 ومن سب  لله   .أ  تكو  الوس    المستخ م  ف  الت ييب   آمن   -

 

 الفنيات المستخدمة للبرنامج :
 

ا تمددد   الب حثددد   لددد  الع يددد  مددد  الإسدددتياتيتي   المختلفددد  لتتن سدددب مددد     
 أه ا  ك  ت ييب وم  ميو  الأطف   واتت ه ته  المختلف    وه  ك لآت  :

 

      :  الحوار والمناقشة-
 

  وتتخذ أشك لا  ث  والطف  بي  الب ح   هذ  التقني   ل  التف    اللفظ تعتم  
   دد   الأطفددد    الإمك ندد   المت حددد   أندددواع  نشددد ط دد   فددد  ضددوء أهددد ا  ال

) من قشددد  مقيددد     من قشددد  حدددي    من قشددد   المن قشددد    ومددد  أشدددك   المن قشددد 
 ( .25  5195تم  ي   من ظي    ن و ( )محم    

 

   سالة :     طر  ا -
طي  الأس ل   ل  الأطف   فد  أوقد    معلم  اليوض  إستياتيتي  تستخ     

التمييز بي  طي  أس ل  مغلق   ومنه   وتتع   الأنواع المختلف  لفس ل  متع   
وطددي  أسدد ل  مفتوحدد )حي  يمكدد    لكدد  سددثا  إت بدد  واحدد   صددحيح (  ي)أ

ومددد   .ا تبددد ي كثيدددي مددد  الإت بددد   صدددحيح  ومقبولددد   ددد  السدددثا  الواحددد  (
 ل  مط بقد  السدثا  لمسدتو  فهد  الأطفد     مد  الأموي المهم  فد  طدي  الأسد

كلمدد  ك ندد  الإت بدد  صددحيح    ويكددو  المعلدد  مسدد ن  ا   تددوفيي تعزيددز إيتدد ب
ومشتع   حي  يقتيب الطف  م  الإت ب  الصحيح   أو حدي  يكدو  الطفد  قد  

 ( . 21 -21  5111بذ  ته  ا ) ب  الحمي    
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  : لعاب التعليميةا  -
 

الأ وا  التيبويددد   ووسددديل  تعمددد   لددد  أحددد ا  تف  ددد  ي اللعدددب مددد  يعتبددد   
  شخصديته وسدلوكه م   ن صي ومكون   البي    م  أت  تعلد  وتنميدف  الط

الألعدددد ب  ندددد  الأطفدددد   مدددد  حيدددد  شددددكله  ومضددددمونه  وطييقتهدددد    و تتعدددد   
ألعدددددد ب )  :مدددددد وتتنددددددوع الألعدددددد ب المعدددددد   والمُق مدددددد  فدددددد  البيندددددد م  الحدددددد ل  

  .(ألع ب فني   ألع ب تيكيبي    ألع ب الإيه   ألع ب تمثيلي  تلق  ي 
 ( 656  5192محم      )خميس                                  

 لعب ا دوار :-
 

الشخصدي    وقد  يكدو  يقو  به الطف  لدبعض هو  ب ي     تمثي  أ واي    
  دده  لدد  مسدديحي  أو حفددظ طإط دد  لدده بعدد    وقدد  يكددو  مخطالتمثيدد  تلق  ي دد 

ويهدد   لعددب الأ واي إلدد  تنميدد  يو    المعلمدد   ب ددق    أسددن  لدده مدد  فيهدد  وي 
التعدد و  مدد  مسدد     الطفدد   لدد  إكسدد به فيصدد  للتدد ييب  لدد  أ واي حي تيدد  

 (.56-52  5111كثيي  )أحم    
 

 : سرد القصة -
 

ومد  خدد   يوايد  القصدد  يمكد  لفطفدد   تعلد  المزيدد   د  الحيدد   والعدد ل     
إلدد  القصدد  مدد    ميتهدد  فدد  إيضدد ء ميدد  الطفدد  الطبيعددوأنفسدده  وتظهددي أه

فدد  شددعوي  ب لاسددتمت ع  ندد  الوصددو  إلدد  حدد  العقدد     كمدد  أنهدد  تسدد    الط
  مددد  الايتقددد ء بمسدددتو  اللغددد  وبددد لنط   لددد  تكدددوي  اتت هددد   ميغدددوب فيهددد 

 ( .565  5119  ي الطن و  )الشيبينلفلف ظ والتيكيب التي  للعب يا السلي  
 

  مروحية  :البطاقة ال-
 

هدد  إسددتياتيتي  مدد  إسددتياتيتي   الددتعل  النشددط   والتدد  تعتمدد   لدد  تقيددي     
مستو  فه  الط لب لل يس   وذلك بوض  متمو د  الصدوي فد  بط قد   يدت  

 : يضه  بشك  الميوح   وخطوا  إستياتيتي  البط ق   الميوحي  
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 تصمي  البط ق   . -
 :  الأطف   إل  متمو    صغيي  يقست -

  ويطلدب مد  الطفد  الثد ن  يتع  البط ق    ل  شدك  ميوحد  الطفل ا ول:
 . سحب بط ق 

يقدديأ بصددو  ميتفدد  السددثا   لدد  الطفدد  الث لدد    ويقددو  لدده  :الطفةةل الثةةاني
  . أم مك خمس ثوا 

 . يتيب    السثا  الطفل الثالث :

عه     إ  ك ن  صدحيح  يثند   لد  زميلده ويشدت  الإت ب يقيِّ  الطفل الرابع :
 . وا   ك ن  خ ط   ي يبه  ل  الإت ب  الصحيح 

 ( .5192تكيي المهم  بي  الأطف   ف  البط ق   الأخي   )محم    -
 

 :التفكير الإبداعي-
 

هددو القدد ي   لددد  التفكيددي فددد  شدد ء مدد  بطييقددد  ت يدد    قددد  يكددو  أسدددلوب       
حييدد  يقددو   لدد    وتدد ييب  ت يدد ا  لحدد  مشددكل  مدد    كمدد  أندده أسددلوب تعليمدد

لت  موضدوع مد  م  الأفك ي لمع   التفكيي  وتستخ   م  أت  تولي  أكبي كم  
  وتقددو  هددذ  الإسددتياتيتي   لدد   دديض موقدد  بشددك  الموضددو    المفتوحدد 

م  الحلو  والأفك ي الت ي      امثيي للتفكيي   به   التوص  إل  أكبي      
  موضدوع الد يس م      إص اي الأحك    ليه  إلد  أ  تتوقد  الأفكد ي تتد 

  الميوندد  والأصدد ل  والعصدد  وتتعدد   مهدد يا  الإبدد اع وتتنددوع  ويددت  اسددتخ ا
 ( .21  5192ف  البين م  الح ل  )يوس      الذهن

 

 متى يتم تنفيذ البرنامج ؟ 
 

(  5155 5159)    خدددد   التددددي  الأو  للعدددد   ال ياسددددتدددد  تنفيددددذ البيندددد م   
يسددتغي  التدد ييب الواحدد  منهدد  فتددي    ( تدد ييب   21حيدد  يتكددو  البيندد م  مدد  )

 موز   ك لت ل  : (  قيق   21زمني  م ته  )
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 (1جدول )
 تنفيذ البرنامج

زمن 
التدريب 

 الوحد

عدد 
 التدريبات

 الوحدات المفاهيم

ق32 وتعريفهم على الهدف تعريف الأطفال بالباحثة  
 من التدريبات التي يقوموا بها خلال البرنامج .

 لقاء تمهيدي

ق42  التحدث والتعبير عما يقلقه - 9 
 التخلص من المشاعر السلبية -
 

البعد الأول : التفريغ 
 الانفعالي

ق42  التخطيط  لحل المشكلة - 12 
 البدء في الحل -
وضععخ خطععة بديلععة للتعامععل مععخ  -

 المشكلة
 

البعد الثاني : المواجهة 
 الإيجابية

ق42  مشاركة الأخرين . - 9 
 .طلب الدعم من الآخرين  -
 تقديم العون للأخرين. -

البعد الثالث : الدعم 
 الاجتماعي

ق32  تودع الباحثة الأطفال وتشكرهم على التعاون 
 وحسن مشاركتهم في تنفيذ البرنامج .

 لقاء ختامي

 

وقددد  تددد   ددديض البينددد م   لددد  أسددد تذ  متخصصدددي  مددد  أ ضددد ء هي  ددد     
ا إلدددد  صدددد حي  (   وأشدددد يو 95التدددد ييس بكليدددد   وأقسدددد   الطفولدددد  و دددد  ه  )

البيندد م  المقتددي  للتطبيدد  مدد  حيدد  م  مدد  التدد ييب   والفنيدد   المسددتخ م  
وطددي  التقددوي  والوسدد    المسددتخ م  لتنميدد  إسددتياتيتي   المواتهدد  لطفدد  مدد  
قبد  الم يسدد    كمدد  ق مد  الب حثدد  بتعدد ي  بعدض صددي غ  الأهدد ا    وأفكدد ي 

ييب   بن ء ا  ل  آياء بعض بعض الت ييب     وأ واي الأطف   ف  بعض الت 
 الأس تذ  . 

 

 :بحثال إجراءات
 

 ف      خطوا   ل  النحو الت ل :ي  البح  تي  أُ 
 

 . بح إتياء  ياس  نظيي  حو  موضوع ال -
 . بح الاط ع  ل  ال ياس   الس بق  المتعلق  بموضوع ال -
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 إ  ا  البين م  المقتي  وأ وا  القي س المُستخ م  ف  البح  . -
  ( سنوا 5-2م  الأطف   م  الميحل  العميي  م  ) البح  ين   اختي ي -

 التيبي  والتعلي   . بإح   الم ايس الت بع  لوزاي 
لطفدد  مدد  قبدد   القيدد س القبلدد  لفطفدد    لدد  مقيدد س إسددتياتيتي  المواتهدد  -

  .اختب ي الذك ء واستم ي  المستو  الاقتص  ي والاتتم    لفطف  الم يس  و 
 ي  البين م  المقتي   ل  متمو   الأطف   .تطب -
 إتياء القي س البع ي والتتبع  . -
ختبددد يا    وتسدددتي  وتنظدددي  البي نددد   ثددد  مع لتتهددد  إحصددد  ي   تصدددحي  الا -

 للتحق  م  صح  فيوض البح .
  يض النت    ومن قشته . -
 . بح تق ي  التوصي   والمقتيح   ف  ضوء نت    ال -

 

 :ية المستخدمةا ساليب الإحصاا
 

 ت  استخ ا  المع م   الإحص  ي  الت لي  ف  تحلي  البي ن  :
 

مع مددد  ألفددد  كيونبددد     مع  لددد  كو ييتش ي سدددو   مع مددد  الثبددد   بطييقددد   -
 التتز   النصفي  . 

 . البح لحس ب ص   أ وا  الص   التميز  التن س  ال اخل   -
 . T-Testاختب ي    -
 .  5   إيت( ) قو  الت ثيي -

 

 :عر  النتااج وتفسيرها 
 

 الفر  ا ول :نتااج  أولا :
 

توجةةد فةةرو  ذات دلالةةة إحصةةااية بةةين ":  أ   لدد  الفدديض هددذا يددن     
متوسطي درجات ا طفال على مقياس إستراتيجيات المواجهة لطفل ما قبةل 

 ."المدرسة قبل وبعد التطبي  لصالف التطبي  البعدي
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"  " اختبدددد ي ب سدددتخ ا  الب حثددد  ق مدددد  الفددديض هدددذا صددددح  مددد  وللتحقددد    
 الأطفدد    يتدد   متوسددط  بددي  الفدديو   لالدد  لمعيفدد  الميتبطدد   تمو دد  للم

 تطبيدددد  قبدددد   مقيدددد س إسددددتياتيتي  المواتهدددد  لطفدددد  مدددد  قبدددد  الم يسدددد   لدددد 
 والت و  الت ل  يوض  ذلك.   وبع   البين م 

 

مقياس إستراتيجية  على ا طفال درجاتيوضف دلالة الفرو  بين متوسطي  (22جدول  )
 لأا قبل المدرسة قبل تطبي  البرنامج وبعدالمواجهة لطفل م

العامل 
 المقاس 

 العدد التطبيق
 )ن(

 المتوسط
 )م(

الانحراف 
 المعياري

 )ع(

الخطأ 
 المعياري

ف        
 ع

-1م    
 2م

معامل 
 الارتباط

 )ر( 

درجة 
 الحرية
 )د.ح(

قيمة 
 )ت(

 الدلالة 
 ) ت ( 

قوة  2أيتا
 التاثير
 )د(

حجم 
 النأثير

التفريغ 
 يالانفعال

  قبلي
25 

14918 1989 37. 111. 24 6943  
 

 دالةةةةةةةةةةةة
 عند

 مستوى
 من اقل

2.22 

 مرتفع 1928 .62

 .48 2941 18914 بعدي

المواجهة 
 الإيجابية

  قبلي
25 

14916 3924 64. 284. 24 6995 

 
 مرتفع 1939 .65

 .38 1994 18972 بعدي

الدعم 
 الاجتماعي

  قبلي
25 

 مرتفع 1932 .63 6964 24 .465 379 1987 16976

 .47 2935 19972 بعدي

الدرجة 
 الكلية 

  قبلي
25 

 مرتفع 1978 .76 8992 24 .279 839 4919 45911

 .76 3984 56948 بعدي

 

 يتضف من الجدول الساب  :
 

.( بدددي  متوسدددط   يتددد   19وتدددو  فددديو   الددد   نددد  مسدددتو  أقددد  مددد  ) -
مقي س إستياتيتي  المواته  لطف  م  قبد  الم يسد  قبد  تطبيد    ل  الأطف  

 لص ل   يت ته  بع  التطبي  .  البين م  وبع 

ف  ليدد  البيندد م  مدد  أطفدد   اليوضدد  فدد  تحسدد  متوسددط    يتدد ته  فدد   -
(  ددددد  متوسدددددط    يتددددد ته  فددددد  القيددددد س القبلددددد  26521القيددددد س البعددددد ي )

ي  المواتهدد  لطفدد  مدد  قبدد  الم يسدد  لصدد ل  إسددتياتيتمقيدد س (  لدد  22511)
 القي س البع ي .
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(  6522) عدددد  التفييدددد  الانفعدددد ل لبُ قيمدددد  " " لفبعدددد   الفي يدددد  للمقيدددد س    -
(   6562) عددددد  الددددد    الاتتمددددد   ولبُ (  6512) ولبعددددد  المواتهددددد  الإيت بيددددد 
ونسدددددب  ال لالددددد  لكددددد  الأبعددددد   الفي يددددد  (   1515ولل يتددددد  الكليددددد  ل ختبددددد ي )

(   وهددد  1519وال يتددد  الكليددد  نسدددب   الددد  إحصددد  ي    نددد  مسدددتو  أقددد  مددد  )
طفددد   فددد  القيددد س الانسدددب    ليددد  وتددد    لددد  الفددديو  بدددي  متوسدددط  يتددد   

 القبل  والقي س البع ي لص ل  القي س البع ي .
وكددد   بعددد  التفييددد   مقيددد سللفبعددد   الفي يددد  ل 5يتددد وقددد  تددد  حسددد ب قيمددد  أ -

 ولبعد  الد    الاتتمد    (.62) المواتهد  الإيت بيد   ولبعد (  .65) الانفع  
ممدد    (.92)(  وهدد  نسددب أ لدد  مدد  .56) مقيدد سولل يتدد  الكليدد  لل .(62)

  يشيي إل  تنمي  إستياتيتي   المواته  ل   الأطف   .
  عد  التفييد  الانفعدد للفبعد   الفي يدد  للمقيد س وكد   بُ ثيي ) ( قيمد  قدو  التد  -
( ولبعدددددد  الدددددد    الاتتمدددددد    9521اتهدددددد  الإيت بيدددددد   )(  ولبعدددددد  المو 9551)
ممد  (   .1(  وه  نسب أ ل  م  )9551)ولل يت  الكلي  للمقي س  (9525)

إسددددتياتيتي   المواتهدددد  لدددد   الأطفدددد   نتيتدددد   يشدددديي إلدددد  ايتفدددد ع قددددو  تدددد ثيي
 البين م .

 

 : ولتفسير ومناقشة نتااج الفر  ا  
 

 : تيت  إل وتي  الب حث  أ  هذ  النتيت  
 

فع لي  البين م  المُق   لفطف   وم  يتضدمنه مد  تد ييب   وخبديا  متنو د   -
حيدد  يو دد   ندد    إسددتياتيتي   المواتهدد سدد     الطفدد   لدد  إ ياك أبعدد   

وصدوي فيد يوه   ) مد    تعل  من سب  للتد ييب   تضد  كد   تصميمه توفيي بي 
  دددديض بعددددض -المختلفدددد   الضدددد غط  تعبددددي  دددد  بعددددض المواقدددد ومشدددد ه  
طددي  الددتخل  مدد  المشدد  ي  -معيفدد  خطددوا  حدد  المشددك    -القصدد  

 . (السلبي  وتت وزه 
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المش يك  الإيت بي  ف  الت ييب    وهذا يتفد  مد  مد   تشتي  الأطف    ل  -
مددد  أ  "  5199الشدددي    ؛Dehghan et al,2020 ياسددد  " أشددد ي إليددده 

مم يسد  ممد  يسد    إستياتيتي  المواته  يمك  تنميتهد  مد  خد   التد ييب وال
الطفدد   لدد  تتدد وز الأزمدد   والمواقدد  العصدديب  والإضددطياب   التدد  يعدد نو  

إسدددتياتيتي    ف لهددد   العددد   مددد  تميددد  التددد ييب   المق مددد  هدددو تنميددد  منهددد  
  ولأ  الطفددددد  ق بددددد  للتعلدددددي  والتطدددددويي  فمشددددد يكته فددددد  تددددد ييب    المواتهددددد 

المختلفددد  ومددد  ثددد  تنميددد  البينددد م  سددد   ته  لددد  توظيددد  إمك ن تددده وق ياتددده 
 . ل يدهإستياتيتي   المواته  

نتد   كم  ك   لتح ي   وي المعلم  و وي الأطف   ف  ك  تد ييب أثدي  فد   -
لد   الأطفد   بعد  حد و  فديو  المتضمن  فد  البيند م    ومد  ثد   الت ييب  

 .مق ين  ب يت ته   قب  التطبي   تطبي  البين م 
 م  فدددد  البيندددد م  تتسدددد  ب لتعدددد   والتنددددوع  مثدددد الفنيدددد   المتنو دددد  المسددددتخ  -
سدددي    لعدددب الأ واي  لعددد ب التعليميددد الأ  سددد ل   طدددي  الأالحدددواي والمن قشددد )

  وتميعه  تعتمد   لد  اسدتخ ا  (التفكيي الإب ا   القص   البط ق  الميوحي  
 ل  مش يك  الأطف    و لد  أ  وا تم  ه   وق  أ   تنو ه  وتع  ه التفكيي 

التددد ثيي حددد و   وي أثنددد ء كددد  تددد ييب مددد  تددد ييب   البينددد م  إلددد   الطفددد  لددده
 إستياتيتي   المواته . ل  وت ييبه ف  تعل  الطف   الإيت ب 

 ندددددد  تصدددددمي  البيندددددد م  أ  ين سددددددب محتدددددوا  مدددددد  خصدددددد      قددددد  يو دددددد -
  حيددد   فددد  ذلدددك الأطفددد   إلددد  الاهتمددد   والحدددي  البحددد  ينددد  واحتي تددد   

 ييب    ب لإض ف  إل  تشتي  الب حث  له  . ل  الاستمياي ف  حضوي الت 
الاسدددددددتع ن  أثنددددددد ء التددددددد ييب   بددددددد لعيوض البصددددددديي  والسدددددددمعي   والأفددددددد    -

الكيتونيدد   والصددوي الملونددد   والمتسددم    والقصددد  والألبومدد   المصدددوي   
 ث ي  و افعي  ب لنسب  لفطف  . إي وس    ذلك  ل  تع  الأنشط  أكث
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   مددد  بعضددده  لفطفددد  ن قشددد  والحدددواي الإيتددد ب لددد  الما تمددد   البينددد م   -
تشدت   آمن اء والعم  كفيي  واح  وخل  بي   ي ب اء الآا  البعض وم  الب حث  و 

ومن قش  أفك يه   مم يس  الت ييب  وا  ط  ه  الحيي  ل المش يك الأطف    ل  
 . ستف    منه طف    ل  مم يس  هذ  الأنشط  والاالأ تي مم  أ   إل  تش

 

مدد  تدد  ميا  تدده فدد  تصددمي  محتددو  البيندد م  مدد  تدد ييب     فك ندد   وهددو    
التمييددز بددي   تسدد    الطفدد   لدد بوحدد   التفييدد  الانفعدد ل  التدد ييب   الخ صدد  

   ل نفعد لا  المختلفد بط قد   تعبيديا  الوتده المش  ي المختلف     طييد  
مدد  المختلفدد    والددتخل   شددعوي  فدد  المواقدد  مدد  ت ييبدده  لدد  التعبيددي  دد 

المش  ي السلبي  فد  بعدض المواقد   د  طييد   ديض صدوي متنو د  تعبدي 
 لدد  معيفدد  توظيدد  الطفدد    دد  مواقدد  ضدد غط    كمدد  سدد     التدد ييب  

خطددوا  حدد  المشددكل  فدد  مواقدد  ت يدد   مدد  خدد    لعددب الأ واي المختلفدد  
 وت لي  القص  المختلف  . 

 

لتدد ييب   الأطفدد    لدد    فقدد  سدد     ا المواتهدد  الإيت بيدد أمدد  فدد  وحدد      
   طيي  الحدواي والمن قشد  والحلقد   حلو  من سب  للمواق  المختلف  وض  

النق شي  الق  م   ل  تفكيدي الطفد  فد  المواقد  والمشد ه  التد  تعديض  ليده 
 كم  س     التد ييب   للوصو  إل  طي  المواته  الإيت بي  لهذا الموق   

مددد  اختيددد ي للمواقددد  المختلفددد      ومتعددد  حلدددو  مبتكدددي  لددد  وضددد     طفدددالا
  ويتفددد  ك ب سددتخ ا  فنيدد  التفكيددي الإبدد ا وذلددد لهددذ  المواقدد  للحلددو  أنسددب

( فد  أ  إسدتياتيتي  حد  المشدك   هد  أكثدي 5192 ذلك م   ياسد  )غد زي
   لمواته  الضغوط . الإستياتيتي   استخ ام  

 

بعدددض فددد   لددد  معي طفددد  تددد ييب   الالوفددد  الددد    الاتتمددد    سددد         
 يددد   –تتم  يددد  والأشدددخ   الدددذي  يشددد يكو  فيهددد  كدددد )نتددد   المن سدددب   الا

الاشددخ   الددذي يلتدد    مدد  معيفدد    ( يدد  الأ –يفدد  كدد س مسدد بق   –مددي   
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 دد  الشددخ  المن سددب لتقدد ي  المسدد      مدد  تح يدد  ندد  الح تدد  الطفدد  لهدد  
    الدذي طيي   يض الأطفد   لمواقد  ضد غط  تعيضدوا لهد  ومد  الأشدخ

يسدتطي  التد    الطفد  أوتده المسد     مد  معيفد  س   وه  لح  هذا الموق 
التدددد   ممكددد  مدددد  الأفكددد ي اكبددددي قددد ي  أنتددد   إمدددد  خددد    خددديي يقددد مه  للآأ  

 لددد  خددديي   وييكدددز فيددده  لددد  الكددد  ولددديس لمسددد     الآ يسدددتطي  أ  يُقددد مه 
 التبددديعكدددد ) هل شدددكوأ  مفهدددو  العمددد  التطدددو  الطفددد   لددد مددد  تعدددي    الندددوع
    .وأهميته للنفس وللمتتم  الته  ( –الوق   –  الم ل

 ثانيا : نتااج الفر  الثاني: 
 

 بةين إحصةااية دلالةة ذات فةرو  توجةد لا"ين  هذا الفيض  ل  أ  :     
 قبةل ما لطفل المواجهة إستراتيجيات مقياس على ا طفال درجات متوسطي
  "( .إناث – ذكور)  النوع لمتغير تبعا   البرنامج تطبي  بعد المدرسة

 

لحسدد ب  لالدد  اختبدد ي"  "  وللتحقدد  مدد  صددح  هددذا الفدديض تدد  اسددتخ ا    
متوسددط  متمددو تي  غيددي مدديتبطتي    والتدد و  التدد ل  يوضدد  الفدديو  بددي  

 ذلك :
مقياس إستراتيجية  على ا طفالناث من درجات الذكور والإ  دلالة الفر  بين متوسطي (22 جدول )

    ل المدرسة بعد تطبي  البرنامجالمواجهة لطفل ما قب
العامل 
 المقاس

 العدد التطبيق
 )ن(

 المتوسط
 )م(

الانحراف 
 المعياري

 )ع(

الخطأ 
 المعياري
 ف    ع

 2م-1م

درجة 
 الحرية
 ()د.ح

قيمة 
 )ت(

 الدلالة
 ) ت (

التفريغ 
 الانفعالي

  1931 23 1954 2919 17953 15 ذكور
غير          

 ةةةةدال
 يا  إحصاا

 1986 2974 18981 11 إناث

المواجهة 
 الإيجابية

32 1954 2919 18946 15 ذكور  19791 

 1954 1972 19911 11 إناث

الدعم 
 الاجتماعي

32 1941 1955 21946 15 ذكور  2917 

 1993 2995 18961 11 إناث

الدرجة 
 الكلية

32 1981 3911 56946 15 ذكور  1912 

 195 4992 56951 11 إناث
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 الساب  : يتضف من بيانات الجدول
 

 د   وتددو  فديو   الدد  إحصد  ي   بددي  متوسدط    يتدد   الأطفد   )الددذكوي  -
مقيددد س إسدددتياتيتي  المواتهددد  لطفددد  مددد  قبددد  لوالإنددد  ( فددد  القيددد س البعددد ي 

 .الم يس 
(   9521)  فييددد  الانفعددد لالت بعددد قيمددد  " " لفبعددد   الفي يددد  للمقيددد س   ل -
(  5515) لددددد    الاتتمددددد   ا بعددددد (   ول1551) مواتهددددد  الإيت بيددددد لا بعددددد ول

( = sigوه  قيم  غيي  ال  إحص  ي   لأ  ) (1515ولل يت  الكلي  للمقي س )
لا توت  فيو  بي  الدذكوي والإند    كمد  أ   ي.( أ12.  وهو أكبي م  )22

ص  ي    ن  نسب  ال لال  لك  الأبع   الفي ي  وال يت  الكلي  نسب  غيي  ال  إح
وذلك يعن  أنه لا توت  فيو   ال  بي  متوسدط   (  1519مستو  أق  م  )

 يت   الأطفد   الدذكوي والإند    لد  مقيد س إسدتياتيتي  المواتهد  لطفد  مد  
لد   تميد   تنميد  إسدتياتيتي  المواتهد البين م  ف   حي  أثيقب  الم يس    

 .   بغض النظي    نوع الأطف الأطف    ل  ح  سواء
 

 : يثانتفسير ومناقشة نتااج الفر  ال
 

نددد    ذكدددوي)قددد  ييتددد   ددد   اخدددت   الأطفددد         لددد  الأبعددد   الفي يددد   (وا 
  وال يتددد  الكليدددد  لمقيدددد س إسددددتياتيتي  المواتهدددد  لطفدددد  مدددد  قبدددد  الم يسدددد  إلدددد 

 الآت  :
 

 تد ييب  حيد  تنو د   الأطفد   لد    إيت بي د االبين م  المق   ك   له تد ثيي   -
أ  يشددد يكوا  لتميددد  الأطفدد   ممدد  تددديك فيصدد  يندد م  بدددي  في يدد  وتم  يددد الب

للتنسددي    كمدد  أ  تعليمدد   الب حثدد  لفطفدد   موحدد   نددوعبغددض النظددي  دد  ال
التددد  تددد  اسدددتخ امه  فددد  والأ وا  والوسددد      كمددد  أ  الفنيددد   ء لددد  السدددوا

 الأطفددد  تعددد و  مددد  تميددد  التددد ييب   ك نددد  سدددهل  وم  مددد  لكددد  التنسدددي   
  المختلف  الت  ك ن  تطلبهد  مدنه  الب حثد ت ييب   إن   ف  ال وأ ذكويسواء 
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كمد  أ  التعزيدز الم قدد   لفطفد   مد  قبدد  الب حثد  بعد  انتهدد ء كد  تد ييب كدد   
 للتنسيي  . اموح   

 

 :للطفل( يالنمو النفسمعرفي و بالرجوع إلى مراحل النمو ال )مراحل النمو -
 

لنظييد  بي ييده لده قدواني      وفقد فكيدي  ند  الإنسد  نمدو الت :النمو المعرفي * 
ن ثد   يمديو    ندوعشبه ث بت  لا تختل  ب خت   ال وا   تميد  الأطفد   ذكدويا  وا 

تمددد   لددد  عيحلددد    والطفددد  فددد  هدددذ  المي بدددنفس مياحددد  نمدددو وتطدددوي التفكيدددي
 .يتميكز الطف  ف  هذ  الميحل  حو  ذاتهالأشي ء الحسي  و 

انفعددد لا  طفددد  مددد  قبددد  الم يسددد  بعددد   الاسدددتقياي  : تتسددد   النمدددو النفسددد* 
ف نفع لا  الطف  تنمو ت ييتي   حت  يستطي  ضدبط انفع لاتده وحفدظ اتزانهد    
ويكو   ل  ق ي م  الاستقياي الذي يس      ل  تكوي  صوي  واضح   د  

  وب لنسدب  للفديو  بدي  التنسدي  ف لبند   يكد  أكثدي وذلك سواء للتنسي ذاته 
 . لبني   والبني  أ ن  ف  استت ب ته  الانفع لي  الع واني خوف   م  ا

 

  أي أنهدد  يمدديو  بددنفس نددوع لنمو لدده قوا دد  ث بتدد  لا تختلدد  بدد خت   الفدد   
 مياح  النمو والتطوي.

 

  ايتفددد ع مسدددتو  و ددد: مددد  أسددد ليب التنشددد   الاتتم  يددد  للدددذكوي والإنددد   -
  أ   ذلددك إلدد  اتبدد ع لأنثد  يد  ب لمسدد وا  بددي  الددذكي واالأسدي مدد  خدد   التو 

الأسي نفس أس ليب التنشي  الاتتم  ي  بي  أطف له  حي  ق  تفضي  وتمييز 
الذكي  ل  الأنث   وذلك نظي ا للتغيي والتطوي السيي  الذي أثدي  لد  أشدك   
أس ليب التنش   الاتتم  ي   مم  أ   إل  تحقي  المس وا  ف  مع مل  الذكوي 

 ل . والإن   ف  ميحل  الطفو 
  حتد  وا   ك ند  ومتسد وي  للتنسديواحد   مت حد  لفطفد   تعلدي  الالفي   -

أو إندددد   إلا أ   بعددددض المدددد ايس خ صدددد  بإلتحدددد   نددددوع واحدددد  سددددواء ذكددددوي
  وقن  ددد    يا  ومهددد يا   وقدددمعددد ي بمددد  يتضدددمنه مددد   المحتدددو  التعليمددد 
 موح  للتنسي  . ومواق  وسلوك
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فددددديو   الددددد   مددددد   ددددد   وتدددددو " 5196 يحددددد   وهدددددذا يتفددددد  مددددد   ياسددددد  "    
  ويختلد  مد   ياسد  ف  إستياتيتي   المواتهد  الذكوي والإن    بي  إحص  ي  
د  بيد  متوسدط   يتد   الذكددوي وتدو  فديو   الد  إحص  ي  " ب 5111 " طي  

ندددددد   فدددددد   يتدددددد   مقيدددددد س أسدددددد ليب مواتهدددددد  الضغددددددوط وهدددددذ  الفددددديو  والإ
توصدل  إلد  " التد  Eschenbeck et al ,2007ياسد  "  و لص لدد  الذكددوي

ندد   سددتل   يتدد   أ لدد  مدد  الددذكوي فدد  إسددتياتيتي  البحدد   دد  الدد    الإ
مد  الإندد     بينمدد  سدت  الدذكوي  يتدد   أ لد   الاتتمد    وحد  المشدك  

   الطفولددد  أو المياهقددد ميحلددد  فددد  إسدددتياتيتي  التددد قل  مددد  التتندددب سدددواء فددد  
الف دد    هددذ  النتدد    مدد  البحدد  الحدد ل  إلدد  اخددت   وتيتدد  الب حثدد  اخددت 

والميحلدد  العمييدد  ب لإضدد ف  إلدد  اخددت   أبعدد   أسدد ليب المواتهدد  المسددته ف  
   م  ال ياستي     أبع   البح  الح ل .   ف  ك   

 

  نتااج الفر  الثالث :   ثالث ا:
 

 بةين إحصةااية دلالةة ذات فةرو  توجةد لا"  ين  هدذا الفديض  لد  أنده    
 قبةل ما لطفل المواجهة إستراتيجيات مقياس على ا طفال درجات وسطيمت

 ".والتتبعي البعدي القياسين بين المدرسة
 

"  " اختبددد ي ب سدددتخ ا  الب حثددد  ق مددد  الفددديض هدددذا صدددح  مددد  وللتحقددد     
 الأطفد    يتد   متوسدط  بدي  الفديو   لالد  لمعيف    الميتبط  للمتمو   

بي  القي سي  البعد ي  طف  م  قب  الم يس مقي س إستياتيتي  المواته  ل  ل 
 والت و  الت ل  يوض  ذلك.  والتتبع 

 
 
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (72)               2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )      

مقياس إستراتيجية  على ا طفال درجاتيوضف دلالة الفرو  بين متوسطي  ( 21جدول  )
   بين القياسين البعدي والتتبعيالمواجهة لطفل ما قبل المدرسة 

العامل 
 المقاس

 العدد التطبيق
 )ن(

 المتوسط
 )م(

نحراف الا
 المعياري

 )ع(

الخطأ 
 المعياري
 ف    ع

 2م-1م

معامل 
 الارتباط

 )ر(

درجة 
 الحرية
 ()د.ح

قيمة 
 )ت(

 الدلالة
 ) ت (

التفريغ 
 الانفعالي

  بعدي
25 

18914 2941 1948 19817 24 19862     
 
 غير
 دالةةةةةةةةةةةة
 إحصاايا

 1941 2919 18928 تتبعي

المواجهة 
 الإيجابية

 1913 24 19811 1938 1994 18972 25 بعدي

 1931 1956 18996 تتبعي

الدعم 
 الاجتماعي

 1911 24 19919 1947 2935 19972 25 بعدي

 1938 1993 19952 تتبعي

الدرجة 
 الكلية

 19822 24 19797 1976 3984 56948 25 بعدي

 1976 3981 56988 تتبعي
 

 يتضف من الجدول الساب  :
 

.( بدي  متوسدط   يتد   19يو   ال   ند  مسدتو  أقد  مد  )وتو  ف     -
بددددي  مقيدددد س إسددددتياتيتي  المواتهدددد  لطفدددد  مدددد  قبدددد  الم يسدددد    لدددد  الأطفدددد  

 . القي سي  البع ي والتتبع 
ولبعد  (  .165( ع  التفيي  الانفع ل لبُ   بع   الفي ي  للمقي سقيم  " " لف -

(   ولل يتددد  9511) تمددد   عددد  الددد    الاتولبُ (  9512) المواتهددد  الإيت بيددد 
ونسب  ال لال  لكد  الأبعد   الفي يد  وال يتد  الكليد     (.155(الكلي  ل ختب ي 

وذلدك يعند  أنده لا   ( 1519 ال  إحصد  ي    ند  مسدتو  أقد  مد  )غيي نسب  
مقيد س إسدتياتيتي  المواتهد    ل  الأطف  توت  فيو  بي  متوسط   يت   

 .  سي  البع ي والتتبع بي  القيلطف  م  قب  الم يس  
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 :ثالثتفسير ومناقشة نتااج الفر  ال
 

أثددي البيندد م  فدد  تنميدد  إسددتياتيتي   المواتهدد  اسددتميايي   تيتدد  الب حثدد     
هدذا  ا امتد  بد التحسد   لد  فتدي  تقد ي  البيند م   و    اقتص ي ل   الأطف  

ثكدد  ف  ليدد  الأمددي الددذي ي  بعدد  الانتهدد ء مدد  تقدد ي  البيندد م  التحسدد  إلدد  مدد 
 فيه : يو     والذيالبين م  

 

 .ح ت   الطف  واهتم م ته  فيه  يو  والت  البين م   ت ييب  تصمي   -
التنددوع فدد  الوسدد    والأ وا  المسددتخ م  فدد  البيندد م    مدد  وتددو  بعددض  -

 الت ييب   خ ي  حتي  النش ط .  
ت حد  فيصدد  اي المن قشد  وتبدد    الحدو ب لمشد يك  و بي د  تعلد  تسددم   تدوفيي - وا 

وذلددددك مدددد  خدددد   التدددد ييب     لنقدددد  بعددددض السددددلوكي   السددددلبي  وتصددددحيحه 
 الخ ص  ببع  المواته  الإيت بي  .

نفسدده وأفكدد ي  ومشدد  ي  المختلفدد  وذلددك  دد   للتعبيددي لطفدد الفيصدد  لإت حدد   -
 ع  التفيي  الانفع ل  . م  خ   الت ييب   الخ ص  ببُ 

ب حثددددد  لتحمددددديس وتشدددددتي  الأطفددددد    لددددد    الب دددددالتعزيدددددز المسدددددتمي مددددد  ق   -
الددد ا    يب   والتندددوع بدددي  التعزيدددز المعندددويك  بف  ليددد  فددد  تميددد  التددد ي ي المشددد 

 لتمي  الأطف   والتعزيز الم    أحي ن   .
وتف  لدده سددواء  لدد   ا تمدد   تميدد  تدد ييب   البيندد م   لدد  مشدد يك  الطفدد  -

 .المستو  الفي ي أو التم   
لبين م  أغلبه  تمث  مواقد  حي تيد  مد  بي د  الطفد  محتو  الت ييب   ف  ا -

 مم  أ   إل  تف    الطف  معه .
 انتظ   حضوي الأطف   أثن ء تطبي  البين م  .  -
معيفد  طدي  التغلدب  لد  الفيص  لفطفد   ل المواته إستياتيتي     أت ح -

 فددددد شدددددتعه   لددددد  المشددددد يك  الفع لددددد   ممددددد المواقددددد  الضددددد غط  إ  ك نددددد  
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" فددددد  أ  5112القددددد  ي   وتتفددددد  النتيتددددد  مددددد   ياسددددد  مددددد  " بددددد   التددددد ييب  
إستياتيتي   المواته  تس ه  ف  ايتف ع مستو  الصح  النفسي  لفطف   مد  

" التد  أثبتد  Mota et,al ,2015وم   ياس  "الق ي   ل  تت وز الأزم     
المواتهدد  التدد  يسددتخ مه  الأطفدد   المصدد بو  ب لسدديط    فع ليدد  إسددتياتيتي  

فدددد  التدددد قل  مدددد  المدددديض مدددد   للعدددد   الكيميدددد    ي ضددددع الخ  فدددد  المستشددددف
 (.الشف ءالمتمث  ف  )م  الأالحف ظ  ل  

إلدد  أ   الأطفد   فد  البيند م  ممد  ف  بق ء أثي م  تعلمو  ه  ك  ذلك س    
تنمي  إستياتيتي   المواتهد  لد   طفد  مد  ثبد   ف  ليد  البيند م  القد     لد  

 .  تتبع ف  القي س القب  الم يس  
 

 :البحثتوصيات 
 

 ميحلد  الطفولد  المبكدي  زي    الاهتم   بد لبيام  النفسدي  الم ق مد  للطفد  فد  -
 لتمكنه م  التواف  م  المتتم .

وويا  مدد  للعدد ملي  فدد  متدد   يدد  و إتددياء بدديام  تو التو يدد  مدد  خدد    -
للنمددو  وأهميتهدد أهميدد  إسددتياتيتي   المواتهدد  للطفدد  للتعددي   لدد    الطفولدد 
 السلي  له.  النفس 

التددددد  تددددد    والخبدددديا   تددددد ييب    دددد  منددددد ه  ييددددد ض الأطفدددد   بدددددبعض ال -
تخطددددد  المواقددددد  الطفددددد   لددددد    سددددد   إسدددددتياتيتي   المواتهددددد  المختلفددددد  لم

  الصعب .
 

 :البحوث المقترحة 
 

 للوال ي  للتو ي  ب همي  إستياتيتي   المواته  . بين م  إيش  ي -
 ي   المواته  و  قته  بتو   الحي   ل   طف  م  قب  الم يس  .إستياتيت -
  ياس  إستياتيتي   المواته  لفطف   ف  مياح   ميي  متت بع  . -
الاحتي تدد    ي  الأطفدد   العدد  يي  والأطفدد   ذويإسددتياتيتي   المواتهدد  بدد -

 الخ ص  .
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 المراجع
 أولا  : المراجع العربية :

 

أثدددي اسدددتخ ا  طييقددد  لعدددب الأ واي فددد  تددد ييس (. 5111 . )أحمددد   تيهددد  -
.   لددد   طلبددد  الصددد  الث لددد  الأس سددد   لددد  تنميددد  التفكيدددي التددد ملالقدددياء  
غدددددددددددددز  . . كليددددددددددددد  التيبيددددددددددددد  :الت معددددددددددددد  الإسددددددددددددد مي .م تسدددددددددددددتيي  يسددددددددددددد ل 
 .http://k-tb.com/book/education00400 5159 99 51بت يي 

الطييددد  لتحقيددد    الوتددد ان الدددتعل  الاتتمددد    .( 5199) .محمددد   أحمددد   -
 ي    .  اي الكت ب الح : الق هي  . تو   الحي  

ويا  لأأس ليب تحقي  الضغوط النفسي  الن تت     ا. (5115).هن ء  أحم  -
 .إيت يك للنشي والتوزي  :الق هي  .9ط .السيط ني 

 :.القد هي الاضدطياب   النفسدي  ضغوط الحي   و  (.5112بشي .) إسم  ي   -
 . نتلو المصييمكتب  الأ

أسدد ليب التع مددد  مددد  اضطددياب الضغدددوط الت ليددد   .(5199) .الشددي   منددد   -
   ياسدددد  مي انيدددد  مق يندددد  لدددد  .للص مدددد  النفسددددي  و لقتهدددد  ببعددددض المتغيدددديا 

 .سددن  فدد  مح فظدد   مشدد   ( 95د  1)الطفد   الذيد  تعيضدوا لحدوا   سديي 
 .2.ع55م   .متلد  ت معد   مشد 

مدد اخ    لميدد  فدد  تطددويي (. 5119 فدد  .)  يبين   فددوزي ؛ الطندد ويالشدد -
 .الق هي : مكتب  الأنتلو المصيي  . المن ه  التعليمي 

http://k-tb.com/book/education00400
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أسددد ليب مواتهددد  الضدددغوط النفسدددي  المهنيددد   (.5191ا .)  بددد   الضدددييب  -
 .2.ع56. م  متل  ت مع   مش ..  و  قته  ببعض المتغييا

إستياتيتي   مواته  الضغوط النفسي  و  قتهد   (.5192ف طم .)  حس ن  -
.يسدددددد ل   ( سددددددن 92-92-92ياهقي  المتم يسددددددي )بتددددددو   الحيدددددد   لدددددد   المدددددد

  ت معددد  ق صددد ي ميبددد   ويقلددد  : كليددد  العلدددو  الإنسددد ني .التزا دددي.م تسدددتيي 
 والاتتم  ي  .

الصددددددد ب  النفسدددددددي  و  قتهددددددد  ( . 5195ييددددددد .)نواو  مددددددد   آ ؛ حليم  شددددددد ب -
. يس ل  م تسدتيي .ت معد  ب س ليب مواته  الضغوط ل   الط لب   المقيم  

 الاتتم  ي .تزا ي: كلي  العلو  الإنس ني  و ق لم  ال
طيا د  تد ييس العلدو   .(5192سدليم   بد . ) ا  ب ؛ محمد      ب خميس -

 ي المسيي  للنشي والتوزي ..  م   :  ا2.ط " مف هي  وتطبيق    ملي "
(. إسددددددددتياتيتي   المواتهدددددددد  و  قتهدددددددد  بدددددددد لقل  5196   شدددددددد .)  يحدددددددد    -

متلدد  الاتتمدد    والتحصددي  ال ياسدد  لدد   طدد ب الميحلدد  الث نويدد  ب لكويدد .
 كلي  التيبي  . ت مع  الأزهي: .961. ع22م   .كلي  التيبي 

 معلمد  لد    النفسدي الضدغوط مواتهد  إسدتياتيتي  (. 5199  مي.) شد ان -
 العلدو  معهد  :ت معد  البدويي  التزا دي. .يسد ل  م تسدتيي .الابت ا يد  الميحلد 

 والاتتم  ي  . الإنس ني 
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سدددتياتيتي   مصددد  ي الضدددغط النفسددد (.5191   سددد   .)شدددفي - المواتهددد   وا 
.التزا ي .ت معدد  محمدد  خيضددي بسددكي :كلي  يسدد ل  م تسددتيي .لدد   المددياهقي 

  ي  .العلو  الانس ني  والاتتم 
سددتياتيتي   مواتهتهدد  لدد    (.5195.) تبدد ل صددب    - الضددغوط النفسددي  وا 

. التزا دي. ت معدد  يسد ل  م تسدتيي.أمه   الأطف   المصد بي  بمت زمد   او 
 الاتتم  ي . ب س : كلي  العلو  الإنس ني  و  فيح  

تحسددي  أسدد ليب مواتهدد  الضددغوط الأك  يميدد  (.5195سددمي.)  بدد  البدد ي   -
لددد   Adrenocorticotrophin  يينوكويتيكدددوتيوبي  لأوخفدددض هيمدددو  ا

.ت مع   دي  شدمس : كليد  البند   يسد ل  م تسدتيي. ط لبد   الث نويد  الع مد  
 للآ اب والعلو  والتيبي  .

سلسددددل   ، إسددددتياتيتي   التدددد ييس والددددتعل ( . 5111تدددد بي. )   بدددد  الحميدددد  -
      .  اي الفكي العيب  لع شي .الق هي :الميات  ف  التيبي  و ل  النفس  الكت ب ا

.   (يدددالقيددد س النفسددد  ) النظييددد  والتطبيق( . 5112 بددد  الددديحم   سدددع . ) -
 الق هي :  اي الفكي العيب .

 ليب مواتهدد  الضددغوط و  قتهدد  أسدد (.5195الدديحي    بدد  الن صددي.)  بدد  -
 يندددد  مدددد  طدددد ب الميحلدددد  المتوسددددط  والث نويدددد  ذوي   م  النفسدددد  لدددد بدددد لأ

متلددد  ت معدددد  الشدددد يق  للعلددددو  الإنسدددد ني   ولدددد  الكويدددد  . الإ  قددد  البصدددديي  ب
 : كلي  التيبي . مع  أ  القي . ت9.ع92.م  ي والاتتم  
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لدددد  السددددكين  إيت بيدددد  الطييدددد  المواتهدددد  الإ(. 5195.)  لدددد الدددديحي    بدددد  -
 .  5159 99 91.بتدددددد يي   شددددددبك   لددددددو  الددددددنفس العيبيدددددد  .النفسدددددد ني 

http://arabpsynet.com/Documents/DocAliPsycho. 
 لي  تطبيد  مقيد س اسد ليب مواتهد  احد ا  ( . 5112.)  ل الس     ب  -

 نتلو المصيي  . الأ . الق هي  : مكتب الحي   اليومي  الض غط 
إ اي  إسدددددتياتيتي   . (5116).سدددد م    العظددددي  طدددده؛  بدددد    بدددد  العظددددي  -

 . اي الفكي  م  : .الضغوط النفسي  والتيبوي 
(. ف  ليددددد  بينددددد م  تددددد ييب  لتنميددددد  الدددددذك ء 5115.) صدددددبح الفتددددد     بددددد  -

الوتددد ان  فددد  زيددد    الكفددد ء  الاتتم  يددد  لفطفددد   ذوي صدددعوب   الدددتعل  فددد  
.ت معد  55.ع95.مد متلد  كليد  التيبيد  .الحلق  الأول  مد  التعلدي  الأس سد 

 كلي  التيبي . بنه :
(. أسددد ليب مواتهددد  أحددد ا  الحيددد   الضددد غط  5112آمددد  .) القددد  ي   بددد  -

قته  ب لصح  النفسي  ل    ين  م  طد ب وط لبد   ت معد  الأقصد  . و  
.الت معدددد  "التيبيدددد  فدددد  فلسددددطي  وتغيدددديا  العصددددي"المددددثتمي التيبددددوي الأو  
 الإس مي  : كلي  التيبي  .

 وي المس نددد   الاتتم  يدددد  كمتغيدددي وسددديط بددي   (.5116مدديوا .) ا    بدد  -
. يس ل  م تستيي.ياهقي  الفلسطينيي الأحد ا  الض غط  والصح  النفسي  للم

 غز .الت مع  الاس مي :كلي  التيبي .
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قتهدددد  ب سددددد ليب مواتهددددد  الح تدددد   النفسدددددي  و   ( .5111 طيدددد   مندددد  .) -
يس ل  .(الضغدوط لد   ت ميدذ الميحلد  الابت ا يد  )المكفوفيد  والصد  والع  يي 

 للطفول .معه  ال ياس   العلي   ت مع   ي  شمس:  كتويا .
الع ق  بي  أس ليب المواته  والمشك   النفسي   (.5192انتص ي.)    ل -

فدددد    متلدددد  البحدددد  العلمدددد والسددددلوكي  لط لبدددد   الميحلدددد  الث نويدددد  التت ييدددد .
 .ت مع   ي  شمس: كلي  البن   .96ع.التيبي 

(. ف  لي  بين م  لتحسدي  إسدتياتيتي   المواتهد  فد  5196 وض  خ ل .) -
 ياسددد      للنبدددذ والقلددد  الاتتمددد    لددد   طددد ب الت معددد  .خفدددض الحس سدددي

 .55ع  يبي  ف  التيبي  و ل  النفس .
إسدددددتياتيتي   التع مددددد  مددددد  الضدددددغوط النفسدددددي  ( . 5192.)فدددددوزي  زيغددددد  -

و  قتهدد  ب سدد ليب المع ملدد  الوال يدد   ندد  اليدد فعي  فدد  مدد ايس م يندد   مشدد  
 التيبي  ..ت مع   مش  : كلي   يس ل   كتويا  . الث نوي 

  أسدد ليب المواتهددد  لدد   المددياهقي  المُعدد قي   قلي ددد (.5195  أحمدد .) فتحدد -
متلدد   ياسدد    يبيدد  فدد  التيبيدد  القدد بلي  للددتعل  والعدد  يي  " ياسدد  مق يندد " . 

 . 52. ع و ل  النفس
أسدددد ليب مواتهدددد  الضددددغوط و  قتهدددد  بدددد لأ ياض ( . 5116  دددد ء.) فييدددد   -

 .ت معدد   ددي  شددمس: يسدد ل  م تسددتيي. السيكوسددوم تي  لدد   طلبدد  الت معدد 
 كلي  البن   للآ اب والعلو  والتيبي .
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 الددددددنمط )أ ب(ي للمعلمددددددي  ذو   الاحتدددددديا  النفسدددددد(. 5115نشددددددو .) كددددددي   -
. ت معددد  الفيدددو  :  يسددد ل  م تسدددتيي.  و  قتددده ب سددد ليب مواتهددد  المشدددك  

 كلي  التيبي .
 قتهد  ب لتفد ث  أس ليب مواتهد  الضدغوط النفسدي  و (.5195س ي .) لطف   -

كليددد   . ت معددد  بويسدددعي :يسددد ل  م تسدددتيي.  لددد    ينددد  مددد  طددد ب الت معددد 
 التيبي .

 هدد ب مواتي لسددأ يدد بيندد م  إيشدد  ي لتنم ليدد ف  ( . 5195إسدد  .) محمدد   -
يسدددد ل  .طفدددد   يفدددد لأا يدددد   فدددد  قي ي    البدددد هددددملدددد   الأ سددددي الضددددغوط النف

 .الت مع  الأس مي  : كلي  التيبي .م تستيي
. القدد هي :  دد ل  الددتعل  النشددط والتدد ييس المتمدد يز( . 5195إيمدد  . ) مدد  مح -

 الكتب. 
 5159 99 9.بتددددددددددددددد يي   5طدددددددددددددددي  تددددددددددددددد ييس (.5192يوا .) محمددددددددددددددد   -

https://rawanjawa.wordpress.com . 
السدببي   نمذتد  الع قد  (.5192.)ف مصدط المحسد    بد   فد  ؛ محمد   -

سدددتياتيتي    بدددي  إ ياك ضدددغوط الأحددد ا  الحي تيددد  وفع ليددد  الدددذا  الم يكددد  وا 
التع يا م  الضغوط والإ زاءا  السببي  الحي تي  ل   ط ب ال بلو  الع مد  

. ت معد  متلد  ال ياسد   التيبويد  والنفسدي  بكلي  التيبيد  ب سديوط . التيبي  ف 
 .2.ع1م  السلط   ق بوس .

https://rawanjawa.wordpress.com/
https://rawanjawa.wordpress.com/


 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (79)               2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )      

أسد ليب المواتهد  و  قتهد  بد لتفكيي الانتحد يي  (.5192.)يالحمي  محم   -
            كليددد  التيبيددد . ت معددد  الأزهدددي: .متلددد  كليددد  التيبيددد  لددد   طددد ب الت معددد .

 .965  ع. 22م . 
    ( . الخصددددددد5191ن هددددددد .) حيددددددد ي  حنددددددد  ؛ زكييددددددد    ددددددد   ؛ محمددددددد   -

. متلدد  كليد  التيبيدد  ببنهدد السديكومتيي  لمقيدد س أسد ليب مددواتهدددد  الضغدددددوط . 
 .5. 996ع
أسدد ليب مواتهدد  ضددغوط الحيدد   و  قتهدد  بدد لتواف  (.5192محمدد .) معتددز  -

يسدددد ل  .  النفسدددد  لدددد   طلبدددد  كليدددد   المتتمدددد  المتوسددددط  بمح فظدددد   غددددز 
 كلي  التيبي  . زهي:. ت مع  الأم تستيي

 الت نحي  المياهقي  ل   الضغوطته  موا  استياتيتي (.5192.) والو ا   -

 . الاتتم  ي  العلو  كلي  :وهيا  ت مع  .يس ل  م تستيي .ن  ا  و  ذكوي
الصد ب  النفسدي  و  قتهد  بإسدتياتيتي   المواتهد   (.5192ح  .)  يوسف  -

 متلددددددددددددد ّ  ياسددددددددددددد ّ  لت معددددددددددددد ّ لددددددددددددد    يّنددددددددددددد  مددددددددددددد  ط لبددددددددددددد   الت معددددددددددددد . 
 ا ي..التز 52.عالأغواط

قددد     لددد  إسدددتياتيتي    ف  ليددد  بينددد م  تددد ييب (. 5192نعدددي . )  يوسدد   -
فدد   TIMSSالددتعل  النشددط والمهدد يا  اليي ضددي  المتضددمن  ب ل ياسدد  ال وليدد  

 سددد للمعلمدددي  ومسدددتو  طددد ب الصددد  الثددد م  الأس  تنميددد  الأ اء الت ييسددد 
البند    ت معد   دي  شدمس: كليد  . يس ل   كتويا . بفلسطي  ف  اليي ضي   

 . اب والعلو  والتيبي للآ
 

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=248547
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=248547
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=248547
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 فاعلية برنامج تدريبي في تنمية المهارات الأساسية للتفكير
 لدى الأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة ذوي صعوبات التعلم النمائية
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 ملخص البحث :
 

استتتف ال اث اتتتل اثاتتتقثم اثفالتتتب نتتت  دقيبيتتت   ميتتتقن  فتتتامي م دتتتم فينيتتت     
اثن تتقماا ااسقستتي  ثبف ليتتم ثتتا  اام تتق  دتتم نمابتت  نتتق   تت  اثنامستت      

م تتتمن نتتت   11صتتب  قا اثتتتفببم اثينقويتتت ي  البتتتمل   اث اتتتل يبتت  يييتتت    ان تتتق 
    اثنامس      صب  قا اثفببم اثينقوي  دتم نامست  اام ق  دم نماب  نق 

مه اسي  الا فااوي   ناقدظ  اثلبي  ي .  اسفخام اثني   اثش ه فبمي مي لنتق 
اثصتت ما اثخقنستت  اديتتاااد نانتت ا  -استتفخام اث اتتل نليتتقف ستتفقي  ما  يييتته 

(   قونتت  صتتب  قا اثتتفببم اثينقويتت  ام تتق  اثم  تت  1111اثستتيا ا تت  اثييتت ي 
(  نليتتقف اثن تتقماا ااسقستتي  ثبف ليتتم انتت  1112اد يتتقا  ي تتا ا ي اديتتاا

 دياااد اث قال(  ف صبا يفقو  اث ال دث  نق يبم:
   دقيبي   ميقن  فامي م دم فيني  اثن قماا ااسقستي  ثبف ليتم ثتا  اام تق

 دم نماب  نق     اثنامس      صب  قا اثفببم اثينقوي . 
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   نف سمم مفب امبقا اام ق  دم نمابت   ب ا دم ب ااث  داصقويقن  ي
نق     اثنامس  يب  نليقف اثن قماا ااسقسي  ثبف ليم دم اثفم يلي  اثل بتم 

  اث با  ثفم يب اث ميقن  ثصقثح اثليقف اث با .
  يام  ب ا دتم ب ااثت  داصتقويقن  تي  نف ستمم مفتب امبتقا اام تق  دتم

ي  ثبف ليم دم اثفم يلي  نماب  نق     اثنامس  يب  نليقف اثن قماا ااسقس
 اث با   اثفف بم ثب ميقن  اثفامي م.

 
 

Effectiveness of a training program in developing 
basic thinking skills among preschool children 

with developmental learning difficulties 
 

Prof. Dr/ Amal Mohamed Hassouna. * 

Prof. Dr. Ahmed Fikry Bahnasawy. ** 
Mohammed Ramadan Ali Sharaf. *** 

 

Abstract: 
 

   This research aims to verify the effectiveness of a 
training program in developing basic thinking skills 
among preschool children with developmental learning 
difficulties, and a sample of 11 preschool children with 
developmental learning difficulties was conducted at 
Taha Hussein Elementary School in Qalyubia 
governorate.The semi-experimental curriculum was used, 
and the research used The Stanford–Binet Intelligence 
Scales (Prepared by/ Mahmoud Al Sayed, 2011), The list 
of developmental learning difficulties for kindergarten 
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children (Preparation by/ Adel Abdullah, 2005) and the 
basic skills scale (prepared by the researcher) and the 
results of the research found the following:  
 The effectiveness of the training program in 
developing basic thinking skills in preschool children 
with developmental learning difficulties.   
 There are statistically significant differences between 
average grades of preschool children on the basic 
thinking skills scale in tribal and distance measurements 
of the application of the Therese theory-based program in 
favor of distance measurement.  
 There are no statistically significant differences 
between average grades of preschool children on the 
basic thinking skills scale in the distance and tracking 
measurements of the training program.  
 

  :Keywordsالكلمات المفتاحية 
 

 . ن قماا اثف ليم ااسقسي Basic thinking skills 

 . ام ق  نق     اثنامس Preschool children 

 . صب  قا اثفببم اثينقوي Developmental learning 
disabilities 

 

 مقدمة:
 

يبتتتقيم  بتتتا اام تتتق  نتتت  نختتتقمم اثفبتتتما ثصتتتب  قا اثتتتفببم اثينقويتتت     
development learning disabilities   يبيتم   تق فبتل اثن تقماا اثفتم 

يافقب ق اثم     تال اثفاصتي  دتم اثن  ت يقا االقاينيت ي  ف تفم  اماست  
نق يفببب  قث ظقول اثانقغي   اثبنبيقا اثبلبي  اثنبمدي  اثفم يافقب ق اثم   

ي  هتتتت   نثتتتت  اكامال اثاستتتتم ااثستتتتنبم  اث صتتتتم (  الايف تتتتق   اثب تتتت   اثف ليتتتتم
 اثصب  قا فمبع دث  ا مما قا  ظي ي  دم اثب قز اثبص م اثنملز .
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 م نتتق يافتتقه الاهفنتتقم  فينيتت   تتاما اام تتق      صتتب  قا اثتتفببم يبتت      
متتمب اثبيتتق  ك تتااي م دثتت  فتتمل ثلقدتت   اثتتفالم  تت يم دتتم ينبيتتقا ف ليتتمهم  ان

مدت ي نت  ختتم  اثنبب نتقا ثثلقدت  ف يتم اثنبب نتقا  فبقثب تق  فا ث تق دثت  نب
فم يم ن قماا اثف ليتم ثتا  اام تق ي فمت يم اثلتاما يبت  الا فلتقم  الا فلتقم 
 اثتتتتفببم  ن تتتتماهم  لي يتتتت  اث اتتتتل يتتتت  اثنبمدتتتت  نتتتت  نبن يتتتت  نفي يتتتت  نتتتت  

 .اثنصقام اف  يفنلي ا ن  ن اب   ه ا اثفسقمع اثنبمدم
 

ليتتتل دقثفم يتت  اثاتتب هتتتم اثفتت  فبنتتت  يبتت  فينيتتت  اثبلتت    فببتتتيم اثم تت      
ي لم  مميل  د اايي   يق ااي   ثل ن  خم  نستقيافه يبت  الامفلتقق  لامافته 
  ثل ا ص  امب ي نت  ختم  ددستقل اثنبتق  لالفستقب اثن تقماا  اثخ تماا 
 اثنبب نتتتتقا  ننقمستتتتف ق  اثفتتتتامب يبي تتتتق  ف ظي  تتتتق دتتتتم اثايتتتتقا اثي نيتتتت   نتتتتق 

ف تق نت  ختم  ي اب ه ن  نشلما  اثلشل ي   امافه ني  ست  ن لتما  ميقي
ي 1112ف يوتتتت  اث يوتتتتت  اثفتتتتتم فستتتتتقيا يبتتتتت  ين هتتتتتق  فم مهتتتتتقااثاي مي اث يتتتتتق  ي

122 .) 
 

 يظتتتمان اهنيتتت  اثن تتتقماا ااسقستتتي  ثبف ليتتتم ثم تتت  نتتتق   تتت  اثنامستتت         
صب  قا اثفببم اثينقويت ي   نتق ا  ناتق لاا يايتاا ثفمت يم  تمان  فينيت  هت   

ا بقق اث ال اثاقثم ناق ث  ثمسف قاا اثن قماا ثم فاظ  قلاهفنقم اثلقدمي دل
نتت  داتتا  هتت   اث تتمان   اثيظميتتقاي  فاايتتاان يظميتت  فميتتزي  اثفتت  ثتتم فبتتمل 
يب  يمقب  اسع دلا دم اثبلا ااخيم دم اثلتم  اثبشتمي ي   نتق ا  اثن تقماا 
ااسقسي  ثبف ليتم ينلت  اثفتاميب يبي تق  فببين تقي دتن  اثنيمبتب اثبيتا ثبنبيت  

فتتتتم م نتتتتق  تتتتي  ن تتتتقا ق فميتتتتز  ينبيتتتت  اثف ليتتتتم دتتتتم فينيتتتت   اثفتتتتاميب فبتتتتل ا 
اثن تقماا ااسقستتي  ثبف ليتم ثتتا  م ت  نتتق   ت  اثنامستت      صتب  قا اثتتفببم 

 اثينقوي .
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 ننق س ب  با اث قاتل اييتق دتم اقبت  ثفينيت  اثن تقماا ااسقستي  ثبف ليتم    
  نتت  ثتتا  اام تتق  دتتم نمابتت  نتتق   تت  اثنامستت      صتتب  قا اثتتفببم اثينقويتت

ختتم  فلتتايم  ميتتقن  فتتامي م  تتقوم يبتت  نبن يتت  نتت  اايشتتم  اثنفي يتت  اثفتتم 
فتتاي  دثتت  اك تتااع ثلتتم يستتفميع اام تتق  اثف بتتب يبتت  نشتتلمف م اثفببينيتت  

  اثايقفي  ن  خم  فاسي  مميل  ف ليمهم  زيقاا  يي م ثنق يفببن يه.
 
 

  مشكلة البحث وأسئلته:
 

اثنشتتتتتلما اثي ستتتتتي   اثفم  يتتتتت  فبليتتتتتانا فبتتتتتا صتتتتتب  قا اثتتتتتفببم نتتتتت  الثتتتتتم    
تتتتق يظتتتتمنا ثل ي تتتتق نشتتتتلما غيتتتتم  ا تتتتا  اثنبتتتتقثم  نفبتتتتااا اايتتتت اع   غن  ن
 ففمبب دم فشخيص ق  يمب ق اخف قماا  نلقييف  اسقثيب نفي يت    يوتقا 
فببينيتتت  نب تتتزا  ننلقيتتتقا نقايتتت    شتتتمي  نفخصصتتت  ثخانتتت  هتتت ا اثيتتت ع نتتت  

 .نامس  اثبقاي الا ممابي  يل    ثل ااخ  يمقب اث
 

(ي 1111  ا اث فا اثبايا ن  اا اقل  اثاماسقا  ني ق اماسفم صتقثح ا   
( ا  فببيم اثم   دم نماب  نق     اثنامس   يبف م ن  اهم 1112ي ا ا  ا

 ااستتت  اثنمااتتت  اثفتتتم يتتتفببم دي تتتق اثم تتت  اثفتتتاميب يبتتت  اثن تتتقماا اثنخفب تتت  
فبا يظمي  فميز داا  اثيظميقا  يل   دم ااس  اقلافه دم ه   اثنماب ي   

اثنسفخان  دم نصم  قثمغم ن  الاهفنقم اث   ش افه اثبايا ن  اثتا   نثت  
 .اثيق ق   اث لايقا اثنفااا  ه ثياا

 

  تتا اظيتتا اثن تتقماا ااسقستتي  ثبف ليتتم  قهفنتتقم اثبايتتا نتت  اث تتقاثي  دتتم    
ثف ليتم  ن تقما نبق  ن قماا اثف ليم اهنيف ق دتم فيشتو  اثم ت  اثت   ينليته ا

يقثيتتت  ثفاليتتتتب ااهتتتتاال اثنمبتتت ا ني تتتتقي   نتتتتق ينيتتتز   قثفلقنتتتت  نتتتت  اثيتتتت اام 
اث لميتتت   اثم ايتتت   اث بااييتتت   اثبستتتني ي  فينيتتت   امفتتته يبتتت  اثف ليتتتم اثيق تتتا 
 اك تتتاايم  صتتتيع اثلتتتمام  اتتت  اثنشتتتلماي  نستتتقيافه يبتتت  اث  تتتم ااينتتتب 

 . ااد   ثلأن م اثب  ي   اثايقفي 
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  ينتت  اث قاتتل ليخصتتقوم دتتم نبتتق  صتتب  قا اثتتفببم لااتتظ  نتت  ختتم    
ن  فبقنبه نع اام ق      صب  قا اثفببم اي م ثاي م فبثتم   تمق دتم ات  
اثنشتتتلما اثفتتتم فتتت اب  م  يافتتتقب   دثتتت   تتتمان  ايشتتتم  فستتتقياهم  فتتتام  م 
يبتت  زيتتقاا ن تتقماف م   قثتت اا اثن تتقماا ااسقستتي  ثبف ليتتم اثفتتم فتتيبلف يبتت  

ف م  ن قماف م اثايقفي ي  اثفم ينل  ا  يلفس  هق  قستفخاام دييتقا بنيع اااقا
ا  اثنشلما  هي  ن  ثتم ففاتاا نشتلب  اث اتل اثاتقثم دتم اثستئا  اثتمويف 

 :اثفقثم
ما فعالية برنامج تدريبي في تنمية المهارات الأساسية للتفكير لدى 
 ؟ الأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة ذوي صعوبات التعلم النمائية

 

  : يف مع ن  ه ا اثسئا  اثمويف ااسوب  اث ميي  الآفي 
 

نتتتتق اث تتتتم ب  تتتتي  نف ستتتتمم مفتتتتب امبتتتتقا اام تتتتق  دتتتتم نمابتتتت  نتتتتق   تتتت   -1
اثنامس      صب  قا اثفببم اثينقوي  اييي  اث ال اثفبمي ي ( دم اثفم يلي  
 ااثل بم  اث با ( ثب ميقن  يب  نليقف اثن قماا ااسقسي  ثبف ليم اثنص م؟

نتتتتق اث تتتتم ب  تتتتي  نف ستتتتمم مفتتتتب امبتتتتقا اام تتتتق  دتتتتم نمابتتتت  نتتتتق   تتتت   -1
اثنامس      صب  قا اثفببم اثينقوي  اييي  اث ال اثفبمي ي ( دم اثفم يلي  
ااث بتتا   اثفف بتتم( ثب ميتتقن  اثلتتقوم يبتت  يظميتت  فميتتز يبتت  نليتتقف اثن تتقماا 

 ااسقسي  ثبف ليم اثنص م؟
 

 أهداف البحث: 
 دث  فاليب ااهاال اثفقثي : يسب  اث ال اثاقثم 

فيني  اثن قماا ااسقسي  ثبف ليم ثا  اام ق  دم نماب  نق     اثنامس   (1
     صب  قا اثفببم اثينقوي . 

 يتتقق  ميتتقن  نلفتتمل ثفينيتت  اثن تتقماا ااسقستتي  ثبف ليتتم ثتتا  اام تتق  دتتم  (1
 نماب  نق     اثنامس      صب  قا اثفببم اثينقوي .
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اسقسي  ثبف ليتم اثنتماا فينيف تق ثتا  اام تق  دتم نمابت  فاايا اثن قماا ا (3
 نق     اثنامس      صب  قا اثفببم اثينقوي .

اثلشتتل يتت  دقيبيتت   ميتتقن  نلفتتمل دتتم فينيتت  اثن تتقماا ااسقستتي  ثبف ليتتم  (2
 .ثا  اام ق  دم نماب  نق     اثنامس      صب  قا اثفببم اثينقوي 

ن  نلفتمل دتم فينيت   بتا اثن تقماا اثفيلا نت  نتا  استفنمام دبقثيت   ميتق (2
ااسقسي  ثا  ييي  نت  اام تق  دتم نمابت  نتق   ت  اثنامست      صتب  قا 

 اثفببم اثينقوي  اف   با ايف قق دفما اثنفق ب .
 

 أهمية البحث:
 

 الأهمية النظرية: 
 

 :الآفي  اثيلقم اث ال اثيظمي  ن  اهني  في ع
 

   صتتب  قا اثتتفببم اثينقويتت  اهنيتت  يييتت  اث اتتل اثاقثيتت   هتتم نتت  دوتت    (1
  اثفم فبقيم  نق فزا  ن   بل الاهفنقم   اقب  دث  نزيا ن  اثاماس .

يبف تتتم اث اتتتل اثاتتتقثم نتتت  اثاماستتتقا اثلبيبتتت  دتتتم اتتتا ا يبتتتم اث قاتتتل دتتتم  (1
نبتتتق  فينيتتت  اثن تتتقماا ااسقستتتي  ثبف ليتتتم ثتتتا  اام تتتق  دتتتم نمابتتت  نتتتق   تتت  

 اثنامس      صب  قا اثفببم.
 

 طبيقية:الأهمية الت
 

 :الآفي  اثيلقم اث ال اثفم يلي  ن  اهني  في ع
 

 اثب قا اثفقثي  ني ق:  اسف قاا دم  ا يسقهم ه ا اث ال (1
  دااماا ميقا اام ق   نئسسقا ميقي      صب  قا اثتفببم دتم   تع

 . مان  فامي ي  ثفيني  اثن قماا ااسقسي  ثلأم ق 
 تمان  فينيت   لاسفخاام بق ي اكي الآثقم يب   قثفبمل   ثل اان م ا ثيقق 

 نت  ا يتقو م اثتفببم اثينقويت  صتب  قا اثن قماا ااسقسي  ثبف ليم دتم يتمه
 .اخم  ب   ن  ث م اثاماسم اثفاصي   زيقاا ب  
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 ثنيتقه  اثفتاميب  فينيت  ن تقماا  د ن تم ختم  نت  يتيفم اام تق    ثتل
 .ااسقسي  اثف ليم اف  فخبص ا ن  نشلما اثبنبيقا اثنبمدي 

 تمان  نمابت   فمت يم اث قاتل دتم اثفتم ف صت  دثي تق اثيفتقو  فستقهم  تا 
 .ميقا الام ق  ثفيني  ن قماا اثف ليم ااسقسي 

  يت   بيتاان  ثلأم تق  ن تقماا اثف ليتم فينتم اثفتم  اث تمان  اايشتم  اهني 
 .  م اثنايم  ثبظ اهم  اثببني  اثنيملي  اثف سيماا غيم

 نبتقلاا  دم اخم  كيااا ايشم  قن  بن  ا يل    ميقن  اث ال اثاقثم ي
   ثلأم ق      صب  قا اثفببم.  فيني  ن قماا اثف ليم دم فسقهم  ا نخفب  

 

 مصطلحات البحث: 
 

 يمل اث قال نصمباقا اث ال دبماويقن لنق يبم: 
 

 :أطفال ما قبل مرحلة المدرسة 
 

 ففما ل نن  ) ديقل- ل م ( اثبيسي  ن  اث ال ييي  ادماا   م  يلصا    
 اثتفببم اثينقويت  صتب  قا نت  يبتقي   ستي اا( ننت  6– 2 تي  ا اينتقمهم
 دم ن قماا اثف ليم ااسقسي . ايخ قا يبي م  فظ م

 

 :صعوبات التعلم النمائية 
 

 هتتم اثصتتب  قا اثفتتم ففببتتب  قثبنبيتتقا اثبلبيتت   اثنبمديتت  اثفتتم يفاقب تتق    
اثمالت ي  اثفت  فشتل  اهتم  اثم   دم فببنه االقاينم دتم اثنماات  اثفببينيت 

ااسف اثفم يل م يبي ق اثيشقم اثبلب  اثنبمدم ثبم  ي  ففنث  دم اثبنبيتقا 
اثنبمدي  دم الايف ق   اكامال  اث الما  اثف ليم  اثب  ي  ه   اثصب  قا ينلت  

 ا  فلسم دث  ي يي  دمييي ي  هنق:  
 صب  قا ا ثي : نث  الايف ق ي  اكامالي  اث الما.   (1
   قا ثقي ي : نث  اثف ليمي  اثلممي  اث  م  اثب   اثش  ي .صب (1
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 يبمد ق اث قال دم اث ال اثاقثم  قثصب  قا اثفم يبقيم ني ق اام ق      
دم نماب  نتق   ت  اثنامست  دتم اثف ليتم يبت  ا  فلت   هت   اثصتب  قا غيتم 

 يقفب  ي  ا  ديق   اخم .
 

 المهارات الأساسية للتفكير لBasic Thinking Skills): 
 

ينبيتتت  يلبيتتت  نبمديتتت  يشتتتم  يفبقنتتت  دي تتتق اثم تتت  نتتته خ مافتتته  نبب نقفتتته    
اثستتتق ل    تتتتال اثاصتتتت   يبتتتت  بنتتتتع اثنبب نتتتتقا  نبقثبف تتتتق  ف ثيتتتتا نبمدتتتت  
بايتتاا.  فلتتتقف دتتم اث اتتتل اثاتتتقثم  قثامبتت  اثفتتتم ياصتتت  يبي تتق اثم تتت  دتتتم 

 نليقف ن قماا اثف ليم اثنص م اثنلب ا ث  ا اث ما.
 

 :على حدة مهارة لكل الإجرائي التعريف ليي وفيما
 

 :تاما اثم ت  دتم نمابت  نتق   ت  اثنامست      صتب  قا  مهارة الملاحظة 
 ف ظيل اقس  ن  خم  اثنشلب  ا   اثنبب نقا بنع يب  اثفببم اثينقوي 

 فمما  ا اثفم  اثف يماا ثنبمد  خصقوص قي اثظ اهم نما     فشن  الثمي ا 
 يبي ق.

   تتاما اثم تتت  دتتم نمابتتت  نتتتق   تت  اثنامستتت      صتتتب  قا ر: مهتتتارة التتتتذك 
 قثنشتتلب    اا اثصتتب  اثستق ل  اثنبب نتقا استفمبقع اثتفببم اثينقويت  يبت 

 ا  ا  نصتمباقا ااتااثنقي فت امي  اثنبب نتقا هت   القيتا ست اق اثنمم ات ي
 دث ..القوب. 

  :تتاما اثم تت  دتتم نمابتت  نتتق   تت  اثنامستت      صتتب  قا مهتتارة الوصتتف 
 ش  م ا   يسب ب نق شمق ا  ظقهما ص قا ي  اثفب يم يب  م اثينقوي اثفبب

 لفق م.
  :تاما اثم ت  دتم نمابت  نتق   ت  اثنامست      صتب  قا مهارة التصنيف 

اثتتفببم اثينقويتت  يبتت  فبنيتتع ااشتتيقق دتتم نبن يتتقا ايفنتتقانا يبتت  نبيتتقم يتتفم 
 فاايا   شل  نس ب.
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 :تت  اثنامستت      صتتب  قا  تتاما اثم تت  دتتم نمابتت  نتتق   مهتتارة المقارنتتة 
اثتتفببم اثينقويتت  يبتت  فاايتتا ا بتته اثشتت ه  الاختتفمل ايفنتتقانا يبتت  نبيتتقم يتتفم 

 فاايا   شل  نس ب.
  :تتاما اثم ت  دتتم نمابتت  نتق   تت  اثنامستت      صتتب  قا مهتتارة التسلستتل 

اثتتتفببم اثينقويتتت  يبتتت    تتتع ااشتتتيقق دتتتم يظتتتقم ناتتتاا نففتتتق ع  نفسبستتت  نتتت  
سب اايتااا فصتقياينق ا  فيقزثينتق ا  فمفيتب ااتاال اال م دث  ااص م ا  ا

 يبي تق اثفتم ياصت   قثامبت  فلتقف دتم اث اتل اثاتقثم  صت   ففتق ع زنيتمي 
 .اثفسبس   ن قما اث با اثخقص دم اثم  
  : تتاما اثم تت  دتتم نمابتت  نتتق   تت  اثنامستت      صتتب  قا مهتتارة التركيتت 

ه شتمق بايتا نتي م ست اق اثفببم اثينقوي  يب  فمفيتب اثبيقصتم اثنخفب ت  كيفتق
لتتتتق  نقاينتتتتق ام دلمينتتتتق ام نبي ينتتتتقي ا  فمليتتتتب اابتتتتزاق اثيق صتتتت     تتتتب ق دتتتتم 

 نلقي ق اثنيقسب اف  يلفن  اثشل  اثنمب ب.
 تتاما اثم تتت  دتتتم نمابتتت  نتتتق   تتت  اثنامستتت       القتتترار: اتِّختتتاذ مهتتتارة 

صتتتب  قا اثتتتفببم اثينقويتتت  يبتتت  اخفيتتتقم اد تتت  اثابتتت   اثنمم اتتت  ثبنشتتتلب ي 
 ليين ق  اثيظم دم نا  فاليله ثب ال. ف

 
 

 محددات البحث:
 

 فيلسم نااااا اث ال دث  ام ب :
 

فل يا ييي  اث ال ن  ياا ن  اام ق  دم نماب  نق  الحدود البشرية: -1
( ستتي اا اثنستتف   6 - 2  تت  اثنامستت      صتتب  قا اثتتفببم اثينقويتت  نتت  ا

 .( م من  م ب 11اثثقي  ن  ميقا اام ق    ان ق ا
م تتب اث اتتل دتتم م  تت  نامستت  متته استتي  الا فااويتت   الحتتدود المكانيتتة: -1

  نااما  ي ق اثفببيني   ناقدظ  اثلبي  ي .
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استتف مب فم يتتب اث ميتتقن  ثمثتت  اشتت م  اايتت  نتت  شتت م  الحتتدود النمنيتتة: -3
 .1111 اف  ي قي  ش م ي دن م  1111س فن م

سقستي  ثتا  فلفصتم يبت  اماست  ن تقماا اثف ليتم اا الحدود الموضوعية: -2
 ام ق  نق     اثنامس      صب  قا اثفببم اثينقوي .

 

 :السابقة والدراساتي النظر  الإطار
 

  المهارات الأساسية للتفكير لطفل ما قبل المدرستة ذوي صتعوبات التتعلم
 :النمائية

 

يبتتا اثف ليتتم ستتن  اسقستتي  نتت  ستتنقا اثببتتمي  هتت ا نتتق اف تتب يبيتته نبظتتم     
دتم يصتم فزايتا  يم ن  اب  اثف ليم اصت ح انتمان نباتقن اثفم  يي  يب  ا  اثفبب
  اثفمليتتز يبتت  استتفايقق اثنبب نتتقا  فتت لمهق ثتت  يلتت   ناثنبب نتتقاي ثتت ثل دتت

نتت  اهتتاال اثفم يتت ي  تت  اصتت ح اثف ليتتم دتتم لي يتت  ف ظيتتل اثنبب نتتقا  هتتادقن 
 اث تقم دتم اثفببتيمي    اسفخاان ق  ص ما دبقث  دم اثايقا ه  اث ال اث تم م 

ن  اب اام ق  يب  نبفنب م ا  ينيا م اث مص اثنيقس   ثفببم  ث ا اص ح
 (.261ي 1112اثف ليم  ن قمافه ااثسياي 

 

يل م   تق اثتانقع ييتانق يفبتما ثنثيتم   ه  سبسب  اثيشقمقا اثبلبي  اثفم   
اثا اف اثخنفي  ه  ينبي    يفم اسفل قثه ي  مميب  اااا ا  الثم ن  نقي

اثيشتتقمقا هتتم دتتم  بتتما ثبن  تت عي ايتتل د  هتت  يبتت  اث  تتم اثن يلبيتت  فلتت م
 يتتتتفم  ااااقاا اثبلبيتتتت  غيتتتتم نمويتتتت   غيتتتتم نبن ستتتت ي اليلف تتتتق نبن يتتتت  نتتتت 

 (.122ي 1112اثفالب ن  خم  ي افب ق ااثبفي مي 
 

 يالخصتتائص المميتتنة لتفكيتتر طفتتل متتا قبتتل المدرستتة لالأمتتين  جنيتتد  
 م:212  2296عواد   

 

 :م   نق     اثنامس  لقلآفففنث  اثخصقوص اثننيزا ثف ليم م
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 نملتتتب  نف قيتتت  بستتتنيقن  اي بقثيتتتقن  يبنيتتتقن  مااخبتتت ماثف ليتتتم يشتتتقم يلبتتت -
  ابفنقييقن.

 .ماثف ليم ينبي  دماي  فاال دم سيقب ابفنقي -

 نلقيي  فاميب  فيني   نماظ    يقف اثف ليم.د -

 نلقيي  فيني  ف ليم اثم   ن  خم  ن ا ل اثخ ما  اثفبم    اثبن .د -

 يي  اسفثقما ف ليم اثم   ن  خم  ا اسه.نلقد -

نلقييتتت  استتتفثقما ف ليتتتم اثم تتت  نتتت  ختتتم  اثستتتئا  ا    تتتبه دتتتم ن ا تتتل د -
  نشلما ص يما.  

فتتت ديم  يوتتت  فم  يتتت  ثميتتت   نثيماف تتتق  اا اف تتتق   ستتتقوب ق اثستتتنبي   اث صتتتمي   -
 اثنخفب   يس م دم فيني  ف ليم اثم  .

 

 مهارات التفكير  thinking   skills   : 
 

مبتتتتب يبي تتتتق اي تتتتقن ينبيتتتتقا اثببتتتتمي ففبتتتتاا نستتتتنيقا ن تتتتقماا اثف ليتتتتمي  يل    
(  يي تتتتق:   11ي 1111ي ايتتتتل يبمد تتتتق يمتتتتق ا  ام ن تتتتقماا اثف ليتتتتم اثببنتتتت

 ث  يفيب  نق نلص اا. دث  اثف ص  د  سبس  ن  اادبق  اثنيفظن  فئا
ع اثنبب نتقا نتينبي  يلبي  يفم اثليقم   ق ثب  فبمل ن قماا اثف ليم  يي ق   

بتتتتماق ينبيتتتتقا اثفابيتتتت   اثفخمتتتتيم  فيظتتتتيم اثنبب نتتتتقا  صتتتتيع  فخزيي تتتتق ك
 .(Wilson,2002,67) اثلماماا  اثفل يم 

(  يي تتتق فينيتتت  ن ا تتتل  خ تتتماا يبنيتتت  11ي 1113لنتتتق يبمد تتتق صتتتقثح ا    
 ميق تتي  فببينيتت  نتت  ختتم  نيتتقح يفستتم  قثاميتت   اثنم يتت ي  ييشتتم اام تتق  

نتت  اثخ تتماا دتتم  قننلينتت الفستتقب ال تتم  تتامن استتفباااهم لا   هييتتقن  يمدتتع نستتف  
يبق يتتتت   ننقمستتتتقا يشتتتتم  دا اثنخفب تتتت ي   ثتتتتل نتتتت  ختتتتم  ن ا تتتتل اثنبتتتتقلا

  اا اا   سقو  فببيني   اسقثيب فببيم غيم فلبياي . 
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 التفكير مهارات تعليم أهمية: 
 

 اتايقاف ن اب ت  نفمب تقا  نت  ق تم مين  اانتمن  اثف ليتم ن قماا فببيم اص ح   

 نت  اثبتقثم يشت ا   نتق ايتقا اثنبفنبتقا ب ايتب دتم نخفبتل  فببيقف ق اثب ثن 

 فت دم   نتق اثنبب نتقا  فتادب  الاخفتماع  اثنبمدت  اثببتم دتم نفستقمي  ف يتماا

 اث تما انتفمل يببت   ثتل لت   اثنبفنتعي ثب تما نت  دنلقيتقا الافصتق   ستقو 

ن تقماا  فينيت  ن نت  ببت  ننتق نبات   تم ما اثنخفب ت  ثبن تقماا اثف ليميت 
 نمنتح دتم اثصتااما نلتق  فيخت   فببين تق اثنبفنتع دتم دتما لت  ثتا  اثف ليتم

 نت  لثيتم ابنبا اثسيقس  اثفببيني .   ا ن نقا ا ث يقا  ن  اثفم ي ي دبس  

 دتم اثف ليتم ن تقماا فببتيم فستميب ا  داختق   تم ما يبت  اثفم  يت  اثاماستقا

 اثنتاامف ثمتمب اثف ليتم ن تقماا فببتيم  تي  اثفببتيم  فئلتا نماات  نخفبتل

 (.61ي 1113اي ا اثب ااي اثبصم ي م  ق  م ما
 

ثتت  ا  ن تتقماا اثف ليتتم ينلتت  ا  دشتتيم اثلثيتتم نتت  اثاماستتقا  اث اتت ل  ف   
( اثفت  1111  اماس  سمن  افببم دم نماب  اثم     نق     اثنامس ي نث

 اب  نتق   ت  اثنامست ث  فيني  اثن قماا اثف ليمي  ثا  اام ق  دم نم دهادا 
ثتت  فينيتت  دستبا  م( اثفتت1112شتقيمي  اماستت  نانتا ا   قستفخاام ينتت  ه اا

 ن قماا اثف ليم ام ق  اثم        صب  قا اثفببم. 
 

 2222ستتلطان  ل ميتتة مهتتارات التفكيتتر عنتتد الأطفتتالأهتتداف بتترامج تن  
 م:931

 

 أولًا: تنمية القدرة على التفكير:
 

نبن يتت  نتت  اثن تتقماا  فلتتق دقياا اثم تت  يبتت  ب هتت   اثفينيتت  نستت ففمبتت   
 ب تقا ث  اثل قيق اثنخفب   ن   ب قا يظم الآخمي ي اافتمام دنث : اثيظم 

خفمدتتقا اثنفبتتااا  تتي  لماق اثيتتقف  ادلتتقمهمي يظتتم الآختتمي ي اثفالتتب نتت  الا
فنليتتتته نتتتت   مفليتتتتيم لماق الآختتتتمي   اثالتتتتم يبي تتتتق  غيمهتتتتق نتتتت  اثن تتتتقماا اثفتتتت

  ل اثنخفب   دم ايقفه.اثفبقن  نع اثن ا
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 دراك الطفل لذاته:إثانياً: 
 

استقف ديا اثم   يب  اثف ليم اثسبيم ه  فسق من  اثب ان  ااسقسي  اثف   
 ا اكاستتقف  ا شتتبم اثم تت    تتان ثم تتق يتت   افتته  ثلفتته دتتم  امافتتهي   اثم تت   ق

 م في يتتقن دتتم اث يوتت  اثفتت ايبتتقز ي  يفمبتتب  ثتتل ثتتماقن ددستت ل ييبتتز نتتق يستتفميع 
ستتتمال دتتتم يلتتتا نمقثتتتب اثل تتتقم نيتتتهي  يتتتام اكبم دي تتتق اثم تتت ي  فخ يتتتل يتتتفب

ادلتتتتقم ي  فبيييتتتته ن ا تتتتل اث شتتتت ي  فل تتتت  ادلتتتتقم   صتتتتمل اثيظتتتتم يتتتت   بتتتتا 
 سب يقفه. 

 

 ثالثاً: تنمية القدرة على التخيل:
 

فبفنا ناق لاا اثفبميب ن  بقيب اثفم  يي  دم فيني  ف ليم اثم   يبت     
ناق ثت    اسقسم ن  ي ان  اثف ليم اكيبتق مي  ايت اثلاما يب  اثفخي  لبقن 

ثفينيتت  اثلتتاماا الا ااييتت  ثتتا  اثم تت  لا تتا ا  يلتت   الاهفنتتقم اا   دي تتق هتت  
ثتقما مغ ت  اثم ت  دتم د يفنث   ثل اث ال دم  يفيني   اما اثم   يب  اثفخي 
 ق.ماثنبمد   اثفسقئ  ي  ل  ش

 

 رابعاً: تنمية قدرة الطفل حل المشكلات:
 

يافتتقه فخمتتيم  ميتتتقن  فينيتت  ف ليتتتم اثم تت  يبتت  اشتتتفنقثه يبتت  نشتتتلما   
قا   تال فينيت  اثم ت  يبت  فممل يب  اثم   فف ن  يتاا دتم ا  ا فماات

 ث  اب   خقص  ثفبل اثنشلما.داث ص   
 

 :مهارات التفكير الأساسية 
 

 ماماليتت  اثني صتتب  اثفتتقستتي  ثبف ليتتم  نيزثتت  اثبنبيتتقا اكفبتتا اثن تتقماا ااس  
ن نت  نت  اثيقايت  اثبنبيت  دتم فشتتلي   مينلت  يتاهق ث يتقا  يتقق اثف ليتمي  هتت

ق  اثفبنينتقاي   قكنلتق  فببين تق  فبزيزهتق    يقق اثن قهيم  اثالتقوب  اثن تقا
 (.112ي 1112 ي ا اثلميمي  مدم اثنامس  ا زم  
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اث بتتق ي يتتم اا اا ب هميتت   لازنتت  ثبف ليتتم  فنثتت  اثن تتقماا ااسقستتي  ثبف ل   
ايقفهي  يبفنا  ثتل ه   م ما ثب ما ثيل   يقباقن دم نامسفه ا  ن يفه ا    

اثفت لمي اثنلقميت ي م يله ثن قماا اسقسي  ن ن  نث  اثنقنه  فان يب  الفسق ه   
             بتتتتتتتتتتتتماقاا ي اثفبنتتتتتتتتتتتتيمي  اثفابيتتتتتتتتتتتت ي   فم يتتتتتتتتتتتتب اكاثفصتتتتتتتتتتتتييلي الاستتتتتتتتتتتتفيفقه

 (.126ي 1111ي  ( ااثصلم  اثفلييم
 

مبتتب فف ماثيشتتقمقا اثبلبيتت  غيتتم اثنبلتتاا اثفتتث تتقاثي   يي تتق:  يمد تتق ااتتا ا   
          اتتتتا  اثن تتتتقماا ااسقستتتتي  ثبف ليتتتتم دتتتتم اثنستتتتف يقا اثتتتتثمل اثتتتتاييق دننقمستتتت  

ففل   ني ق ينبيقا  مااثنبمد   الاسفيبقب  اثفم يب(ي  اثن قماا اث ميي  اثف
ن تتقماا ني تتق  يتت ي  يف تتن اثف ليتتم اثنبلتتاا نثتت : ن تتقماا اثنماظتت   اثنلقم 

ن تتقماا  ماالفستتق  ق  فتت لمهق(  اثنماظتت   اثنلقميتت   اثفصتتييلي  هتتاثنبمدتت  
ي   الايفلتتتق  اثتتت  اثف ليتتتم اثنملتتتب اي تتتا اثبتتت اابقاف تتتق   تتتداسقستتتي  لا تتتا نتتت  

 (. 22ي 1113
 

 :أهمية المهارات الأساسية للتفكير لطفل ما قبل المدرسة 
 

( 22ي  1116دم ااثبي ق ي  ثيه د( لنق ه  نشقم 1112شقم اث  يا  اا   
 فسقيا اثم   يب :   ا  اثن قماا ااسقسي  ثبف ليم ثد
 

  الفشتتقل نبب نتتقا بايتتاا  فبنيتتع  فصتتييل اثنبمدتت  نتت  ختتم  د تتم نتتق
 يايم  ه س اق ااخ  غمد  اثصل  خقمب ق.

   ثتتت  اثنبب نتتتقا  ي ستتته  تتتالان نتتت  ا  فلتتتام ثتتته يتتت  مميتتتب دف صتتت  اثم تتت
يببتتت  اثم تتت  هتتت  اثناتتت م    اي اانتتتم اثتتت اثنببنتتت  بتتتقهزا ا    تتت   نب تتت

 سقسم ثببنبي  اثفببيني .اا

 الايفنتتقا يبتت  اثتتي ف دتتم اثتتفببمي  مفينيتت   تتاما اثم تت  يبتت  اثتتفببم اثتت اف 
 ث  اثفببيم اثنسفنم نا  اثايقا. د   ه ا  ا م  يئا



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (88)                    2222 نيويو آخر – ليبرأ أول( والعشرون ثثالالالعدد )   

 يبق يتتتتتت  ياتتتتتت  اث يوتتتتتت   اثناقدظتتتتتت  يبي تتتتتتق لستتتتتتقب اثم تتتتتت  الافبقهتتتتتتقا اكد
 ميسقيا يب  ا  لثيتم نت  اثنشتلما اثفت  اانم اث  صيقيف ق  فاسيي قي 

 .مف اب ه ااخ  ا  خقمه اثم     قسفخاام ن قماا اثف ليم اثببن

  فينيتتت  الافبقهتتتقا اثببنيتتت  ييتتتا اام تتتق  نثتتت : اتتتب الاستتتفممعي اثتتتفببم
 ي  غيمهق.ماث اف

   فينيتت  ن تتقما اثنماظتت   اثليتتقف  اثفصتتييل  غيمهتتق نتت  اثن تتقماا اثببنيتت
 ثا  اام ق . مثبين  اثبلباثمزن  

 

  ي بيتتتتتتتتتتتتتتا  م دتتتتتتتتتتتتتتم هتتتتتتتتتتتتتت ا اثصتتتتتتتتتتتتتتاا دلتتتتتتتتتتتتتتا ابتتتتتتتتتتتتتتم  فقبتتتتتتتتتتتتتتقما  ميتتتتتتتتتتتتتتاث   
taggart,ridley&Benfield (2005)  اماستت  اتت   ن تتقماا اثف ليتتم دتتم

( سي ااي   تا اظ تما يفتقو  اثاماست  اهنيت  2-3اثسي اا اثن لما ن  ينم ا
  دتم فينيت  خقصتفبفنتا يبت  فلييتقا  اا اا  اب تزا  ماثمماوب اثني صب  اثفت
ثتت  ا  م تت  نتتق   تت  اثنامستت   تتقام يبتت  دشتتقما يفقوب تتق ان تتقماا اثف ليتتمي   

اثليقم  ن قماا اثف لم  اثفخني   ا  اثنشلما  اثفصييل  فلايم اث م يقا 
 ا فتتتمال  م اثنيملتتت م اثابتتت   ثلأاتتتاال اثنستتتفل بي   ن تتتقماا اثف ليتتتم اثبلميتتت

 اث ااو   اثاب   اثنفبااا.
 

 :البحث فروض
 

 ثتتت د اثف صتتت  فتتتم اثستتتق ل   اثاماستتتقا  اثيظتتتم  اكمتتتقم يتتتما ختتتم  نتتت    
 :اثفقثي  اث ال دم ا

 دتم اام تق  امبتقا مفب نف سمم  ي  اصقوي د الاث   اا دم ب ف با (1
 اثن تقماا نليتقف يبت  اثينقويت  اثتفببم صتب  قا     اثنامست    ت  نتق نماب 

 نتت  اثتتفببم صتتب  قا      اثنامستت    تت  نتتق ثم تت  اثنصتت م ثبف ليتتم ااسقستتي 
 ثصتتتتقثح ماثفتتتتامي  ثب ميتتتتقن   اث بتتتتا  اثل بتتتتم اثفم يلتتتتي  دتتتتم ستتتتي اا( 6-2ا

 .اث با  اثفم يب
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 اام تق  امبتقا مفتب نف ستمم  تي  اصتقوي د الاثت   اا دتم ب ف با لا (1
 نليتتتتقف يبتتتت  اثينقويتتتت  اثتتتتفببم صتتتتب  قا     اثنامستتتت    تتتت  نتتتتق نمابتتتت  دتتتتم

 صتتب  قا     اثنامستت    تت  نتتق ثم تت  اثنصتت م ثبف ليتتم ااسقستتي  اثن تتقماا
 ثب ميتتقن   اثفف بتتم اث بتتا  اثفم يلتتي  دتتم ستتي اا( 6-2ا نتت  اثينقويتت  اثتتفببم

 .اثفامي م
 
 

 :للبحثالاجراءات المنهجية 
 

 : البحثأولًا: منهج 
 

   ثل فبمي مي اثش ه اثني   سفخااما يب  اماسفه دم اث قال ايفنا  
   اث با  اثل بم اثليقسقا  اا ااااث ا اثنبن ي     اثفصنيم سفخاام ق

 ثبف ليم ااسقسي  اثن قماا ثفيني   ميقن  دقيبي  ن  ثبفيلا   ثل  اثفف بمي
 .اثينقوي  اثفببم صب  قا     اثنامس      نق نماب  دم اام ق  ثا 

 

 :البحثعينة ثانياً: 
 

 نق نماب  دم اام ق  ن   م ب ن  م من ( 11ا ن  ااسقسي  اثبيي  فل يا   
 اثبيي  خفيقما  فم سي ااي(  6-2ا ن  اثفببم صب  قا     اثنامس     

 اثنبفالي  م ق اا ن   هم اث ال نف يماا ثم يب  ف بقن  يناي   مميل 
  اثلبي  ي   ناقدظ  اثفببيني   ي ق  نااما الا فااوي  اسي  مه نامس   م   
 .اثفببم  قاصب   نئشماا خم  ن    ثل  ي1111د 1111 ماثاماس ثببقم

 

 شروط اختيار العينة:
 

 بتتا اثشتتم م  قثيستت   لاخفيتتقم اام تتق  دتتم نمابتت  نتتق  اشتتفمم  اث قاتتل 
  تا فتم اخفيتتقم  ي(  ت  اثنامست      صتب  قا اثتفببم ايييت  اث اتل اثفبمي يت 

 ق ثنبقييم ياااهق اث قال ن  اهن ق:اثبيي   دلتن 

 ي اا.   ( س6 -2ثلأم ق  نق  ي  ا ما  يفما ل اثبنم اثزني 
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 اثصتتتت ما  تتتتق  يبتتتت  اخف تتتتقم ستتتتفقي  ما  يييتتتته اا  فلتتتت   امبتتتت   لتتتتقق اام
 .(111-21اثخقنس ( نف سم  فلع نق  ي  ا

  ا  يلتت   ام تتتق  اثبييتت  ننتتت  يبفزنتت   اثا تتت م دثتت  اثم  تتت ي  نتت  ثتتتم
   ميقن  اث ال اثاقثم. 

   ا  يلتت   اام تتق  ننتت  ثتتاي م ايخ تتقا دتتم نستتف   اثن تتقماا ااسقستتي
              ثتتتل م لتتتقن ثنئشتتتماا نليتتتقف اثن تتتقماا ااسقستتتي  ثبف ليتتتم اثنصتتت م ثبف ليتتتم 

 يااا اث قال(.دا

 يق ت  اختم  ا  د  م ت  اثم  ت      صتب    دتم اثتفببم نت  ا مالا يبقي
 ا  انماا نزني .

 

 

 خطوات اختيار العينة:
 

 

 نم اخفيقم اثبيي   قثخم اا اثفقثي :

 م نماب  نق     اثنامس  ن  س   قم  اث قال   اصم ايااا اام ق  د
( سي اا  اثنبفالي   م    نامس  مه اسي  الا فااوي   نااما  ي ق 6-2ا

 1111د 1111اثفببيني   ناقدظ  اثلبي  ي   ثببقم اثاماس  
 13- ثا 11( م م"  م ب  ا  23ايل  بغ ابنقث  ياا اام ق   ا 

  يا(. 
    دم نسف      ايخ قا فم فاايا اام ق  دم نماب  نق     اثنامس

اثن قماا ااسقسي  ثبف ليم   ثل م لقن ثنئشماا نليقف اثن قماا ااسقسي  
نليقف اثن قماا ااسقسي  ثبف ليم ثا  م   نق     يب  يفقو   ا يققن ثبف ليم 

 ( م م"  م ب . 11  بغ يااهم اديااا اث قال(ي  ( ا6-2اثنامس  ن  ا

  ب يبي م شم م اخفيقم اثبيي  ي    ثل فم اسف بقا اام ق  اث ي  لا فيم
(  م من دم 11فم فبيي   فاايا ييي  اث ال اثفبمي ي   اثفم فل يا ن  ا
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ن      صب  قا اثفببم فما اا اينقمهم اثزنيي  ن  ينم  نماب  اثم   
 ن  ايل اثباا  اثي ع. اث الي  ح ييي   م اثبا   اثفقث ي( سي اا 6-2ا
 

 :التجريبيةالأساسية  البحثالتجانل بين أطفال عينة 
 

 نتت  اثفبمي يتت  اث اتتل يييتت  ااختت  اثفبتتقيف نبقنتت   استتقب  اث قاتتل   تتقم   
 لنتتق( ااسقستتي  اثف ليتتم ن تتقماا نستتف   اثتت لققي يستت   اثزنيتتمي اثبنتتما ايتتل
 .)1ا م م اثفقثم  قثبا   يف ح

 

 حيث من البحث عينة تجانل يمثلم  9ل جدول
 مالأساسية التفكير مهارات مستوى درجةو  الذكاء ونسبة النمني العمرل
 

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

Mean 

الانحراف 
 المعياري

Std. 
Deviation 

 

Df 

 

 

 2كا
 

 مستوى الدلالة

غير دالة  2.756 636 2 5 97627 2 6273 5 العمر النمني
 إحصائياً 

غير دالة 2.129 292 2 7 121222 3 929 نسبة الذكاء
 إحصائياً 

اض درجتتتة انخفتتت
مهتتتارات التفكيتتتر 

 الأساسية.

غير دالة 513 2 219 3 1 29356 9 1515 1
 إحصائياً 

 

( غيتتتم ااثتتت   هتتت ا نبيتتتق  ايتتته لا 2ا   تتتيم التتتقايتتتم   يف تتتح نتتت  اثبتتتا      
ف بتتا دتتم ب ااثتت  داصتتقويقن  تتي  امبتتقا اام تتق  دتتم نمابتت  نتتق   تت  اثنامستت  

دتتتتتتم  بتتتتتتا (   اثنبن يتتتتتت  اثفبمي يتتتتتت صتتتتتتب  قا اثتتتتتتفببم ا ادتتتتتتماا يييتتتتتت     
ي نستتتف   اثثلتتت  اثنف يتتتماا اثاخيبتتت  اث ستتتيم  ا اثبنتتتم اثزنيتتتمي يستتت   اثتتت لقق

ادتتماا ( ننتتق يشتتيم اثتت  فبتتقيف  تتقثي في   نستتف   ن تتقماا اثف ليتتم ااسقستتي 
 .اثنبن ي  اثفبمي ي 
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 :البحث: أدوات ثالثاً
 

نليتتقف اثن تتقماا ااسقستتي  ثبف ليتتم اثنيقستت   ثم تت  نتتق   تت  اثنامستت       .1
 .يااا اث قال(ادا اثفببمصب  ق

ثا  اام تق  دتم نمابت  نتق   ت   فيني  اثن قماا ااسقسي  ثبف ليم ميقن   .1
   .(لاديااا اث قا( سي اا  6-2صب  قا اثفببم ن  ا اثنامس     

 

مقيتتال المهتتارات الأساستتية للتفكيتتر متتا قبتتل المدرستتة ذوي صتتعوبات  م9
 م  لباحثلإعداد ام سنوات:  6 -5التعلم النمائية من سن ل 

 

نليتتقف اثن تتقماا ااسقستتي  ثبف ليتتم ثتتا  اام تتق  دتتم   يتتقق  ث قاتتل ا   تتقم   
لتيااا ثبنتع  اثنليتقف ي  استفخامنماب  نق     اثنامس      صتب  قا اثتفببم

اثنبب نقا  اث يقيقا اثفم ففص   قثم  ي  فف ح ه   اثستب ليقا نت  ختم  
يبتتتتت    يافتتتتت   اثنليتتتتتقفاثفببينيتتتتت ي اثفامي يتتتتت  ننقمستتتتت  اام تتتتتق  ثلأيشتتتتتم  

  فصاا ق اثنببن . اثم تتتتت   يبيب يبي قاثفتم ااسوب  نبن يتت  نتت  
 

 لخطوات التالية: وفقاً ل المقيالإعداد تم وقد 
 

 الستتتابقةالمقتتتاييل طتتتلال علتتتى بعتتتض استتتتقراء التتتتراث النظتتتري والإ م9ل
(ي 1111(ي ستمن  ا1112اثنفببل   قثن قماا ااسقسي  ثبف ليم نث : اث يتق ا

 (.1116(ي ااني  ا1112(ي    خقثا ا1112نانا ا
 الهدف من المقيال: م2ل

ي تتتتال اثنليتتتتقف اثتتتت   يتتتتقف نتتتتا  انتتتتفمل اام تتتتق  دتتتتم نمابتتتت  نتتتتق   تتتت     
م ت  اثلقني  ثتا  اثنامس      صب  قا اثفببم لاثن قماا ااسقسي  ثبف ليم 

    ن تتتتتقماا      اثناتتتتتااا  قث اتتتتتل دتتتتتمصتتتتتب  قا اثتتتتتفببم  نتتتتتق   تتتتت  اثنامستتتتت     
اثنلقميتت ي اثفسبستت ي اثفصتتييلي اثفمليتتبي  -اث صتتل -اثنماظتت  –اثفتت لم ا

 فاسي   فاميب. اثفم فافقه دث   اثن قماا  يق  افخق  اثلمام( 
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 وصف المقيال: م3ل
نتتت  استتتوب   ثنتتتقيم ن تتتقماا  ثلتتت  ن تتتقما ثتتتمليفلتتت   هتتت ا اثنليتتتقف نتتت     

  تا  بتغ يتاا  اي نسف    اما اثم   يبت  اثتفنل  نت  اثن تقم ااسوب  اثخقص  
 .  سئالان ( 12ااسوب  ا

 

 :لقلآفم   ا اسفخام اث قال الثم ن  ي ع ن  ااسوب   هم   
 

 :اقمتت  اثصتت م ا   دي تتق يمبتتب نتت  اثم تت  د أستتئلة الإختيتتار متتن متعتتدد
 ااوتما  يفتمل اث تق م بق   ثبسئا  ا  اثن نت  دتميخفقمهق اثم   لن اثمس م اثفم
 خقمه اثااوما.

 يمبتتتب دي تتتق نتتت  اثم تتت  اثف صتتتي   تتتي   أو المناوجتتتة: أستتتئلة المقابلتتتة 
 نبن يفق  ن  اثص م ا  اثمس نقا ي با  يي نق يم  .

 :نتق  مستم  يمبب دي تق نت  اثم ت  دلنتق  اثشت ق اثيتق ص د أسئلة الإكمال
ااوما ا  يمن  نبييت   دلتقن ثنبيتقم ناتاا ا  فبت ي  بتزق نبتي  ا  لفق ت  يتاا 

 نبن ي  ن  اثبيقصم.
 يتتتتتقاا فمفيتتتتتب ااشتتتتتيقق ا  اثصتتتتت م ا   يلصتتتتتا   تتتتتق د سلستتتتتل:أستتتتتئلة الت

 اثمس نقا فصقيايقن ا  فيقزثيقن اسب نبيقم نااا.
 فتتتم نمايتتتقا ا  فف تتتن  ااستتتوب  صتتت م نب يتتت  افتتت  يتتتفنل  اثم تتت  نتتت  د تتتم 

 اثسئا   شل  سبيم. 
 م بناء مفردات المقيال:1ل

 م اثفقثي : اان   مفم  يقق ن مااا اثنليقف  صيقغف ق  ايل لقيا فماي    
   اثا   اثببني   اثب  ي. 
 ناااا   ا ا   خقثي  ن  اث ن ا. 
  نيقس   ثنسف   اام ق. 
 نا     ل اثفببينقا ثفي ي  اثنليقف. 
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اف  يفنل   نب ي ن  ا فم نمايقا ا  فف ن  ن ماااا اثنليقف  اسوبفه ص من    
( 12ي  يبتت   ثتتل فلتت   اثنليتتقف نتت  ا ستتبيم   اثم تت  نتت  د تتم اثستتئا   شتتل   

 اثناااا  قث ال.  ي غما ل  اثن قماا اثثنقي ن ماان 
 وضع تعليمات المقيال: م1ل

 بتتتا فاايتتتا ن تتتمااا اثنليتتتقف  صتتتيقغف قي فتتتم صتتتيقغ  فببينتتتقا اثنليتتتقف    
بق   ي  اثنليقف دم ا سم ص ما ننليت ي   تا ف ال دث  شمل دلما اك اثفم

 :مفم نمايقا نق يب
 صص ث ثل.لفق    يقيقا اام ق  دم اثنلق  اثنخ 
 فم يب اثنليقف  دم اثيقوه. ثبم   خبب ب  ي سم     
 .فببينقا خقص    صل اثنليقف  ياا اا بقا  اثن مااا 
   ماقا اسوب  اثنليقف  مميل  بيتاا  ن ستم  افت  يستفميع اثم ت  اكبق ت 

 يب  اثسئا   مميل  صايا   اكبق   فل   دم ي ف  م   ااسوب . 
 قيال:تقدير الدرجات على المم 6ل
 امب .12ايب  امب  ثلإبق   اثصايا  ا ) 
 امب  (11ا   امب  ثلإبق   اث بي   ا. 
 امب .12اثامب  اثلبي  ثبنليقف ا ) 
دتم يبتم  متخصصتينالخبتراء و متن العلى مجموعة المقيال عرض تم ( 2ا

ي   ثل كستفممع (11 بغ يااهم ا اثفم ي  اثخقص   اثي ف  ميقا اام ق 
 ثفقثي : لماو م ا   اان م ا

 . اثسمن  اثببني   اثب  ي 
  صيقغ  ن مااا اثنليقف صيقغ  فم  ي.  
 ل فببينقا اثنليقف   . 
  نماظقا اخم . ا ل ا  د قد  ا  د ااق ا 
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ستوب  اا  ا ما  ااسقف ا  اي قق هيوت  اثفتاميف  اثنخفصتي  ات ل  بتا  
ا صتت   تتنبماق اثفبتتايما اثفتتم    تتا  تتقم اث قاتتلي  فبتتاي  اثصتتيقغ  ث ب تت ق
   ق اثسقاا اثنالن  . 

ماق اثستقاا اثنالنتي  ليبت   ا يتققن  فتي صتورته النهائيتة المقيالإعداد  (2ا
دتم    تع اثنليتقففتم  ااستوب ا  با اثفبتايما اثمزنت  يبت   بتا ي  بمل ال 

 .اثي قوي  ص مفه
 

 اثخصقوص اثسيل نفمي  ثبنليقف:
 

 :Validity: صدق المقيال ولاً أ
 

م ق  دم لأثنليقف اثن قماا ااسقسي  ثبف ليم  صاب قم اث قال  اسقب    
  ثتتل  فم يلتته يبتت   ي    صتتب  قا اثتتفببم اثينقويتت  نمابتت  نتتق   تت  اثنامستت 

ثفاايتتا نتتا  صتتاب ي   ااسقستتي  اث اتتلنتت  ختتقمه يييتت   ( م تتمن  م بتت ن 21ا
  :يما يل لحسا  الصدق  في دراسته  الباحث  استخدم اثنليقفناف   

 

 كمؤشر للصدق: يالتجانل الداخل م9ل
 

ثنليتقف اثن تقماا ااسقستي  ثبف ليتم   اسقب اثفبقيف اثااخبم  قم اث قال   
لاام تتتق  دتتتم نمابتتت  نتتتق   تتت  اثنامستتت      صتتتب  قا اثتتتفببم  فم يلتتته يبتتت  

امبت  لت  ستئا   ي ايل فم اسقب نبقنما الامف تقم  تي ( م من  م ب ن 21ا
الامف تتقم  تتي  امبتت  لتت  خف تتقمي لنتتق فتتم استتقب نبتتقنما  اثامبتت  اثلبيتت  ثم

 لتت ثل نبتقنما الامف تتقم  تتي   يثيتتهم دستئا   اثامبتت  اثلبيت  ثب بتتا اثتت   ييفنت
( ف  تتتح 2(ي ا 3(ي ا1امبتتت  لتتت   بتتتا  اثامبتتت  اثلبيتتت  ثبنليتتتقف  اثبتتتاا   ا

 . اثيفيب  يب  اثف اثم
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 م 2  جدول ل
 تفكير الأساسية والدرجة الكلية لمقيال مهارات ال درجة كل سؤالمعامل الارتباط بين 

 م52م سنوات  ل ن= 6-5ذوي صعوبات التعلم من سن للأطفال ما قبل المدرسة  
 البعد الأول البعد الثانى  البعد الثالث البعد الرابع البعد  الخامل
 معامل
 الارتباط

 رقم
 السؤال

 معامل
 الارتباط

رقم 
 السؤال

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السؤال

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السؤال

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السؤال

0.774** 93 0.794** 92 0.887** 7 0.588** 1 0.787** 9 
0.754** 91 0.913** 99 0.679** 2 0.597** 5 0.856** 2 

 95 0.765** 92 0.498** 1 0.528** 6 0.751** 3 
 البعد السادل البعد السابع البعد الثامن   

معامل  
 الارتباط

رقم 
 السؤال

معامل 
 لارتباطا

رقم 
 السؤال

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السؤال

0.654** 22 0.675** 91 0.805** 96 
0.590** 23 0.665** 22 0.921** 97 
0.611** 21 0.734** 29 0.733** 92 

 

  تي   الامف قميت  اثنبقنما  يم  يم ا (  1ا   ايم  اثبا   ن   يف ح   
  -**19222ا  تتي  نتتق فما اتتا  تتا فثبنليتتق اثلبيتت   اثامبتت  ستتئا  لتت  امبتت 

 اثفبتتقيف ثتت د يشتتيم ننتتق داصتتقويقن  ااثتت  امف تتقم نبتتقنما  هتتم ي**(19211
     اثنامستتتت    تتت  نتتتق ثم تتت  ثبف ليتتتتم ااسقستتتي  اثن تتتقماا ثنليتتتقف ماثتتتااخب

  .ثبصاب لنئشم سي اا( 6-2ا  ن  اثينقوي  اثفببم صب  قا
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 م 3ل  جدول
 الأساسية التفكير مهارات لمقيال ليهإ المنتمي للبعد الكلية والدرجة ؤالس كل درجة بين الارتباط معامل

 م52= نل 
 البعد الأول البعد الثانى  البعد الثالث البعد الرابع البعد  الخامل
 معامل
 الارتباط

 رقم 
 السؤال

 معامل
 الارتباط

رقم 
 السؤال

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السؤال

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السؤال

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السؤال

0.645** 93 0.755** 92 0.922** 7 0.628** 1 0.829** 9 
0.822** 91 0.751** 99 0.820** 2 0.611** 5 0.648** 2 

 95 0.635** 92 0.632** 1 0945** 6 0.854** 3 
 البعد السادل البعد السابع البعد الثامن  

معامل  
 الارتباط

رقم 
 السؤال

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السؤال

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السؤال

0.654** 22 0774** 91 0.772** 96 
0.590** 23 0.688** 22 0.846** 97 
0.611** 21 0.902** 29 0.884** 92   

( ا   تيم اثنبتقنما الامف قميت   تي  امبت  لت   3  يف تح نت  اثبتا   ا   
  -**631ي1اا نتتق  تتي  ثيتته  تتا فما اتتئا   اثامبتت  اثلبيتت  ثب بتتا اثنيفنتتم دستت

ثتت  اثفبتتقيف ننتتق يشتتيم د داصتتقويقن  نبتتقنما امف تتقم ااثتت   هتتمي **(222ي1
لأم تتتق  دتتتم نمابتتت  نتتتق   تتت  ثثنليتتتقف اثن تتتقماا ااسقستتتي  ثبف ليتتتم  ماثتتتااخب

 اثنامس      صب  قا اثفببم اثينقوي  لنئشم ثبصاب.
 م 1جدول ل
المهارات الأساسية للتفكير للأطفال في مرحلة ما لرم بين مجمول درجات كل بعد والدرجة الكلية لمقيال 

 م سنوات6-5قبل المدرسة ذوي صعوبات التعلم من سن ل
 م52ل ن= 

 م الأبعاد  عدد المفردات لرم
 9  البعد الأول الملاحظة 3 **2.222
 2  البعد الثاني الوصف 3 **2.136
 3 البعد الثالث التصنيف 3 **2.712
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 م الأبعاد  عدد المفردات لرم
 1 عد الرابعالب المقارنة 3 **2.199
 5 البعد الخامل التسلسل 3 **2.267
 6 البعد السادل التذكر 3 **2.772
 7 البعد السابع التركي  3 **2.122
 2 البعد الثامن اتخاذ القرار 3 **2.775

 

 نبنت ع  تي  الامف قميت  اثنبتقنما  تيم  يم ا (  2ا  اثبا   ن   يف ح   
  تتتا ثبنليتتتقف اثلبيتت   اثامبتتت  ينليتتقفثب اثثنقييتتت  اا بتتقا نتتت   بتتا لتتت  امبتتقا
  ااثتتتت  امف تتتتقم نبتتتتقنما  هتتتتم**( 19236 -**19222ا  تتتتي  نتتتتق فما اتتتتا
 ااسقستتتتي  اثن تتتتقماا ثنليتتتتقف اثتتتتااخبم اثفبتتتتقيف ثتتتت د يشتتتتيم ننتتتتق يداصتتتتقويقن 
 اثينقويتت  اثتتفببم صتتب  قا     اثنامستت    تت  نتتق نمابتت  دتتم ثلأم تتق  ثبف لتتم
 .ثبصاب لنئشم

 

    Richardson and Kuder:      22ردسونريتشا -كودر م طريقة2ل
 ي11ميفشقماستت   لت ام  قستفخاام اثث تقا ثاستقب ثقييت  مميلت  استفخاام فتم  

 اثلبيتت  ثبامبتت  11 ميفشقماستت   لتت ام نبقاثتت   ينتت  يبتت  اثاصتت   فتتم ايتتل
  :ا  ايل اثفقثي  ثبنبقاث  م لقن  لل  ثبنليقف

 .اث لماا ياا :ن
 اثلبم. اثف قي  :2ل
 .اثصايا  الابق قا يس   عنبن   :ص مج
 .اثخقمو  الابق قا يس    :ص -1

  :اث قال يبي ق اص  اثفم اثيفقو  ي  ح(  2ا  اثبا  
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 م5ل  جدول
 قبل ما لأطفال الأساسية التفكير مهارات لمقيال 22كودرريتشاردسون ومعامل والتباين الفقرات عدد

 تسنوام 6-5ل سن من النمائية التعلم صعوبات ذوي المدرسة
معامل كودر  9-ن/ن 2ل ن المتغير

 22ريتشاردسون 
مهتتتارات التفكيتتتر الأساستتتية مقيتتتال 

لأطفتتتتتتال متتتتتتا قبتتتتتتل المدرستتتتتتة ذوي 
 .  م سنوات6-5ل  صعوبات التعلم

52 36 63 9 22 2 22 

 

( ا  نبقنتتتتتت  اثث تتتتتتقا  مميلتتتتتت  لتتتتتت ام  2يف تتتتتتح نتتتتتت  اثبتتتتتتا   اثستتتتتتق ب ا  
اثنليتتتتقف يفنفتتتتع  (ي  هتتتت ا يتتتتا  يبتتتت  ا  22ي1ثبنليتتتتقف ا 11ميفشقماستتتت   

ثت  فم يتب اثنليتقف يبت  يييت  ثي  ن  اثث قا ننق يمنو  اث قاتل د امب  يق
 اث ال.

ا ثليتقف ن تقماا اثف ليتمي ب ت   ثل فيلا اث قال ن  صاب  ث قا اثنليقف اثنل 
 ( ن ماا.12ن  ا  قاثي قوي  نل ين    ل  اثنليقف دم اثص ما

 

 :Reliability ثبات المقيال ا: ثانيً 
 

 قال  اسقب ث قا اثنليقف  قثممب اثفقثي : قم اث 
 

 .معامل ألفا ل كرونباخم:9
 

ثليتقف  Cronbachs Alpha"aاستفخام اث قاتل انبقاثت  اث تق لم ي تقح(    
نا  ث قا نليقف اثن قماا ااسقسي  ثبف ليم يب  ييي  اثفليتي  اثنل يت  نت  

بقاهق نت  نت  ختقمه يييت  اث اتل ااسقستي ي   تا فتم استف  ( م من  م بت ن 21ا
  اثبا   اثفقثم ي  ح اكبماق اكاصقوم: اثبيي  ااسقسي  ثب ال 
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 م 6جدول ل
ذوي لأطفال ما قبل المدرسة  مقيال مهارات التفكير الأساسيةمفردات ألفا كرونباخ لمعاملات ثبات 

 م52لن=    م سنوات6-5التعلم من سن لصعوبات 
مقياس مهارات التفكير الأساسية 

بل المدرسة  ذوي لأطفال ما ق

 صعوبات التعلم النمائية

معامل ثبات ألفا  عدد  المفردات

 كرونباخ

 **2.211 21 الثبات الكلي للمقيال
 

 ااسقسي  اثن قماا نليقف ن مااا ا  يف ح اثسق ب اثبا    يقيقا  ن    
 اثينقويتت  اثتتفببم صتتب  قا     اثنامستت    تت  نتتق نمابتت  دتتم ثلأم تتق  ثبف ليتتم
 ثبنليتتتقف ماثلبتتت اثث تتتقا يستتتب فما اتتتا ايتتتل اثث تتتقا نتتت  قثيتتت ي امبتتت  يبتتت 
 (.**19222ا
 

 split half method:  النصفية التجنئة طريقة-2
 

 ثبف ليتتتم ااسقستتتي  اثن تتتقماا نليتتتقف ث تتتقا استتتقب دتتتم اث قاتتتل  استتتفخام   
 فلستتيم فتتم ايتتل ياثث تتقا استتقب مماوتتب اتتا د  هتتم اثيصتت ي  اثفبزوتت  مميلتت 

 فلستتتيم اثفلستتتيم  ثتتتل  ستتتقو   نتت  ينفستتتق يي   ي يصتتت ثتتت د اثنليتتتقف ن تتماااا
 مميلتت  اث قاتتل استتفخام   تتاي ز بيتت   ن تتمااا دمايتت  ن تتمااا ثتت د اثن تتمااا
 ثلبتتت  يظتتتمان    ثتتتل يثبث تتتقا نبقنتتت  ايبتتت  فبمتتتم اي تتتق يظتتتمان  اثيصتتت ي  اثفبزوتتت 
 ثلبتت  يظتتمان   ا ميستتب  ياتت  يبتت  اثث تتقا نبقنتت   ينتت  دتتم فتتئثم اثفتتم اثب انتت 
 ياثنليتتتقف يبتتت  اادتتتماا امبتتتقا دتتتم اثخمتتتي اثف تتتقي  نتتت  زيتتتاف اثفتتتم اثب انتتت 
  استقب  اث قاتل   تقم ثبف ليتم ااسقستي  اثن تقماا نليتقف ث قا ن   ثبفالب
    spearman- brown  تما   ست يمنق  نبقنت   قسفخاام اثيص ي  اثفبزو 

coefficient لقثفقثم اثيفقو  دلقيا: 
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 م 7ل  جدول
 براون سبيرمان معامل باستخدام النصفية بالتجنئة الأساسية التفكير اتمهار  لمقيال الثبات معاملات

 التصحيحية سبيرمان ومعادلة
أبعاد مقيال 
مهارات التفكير 

 الأساسية

 الثبات بطريقة التجنئة النصفية
معامل ارتباط بيرسون بين نصفي 

 المقيال
معامل الثبات بمعادلة سبيرمان 

 التصحيحية
 212 2 271 2 الملاحظة
 712 2 771 2 الوصف
 122 2 129 2 التصنيف
 165 2 132 2 المقارنة
 213 2 276 2 التسلسل
 252 2 299 2 التذكر
 123 2 196 2 التركي 

 136 2 122 2 اتخاذ القرار
 156 2 112 2 المقيال ككل

 

( ا  نليتتتتقف اثن تتتتقماا ااسقستتتتي  ثبف ليتتتتم يفنفتتتتع  2 يف تتتتي  نتتتت  بتتتتا   ا   
   اثصاب  ث ثل ينل  اثثل   يفقوبه .  امب  يقثي  ن

 

برنتامج تنميتة المهتارات الأساستتية للتفكيتر لتدى الأطفتتال فتي مرحلتة متتا  م2
    :م سنوات لإعداد الباحثم 6-5قبل المدرسة ذوي صعوبات التعلم من ل

 :الهدف العام للبرنامج 
 

 فنثتت  اث تتال اثبتتقم ث ميتتقن  اث اتتل اثاتتقثم دتتم فينيتت  اثن تتقماا ااسقستتي     
        ثبف ليتتم ثتتا  اام تتق  دتتم نمابتت  نتتق   تت  اثنامستت      صتتب  قا اثتتفببم نتت 

( ستتتتتتتتي اا نتتتتتتتت  ختتتتتتتتم  الايفنتتتتتتتتقا يبتتتتتتتت  يظميتتتتتتتت  فميتتتتتتتتز  ن قاو تتتتتتتتق. 6-2ا 
 لى تحقيق النتاجات الآتية:إويهدف هذا البرنامج ثاي م.

فينيتت   تتاما م تت  نتتق   تت  اثنامستت      صتتب  قا اثتتفببم يبتت  اثنماظتت   م9
 اثبياا.
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 .اما م   نق     اثنامس      صب  قا اثفببم يب  اث صلفيني    م2
 .فيني   اما م   نق     اثنامس      صب  قا اثفببم يب  اثفصييل م3
 .فيني   اما م   نق     اثنامس      صب  قا اثفببم يب  اثنلقمي  م1
 .فيني   اما م   نق     اثنامس      صب  قا اثفببم يب  اثفسبس  م5
 .  اثنامس      صب  قا اثفببم يب  اثف لمفيني   اما م   نق    م6
 .فيني   اما م   نق     اثنامس      صب  قا اثفببم يب  اثفمليب م7
 .فيني   اما م   نق     اثنامس      صب  قا اثفببم يب  افخق  اثلمام م2

 

  البرنامج  التدريبي: ىمحتو 
 

قل فتتتم فاايتتتا نافتتت   اث ميتتتقن  دتتتم  تتت ق ااهتتتاال اثناتتتااا نستتت لقني  هيتتت   
نبن يتتت  نتتتت  اثشتتتم م اثفتتتتم فنتتتا نمايقف تتتتق ييتتتا اخفيتتتتقم نافتتت   اث ميتتتتقن  

 اثفامي م دم اث ال اثاقثم  هم ا : 
 يسفيا اثناف   اث  ااهاال اثبقن   اكبماوي  اثناااا نس لقن. -
 يسقيا اثيشقم اثنصقاب ثبناف   دم فاليب اهاال اث ميقن . -
 سف اد .يل   اثناف   نيقسب ثبخصقوص اثبلبي  ثب و  اثن -

 

 ثلا فتم فيظتيم نافت   اث ميتقن  يبت  شتل  ايشتم  فببينيت  نفي يت   صت ما   
نيملي  سيل ث بي  نفسبسب   نفما م  نع اثخ ماا اثسق ل  دم نسف   ي ت  

اثنافتتتت   نتتتت  ايتتتتل اثففتتتتق ع  اثفلقنتتتت ي  ماام تتتتق ي  ايتتتتل فتتتتم نمايتتتتقا نبتتتتقي
  اشفن  ل  يشقم ن  اايشم  يب :

ل يبتتت  اخفيتتتقم استتتم نشتتت ب يبتتت ب ايف تتتق  اتتتمص اث قاتتتاستتتم النشتتتاط:  -
اام تتق  ثلتت  يشتتقم نتت  اايشتتم ي  دتتم ي قيتت  اثيشتتقم يتتفم فشتتبيع اام تتق  

 يب  ممل ا فمااقف م ا   ااسنقق اثننلي  ثبيشقم.
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بماويتتت  دصتتت ما  فتتتم صتتتيقغ  اهتتتاال لتتت  يشتتتقم دتتتمالأهتتتداف الاجرائيتتتة:  -
شتل  ناتاا  ايل يس   يب  اثنببن  فاايتا اثنمبت ب ني تق دتم لت  يشتقم  

   ا ح.
ثتتت  اثنتتتاا اثنستتتف م   ثتتته نتتتع دلتتت  يشتتتقم  شتتتقما دتتتمفتتتم اكمتتتدة النشتتتاط:  -

 اثامص الا فل   م يب  باان اف  لا يشبم اثم    قثنب .
ف ن  ل  يشقم ن  اايشتم   مهارات التفكير المتضمنة في كل نشاط: -

يبتت  يتتاا نتت  اثن تتتقماا ااسقستتي  ثبف ليتتم اثفتتم يبتتتب يبتت  اثم تت  اثتتتفنل  
 ني ق.
اتتتتمص اث قاتتتتل يبتتتت  ا  يف تتتتن  لتتتت  يشتتتتقم خطتتتتوات ستتتتير النشتتتتاط:  -

اثخم اا اثف صيبي  ثفي ي    شتل   ا تحي نتع اثاتمص يبت  ا  ي تاا اثيشتقم 
 قثف يوت  ستت اق  ستتئا  نشتت ب يثيتتم د تت   اام تتق  ا  متتمل دتتز ما  ستتيم  ا  
 ص   صيماي ثم  بااثفيلا ن  ف يو  اام ق   ص ما بياا يفم يما اثيشقم 

ا استتفخاام استتب ب الاثتتقما  اثفشتت يب اثيتتقق يتتما اثنشتتلب   فشتتبيع نتتع نمايتتق
 اثم   يب  اثف ليم اثسبيم.

يف تتتن  لتتت  يشتتتقم يتتتاا نتتت  ا ماب اثبنتتت  اثفتتتم فشتتتن  فتتتامي قن التقتتتويم:  -
 ثلأم ق  يب  اثن قماا ااسقسي  ثبف ليم اثنف ني  دم اثيشقم.

 

ببستتتتتتفي  ي فف تتتتتتن  اثفامي يتتتتتت ن  ( ببستتتتتت ن 31 ف تتتتتتن  نافتتتتتت   اث ميتتتتتتقن  ا   
       اثفن يايتتتت   اثخفقنيتتتت ي   تتتتا فتتتتم ديتتتتاااهق ثفينيتتتت  اثن تتتتقماا ااسقستتتتي  ثبف ليتتتتم 

 -اثفمليب -اثف لم -اثفسبس  -اثنلقمي  -اثفصييل -اث صل -ا اثنماظ 
 صتب  قا اثتفببمثا  اام ق  دتم نمابت  نتق   ت  اثنامست      افخق  اثلمام( 

ن   اثفتتامي م ا  فلتت   ( ستتي اا.   تتا م يتتم دتتم ببستتقا اث ميتتق6-2نتت  ا 
 تتتتته  نيقستتتتت   هتتتتت   اثنمابتتتتت  اثبنميتتتتت   نيقستتتتت ه   يوتتتتت  اثم تتتتت  اثنايمتتتتت نتتتتت  

 ثخصقوصه   امافه  اافيقبقفه.
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  الأدوات و الوستتتتتائل التعليميتتتتتة المستتتتتتخدمة فتتتتتي البرنتتتتتامج التتتتتتدريبي
 المقترح:

اشفن  اث ميقن  يبت  اثبايتا نت  اايشتم  اثفببينيت ي  ايفنتا اث قاتل  دتم    
بنتتتتتق  هتتتتت   د ينلتتتتت  ا ااي يتتتتت   ثلأيشتتتتتم  يبتتتتت  نبن يتتتتت  نتتتتت  اافي اثيتتتتتقق 

اايشتتتتتم  دتتتتتم اثبيقصتتتتتم اثفقثيتتتتت : ااث مق تتتتتقا اثنصتتتتت ماي اثلصتتتتتص اثنب يتتتتت  
ثتت ا ي  صتتتص اا ياثبتتماوف يايشتتم  دييتت اثنصتت ماي اثبتتقب فببينيتت  خشتت ي ي 

ايشتم  اث تل  اثفمليتبي اثبتقب امليت ي ايشتم  دييت ي ثبتب اثبقب   دثلفم يي ي 
ثيبيتت ي  مب لقيستت  ي ختتمزي نتتقاا لاصتتل ي ا تتمم اثتت ا ي نلصتتقا ااا ام اثفن

نفقهتتتتتقاي ا ماب  مستتتتتفيلي ام تتتتتقب نتتتتت  اث تتتتت مي اا اا ن ستتتتتيلي ي نلب تتتتتقاي 
 (.ين 

 

  عند اختيتار الأدوات و الوستائل تتوافر بعتض الشتروط كما راعى الباحث
 مثل:
اث يوتتتتت  اثنايمتتتتت   تتتتته  ستتتتتفبقي   تتتتتقثن اا  اث ستتتتتقو  اثنقث دتتتتت  ثبم تتتتت  نتتتتت الا -
 ا اف اثم   اثنفبااا.  يفنقا يبلا ا
نيقست   اث ستقو  ثخصتتقوص   تاماا اام تتق  دتم نمابت  نتتق   ت  اثنامستت   -

     صب  قا اثفببم . 
لا يفبتما اثم ت    ا اا افتان  اانت   اثستمن   قث ستقو   ااف ادم ي   -

 ثب مم.
ا اا افتت  لا اث ستتقو   اا اثفي يتتع دتتم بتت ا ييصتتم اثبتت ب  اثفشتت يب    -

    قثنب .يشبم اثم 
 

 ات التعليمية المستخدمة: يستراتيجالإ 
 

اتت   اثببتتبي  مااثتتفببم اثفبتتق ينتت   لتت   ايفنتتاا اايشتتم  اثنلفماتت  يبتت     
ثبقب اثفببيني ي اثفبزيز اكيبق مي اثنيق ش   اثا امي اثبصتل اا ياثنشلما

ثنتتق ث تتق نتت  اهنيتت  ل يتتما دتتم فتتاميب  ؛اثتت هيمي اثتتفببم  تتقلا ما ي ثبتتب اثتتا م(
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م تتق  يبتت  اثن تتقماا ااسقستتي  ثبف ليتتم اث تتم مي  ثايتتقف م اثنستتفل بي  دتتم اا
   ب  ن  اثنمل  اثسم م. 

  :أسالي  تقويم البرنامج 
 

مامي  استتفخام اث قاتتل استتقثيب نخفب تت  دتتم اثفلتت يم ث تتنق  شتتن ثي   استتفن   
  ثبفيلا ن  فالب اهاال اث ميقن   هم:ينبي  اثفل يم 

 

  : يالقبلأولًا: التقويم 
 

 ه  اثفل يم اث   يفم في ي       اث اق دم في ي  ببستقا اث ميتقن  اثفامي يت     
 يفنثتت  دتتم  يثبفبتتمل يبتت  نستتف   اثن تتقماا ااسقستتي  ثبف ليتتم ثتتا  اام تتق 

 فم يب اث قال ثنليقف اثن قماا ااسقسي  ثبف ليم اثنص م فم يلقن   بيقن. 
 

 : يالبنائثانياً: التقويم 
 

ل ينيتتت  نستتتفنما اثيتتتقق ينبيتتت  اثتتتفببم  اثيتتتقق فم يتتتب ببستتتقا  هتتت  ينبيتتت  ف   
 هتت   ستتيب  ثبالتتم يبتت  اايشتتم   مميلتت  في يتت هق ا   تتاما اثم تت   ياث ميتتقن 

يبتت  الاستتف قاا ني تتق  فاليتتب اث تتال اثناتتااي  فشتتن  نبن يتت  نتت  ااستتوب  
 ف تتال  اايشتتم  اثبنبيتت   ا ماب اثبنتت  اثنصتتقا   ثبن تتقماا اثنتتماا فينيف تتقي 

 ث :داثبنبي   ه  
  . اثلشل ي  نا  فالب ااهاال  با ل  ببس 
  ي     نبمد  يلقم اث بل ي  اام ق   نبقثبف ق ا لان . 
 .زيقاا اثاادبي  ييا اام ق  ن  خمثه 

 

 : يالنهائا: التقويم ثالثً 
 

 يفم دم ي قي  فم يب اث ميقن  اثفامي م ايل  يلسقيا يب   ْ ع اصيب     
 لتت ثل يفتتيح دنلقيي تت   ْ تتع خمتت  ثبتتا يم  اثفلتت يم ييتتا  نتتق فال تتب نتت  اهتتاال

ثتت  مصتتا دقيبيتت  فم يتتب اث ميتتقن  دي  ي تتال اثفيلتتا نتت  يتتام فاليتتب اث تتال
يبتتت  فينيتتت  اثن تتتقماا ااسقستتتي  ثبف ليتتتم ثتتتا  اام تتتق  دتتتم نمابتتت  نتتتق   تتت  
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اثنامستت      صتتب  قا اثتتفببم نتت  ابتت  اث  تت ل يبتت  نتتا  فالتتب ااهتتاال 
 قث ميتتقن  اثفتتامي م اثنلفتتمل اثلتتقوم يبتت  يظميتت  فميتتزي  يتتفم  الابماويتت  اثخقصتت 

 اثفالب نيه ن  خم : 
 ثل  ببس  ماثفل يم اثخفقن. 
  نليقف ن قماا اثف ليم ااسقسي. 

 

  تتا فتتم في يتتت  اث ميتتقن   دتتتب اثخمتت اا ستتتق ل  اثتت لمي ايتتتل اف تتع اث قاتتتل    
 نصتتتقام ي  ميقنبتتتقن نلفماتتتقن ف تتتن  اهتتتاال ستتتب لي   ن تتتقماا نتتتماا فاليل تتتق

 ايشتتم  فببينيتت ي  استتقثيب فلتت يم  نماابتته اثنخفب تت  اثنبتتاا ي   ستتقو  فببينيتت 
  ا ماب اثبن .

 

 ومناقشتها: البحثنتائج 
 
 

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها:
 

 :ايه يب  ثب الييص اث ما اا   
 ""فتتي الأطفتتال درجتتات رتتت  متوستتطي بتتين إحصتتائياً  دالتتة فتتروق توجتتد 

 المهتتتارات مقيتتتال علتتتى التتتتعلم صتتتعوبات ذوي ستتتةالمدر  قبتتتل متتتا مرحلتتتة
  لصتتال  التتتدريبي البرنتتامج تطبيتتق بعتتد/ قبتتل المصتتور للتفكيتتر الأساستتية
 ."يالبعد التطبيق

 

  يبل لست   اخف تقم ستفخاام ق اث قاتل  قم اث ما ه ا صا  ن   ثبفالب   
 امبتتتقا مفتتتب نف ستتتمم  تتتي  اث تتتم ب  الاثتتت  يبتتتقاك ؛اثنمف متتت  ثبنبن يتتتقا
 اث ميتتتتقن    تتت  اثتتتفببم صتتتب  قا     اثنامستتت    تتتت  نتتتق نمابتتت  دتتتم اام تتتق 
 فم يتتتتتب  بتتتتتا اثنبن يتتتتت  ي تتتتتف امبتتتتتقا مفتتتتتب  نف ستتتتتمم اثنلفتتتتتمل اثفتتتتتامي م
 اثنصت م ثبف ليتم ااسقستي  اثن تقماا نليتقف يبت  اثنلفمل اثفامي م  اث ميقن 

  :اثفقثم  قثبا    ن  ح ه  لنق
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 م  2 ل  جدول
 القياسين بين التجريبية للعينة الإحصائية ودلالتهام Zل وقيمة السالبةو  الموجبة الرت  ومجمول متوسط
 م99=لن  المصور الأساسية التفكير مهارات مقيال على الكلية للدرجات بالنسبة والبعدي القبلي

مقيال مهارات 
التفكير 
الأساسية 

لأطفال ما قبل 
المدرسة ذوي 
صعوبات التعلم 

 النمائية

اتجاه 
فروق 
 الرت 

القيال القبلي/  العدد
 البعدي

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

 الإحصائية

 اتجاه الدلالة

متوسط 
 الرت 

مجمول 
 الرت 

 البعد الأول
 الملاحظة

الرت  
 السالبة

لصال  القيال  223 2 -297 3 22 2 22 2 2
 البعدي

الرت  
 الموجبة

99 6 22 66 22 

الرت  
 المحايدة

2   

   99 المجمول
 لبعد الثانىا

 الوصف
الرت  
 السالبة

لصال  القيال  222 2 -325 3 22 2 22 2 2
 البعدي

الرت  
 الموجبة

99 6 22 66 22 

الرت  
 المحايدة

2   

   99 المجمول
 البعد الثالث
 التصنيف

الرت  
 السالبة

 لصال  223 2 -297 3 22 2 22 2 2
 القيال البعدي

الرت  
 الموجبة

99 6 22 66 22 

الرت  
 المحايدة

2   

   99 المجمول
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مقيال مهارات 
التفكير 
الأساسية 

لأطفال ما قبل 
المدرسة ذوي 
صعوبات التعلم 

 النمائية

اتجاه 
فروق 
 الرت 

القيال القبلي/  العدد
 البعدي

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

 الإحصائية

 اتجاه الدلالة

متوسط 
 الرت 

مجمول 
 الرت 

 البعد الرابع
 المقارنة

الرت  
 السالبة

لصال  القيال  222 2 -225 3 22 2 22 2 2
 البعدي

الرت  
 الموجبة

99 6 22 66 22 

الرت  
 المحايدة

2   

   99 المجمول
 البعد الخامل
 التسلسل

الرت  
 السالبة

لصال  القيال  222 2 -297 3 22 2 22 2 2
 البعدي

الرت  
 الموجبة

99 6 22 66 22 

الرت  
 المحايدة

2   

   99 المجمول
 البعد السادل

 التذكر
الرت  
 السالبة

 لصال  229 2 -397 3 22 2 22 2 2
 القيال البعدي

الرت  
 الموجبة

99 6 22 66 22 

الرت  
 المحايدة

2   

 المجمول
 
 
 

99   
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مقيال مهارات 
التفكير 
الأساسية 

لأطفال ما قبل 
المدرسة ذوي 
صعوبات التعلم 

 النمائية

اتجاه 
فروق 
 الرت 

القيال القبلي/  العدد
 البعدي

 قيمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

 الإحصائية

 اتجاه الدلالة

متوسط 
 الرت 

مجمول 
 الرت 

 البعد السابع
 التركي 

الرت  
 السالبة

لصال  القيال  222 2 -266 3 22 2 22 2 2
 البعدي

الرت  
 الموجبة

99 6 22 66 22 

الرت  
 المحايدة

2   

   99 المجمول
 البعد الثامن
 اتخاذ القرار

الرت  
 السالبة

لصال  القيال  222 2 -235 3 22 2 22 2 2
 البعدي

لرت  ا
 الموجبة

99 6 22 66 22 

الرت  
 المحايدة

2   

   99 المجمول
الرت   المقيال ككل

 السالبة
 لصال  223 2 -126 2 22 2 22 2 2

 القيال البعدي

الرت  
 الموجبة

99 6 22 66 22 

الرت  
 المحايدة

2   

   99 المجمول
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 نسف   ييا اصقوي د الاث   اا م بد  ب ا(  2ا  اثبا   ن   يف ح    
   تتتت  نتتتق نمابتتتت  دتتتم اام تتتتق  امبتتتقا مفتتتتب نف ستتتمم  تتتتي ( 1912ا  الاثتتت 

 اثفتتامي م اث ميتتقن  فم يتتب   بتتا   تت   اثينقويتت  اثتتفببم صتتب  قا     اثنامستت 
  تتتي  z  ينتتت    ب تتتاي اث بتتتا  اثفم يتتتب ثصتتتقثح فميتتتز يظميتتت  يبتتت  اثلتتتقوم

 ننتق ي(213ي3-ا للت  اثنليتقف يبت  لاث ا ثبيي   اث با  اثل بم اثفم يلي 
 يبتتت   اث بتتتا  اثل بتتتم اثفم يلتتتي   تتتي  داصتتتقويقن  ااثتتت  دتتتم ب  بتتت ا يبتتت  يتتتا 

 اثنامست    ت  نتق نمابت  دتم اام تق  ثتا  ثبف ليتم ااسقستي  اثن قماا نليقف
  .(سي اا 6 -2ا  س  ن  اثينقوي   اثفببم صب  قا    

 

 اثفببينيتت  اث ميتتقن  ايشتتم  مستتفخااا  تت ق دتتم اثيفيبتت  هتت   ف ستتيم  ينلتت    
 ف تتتن  ايتتتل ثبف ليتتتمي ااسقستتتي  اثن تتتقماا فينيتتت  دتتتم  قث ميتتتقن  اثنستتتفخان 
 اثفلت يم  ستقو   زيقاا في ع اث قال  ماي لنق   دييقاي سفمافيبيقاد اث ميقن 
 صتب  قا     اثنامست    ت  نق نماب  دم اام ق  شقمل   ا اثبن ي  ا ماب
 يفيبت  نتع  ثتل  يف تب ياثفتامي م اث ميتقن  دتم نتقف ا   قيبيت  اثينقوي  اثفببم
 نف ستتتمم  تتتي  داصتتتقويقن  ااثتتت  دتتتم ب هيتتتقل ا  ايتتتل اثاتتتقثم اث اتتتل  ميتتتقن 
   بتا   ت  اثينقويت  اثتفببم صتب  قا     اثنامست      نق ام ق  امبقا مفب

 .اث با  اثفم يب ثصقثح فميز يظمي  يب  اثلقوم اث ميقن  فم يب
 

 يبت   اث بتا  اثل بتم اثفم يلتي   تي  اثفاست  يست   قا قيب  اث قال  قم لنق  
   ت  نتق نمابت  دتم اام تق  ثتا  اثنصت م ثبف ليم ااسقسي  اثن قماا نليقف
  .( 2ا  با   دم يف ح لنق اثينقوي  اثفببم صب  قا     اثنامس 

 
 
 
 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (922)                    2222 نيويو آخر – ليبرأ أول( والعشرون ثثالالالعدد )   

م 1ل  جدول       
 قبل ما لأطفال الأساسية فكيرالت مهارات مقيال على والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة

 مسنوات 6 -5ل  سن من النمائية  التعلم صعوبات ذوي المدرسة
أبعاد مقيال مهارات التفكير الأساسية لأطفال 

 ما قبل المدرسة ذوي صعوبات النمائية.
متوسط 
القيال 
 القبلي

متوسط 
القيال 
 البعدي

 نسبة التحسن

 % 25 21 222 3 1515 2 البعد الأول: الملاحظة
 %71 72 1219 2 5155 2 البعد الثانى: الوصف
 %22 29 222 3 5155 2 البعد الثالث: التصنيف
 %25 21 2922 2 2727 2 البعد الرابع: المقارنة
 % 76 75 1219 2 6361 2 البعد الخامل:التسلسل
 %67 66 222 3 222 9 البعد السادل: التذكر
 % 61 63 2922 2 1219 2 البعد السابع:التركي 

 % 22 27 2922 2 9292 2 البعد الثامن: اتخاذ القرار
 % 13 71 6361 23 1515 1 المقيال ككل

 

اثنستتفخام  اث ميتتقن ( يبتتا ا  ايشتتم  2 نتت  يفتتقو  اثبتتا   اثستتق ب م تتم ا    
نئثم  دبق  دم فيني  اثن قماا ااسقسي  ثبف ليم  نستقياا  فيثيم ديبق م ث ق

        اثنامستت      صتتب  قا اثتتفببم اثينقويتت  نتت  ستت  اام تتق  دتتم نمابتت  نتتق   تت  
اثف بتتتتب يبتتتت   تتتتبل انتتتتفمل اثلتتتتاما يبتتتت  اثف ليتتتتم  ( ستتتتي اا دتتتتم 6-2ا 

 (.% 22923 (ااسقسم ايل  ب ا يس   اثفاس 
 

 تفسير نتائج الفرض الأول:
 

اصتتقوي  ييتتا د بتت ا دتتم ب  اا الاثتت  يف تتح نتت  يفتتقو  اث تتما اا       
 تي  نف ستتمم مفتب امبتقا اام تتق  دتم نمابت  نتتق  ( 1912(نستف   الاثت   
 ميتتتتتقن  اث  تتتتت    بتتتتتا فم يتتتتتب     صتتتتتب  قا اثتتتتتفببم اثينقويتتتتت     تتتتت  اثنامستتتتت 

للتتت ي اثفتتتامي م اثنلفتتتمل يبتتت  نليتتتقف اثن تتتقماا ااسقستتتي  ثبف ليتتتم اثنصتتت م 
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 ي  اثفم يلي  اثل بم  اث بتا    z  ب ا  ين   يثصقثح اثفم يب اث با   ثل 
( ننتتق يتتا   22691 -ا اثامبتت  اثلبيتت  ثبنليتتقفيبتت  مي يتت  اثفب اث اتتلثبييتت  

نليتتقف يبت   بتت ا دتم ب ااثتت  داصتتقويقن  تي  اثفم يلتتي  اثل بتتم  اث بتا  يبتت  
ثا  اام ق  دم نماب  نق     اثنامست  اثن قماا ااسقسي  ثبف ليم اثنص م 

 صب  قا اثفببم اثينقوي .    
 

م تتتق  دتتتم نمابتتت  نتتتق   تتت  ( دثتتت  ف تتت ب اا2ايتتتل فشتتتيم يفتتتقو  بتتتا   ا    
اثنامست      صتب  قا اثتفببم اثينقويت  دتم اثليتقف اث بتا  ثب ميتقن  اثفتتامي م 

ي  نبيتت  ا  اث ميتتقن  للتت نليتتقف اثن تتقماا ااسقستتي  ثبف ليتتم دتتم اثنستتفخام 
اثنسفخام  ا سقيا اام ق  دم نماب  نق     اثنامس      صب  قا اثتفببم 

 سقسي  ثبف ليم ثاي م.اثينقوي  يب  فيني  اثن قماا اا
 

( يست   اثفاست  ثتا  اام تق  دتم نمابت  نتق 2لنق يف ح ن  اثبتا   ا     
    اثنامس      صب  قا اثينقوي  اثفببم       با فم يب اث ميتقن  اثنلفتمل 
يب  نليقف اثن قماا ااسقسي  ثبف ليم اثنص مي  ه ا نق ي  ح  ا م  نا  

نيتتتتت  اثنستتتتفخان  دتتتتم فينيتتتت  اثن تتتتتقماا اثيبتتتتقل اثتتتت   اللفتتتته الايشتتتتم  اثفببي
 ااسقسي  ثبف ليم اثنص م.

 

  ا  ب ا يست   اثفاست    ت    بتا فم يتب اث ميتقن  اثفتامي م اثنلفتمل دتم     
 (.% 22923 (نليقف اثن قماا ااسقسي  ثبف ليم اثنص م لل   

 

ايشتتم  اث ميتقن  دتتم فينيتت  اثن تتقماا  مثيم اكيبتتق  ننتق ستت ب يف تتح اثفتي   
قسي  ثبف ليم  ه  ن   ع اث اتل اثاتقثمي ايتل لقيتا  ا فتقثيم  دبقثيت  ااس

ثتت  امف تتتقع امبتتقا اام تتق  دتتم نمابتتت  نتتق   تت  اثنامستتت  اا  د  قثلتتام اثتت  
    صتتتب  قا اثتتتتفببم اثينقويتتت  دتتتتم اثليتتتقف اث بتتتتا  يبتتت  نليتتتتقف اثن تتتتقماا 
ااسقستتتتتي  ثبف ليتتتتتم اثنصتتتتت م ثلأم تتتتتق  دتتتتتم نمابتتتتت  نتتتتتق   تتتتت  اثنامستتتتت      

 ( سي اا. 6-2ا اثفببم اثينقوي  ن  ا صب  ق
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ثتتا  ام تتق  انتتق  ثبف ليتتم  ينلتت  ف ستتيم فاستت   فينيتت  اثن تتقماا ااسقستتي    
 م اثينقويتت   بتتا فبم تت م ثب ميتتقن  اثفتتامي م  تت  اثنامستت      صتتب  قا اثتتفبب

ايشتم  اث ميتقن  ثخصتقوص   تاماا  ث  نمايتقااث ال اثاقثم د اثنسفخام دم
م ق      صب  قا اثفببم اثينقوي  دم نماب  نتق   ت  نلقييقا  اقبقا اا ان 

 بنتتقي  نبتتقني   اثنامستت ي ايتتل يلتتام اث ميتتقن  ببستتقفه اثفامي يتت   شتتل  دتتما
ديتتتتتفببم لتتتتت  دتتتتتما دتتتتتم اثنبن يتتتتت   لتتتتت  نبن يتتتتت   دلتتتتتقن ثخصتتتتتقوص   تتتتتاماا 

  اافيقبقا ل  م    ل  نبن ي .
 

 الاسفمافيبيقا  لنق  قنا ببسقا اث ميقن  اثفامي ي  يب  ف ظيل اث ييقا   
ييتتتتا فصتتتتنيم  ايتتتتل م يتتتتم يثفببينيتتتت  اثنستتتتفخان يشتتتتم  اففيقستتتتب  اا اثفتتتتم

 –فيتتتت ع اايشتتتتم  اثفببينيتتتت  ا صصتتتتي   نافتتتت   ببستتتتقا اث ميتتتتقن  اثفتتتتامي م
امانيتتت ( ثلتتت  يشتتتبم اثم تتت       –ابفنقييتتت   –دييتتت   –امليتتت   –ن ستتتيلي  

 قثنبتتتت   صتتتتب  قا اثتتتتفببم اثينقويتتتت   قثانتتتتقف  اثشتتتت ل  ي فبتتتتا يتتتت  اثشتتتتب م
دتم فينيت  ن تقماا اثف ليتم ثتاي مي  دبتقلان  ا اثمفق  ي  ه   اايشم  لق  ث تق ا من 

نفبااا  نفي ي  ففيقسب  خصقوص اام تق  دتم دلا اسفخام اث قال ايشم  
نماب  نق     اثنامس ي  فم فلاين ق ثلأم ق   يسب ب  سيم  نا ب ثي  س م 

قيا يبتت  دقيبيتت  اث ميتتقن  دتتم بتت  نتت  اث  بتت   اثنتتمل  اثنفبتت ي  لتت   ثتتل ستت
اثفتتامي م اثنلفتتمل دتتم فينيتت  اثن تتقماا ااسقستتي  ثبف ليتتم ثتتا  هتتئلاق اام تتق  

 ييي  اث ال اثفبمي ي .
 

ث  دقيبي  اث ميقن  اثنلفمل اشقما د يم  اث قال ا  يفقو  اث ال اثاقثم    
  ادتتتم فينيتتت  ن تتتقماا اثف ليتتتم ااسقستتتي ي ايتتتل يبتتتا اث ميتتتقن  اثلتتتقوم اثنلفتتتمل 

يبق ي  دم فيني  اثن قماا ااسقسي  ثبف ليم ثتا  اام تق  دتم نمابت  دقيبي  د
 هتت   اثيفيبتت  فف تتب نتتع نتتق نتتق   تت  اثنامستت      صتتب  قا اثتتفببم اثينقويتت ي 

ثبتتتوت صتتتحة الفتتترض الأول  ثيتتته يفتتتقو  اثاماستتتقا اثستتتق ل    قثفتتتقثماشتتتقما د
 للبحث الحالي. 
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 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:
 

 :يب  ثب ال ما اثثقيم ييص اث
 

  "في الأطفال درجات رت  متوسطي بين إحصائياً  دالة فروق توجد لا 
 مقيال على النمائية التعلم صعوبات ذوي المدرسة قبل ما مرحلة

 والتتبعي البعدي التطبيقين في المصور للتفكير الأساسية المهارات
 ." المقترح التدريبي للبرنامج

 

 قستفخاام اخف تقم  يبل لست      قم اث قالا اث ما  ثبفالب ن  يفقو  ه    
Wilcoxon test  بتتقا الاثتت  اث تتم ب يثبنبن يتتقا اثنمف متت  ك  اثم تتقمانفم

اام تتتتتق  دتتتتم نمابتتتت  نتتتتق   تتتت  اثنامستتتتت       تتتتي  نف ستتتتمم مفتتتتب امبتتتتقا 
 نف ستتمم مفتتب امبتتقا ي تتف ي دتتم اثليتتقف اث بتتا صتتب  قا اثتتفببم اثينقويتت  
دتتم اثنلفتتمل يبتت  فم يتتب اث ميتتقن  اثفتتامي م   ستت  ييااثنبن يتت   بتتا نتتم م 

 لنق يف ح دم اثبا   اثفقثم:  اثليقف اثفف بم
 م92جدول ل

لعينة البحث التجريبية بين م ودلالتها الإحصائية Zقيمة لمتوسط ومجمول الرت  الموجبة والسالبة و 
 ر الأساسية       مقيال مهارات التفكيبالنسبة للدرجات الكلية على القياسين  البعدي والتتبعي 

 م99ن=ل
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  تتي  اصتتقوي د الاثتت   اا دتتم ب  بتت ا يتتام اثستتق ب اثبتتا   نتت   يف تتح   
 اثينقويت  اثتفببم صتب  قا     اثنامست    ت  نتق ام ق  امبقا مفب نف سمم

 اثليتتتقف دتتتم ن يتتت اثنب ي تتتف امبتتتقا مفتتتب  نف ستتتمم اث بتتتا ي اثليتتتقف دتتتم
  ثبف ليم ااسقسي  اثن قماا ثنليقف z(1,414- aا   ين  لقيا ايل اثفف بم
 يبي تتق اصتت  اثفتتم اثتتامبقا ا  يبيتتم  هتت ا قياصتتقوين د ااثتت  غيتتم  هتتم للت ي

 دتتتتم اثينقويتتتت  اثتتتتفببم صتتتتب  قا     اثنامستتتت    تتتت  نتتتتق نمابتتتت  دتتتتم اام تتتتق 
 اث ميتقن  اثم اسفنمام يب  يا  ننق نفلقم   لقيا  اثفف بم اث با  اثفم يلي 
     اثنامستت    تت  نتتق نمابتت  دتتم لاام تتق   قثيستت   فميتتز يظميتت  يبتت  اثلتتقوم

 اث ميقن  فم يب  با دينق(  اثفبمي ي  اث ال ييي ا  اثينقوي   اثفببم صب  قا
     .اثنفق ب  دفما خم 

 

 منافشة نتائج الفرض الثاني:
 

 داصتقويقن  ااثت  دتم ب  بت ا يتام اث اتل اثثقي  اث ما يفقو  ا  اا ثلا   
     اثنامستتتتت    تتتت  نتتتتق نمابتتتت  دتتتتم اام تتتتتق  امبتتتتقا مفتتتتب نف ستتتتمم  تتتتي 

 اث بتتتا  اثفم يلتتتي  دتتتم" اثفبمي يتتت  اث اتتتل يييتتت "  اثينقويتتت  اثتتتفببم صتتتب  قا
 اثنامست    ت  ثنتق ثم   اثنص م ثبف ليم ااسقسي  اثن قماا ثنليقف  اثفف بم

 .سي اا(  6 -2ا  ن  اثينقوي  اثفببم صب  قا    
 

  ثتتل  ايبلتتقف اث ميتتقن  دقيبيتت  يبتت  اثاتتقثم اث اتتل يفتتقو  التتاا ايتتل    
   ت  نتق نمابت  دتم اام ق  ثا  ثبف ليم ااسقسي  اثن قماا فيني  دم يبق يقن د

 اكيبتتتتق م ااثتتتتم هتتتت ا استتتتفنمام نتتتتع اثينقويتتتت  اثتتتتفببم صتتتتب  قا     اثنامستتتت 
 .اثنفق ب  دفما خم  ثب ميقن 

 

 اثلتقوم اث ميقن  ببسقا ث د ل يم  شل  اثفاس  ه ا يفيب   قالاث  يمبع   
   اماا خصقوص فيقسب اثفم اثنفي ي   ايشمف ق  ن قاو ق فميز يظمي  يب 
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 اثينقويت ي اثتفببم صتب  قا     اثنامست    ت  نتق نماب  دم اام ق   اقبقا
  .اس  يي   امهق زنيي  دفما نم م  با اثمهق  لقق  دث ااا  اثفم

 

  اثمي تتت   اثبم تتتقا اثفبتتتق   ثتتت د اث ميتتتقن  دقيبيتتت  استتتفنمامي  اي تتتقن   فمبتتتع   
  تت ق  يبتت  اثفبمي يت ي اث اتتل يييتت  اام تق    تتي   ييتته اث قاتل ل ي تتق اثفتم
 ثبف ليتم ااسقستي  اثن قماا فيني  يب  اثفاميب اهني  يب  اث قال يئلا ه ا
     نتت  اثينقويتت  بماثتتفب صتتب  قا     اثنامستت    تت  نتتق نمابتت  دتتم اام تتق  ثتتا 
  .سي اا( 6-2ا 

 

 اث اتتل  ميتتقن  دبقثيتت  استتفنمام ثتت د اي تتقن  اثيفيبتت  هتت   اث قاتتل يمبتتع لنتتق   
 اام تتق   استف قاا ياثنفق بتت  دفتما ختم  ثبف ليتتم ااسقستي  اثن تتقماا فينيت  دتم
 ن تقماا ايشتم  نت  اثينقويت  اثفببم صب  قا     اثنامس      نق نماب  دم

 ن تتقماا فينيتت  يي تتق يتتيبم  اثتت   اثفتتامي مي اث ميتتقن  دتتم خان اثنستتف اثف ليتتم
 .الحالي للبحث الثاني الفرض صحة تحققت فقد وبذلك ااسقسي ي اثف ليم

 

 :البحثتوصيات 
 

نلقيي  فيني  اثن تقماا ن  داس ما ييه يفقو  اث ال اثاقثم  دم   ق نق   
  اثفم يتتتب اثبنبتتتماث اتتت ل اثستتق ل ي   ي   بتتتا الامتتمع يبتتتثبف ليتتتم ااسقستتي 

ثب ال اثاقثمي  فاليلقن ثبمن اتقا اثفم  يت  اثنستفل بي ي  انتمن دتم ا  يستف يا 
اثلتتتتتتقون   اام تتتتتتق      صتتتتتتب  قا اثتتتتتتفببمي يلفتتتتتتمل اث قاتتتتتتل نبن يتتتتتت  نتتتتتت  

 اثف صيقا اثنئن  ف بيب ق نسفل من  هم يب  اثيا  اثفقثم:
 

فينيتت  يبتت    تت   اثيتتقق اثخانتت   نتتق   تت  اثنامستت  تتم ما فتتاميب نببنتتقا  (1
دم اثننقمسقا اثفببيني   فصنيم اايشم  اثفببيني  اثنيقس   ن قماا اثف ليم 

 ي   ثل ن  خم  اث مان  اثفامي ي    مش اثبن  اثنفلمما.ث ق

اكافيقبتقا ثتا  دوتقا اختم  نت      اثن تقماا ااسقستي  ثبف ليتم فيني   (1
 .اثخقص 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (928)                    2222 نيويو آخر – ليبرأ أول( والعشرون ثثالالالعدد )   

اا ااسقستتي  ثبف ليتتم فتت ديم  يوتت  صتت ي  نيقستت    تتقاما يبتت  فينيتت  اثن تتقم  (3
 ثا  اام ق  دم نماب  نق     اثنامس      الاافيقبقا اثخقص .

ستتتفمافيبيقا  تتتم ما ف (2 نمابتتت  ميتتتقا اام تتتق   تتتني  نيتتتقه   ايشتتتم   ان
اثن تتقماا ااسقستتي  ثبف ليتتم ثفينيتت  نستتف يقا اثف ليتتم اثنخفب تت  ثتتا  الام تتق  

اثت ي  ق  اثنخفتميي  خماه بي  نت  اثببنتقن  شيي ق د دم فبل اثنماب ي  اثفم
 ث  نصقل اانم اثنفلان .يي      نبفنبيق  يل ا يه د

 

 بحوث المقترحة:ال
 

نتت  ختتم  يفتتقو  اث اتتل اثاتتقثم  نتت  ختتم  فبقنتت   ف قيتت  اث قاتتل نتتع     
 اام ق  دم نماب  نق     اثنامس ي دبلا ا فمل اث قال اث ا ل الآفي :

اثاتتتتت   ثف ليتتتتتم دتتتتتم فينيتتتتت ثتتتتت  ن تتتتتقماا ادقيبيتتتتت   ميتتتتتقن  فتتتتتامي م يستتتتتفيا د (1
 ثبنشلما ثا  ام ق  اثم        صب  قا اثفببم.  اك اايم

سفمافيبيقا اثت لققاا اثنفبتااا  اثتم  يبت  فينيت    ق د دم مثماو ميقن  د (1
ن تتتقماا اثف ليتتتم ثتتتا  اام تتتق  دتتتم نمابتتت  نتتتق   تتت  اثنامستتت      صتتتب  قا 

 اثفببم.

ن تتقماا اثف ليتتم اثيق تتا  ثتت  يظميتت  فميتتز دتتم فينيتت دقيبيتت   ميتتقن  نستتفيا د (3
 ثا  ام ق  نق     اثنامس . 

 

 المراجع
 أولًا : المراجع العربية :

 

بييتتا ي بي تتق  ي    ا ي يتت ااي هيتتقق نصتتم  اانتتي ي متتقهما استت  ي تتا -
(. دقيبيتتتت   ميتتتتقن  نلفتتتتمل  قستتتتفخاام فلي ث بيتتتتق ثمثيتتتت  1116نتتتتقهم متتتته. ا

ثم  تتت   نيملتتت  اثبتتت ل اا بتتتقا ثفينيتتت  اثن تتتقماا ااسقستتتي  ثبف ليتتتم ثم تتت  ا
 . 2ع ي2ي ن اثنبب  اثفم  ي  اثا ثي  اثنفخصص اثننبل  اثبم ي  اثسب اي . 
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(. دقيبيتتتتت  ف ظيتتتتل اثببتتتتتب 1112 يتتتتم خقثتتتتاي نانتتتتتا ستتتتبينق  نببتتتتم. ا -
 . اثفبتق ي  دتم فينيت  اثن تقماا ااسقستي  ثبف ليتم ثتا  فمنيت  ميتقا اام تتق

 .3ع ي2ي ن نبب  اثاماسقا اثفم  ي   اثي سي 
قا خبتل ا ي اانتاي صت م  من ي اس  يبم است ي اثستياي استنقق مشتس -

(. دقيبي  ين  ه "لا  شتقيم" 1111ا ي ش يقز نانا نانا. ا ي ا قسمي   
يبت  فستميع ينت   بتا اثن تقهيم اثببنيت   فينيت   بتا ن تقماا اثف ليتم ثتا  

 . 2ي عنبب  ش قب اث قاثي  دم اثبب م اثفم  ي ام ق  نق     اثنامس . 
(. دقيبيتتت   ميتتتقن  "ايتتتق ادلتتتم" اثنشتتتفب نتتت  1111بمق ي م ا  بنيتتت . استتت -

اثنببت  اثبم يت  يب  اثف ليم اك ااي  ثم   نق     اثنامس .  "Cort"  ميقن 
 .11ي عثلإيمم  ثلقد  اثم  

. يتتتقثم صتتتب  قا اثتتتفببم اثينقويتتت (. 1113ستتتبينق ي اثستتتيا ي تتتا اثانيتتتا ا -
 اثلفب ثبيشم. اثلقهما.

ستتتب ا ي ي ستتبا يستت ي   منانتتاي زلتت مانتتا ابنتت  يبتتاثستتياي يقوشتت  ن -
(.  ميقن  نلفمل دم اثبب م دم   ق اثفببم 1112اث قا  اسي . ا ني  ي ا

اثفلتتتانم  اثتتتم  دتتتم فينيتتت  اثن تتتقماا ااسقستتتي  ثبف ليتتتم ثتتتا  فمنيتتت  اثنمابتتت  
 . 2ه ي12ي عنبب  اث ال اثببنم دم اثفم ي الا فااوي . 

(. اثتتم استتفخاام  ميتتقن   تتقوم يبتت  1113ي تتااثب ااي  دتتقق مشتتقا ما  . ا -
اثتتفببم اثنستتفيا دثتت  اثتتانقع دتتم فينيتت  اثن تتقماا ااسقستتي  ثبف ليتتم ثتتا  م تت  

 .2ه ي32ي عاماسقا يم ي  دم اثفم ي   يبم اثي فاثم   . 
 قونت  صتب  قا اثتفببم اثينقويت  ام تق  (. 1112ا ي يتقا  نانتا ا ي ا -

 . اام اثمشقا. اثلقهمااثم   
اثبببي اثببتب ا ي ي ااثبزيزي انا  ااناي    انثق  خقثا ي ا اثبي ق ي -

فمتتت يم  يوتتت  فببتتتم نتتتان   دتتتب استتتفمافيبي  "اثيتتتا اثن لتتتما" . )1116نانتتتا. ا
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 اثمهق يبت  فينيت   بتا اثن تقهيم اثببنيت   اثن تقماا ااسقستي  ثبف ليتم ثم ت  
 . مسقث  نقبسفيم غيم نيش ما(. بقنب  اثخبي  اثبم مي اثنيقن ( اثم   

(. دقيبيتتتتت   ميتتتتتقن   تتتتتقوم يبتتتتت  1112دمغبتتتتتمي بنبتتتتت  دتتتتتقم ب ابنتتتتتم. ا -
اايشتتتتتم  اث ييتتتتت  دتتتتتم فينيتتتتت  اثن تتتتتقماا الابفنقييتتتتت  ام تتتتتق  اثم  تتتتت      

 . 111ي عاماسقا فم  ي   ي سي صب  قا اثفببم دم اثنيقمب اثبش اوي . 
(. دقيبيتتتت   ميتتتتقن  ثفينيتتتت   بتتتتا 1112نانتتتتاي ي يتتتتم صتتتتايب انتتتتي . ا -

 ن تقماا اثف ليتم ام تق  اثم  ت      صتب  قا اثتفببم.  ن قهيم اثميق يقا
 .31ع ي2ي ن نبب  اثم  ث   اثفم ي 
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 ملخص البحث :
 

فظددد هر حثكددد     رنددد فخ ث  ددد   ةحثت قدددن فدددي      دددإثددد  هدددال حث  ددد     
حثف ددر ف ي فددي حثر   ددة ح،كددر ة    ةثدداأ فا دد   فدد  م دد  حثفاركدد حلانكدد    

ة حثنكد ي ة ن ثد   فدي حثعف  دح  ( فا د   كند رح     8) ا ن   د    ندة فن ندة فدي 
حثفددن خ هدد ت حثتعر  دد   ع حث  دد .  حت دد  ركدد  ا( ةثت كدد ي حثةدد ة ) ف   ظدد

 ا مدددة  حكدددت ال حث  ددد  ح،ا حل حثت ث دددة    حثفعف  دددة حثتعر   دددة حث ح دددا  يك
حثف در ف ي فدي حثر   دة  ة،ا    ف  م   حثفاركد حلانك     فلا ظة ث ك   

 ( .إ احا حث   ثة) حلإره ايحث رن فخ (    إ احا حث   ثةح،كر ة )
 ي فددي فهف دد    عدد ا ة فددي حثنتدد يخ نددثدد  فعف  ددإ  ت ةدد ل نتدد يخ حث  دد    

ارعدددد ل ف ددددرحا حثفعف  ددددة إ ةدددد ي ة  دددد ي فت كددددا  رتدددد   ة ددددر ن كحل الاثدددد
(   ددد  كدددة حثف دددر ف ي فدددي حثر   دددة ح،كدددر ة)فا ددد   فددد  م ددد  حثفار حثتعر   دددة 
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 دددد  حثق دددد   حثق  دددد   حث  دددداي  حلانكدددد     ا مددددة فلا ظددددة فظدددد هر حثكدددد    
إ ةدددد ي ة  دددد ي  ةن كحل الاثددددثفقتددددرع    ددددال  عدددد ا  ددددر  ثتا  ددددن حث رندددد فخ ح

كدددة )فا دد   فددد  م دد  حثفار  ارعددد ل ف ددرحا حثفعف  دددة حثتعر   ددة فت كددا  رتدد 
(   دددد   ا مددددة فلا ظددددة فظدددد هر حثكدددد    حثف ددددر ف ي فددددي حثر   ددددة ح،كددددر ة

    حثق    حث  اي  حثتت    ثتا  ن حث رن فخ حثفقترع. حلانك    
 
 

The effectiveness of a program to reduce the 
manifestations of withdrawal behavior among pre-

school children deprived of family care 

 

Prof. Dr/ Amal Mohamed Hassouna. * 

Prof. Assis.Dr/ Taha Mohamed Mabrouk Jabr. ** 
Heba Atef Abdel Fattah Mohamed. *** 

 

    

    The research aimed to verify the effectiveness of a 
program to reduce the manifestations of withdrawal 
behavior among pre-school children deprived of family 
care, and it was applied to a sample of (8) male and 
female children from the Women's Association for Health 
Improvement (Port Said Governorate). The research 
followed the quasi-experimental approach with one 
experimental group, and the research used the following 
tools: a note card for the withdrawal behavior of pre-
school children deprived of family care (prepared by the 
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researcher), and the training program (prepared by the 
researcher). 
   The results of the research reached a set of results, the 
most important of which were: There are statistically 
significant differences between the mean scores of the 
experimental group members (pre-school children 
deprived of family care) on the note card for the 
manifestations of withdrawal behavior in the pre and post 
measurement of the application of the proposed program, 
and there are no differences Statistically significant 
between the mean ranks of the scores of the experimental 
group members (pre-school children deprived of family 
care) on the note card for the manifestations of 
withdrawal behavior in the post- and follow-up 
measurement of the application of the proposed program.  

 

  :Keywordsاليلمات المفتاحية 
 

 فا    ف  م   حثفاركة حثف ر ف ي في حثر   ة ح،كر ة. 
Preschool children deprived of family care 

     حلانك    حثك.            Withdrawal behaviour 
 

 مقدمة:
 

ثفد  ؛ ت ت ر فر  ة حثا  ثة حثف نر  فر  دة ف فدة  د  تند  ي ه ةد ة حث درا   
    ثا  ثدددة هددد  فدددي فهدددل فرح ددد  حثنفددد  ف ددد ل    تدددت ةي تدددرث ر   ددد   ق دددث ددد  فددد

ه ؤ كح تددل  ندد ح   ة حثا دد     حثن كدد  ث هدد ي   دد   عددر ح،كدد   ثتندد  ي ه ةدد
  ة    ل حث    ة كتا ع ف حع     نتخ  ن   ه ة  ة ك  ف ةة      ة ر 

ح، ثدد   دد   ة ندد  ث دد ل   فظ ددرل نتدد يخ ح،  دد   في  تددرحل حثفرح دد  حثنف ي دد
ثفدد    ددا     دد  فددي نفدد   ةدد    ؛حثا دد  ت ددا فددي فهددل فرح دد     تددت   دد ه
ا ددد  هدددكه حثفر  دددة حث ا دددا فدددي    تتةلا  ةددد   إره ف  ت ا  دددت   فددد    دددا  دددتغ 
 ت  عد ل حثتدد  تكدد ل  دد  نفدد  ع حند  ه ةدد تت حثف ت  ددة     تدد   حثا دد  حلا
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 ةن   ث دد ت  عدد ل حلاهدد  ا حث ا ددا فددي حلاإثدد  إ ددلا  فر  ددة حثا  ثددة حثف نددر  
ثددد  هددد  ره إ ل إكح تدددل  رفددد ي حثا ددد  فن ددد  فاأ  ت  عددد   هدددكه حلاة حث عاحن ددد

  ر ي .   ت  ال حثتن ل فع ن كت  فع حلآ   ثت تر  حثق ن حثن ك  فف   ترت 
 

حثفلايدل  يكي  عا   ت ح، ن ء حثفن خ حث ادر   حثه  ر ل حثفعتفع   ح،كر      
ثد  حث  د      د  ظد  إ حثكي  تر ر  ي   ت    عف دع فرح د  ا د ثت ل  ةد لا  

      ،كدر ة حثفهدنلال حثكد  ن  ةضارح  ل حثن كد في حلا ة  ث  ةتنهية فت حزن
 م د ا  ف رفد ل حثفعتفدع  ا  فن   حثا     ت  ل ف ظدل ضد ح ا   ن  ر     كن

   مدا  عدا   ر ي   ر  نا ن ح،كدر ه ت ث ت  ف  فع حلآؤ    حثت  ت    ك  نت
ث  حزا د ا ف دا  حثفهدنلال إ ي ؤا  ح،كر في حث   ث ي في حث رف ي في نث ر 

حثكددددد  ن ت  حن  ددددد   فكدددددت أ  ددددد  حثفهدددددنلال  ندددددا ح،ا ددددد      في فا ددددد   
مد  تن  د   فدي ف ي  حث د ل  حثتد تر  حثق دن  فن دل  ه ر ي   ال ح،ف  ءحثفلاع
 (.9  9002كف     إ   حثك ي    ه ي    ننل ف    ل )ح،ا 

         

 ي فكرتت    رل في   يتت ح،كدر ة ف  فدي ف دا  حثا   حثكي    ش    اح     
ف   نهدددر  دد  فكددر  فةدد     حثت ندد  ف   غ ددد   كدد   فددي ح،كدد    ي حثا ددت ،

  ن د  ف ددا حث حثدا ي   قددا ند  حثفف ددزحل حثتد   نتكدد    فدي  ددلا  فكدرتت    ددرل
فدي حثف در    عتف   ة  حلان   ث ة حثت  ن يفي نث ر في حثفزح   حثن ك ة  حلا

    ،كدددر  حثفنكدددعفة حثفت ح قدددة كحل حث ن دددة حثكددد  ة هددد  فدددي فكدددرتتفي  ت ق هددد  
حثن كدد ة  حلاعتف   ددة كدد  ل فددي حثن   ددة  ي  يدة كدد  ة  ةدد ث ة ثنفدد  ا دد  كدد  

 (.922  9002كف      إ حث ان ة )
 

ثدداأ ح،ا دد   حثف ددر ف ي فكددر    هدد  حثكدد     ةضددارح  ل حثهدد ي  فددي حلا   
حل ثدددددا  ل حثنددددد تخ  دددددي حث رفددددد ي    ددددد  تقدددددا ر حثدددددك   حلان زحثددددد حلانكددددد    

     دا  ي در ثد   دال حثتن دل فدع كحتدت  فدع حلآإ يففد   دؤا يحث  ا    ح،كر 
ثا دددت     عتفددد     هدددكح حثقةددد ر  ددد  نفددد  حثت   ددد  حلات ددد   يفدددي حثضدددر ر 
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 ك  اه  د    حثفت اا ة     حنتك  ت ث ف  رحل حلاعتف       في نع ع حثا 
 حثت دددد ا   ةحثن كدددد  ةهددددر ا حثةدددد فددددي        ت ددددر هددددرا   عتفدددد  حثت ح ددددن حلا

ثتدار   ح،ا د     د  حثف د رحل      هند   حهتفد ل  د ثف حلإ عد    عتف  حلا
ف دا حثفداح    ةعتف   د ح فدا   حثتدار     د  حثف د رحل حلا فةد ةحلاعتف   
حثتددار   ةندداه حث دد  ث ي فددي      ددفثفدد   ؛ث ت ع ددت حثكدد  ن  ةكدد  حثري ةحث لاع دد

 ة حثن كددددد  ةضدددددارح  ل حثكددددد  ن     ددددد  حلا ددددد ةحلاعتف   ددددد  ددددد  حثف ددددد رحل 
مددا   ت دد  حثف دد ر     حث هدد   دد  حنتكدد   حثا دد   عتفدد  حلا ت كدد ي حثت   دد  

 ة    فندددي تنف ت ددد  فدددي  دددلا  حثفهددد رنضدددارح  حثن كددد  ث ا ددد    كددد   حلا
 (.9022 رحه ل ح     ة  ك ن ي حثتن     حثت   ي )من   

 
 

  مشيلة البحث وأسئلته:
 

فددي  ةثدد  إهد  ا   عد ل ن كد ة فك كد إ ه حلان  د ث    تد   حثا د   د  نفد    
حن ةددد    دددي هدددكح حث كدددا حثفهددد ع   ث نددد ي  ي  ثدددكح  دددر ددد    نددد ي   ادددل

 ةثد  ف مدل حلإ  د ا  ةد   إفي ف مدل حلإهد  ا   حث   ما  هن  ثت حنتق لا  
 (.9022  ي)   ا  حثتن ل فع حثف حمل حثعا ا

 

حثدكي ح تد اه   ند ي حثا   دا ي ف  في حلإاد ر  حثف  رف ي حثا   في حث حث   
ثد   رف ندت فدي حث لامدة حثق  دة حثتد  إة ر  في ة ر حث رف ي ما  ؤاي  ي ر

   دددن     مددة نفدد ه حثا   ددإثدد  إففدد   دددؤاي   تفدداه   ث دد   ح،فدد ي  حثر   ددة
فددي حث دد ل  حثق ددن  حء     ددن عدد    ه ةدد ة ر ددر فتزنددة  فك ك ددة   دد  حثهدد

م فددة ر ح ددا حعتف   ددة   عاحن ددة إ  دد   ح  ففدد   ع دد  حثا دد  ر ددر مدد ار   حثنآ ددة
 (.200  9022ة   ة ) ف فا   

 

 ةثفهدددنلال حثكددد  ن (  دددري ح9002) ةكددد  ا ةارحكدددنتددد يخ  ت هدددكح فددد  فناتددد  
  دددد ن ي فددددي  ةحثر   ددددة حث حثا دددد يفن دددد  ح،ا دددد     مددددا   حثن كدددد ة حثتدددد    دددد ن
 . ة      حضارح  ل حن   ث  ةحضارح  ل ك  ن 
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ث  د  فظد هر حثكد     تدار   تقدا ل  رند فخ ث  إ  كث   تتضح حث  عة     
ثدداأ فا دد   فدد  م دد  حثفاركددة حثف ددر ف ي فددي حثر   ددة ح،كددر ة    حلانكدد    

فف  ما  ك هل    ز  ا  افع ل  د ثفعتفع     ع   دل فنثدر ت ح قد   فدي حثن   دة 
 حثن ك ة  حلاعتف   ة .

    حثت ث  ثكح  فني ة  رة فهن ة حث       حثكؤح  حثري ك
لدى أطفال ما قبل  الانسحابيعليه برنامج لخفض مظاهر السلوك ما فا

 المدرسة المحرومين من الرعاية الأسرية ؟
 

  ةحثت ث  ةحثكؤح  ح،كي ة حث ر     ن ثن  ي هكح
 

هدد  ت عددا  دددر ن  دد ي فت كدددا  رتدد  ارعدد ل ف دددرحا حثفعف  ددة حثتعر   دددة   -2
  دددد   ا مددددة ( كددددة حثف ددددر ف ي فددددي حثر   ددددة ح،كددددر ة)فا دددد   فدددد  م دددد  حثفار 

 دددد  حثق ددد   حثق  ددد   حث  ددداي ثتا  ددددن  حلانكددد    فلا ظدددة فظددد هر حثكددد    
 حث رن فخ حثفقترع؟

هدد  ت عددا  دددر ن  دد ي فت كدددا  رتدد  ارعدد ل ف دددرحا حثفعف  ددة حثتعر   دددة   -9
(   دددد   ا مددددة كددددة حثف ددددر ف ي فددددي حثر   ددددة ح،كددددر ة)فا دددد   فدددد  م دددد  حثفار 

اي  حثتت  ددد  ثتا  دددن  ددد  حثق ددد   حث  ددد حلانكددد    فلا ظدددة فظددد هر حثكددد    
 حث رن فخ حثفقترع؟

 
 

 أهداف البحث:
 

  ك   حث    حث  ث  إث  ت ق ن ح،هاحل حثت ث ة  
 

o حلانكدد    ث  ددا فددي فظدد هر حثكدد     تددار    رندد فخ  ةحثت قددن فددي      دد 
 ثاأ فا    ف  م   حثفاركة حثف ر ف ي في حثر   ة ح،كر ة .

o م   حثفاركة حثف ر ف ي فدي  ت  ا فا    ف  ة احا  رن فخ  تضفي فنهاإ
 . حلانك    حثر   ة ح،كر ة ث  ا في حثك    
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o فن ددددد  ح،ا ددددد     حثتددددد    ددددد ن ةن   ث دددددحثت دددددرل   ددددد  فهدددددل حثفهدددددنلال حلا
 حثف ر ف ي فكر   . 

o     ثدداأ ح،ا دد   حثف ددر ف ي  حلانكدد    ف   ثددة حث ددا فددي فظدد هر حثكدد
 .في حثر   ة ح،كر ة 

 
 

 أهمية البحث:
 
 

 

حثتد  تدل تن  ث د    د  فن د   ةحث    حث  ث  فهف تت في فهف ة حث  ن كتفا     
 ة حهتف ل ثت     ر    ح،كر  في ح، ض ا حثة   ت ت   إث  ر   ة ة  ن

 ة   في ثل        عريحثت     ه   ح،ا    حث ك ي   ن ح في حث رف ي ح،ك
هددنلال    فددي ف ددرز حثف دد  فهددنلات    تقددا ل  ددا حث دد ي ث دد ث  مدد ل     دد    
ة ح،كددددر ة هدددد  فن دددد  ح،ا دددد   حثف ددددر ف ي فددددي حثر   دددد  حثن كدددد ة حثتدددد    دددد ن

حلاعتفد    ففد   ع  دت   ضد       ال حثتن ل حثفهنلال حلان   ث ة حثفتفث ة
    ه  في ت حعاه فع حلآ ر ي . حث زثة

 

  ة:النظري ةالأهمي
 

 ةحثتدددد  تتن  ث دددد    هدددد   يدددد ةتن ددددع فهف ددددة حث  دددد  حث دددد ث  فددددي فهف ددددة حث يدددد .2
 در   د  ل فظد هر حثكد    ح،ا    حثف در ف ي فدي حثر   دة ح،كدر ة حثتد  تظ

   قضدددددد ة ر   ددددددة ح،ا دددددد       تا دددددد  ر دددددد  ت ل  حلاهتفدددددد ل   ددددددلحلانكدددددد    
نكدددد ن ة  مضدددد ة ح  حلاكددددر ة هدددد  فهددددن ة حعتف   ددددة   حثف ددددر ف ي فددددي حثر   ددددة 

 حثفعتفع  رنف ت .
 حث عاحن ددة ث ا دد  هتفدد ل   ث ن ددة حثف ر  ددة ثدد  ضددر ر  حلاإت ع ددت ح،نظدد ر  .9

ن   ث دددة  حثن كددد ة   فدددة ضدددا ظ ددد ر  تاددد ر حلاضدددارح  ل حلا  نددداعرحء  مددد ي
   ةة . حلانك     حثك    
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ثد  إنادلان فن د   ث دة ثلا د  تند  ي م  دا    ف دة  ما ت  دا نتد يخ حث  د   .2
حثفهدددنلال حلان   ث دددة  حثن كددد ة ثددداأ     ددد   م افدددة ثتتن فددد  فدددع نهدددل  ددد م

 ثر   ة ح،كر ة .ح،ا    حثف ر ف ي في ح
 

  ة:التطبيقي ةالأهمي
 

مددا ت  ددا نتدد يخ حث  دد  حث دد ث  حثف تفدد ي  ر   ددة ح،ا دد   حثف ددر ف ي فددي  .2
حثر   ددددة ح،كددددر ة    حثتدددد   فنددددي في  كددددت  ا فن دددد  حثفرهددددا ي  ح، ةدددد ي  ي 

  حثن ك  ي  حثق يف ي     ر   ت ل. 
 ةة ت    دد ددتار  إ دداحا  ددرحفخ   ف   ثددة عددك  حنت دد ه حث دد  ث ي   دد  ضددر ر  .9

 ا غ،ا    تفندن ل فدي حثت  فد  فدع حثضدح ة    ر    ةف  حثق يف ةث ل حث ا  
 حثن ك ة حثت   ت ر  ث   حثا      فؤكك ل حثر   ة .

ح،ا د     ما ت  ر نت يخ هكح حث  د  حثف   فد ل حثلازفدة ث  د  ث ي ثفكد  ا .2
 .ك    حلانحثف ر ف ي في حثر   ة ح،كر ة    حثت  ف  فع فظ هر حثك    

ثدداأ  حلانكدد    ث  دد  فظدد هر حثكدد     تددار   إ دداحا  تا  ددن  رندد فخ  .4
ثفندع تاد ر     مد ي  ح،ا    حثف ر ف ي في حثر   ة ح،كر ة نداعرحء  لاعد

   .حلانك    فظ هر حثك    
 

 مسطلحات البحث: 
 

 جرائياً يما يلي: إمت الباحثة بت ريف مفاهيم البحث قا
 

 السلوك الانسحابيBehavior withdrawal  
 

    ند  ح ت د ا حثا د   حن زحثدت  كد    لا تد ح ق عرحي د    رندت إت ر ت حث   ثدة    
م فدددة  لامددد ل ت     دددة إحنغلامدددت   ددد  كحتدددت   دددال رر تدددت  ددد   دددي حلآ دددر ي   

ثدد  حعتن  ددت ث ف حمددل حلاعتف   ددة إ  ددل    لإضدد  ة حعتف   ددة تع  ددت  نددافخ ف
ث  ث    ثارعة حثت    ة        ق      حث    ححثت  تعف ت   لآ ر ي      

 حثا       ا مة فلا ظة فظ هر حثك    حلانك    .
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  أطفال ما قبتل المدرستة  المحترومين متن الرعايتة الأستريةchildren 

deprived from paternal care: 
 

      عرحي دددد    ددددرن ل  هددددل ح،ا دددد    دددد  حثفر  ددددة حث فر ددددة فددددي إ   ثددددة ت ددددر  ل حث    
 هد ح   د ت ل اح د  فكدرهل حثت    ثدل ظدر   ل ا ي في   ( كن حل     4-2)

ل فددي فكددرهل   ح،فددر حثددكي     رفدد ح فددي حثر   ددة حث حثا ددة حثلازفددة ث ددحثا    ددة
  ت  دددد  فحلإ  حي ددددة  كدددد    قدددداحي  حثددددا  ف    دددداح  ل  ددددا ر حثر   ددددةإحكددددت ع  

  تتفثد  ةث  حث رف ي في حثر   دة حثف ن  دإث حثا ي  ن ل  ترن ل   فف   ؤاي ح
ثكدنا حثفتفثد   حثدا ل  ح ةل    حث رف ي فدي حثر   دة حثف ا د   ر   ة   ن ي ح،
 فث  حثك    حلانك     . ةث  ظ  ر فهنلال ك  ن إ   ح،   فف   ؤاي 

 

 محددات البحث:
 

 تنقكل ف ااحل حث    إث  فر  ة 
 

 فا دد   فدد  م دد  حثفاركددة حثف ددر ف ي  حث  دد تندد      :ةمحتتددات البشتتريال
      دددد  دددااهل ة   هددد ي  ددد  فؤككددد ل حثر   دددة حث ا  دددح،كدددر ة   فدددي   يدددت ل 

 .(ن ث   ح  كن رح    ) فا  لا   8  ث    حث  ث  
 ثفددا9099 ددن حثع كدد ل  دد  هدد ر فدد ر  تددل تا  :ةمحتتددات النمنيتتال   

  نةل . حكتغرمل ه ر
 تددددل تا  ددددن حث رندددد فخ   ثعف  ددددة حثنكدددد ي ة ثت كدددد ي  :ةمحتتتتددات الميانيتتتتال

 .حثة ة  ف   ظة   رك  ا
 متةدر حث  دد    دد  حث دا فددي فظدد هر حثكدد    ح : ةموضتتوعيالمحتتددات ال

 حلانك     ثاأ فا    ف  م   حثفاركة حثف ر ف ي في حثر   ة ح،كر ة .
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 :السابقة والدراساتي النظر  الإطار
 
 

الستتلوك الانستتحابي لتتدى أطفتتال متتا قبتتل المدرستتة المحتترومين متتن الرعايتتة 
  الأسرية : 

 

لانكدددد     ف ددددا فظدددد هر حضددددارح  حثكدددد    حثتن  دددد  ثدددداأ   ددددا حثكدددد    ح   
ثتن ل حلا ت  ع ل حث  ةة        ا ح،ا    فم  مار      ح يح،ا    ك  

لال ثدددددد  حلانكدددددد    فددددددي حثف حمددددددل  حثت دددددد  إحلاعتفدددددد        دددددد ا   ف  دددددد ي 
 ( .202   9022  ف فا   ي  فن   يحلاعتف   ة حثف ت  ة )  غاحا

 

  ضد ر  ةحلاعتف   د ة  ي حعتف   د    دي ح،نهداح،ا    حثفنك  حفتن ا    
ددفمددرحن ل  ة ددد  حثت   ددد  حلاعتفددد     دد  فر  دددة حثا  ثدددة نت عددد    مدددا  ندددتخ نقة 
فددددي ح،كدددد     فدددد   دددد  كثدددد  حث دددد ل حلاعتفدددد     حثق ددددن ة فتن  دددد ةفعف  دددد

 دددددر  ح،ا ددددد    ت  ةفدددددي حثا  ثدددددة حثف ندددددر   تددددد  حثفرحهقددددد ة ت ضددددد   حث زثددددد
   فددد   ددد  كثددد  حثةددد    ل  دددل حثكددد  خ حثتنيفدددي نتددد  حثفنكددد   ي حعتف   ددد   

نتي    فه ن  حلا رح  ف حثق ن  تان  ح ترحل حثكحل    ة حث  ا   ةحلاعتف   
 Rubin et)فدددددع ح،مدددددرحي   ة نددددد ء  لامددددد ةكدددددت      ةددددد    ددددد  حلا

al,2010.p143-144). 
 

ثددد  إ( حثتددد  ت ةددد ل نت يع ددد  9022  )حثاكددد م ة فندددال   ددد  كثددد  ارحكددد   
ي  حثفتدر ر ي ارحكد          ثاأ   نة في حثتلاف ك حث  ا     حثك    حلانك
 . تار     كت احل  رن فخ 

 

 السلوك الانسحابي : ةماهي
 

حثت   ددد  حلاعتفددد    ثددد  تعنددد  إل حثكددد    حلانكددد      رندددت  حثف ددد    دددر    
 تقدد ر  حلا فن كدد     هددن   ة  حثف حمددل حلاعتف   دد  حث  دد  ةفهدد رن حلإ  دد ن  دد  

 ةم فددددإ  تددددرح ع هددددكح حثكدددد     دددد ي  ددددال     حلاعتفدددد   ثدددد  فكدددد ث   حثت حةددددإ
تةددددد   حلا ةثددددد  نرحه دددددإف   نددددد ء ةدددددام ل فدددددع ح،مدددددرحي  ة لامددددد ل حعتف   ددددد
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     مددا   دداف  دد  كددن حل فددةن ددزح   ددي حثندد   حثف  اددن ددزح   دد لآ ر ي  حلا حلا
  9008  )    ددد   ر فددد  اددد ح  حث  ددد ة م ددد  حثفاركدددة   كدددتفر  تدددرحل ا   ددد

228.) 
 

هدد  ر ح،ا دد    ددرن ل    ددا ي  لا ف ددا ر ددرهل   حعددت فهدد ن  ل   هدد  ف ضدد      
 ة دد  ف دد ا ل  ثدد   ث ددل فددي  ؤ ددا حتعدد ه ل  هددل ر ددر مدد ار ي   دد  حثف حع دد

 .Peterson et al)ث  حن     حثكحل إ ي هكه حثة    ل تؤا  حثة    ل
2002.p1). 

 
 

  دددد ن  دددد  ثدددد  تعندددد  حثت   دددد  حلاعتفدددد     حلإإحثف دددد   نفدددد    ددددرل  رنددددت   
كدددد ث   فثدددد  إ ر قدددد هددددن  فن كدددد   حلا ت ة حمددددل حلاعتف   ددددفهدددد رنت  دددد  حثفحث

  فدي  دال حم فددت  لامد ل حعتف   ددت حثت حةد  حلاعتفد      تددرح ع هدكح حثكدد   
   دد لآ ر ي  حلان ددزح   ددي حلاتةدد  ةثدد  نرحه ددإفددع حلامتددرحي  ة   ندد ء ةدداحمف

          ة  دددددددددال حلانتدددددددددرح  ففددددددددد    دددددددددا   ددددددددد  حث  يددددددددد ةحثنددددددددد    حث  يدددددددددت حثف  اددددددددد
 (.922  9020)  ار    ةحثف  ا

 

 درا ن كدت  دي نفدا فدي حثكد     تف دز  ر  د ا حث    رنت     ي   رل ف ض     
نفددد    ففددد  ة  ددد ا  تددد تر     دددإ  رح دددن كثددد   ةحث  ا ددد  حثق ددد ل  ف فددد ل حث  ددد 

 ةحلاعتف   ددددد   ت ددددد ا  دددددي فعدددددرأ حث  ددددد كددددد    حلاعتفددددد    حلان تضدددددفي حلا
   ف   ن دددد ةي   ددددال حثهدددد  ر   ثفكددددي ث ل حثت دددد     ةدددد    كثدددد   ددددا ة  حث  ا دددد

 (.82  9022   ف  في حث حمع )حثق  ث ةحث ر    ارع
 

نكدد    (   ندد حي حثق ددن حلاعتفدد     حلا(Norton, 2010 ة تؤنددا ارحكدد   
نكدددد    حلاعتفدددد    فتهدددد  ن ي فدددد      دددد  في حثق ددددن حلاعتفدددد     حلاحلاعت

ثدد  ضدد ل حثت   دد  إ ددؤاي   ث فدد  تددرث ر ن  ددر   دد  ح،احء حلاعتفدد      ففدد 
    حثف حمل حلاعتف   ة .
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 تأثير السلوك الانسحابي على نمو الطفل :
 

 ددددؤثر   دددد      غددددة     ددددؤثر   دددد  حنتكدددد   حثا دددد  حث حلإنكدددد    حلاعتفدددد   
   حثق ل  فك    حثت   ر  ي حثفه  رهل  ف  ك ك ل ةحنتك   ح،نف ا حثك  ن 

 ة  م   ددددد ة  كددددد  ن   ف ا دددددثددددد  في ح،ا ددددد   حثفنكددددد   ي  ظ دددددر ي فنإ   لإضددددد  ت 
ث ا ددا فددي  هندد   ح  ع ددا  فددع ح،ا دد   حثددك ي ثددا  ل تق دد  حعتفدد   ة  ثفق رندد

 ة رنفدد ا كدد  ن  ة دد  حثا  ثددة فرت ادد ةحلاعتف   دد ةحثارحكدد ل تظ ددر في حث زثدد
ح، ثد   ة لا  كن حل حثارحكد   في ح،ا    حثك ي  تة  ي   ث  ا  ةفضار 

نكد    حلاعتفدد    حث  د    إي حلا  دد  فر  دة ةكدتظ ر ثدا  ل فهدنلال تن   د
  دددال حهتفددد ل حلآ ددددر ي  ة ددداا ف دددا ا فدددي حث لامددد ل حلاعتف   دددثددد  إ دددؤاي 

   ددال ت   دد     زن دد ح،ن ددل  ظ ددر ي حنادد حء  ؛   ،ا دد   حثفنكدد   ي حعتف   دد   
    دددال نكددد    حلاعتفددد    ح ت ددد ا ح،مدددرحي  دددن ل     كددد   حلافدددع حلآ دددر ي

 نقددي  دد  حثددت  ل  ة ددلال حث قظددفث ددر     ثدد  حإحث  دد  ف  ددل  مددا  ددؤاي كثدد  
   )حثق  ث حثت ةدد   حثارحكدد  ثدد  حث هدد   تددانإاي ف ضدد    حثنفدد  حثف ر دد    ددؤ 

9022  88                                                                .) 
 

نكد    حلاعتفد     د    ند حي حلا (Rubin et al,2009) ة ت ندا ارحكد   
 ة   ا  د ةثفنك   ي   حع د ي ةد    ل حعتف   دح،ا    ح     في حثا  ثة

 . ةن ا ف فكت      ة    ل ه ن     حلا ف
 

 تةن ل حثك    حلانك      
 

 : يالانسحاب اللاتفاعل .1
 لامدد ل فددع م فددة لإ  ك   هددكح حثددنفا   ث هدد   دد  حثف دد ار   تةددل فا دد       

 . ةن رحا حلا ةحلآ ر ي  ت ض   ح،نها
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 تج عن النبع :الانسحاب النا .2
  ثندددددي ةح،ا ددددد   حثفن ددددد ك ي فدددددي حلآ دددددر ي   ددددد ار ي  ت ددددد  لال حعتف   ددددد   

  9022 ةفي فمرحن ل )حثن ح ك   ر ض   حتك   ث ل ن ك   ةك  ن ت ل ر ر حثفن ك 
922.) 

 

 أسباب السلوك الانسحابي :
 

 :  ةال وامل الوراثي .1
  فدي  حنك      ةي نثر حنا حفث ن ن ح   ي     ح،ا    ثا  ل حكت احا  رحثف  

 (.229  9002  ا حلله  ر رهل )

 : ةالميتسب ةال وامل البيئي .2

    ال ح تدرحل حثا د  فدي م د  حلآ در ي  ندكث  ت رضدت ثد كأ  ح،ثدل  كد 
حثف نددر  تع دد   ة  حلاعتفدد    حثكدد    ددحثت   ي   ددرف  نفدد       حنكدد   ثددت كدد  ن  

 (.9022 ة ا  حثف  حلآ ر ي )حثقفش ةحثا    ترثر    ت ا  ي ف  ثا

   ثا دددد  حثددددكي لا   ت ددددرة عدددد   حثعف  ددددإ ددددال  ةدددد   حثا دددد    دددد           
     حثهدددددد  ر  ة ندددددد ي   دددددد  حكددددددت احا ثتنف دددددد ةلإ عدددددد   حثعف  دددددد حن كددددددت فةددددددار  

 (.242  9000 ة ان   ) حثهر  ن ة  ثا ن 

 ال وامل الأسرية : .3

  ث      حث  حف  ح،كر ة حثت  تتفث   إ     رعع حثك    حلانك        
             ف  حثت ا ددددددددا حثفكددددددددتفر    دددددددد  حثا دددددددد   ف  حثقكدددددددد   ر دددددددد  حث حثددددددددا ي ث ا دددددددد 

 (.282  9029  ث ا   )  

  ت مدددددع  ة  ةددددد ح حثا ددددد  هدددددا ا حث ك كددددد   فدددددع حلإ ددددد   ةحث  دددددرحل حثق كددددد 
  .في حلآ ر ي ةحكتع   ل ك   

    ةما  ت  ل حثا   في فكرتت ك  ن  ل حعتف    ةنقي حثف  رحل حلاعتف 
   ح تا ل ح،ه  ء فف     ا حلآ ر ي  ن ل .ف ةحلإر ظ فث  ةك   
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   دا ع  حف  ر در فقةد ا   حر   حث حثا ي ث ا   ك حء ن ي حثدر   فقةد ا  
 (. 282-284  9020كف  ي  (ث    ثل حث     إث  حلإنك    إحثا   

 

 تار    رن فخ  ة(   ن حي    ث 9022ف فا  حثغرحز ) ة هكح ف  فناتت ارحك   
ةددددد    ل حثدددددت  ل  ك يحثكددددد    حلانكددددد     ثددددداأ فا ددددد    ددددد  فدددددي   ددددد  
 .تار     كت احل  رن فخ 

 

 :فروض البحث
 

ت عدددددا  دددددر ن كحل الاثدددددة إ ةددددد ي ة  ددددد ي فت كدددددا  رتددددد  ارعددددد ل ف دددددرحا -2
حثفعف  ة حثتعر   ة  )فا    ف  م   حثفاركة حثف ر ف ي في حثر   ة ح،كر ة 

حثق    حثق     حث  اي (      ا مة فلا ظة فظ هر حثك    حلانك        
 ثتا  ن حث رن فخ حثفقترع.

لا ت عا  ر ن الاثة إ ة ي ة   ي فت كا  رت  ارع ل ف رحا حثفعف  ة -9
حثتعر   ددة  )فا دد   فدد  م دد  حثفاركددة حثف ددر ف ي فددي حثر   ددة ح،كددر ة (   دد  
 ا مدددة فلا ظدددة فظددد هر حثكددد    حلانكددد      ددد  حثق ددد   حث  ددداي  حثتت  دددد  

 خ حثفقترع.ثتا  ن حث رن ف
 

 :الإجراءات المنهجية للبحث
 

   :البحث : منهجأولاً 
حثفعف  دددة حث ح دددا  )م  ددد      ددداي(   يتدددل حكدددت احل حثتةدددف ل حثتعر  ددد  ك   

ة حثف در ف ي فدي نظرح  ثةغر  عل حث  نة حثفت  ة في فا    فد  م د  حثفاركد
 هر ث  دد  فظدد حلإرهدد ايكددت  ا  فددي حث رندد فخ حثر   ددة ح،كددر ة   ثت ق ددن حلا

حثكددد    حلانكددد     ثددداأ فا ددد   فددد  م ددد  حثفاركدددة حثف دددر ف ي فدددي حثر   دددة 
 ح،كر ة .
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 (913)                    2222 وينيو آخر – ليربأ أول( والعشرون ثالالثالعدد )   

  :ا: عينة البحثثانيً 
 

 ث   إحنقكفل   نة حث    
 

 م عينة اليفاءة القياسية:1ل
 

ل     فداأ فن كد ة ح،ا ح لث  حث م  إ ما ها ل   نة حثن  ء  حثق  ك ة     
نددا فددي  ضدد ع حث ندد ا حثفتضددفنة  دد  ر تحثفكددت افة ثفكددت أ فا دد   حث  نددة   ث

فا حل حث     حثت رل     حثة    ل حثت  ما تظ ر فثند ء حثتا  دن  حث فد  
حثت قدددن فدددي ةدددان  ث ددد ل فا حل ثددد  ع نددد  إ  ددد    ددد  تلاهددد     حثتغ ددد    

ا حل حث  ددد    ددد  فكه ح،ا حل م فدددل حث   ثدددة  تا  دددن  ثت ق دددن هدددحث  ددد   
ا دددلا   ا  دددة فدددي فا ددد   فددد  م ددد   (22ة حكدددتالا  ة   دددد م حف ددد  ) ي    نددد

  نددة حث  دد  ح،ك كدد ة ف ي فددي حثر   ددة ح،كددر ة فددي  دد ر  حثفاركددة حثف ددر  
 ت ( كن حل في حثف ت ق ي  ا ر ح، ت ل  ف   ظ2-4تترح ع ف ف رهل ف    ي )

 كث  نظرح  ثت حعدا  داا ن  در فدي ح،ا د     د   د  ظد   ؛اف  ا  حلإكف     ة
 ف ز  ي نف     حثعا   حثت ث  لاا   ث     حثت  تفر     حث  حثظر ل

 

 م  1ل جدول
 م33لن=  الاستطلاعية لأدوات البحث البحثتونيع عينة 

 

 عدد الأطفال الميان
 فا    20 بدمياط مؤسسة البنات الاجتماعية

 ا لا   29 دار تربية البنين بفارسيور
دار ثروت ليفالة الطفل اليتيم فرع رأل البر 

 بدمياط
 ا لا  22

 
 

 الأساسية : البحث عينة 
 

فدي فا د   فد  ن ثد    كند رح   ح  فا د لا  ( 8فدي ) ح،ك كد ة حث  د تن نل   نة    
      م دددد  حثفاركددددة حثف ددددر ف ي فددددي حثر   ددددة ح،كددددر ة  دددد  حثفر  ددددة حث فر ددددة فددددي 
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 (911)                    2222 وينيو آخر – ليربأ أول( والعشرون ثالالثالعدد )   

 ت ددد ر حث  ندددة  ار قدددة  فا دددة ت  ددد   ثا   دددة فتغ دددرحل ح  تدددل  ( كدددن حل 4-2)
ت كدددد ي حثةدددد ة ث   ثعف  ددددة حثنكدددد ي ة حثف ت قدددد ي حث  دددد   هدددد  فددددي ح،ا دددد  

  . 9099  9092   ف   ظة   رك  ا ث   ل حثارحك
 

 شروط اختيار ال ينة:
 

 كثدد  ثز دد ا   حث  دد ح تفددال حث   ثددة   دد   ددا  هددر ا  دد  ح ت دد ر   نددة    
 ض ا فتغ رحل حث    حث  ث  مار حلإفن ي   ق   ث هر ا حثت ث ة  

 

 في حثكن ر  حلإن  . حث    في     حثن ا  تن نل   نة 
 ثعف دددع فا ددد     حث فدددر حثزفنددد فتدددا  فدددي   ددد  حثكدددي   رح دددل حث   ثدددة في

   .( كن حل2 -4  نة حث    حثتعر   ة ف    ي )
  ( 220-20في     حثكن ء   رح ل حث   ثة فلا تق  نك ة حثكن ء  ي  )

  كث  ثتع ن  حث  نة. ركل حثرع   كث   تا  ن ح ت  ر
 م فدة  إحثتعر   دة فدي حثفق فد ي  حث  د ي  ن ي فا      نة رح ل حث   ثة ف 

  حث    حث  ث .  ثعف  ة    في ثل   رن فخ  اح   ة  
  نفدددد  رح ددددل حث   ثددددة فلا  ندددد ي فددددي  دددد ي فا دددد   حث  نددددة فددددي   دددد ن ي فددددي

فهدددددنلال ةددددد  ة ف  إ  مددددد ل  حضددددد ة   تددددد  لا تدددددؤثر   ددددد  فاحي دددددل  ددددد  
 حث رن فخ. 

 حثتعر   دددة فدددي   ددد  حث فدددر حث  ددد    رح دددل حث   ثدددة تعددد ن  ح دددرحا   ندددة
 ثا  ل. حثك    حلانك     ظ هر   ف حثزفن

 

 خطوات اختيار ال ينة:
 

 فر ح ت  ر حث  نة   ث ا حل حثت ث ة 
  ددداحا ح،ا ددد   حثفق دددا ي   ثعف  دددة  ددد  حثفر  دددة فم فدددل حث   ثدددة   ةدددر 

 ( فا  لا  2 اا ح،ا    )  عف ثإ      د   ( كن حل2-4حث فر ة في كي )
  ن ل (.   2  -ف لاا 2ن ث   )ح  ن رح    ك
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   فظدددد هر حثق ددددنحن  دددد    دددد   يفدددد  م دددد  حثفاركددددة ك   تددددل ت ا ددددا فا دددد  
حثك     ن ءح      نت يخ  ا مة فلا ظة فظ هر  فظ هر حثك    حلانك     

فدي حثف در ف ي فدي حثر   دة ح،كدر ة  فد  م د  حثفاركدة ثاأ فا    حلانك    
 حث   ثة(.في إ احا   ( كن حل )2-4كي ) 

  تددل حكدددت   ا ح،ا ددد   حثددك ي لا تنا دددن   ددد  ل هددر ا ح ت ددد ر حث  ندددة حثتددد 
حثتعر   ددة  حثتدد  تن نددل فددي حث  دد      ددكث  تددل ت ا ددا   نددة  دداات   حث   ثددة

كدة حثف در ف ي فدي فدي فا د   فد  م د  حثفار  ند  لإ ح كن رفدي حثد ( فا  لا  8)
               ( كددددددن حل  2-4  ترح  ددددددل ف فدددددد رهل حثزفن ددددددة فدددددد   دددددد ي )حثر   ددددددة ح،كددددددر ة

ف  دددل    نددد ل  دددي حث فدددر حثزفنددد  ، دددرحا   ( إن ث ددد4   ) ح( كنددد ر  4)     ددد  ع 
 حثعدا   حثتد ث    ضدح  ةدل  حث  نة في حثنه ل حثف ع ا   ااحر  حثعف  دة.

 حثتعر   ة في     حث اا  حثن ا. حث      نة
م 2جدول ل   

 م8لن =  وعالتجريبية من حيث ال دد والن البحثوسف عينة 
 الجم ية النسائية لتحسين 
 السحة بمحافظة بورس يد

 الإجمالي ال ينة المجموعات
 ناثإ عيور

 ةالمجموع
 التجريبية

4 4 8 

 

 :التجانل داخل المجموعة التجريبية
 

 ت ق ن حثتع ن    ي ف رحا حثفعف  ة حثتعر   ة    فتغ درحل  م فل حث   ثة   
(  حثكد    حلانكد     فظد هر   فظ هر حثق نفن  )فكت أ حثكن ء  حث فر حثز 

  عدددد ا الاثددددة حث ددددر ن  دددد ي فت كددددا ل ح،ا دددد   )ف ددددرحا   نددددة حث  دددد ا كثدددد   
ث كد   فكدت أ  ركدل حثرعد       م فل حث   ثة  تا  ن ح ت د ر حثتعر   ة (
نفدد  م فددل   كدد   فت كددا حث فددر حثزفندد  ث  نددة حث  دد    كددت احل  حثددكن ء  

 نف   تضح في حثعاح   حثت ث ة  ( chi square 9ف  اثة )ن 
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 (911)                    2222 وينيو آخر – ليربأ أول( والعشرون ثالالثالعدد )   

 التجانل في المتغيرات الديموجرافية: م1ل
 

م فددل حث   ثددة  ت ق ددن حثتعدد ن   دد ي فت كددا ل فا دد   فدد  م دد  حثفاركددة    
  حث فددر حثزفندد حثتعر   ددة(  دد  حث  دد حثف ددر ف ي فددي حثر   ددة ح،كددر ة )  نددة 

رعد ل ح،ا د    عد ا حثتعد ن   د ي فت كدا ل اام فل حث   ثدة    نف   حثكن ء
م ددد    ددد  حثق ددد   حثق  ددد  حثكددد    حلانكددد      ددد   ا مدددة فلا ظدددة فظددد هر 

   ح ت ددد ر ح،ا ددد   حثدددك ي  ةددد  ح   ددد  ارعددد ل  حلإرهددد ايحث رنددد فخ تا  دددن 
   ث كدددد   حثتعدددد ن   دددد ي ف ددددرحا حث  نددددة  دددد    دددد   ا مددددة حثفلا ظددددة فرت  ددددة
نفد   9 ر ند م فل حث   ثة   كت احل ح ت حثك    حلانك      فظ هر فكت أ 

 ( .2رمل )  تضح    حثعا   حثت ث 
 م3جدول ل

نسبة  ،ال مر النمنيل دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث التجريبية من حيث
 م8لن = السلوك الانسحابي م  ، العياء

درجة  2يا الانحراف الم ياري المتوسط المتغيرات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 1.222 3 2.222 2.84883 4.1 ال مر النمني
 1.222 3 2.222 3.18118 18.12 العياء

مظاهر السلوك 
 الانسحابي 

32.35 3.55456 2.352 6 2.113 

 

  ددال  عدد ا  ددر ن احثددة إ ةدد ي     دد ي فت كددا ل( 2)   تضددح فددي حثعددا    
 حث فدددر حثزفنددد   ارعدددة حثدددكن ء) فدددي   ددد فا ددد   فعف  دددة حث  ددد  حثتعر   دددة 

تعدد ن  هددؤلاء ح،ا دد     دد   إثدد ففدد   هدد ر   نكدد    ( فظدد هر حثكدد    حلا
 ر ر احثة إ ة ي   . 9ن نل م ل ن 

 

 :البحثأدوات : ثالثاً 
حلانكددد     ،ا ددد   فددد  م ددد  حثفاركدددة  .  ا مدددة فلا ظدددة فظددد هر حثكددد   2

 ( كن حل ) إ احا حث   ثة(.2-4حثف ر ف ي في حثر   ة ح،كر ة في ) 
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حلانكدد     ،ا دد   فدد  م دد  حثكدد    ث  دد  فظدد هر  حلإرهدد اي. حث رندد فخ 9
( كددددن حل ) إ ددددداحا 2-4حثفاركددددة حثف ددددر ف ي فدددددي حثر   ددددة ح،كددددر ة فدددددي ) 

 حث   ثة(. 
 

للأطفتتال المحتترومين متتن  الستتلوك الانستتحابي: بطاقتتة ملاحظتتة مظتتاهر أولاً 
لإعتداد  م ستنوات:6-4متن ل الرعاية الأسرية في مرحلة متا قبتل المدرستة 

 الباحثةم  
 

ثدددداأ  فظدددد هر حثكدددد    حلان  دددد ث  ثددددة   ندددد ء  ا مددددة فلا ظددددة م فددددل حث     
   حكدددت افل ( كدددن حل2-4حثف دددر ف ي فدددي حثر   دددة حلاكدددر ة فدددي )ا ددد   ح،

فددي  ددلا  فظدد هر حثكدد    حلانكدد      ا مددة حثفلا ظددة نددراح  ث ت ددرل   دد  
ثا د     تتضدح هدكه حثكد  ن  ل فدي  دلا  حثتد   ؤا  د  ححثفؤهرحل حثك  ن ة 
حثف ت  ددددة  ت رضددددت ث  ا ددددا فددددي حثف حمددددل  ظدددد هر حثكدددد    ثففف ركددددة حثا دددد  

 ت تددد ي  ا مدددة حثفلا ظدددة   ددد  فعف  دددددة فدددددي حثف دددراحل حثتدددد  ت  دددددر  ددددي 
حثف  فدة ف  فدي تقد ل   د  ر   دة حثا د  ك  ن دد ل  ؤا  ددد  حثا ددددد   تلا ظ د  

  ثل تكع   ع ن     لافة تا    د  م د ل حثا د    ثكد     فؤكك ل حثر   ة 
 ثف اا.ح
 

 وقد مرت عملية إعداد بطاقة الملاحظة بالخطوات التالية :
 

 مسادر إعداد بطاقة الملاحظة:  م1ل
 
 

 حث  د    حثارحكد ل   هدكه حث ا مدة فدي حثتدرح  حثكد ن ث عحهتقل ف دراحل    
ادددلاا   ددد   ددداا فدددي نفددد  تدددل حلا     حلانكددد     حثكدددحثكددد  قة حثتددد  تن  ثدددل 

دددددد ا مدددددد ل حثفلا ظددددددة حثتدددددد  حثفقدددددد        فظدددددد هر حثكدددددد    ل ثق دددددد   ف  ف  ة 
كدددت  ا  فن دد   دد  إ ددداحا   ددال حلا ؛فددد  م دد  حثفاركددةثدداأ فا دد    حلانكدد    

 مددا ح تفددال حث   ثددة  دد   ن ي دد  ث ا مددة فلا ظددة   ا مددة حثفلا ظددة حث دد ث  
حثف ر ف ي في حثر   ة ح،كدر ة  د   ح،ا   ثاأ  فظ هر حثك    حلانك    



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (911)                    2222 وينيو آخر – ليربأ أول( والعشرون ثالالثالعدد )   

 اا في حثفق       ا مد ل ن حل     ( ك2-4في ) فر  ة ف  م   حثفاركة
ددد ل ثق دد   فظددد هر حثكدد    حلانكدد     ندددكنر فن دد  فددد  ف  ف  حثفلا ظددة حثتدد  ة 

     
  ( 9009فق    حثك    حلانك     إ احا     ا    احلله ف فا.) 
 ندددد ي   دددد  حث    ندددد ي  ثفدددد ي ف فددددا ففق دددد   حثكدددد    حلانكدددد     إ دددداحا
(9002) 
    ةددددد ثح كددددد ثل حثكددددد   ل حث  حثدددددا  ) فق ددددد   حثكددددد    حلانكددددد     إ ددددداحا

9020.) 
 ( 9029فق    حثك    حلانك     إ احا  فه ر  ك ثل  كن ي) 
 (.9029 كن ي )     ف ي فةا  إ فق    حثك    حلانك     إ احا 
 (9022) يةلاع حثا ي ف ا   فف ن فق    حثك    حلانك     إ احا 
 ددددا حث ف ددددا   رحندددداح ف فددددا حثهدددد     فق دددد   حثكدددد    حلانكدددد     إ دددداحا              
 (9024.) 
    (.9022)   فق    حثك    حلانك     إ احا   ا  ء نرل ف فا 
    كددف ي نفدد       ددة  كدد ا ةدد   فق دد   حثكدد    حلانكدد     إ دداحا   
     (9028.) 
  ر رهل في حثفق     كحل حثة ة  ف ض ا حث    حث  ث . 

 

 الهدف من بطاقة الملاحظة : م2ل
 

  د  فظد هر حثكد    حلانكد     ثداأ ح،ا د    مدة حثنهدل حكدت ا ل حث ا   
( كددن حل    2-4 دد  حثفر  ددة حث فر دة فددي )حثف در ف ي فددي حثر   ددة ح،كدر ة 

حثف ت  ة   ما حثك  ن ة  كث  في  لا  فلا ظة ك    ح،ا       حثف حمل 
ةددد رة  ةددد ر  تدددل ت   ددد  نددد  ف مدددل فدددي هدددكه حثف حمدددل إثددد   نددد ا  ر  دددة ف  

فظد هر حثكد    حثك  ن  ل حثتد   قد ل   د  حثا د    حثتد  ت داا إعرحي ة  تفث  
    حثف حمل حثف ت  ة. حلانك     ثا ت



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (911)                    2222 وينيو آخر – ليربأ أول( والعشرون ثالالثالعدد )   

 تحديد أب اد بطاقة الملاحظة: م3ل
 

فدددي فعف  دددددة فدددددي  حثكددد    حلانكددد    فظددد هر تتنددد ي  ا مدددة فلا ظدددة    
 كدد  ن ة حث حثف ددراحل حثتددد  ت  ددددر  دددي ك  ن دددد ل  ؤا  ددددد  حثا ددددددد   دد  حثف حمددل

ف  دد ا   فكددة فدد ز  ي   دد    ( ف ددرا   90 مددا   ددد  دداا حثف ددراحل )  حثف ت  ددة
 ن ثت ث  

 م  4جدول ل 
أب اد بطاقة ملاحظة مظاهر السلوك الانسحابي للأطفال المحرومين من الرعاية الأسرية 

 م سنوات6-4في مرحلة ما قبل المدرسة من ل 
 عدد المفردات الب د المتغير

 12 لاقة الطفل بالآخرين داخل دار الرعاية ع الب د الأول
علاقة الطفل بالآخرين خارج دار الرعاية       الب د الثاني

 ل الروضة م
12 

 22 مجموع مفردات البطاقة
 

 م 5جدول ل
أب اد بطاقة ملاحظة مظاهر السلوك الانسحابي للأطفال المحرومين من الرعاية الأسرية 

 م سنوات6-4 ما قبل المدرسة من ل في مرحلة
عدد  الأب اد  

 المفرادات
 أرقام المفردات

علاقة الطفل بالآخرين الب د الأول: 
 داخل دار الرعاية

12 2-9-2-4—2-2-8-2-202 

علاقتتتتتتتتة الطفتتتتتتتتل الب تتتتتتتد الثتتتتتتتتاني: 
             بتتتتتتتتتالآخرين ختتتتتتتتتارج دار الرعايتتتتتتتتتة 

 ل الروضةم

12 22-29-22-24-22-22-22-
28-22-90 

 مفردة 22 البطافةال دد اليلي لمفردات 
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (912)                    2222 وينيو آخر – ليربأ أول( والعشرون ثالالثالعدد )   

 سياغة مفردات البطاقة:  م4ل
 

( ف دددرا  ت  دددر 90) فلا ظدددة فظددد هر حثكددد    حلانكددد    تتضدددفي  ا مدددة    
 ددددي حثفؤحهددددرحل حثكدددد  ن ة حثتدددد   فنددددي فلا ظت دددد    دددد  حثا دددد   دددد  ف حمددددل 

فدي  دلا  فد   فدر  دت حثا د   د  ف حمدل ا    ة فثند ء حثفهد رنة  د  ف ت دل 
 –ر  ف اتدددددد ي فك كدددددد ت ي  هدددددد  ) احر حثر   ددددددة حث  دددددد   حث  ف ددددددة  حثتدددددد  تفدددددد

حثر ضددددة(     لامددددة حثا دددد   دددد لآ ر ي اح دددد  احر حثر   ددددة     لامددددة حثا دددد  
   لآ ر ي   ر  احر حثر   ة ) حثر ضة( .

 

 سياغة ت ليمات بطاقة الملاحظة: م5ل 
 

م فدددل حث   ثدددة   ضدددع فعف  دددة فدددي حثت   فددد ل حث  ةدددة  تا  دددن  ا مدددة    
 تتضددفي نت  دددة حث   نددد ل حثه ةددد ة   حلانكددد     فلا ظددة فظددد هر حثكددد 

تددد ر    -حث فدددر حثزفنددد  -حث  ةدددة  نددد  ا ددد   حثتددد  تتضدددفي )حكدددل حثا ددد  
ثددد  حكدددل إضددد  ة     لإ(حثف ت دددن   ددد  حكدددل حثر ضدددة -عدددن  حثا ددد  –حثفددد لاا 

 حثق يل   ثفلا ظة  ت ر    اء حثق  ل   ف  ة حثفلا ظة.
 

 ة:تحديد م ايير تسحيح  بطاقة الملاحظ م6ل 
 

تنا دن حثد   دا  -تل ة  رة ثلاثة  احي  ثند  ف درا   هد  ) تنا دن تف فد      
كددتع  ة   دد  (     دد  تر ددك حلا2-9-2 لا تنا ددن( فق  دد  حثددارع ل ) –فدد  

كتع  ة حثت  تا      ثلا  ارع ل"   ت     حلا حثك    حلانك     حثفرت ع "
كدددتع  ة حلاففددد  ي" د " ارعتددد حثكددد    حلانكددد     حثفت كدددا  ددد  حثهدددا   تر دددك 

حثث ثثة  تدا    د  حثفكدت أ حثفدن    فدي حثكد    حلانكد      تر دك " ارعدة 
حثكددد    حلانكددد     حثفرت دددع  ثارعدددة حث ظفددد  ث ا ددد  ك ي ح دددا "   ثتةددد ح ح

حثك    حلانك     حثفن      تة ح حثارعة حثان   ث ا   ك ي  ( ارعة20)
(90. ) 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (919)                    2222 وينيو آخر – ليربأ أول( والعشرون ثالالثالعدد )   

 تحييم بطاقة الملاحظة: م3ل 
 

 دددد   فلا ظددددة فظدددد هر حثكدددد    حلانكدددد      ثددددة   ددددر   ا مددددة م فددددل حث   
فدي ح،كد تك  حثفت ةةد ي  د  فعد   ف نف ي ( 20ة رت   حثف اي ة     )

(  كثد  ث  ندل   د  فد  2)ف  دن  حنظر حثتر  ة حث  ةة  حثا  ثة    ل حثن  
     
فلا ظدددددة فظددددد هر حثكددددد    فددددداأ ت قدددددن حلاهددددداحل حثفرعددددد   فدددددي  ا مدددددة  -

 حلانك    .
  فلايفت   ثف ض ا حث    . ف راحل  ا مة حثفلا ظةض ع فاأ   -
 حث   .   نة ث ة يي ف راحل  ا مة حثفلا ظةفاأ فلايفة -

 

فظد هر حثكد     ا مة فلا ظة في رحء حثك ا  حثف نف ي     آحت قل ما      
فدي حلانك     ث ا    حثف ر ف ي في حثر   ة ح،كر ة  د  حثفر  دة حث فر دة 

فن د  فن كد ة  نفد ل في فع      ف  ف  هاحل حثت  ة   قن ح،( كن حل ت 4-2) 
نددت ثددل  نددي فثدد  إضدد  ة ث ةدد يي ح،ا دد    دد  هددكه حثفر  ددة حث فر ددة     لإ

نددت ف  إلا حث  دد   دد   ضدد ع حثف ددراحل ف  فلايفت دد  ثف ضدد ا   هندد   ح تلا  دد
ندد ي هندد     دد  حثفقتر دد ل حت ددن     دد  حثكدد ا  حثف نفدد ي  حثتدد  تددل آ ددكه  

 ر  تل    ض ي   حعرحء حثت ا لال حثلازفدة حثد  في  ةد ل  ا مدة  ت    حلإ
فظ هر حثك    حلانك     ث ا    حثف ر ف ي في حثر   ة ح،كر ة فلا ظة 

 ث  ة رت   حثن  ي ة. إ
 

 ملاحظة مظاهر السلوك الانسحابي:السييومترية لبطاقة اليفاءة   م1ل
 

    دد حلانكدد     كدد   حثفلا ظددة فظدد هر م فددل حث   ثددة  تا  ددن  ا مددة    
  دد ر  فدد  م دد  حثفاركددة فددي( فددي فا دد   22م حف دد  ) ي    نددة حكددتالا  ة 

( كدن حل  كثد  ث ت قدن 2-4  نة حث    ح،ك كد ة تتدرح ع ف فد رهل فد   د ي )
   ا مة حثفلا ظة.في ةان  ث  ل 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (912)                    2222 وينيو آخر – ليربأ أول( والعشرون ثالالثالعدد )   

 مظاهر السلوك الانسحابي:أولًا: سدق بطاقة 
 

فظد هر حثكد    حلانكد      ظة م فل حث   ثة   ك   ةان  ا مة فلا    
               فدددي  ث ا ددد   حثف دددر ف ي فدددي حثر   دددة ح،كدددر ة  ددد  فر  دددة فددد  م ددد  حثفاركدددة

 ( كن حل  ار قت ي ن ثت ث  4-2) 
 

 :Homogeneity   Test يمؤشر للسدق يتساق الداخلالا  .1
 

فلا ظدددة فظددد هر ث ا مدددة   ثددد  ت   ددد  حثتعددد ن  حثددداح  إثعدددرل حث   ثدددة     
تقدد     ا مددة حثفلا ظددةكح ن نددل إكددتالا   فدد   كثدد  ثلا     حلانكدد    حثكدد

  ددال    ي ةددإ هدد  فكدد      ار  ف   ددااح  فددي حثكددف ل  حث قددرحلكددفة ف  مدد
ثدد  ت ا ددا حث ددا ح،اندد  فددي حث  حفدد  حثت ت ددة حثتدد  ت كددر حلارت  ادد ل حث  ن ددة إ

 دددد ي فعف  ددددة فددددي حلا ت دددد رحل حثتدددد  نكددددت اف    دددد  تقددددا ر ةددددان حثتندددد  ي 
فلا ظدددة  دددا ث ا مدددة ندددا فدددي ف  ا دددة حث   ر ث ت ثلا ت ددد رحل حثن كددد ة .  ث رضدددح

تل  ك   ف  ف  حلارت  ا ثعف ع ح،  د ا حثفن ندة  فظ هر حثك    حلانك    
  دد ا حثري كدد ة  مددا ت دد ي  عدد ا مدد ل حرت دد ا فرت  ددة  دد ي ح،  ث ا مددة حثفلا ظددة

 عدددد ا إتل .   ددد ل    هددددن     ثددد   عددد ا   فدددد   ح دددا ري كدددإففددد   هدددد ر حث فددد  
 رت  ا حث  ن ة نف      ف  فلال حلا

 

 تتد يجتتاد م امتتل الارتبتتاط بتتين درجتتات يتتل مفتتردة والدرجتتة علتتى الب  إ: تتم أولاً 
 يما يتضح في الجدول التالي :العي يحتويها 

 
 
 
 
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (913)                    2222 وينيو آخر – ليربأ أول( والعشرون ثالالثالعدد )   

 م  6 جدول ل
 ليهإ يم املات الارتباط بين درجة يل مفردة والدرجة اليلية للب د العي تنتم

 م33لن=
الطفل بالآخرين خارج دار الرعاية  علاقة

 ل الروضةم
 علاقة الطفل بالآخرين داخل دار الرعايةالأ

 المفردة معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط

2.82** (11) 2.33** (1) 
2.35** (11) 2.64** (1) 
2.81** (11) 2.51** (1) 
2.38** (11) 2.68** (1) 
2.31** (11) 2.84** (1) 
2.81** (11) 2.83** (1) 

2.82** (11) 2.82** (1) 

2.31** (11) 2.32** (1) 

2.12** (11) 2.65** (1) 

2.81** (12) 2.12** (12) 
 

( في م ل ف  فلال حلارت  ا   ي ارعة ن  ف را   2    تضح في عا   )   
  -**0.24ث ددددت مددددا ترح  ددددل فدددد   دددد ي )إ  تنتفدددد  حثارعددددة حثن  ددددة ث   ددددا حثددددكي

ندال ر  دكث  ت   0.02 هكه حثف  فلال ن نل احثدة  ندا فكدت أ  **( 0.20
 ارعددة فرت  ددة  فظدد هر حثكد    حلانكدد    حث   ثدة فددي تفتددع  ا مدة فلا ظددة 

 حث  ث . ث    كتالا  ة في حثث  ل     حث  نة حلا
 

لبطاقتتتة ملاحظتتتة مظتتتاهر الستتتلوك  يتستتتاق التتتداخل: تتتتم حستتتاب الا اثانيًتتت
 تد والدرجتة اليليتة رتباط بين درجتات يتل ب  يجاد م امل الا إييل ب الانسحابي

 يما يتضح في الجدول التالي: بطاقة الملاحظةعلى 
 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (911)                    2222 وينيو آخر – ليربأ أول( والعشرون ثالالثالعدد )   

 م  3  جدول  ل
مظاهر السلوك  د والدرجة اليلية على بطاقة ملاحظة م املات الارتباط بين درجة يل ب  

 م سنوات 6-4ل  من  ما قبل المدرسةلطفل  الانسحابي
 لة الاحسائيةالدلا  م امل الارتباط  الب د

علاقة الطفل بالآخرين داخل  الب د الأول
 دار الرعاية

0.22** 0 02 

علاقة الطفل بالآخرين خارج  الب د الثاني
 دار الرعاية ل الروضةم

0.82** 0 02 

 

احثدددة  ندددا حثف ددد فلال حلارت  ا دددة  تضدددح فدددي حثعدددا   حثكددد  ن في عف دددع    
فلا ظة فظد هر حثكد    مة فف   ا      تفتع  ا   ( 02 0) فكت أ الاثة
 .يم      تك ن اح  حلانك     

 

      م: المحك الخارجيل  التلانميالسدق م 2
  ي   نة  حثتقن ي     pearsonتل  ك   ف  ف  حلارت  ا  ار قة   رك ي   

إ دددداحا حث   ثددددة( ) ث ت قددددن فددددي حثن دددد ء  حثكدددد ن فتر ة   دددد  حثفق دددد   حث دددد ث 
نكدد     ثدداأ   نددة فددي فا دد   حثر ضددة  ارعدد ت ل   دد  فق دد   )حثكدد    حلا

 نف د   د رع   (9028         كف ي نف        دة   د إ احا ك ا ة  
  ن نل حثنت يخ نف  ه  ف ض ة   ثعا   حثت ث    

 م8جدول ل 
السلوك الانسحابي لأطفال ما قبل المدرسة المحرومين من الرعاية  لبطاقة ملاحظةم امل سدق المحك 

 سنواتم  6-4الأسرية من ل
م امل الارتباط  ن المتغير

 لالسدقم
مستوى الدلالة 

 الاحسائية
بطاقة ملاحظة مظاهر 
السلوك الانسحابي لأطفال ما 
قبل المدرسة المحرومين من 

 الرعاية الأسرية

33 2.861 2.21 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (911)                    2222 وينيو آخر – ليربأ أول( والعشرون ثالالثالعدد )   

( حرت ددددد ا  م فدددددة ف  فددددد  حلارت ددددد ا   ددددد    غدددددل 8 تضدددددح فدددددي عدددددا   )    
( ففدد   ددا    دد  ةددان حثفق دد    0.02(  هدد  احثددة  نددا فكددت أ ) 0.822)

 حث  ث .
 

 ملاحظة مظاهر السلوك الانسحابي:ثبات بطاقة ثانياً: 
 

 :لفا يرونباخ أ.طريقة 1
 

فد  ثا د  فظ هر حثك    حلانكد     تل  ك   ث  ل ف   ا  ا مة فلا ظة   
( كددن حل فددع حثارعددة 2-4فددي ) حثف ددر ل فددي حثر   ددة ح،كددر ة  م دد  حثفاركددة

ث ددد  نر ن ددد خ      ضدددح حثعدددا   ف  كدددت احل ار قدددة  حثفلا ظدددة ث ا مدددةحثن  دددة 
 حثت ث  م ل ف  فلال حثث  ل ،   ا حث ا مة  ث  ا مة نن .

 م1  جدول ل
درسة المحروم من ما قبل الملطفل مظاهر السلوك الانسحابي م املات الثبات لبطاقة ملاحظة 
 باستخدام ألفا يرونباخم سنوات 6-4من ل  الرعاية الأسرية

 

 . طريقة إعادة الاختبار:2
 

فد  م د  ثا د   فظ هر حثك    حلانكد     ا مة فلا ظة   ا  تا  ن تل إ   
   ةددد  زفنددد  ( كدددن حل 2-4فدددي ) حثفاركدددة حثف دددر ل فدددي حثر   دددة ح،كدددر ة 

مدددداره فكددددد    ي   تدددددل  كددددد   ف  فددددد  حلارت ددددد ا  ددددد ي ارعددددد ل ح،ا ددددد    ددددد  
(  حثعا   حثت ث    ضح 02 0حثتا  ق ي   ع ءل عف     احثة  نا فكت أ )

 كث  

 م امل ألفا يرونباخ عدد المفردات أب اد بطاقة الملاحظة
علاقة الطفل بالآخرين  الب د الأول

 داخل دار الرعاية.
12 2.15** 

علاقة الطفل بالآخرين  الب د الثاني
خارج دار الرعاية          

 ل الروضةم

12 2.12** 

 **2.18 22 الدرجة اليلية
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 م12ل جدول 
للأطفال المحرومين من الرعاية  بطاقة ملاحظة مظاهر السلوك الانسحابيم املات ثبات مفردات 

 ختباربإعادة الام سنوات 6-4من ل الأسرية في مرحلة ما قبل المدرسة 
 
 

لخفض مظاهر السلوك الانسحابي لدى أطفال متا  الإرشاديثالثاً: البرنامج 
م ستتتنوات  6-4قبتتتل المدرستتتة المحتتترومين متتتن الرعايتتتة الأستتترية متتتن  ل 

 :لإعداد الباحثةم 
 

( نهدددد ا   ف ت   دددد  28تندددد ي فددددي)   رندددد فخ تددددار   ا دددداحا  م فددددل حث   ثددددة   
            فددددي فدددد  م دددد  حثفاركددددة حثف ددددر ف ي فددددي حثر   ددددة ح،كددددر ة،ا دددد        دددد فتن  
 دد  ( ع كدد ل 2  دد  ) ةكدد   ع ف ز ددف ة ددلا  كددت ت ا  ددن  ( كددن حل 4-2) 

 تدل   مدا فتن  دة ة   قال فدي  لاث د  فنهداة( ام ق42) ةن  ع ك  فا ح،ك  ا
  ث     ثفعف  ة في ح،ك    اا في حث ا حل ن ثتحث رن فخ   ق   إ احا

 

 البرنامج: إعداد أسل
 

تتتم تستتميم البرنتتامج وفتتق مجموعتتة متتن الإعتبتتارات والأستتل التتتي تتتم   
 : قبل وأثناء تطبيق البرنامج يالآتيمراعاتها 

 

  حث ددري   دد  ت   ددز حث دد ح  ف لا  نفددا    دد  حثع كدد ل ح، ثدد   فددي ثددل
 دة حثك    حلانك     فدي  دلا  فنهداة ت   فث    فظ هر حثق ن   حلانتق   
 ف ت  ة.

 . حكت احل فنثر في فن ت ث   ح 

بطاقة ملاحظة 
مظاهر السلوك 

 الانسحابي

 
 معامل الارتباط

 

 الدلالة الإحصائية 

الدرجة اليلية 
لبطاقة ملاحظة 
مظاهر السلوك 

 الانسحابي

    2811   2821 
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  حثهدددل (  –حثكدددفع  -حثتدددك ن -حث ةدددر -تنددد ا حثفث دددرحل حث كددد ة ) حث فددد
 كثددد  ثت ق دددن حث دددال فدددي حث رنددد فخ  حثفقافدددة ث ا ددد   ددد  فنهددداة  حث رنددد فخ  

  ثتعن  ف   ح،ا    في ح،نهاة.
 .   فرح    حث ر ن حث را ة   ي ح،ا 
  (.ف ن ي –  ز ز ) ف اياحل فك ث   فتن  ة ث تحكت 
   حث دددري   دددد  حثتندددد ا  دددد  حث ن ددد ل  ح،كدددد ث    ح،ا حل حثفكددددت افة  دددد

 حث رن فخ.
  ثدد  ف تدد أ حث رندد فخ فددي حثكدد   إثدد  حثةدد    فددي حث كدد ا إ حثتددار   دد

 حثفرن  .
  حف  ح،في  حثكلافة  لا  فف ركة ح،نهاة.ت   ر   
 ثف دددر ف ي فدددي هتفددد ل    عددد ل  حهتف فددد ل فا ددد   فددد  م ددد  حثفاركدددة ححلا

 حثر   ة ح،كر ة. 
 

 وتم بناء البرنامج بالخطوات الآتية :
 

 والفرعية للبرنامج: تحديد الأهداف ال امة -1
 

 ح،هاحل ا   ة حثفاأ ضر ر    purposes فث  ت ا ا ح،هاحل حث  فة     
ن دد  ت ت ددر  فث  ددة ف  دد    مةدد أ ،ي  رندد فخ  دد  فر  ددة فدد  م دد  حثفاركددة 

 فك   ن ء حث رن فخ تفدل  ث        ض ء حث ال حثري ك    ث ف  فة  ف ع   
 ة  رة حث ال حث  ل ث  رن فخ حث  ث  ن ثت ث  

 

خفض مظاهر القلق والسلوك الانسحابي إلى  الإرشادييهدف البرنامج 
من خلال استخدام أنشطة التيامل الحسي لدى أطفال ما قبل المدرسة 

 المحرومين من الرعاية الأسرية.
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قيق الأهداف ال امة لابد متن تحقيتق الأهتداف الفرعيتة والتتي منهتا ولتح   
 ما يأتي:

 

    في حثف ا   ح،ث ة   ي حث   ثة  ح،ا   . ح  ن ع 
 حثثقة   ثن   ث ا   . ت ز ز 
 ث ر  اح   ة ح،ا    ث  رن فخ.إ 
   ت   ددز  دد ح  ح،ا دد     كددت احل ح،ث دد   حث كدد ة  كثدد  نتف  ددا ث فرح دد

ث      فظ هر حثق ن  حثك    حلانتق   إ       حث   ثةحثق افة  ت   ك 
 حلانك    . 

    حلانا حء ةن ع   حث زث     ف رح  حلانك    حلاعتف .  
  ثاأ حثا    ة حلاعتف    ةت ز ز حثف  رحل حث   ت. 
  حثف دددد ثد    ددد  ثددداأ ح،ا ددد    دددد   ةحلاعتف   ددد ةت  ددد   حثق دددن  حث ك كددد

  ة.حثف حمل حلاعتف   
 حثتغ       ف    تتار   حثا       .  
 ن كت ةتار   حثا       ت اي.  
 ت ز ز فه  ر حلانتف ء ثاأ ح،ا    ثتعن  حث  ل  حثق ن.   
 فكددد  ا      حنكددد      كددد  ن    حثتددد  تكددد   م ق ددد ةنتهددد ل حثف حمدددل حث رعدددح 

  .حثا       ف حع ت    حثت  ف  ف   
 ثن   ةتنف ت حثثق  . 
  ة حثا       حثت ح  تا  ر مار.  

 

  المقترح:أنشطة البرنامج  إعداد. 2
 

حكدددت  ال حث   ثدددة فدددي حلإاددد ر حثنظدددري  حثارحكددد ل حثكددد  قة  حث دددرحفخ حثتددد     
فددد  م ددد  حثفاركدددة ثددداأ فا ددد       ددد  فظددد هر حثكددد    حلانكددد    حهتفدددل 

    تةف ل ع ك ل  فنهاة حث رن فخ.حثف ر ف ي في حثر   ة ح،كر ة 
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 حثكدد     ث  دد  فظدد هر حثق ددن ( ع كددة  90 ثقددا تضددفي  رندد فخ حث  دد  )   
نف  تضفنل حثع ك ل تضفنل حثع كت ي حثتف  ا ة  حث ت ف ة      حلانك    

ف ضدد   ل ف   ددة  فرث  ددة ث ا دد    ث كددل عا ددا    دد  ل  تتضددفي فث ددرحل 
ففد   ز دا فدي مدار  حثا د    فتن  ة  عكح ة ث ا    فت  ر     حث  يدة حثف  ادة

 تت حث غ  ة .ي ثرحء    حثكحت ة     ت  ل حث غة
 

 مددددددا ر  دددددد  في تندددددد ي ف ضدددددد   ل ح،نهدددددداة فددددددي حثف ضدددددد   ل كحل     
هتفددددد ل   ثنكددددد ة ث ا ددددد   إثددددد  ع نددددد  ن ن ددددد  فلايفدددددة  فن كددددد ة ث ف ددددد ه ل حلا

  اح دددد  فنهدددداة حث رندددد فخ فتن فدددد     حثف ضدددد   ل حثتدددد   ددددتل تقددددا ف    هددددن   
ثف دددد رحل   لإضدددد  ة إثدددد  ندددد ي ف ضدددد ا حثنهدددد ا ف  ددددر ح  ددددي فعف  ددددة فددددي ح

 حثف  ه ل حثت  تفث  ف  ر حثترن ز حثري ك     فنهاة حث رند فخ  حثتد  ت ت در 
 حثف  ه ل ح، رأ ف  ه ل اح فة ث  .

 

ح إثدددد  حثتنظددد ل حثفناقدددد   حثتنظدددد ل نفددد  تددددل تنظددد ل ف تدددد أ حث رندددد فخ حكدددتن ا    
 مدددا ر   دددل ف ددد   ر   حثكدد ن ث ع  حثدددكي  لايدددل مدددارحل  حكدددت احاحل ح،ا ددد  

 .)حلاكتفرحر  حثتت  ع  حثتن ف (  ث     ث   رحل حثت   ف ة  ه حثتنظ ل ح
 

 إعداد المواد والموارد المستخدمة:-3
 

 تهددف  ن  ددة حثفدد حا  حثفدد حرا حثفكددت افة  دد  تن  ددك فنهدداة حث رندد فخ   ددال    
في ف ت أ حث رن فخ  حثف ر ف ي في حثر   ة ح،كر ة.ت ف ن حكت  ا  ح،ا    

تددل حلإ دداحا حثفكدد ن ث ددكه حثفدد حا  حثفدد حرا حثفكددت افة   مددا  حثفكددت ال تا  قددت
 حثتع  زحل حثت   تا     تن  ك حث رن فخ  ح  احا ت   حثف حا  حثف حرا حثفكت افة 

  رد ن مل فثن ء  ف  ة تن  ك حثقةي  ح،م   حثتن  ك ثضف ي حلامتة ا    حث
ثفددد حرا ثدددكح  قدددا تدددل ت ا دددا حثفددد حا  ح   حلإكددد  ل  ددد  ت ق دددن ح،هددداحل حثفرعددد  

 حثفكت افة  حثت  تفث ل     
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  ندر  – ةزع عد –  ع    كع ا –ه ح   –مف ا إ –  نر  –ةنا ن  – ة ا ن )
  فددد ي حثن نددد ا حث نكددد ي ر حيدددح )حث –حثتددد حزي  ةث  ددد –م دددز   ندددر  –ةدددنا ن  –

    ما دت مفد ش   حندت –نعد ل  -ف ح  –رف   – رز  – ر   –ك ا( حث     ح،
ث د   ف –   د  (  –اف ال  -رح حل )    ر ض –ت  ع(  –ف ز  –)  رتق   
 .(هزحز   نرك –ةنا ن ف ت ع في حثع ن  ي  –فعكف ل  – ةفض ي

 

 . الفنيات المستخدمة في البرنامج: 4
 

 –حلاكددددتر  ء   –  حثف  هددددر   حث  ددددر  –حث  دددد   –فكددددرع حث ددددرحي   – حثقةددددي
 ةتقن دد -حثت ز ددز –حثتددن    – ةحثنفكعدد – دد  حثفهددنلال  –  حث فدد  حثعفدد  

 .حث حع  حثفنزث  –حث ف  حث ف ن  ةتقن  –حثتن  ت 
 

 إعداد أدوات التقويم :-5
 

ي تؤ دك   د ي حلا ت د ر فل في حث اد حل ح،ك كد ة حثتد   عد    ت ر حثتق     
 نا تةف ل في  رن فخ ؛ ،نت   ضح نت يخ حثت  ل حثكي  ققت حثا     حث رن 

 تظ دددر فردددرح  تقددد  ل    ددداه   ددد ي فكدددت حه م ددد  حثت دددر  ،نهددداة حث رنددد فخ
 حث  ث    ف         حلإره ايحث رن فخ 

 

  د  فظد هر حثق دن  حثكد     د   حلإره اي  ة حث رن فخ   حثترنا في   – 2
 حلانك     ثاأ فا    ف  م   حثفاركة حثف ر ف ي في حثر   ة ح،كر ة.

حثت دددرل   ددد  حثةددد    ل حثتددد    حع  ددد  ح،ا ددد   فثنددد ء تن  دددك فنهدددداة  – 9
 .حلإره ايفخ حث رن 

 

  -ما ر        ن ء فا حل تق  ل حث رن فخ ف   رت     
 

  حثتن ا. 
 حلاكتفرحر ة. 
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حثترنددا فددي فددداأ فن كدد ة ح،نهددداة حثفقتر ددة ثقدددارحل    عدد ل ح،ا ددد    – 2
 حثفن ي ي  ة    ل حثت  ل.

 نهاة.فاأ ترح ا  تن ف   ن ةر ف ت أ ح،حثترنا في  -4
 

 ساليب للتقويم هي :ويستخدم في البرنامج ثلاثة أ 
 

 ي:قبلالتقويم ال -1
 

فلا ظدة   ا مدة  حثق ن ه   تل م   تا  ن حث رن فخ  كث   تا  ن فق       
  ددددد  فا ددددد   حثفعف  ددددة حثتعر   دددددة.  تكدددددع    فظدددد هر حثكددددد    حلانكدددد    

   ا مة حثفلا ظة.ارع ل ح،ا        
 :بنائيالتقويم ال -2

 

  تل  فنك  اح ة حث رن فخ   ت  ن   تت  تفر  فك   تل   ت تق  ل حثا    هن      
     ا تقا ل حثنه ا في  لا  ففثن ء    ف    كث   هن   

 

 فنددددي تكددددف ت   حثنهدددد ا      نتا  ددددن   دددد  ا مدددد ل تقددددال ث ا دددد     ف  دددد 
  دددا حثت دددر   ثف ر دددة فددداأ حثتقدددال حثدددكي  ققدددت ح،ا ددد   ؛) ددد ثتق  ل حث دددراي(

 .ارع ت ل م   حثت ر  ث  رن فخ فق رنة كث    ،نهاة حث رن فخ حثفقترع
 

 ي:ب دالتقويم ال -3
 

  كددت ال هددكح حثندد ا فددي حثتقدد  ل   ددا حنت دد ء فددي تا  ددن فنهدداة حث رندد فخ     
ثف ر دددة فددداأ حثتقدددال حثدددكي  ققدددت ح،ا ددد     دددا حثت دددر  ،نهددداة  ؛حثفقتر دددة

 ددتل  ا دد ا  تا  ددن   حث رندد فخ  فق رنددة كثدد   ددارع ت ل م دد  حثت ددر  ث  رندد فخ 
فلا ظددة فظدد هر حثكدد    حلانكدد     ثا دد  فدد  م دد  حثفاركددة حثف ددر ل  ا مددة 

 في حثر   ة ح،كر ة.
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 ومناقشتها: البحثنتائج 
 
 

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها:
 

 :فنت     ث     ني حث ر  ح،   
ما قبل بين متوسطي رتب درجات أطفال  عات دلالة إحسائيةق ووجد فر " ت

بطاقتتة ملاحظتتة مظتتاهر علتتى ايتتة الأستترية المدرستتة المحتترومين متتن الرع
الستتتتلوك الانستتتتحابي فتتتتي القياستتتتين القبلتتتتي والب تتتتدي لتطبيتتتتق البرنتتتتامج 

 الإرشادي لسالح القيال الب دي".
 

 ر    ن نك ي  ث ت قن في ة ة هكح حث ر  م فل حث   ثة   كت احل ح ت   
 ددد ي فت كدددا  رتددد  ارعدددد ل   عددد ا الاثدددة حث دددر ن  لإث فعف  ددد ل حثفرت ادددة

    ف  م   حثفاركة حثف ر ف ي في حثر   ة ح،كر ة م   حكت احل حث رن فخ فا
حلإرهدد اي   فت كددا  رتدد  ارعدد ل ن دد  حثفعف  ددة   ددا حكددت احل حث رندد فخ 
حلإره اي   د   ا مدة فلا ظدة فظد هر حثكد    حلانكد     نفد  هد  ف ضدح  

   ثعا   حثت ث   
  م  11 دول لج

م ودلالتها الإحسائية لل ينة التجريبية بين القياسين القبلي Zلبة وقيمة لمتوسط ومجموع الرتب الموجبة والسا
بطاقة ملاحظة مظاهر السلوك الانسحابي للأطفال المحرومين من الرعاية والب دي بالنسبة للدرجات اليلية على 

 م8ل ن=الأسرية  
بطاقة ملاحظة 
مظاهر  السلوك 

الانسحابي لأطفال ما 
قبل المدرسة 
ن المحرومين م

 الرعاية الأسرية

اتجاه 
فروق 
 الرتب

القيال القبلي/  ال دد
 الب دي

 قيمة 
  Z 

مستوى 
 الدلالة

 الإحسائية

 اتجاه الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الب د الأول
علاقة الطفل 

بالآخرين داخل دار 
 الرعاية

الرتب 
 السالبة

لسالح القيال  2.212 -2.523 36.22 4.52 8
 الب دي

لرتب ا
 الموجبة

2 2.22 2.22 

الرتب 
 المحايدة

2   

   8 المجموع
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الاثددددة حث دددددر ن  دددد ي فت كدددددا   في( 22ف ضدددد ل حثنتددددد يخ  دددد  حثعدددددا   )   
          حثف ددددر ف ي فددددي حثر   ددددة ح،كددددر ةحثق  كدددد ي حثق  دددد   حث  دددداي ثدددداأ ح،ا دددد   

(   ددددددد   ا مدددددددة فلا ظدددددددة فظددددددد هر حثكددددددد    حثتعر   دددددددة فعف  دددددددة حث  ددددددد )
 z  ندددددا  كددددد   حث دددددرن  ددددد ي رتددددد  حثفعفددددد  ت ي   غدددددل م فدددددة   حلانكددددد    

(2.523-a هدد  ) ( ثةدد ثح 0.02الاثددة )    نددا فكددت أ ةدد ي   م فددة احثددة إ
  للبحث.تحققت سحة الفرض الأول حثق    حث  اي    كث  

 

 عددد ا نكددد ة حثت كدددي  ددد ي حثق  كددد ي حثق  ددد   حث  ددداي انفددد  م فدددل حث   ثدددة      
  دد   ا مددة فلا ظددة فظدد هر حثكدد    حلانكدد     ثدداأ ث ا دد   حثف ددر ف ي 

 عددا  حثنفدد   تضددح  دد  ) فعف  ددة حث  دد  حثتعر   ددة(  فددي حثر   ددة ح،كددر ة
  (. 29حثت ث  ) 

 
 
 
 

 الب د الثاني
علاقة الطفل 

بالآخرين خارج دار 
 الرعاية ل الروضةم

الرتب 
 السالبة

لسالح القيال  2.212 -2.523 36.22 4.52 8
 الب دي

الرتب 
 الموجبة

2 2.22 2.22 

الرتب 
 المحايدة

2   

   8 المجموع
الرتب  بطاقة الملاحظة ييل

 السالبة
لسالح القيال  2.212 -2.523 36.22 4.52 8

 الب دي
الرتب 
 الموجبة

2 2.22 2.22   

الرتب 
 المحايدة

2     

     8 المجموع



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (911)                    2222 وينيو آخر – ليربأ أول( والعشرون ثالالثالعدد )   

 م12جدول ل
ب اد الفرعية لبطاقة ملاحظة مظاهر السلوك الأن القبلي والب دي على نسبة التحسن بين القياسي

 المحرومين من الرعاية الأسرية طفالالألدى  الانسحابي والدرجة اليلية للبطاقة
 ل مجموعة البحث التجريبيةم

بطاقة ملاحظة مظاهر 
السلوك الانسحابي للأطفال 
المحرومين من الرعاية 

م  6 -4الأسرية  من ل
 سنوات

توسط القيال م
 القبلي

متوسط القيال 
 الب دي

 نسبة التحسن

الب د الأول: علاقة الطفل 
 بالآخرين داخل دار الرعاية

16.5222 1.2522 32.5 % 

الب د الأول: علاقة الطفل 
بالآخرين خارج دار الرعاية   

 ل الروضةم

16.5222 1.2522 32.5 % 

 % 68.35 11.222 32.3522 بطاقة الملاحظة ييل
 

          فؤثرترث ر  حثتن ف  حث ك  ثت( في  29 )     ي حثعا   ف لاه   
  ددد  فظددد هر حثكددد    حلانكددد     ثددداأ ح،ا ددد   حثف دددر ف ي فدددي حثر   دددة 

  ندة حث  د  ) كدن حل   2 -4ح،كر ة    فر  ة ف  م   حثفاركدة  فدي كدي 
 .% 68.35      غل نك ة حثت كي ( حثتعر   ة 

 

حثق  ك ي حثق     حث  اي ث ا     نك ة حثت كي   ي     ضح حثهن  حثت ث   
(   ددددد   ا مدددددة حثتعر   دددددة   ندددددة حث  ددددد حثف دددددر ف ي فدددددي حثر   دددددة ح،كدددددر ة )

فلا ظددة فظدد هر حثكدد    حلانكدد     ثدداأ ح،ا دد   حثف ددر ف ي فددي حثر   ددة 
 ح،كر ة.

 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (911)                    2222 وينيو آخر – ليربأ أول( والعشرون ثالالثالعدد )   

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول:
 

(  02 0) ندا فكدت أ الاثدة  ي    احثدة إ ةد  ع ا  در ن  (22)عا       ي  
 د  حثق  كد ي حثق  د   حث    حثتعر   ة  نة    ي فت كا  رت  ارع ل فا   

حثقددد يل   ددد  فنهددداة حثتن فددد  حث كددد   لاكدددت احل حث رنددد فخ حلإرهددد اي  حث  ددداي
ثةدددد ثح   دددد  حثارعددددة حثن  ددددة ث ا مددددة فلا ظددددة فظدددد هر حثكدددد    حلانكدددد     

حث  دد  ث  نددة   حث  ددايحثق  كدد ي حثق  دد   دد ي   zحث  دداي     غددل م فددة  حثق دد  
  دد   عدد ا  ففدد   ددا   ( 2.523ل -نندد    ا مددة حثفلا ظددة  دد   حثتعر   ددة

ف  د ا  ا مدة فلا ظدة   د    حث  داي  ي حثق  ك ي حثق       ة ي   إ ر ن احثة 
ا دددد   ح،ثدددداأ فظدددد هر حثكدددد    حلانكدددد         دددد   ا مددددة حثفلا ظددددة نندددد  

    فر  ة ف  م   حثفاركة. حثف ر ف ي في حثر   ة ح،كر ة
 

حثف ر ف ي في نك ة حثت كي ث ا    في (  29عا   ) في  نف  حتضح    
م ددد     دددا حكدددت احل  تا  دددن حثتعر   دددة(  فعف  دددة حث  ددد حثر   دددة ح،كدددر ة )

حث رن فخ حلإره اي حثق يل     فنهداة حث رند فخ   د   ا مدة فلا ظدة فظد هر 
 ره فدداأ حثنعدد ع حثدكي  ققتددت فنهدداة  هدكح فدد    ضددح  دا  حثكد    حلانكدد    

 حث رن فخ        فظ هر حثك    حلانك    .
 
 

 مددا   غددل نكدد ة حثت كددي م دد     ددا حكددت احل  تا  ددن حث رندد فخ حلإرهدد اي    
 م.% 68.35ل    ا مة فلا ظة فظ هر حثك    حلانك     نن  

 

ي  دد   فهدد رل نتدد يخ حث ددر  ح،   إثدد       ددة فنهدداة حث رندد فخ حلإرهدد ا   
ثف دددر ف ي فدددي حثر   دددة حا ددد   ح،ثددداأ    ددد  فظددد هر حثكددد    حلانكددد    

( كن حل    حثق د   حث  داي.  ت كدر حث   ثدة هدكه حثنت عدة 2-4)ح،كر ة في 
حثفكددت افة  دد  حث رندد فخ حكددت احل فنهدداة حث رندد فخ  دد  ضدد ء      ددة  عددا أ 

  حثدكي ث   د  تظ ر هكه حثنتد يخ فدي  دلا  نتد يخ حث در  ح،     حلإره اي
 دد ي فت كددا  رتدد  ارعدد ل  ثدد   عدد ا  ددر ن احثددة إ ةدد ي    ت ةدد ل نت يعددت إ



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (911)                    2222 وينيو آخر – ليربأ أول( والعشرون ثالالثالعدد )   

ف رحا   نة حث       حثق  كد ي حثق  د   حث  داي   د   ا مدة فلا ظدة فظد هر 
ففددددد    نددددد  نعددددد ع حث رنددددد فخ   حثكددددد    حلانكددددد     ثةددددد ثح حثق ددددد   حث  ددددداي

ة حث رن فخ حلإره اي  فنهاتت حث ك ة    ت ق ن فهاح     حلاكت  ا  في فنها
       فظ هر حثكد    حلانكد     ثداأ ح،ا د   حثف در ف ي فدي حثر   دة 

 ح،كر ة )   نة حث    حثتعر   ة(.
 

فرت اة   ث ة يي حثنت عة ننت عة فناق ة  ا    ة    كرل حث   ثة ت     
           حثن كدددد ة  حلاعتف   ددددة  حث ق  ددددة  ث ا دددد   حثف ددددر ف ي فددددي حثر   ددددة ح،كددددر ة 

  دددد  ندددد ي حث رندددد فخ  ر   ددددة(  دددد  حث رندددد فخ حلإرهدددد اي  نددددة حث  دددد  حثتع)  
 فنهدداتت حث كدد ة كحل فغددزأ  ف ندد   دد    دد  فظدد هر حثكدد    حلانكدد      

حثف ر ف ي في حثر   ة ح،كر ة    فر  ة ف  م د  حثفاركدة فدي  ا    ح،ثاأ 
 ( كن حل .4-2)

 

في      فظ هر   ما حت قل حث   ثة فع حث ا ا في حثارحك ل     حث ا   
 دددد  حثفاركددددة  فا دددد   فدددد  م   فددددة   حثكدددد    حلانكدددد     ثدددداأ ح،ا دددد    ةدددد ة  

 ددددة  دددد  ثفدددد  ث دددد  فددددي فهف ؛  ةددددة   ح،كددددر ة  ةدددد ة   حثف ددددر ف ي فددددي حثر   ددددة
( حثتد  هدا ل 9022رحكدة عد ا حثدر  )افثد  ه ةد ة ا د  فد  م د  حثفاركدة 

خ حث دلا  ث      حثك    حلانك     ثاأ فا    حثر ضة في  لا   رن فإ
حثت  ها ل إث  تقة  فثر  رن فخ تار     (9022  ث حمع.ي  ارحكة ف فا )

حثق يل         فكد ث   حث رفعدة حث غ  دة حث ةد  ة  د    د   دا  حثكد    
 .لانك     ثاأ ح،ا    ض  ل حثكفعح
 

فنهاة حث رن فخ ث       ة ثة في نت يخ حث    حث  ث  فه رل إ ترأ حث       
 ع   ددددة  دددد  خ حلإرهدددد اي كح    ث ددددة إ  دددد    ددددا حث رندددد فت افة  حث كدددد ة حثفكدددد

حثف دددر ف ي فدددي حثر   دددة    ددد  فظددد هر حثكددد    حلانكددد     ثددداأ ح،ا ددد  
ث ددت  هددكه حثنت عددة تت ددن فددع فدد  فهدد رل إ   نددة حث  دد  حثتعر   ددة(  ح،كددر ة )

 ثبوت الفرض الأول للبحث الحالي.نت يخ حثارحك ل حثك  قة    ثت ث  



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (911)                    2222 وينيو آخر – ليربأ أول( والعشرون ثالالثالعدد )   

 الثاني ومناقشتها: نتائج الفرض
 

 :    ث     ني حث ر  حثث ن  
 

ما بين متوسطي رتب درجات أطفال  عات دلالة إحسائيةق ووجد فر " لا ت
مجموعة البحث التجريبيةم المحرومين من الرعاية الأسرية ل قبل المدرسة

القياسين الب دي في السلوك الانسحابي بطاقة ملاحظة مظاهر على 
 .لإرشادي" والتتب ي للبرنامج ا

 

 ر  ث ت قددددددن فددددددي ةدددددد ة هددددددكح حث ددددددر  م فددددددل حث   ثددددددة   كددددددت احل ح ت دددددد   
 د ي فت كدا  رتد    عد ا الاثدة حث در نلإ     ن نك ي ث فعف   ل حثفرت ادة

ارعدددد ل ح،ا دددد   حثف ددددر ف ي فددددي حثر   ددددة ح،كددددر ة م دددد  حكددددت احل  تا  ددددن 
ل حث رندد فخ حلإرهدد اي   فت كددا  رتدد  ارعدد ل ن دد  حثفعف  ددة   ددا حكددت اح

حث رندد فخ حلإرهدد اي  كثدد    دد   ا مددة فلا ظددة فظدد هر حثكدد    حلانكدد      
 نف  ه  ف ضح    ثعا   حثت ث  

 م13 جدول ل
م ودلالتها الإحسائية لل ينة التجريبية بين القياسين Zمتوسط ومجموع الرتب الموجبة والسالبة وقيمة ل

قة ملاحظة مظاهر السلوك الانسحابي بطااليلية على الفرعية و بالنسبة للدرجات  الب دي والتتب ي
 المحرومين من الرعاية الأسرية ل مجموعة البحث التجريبيةم للأطفال

 م8ل ن=
بطاقة ملاحظة مظاهر  

السلوك الانسحابي 
لأطفال ما قبل 

المدرسة المحرومين 
 من الرعاية الأسرية

اتجاه فروق 
 الرتب

 قيمة  القيال الب دي/التتب ي ال دد
  Z 

مستوى 
 لةالدلا 

 الإحسائية
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الب د الأول
علاقة الطفل بالآخرين 

 داخل دار الرعاية
 
 

 2.153 -1.414 2.22 2.22 2 الرتب السالبة
 3.22 1.52 2 الرتب الموجبة
   6 الرتب المحايدة

   8 المجموع



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (911)                    2222 وينيو آخر – ليربأ أول( والعشرون ثالالثالعدد )   

 

 دددد ي  احثددددة إ ةدددد ي     ددددال  عدددد ا  دددر ن ( 22)  ت ددد ي فددددي حثعددددا   ف دددلاه   
فعف  ددة )ح،ا دد   حثف ددر ف ي فددي حثر   ددة ح،كددر ة فت كددا  رتدد  ارعدد ل 

 ددددد  حثق ددددد   حث  ددددداي   فت كدددددا  رتددددد  ارعددددد ل ن ددددد  حث  ددددد  حثتعر   دددددة( 
ث ا مددة  z (2.424 - ) حثفعف  ددة  دد  حثق دد   حثتت  دد    دد  ن نددل م فددة 

ر ر احثة إ ة ي      هكح   ن  في حثدارع ل حثتد  م فة    ه  حثفلا ظة نن 
 د  حثق  كد ي حث  داي  حثتت  د  ن ندل فتق ر دة ففد   دا  ،ا د    ة      د  ح

ث ا    حثف ر ف ي في حثر   ة   ثنك ة  حث رن فخ حلإره اي    حكتفرحر فثر 
 .ت   ة لا   تر  حثف حث رن فخ حلإره اي حثفقترع  ف    ا تا  ن ح،كر ة 

 

حث رندددد فخ حلإرهدددد اي       ددددةثدددد  حكددددتفرحر إ ترعددددع حث   ثددددة هددددكه حثنت عددددة    
       دددددلا   تدددددر    ددددد  فظددددد هر حثكددددد    حلانكددددد     ددددد  حثفكدددددت ال  فنهددددداتت 

فدد  م دد  حثفاركددة حثف ددر ف ي فددي حثر   ددة ح،كددر ة  حكددت  ا  فا دد    حثفت   ددة 
حثددكي  ددنعل  ن دد      حث رندد فخ حلإرهدد اي  دد  حثفكددت افةفنهدداة حث رندد فخ فددي 

حثف در ف ي فدي حثر   دة ح،كدر ة ا د       فظد هر حثكد    حلانكد     ث 
 تحققت سحة الفرض الثاني للبحث الحالي.( كن حل   كث  2-4في )

 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثاني:
 

 ددد ي  احثدددة إ ةددد ي     دددال  عددد ا  دددر ن ( 22ت ددد ي نتددد يخ حثعدددا   ف دددلاه )   
حث  داي     حثق  كد ي     فعف  ة حث    حثتعر   ةفافت كا  رت  ارع ل 

 الب د الثاني
علاقة الطفل بالآخرين 

          خارج دار الرعاية
 ل الروضةم

 1.222 2.222 2.22 2.22 2 الرتب السالبة
 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة
   8 الرتب المحايدة

   8 المجموع
 2.153 -1.414 2.22 2.22 2 الرتب السالبة بطاقة الملاحظة ييل

   3.22 1.52 2 الرتب الموجبة
     6 الرتب المحايدة

     8 المجموع



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (911)                    2222 وينيو آخر – ليربأ أول( والعشرون ثالالثالعدد )   

(  ث ارعة حثن  ة  حثارع ل حث ر  دة  -9.292 )z       ن نل م فة حثتت    
ر ددر م فددة    هدد  ث   دد ا   دد   ا مددة فلا ظددة فظدد هر حثكدد    حلانكدد    

في حثدارع ل حثتد   ةد    ففد    ند   0.02 نا فكت أ الاثدة   ة ي   إاحثة 
   حثق  كد ي حث  داي  حثتت  د  حثف ر ف ي في حثر   ة ح،كر ة ح،ا          

     دة حث رند فخ حلإرهد اي حثقد يل   د  فف   ا    د  حكدتفرحر   ن نل فتق ر ة
حكددت احل   فدد    ددا حثتعر   ددة  ث ا دد     نددة حث  دد   ثنكدد ة فنهدداة حث رندد فخ 

 . لا   تر  حثفت   ةك    ي  ر  تن  ك حث رن فخ حلإره اي
 

 رن فخ إره اي       ة ترعع حث   ثة هكه حثنت عة حث  حكتفرحر فني في       
حثف ر ف ي في حثر   ة ح،كدر ة ا    ح،ثاأ        فظ هر حلانك      

حثف در ف ي ا د   ح،حكدت  ا   ف ضد        تدر  حثفت   دة لا( كن حل 2-4في )
رهد اي   دكث  فنهداة حث رند فخ حثفقافدة   ث رند فخ حلإفدي في حثر   ة ح،كدر ة 

 تحققت سحة الفرض الثاني للبحث الحالي. قا 
 

ثدددددد  حكددددددتفرحر      ددددددة ح،نهدددددداة إرعدددددد ا هددددددكه حثنت عددددددة ف ضدددددد     فنددددددي إ    
حثفكت افة     رن فخ حث    حث  ث   د    د  فظد هر حثكد    حلانكد      

   حكددت  ا   ددلا   تددر  حثفت   ددةحثف ددر ف ي فددي حثر   ددة ح،كددر ة ا دد   ثداأ ح،
  فدددي ح،نهددداة حثفقافدددة  ددد  حث رنددد فخ حلإرهددد اي  حثدددكي  دددنعل  ن ددد  ح،ا ددد 

     فظ هر حثك    حلانك     ثا  ل.
 

  د  ضدد ء نتدد يخ  ددر   حث  دد  حث دد ث  حثتد  تددل ت ةدد  إث  دد   تضددح ثندد     
     دددددة  عدددددا أ حث رنددددد فخ حلإرهددددد اي  ددددد    ددددد  فظددددد هر حثق دددددن  حثكددددد    

كددددر ة  دددد  فر  ددددة فدددد  م دددد  حلانكدددد     ح،ا دددد   حثف ددددر ف ي فددددي حثر   ددددة ح،
كدددن حل   كثددد  فدددي  دددلا  فنهددداة حث رنددد فخ حثتددد  ف دددال  2-4حثفاركدددة فدددي 

  ة ة   ث كه حث ية في ح،ا     حثكي فث تل      ت   ف  ل .
 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (912)                    2222 وينيو آخر – ليربأ أول( والعشرون ثالالثالعدد )   

 :البحثتوسيات 
 

حمتددرحع   دد  ففنددي ث    ثددة حث  دد  حث دد ث  نتدد يخ  دد  ضدد ء فدد  ت ةدد ل إث ددت 
  ثلاكت  ا  فن   حثت ة  ل حثت ث ة

فظددددددد هر حثكددددددد    حلانكددددددد     ثددددددداأ  يددددددد ل فتن  دددددددة فدددددددي ك ي   ددددددد   .2
 حلا ت  ع ل حث  ةة.

 إكدت احلضر ر  تار   ف  ف ل ر    ح،ا    م د   فثند ء حث افدة   د   .9
 .   حثفف رك ل حثت   ف ة فنهاة حثتن ف  حث ك  

ضر ر  تضف ي فن هخ فر  ة ر    ح،ا    فنهاة حثتن فد  حث كد  فد   .2
نفددددا     هر حثق ددددن  حثكدددد    حلانكدددد     كدددد  ا ح،ا دددد     دددد    دددد  فظدددد

 ث    فظ هر حثق ن  حثك    حلانك     ثا  ل.
 

 بحوث المقترحة:ال
 

  قا حمتر ل حث   ثة إعرحء حث     حلآت ة   في  لا  نت يخ حث    حث  ث    
 فكتق لا  

 

 دد  حث ددا فددي حثكدد       دد  حكددت احل حثتةدد ر حثددكهن    ث ددة  رندد فخ مدد يل  .2
     ف  م   حثفاركة حثف ر ف ي في حثر   ة ح،كر ة.ثاأ فان زحث  حلا

ت ظ ددل ح،نهدداة حث كدد ة  دد  تنف ددة ف دد رحل حلإنت دد ه ثدداأ فا دد   فدد  م دد   .9
 حثفاركة ك ي ة    ل حثت  ل.

نفدا   ثتنف دة حثثقدة  د ثن   ثداأ فا د   فد  م د  حثفاركدة  حثتن ف  حث ك  .2
 حثف ر ف ي في حثر   ة ح،كر ة.
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 المراجع
 مراجع ال ربية :أولًا : ال

 

(. حث ددر ن  دد  إكدد ء  حثف  ف ددة 9002إكدف      ف فددا  ددي حثكدد ا ف فددا. ) -
   دددد  فتغ ددددرحل حثه ةدددد ة  دددد ي ح،ا دددد   حثف ددددر ف ي فددددي فكددددرهل  ر ددددر 

  ارحكدد ل ن كدد ة .حثف ددر ف ي فددي تلاف ددك حثفدداحر  حثفت كدداة  فنددة حثفنرفددة
 . 9ا    22فخ 

ثدددداأ ح،ا دددد    ةن "حثفهددددنلال حثكدددد   (.9002  كددددل.)   كددددر إكددددف      -
 ةحثع ف ددد .ةحثتر  ددد ةن  ددد ف عكدددت ر. ةركددد ث .حثف دددر ف ي فدددي   يدددت ل ح،كدددر ة"

 .ةكلاف حلإ
   حثفضددددار  ي كدددد  ن    (. اددددرن تددددار 9020 اددددر    دددد  ظ  اددددر  )  -

 . احر حثفك ر .  ف ي. حن   ث    
ف فا  رحناح  كي.  غاحاي  فن ري  ن ها فن ر ع ا    ع  ر  فر   ف ت ر  -
  حلانكدددددددددد     ثدددددددددداأ ح،ا دددددددددد   ك ي حلإ  مددددددددددة حث نر ددددددددددة (. حثكدددددددددد   9022)

  .2ا  2  فخفع ة       ارحك ل حثا  ثة .حث ك اة
 ة     د (.9022ره  ف ت ر.) إ رحه ل   هاأ  يمن     فف  ف فا  ة ك ن -

ا حر كدددددت احل ث ددددد  ح،   ةمددددد يل   ددددد  حثف ددددد رحل حلاعتف   ددددد   رنددددد فخ تدددددار  
 ثاأ فا    ف  م   حثفاركدة.  حلانك    حلاعتف    ةثت     فظ هر حث زث

 .922-222( 2)  ر    ح،ا    ةن   ةفع 
(. رندددد فخ إرهدددد اي ث  دددد  حثكدددد    9022)     دددد ء حثاكدددد م   حثاكدددد م -

 ةحث  ف د ةحثفع   .حلانك     ثاأ   نة في حثتلاف ك حث  ا ي  حثفت  ر ي ارحك   
 .982-940( 4)2  ر    ح،ا    ةثن  

 ةحثكد  ن  نلال حثن ك ة  حلاضدارح  ل(.حثفه9002ف فا  زحل.)  ةك  ا -
ن دددرحل  ندددا  حلا  كددد ءفدددي حلإ ة ددد حء  كددد   حث م  دددحثكددد ياه  ددد  فؤككددد ل حلإ

 . ت ل ثر حث  ر ي ف    فقال    فؤت  ت ل.ح،
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حلانكددد    حلاعتفددد    ثددداأ حثفت   ددد ي  ق  ددد   ( .9020فدددر ل )   كدددف  ي -
 ة. ع ف ة افهن.. ن  ة حثتر  ) رك ثة ف عكت ر( .  لامتت      حثفتغ رحل

حث ةددددد يي  (.9028) ة.   ددددد    ددددد     كدددددف ي  نفددددد     كددددد ا  ةددددد   -
 ةفع  ة.ثفق    حثك    حلانك     ثاأ   نة في فا    حثر ض ةحثك ن فتر 

  (24ا)  هدددد ا حثن كددددد ر فرندددددز حلإ   ددددد ي هددددف  ةع ف دددد .رهدددد ا حثن كددددد حلإ
 .429-422ي  (2 )
 ددددد ي  ةلامدددد(.حث 9028)ي. ف فددددي حث دددد ا ف فددددد ا    فددددا ف فدددداف هدددد     -

ك ي  ةحلا تاحي دددد حلانكدددد    حلاعتفدددد     حثثقددددت  دددد ثن   ثدددداأ تلاف ددددك حثفر  ددددة
 .224-242( 202 ) ن ك ة ةارحك ل تر    ة    ل حثت  ل.

 دد        ددة  رندد فخ ث  ددلا  حثدد حم   (.9029.) ددرحه ل   دد  حثكدد ا إ     دد -
  فع دة حثقدرحء    حثك    حلانك     ثداأ   ندة فدي حثفدرحهق ي حثفن د   ي  

(  ع ف ددة  دد ي هددف   ن  ددة حثتر  ددة   حثعف  ددة حثفةددر ة 220  ا) حثف ر ددة
 ث قرحء   حثف ر ة.

 .ة حلان   ث دد ةثدد  حلاضددارح  ل حثكدد  ن إفددا    (.9022).   دد    حثق دد ث -
 احر حث   خ ث نهر  حثت ز ع.

. (9022) .  حثف   ادددددة     ددددد    دددددا حثدددددر فيينددددد ر      فةددددداحثقفدددددش -
 ث ددددة .  فدددد ي . احر حثفكدددد ر  ث نهددددر  حثت ز ددددع ن  حثكدددد  ن ة  حلا حلاضددددارح  ل
  حثا   ة.

 ف ر دد  كدد  ن  (.    ث ددة  رندد فخ إرهدد اي9002حلله )    دد ا    دداف فددا -
  ،ف  ل ح،ا    حثت  ا  ي    حث ا في حثك    حلانكد     ث دؤلاء ح،ا د  

رهدد ا (  ع ف ددة  دد ي هددف   فرنددز حلإ24ا)   2   رهدد ا حثن كدد فع ددة حلإ
 حثن ك .
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 ة   ث ددد (.9022). هدددرل إ دددرحه لف حثغدددزحر    دددا حثةددد  ر فنةددد رف فا   -
 رند فخ إرهد اي  دد    د  حثكد    حلانكدد     ثداأ ح،ا د   ك ي ةدد    ل 

 .209-828 ( 92)  ةحثتر   ةن   ةفع  حثت  ل.
احر  .ي حثتر ددد  رهددد ا حثن كددد  حلإ(.9022).   دددا حثدددر  ل ة  افددد  ةحثن ح كددد -

 حث  فا ث نهر  حثت ز ع.
. احر 2. ا حلاضدددارح  ل حثكددد  ن ة  حلان   ث دددة(. 9002     ثدددة )    ددد -

 حث نر .  ف ي. ح،راي.
 

 الأجنبية:المراجع  ثانياً:
 

- Norton, P (2010).SocialAnxiety and Withdrawal. Dol: 

10.1007/978-1-4419-0609-0_11. 

- Rubin,k. Tuscano,A.c(2021). Perspectives on Social 

Withdrawal in Childhood: Past, Present, and Prospects.15 

(3), 160-167, DOI: 10.1111/cdep.12417. 

- Peterson, C.M. & et, al. (2002). Country Living 

Isolation Issues, 

- Univeristy of Monnesota, Extention Service Number, 

983. 

 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (471)              2222 يونيو آخر – أبريل أول( عشرونالثالث والالعدد )      

هارة ستخدام فنيات البرمجة اللغوية العصبية لتنمية مفعالية ا
علمتال صعوبات ذوي الروضة لدى أطفالالتعاطف   

 

 *.محمد الدسوقي إبراهيم أماني/ د.أ *                    
 *.أمين محمود شحاتة منار/ دأ.م. **         
 *.هدير محمد أحمد عبد الله أحمد ***         

 

 2222/ 91/6تم الموافقة على النشر            2222/ 5/6تم إرسال البحث 
 

 : البحثملخص 
 

ثسددددل لثي    ددددر  هددددلب ث الدددد  ث لددددر   ل دددد  ث ليدددد ب   دددد   ددددل   ير  دددد     
ذة   ث ا  جدد  ث  ية دد  ث ي ددا    ل   دد   عددر ل ث ليددر ب  ددل     ددر  ث  ة دد 

   د ا  (05) يةار  ث لي ي، ة اق  ث ج سدر  ث لل  ا د    ا  در ل   د   دلل 
  ددلة  ار  سدلة  ث اددر   ا  ل د    ددرا ثب  در  ا ة د   ل سدد  ثاد   ة   د ا 

  شع     د  ةذ ك      لث ،ث  ل  زل   ير  ال  ث ش ر  ا لر ظ  اة سي ل
ةلدددي ث لير ددد   يعدددي  ، 0502/0500  يدددري ث ل ثسددد   ث   ددد  ث ل ثسددد  ثبة 

ارسددل لثي ث ل دد  ي ث لج  ادد     ج ددة ل   ث  ددرا   ةث لج  ا دد  ث  لسددرة ل   
  ث قا ددد    ل ا قدددر  ددد  ث  ير جددد  ث  لدددرال لل دددرا ا   ةثسدددل لي ث  ددد عل ث لج  اددد

   ددد  ثبلةث  ث  سدددل ل    ددد  ث الددد  هدددةث ايدددلو، ةث ايدددلو ةث للايددد  ، ة ر
 ديةار  ث دلي ي، ةث ا  در ل  وذة   ق رس  عر ل ث لير ب  ل     ر  ث  ة  
      عر ل ث لير ب  ل     ر  ث قراي     ثسل لثي    ر  ث ا  ج  ث  ية    ل

ا يدل  اد   ج سدر   ج سد  00ةل دة   د   ، ديةار  ث دلي ي وث  ة   ذة 
   :  ه ساةع. ةلة     لرال ث ال  ل  ثب  لل  ا    
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 جدر     در  ث  ج ة د  ل  اد    لةسد  را لل درا    لاذث  لةجل   ةق ل .2
  ددددر      ق ددددرس  عددددر ل ث ليددددر ب وةث ايددددل  ث قا دددد ث ل ا قدددد    ث لج  ا دددد   دددد
 .4492.45= ث  لسةا ل    ر   ق    ) (  وث ايلث ل ا ق 

ل جدر     در  ث  ج ة د    اد    لةسد  را لل درا    لال ذث  ةق ةجل    .0
 ق ددرس   وث ل ا ددق ث ايددل  دد  ةل جددر     ددر  ث  ج ة دد  ث لج  ا دد ث  ددرا   

ل دد   ر دد  ق  دد  ) (    ددر      ددر  ث  ج ة دد  ث لج  ا دد  عددر ل ث ليددر ب 
 . 4.94.30= ث  لسةا 

  ج ة د  ل جدر     در  ث  ا    لةسد  را   لل را ثلا ةجل   ةق ذث  ل ..
ل دد  ث ليددر ب  ل عددر    دد   ق ددرس   ةث للايدد وسدد   ث ايددلث لج  ا دد   دد  ث ق ر
 . 290240= ث  لسةا  ر   ق    ) ( 
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children with learning difficulties. The training sessions 

of the program were applied to 50 boys and girls in the 

second level of kindergarten in the Kindergarten of Ibn 

Khaldoun School of Languages in North District, Port 

Said Governorate, over a period of two months from the 

first semester of the academic year 2021/2022. And they 

were dealt with using the experimental design of the two 

equal control and experimental groups, and the 

experimental method was used to treat the results 

statistically in the pre, post, post and follow-up 

applications. The tools used in the research were a 

measure of sympathy skill for kindergarten children with 

learning difficulties, and the program based on the use of 

language programming techniques to improve the skill of 

sympathy for kindergarten children with learning 

difficulties, and it consisted of 22 sessions, an average of 

three training sessions per week. The search results 

concluded that: 
1. There are statistically significant differences between 

the mean scores of the children of the experimental group 

in the pre and post applications of the sympathy skill 

scale in favor of the post application, where the calculated 

(T) value was 44.1940. 
2. There are statistically significant differences between 

the mean scores of the children of the control group and 

the scores of the children of the experimental group in the 

post application of the sympathy skill scale in favor of the 
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children of the experimental group, where the calculated 

(T) value was 43.4385. 
3. There are no statistically significant differences 

between the mean scores of the children of the 

experimental group in the post and follow-up 

measurements on the sympathy skill scale, where the 

calculated t-value = 1.5145. 
  :Keywords الكلمات المفتاحية

 

 .   ر  ث ا  ج  ث  ية   ث ي ا   -
                  Neuro Linguistic Programming Techniques 

 Empathy Skill                          .ث لير ب عر ل  -

 .ي يلث   يةار  ذةو ث  ة      ر  -
- Kindergarten children with learning disabilities          
   

 مقدمة:
 

 عد  لجد  ث زثة د   د  ا در    ا  ل     هي   ثل  ث   ة ثلإ سدر ث   ة   ث    
  سددي    دد   سددلقا ه،ل لددلل  يددر ي ش  دد   ث   دد  ة  وث ل ددة   ث   سدد  ث ددذ

ل ددد  ل سدددل ث   ددد  ث  ا ددد   ددد   ددد  ا دددر  ش  ددد له ة   يدددر    ةلسدددرهي اشددد    
ل ر رلدددده ةلسددددر ل    دددد  ادددد ث  ةث  ي ة ددددر  ةللددددلل   ة دددده ةثهث  عددددر ث  ةث  

 .(0، 0520)   ر ،    لآ ع  ق ث ه ةث  جل ر ث ل  ب ثلا
جل ر  ددد   جدددر   عدددي  ددد   جدددرلا     ل ا ددد  ثب  دددر   ددد  ث  رل ددد  ثلا   دددر  

 د     عدر  ب  در  ادر   ق ةث  عدر ث  ث لد ةل ل ث ،ث ا  ج  ث  ية   ث ي ا  
 هةللق دددق  هلث ددد  سدددل  ع  لدددلث  ث لي ددد  ث    دددةل  ددد  سددد ة   ل   ددد   ة لثاددده

 ا جرح.
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ث   دد  (    ث ا  جد  ث  ية دد  ث ي دا   لسدر ل 6.6، 0523سدي ل )ة د   ث   
       لي ي  ث     س ةك ة     للث ل ،   للث ل ث س ةك ةث ل     ةث شية 

لث ل ل            لي ي  ث       ق ث لل ي     ي  ث جسل ة ا ل ث  ة  ةث 
لث لة   ث ل   دددددد  ثلإ جددددددرا لو  ادددددر  دددددد   ددددد   لي ددددددي  عددددددر ل ث   دددددد   شدددددية  ث 
 و ة جدددل لي دددي  ددد  للث ل ث دددذث   ددد   ددد   لي دددي  سدددر  ل ة ادددرل ،ل دددر ثلا

ةلجع دددز  قة  دددر   ليا ددد  ث    دددةل   ل ددد    ددد     ددد    ث ل   ددد  ثلإ جدددرا
 ث  لرال ث    ةل للققعر.

 

ث ا  جددد      ه ددد  ل ثسدددل( 004، 0522ة ددد  ل دددر  ذ دددك  شدددر   جرهدددل )   
 سدر    ةث لير د  لإه     ق    ظ     ي    ل   دل ث د  س ث ث  ية   ث ي ا  

لدديا   اشدد   لرسدددي ةسدد  ع  ددد  ث ل دد     ددد   ، يعددر ا دد ق ة سدددر  ل  ي  دد 
لث  بةث سدددر    ثلإ ددد  ث  عدددر ث    ةار لدددر  ،ل ثكلإثة     ددد  ث ل دددة  ةث شدددية  

 . ر     ا ة ل    ةث   س وةث      وث جسل   سر لإث
 

 اد    د  ل درل  ق  د  عر     عر ث  ثلإ سر    ث ل   ث ةثلل  يل ث لير ب    
لة ثا  ولددد ل  جل ر  دد  ث لددة يلاددد   دد  ث  لي دد ث  ث   سددد   ثلا ث   دد  ث   ل دد ،

     دذ  ع را    ث ل رل ثلإجل ر          ق  عي ثب  در  ثلآ د     د   د
ه ددددر   عددددي    ددددةثق عي  ة  شددددر  هي  دددد   دددد       دددد  ث ل  دددد . ة دددد لة هددددي ة 

اي  ددر  ة شددر     دد  و دد  ةهددة ث قددل ل   دد   عددي     دده ث ددة ث ليددر ب   دد  
 (..2.، 0556    ثلآ   )ث ي ر ، ث لر ه ث ذه     

 ل ث   ددددد    ددددد  (    ث ليدددددر ب  سدددددر62.،  0523  دددددر  ددددد   لة  دددددق )   
 ظع ة ه       يرلا  ثلآ     ةل ر    يعي      رث لي ب      شر   ةث

ة   ث ليددر ب  ،ث  لز دد عي ث سددر ل ة  لددز  ة شددر  لعي  ادد ثل شددر   ث  دد ح  ة ث
قدل ي ث  سدر لل   ع ثلآ د     ظعد   د  سد ةك ثلإ ادر  لث يدرا  ع درا  د  سد ةك ل

سددل لثي ث ة دد   در سدداق ل در ث ارلادد  ل د  ث الدد   د  د   . ةثلإ دل ر   ددع ثلآ
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   دددر  ث ا  جددد  ث  ية ددد  ث ي دددا    ل   ددد   عدددر ل ث ليدددر ب  دددل     دددر  ذةو 
  يةار  ث لي ي.

 :البحثمشكلة الإحسا  ب
 ث ااق ثلإلسرس ا ش    ث ال          لل  قر  ةه :

 

 عددي  ةجدددةل    ددد   ا ددد   ددد   هل ددري ارب  دددر  ذةو  ددديةار  ث دددلي ي ة لاث 
ل دد  ،     ددر  ث يددرل   ث  ي  ددة   دد  ل دد ثجعي  دد  ادد   ثبث  ة ددر  ة ي دد

الدددر  ث لددد  لعدددلي ا شددد  لعي  ددد  ث  ز دددل  ددد  ث ل ثسدددر  ةثب عدددي  ددد  لرجددد  ل 
ثلل رجدرلعي ة سر للعي    للس    عدر ثلعي ة ل ر    ةث   س   ةثلإ سر    لاجث

  ل عي. لا  ير      ثار  ث س ة    ةثةث لل    ثلا
  لار   عر ل ث ليدر ب للدل  ث  عدر ث  ث لد   جدل ثل ة  ث   عل ث جل ل ة 

ل سددددراعر    دددد  ث  ة دددد  ذةو  دددديةار  ث ددددلي ي   عددددر ل ل رل دددد  لةث ددددل  ددددع 
جل ر  دد   دد  ث  عددر ث  ثلإ سددر    ةثلا   عددر ل ث ليددر ب ة  ،ث ي دد  ث لددل  

 ث  ع   ث ل  ل ا      ل رل ةش     ث    . 
   ج ر  ث لددددةث    دددد  ث  ة ددددر  ا  لظدددد  ث ارلادددد  لسددددل ثل لسددددل لي  ا دددد

ج ر  ةلي دد   دد  ث    ددر   ةغ  هددر  دد  ثلإسددل ثل  ةث   رقشدد  ةث ي ددب ث ددذه 
 ةهددذ  ث    ددر  ث لدد  ،ث سدد ة   ث   ة دد  ة و دد    ادد  ل ددرلل ث لددي    ةث   ذجدد  

(       ددددر  .052)و . ة  ددددر  شددددر   لددددرال ل ثسدددد  اددددل ة لسددددر ل   دددد  ث ددددلي ي
ث ا  جددد  ث  ية ددد  ث ي دددا ا  لسدددر ل ث   ددد    ددد  ل   ددد  قل ثلددده   ددد  ث ل   ددد  

( 0522) ة  ر  شر   لرال ل ثسد  ث شدر ل ،ثلإ جرا  ةث لي ي ا ة ل  ل ل 
  ي ددد    ددد  للسددد   ث لةث ددد  ث    ددد      دددر  ث ا  جددد  ث  ية ددد  ث ي دددا   ل

   ( 0526  )ة  دددر  ددد   ل ثسددد    ل ددد ، دددل  ثب  دددر   ددد    ل ددد  ث  لدددي  ل
 ددل      لي دد    دد  للسدد   ث لةث دد  ث   ظدد    ددر  ث ا  جدد  ث  ية دد  ث ي ددا

    (  ددددد  ل ثسدددددله0520ة  دددددر  ة ددددد   ةسدددددب) ،ثب  دددددر   ددددديرب ث سددددد ع
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   ر  ثلإ رق  ث يق        ل    ب ث ق ق ث   سث ا  ج  ث  ية   ث ي ا   ل  
 ث  سلقا  .

 

 

 :البحثمشكلة 
 

 :  ث لر   ث لر      ث س ث  ث  ا س ث ال        رغ  ةللل ل  ش    
 

لدى التعاطف  ةفنيات البرمجة اللغوية العصبية لتنمية المهار ما فعالية 
 ذوي صعوبات التعلم ؟أطفال 

 

 ة ل  ع   ه ثبسا   ث لر    :
 

   در    سدل ل عر  دع ث ي دا   ث   ا د  ث لد    جد  ث  ية د  ر    در  ث ا -9
  يةار  ث لي ي؟ث  ة   ذةو 

 ل   دد   عددر ل  سددل لث عرثث لدد   ددلي    ددر  ث ا  جدد  ث  ية دد  ث ي ددا    ددر  -0
  يةار  ث لي ي ؟ث لير ب  لأ  ر  ث  ة   ذةو 

ثب ش   ث قرا          ر  ث ا  ج  ث  ية   ث ي ا    ير  لعدر  ر  ير     -.
 ؟ عر ل ث لير ب يةار  ث لي ي    ر   سرل ل   

 

 :البحث أهداف
 
 

 :       للق ق  رلث لر    ث ال لعلب  -
 

      عدر ل ث ا  ج  ث  ية   ث ي دا    ل   د     ر   سل لثيث      ث لي ب 
 .   ر   يةار  ث لي ي ل  ث لير ب 

    ية ددددد  ة   دددددر  ث ا  جددددد  ث  عدددددر ل ث ليدددددر ب ث ليددددد ب   ددددد  ث ي قددددد  اددددد 
 ث ي ا   .

 ددددل   عددددر ل ث ليددددر ب   لقددددل ي ايددددا ث لة دددد ر  ةث  قل لددددر  ث لدددد  ل  دددد 
 . يةار  ث لي ي    ر  
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 :البحث أهمية
 

 عددلي ث الدد  ث لددر    دد  لظعددر  لة  ث ا  جدد  ث  ية دد  ث ي ددا    دد  ل   دد    
 عددر ل ث ليددر ب  لأ  ددر   دديةار  ث ددلي ي، ةهددذث ث الدد   عددر لة   يددر   دد  

. ة د  ه در 2030ة         ث جل لل    ث لي  ي  2.0ل ل  ل   ث   عل ث ج
 للا ة   ه    ث ال  ث لر      ر    :

 
 

o النظرية الناحية من: 
 

     ه    ث  ة دةع ث دذو  سدي  ل د  ل ثسدله ث لر    ه  له ث ال ي ذ   .9
 دد   عددر ل ث ليددر ب  ددل  ثب  ددر  يلادد  ا  ددر ل ل   دد  لة  ،(ث ليددر ب  عددر ل)

  ر  ل لل  ؛ر     ر   ث لة  ث  قل    ث عر   ث ل  ل ر  ثهل ر ا ث ق ر ر ث ل اة 
  .    عر     ةث ا  ث       ل  ار  ث ي   ث لر 

 لار هدر   ل د  لرسد   ث ي     )  ل د    درا ثب  در ( ار  ه    ث   ل   .2
    ث ل رل ثلإ سر    ل سي   عر      ث ش      سلقا ا.

 ددد  ل   دد   عددر ل ث ليددر ب  دد    دد ل ث لدد  ل رة ثبالددر   دد   يددل ث الدد   ..
  ا عر ا   ر  ث ا  ج  ث  ية   ث ي ا  .       ر  جل لل 

 

o التطبيقية الناحية من: 
 

)  دد  ث  ة دد  ذةو  دديةار    ث لددر  ث الدد عددر ل رة   ه  دد  ث  ادد  ث لدد  .2
 ث لي ي(.

 سددددر لل   دددد  ث  ة دددد    دددد   ةث ادددد   ل  اددددر  ث ي دددد  ةللسدددد    لث   .0
 دد  ل رلدده   سددر لله   دد  ث لسددرل  عددر ث  ث  ع دد    ث   دد   دد  هددذ  ث   ل دد

 ثلإ سر   .
 عددر ل ل دلثل ا  ددر ل لإ سددرل   د  ث  ة دد  ذةو  دديةار  ث دلي ي ايددا  ..

سدددل لثي  ج ة ددد   ددد  ث    دددر  ث   رسدددا      ل ددد  ث ي   ددد     ددد  راث ليدددر ب 
 ث  ة   .
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  البحث : حدود
 

 

  :        ر ث ال  للةل ل ا  
 

 :دددد   عددددر ل ث ليددددر ب ارسددددل لثي ايددددا    ددددر  ل  الحتتتتدود الموضتتتتوعية  
ث ا  جددد  ث  ية ددد  ث ي دددا    اددد  ل دددرلل ث لدددي    ةث   ذجددد  ةث   ة ددد  ث سددد ة    

 ةث  شر    ث ج ر   .
  :(   د ا ة   د ا  د   ة د  05ل ا        ث الد   د  )الحدود البشرية

         اددد    دددلة  ث  ل  دددزل   يدددر  ا لر ظددد  اة سدددي ل ةل ثةلددد     دددر هي  دددر اددد  
  ( س ةث .0-6)
  :0502/0500ث   ددد  ث ل ثسدد  ث اددر     يددري ث ل ثسددد  الحتتدود النمنيتتة  

 سددد  لشددل   ث ج ،ج سدد ( 00 سددرا ع اةثقدددع ادد   ج سددر   سددداة  را ) 2  لدد ل 
 لق ق .( 40 ر ا   )  ةل ثةل  ث  لل ث ز       ج س ،ث ل ع ل   ةث  لر   

  :ددزل  يددر  ااة سدددي ل  ة ددد  ادد    ددلة  ث  سددد    ث  لالحتتدود المكانيتتة   
 ث ش ر (. )ل 

 

 :مصطلحات البحث
 

 :Neuro-Linguistic programmingالبرمجة اللغوية العصبية  -
 

ل ةلي  عر ث ارلا  لج ثا را ل عر  ج ة      ث   ق ةث    ر  ةثبسر  ل لسر   
اعددلب ل ددة   سدد ة ه ل دد  ث ل  ددز  ؛ةثلآ دد    ث   دد    دد  ث ل  ددب  ددع   سدده

 ةل رله ا جرح . ه    ث س   ل      ق  ث    ا  ل جرا را ةقرل ا ةثلإالثع ة  ة 
 

 : sympathyالتعاطف    -
 

 د   شدر    ثلآ د     ثلإ جرا د   ده هدة  غاد  ث   د ر  ث ارلا  لج ثا اد لي  عر  
ة عددددي  لددددةث عي ة سددددر للعي   ددددل  ، شددددر  هي ة عددددي لةث يعددددي ةث ليددددر    يعددددي
ظعدددر  ث ث لرجددد  ةل ا ددد  لرجدددرلعي ةث ل   دددب  ددد ع سددد ة    ددد لعي ةث لدددز  ي ةث 

   سر هي. ليرسلعي  ة ث
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 :Learning Disabilities  Kid Withصعوبات التعلم طفل ذوي  -
 

ق ددة   دد  ث ي   ددر    ل دده لج ثا ددرا اي دده هددة ث   دد  ث ددذو ةلي  عددر ث ارلادد    
ةلددد ا    ددد  قل لددده   ددد   لراددد  ةث قددد ث ل ةث ي   دددر  ث لسدددرا   ةهدددة  ،ث  ي   ددد 
 ل رقر  ل      ة لس  . و      لا ير 

 

 :السابقة والدراسات النظري الإطار
 

 :فنيات البرمجة اللغوية العصبية :الأول المحور (أ)
 

 :Neuro-Linguistic programming  البرمجة اللغوية العصبية-أ
 

 

 وة  ل ، سل ل ل   ث لج ا  رلل اا  ر يلا    ي ث ا  ج  ث  ية   ث ي ا      ا   
ة  ظدد  ل دد   سددي   ث  جددرح ةث ل ددةق   دد    عددر  ،سدد     ةسدد ل دد   لددرال  لسة 

ث  ل  ، ةث   للل  قةث دل هدذث               ر لعر ة  س  ة  لل ث لظ  ة
اددد  ه دددرك  سدددارل  سددد  ه دددرك  دددل  ا  ة  رل ددده  ددد س ه دددرك لظاددد ث ي دددي لقدددة :
  ددذ      ددلة   ث ي ددي ذث  ه  دد   ادد     دد  ث  ددرس  ر دد ا هددذث ة يددل  ة سدداار ،

، 0522ث ا ددددر،ة     دددرلثلعي ث سدددد ا ، ة دددد ا ةث  ددد  غ  هي) سدددد       ي ددد ةث  دددد
2204.) 

 

   ل ق ث ي  ر       عةي ث ا  ج  ث  ية د  ث ي دا   لل دة   د  ا اد   جدزث ثة    
 : هي

 

 العصبية Neuro :ةهة ث ذو  لل ي اةظراب   لش   ل   ث جعرز ث ي ا
 دددع ث   ددد   ددد  ةل ددد   دددلي لير ، ر سددد ةك ةث شدددية  ةث ل   ددد ه ث جسدددي ة ير  لددد

 ث ير ي        ث لةثس ث   س  .
 اللغويةLinguistic :   لشد   ل د  ث  يد  ث لد   سدل ل عر سدةث   ر د   يد

 ددد   ددد    ا ثلددده  دددع ث   ددد  ي دددس لغ ددد     ةظددد  ةهددد  ث لددد      ةظددد   ة
 ثلآ     ةه  ةس    ث لير    ع ثلآ    .
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 البرمجة Programming:    ةهد  لش   ل   لل  ل    س ر     ث ل  
ا  جددد  ل دددر   و ددد  ذهددد  ثلإ سدددر        قددد   لشددد     دددة ل ث يدددر ي ث  دددر ج

 (.24، 0553، )ث  ق ثلإ سر 
 

    ث ا  جدددد  ث  ية دددد  ث ي ددددا   لسددددر ل (62.، 0526ة  ددددر   ددددل   ددددةل )  
 عي  دد  ث لي دد  ةللددلل  هددلث  عيةقددل لعي  دد     سدد عي  دد  ل ددرلل اقددل ثب  ددر 
 عي ددد  ث لددديا    ددد  ثلآ ددد    ة ددد ل  هي عدددر ث  لسدددر ل لسدددراعي ةث ،اة دددةح

  د  ل دة   ا اد  ل جرا د   د   هي ل در  لسدر لرو  ر    رسا     جرح  ع  ا
 ث  ة  .ة  ث ي    ة سةث  ار   ز  عيل رل 

 

 :NLPأهداف وفوا د علم البرمجة اللغوية العصبية
 

 :  ةثال   ي ث ا  ج  ث  ية   ث ي ا      ر    هلثب ة       ل   ص  هي
 

 ث ذث  ةل     ث قل ث . ث      لشربث -2
 ل       ا  ل جرا   ةل ر  .لل  ل ث          -0

  ددددد  ث لةث ددددد  ةا دددددر  ث ي قدددددر  ةللق دددددق ثب  ددددد   دددددع  سدددددر لل ث   ددددد   -.
 ثلآ    .

     ل جرل ل ة   ةثجع   لة ث علب.ث     لسر ل  -4

  سره    ث        للق ق ث ل  ب ةث لةثز   ع ا اله. -0

 لسل ثلج ر  جل لل     عر ث  للث ل ث  ية . ث    لي ي  -6

ث س ا   ةث  سره    د  لي   هدر    شر           ث لل ي  سر لل ث      -2
 ل    شر   ل جرا  .

غ          سر  ل جل لل   ليا      ث  يرلاله ةس ة  رله لل  ل  ث    -3
  قاة  .ث 
   رغ  ثبهلثب.ة ث ل     ث س  ي لسر ل ث          -.

   عر.  ث   رةب ث ل رل   ث ل   ير  ث         ث ل  ص    سر ل ل -25
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 لجي  ث      ل  ز اس    لق رع ثلآ     ث  ل     اه ةث ليا     عي. -22
    ر  لي ق اربلةث  ث   ل   .  ر  ا   ث لةثز  ث   س ل  ث     للقق  -20
 د    ةل ا قعدر لآ ي    لسل ثل ج   ث  جرح ةل دةق ثلسر ل ث          -.2

 ه.      س

  يرلالده ة    د  للة  عدر ل د   ث ليا د   د  ث  د ق جل دلل  د لي ي ث   د  -24
-222، 0520، الدددلة   ، 23.:22.، 0520) ةسدددب، ث  يدددرلا  ل جرا ددد 

223.) 
 

 الأس  التي تقوم عليها البرمجة اللغوية العصبية:
 

  دد   دد  هددذ    لج ادد  ث ش  دد   ة    دد  ث ل   دد     دد  ا ددر  ث   دد  لقددةي   
 دد   دد    ر  دده ا  ددق ث لددرلا  ث شددية     ل دده   ددري ث   دد ق  دد ث لج ادد  ة   

 .ث لث   
   هدددة ث دددذو ث   ددد  ة    ،ث   ددد  دددع   دددر ق ث قدددةل ةث  ددديب  دددل   لليدددر

    ل رله. ر للل ل  ر         ة   رجلا 
   دد ث  ددة     دد ا    ا ددر     قلدده ث  ر دد    دد    دد  لددة      دد  دد   ر رجلا

 .ه جل ي
 اش    ل ر  . ث         ل ة   ذث    لي 
  ث ل   دد   دد  ث  شددر     دد ع ة   دد  ث  شدد    ل  ددز   دد  ث ل ددة  اددللاا   

 ث ةق  ةلا     ل   ث علب.
 قةي     للل ر  قة    ع   ق ث ل     ث لق  ل      للق ق ثبهلثب  ة  

 (.Alder and heather،2004ليل   ثب  ر )
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 :ف لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم: مهارة التعاطيالمحور الثان
 

 :التعاطفمهارة   ( 
 

      لة دل  دع ث   د  ةث  د ق اد   ث اشد    عدر     س   ث لير ب ه  س    
ة  ددد  ذ دددك  ددد     ل   لعدددر  ددد    ل ددد   ،هدددة  ددد ق  ددد  ث ل جددد  ة ددد س ث  دددةع

( اقة ددده:    2.23ةهدددذث  دددر    دددل  هة  دددر  ). ث   ة ددد  ةل دددة    ددد ثا سدددع ا 
  يدددرلا  ثلآ ددد   ، ةهدددذ  ث قدددل ل  ة    ددد  ث ليددد ب   ددد  ثث  دددل ث جدددلل قدددرلث  ة 

يددر ب. ة ظعدد  ث ليددر ب  دد  شدد   اددلثا    ددل  ددير  ثب  ددر ، ليدد ب ار ل
 .(244، 0526ث  ي     ل    له بق ث ه  ا ة  ) ا ر ، ل    ا  

 

 أهمية التعاطف في مرحلة الطفولة المبكرة:
 

 ب هدددة جدددز   سرسددد   ددد  ث ل دددة  (    ل دددة  ث ليدددر0502ة   ) ة دددز،   
 ث ش          ب ه  ي      :

 

ة س    لأ  ر  ار ل   ز      ر لة عي اللاا     شجع ث ل ة  ث ير     .2
 ل   ز ث لارهعي     ث ذث .

  ع  ةثا   قة . ث لس  ث ي قر  ثلاجل ر    ةث ل ر    ثب ا  ا ث ا  .0

  سرهي    ث ل شا  ثلاجل ر     ل  ثب  ر . ..
 . ل  ث    لة   عي    ل ة   ث ذ ر  ث ير     عر  .4

للدد ثي ث دددذث  ثة    ثلآ ددد   ا ددث ليددر ب هدددة   لددرح      دددة   لاةااددر  ددد  ق   .0
   ل  .

 أنواع التعاطف:
 

 التعاطف المعرفي: :النوع الأول
 

هددة     دد   ي   دد  لقددةي   دد  ث  عددي ةثلإسددليرل ةلجيدد  ث   دد    عددي ة قددل    
ي   د   عدذ  ث  شدر   اشد    دل   قدرا  شر   ثب  ر  ثلآ د    ة سدلج ل
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  د  ث  ي  د   يل دل ث ليدر ب   ث لق ق   لق ق  هدذ  ث  شدر  ، ة ث  ي  ث  عي ة 
 ث   لظ  ث لق ق  ةثلإ ير  ث ج ل       ثلآ    ة ةع ث لير ب.

 

اي ه هة قدل ل ث   د    د  ثلإ دل ر   Frith&singer(2008)ة  ر    ه    
ر   ظ  ثلآ     ةل  د   لدرلالعي ث ةجلث  د     ث ي   ر  ث   س    ل عي ةجع

 ةث يق   .
 

 :ينفعالالتعاطف ال  ي:النوع الثان
 

يدل   ث ير  د  ةلظعد   د   د   ا    ير  ة هة       ةجلث    لقةي     ثلا   
هدددة    سرسدد   ثبة  هددة: ثلإ ليددرا ث ش  دد   ادد  ث لددز  ةثبسدد ، ث اددر 

        .ار لير ب ث  سلعلب    ث  هل ري ث لير     ا  ث ي ب ةث ش ق     ثلا
  Gerdes et al, 2010)،) (.22، 0526، )شلرل  ةث يرس      

 

 ي ة دددر  ة  ج ا ددد ةثبث ل ثسدددر  ث ي ا ددد   ج يددد  ة   ددد   دددر سددداق،  قدددل    
ة    ددد  ل دددلثل ثبلةث  ث الا ددد   ،ثلإ دددر  ث  ظددد و،  ددد  ل ددد  لقدددل ي  ث ارلاددد
ة   دددر  ث ل ا دددق ث   ا ددد   ةث ل دددر   ة دددة ر  ث ج سدددر  ث  قل لددد  ث ي   ددد 

 ة  رغ  ثبهلثب ث لل  ا     ج سر  ة سا   ث لقة ي   ج سر  ث  قل ل .
 

 :البحث فروض
 

ل جر     ر  ث  ج ة     ةق  ذث  للا   لل را   ا    لةس ةجل      .2
 دل  ثب  در    ق رس  عر ل ث لير ب ث لج  ا      ث  ق رس   ث قا   ةث ايلو 

  ر   ث ق رس ث ايلو.ذةو  يةار  ث لي ي  
ل جر     ر  ث  ج ة     لل را   ا    لةس   لا ق  ذث  لةجل   ة   .0

 عددر ل ث ليددر ب ث  ددرا   ةل جددر     ددر  ث  ج ة دد  ث لج  ا دد    دد   ق ددرس 
 .   ث ق رس ث ايلو   ر      ر  ث  ج ة   ث لج  ا  

ل جددددددر     ددددددر    لل ددددددرا   ادددددد    لةسدددددد   للا ددددددلا ةجددددددل  دددددد ةق ذث   ..
 عدددددر ل  ق دددددرس    ددددد  ث لج  ا ددددد   ددددد  ث ق رسددددد   ث ايدددددلو ةث للايددددد  ث  ج ة ددددد 
 . ل  ثب  ر  ذةو  يةار  ث لي يث لير ب 
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 :البحث إجراءات
 

 :البحث منهج :أولا 
 

 ث ال   هلثب  ع  ل رساهث لج  ا  شاه ث   عل  ث ال  ث لر       ث ل ل  
 ج ة دد    ؛    ج ددة ل   ث  لسدرة لسدل لثي ث ل دد  ي ث لج  اد  ث   دد  ةث قدراي

ل دد  لددي ل ا ددق ج سددر  لددل  ار    دد     دددر    ددرا   لج  ا دد  ة ج ة دد 
ث  ج ة   ث لج  ا   لة  لي ا    ر  ث  ج ة   ث  را    عر ةذ ك  ق رس 

    در  ث ا  جد  ث  ية د  ث ي دا  ) ث  لي د  ث  سدلق (  د    د   ير    ث لل  ل
 ددي )ث  لي دد  ث  ة دد  ذةو  دديةار  ث ي   دد  ل لسددرل  عددر ل ث ليددر ب  ددل 

 ث لراع(.
 

 :البحث عينة :اثانيا 
 

ار  سدلة   ة   د ا    د ا  00ةا د  قةث عدر  دلل  عينة المقابلة من الأطفال: -9
 د   ث للقدق هة ث ي    هذ     ث علب ث ار   ا  ل     را ثب  ر (، ة ر 

 ث ال  )ث لق   (. بلةث  ث س  ة ل    ث   راص
   ددددددددد ا  (05)  ددددددددد  ثبسرسددددددددد   ث ي  ددددددددد  ل ة ددددددددد  :الأساستتتتتتتتتية العينتتتتتتتتتة -

سد ةث (   يدري  6-0ار  سلة  ث ار        ل     درا ثب  در   د  )ة     ا 
ث لير دددد   يعددددي  لددددي )ث   دددد  ث ل ثسدددد  ثبة ( ةقددددل 0500-0502ث ل ثسدددد  

 ث ارلادد  قر د  . ةقددل00  ج دة ل    ددرا   ة لج  ا د  اي ددلثل  لسدرة    =
 :ثلآل   ر ث ثلا لا  ة     ث  ج ة ل   ا   ث ل ر   اللق ق

 .ة  ثب  ر   ةث  ل  لر ظ  اة سي ل      

 .ة     ر  ث ي       ذةو  يةار  ث لي ي      

      س ةث . 6-0ث   ل   ث ي      لأ  ر 

  . ث لظري    ر  ث ي       ث ل ة   ة  را ل     را ثب  ر 

 ة  و ة   دددة    ددد ا جسددد  و ددد   ثب  دددر   لث لي دددل  ددد   دددلي  ير دددر 
 .ا    (- ة لس   )س ي  ل رق   ق    
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          ث للقددق  دد  ث ل دددر   ادد   ث  ج ددة ل    دد   دددلل  لي دد ث  ل ا دد   ددد   ةلددي   
ث    د     عددر ل ث ليدر ب  ددل     ددر  ذةو ) ث ي د  ث ز  دد ، ث دذ ر ، ث ددل جر  

( T-Test ث لادددددر  )  ارسدددددل لثي قاددددد  ل ا دددددق ث ا  دددددر ل ددددديةار  ث دددددلي ي 
 :ث  ج ة ل   ا   ث   ق   ة   ر  ث ل ةث جلة ، ث  سلق    ي  ر  

 

العمر  –( يوضح تكافؤ الطفال عينة البحث في المتغيرات الآتية:)العمر النمني 9جدول )
 الدرجات القبلية للمقيا (  –العقلي 

 ت أطفال  المتغير
 الجدولية

              
 الدللة

ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

0963 

غير د
ى 

ستو
عند م

صائيا 
ح
ال إ

2
02

4
 

 2ع 2م 9ع 9م
العمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر 
النمنتتتتتتتتتتتتتتتتي 

 بالسنوات

09433 59.6. 09035 594.. 5932.. 

العمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر 
 العقلي 

32904 5933 32944 2926 59632. 

الدددددددددددد      
الكليددددددددددددددددددد  
لمقيدددددددددددددد   
مهدددددددددددددددددد    
 التع طف

22926 5935 22903 593. 590520 

   لة  ث  ل  زل   ير    جر   ث  ر  ث ي    ث ل ثس       ة    ل س  ا

    و  ،5952   ل  سلة   ق     <     ق    ( 2) ل      جلة     
غ ددد   ( T-Test ث  ددد ةق اددد    لةسددد ر  ل جدددر  ثب  دددر    ددد  ث لادددر ) 

ث ي دد  ،    ددر  ددل    دد  ل ددر      ددر  ث ي  دد    )ث ي دد  ث ز  دد لث دد  لل ددرا را 
 .(ث        ق رس  عر ل ث لير ب، ث ل جر   ث يق 

 

 :البحثأدوات  ثالثاا:  
 

 ثسل ل   ث ارلا     ث جر ل ث ل ا ق    ال  ث لر    ر         لةث :   
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 طفتل الروضتة ذوي صتعوبات التتعلمالمصتور ل ة التعتاطفمقيا  المهار  .9
 :)إعداد الباحثة(   ( سنوات6-5من )

 

 بناء مقيا  مهارة التعاطف:
 

ير ب ث   ة   ل    د  ث  ة د  قر   ث ارلا  اإ لثل  ق رس   عر ل ث ل   
ذةو  دديةار  ث ددلي ي ايددل ثلإ دد ع   دد  ايددا ث  قر سددس ةثب دد  ث  ظ  دد  
ةث ل سددر  ث ي ا دد  ةثبج ا دد  ث سددراق  ة  دد   قرا دد   ددع ايددا ثب  ددر .ة   
 هددي ث  قددر  س ث لدد  لددي ثلإ دد ع    عددر ةث لدد  ل رة دد   عددر ل ث ليددر ب ل ثسدد  

Bryant(1982)  ،Hoffman(2000) ( ، ث ي ددددددددددددددر .055 ثه ي)، لادددددددددددددد  
(0556 ،Leonardo،jorgemoll(2009) ،( 0525ل ثسدددددددددددد   ر دددددددددددد ، )

 Batanova( ،  0522)وث يا دددل  ، Gilber&Daffer(2010)ل ثسددد  

(2011) ،carloG،McGinleyM(2011)  ،Gordon(2013) ، 
ل ثسد   ،(0523هد   ) ( ، ل ثس 0526( ، ل ثس  ث  قر   )0526)  ا ر 
 (.0523 ل ل)

 

 :المقيا  وصف
 رغ  ث ارلا   ار ث  ث  ق رس     ه ا   ةثقب   ة ل   لر  ث         

 }سدد ث   ددرذث ل يدد ؟  {ث  ددة ل ث لدد  ل  ادد  سدد ة  رله ةل دد  رله   جرادد   دد  
ةهذ  ث  ةثقب ل ي ا          د  ا دة ل   ل د   دع لد ك ل  د  ثلإسدلجرا  

  ياددر ل ث  ددل ل   ة   دد    دد  لة  لددل    ث ارلادد  ارلإ  ددر ث   ة ثلإشددر ث  
 ث  ر ا .

 

 تصحيح المقيا :
  ددل ث ل ددر  ث   دد  ث  ددة ل ث لدد  ل  ادد  قر دد  ث ارلادد  ال ددل   ث  ق ددرس     

 ث  دة ل ث     ث ل ر    لر   ة  ،ل ج  ةثللل ث     ث س ةك ث  ل     ي ذ
ةل لسددل ث ل جدد  ث    دد      دد   دد   ج دددةع ث ي دد    ا دد   لدد ي  دد  ث ل جدد  

 . ث  ل ل  ل جر  لجرارله
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 تقنين المقيا :
 

ث الددد   ددد    ق دددرس  عدددر ل ث ليدددر ب لسدددرل ث   دددراص ث سددد  ة ل    لدددي   
         ر    : ث لر  

 

ثبسددرلذل  دد   22  دد  ث  ق ددرس لددي  دد ا  صتتدا الأستتاتذة المحكمتتين: -أ
ة  دددرا   ددد   جدددر    دددي ث ددد  س ةث  دددل  ث   سددد   ةث  ل   ددد   ث  ل  ددد  
ةقددددل ل ثةلددد  ث  سدددا  ث  اة دددد  لآ ث   ،ث  ق دددرس  ل دددي   دددد    رسدددا   ثب  دددر 

( ةه   سدا  لدل    د  %255-%30ث  ا ث  لة     لث   ق رس  ر ا   )
  ة    ة    لظر  ث  ل     لي ليل   ايا ث يار ث . ، لق ث  ق رس 

 

    validity: يصدا التساا الداخل - 

لسددرل   دد   دد    ق ددرس  عددر ل ث ليددر ب لددي لسددرل ثلالسددرق ث ددلث       
ثلإجد ث  ثلإل درا  ة ة د  ذ دك     ق درسةث ل ج  ث    د   ث ي ق  ا   ث يار ل

 (: 0)جلة 
(2جدول )  

 صدا التساا الداخلي لمقيا 

 رقم 
 المفردة

 معامل 
 الرتباط ر

 رقم
 المفردة 

 معامل 
 الرتباط ر

 رقم
 المفردة 

 معامل
 الرتباط ر 

 رقم
 المفردة 

 معامل 
 الرتباط ر

2 59306** 3 5935.** 20 59360** 00 5932.** 
0 59340** . 59320** 26 593.6** 0. 59344** 
. 59.05** 25 59306** 22 59.23** 04 59.20** 
4 59350** 22 59326** 23 59.02** 00 59360** 
0 59333** 20 59.52** 2. 59..4** 06 59.50** 
6 59.22** 2. 59322** 05 59.02** 02 59342** 
2 59.5.** 24 59.53** 02 593.4** 03 59356** 
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ة شدد    5،52  ة (    ج  ددع ث قدد ي لث دد    ددل  سددل۲ة ل دد   دد  جددلة  )   
  لق  ق رس  عر ل ث لير ب. ذ ك ل    

 

  ر لي ث لي ل اار  ث  ق رس        ل رلل ث ل ا ق    ق درس   د     د     
 ة درا، ارسدل لثي  ير د     در   ة ادر    اي   ش  ( ا ر   ز    00قةث عر )

     ةجددددددر   ق  دددددد   ..،5 – .5،3 ث قدددددد ي ادددددد   ةل ثةلدددددد  ) ( اددددد   ث ل ا قدددددد  
 .**59.2)  ث     ( = 

 

 مهتارة التعتاطفبرنامج مقترح بإستخدام فنيات البرمجة اللغويتة لتنميتة  .2
 )إعداد الباحثة(.لدى أطفال صعوبات التعلم 

 

 :البرنامج الحاجة إلى -
 

 ث  ة د  ة  دة   عدر   ا د   د  ثب  در     جدز   يةار  ث لي ي ث لش     
  ة   د ، دل   ث   سد  ة جل ر    ثلا    ث  ش    ذ ك ل لل  لار ل ث س ا   ة 

لدللعر اشد    د   ل د  ل   دب و د ل ب ده     ل ك ث  يةار   ا د ل جل 
 ذةو  يةار  ث لي ي.   ر   ا          لقل ي ا ث ل  جعزل 

  ل ددد  (    0550ثلله ) ث يل دددل  ددد  ث ل ثسدددر  ةثبالدددر   ادددلشدددر    ةقدددل   
 ث     ث  عر ث  ث   ل  د  لي ي  هي ث   ثل  ث ل   لس  ة    را ثب  ر    

 عدر ل ث ليدر ب  لدلهر  د  ل ر    ةث لد   ل اد  ج ا  ث  عر ث  ثلإ سر    ةثلا
ةهد    ل د     ة      لس  لرلاله    هذ  ث   ل  ل ا      ش   له ة ة 

  ع   جلثا    ل رل ث    .
 

 أس  بناء وتنفيذ البرنامج: -
 

   ة : ج سر     لل  ث ارلا    ةث  ةثبسس ل   يل
 

للل دددل ث  اددد  ث لددد  لدددي ة دددع ث ا  دددر ل  ددد   ج عدددر ةهددد     دددر   ددديةار   .2
 ث لي ي 

 للل ل ث علب ث يري ةثبهلثب ث  ر     ا  ر ل. .0
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ثلا دد ع   دد  ث الددة  ةث ل ثسددر  ث سددراق  ث لدد  ل رة دد    ددس ث  لي دد ث   ..
 ث الا  .

 00سددرا ع اةثقددع ادد   ج سددر   سدداة  را )  2 ددلل ث ا  ددر ل  ةز دد    دد   .4
 در   ث ل ع ل   ةث  لر    ةل ثةلد  ث  دلل ث ز   د    ج سد س  ج س ( لشل   ث ج

 لق ق .( 40ا   )
للل ددل  سددر  ل لقددة ي ث ا  ددر ل  ا ددر   لدد ل ث لددل  ل ةث ل   ددذ ث ي  دد  )لقة  ددرا  .0

ل ثلإج ثا   ا را را(، ة    عر   ث ا  ر ل        ق رس للق ق  هلثب ث ا  ر 
 )لقة  را  عرا را(.

 

 المستخدمة: الفنيات
 

   للة د   ة ليدل    ي د  ث شد  لسل لي ث ارلا       ل رلل ث لي   : لي    
لث د  سد رق جل دل ة  دة    اد  ة دةلرا  د ل ثك  ده      د   ة ديه ي   

ة  ددة  ذ ددك  دد   دد   ل  ددر  ث   دد   ج ة دد   دد  ثبشدد ر  اسددل لثي ث  ددةي 
  ع ث           عر  د ع  در   لع اد    دل ق  ا  رسدا    دل ث   ة  ة سل
 (.2، 0523 ،    ل  )لر ظ

 :د   ة ث ليدل   ث ل   د   ل ل ث         ث ليق ه  فنية المرونة السلوكية 
ج ر   ة ث سدد ةك ة ل  يدد  ث   دد   لددة  ا دد   يدد    دد     ددق  ي  دد  لسددل ثل

ر ث   ددد    ة دددة  ل ددد   دددذ ك   ي  ددد  ث ةسدددرا  ةث سدددا  ث لددد   للرجعددد ،  رسدددا 
لقددل عر ث ارلادد    ددلي ذ ددك  دد   دد    ج ة دد   دد  ث ق ددص ث عددلب ث    ددةل

              ، سدددددددر ل ة شدددددددر    ثلآ ددددددد    )ث ل   لددددددد   ل ددددددده لدددددددل  دددددددل  ث   ددددددد  ل  ددددددد 
052. ،204.) 

 :لددديا   سددد ةك ث   ددد  ا  لظددد  سددد ةك ثلآ ددد   ،  لي ددد  فنيتتتة النمذجتتتة
  غةادد   دد   دد   ث غةادد   ة غ دد     ث  ر   دد   ددلي ي ث  ا دد   دد  ث سدد ة  ر  

  لسدل ث   د    دس ث سد ةك  د   د    ، ةار لدر    لظ  ثلآ     ةلق  لهي
ة ددلي ذ ددك  دد   دد    ج ة دد   دد  ، )ث ددلي ي اددر ق   (    لظلدده    دد  و دد 

ادددي  قدددةي ايدددل ذ دددك  ،ثب شددد   ث لددد  لقدددل عر ث ارلاددد      ددد  ة قدددةي ا  لظلعدددر



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (411)              2222 يونيو آخر – أبريل أول( عشرونالثالث والالعدد )      

 قددةي ث   دد  ا  لظدد  ث ارلادد     ددةث  ال   ددذ ث  شددر   ادد  لي   دده ث ة ددة  
                                 ادددددددددددي  قددددددددددددةي ايدددددددددددل ذ دددددددددددك ال   ددددددددددددذ هدددددددددددذث ث   دددددددددددةث  ا   قدددددددددددد  ،ث ة دددددددددددة 

 (.263، 0526س     )  ل  ،
 :ه     ق  لل  ل ث       د  لاا د   فنية الإرساء أو تثبيت الإستجابة

  قدد    رسددا   ل   ددذ  جددرل  ةث  ، ثلإسددلجرا  ة ل ث  يدد  ث   رسددل   سدد ةك ث  ددرلل
 (.066، 0522سلجرا  )ث شر ل،ل ك ثلا

  ي ث  د  دراع ث لدةث  ة   ي دذ  شدر  ج در   ه  :المناقشة الجماعيةفنية
  د ل  هسد ةل ث   رقشد  ث ج ر  د  هدة لةج دث   ظي  ع ثب  ر ، ةث علب  د   

 ،ثب  ر  ةلشج يعي ة    د   ث لدةث  ةث   رقشد   ا د  لث ي د   دل  ثب  در 
دد ةلعددلب ة ددلي ذ ددك  دد   ،ر ل دد  لي دد ي ث ج ر دد  ايددا ث  ادد ث  ةث  عددر ث    ا

 دد   ثب شدد   ةث ق ددص ث لدد  لقددل عر ث ارلادد  ة دد     عددر ل ددة   سدد ةل 
ار ل ل    ل ة   (.020، .052و، ث  ثلآ     )الة ثلل ثي وثلإ قر   ل  ث     ةث 

 

 : البرنامج من المستهدفة الف ة
 

(     ة          ل     را 05ةث عر )لي ل ا ق ث ا  ر ل          ق   
سدددد ةث (، ةلددددي ث ل ددددر هي  دددد   ة دددد   6-0ثب  ددددر  ا لةسدددد    دددد و  دددد  )

 ل سدد  ادد    ددلة  ث  ل  ددزل   يددر  الدد  ث شدد ر  ا لر ظدد  اة سددي ل، ةث ددذ   
 د     ق ة      سر لل ثلآ     ةث لةث    يعي ةث   ق ار ل ةث   ير ة  

ث      د   د  ث  ق درس ث  سدل ل    د   ر  دل جرلعي عر ل ث ليدر ب ةذ دك ة قاد
 ث ال  ث لر  .

 

 أسلو  تطبيا البرنامج: 
 

   قدددد  ا ،   ددددر   ددددلي ث ل ا ددددقث ج ر  دددد    قدددد  ث ل ا ددددق  ثلايدددد  ث ارلادددد    
  ةث   در ث ج سر  ث لل  ا  ج ر      ل   رقش   و  ة ةع     ة ة ر  

 لي   ر  ث ل ا ق ثلإج ثا   لل  ار   عر ل ث لير ب. 
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 البرنامج:تطبيا  مكان
 

( ا ل س  ا    دلة  ث  ل  دزل Bج سر  ث ا  ر ل ث لل  ا  اقر   )لي ل   ذ    
   ير  ا لر ظ  اة سي ل  ل رسل لجي ث ي    ةجةلل ثلإ ل    اعر.

 

 للبرنامج: والإجرا ية الأهداف العامة
 

ثسددددل لثي    ددددر  ث ا  جدددد  ث  ية دددد   ث للقددددق  دددد   ير  دددد  )أ( الهتتتتدف العتتتتام:
ث  ة دددد  ذةو  دددديةار     دددد  ل   دددد   عددددر ل ث ليددددر ب  ددددل       دددد ث ي ددددا
 ث لي ي.

  دد  لللقددق ث لدد  ث  ر دد  ثبهددلثب  دد  ةلل ادد  : جرا يتتةالإ هتتدافالأ ) ( 
    :    ر ةلل  ص ثبهلثب ، ث   ل    ث    ر  ةل ا ق ث ج سر     

 

 نتهاء الجلسات أن يكون الطفل قادراُ على أن:بتوقع بعد ا 
 

 ث   رسل  ه .( ث يذث  ،ث   ر )  ه ال    ة    ةث ث ل ير    .2
 ج ل ل ذث  ث ل ةث . ل .0
  ل ةث . ل  ث ث لل  ظع  ..
 ا ل  ث ل ةث .  يل   .4
  . ر   ث  ظر    لل ي .0
    ث ل ظ ب.  ر   ث  ظر   ب ث جعل       .6
 ث  اه.ز سلع    ع  ر   ث  ظر   ايلل ة لي ثلالير  .2
 . ةثبزهر لجر  ث  ارلر     ة ار  س   شي   .3
 .ه  ثلإ ل ر  ار  ارلر  ةللق ق هل سل لثي  لةث  ..

  .لر ظ     ث ا ا  ث  ظ    ث    ث . 25
  لي ق ب ثبزهر ..22
 ظ      ظري ث   ز  ة ظر له. رل. 20
 جز ث  عري    ث ةق  ث  للل..  .2
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 . لل ث  ا ي .24
 . شر ك    ثب ش   اس ة .20

 

   دددر  قدددراي   ددد  لسدددل لثي   ل ة ددد  ث ج سدددر  ث ل   دددذو  ا  دددر (.)جدددلة ة    
ث ا  جددد  ث  ية ددد  ث ي دددا    ل   ددد   عدددر ل ث ليدددر ب  دددل     دددر  ث  ة ددد  ذةو 

 : يةار  ث لي ي
 (3جدول )

 جلسات البرنامج
رقم 
 الجلسة

موضوع 
 الجلسة

الفنيات  أهداف الجلسة
 المستخدمة

 مدة النمنية

ج س   .-2
 ل   ل ع
 

    لقر دددد    قدددد  ليددددر ب ادددد
 ددددر  ث  شددددر     ث ارلادددد  ةثب 

    ج سر  ث ا  ر ل.
   ث لي  ددب ار عددلب ث يددري  دد

ث ا  دددددددددددددددددر ل ةا ة دددددددددددددددددة ر  
 ث ج سر  .

  ثلال دددددددددددرق   ددددددددددد   ةث  دددددددددددل
ث ج سددددددددر  ة  ددددددددر  ث ل ا ددددددددق 

 ة    ث ي   ة ه  لعر.
   لددددددددددل  ل ثب  ددددددددددر    دددددددددد

ثسدددل لثي  عدددر ل ث ليدددر ب  دددع 
 ثلآ    .

 
 
 

ث  شدددددددددددددددددددددددددددددددددر    
 ة ث ج ر  دددددددددددددددددددددد 

 ث   ذج 
لاا ددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ة  

 ثلإسلجرا 
 
 

.5-40 
  ق لق
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رقم 
 الجلسة

موضوع 
 الجلسة

الفنيات  أهداف الجلسة
 المستخدمة

 مدة النمنية

ث   ق  4-6
 ار ل ةث 

 ير   ث ل ةث  ا  ق  
   لددددددددددة    ث   ددددددددددر  ةث يددددددددددذث

 ث   رسل  ه.
 . ث ي ر   ا ل  ث ل ةث 
 . لج ل ل ذث  ث ل ةث 

ث  شدددددددددددددددددددددددددددددددددر    
 ة ث ج ر  دددددددددددددددددددددد 

 لاا دد  ثلإسددلجرا 
  ة ددددددددددددددددددددددددددددددددددد   ة

 ث س ة   

.5-40 
 لق ق 

 سر لل  .-2
 ثب    

   ث ل دددرظ   ددد   ظدددري ث   دددز
 ة ظر له.

  ث ل رظ      ظر   ث.    
  سدددر لل    دددر   ددد   دددل عي 

 ل رقر .

ث  شدددددددددددددددددددددددددددددددددر    
 ث ج ر   

   ة دددد  ث سدددد ة   
 ة   ذج  ة

 لاا   ثلإسلجرا 

.5-40 
 لق ق 

ز ث    25-20
 ث  ارلر 

   ي  ددددددد  ث   دددددددةث  ز ث ددددددد 
  ارلر 

   ي  دددددددددددد  ثبلةث  ثلاز دددددددددددد 
  ز ث   ث  ارلر .

ث  شدددددددددددددددددددددددددددددددددر    
 ة ث ج ر  دددددددددددددددددددددد 

 ث   ذج 
لاا ددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ة  

 ثلإسلجرا 

.5-40 
 لق ق 

لقل    20-.2
ةثلل ثي 
 ث  ع 

 .  ثلل ثي  ر   ث  ظر 
   ل   دددددب ث جعدددددل  ددددد عي  ددددد

 ث ل ظ ب.
   ث لير دد   ددع  ر دد  ث  ظر دد

 ايلل ة لي ثلإسلعذث  اه.

   ة دددد  ث سدددد ة   
لاا دددددددددددددددددددددددددددددددددددد   ة

 ة ثلإسددددددددددددددددددددلجرا 
ث  شدددددددددددددددددددددددددددددددددر    

 ث ج ر   

.5-40 
 لق ق 
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رقم 
 الجلسة

موضوع 
 الجلسة

الفنيات  أهداف الجلسة
 المستخدمة

 مدة النمنية

ث ي ر    26-23
 اربزهر 

   ث  لر ظددددددددد    دددددددددد  ث ا ادددددددددد
 ث  ظ    ث    ث .

 زهر . لي ق ب ثب 

ث  شدددددددددددددددددددددددددددددددددر    
 ة ث ج ر  دددددددددددددددددددددد 

 ث   ذج 
لاا ددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ة  

 ثلإسلجرا 

.5-40 
 لق ق 

ث ي ر    02-.2
 اربس رك

  ي  دددددددددد  لجددددددددددي ث لددددددددددةا 
 ث   رسل.

  ي  ددددددددد    دددددددددر  ث لدددددددددةا 
 ةثلإ ر ل ث   رسا .

   ي    ل ج  ث ل ثل  ةث يذث 
 ث   رسا 

ث  شدددددددددددددددددددددددددددددددددر    
 ث ج ر   

   ة   ث س ة   
 لاا   ثلإسلجرا 

.5-40 
 لق ق 

س  ث ج  00
 ث  رل   

  ةث  عر  ث  قر     ثجي 
   لةز دددع هدددلث ر   ددد  ثب  دددر

 لس   شر  لعي    ثب ش  

ث  شدددددددددددددددددددددددددددددددددر    
 ث ج ر   

.5-40 
 لق ق 

 

 الخطوات الإجرا ية للبحث:
 

ا قرا دد  ايددا ثب  ددر    ليدد ب   دد   ا يدد   شدد    لي ددي قر دد  ث ارلادد   -2
لددلة    لددرال لددي ة ،  عددر ل ث ليددر ب  ددل    دد  ث  ة دد  ذةو  دديةار  ث ددلي ي

 اددددر ث  ث  ق ددددرس  عدددددر ل ث ليددددر ب لي ددددي سددددد ة  ر    ة ددددة  ل ددددد   ث  قرا دددد 
 .ثب جرا  

ثلإ دد ع   ددد  ة لا دددر  ث ل ثسدددر  ةث الددة  ث  ظ  ددد  ث سدددراق   ددد   جدددر   -0
 ث ا  ج  ث  ية   ث ي ا   ة عر ل ث لير ب.
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 لةث  ث ال  ث ي     ةث ل  ثشل        ) ق رس  عر ل ث ليدر ب ل لثل  -3
ث   ة   ل      ث  ة   ذةو  يةار  ث دلي ي، ةا  در ل  قلد ح اإسدل لثي 

  دد   عددر ل ث ليددر ب  ددل    دد  ث  ة دد      ددر  ث ا  جدد  ث  ية دد  ث ي ددا    ل
 ذةو  يةار  ث لي ي(.

ار  سددددلة  ث اددددر    ة   دددد ا  (   دددد ا 05ث ل ددددر  ث ي  دددد  ث الا دددد  ة ددددللهي ) -4
  ار لسرةو  ج ة    درا   ا  ل     را ثب  ر  ةلقس  عي ل    ج ة ل 

 ة      لج  ا  .
لة     ددددر   ث  ج ة دددد  ث لج  ا ددد    دددر    ددد  ا  دددر ل ث  قلدددد ح ل ا دددق  -0

 ايل ل ا ق ث ا  ر ل   د  ث  ق رس ث   لظ ، اي ل ا ق ث  ج ة   ث  را  
 شع  لي ث لج  ا   ةث  را     ي    ث   ق ا  ع ر، اي ايل    ر  ث  ج ة ل  
 .ث ل ا ق ث للاي 

ث قا ددددددد  ةث ايدددددددلو ةث للايددددددد    ي  ددددددد  ث للا ددددددد   ث ل ا قددددددد   لدددددددرال  لدددددددلة   -0
 ددددلل  دددد   دددد   ثسددددل لثي  ث  لددددرالة  رقشدددد   ةل سدددد   ثلإل ددددرا     ا  ددددر ل،

ث اادددر ،   لسدددرل   ة ادددر     دددر  ير ددد  ثسدددل لثي  سدددر  ل لل دددرا   ةهددد : )
جدددي  يرل ددد  لث   لا ددد  ة  ي  دددر  ث  سدددلق  ، ة    ي  دددر (  ) ث لادددر  ثسددل لثي

 ⁄ Cohen's d =  (M2 - M1) دةه    يرل د  ) Dث لديا  ، ةلسدرل 
SDpooled .) 

 

 :امناقشتهنتا ج البحث و 
 

 :الأول الفرض نتا ج أولا: 
 

 درجتات متوستطي بتين إحصتا يا دال فترا يوجتد " :  د    ده  د ص ةث ذو  
لمقيا  التعاطف  والبعدي القبلي التطبيقين في التجريبية المجموعة أطفال
، "أطفتتتال الروضتتتة ذوي صتتتتعوبات التتتتعلم لصتتتالح التطبيتتتا البعتتتتدي لتتتدى

ة  للقدددق  ددد  هدددذث ث  ددد ا ثسدددل ل   ث ارلاددد  ث لادددر  ) (   ي  ددد  ث  ل ثا ددد  
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  (4ة   ددد   ددد ا  دددر لة ددد   ل  ددده ث ارلاددد   ددد   لدددرال  ددد   ددد   جدددلة  )
 ث لر   :
ة في التطبيقين القبلي يوضح دللة الفرا بين متوسطى درجات أطفال المجموعة التجريبي (4)جدول 

 لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلممهارة التعاطف والبعدي 

=
ن

2
1

 

ت  المجموعة التجريبية  ال
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

 2 –ن 

 الدللة

 

دال  594.3 4491.44 التطبيق البعدي التطبيق القبلي
إحصائيا 

عند 
مستوى 

2024 

 2ع 2م 4ع 4م

2290
3 

593. 23952 1955 

 

 
 

يوضح الفروا بين نتا ج أطفال المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي على ( 9) شكل 
 لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلممهارة التعاطف مقيا  
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   دد ق ادد    لةسدد  ث سددراق   دده  ةجددل ة  ةث شدد   ث ا ددر   ل دد   دد  ث جددل   
   ق دددرس ث لج  ا ددد   ددد  ث ل ا قددد   ث قا ددد  ةث ايدددلو ل جدددر     دددر  ث  ج ة ددد 

ةجدددددر   ق  ددددد  )    دددددل  ثب  دددددر  ذةو  ددددديةار  ث دددددلي ي عدددددر ل ث ليدددددر ب 
ة ر د  ق  د   5952ةه  لث   لل را را   ل ث  سدلة  4492.45ث  لسةا (=

 .5952  ل  سلة   9430.(=.0= 0-)  ث جلة     
 

 :مناقشة وتفسير نتا ج الفرض الأول
 

 ارلادد  ث  دد ةق ادد   ث ق رسدد   ث قا دد  ةث ايددلو ةث لدد   ر دد    ددر   ل  جددع ث    
ث  قل لد  ث لد    دللعر ث دلي ي  ة ة دة ر  ج سدر  ث ق رس ث ايلو ل    ير   

  ددر  ه ددرك ل رسددل  دد  ث ي دد  ،   ددرة  رسددالعر   ا يدد  ل ثسددلعر ةث عددلب   دده
ر   دد عي ة دد لددل  ا دد  ل دد  لأ  ددر    ر دد  ثسددلجرا  ثب  ددر   لقر ادد    ث يق دد

ث          ا      ثب ش    رث ارلا  ار ل ةع  قر   .  ر ق       س ث قر  
 ل ددده  ةح  ا دددر  ش  ددد   ث   ددد  ةل  ددد  ةث لددد   عدددر لة   ددد  ث  سدددي ةث ل دددة  

ثلإاددلثع ةث اقدد  اددر   س ةلسددر ل  دد  لقة دد  ش  دد   ث   دد  ةث قددل ل   دد  لدد  
   ددر  اعددر ةث لددسددل ل     شدد   ق  دد   ، ة   ددرا ثث  شدد    ث لدد  لةثجعدده

ةث  لسددددرل   ةسددددر لله   دددد  ل   دددد  ددددل  ث   دددد  ق  ث لشددددة ثلإاددددر ل ة   دددد  ث ا دددد ا 
ث ةسرا  ث  ي ة       ثب  ر  ث ل ةع      ر لي  ،ل ث لير ب ا جرحث  عر  
 دل    لادر جدذل ثلاثباد    د   عر   ر  ة جذثا  ا رقر  ة ةلر    ة   ة    

 ثسدددل لثية  دددر  ، شددد   ددد  ثب ث  شدددر   ة  ةلشدددج يعي   ددد  ث ل ددد ث  ثب  دددر 
 ةث  ل اددد   ددد  ث عدددلث ر ةث ل دددة   وث  دددرلةهددد   ة دددر    سدددر  ل ث ليز دددز ث ارلادد 

ا ث دددددددة ،   ددددددد  شدددددددر  ، ليا ددددددد ث  ث  دددددددلح اددددددد   وةاددددددد   ث  ي دددددددة ةثبسدددددددل    
 ددل   يا   ل جددرا ةلدد   ث ارلادد   دد   دد    رسدداق  ددر   دده لدد.  لسدد  ،   ك

 ثب  ر  .
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  ا: نتا ج الفرض الثانيثانيا: 
 

يوجد فرا دال إحصا ياا بين متوسطي درجات أطفتال  ": ص       هة     
المجموعتتتة الضتتتابطة ودرجتتتات أطفتتتال المجموعتتتة التجريبيتتتة فتتتي التطبيتتتا 
 ،البعتتتدي لمقيتتتا  مهتتتارة التعتتتاطف لصتتتالح أطفتتتال المجموعتتتة التجريبيتتتة"

  ي  ددر  ث  سددلق   (  ) ث لاددر  ث ارلادد  ثسددل ل   هددذث ث  دد ا  دد  ة  للقددق
ث جدلة    د    د   لدرال    ث ارلا  لة    ل  ه  ر  ا  ة    0= 2 

 ث لر   : ( 0ثلإل را  )
 

درجات أطفال المجموعة الضابطة وأطفال المجموعة  ييوضح دللة الفرا بين متوسط (5) جدول
 لدى أطفال ذوي صعوبات التعلممهارة التعاطف التجريبية في التطبيا البعدي على مقيا  

=
ن

3
4

 

 ت الجدولية المحسوبةت  القياس البعدي
 +4ن
 2 – 2ن

 الدلالة
 

المجموعة الضابطة 
 23ن=

المجموعة التجريبية 
 23ن=

دال إحصائيا عند  ..29 45945.3
 4941مستوى 

 2ع 2م 1ع 1م

11924 49.. 23952 1955 

 

 
أطفال المجموعة التجريبية في التطبيا البعدي يوضح الفرا بين درجات أطفال المجموعة الضابطة و  (2) شكل

 مهارة التعاطف لدى أطفال صعوبات التعلم.لمقيا  



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (221)              2222 يونيو آخر – أبريل أول( عشرونالثالث والالعدد )      

 للا ددد  ذث  ق ددد ة   ةجدددل   ددده ث جدددلة  ةث شددد   ث ا دددر   ث سدددراق  ددد   ل ددد    
  د  ةث لج  ا د     در  ث  ج دة ل   ث  درا   ل جر   لةس   ا   لل را  

ةذ دك  ،   در   ديةار  ث دلي ي ث ل ا ق ث ايلو   ق رس  عدر ل ث ليدر ب  دل 
  (=   ث  لسدددددددددةا ) ق  ددددددددد  جدددددددددر   ل ددددددددد    دددددددددر   ث  ج ة ددددددددد  ث لج  ا ددددددددد 

  ث جلة    ) ق    ة ر   ،۰٫۰۰  سلة    ل لل را را  لث  ةه  4.94.30
  دددددر قر ددددد  ث ارلاددددد   ، 5952  سدددددلة    دددددل   0963 =(43= 0 -0+ 2 

 D، ةلسدددرل  يرل ددد  لجدددي ث لددديا  السدددرل لجدددي ث لددديا     ا  دددر ل ارسدددل لثي 
   Cohen's d = (M2 - M1) ةاإسدل لثي ث  يرل د  ثلإل درا   =   ةه  

⁄SDpooled   12.2749+    درلآل ةجدر   ق  لعدر  =Cohen's d  ، در  
   دددل  ير  ددد  ث ج سدددر  ث لل  ا ددد  ث  قل لددد  اإسدددل لثي    دددر  ث ا  جددد  ث  ية ددد  

 ر  ث لي ي.ث ي ا    ل      عر ل ث لير ب  ل     ر  ث  ة   ذةو  يةا
 

 :نيمناقشة وتفسير نتا ج الفرض الثا
 

ل ددددد  ليددددد  ا    دددددر  ث  ج ة ددددد   ادددددر  ل  جدددددع ث ارلاددددد   دددددل  ث  ددددد ا ث     
ث لج  ا دد   ج سددر  ث ا  ددر ل ث  قلدد ح ا   ددر غددرل    ددر  ث  ج ة دد  ث  ددرا   
 دد  ل ددة  ث ج سددر  ةذ ددك  ق ددرس  ير  دد  ث ا  ددر ل ث  قلدد ح ة  دد  لالظدد  

  ب    ل جر     ر  ث  ج ة   ث  را    د  ث ل ا دق ث ارلا  ثلا ل رع ث  
ةقددل ل  جددع ث ارلادد  هددذث ل دد  لي  ددعي   ادد ث   لشددراع   ا ددر  ث  لدد ل  ،ث ايددلو

  در ل  جدع ة  ،ل ث ليدر بث  ر    ا   ث ل ا ق   ث قا   ةث ايلو   ق رس ث  عر  
 عي ث     دد  لي ث ارلادد  ذ ددك ل دد  ةجددةل ج سددر   قل لدد      دد   لأ  ددر   دد

ر ل  ليدددر  ة  اعدددر  دددع ثلآ ددد   ؛ ل ددد  لدددي   رقشدددلعي لدددة    عدددةي ث  عددد ث لددد 
ث  عر ل   ر لي لةج ه ثب  ر  ل   هذ  لشارع           ، ةث لي ب ث لير ب

ثسددل لثي ث ةسددرا      ددرا ة  ، لث  عددرهددذ   لشددارع ايددا ث  دد ق ث لدد  لسددعي  دد 
    ةث ر  لي    دد  ةايددا ثلآلا  ث  ةسدد ق   ةايددا ثب شدد سددث   ل  دد   دد  
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ث      ةث ق ص ثلإ  ل ة    ةغ  هر  د  ث ةسدرا  ةث  دةثل ث لي    د   ا در  سد   
  دددر سدددر ل   ددد  جدددذل ث لادددر  ثب  دددر    سدددل رلل  ددد   ،ث ج سدددر  ث  قل لددد 

 . للة  ث ج س  ث  قل ل 
 

 :ا: نتا ج الفرض الثالثثالثا 
 

 متوستتتطي بتتتين إحصتتتا ياا  فتتتروا ذات دال يوجتتتد ل ":  ددد ص   ددد    دددهة    
علتتى  والتتبعتتي البعتتدي التطبيقتتين فتتي التجريبيتتة المجموعتتة أطفتتال درجتتات

، ة  للقق    هذث ث   ا ثسل ل   ث ارلا  ث لادر  ) ( " مقيا  التعاطف
  ي    ث  ل ثا   ة       ا  ر لة    ل  ده ث ارلاد   د   لدرال  د   د   

 ث لر   : ( 6 جلة  )
 (6)جدول

ال المجموعة التجريبية في التطبيقين البعدي درجات أطف ييوضح دللة الفرا بين متوسط 
 مهارة التعاطفوالتتبعي على مقيا  

 
ن=

25
 

 ت الجدولية ت المحسوبة المجموعة التجريبية 
 2 -ن 

 

 الدللة
 

 غير دال إحصا يا  09352 290240 التطبيا التتبعي التطبيا البعدي
 2025عند مستوى 

 2ع 2م 4ع 4م

23952 1955 23913 192. 
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يوضح الفروا بين نتا ج أطفال المجموعة التجريبية في التطبيقين البعدي والتتبعي ( 3)شكل 

 لدى أطفال ذوي صعوبات التعلم.التعاطف  مهارةعلى مقيا  
 

 ل    د  ث جدلة  ةث شد   ث ا در   ث سدراق    ق  د  )  ث  لسدةا ( غ د     
(  ةه  ق  د    دي   د  ق  د  290240ل   جر    لسرةو )لث   لل را را 
  ددر  ددل    دد    دده لا  ةجددل  دد ق  ۰٫۰0  ددل  سددلة   09352  ث جلة  دد  = 

اددددد    لةسددددد   ل جدددددر     دددددر  ث  ج ة ددددد  ث لج  ا ددددد    ددددد   ق دددددرس  عدددددر ل 
 ث لير ب    ث ل ا ق   ث ايلو ةث للاي  .

 

 :لثمناقشة وتفسير نتا ج الفرض الثا
 

ل   لقا  ثب  ر    ارلاد  ةثسدل رللعي    رلا   ل  ث   ا ث ارل  جع ث ا    
ل د  ارلإ در    ، د   ث ج سدر  ث  قل لد  لأ  در     ثب شد   ث لد  قدل لعر 

لل  ايل  ث  عر ل سل لثي هذ لا هيسل  ث  ثة ثب  ر    لو عر ل ث لير ب   ة 
عدددر ل  سدددا   ث  ادددر  قدددري ث   ددد  اإ لسدددرل  ي ددد   .ث لعدددر  ث ج سدددر  ث  قل لددد 

ة سددر لل ثب  ددر    سددر لل ثبي  دد  ث   ددز ث   ددق اددر ل ةث  ة   ادد  ث ليددر ب
  ددر جيدد   ، دد  ج سدد  دد  ث ددذ    ددل عي ل رقددر  جسددل   ة ددلي ث سدد      دد عي 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (221)              2222 يونيو آخر – أبريل أول( عشرونالثالث والالعدد )      

 قد   ثثب  ر   لرة ة  ل  ث    س ث س ةك  د  ث ل ا دق ث للايد  ة در   ده  اد ا 
ل جر  ث د    د     اار  ل جر  ث ل ا ق ث ايلو ا     درا ةجدةل ز درلل اسد 

 . ا ر  ث ل ا ق ث للاي 
 

 ملخص نتا ج البحث الحالي:
 

 تم إثبات صحة الفروض كما يلي:
 

ل جدر     در  ث  ج ة د    لل درا را اد    لةسد  للا  ذث  ةجل   ةق ل .2
ث لج  ا دددد   دددد  ث ل ا قدددد   ث قا دددد  ةث ايددددلو   ق ددددرس  عددددر ل ث ليددددر ب   ددددر   

 .4492.45لسةا  =ل    ر   ق    ) ( ث   ث ل ا ق ث ايلو
ل جدر     در  ث  ج ة د    اد    لةسد  لل درا را  للا  ذث  ةجل   ةق ل .0

 دد  ث ل ا ددق ث ايددلو   ق ددرس  ث لج  ا دد ث  ددرا   ةل جددر     ددر  ث  ج ة دد  
ل دد   ر دد  ق  دد  ) (   عددر ل ث ليددر ب   ددر      ددر  ث  ج ة دد  ث لج  ا دد 

 . 4.94.30ث  لسةا  =
ل جددددددر     ددددددر    ادددددد    لةسدددددد  لل ددددددرا را  للا دددددد ةجددددددل  دددددد ةق ذث  ل لا .3

ث  ج ة دددد  ث لج  ا دددد   دددد  ث ق رسدددد   ث ايددددلو ةث للايدددد    دددد   ق ددددرس ث  عددددر ل 
 . 290240ث لير ب ل    ر   ق    ) ( ث  لسةا  =

 

 :توصيات البحث
 

 ايدددا ث لة ددد ر  ث لددد   سدددلي ا ايدددل ثسدددلي ثا  لدددرال ث الددد  لا ادددل      
ث قدةل    در  لي دق ادلي ي ةليز دز  قدر         ير ج   قر  ث  ديب      عر 

 :   ذةو  يةار  ث لي ي ةذ ك   ر  ث  ة     ر   عر ل ث لير ب  ل  
 

لجد ث  ل ثسددر  الا د  لددة     در  ث ا  جدد  ث  ية د  ث ي ددا    دع ثب  ددر   .2
 ذةو ثلالل رجر  ث  ر  .

سدل لثي    در  ث ا  جد  ث  ية د  ث ي دا   ثلاسل رلل    ث ا  ر ل ث  قل ح ار .0
   ث  ة    ذةو  يةار  ث لي ي.   لي  ي    ر
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ث لددددل   ث  ا دددد ل  للسدددد   ةز دددددرلل  عددددر ل ث ليددددر ب    دددد  ث  ة ددددد  ذةو  ..
  يةار  ث لي ي.

لة    ثبس ل ايه    ث  لراي  ث   ز        د   دع ثلاهل دري ال   د   عدر ث   .4
 ث           ق ثب ش   ةثب يرل.

 ددر  ث ا  جدد  ثسددل لثي    دد   جددر   ث لج  ا دد  لجدد ث  ث  ز ددل  دد  ث الددة  .0
 ث  ية   ث ي ا    ع   ثل            .

 

 :مقترحةال بحوثال
 

 :      ر  سلقا ا  ث للثلثا  عذث ث ال  لقل ح ث ارلا  لج ث  ايا ث ل ثسر   
 

  ي  دددر  ث  ة ددد   ل   ددد   عدددر ل ثلإ ادددر   دددل    ددد  ذةو  ا  دددر ل لدددل  ا  .2
  يةار  ث لي ي.

ر ث  ثلإ سددر     ددل    دد  ذةو ثسدل لثي ل ددرلل ث لددي     ل   دد  ايددا ث  عدد .0
  يةار  ث لي ي.

ثسل لثي    ر  ث ا  ج  ث  ية   ث ي ا    ل      عر ل ث ل رةا  ل       ..
 ذةو  يةار  ث لي ي.
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 المراجع
 أولا : المراجع العربية :

 

ث ليدر ب ةثلإ ادر  ة  قلع در القدل    (..055)   ل ل  ال ث ي د لا ثه ي، -
 (،جر يدد  ث زقددرز ق،04ث يددلل) ، ج دد     دد  ث ل ا دد  ار زقددرز ق ،ثب  ددر ث ددذث  

      ث ل ا  .
ث لير ب ة  قله ار يدلةث   دل     د   (.0523) سيل   يسيل ج  ل ل، -

جر يدد   (،.2ث يددلل) ، دد     دد  ث ل ا دد    ج دد  ث الدد  ث ي  دد ، دد  ث  دد ثهق  
 لثل ةث ي ةي ةث ل ا  .     ث ا ر   لآ     ش س،

الددد   ددد  ه لسددد  ث ددد  س   دددرق اددد  لدددلةل:و (..052)  ل دددل ،  لدددث ل    -
 .ث   لق     ش  ، سة  ر،0، ث  اي  سر   ثلإ
ث ليدددددر ب  دددددل  ث يدددددر      ددددد  ق دددددرع  (.0526) ث  قر يددددد ،  شدددددر ل سددددد   -

جر يدد   ، سددر    رجسددل   ، ددل عي ثلا  يددر  ث  ددل  ث   سدد   ة  قلدده اددرلإلزث  
 ث ل سر  ث ي  ر. ل       رل ،   ل

قددراي   دد     ادد  ا  ددر ل لددل  ا( . 0523)  سدد رح  اددل ث دد ل   ،ي لث سدد -
ث ا  ج  ث  ية   ث ي ا      للث ل ث ذث   ل  ث  ر ار  ذةو  يةار  ث دلي ي 

 جر ي  ثبزه ،      ث ل ا  .  (،232) ث يلل، ج        ث ل ا  ار جر ي ، 
ا  ج  (.  ر     ا  ر ل قراي        ر  ث 0522)    لل  شر ل،    ر ث -

 لأ  ر  ا  ل   ث   ة   ث  لي  ل     ث ي ا    للس   ث لةث   ث    ث  ية 
      ث ل ا  . ،(، جر ي      ش س42)، ث يلل  ج        ث ل ا  ، 
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 ا يدد  ث ي قدد  ثلإ لار  دد  ادد    (.0522) ،   دد ث  ثادد ثه ي    دد وث يا ددل -
 اددد  ث   ل ددد  ث ليدددر ب ةث سددد ةك ث يدددلةث   ل ثسددد    لث  ددد   دددل     ددده  ددد   

ث ل ا ددد      ددد  جر يددد  ايدددلثل، (،02ث يدددلل) ، ج ددد  جر يددد  ل شدددق ث  لةسددد  ،
   ا ر .

ث ليدددر ب ة  قلددده ار  دددل   .(0556) ث ي دددر ،  سددديل لقددد   ادددل  ل دددل -
   دد   جر يدد  ايددلثل، (،.2،ث يددلل )ثلآلثل ج دد   ث   سدد    ددل    ادد  ث جر يدد ،

 لثل.ثلآ
ث ي دددددددا    دددددد  ثلإل دددددددر  ث ا  جددددددد  ث  ية دددددد  (. 0553لادددددد ثه ي ) ،   قددددددث -

   ش . لث  ثلاالثع  ث قره ل ، ، ث  اي ثبة  ،ث   للةل
قددراي   دد    ر   دد  ا  ددر ل ل شددرلو (..052) اددل ةو،  اددل ث دد ل     دد  -

 ددل   ث   ظدد    ددر  ث ا  جدد  ث  ية دد  ث ي ددا    ل   دد   عددر ث  ث لةث دد  غ دد  
  ددةث  ،جر يدد  ل (،.، ث يددلل) ج دد  ث لرسددع  شدد    دد   دد   دد ل ث جر يدد ، 

      ث ل ا  .
 ر ةس    شد   ، ث قره ل ،ث ش     ث  ر  ز    (.0520)  ث  ة ل ا لة  ، -

 ةث لةز ع.
ا  در ل قدراي   د  ث ا  جد  ث  ية د   (.0553)ولي اة ا    ل دل   ،لر ظ  -

 و ل    ل      ث ل ا   ار ةثل     ل      عر ث  ث ل     ثلإ جراث ي ا   
   ددد   سددد ة  ، جر يددد   (،0)، ث يدددلل وث ل ادددة    سددد شدددرل ث   ج ددد  ثلإث جل دددل، 
 .ث ل ا  
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(. ث لي دق ادربق ث  ة  قلده 0526  س  ل ل ة  را) ، ةث يرس  لشلرل -
 ج دد  ث ي ددةي ث   سدد     ددل     دد   دد    ادد  ث  رجسددل  ،  ار ليددر ب ث ةجددلث 

 ، جر ي  ل شق.ةث ل اة  
غاد  ث لي  د  ث ا  جد  ث  ية د  ث ي دا   اد     (..055)  ل ل  ال ث جةثل، -

 لث  ث  لةل. ث  ة  ، ،ة  رةب ث ل رة 
لة  ث سد  ةل ث ر ةث   ذجد   د  ل   د  (. 0526 ل ل سديل لر دل)  ا ر ، -

قددددددد ث عي  ددددددد  ذةو  ثلجرهدددددددر  ث ل   دددددددذ ث يدددددددرل     لدددددددة  ث ليدددددددر ب ةليدددددددل  
 (،42ث يدلل) ،  ج د  ثلإ شدرل ث   سد ثلإلل رجر  ث  ر    د    دة  ث دل ل،

  ل ا  .     ث جر ي      ش س،
 سر  ل ث ل     ث        دل  ذةو  ديةار  (. 0520)    ر ،   ر سري -

،  سدددر    رجسدددل  ،  ث دددلي ي ةث  ددد ل ث يدددرل    ة  قلعدددر الل ددد  عي ث ل ثسددد
 جر ي  ل شق،      ث ل ا  . 

قراي     ايدا    در     ا  ا  ر ل لل  ا (.0526) سيرل سي ل   ةل، -
 دددد     ج دددد  ث الدددد  ث ي  دددد قدددد  اددددر   س،ث ا  جدددد  ث  ية دددد  ث ي ددددا   ل   دددد  ث ا

   ددددد  ث ا دددددر   دددددلآلثل ةث ي دددددةي  جر يددددد   ددددد   شددددد س، (،22ث يدددددلل) ،ث ل ا ددددد 
 ةث ل ا  .

سددل لثي    ددر  ث ا  جدد  ث ر   دد  (. 0526لادد ثه ي )  ث سدد ل  ر ددل،  ل دد   -
 دددل  ثب  دددر   ددديرب   ل    للسددد   ث لةث ددد  ث   ظددد  ددد دددا   ث  ية ددد  ث ي
 (،جر ي   س ة ،      ث ل ا  .4)، ث يلل  ج        ث س ع، 
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ةث ليددددددر ب  ثلإ اددددددر  ةثب ر  دددددد  (.0525)    دددددد  غ  ددددددل ق ددددددل  ر دددددد ، -
 ج دددد  ث  ددددد ل   ثبزهدددد ،   ةث عة دددد  ث     ددددد   ددددل   دددد ل ة ي  ددددد  ث ةجددددلث 
 .  شرل ث   سثلإ    ز (، جر ي      ش س،20ث يلل) ،وث س ة 

ل  ده    در   ث ليدر ب ث  ي  د  ةث ةجدلث  (.0523)  ل ل لسد    ه  ، -
 دد  ل   ددذ ث   ل دد     ددل     دد    ي  ددة  ة  قلدده ار سدد ةك ث يددلةث اددر  ةثثلآ

   ددز  جر يدد   دد   شدد س، (،04ث يددلل) ،  ج دد  ثلإ شددرل ث   سدد ثلإ لثل دد ،
 . ثلإ شرل ث   س

سدددل لثي را   ر   ددد  ا  دددر ل لدددل  ا (.0520) ث   دددل  ل دددل ز ددد  ةسدددب، -
  سدد   ث  ددية    ددا  دد  ث ا  جدد  ث  ية دد  ث ي ددا    ددل  ث  سددلقا  ةق ددق ث 

Nlp ، ج د  ث ي دةي  ث   ل ث  ي      سر  ثلإ رق  ث يق  د  اجر يد  ث ق  د 
      ث ل ثسر  ث ي  ر   ل ا  . جر ي  ث قره ل، (،4ث يلل) ،ث ل اة  
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 ملخص البحث :
 

  هىساا  التاالىا اجيبىسب  بتم يىلقيىس  اسلييىب بامىس   إلى  هدف البحث    
اطبىىع ليىى  ، ال اهىىابيذ ياص لىىتابس  الىىتتي   بقبىىا ال دا ىى  ىىس أطفىىسا ىلىىد

 ىىذ أطفىىسا  ىىس قبىىا ال دا ىىب ال اهىىابيذ  طفىى و اطفيىىبو ( 21)ليمىىب  نامىىب  ىىذ 
 ب)ب حساظىىى(  ىىىماا  6-4 ىىىذ )  ياص لىىىتابس  الىىىتتي  اىىى  ال احيىىىب الت ايىىىب

 ةالااحىىدالتبايبيىىب  بالتلىى ي  التبايبىى  يا ال ب الىى البحىىث . ااتبىى باا ىىتيد(
 قيىىىس   هىىىساا   :بداا  التسليىىىالأ البحىىىث ، اا ىىىت د االقيىىىس  القبيىىى  االبتىىىدص

ال اهىابيذ ياص لىتابس  الىتتي   بقبىا ال دا ى طفىسا  ىسلأالتاالا اجيبىسب  
، اتالىي  متىس   (بلىداد البسحثىإالتدايب  ال قتىا  )البامس   ، (بلداد البسحثإ)

 ىس اتب دابس  أطفىسا   إحلس يسو بيذ  تا ط بع دالا اا  ابادإل :  البحث
 يبسب  قيس  التاالا اجال اهابيذ ياص لتابس  التتي  لي  قبا ال دا ب 

القيس  البتىدص، لتطبيع البامس   ال قتا  للسلح  ا  القيس يذ القبي  االبتدص

                                                           
عميتتد كليتتة التربيتتة  –أستتتاذ علتتم نفتتل الطفتتل لالصتتحة النفستتيةم بقستتم العلتتوم النفستتية  *

   جامعة بورسعيد. –للطفولة المبكرة 
 

   .جامعة بني سويف -كلية التربية  -أستاذ علم النفل **
 

جامعتتتة  -كليتتتة التربيتتتة للطفولتتتة المبكتتترة -العلتتتوم النفستتتية ماجستتتتير بقستتتم  ة*** باحثتتت
   بورسعيد.
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 ىىس قبىىا اتىىب دابىىس  أطفىىسا   إحلىىس يسو بىىيذ  تا ىط بع دالىىا اىىا ابىىاد الىد  
اى   يبىسب  قيس  التاالىا اجال اهابيذ ياص لتابس  التتي  لي  ال دا ب 

 القيس يذ البتدص االتتبت  لتطبيع البامىس   ال قتىا  ، اأالى  البحىث الحىسل 
 ىس لهىس ل بقبىا ال دا ى  ىس ب احيى تم يب  هىساا  التاالىا اجيبىسب  اى ه يه بأ

 اتم يب ثقته بمف ه.الطفا ا يانيسته  با  تشنيا ش لي ىنبا  ب  ه يأ ذ 
 
 

The effectiveness of a training program for 
developing positive communication skills for gifted 

preschool children with learning disabilities 

 

Prof. Dr/ Amal Mohamed Hassouna. * 

Prof. Dr. Ahmed Fikry Bahnasawy. ** 
Ola Reda Ali Al-Sanea. *** 

 

    

    The research aimed to measure the effectiveness of a 
program to develop positive communication skills for 
gifted preschool children with learning difficulties, and it 
was applied to a sample of (12) gifted preschool children 
with learning disabilities in the age group (4-6) years. 
Port Said Governorate). The research followed the 
experimental design with one experimental group and a 
tribal and remote measurement, and the research used the 
following tools: a scale of positive communication skills 
for gifted preschool children with learning difficulties 
(prepared by the researcher), the proposed training 
program (prepared by the researcher), and the results of 
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the research concluded: There are significant differences 
Statistically between the mean ranks of the grades of 
gifted preschool children with learning difficulties on the 
positive communication scale in the tribal and remote 
measurements of the application of the proposed program 
in favor of the dimensional measurement, and there are 
no statistically significant differences between the mean 
ranks of the grades of gifted preschool children with 
learning difficulties on the positive communication scale 
in The post- and follow-up measurements for the 
application of the proposed program, and the current 
research recommended the importance of developing 
positive communication skills in the pre-school stage 
because of their great importance in shaping the child's 
personality and behavior and developing his self-
confidence. 

  :Keywordsالكلمات المفتاحية 
 بيذ ياص لتابس  التتي   ا أطفسا  س قبا ال دا ب ال اه. 

Gifted preschool children with learning disabilities       

  اجيبسب  هساا  التاالا.     

                Positive communication skills      

 مقدمة:
 

ايلىى   حيىىسة الطفىىا، تتىىد  احيىىب  ىىس قبىىا ال دا ىىب  ىىذ أهىى  ال ااحىىا اىى      
لت  تتا خ ايهس التسدا  االقىي  اال بىسدصع لمىد الطفىا، لأمهس ال احيب الأال  ا

الأذ لىىىتابس  التاالىىىا  ىىىذ أنثىىىا اللىىىتابس  امتشىىىسااو اىىى   احيىىىب  ىىىس قبىىىا 
ىىى ،ال دا ىىب الأمشىىىطب التىىى   ىىذ البىىىاا   ا  س  نموىىى سايبىىىب لييمىىىس تىىاايا أنبىىىا ن و

ت ىىىسلد هىىىية الف ىىىب اىىى  تح ىىىيذ اتم يىىىب  هىىىسااته  التاالىىىييب اجيبسبيىىىب بطىىىاع 
   تيفب.
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 متبسة إل  ظسهاة لن  شهد التقد الأ يا  ذ القاذ التشايذ تزايد الااقد    
 الأطفىىسابىىدأ التابايىاذ اىى  داا ىب ا ىىب  ىذ  لىياااب ىىس تمسقًىسو  حيىىااو،  تىدا  و وً 

ا ذ ث  أطيىع ، تقي  النمه  ياا لتابس  التتي الال اهابيذ شديدص التفاع 
أمهىىى  ي تينىىىاذ  صأ Twice exceptionalليىىىيه  ياص الا ىىىتثمسع ال ىىىزدا  

  تايس  لسليب  ذ الطسقس  االقداا  االأداع ال ت يىز اهىيا  ىس داى  البىسحثيذ 
 .(626، 1122،  فسب ) إل  الاهت س  بهية الف ب

 

 أطفىىىسا ي تينىىىاذ  اهبىىىب بىىىسازة اىىى لىىىتابس  الىىىتتي  هىىى   يااذ اىىىسل اهابا    
 بىىىسا  ىىىذ ال بىىىسلا ، الىىىديه  قىىىداا  انايىىىب لسليىىىب، اقىىىسدايذ ليىىى  اجبىىىدا  

أا ، النىىىذ لىىىديه  لىىىتابس  تتيىىى  اىىى  القىىىااعة أا الايسًىىىيس  االأداع ال ت يىىىز
أذ همىىىس   التهب ىىىب أا التتبيىىىا النتىىىسب  تىىىلثا ليىىى  تحلىىىييه  الأنىىىسدي  ، أص

لىى    الأنىىسدي   ابىىيذ أدا هىى  ال تاقىى  ا ىىتمسداو إبيىىااو بىىيذ   ىىتاى أدا هىىتبسيمىىسو ن
 (.singh ,2011,1 Agarwal &)قداته  الفنايب التس ب 

 

حىىداه س ار ىىا ، إذ ال اهبىىب الىىتابس  الىىتتي  يحبىىب إاب تمىى  ر ىىا اىى    
لا يفنىىا بلىىااة الطفىىا  ، الىىيصلمىىه  ىىس ي  ىى   تمىىسقا الطفىا ال تا ىىطايمىت  

ب غيىىىىا  ا يىىىىب ا ه يىىىىب  ىىىىذ ب االيىىىى، اي ثىىىىا هىىىىللاع الأطفىىىىسا ب سلىىىىال تا ىىىىط
   ىىىىىىىذ لىىىىىىىتابس  الىىىىىىىتتي  اال شىىىىىىىن   ، ابىىىىىىىسلاغ   ىىىىىىىذ  تسمىىىىىىىستهال اهىىىىىىىابيذ

ل ،  ىسال ىد س  ال    ىب لاحتيسبىسته  ) لا أمه  أيًسو لا يتيقىاذ، إبت سليبالا
 (.385، 1112، لي ، د اق ، لبد التسا

 

 اىىى ا احيىىىب  ىىىس قبىىىا ال دا ىىىب  ىىىذ أ لىىىب ال ااحىىىا التابايىىىب االتتيي يىىىب    
، امبىىس  م ىىا الطفىىا اىى  ال  ىىتقبا يتاقىىف تشىىنيا ش لىىيب الطفىىا اتنايمهىىس
تلىىىىسا ا نىىىىسذ تتي ىىىىه الت ييىىىىس  الأالىىىى  ل  ليىىىى  هىىىىية ال احيىىىىب  ىىىىذ ل ىىىىاة،

، ن س أذ الاق  اليص يقًيه الطفا    النبسا يقا تدايبيسو ار ايذ بسلأطفسا
د ال تتىب اى  ، ايزداد ا  الاق  مف ه اتلسله بأقاامه ايبىالت ا ني س تقد  ا 
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، ا مىه مبىد أذ ايىسا الا تق ليب لذ النبىسا ا ابادة  ته ، اتزداد اغبته 
الأطفىىسا اىى   احيىىب  ىىس قبىىا ال دا ىىب يىىزداد اتبىىسهه  اجيبىىسب  محىىا الأطفىىسا 

 (.1124) ي يف، الت ا  ، ايقا لداامه  محاه  ني س تقد اا ا  ايذار
 

زيىىب ال تداالىىب اىى  الفي ىىفب ألىىبح  فهىىا  التاالىىا  ىىذ ال فىىسهي  ال اناقىىد     
ا  ال بسا التداال  ال اتبط  الاهت س  بسلتاالا  محلااو  ال تسلاة إي ل  يتد

يلىسلهس، بىا ألىبح يشىنا مظايىب ل ييىب  تبييغهس بتبسدا ال تيا س  اتقميس  اا 
ليىىى  هىىىيا  الفي ىىىفيب دلىىىي و  ااي ىىىفيب   ىىىتقيب بىىىياتهس، اتتىىىد  ابتيىىىب هسبا ىىىس 

نسمىى      ىىذ مظايىىس  التيىىا  الابت سليىىب التىى التحىىاا اهىى   ابتيىىب ا ىىتفسد
 بسقب إل  الت هيد ليل  التحاا لمد س انز  ليى  أذ الأمىس أا الهايىب الياتيىب 

 .(1125تفسلا ا زص    ار ايذ )لسل ،  ه  حلييب
 

ىالس  الهس ىب االًىااايب اى       اتمب  أه يب التاالا  ذ نامه أحد ال اً
ايه، اهىا يت ىا  حس  سو  ذ مظس  التاالا لس  و يت  إلا انس سأ ايو  سيابد تتسامو 

يتىىىىد  ثىىىا الىىىد  الىىىىدااع لبىىىا الشىىىىااييذ  ليىىى  تحقيىىىع المبىىىىس  االفتسليىىىب، اهىىىا
للأ اة، ا ىذ أهى   تً ا الحانب الدا  ب الحيستيب إي بداذ التاالا م ا  أا

 النفىىىىسعا  لىىىىلأب القىىىىداة ليىىىى  التاالىىىىا الفتىىىىسا لديىىىىه ايلىىىى  لأثىىىىاة اجيبىىىىسب 
س، ا ىىذ  ىى ا ليىى  مبىىس  الأ ىىاة، اليىى  تفسلىىا أااادهىىس  توىى ساالااًىىح غسلبوىى

اىى  الأ ىىاة يىىت  تمىىساا ال شىىن   التىى  تمشىىأ اىى  الأ ىىاة  تاالىىا الاالىىد الفتىىسا
ىى  الحيىىاا ال مس ىىبب لهىىس اال قتاحىىس  لحيهىىس، االتاالىىا ا ىىييب  اداا ىىتهس ااً

 ليى  أاىااد الأ ىاة، االتاالىا ا ىييب  ه ىب اتسلب ا  إحداث التأثيا ال طياب
حداثىىه اىى   ىىيا  الأ ىىاة،  اىى  تاحيىىد البهىىاد اىى  تمظىىي  التغييىىا ال طيىىاب اا 

)  ىتاد ،    اليتاالا الأثا البسلغ لي  ال مسخ الأنسدي   االتابىاص اى  الأ ىاة
1128  ،521. ) 
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ايتىىد التاالىىا اجيبىىسب  بىىيذ اربىىسع االأبمىىسع هىىا اليبمىىب الأ س ىىيب لمشىىأة     
 ي الأبمسع النثيا  ىذ  ىيانيس  ، ايأيانه اتم يب  هسااته  اتتديا   الأطفسا
داا ال شسانب  التديد  ذ المااح ، ا ذ همس يأت  ، ايحساا تقييده  ا اربسع

اىى   زا  الثقىىب الاالديىىب  ىىذ  ىى ا الت ىىا ليىى  التاالىىا اجيبىىسب ، ا حسالىىب
 مفا  الأطفسا.

 

   هىساا  التاالىا اجيبىىسبالبحىث الحىسل  لتم يىىب  ا ىذ هىيا ال مطيىع بىىسع   
ل ىىس لهىىس  ىىذ لىىتابس  الىىتتي    لىىدى أطفىىسا  ىىس قبىىا ال دا ىىب ال اهىىابيذ ياص

، ا  سلدته لي  التاالا اجيبسب  إن سب ثقب الطفا بمف ه أه يب نبياة ا 
الفتسا    ار ىايذ االتتس ىا  تهى  اال شىسانب اجيبسبيىب  ىذ  ى ا ال شىسانب 

هسااتىىىه ال  تيفىىىب الاالديىىىب التىىى  تت ىىىا ليىىى  تيبيىىىب احتيسبىىىس  الطفىىىا اتم يىىىب  
ب.  اتحقيع التاااع بيذ الأ اة االااً

 
 

  مشكلة البحث وأسئلته:
 

تشنا ا ب ال اهابيذ ال مب يذ بلتابس  التتي  اياص لتابس  التتي  ا ىب    
اال بب اى  يلى   ،نبياة تب   بيذ  تًسديذ   س بتا  ذ اللتب تحديده 

لسليب ايت  ا تبتسده   ىذ نسدي يب أس لا يحققاذ   تايس  مه  غسلبو أل  إياب  
ياص ال اهبىىىىىب، ن ىىىىىس ي نىىىىىمه  ط ىىىىى  تيىىىىى  اللىىىىىتابس  أا التغيىىىىىب لييهىىىىىس أا 

ىىى تتايًىىىهس بشىىىنا   وً س  ىىىذ ياص لىىىتابس  أا ر ىىىا  لىىىيل  يىىىت  ا ىىىتبتسده  أي
 .(53، 1112)لي  ، التتي 

 

س  ه ىىسا ا ىىب ال اهىىابيذ ياص لىىتابالبحىىث الحىىسل   ىىذ إاتمبىى   شىىنيب     
(  51-26، 1123 دا ىىب، اقىىد أابتىى  الهىىسباص ) الىىتتي  ب احيىىب  ىىس قبىىا ال

لىىتابس  الىىتتي  إلىى  أمهىى  يب تىىاذ بىىيذ  بيذ ياصا هت ىىس  بف ىىب ال اهىىلىىد  الا
، ااى  الاقى  ي تيناذ  ااهب اقداا  غيا لسديب ، حيث لس ص  تمسقًب

،   ىىس يبتىىا  ىىذ ل ييىىب تحديىىده  يتىىسماذ  ىىذ لىىتابس  تتيىى  أنسدي يىىب مف ىىه
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، اًىى و لىىذ الا ىىتثمس يذ ( ب اىى  ت ىى يته  )بىىياص، اهىىيا هىىا ال ىىبأ ىىااو لىىتبسو 
 قيب لدده   قسامب بسلف س  الأ اى  ذ ياص اجحتيسبس  ال سلب .

 

( أذ الأطفسا ال اهابيذ ياص لىتابس  235، 1116)  ن س أند البحياص   
إه ىىسله ، الا تقىىد  لهىى  أيىىب  ىىد س   سلىىب، حيىىث تابىىه الىىتتي  غسلبىىسو  ىىس يىىت  

لىىتابس  الىىتتي ، الىىي  ليىىييذ يب تىىاذ   ىىس لىىياصاا   ال ىىد س  إ ىىس لي اهىىابيذ
 : يي  ينا  مهس  سم، ايل  لتدة أ بسب بيذ الف تيذ

 

 هت س  بتش يص الأطفسا لتحديد هية الف ب تحديداو لي يسو دقيقسو .لد  الا -
، االتبساهىىىىس اال تي ىىىىس  ليىىىى  دابىىىىس  التحلىىىىيا اقىىىىطالت ىىىىسد ال تي ىىىىيذ  -

 ال لشا الاحيد لي اهبب .
 لتابس  التتي  اال اهبب( .الالتبسا تدا ا الحسلتيذ  تسو)  لد  الأ ي ا -
لىىىد  التتىىىساذ ال فقىىىاد بىىىيذ ال ىىىداا  االبهىىىس  ال تميىىىب بسل اهبىىىب االقيىىىس   -

 المف  .
 

  ليى  ا ىب ال اهىابيذ  ىذ ي ىبا  اال تتب  ليبحاث االداا س  ال ىسبقب التى  أ     
ىىىياص لىىىتابس  الىىىتتي  ي   ىىى  ظ مىىىداة البحىىىاث االداا ىىىس  التىىى   ح  اهت ىىى  باً

ا يتىاا به يأ إل يشيا البسحثيذ باا    مس بب لهية الف ب  ذ الأطفسا ، ن س ا 
إذ نسمىىى   اقىىدااته  ا ىىااهبه  . اب سلىىبو ال اهىىابيذ  للأطفىىسا ببىىاا    مس ىىب

                              (.                                                   62 ،1115،) شاق   تنس  و ا م قسو ا ا ا بيدو إلدادو   تدةو 

إلىىىداد بىىىاا    به يىىىأ  ليىىى (Johnson,2005,132) بداا ىىى نىىىد أ ن ىىىس   
حتىىىى  مبمىىىىبه   ىىىىس قىىىىد  ، سلىىىىب بسلأطفىىىىسا ال اهىىىىابيذ ياص لىىىىتابس  الىىىىتتي  

اذ له  ذ  شن   تتاع م اه  ا اهبته  اتت ا لي  تش يص هية  يتتاً
اا  الأطفىىىىىىسا حتىىىىىى  لا تتىىىىىىاع تاظيىىىىىىف اتفتيىىىىىىا قىىىىىىد، ال شىىىىىىن   ال بهىىىىىىس

الأطفىىىىىىسا  أذا  ىىىىىىس لا شىىىىىى  ايىىىىىىه ، ال اهىىىىىىابيذ  ىىىىىىذ ياص لىىىىىىتابس  الىىىىىىتتي  
مه  اىىى  إالىىىيل  اىىى ،ال اهىىىابيذ هىىى  أطفىىىسا  ت يىىىزيذ لىىىذ غيىىىاه   ىىىذ الأطفىىىسا

 تل ي  الباا   ال مس بب ل لس له  اقدااته  ااحتيسبسته . إل حسبه 
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ب ه يىىىىأ  ( ليىىىى1118) ب  التديىىىىد  ىىىىذ الداا ىىىىس  ا مهىىىىس  ييفىىىىالقىىىىد أنىىىىد   
تلىىى ي  بىىىاا    اأه يىىىبسلأطفىىىسا ال اهىىىابيذ ياص لىىىتابس  الىىىتتي  بهت ىىىس  الا

 له . ب سل
 

لاحظىىىى  قلىىىىاا  هىىىىساا   بن تي ىىىى ا ىىىىذ  ىىىى ا ل ىىىىا البسحثىىىىبن ىىىىس أمىىىىه    
ياص  ىس قبىا ال دا ىب لمىد بتىا أطفىسا اجيبسب  بأمااله ال  تيفىب التاالا 

ية الف ىب  ىذ ربىسع هى ىذ  ًىسو تنىااا الشىناىأين س لاحظى  ، لتابس  التتي  
 .  ذ ًتف  هساا  التاالا لدى أطفسله ياص لتابس  التتي   الأطفسا

 

تانيىىىزة ليىىى  تم يىىىب  هىىىساا  التاالىىىا  ايظهىىىا  ىىىذ  ىىى ا الأدب المظىىىاص    
إل  ( 1118 يذ)ب  اأ، اقد تالي  متس   داا ب الً  سص   للأطفسا بشنا  

ىب ياص  شىن  تح يذ  هساا  التاالا اليفظ    ال بىا لىدى أطفىسا الااً
               ااجمطىىىىااع بس ىىىىت دا  بامىىىىس   أمشىىىىطب تابايىىىىب ، ن ىىىىس تالىىىىي  متىىىىس   الفىىىى   

لىىدى  ب  هىىساا  التتبيىىا التاالىىي  اليفظىى  اغيىىا اليفظىى لىى  تم يىى( إ1112) 
ىىب بس ىىت دا  بامىىس   أمشىىطب تابايىىب انسهيىىب ، اىى  حىىيذ تالىىي   طفىىا الااً

 هىساا  التاالىا الابت ىسل ( إلى  تم يىب  1125متس   داا ب يا ف ازيىاد )
 بت سليب. دا  بامس   قس   لي  الألتسب الالدى أطفسا الايسا بس ت

 

تابىىىد مىىىداة اىىى  الداا ىىىس  االبحىىىاث التابيىىىب  –ااىىى  حىىىداد ليىىى  البسحثىىىب     
االأبمبيب التى  تمسالى  تم يىب  هىساا  التاالىا اجيبىسب  لىدى أطفىسا  ىس قبىا 

، حيىىث أذ  تظىى  الداا ىىس  تانىىز  ال دا ىىب ال اهىىابيذ ياص لىىتابس  الىىتتي 
الاًطاابس  ال يانيب داذ المظا  لي  ل   اللتابس  الأنسدي يب ا فا

لىىى  تلىىى ي  قىىىاة ات يىىىزاو ، لىىىيا نسمىىى  الحسبىىىب إ ايهىىىس يبىىىدص لىىى  الباامىىىب التىىى إ
 بىىىاا   تدايبيىىىب لتم يىىىب  هىىىساا  التاالىىىا اجيبىىىسب  تحديىىىداو بحيىىىث ت ىىىه  اىىى 

 سليب لديه  اتم يب ثقته  بأمف ه  .بت تح يذ بتا باامب الش ليب الا
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التى  تتبيىاا  الحىسل  البحىث بتحديد  شىني ب نذ ليبسحثأا ذ هيا ال مطيع    
 :ا  ال لاا الا ي  التسل  

 

أطفال  ىلد مهارات التواصل الإيجابي ةفي تنميتدريبي برنامج  فاعلية ما
 ما قبل المدرسة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم؟

 

 سئلة الفرعية التالية:وينبثق منه الأ
 

 ب          التبايبيىى بال ب الىى دابىىس  أطفىىسا تا ىىط  اتىىب هىىا تابىىد اىىااع بىىيذ  .2
 قيىىىس    ليىىى( لىىىتابس  الىىىتتي  ) أطفىىىسا  ىىىس قبىىىا ال دا ىىىب ال اهىىىابيذ ياص

اىىىى  القيىىىىس  القبيىىىى  االبتىىىىدص لتطبيىىىىع البامىىىىس    هىىىىساا  التاالىىىىا اجيبىىىىسب  
 ؟ ال قتا  للسلح القيس  البتدص

 ب           التبايبيىى بال ب الىى دابىىس  أطفىىسا تا ىىط  اتىىب ا تابىىد اىىااع بىىيذ هىى. 1
 قيىىىس    ليىىى) أطفىىىسا  ىىىس قبىىىا ال دا ىىىب ال اهىىىابيذ ياص لىىىتابس  الىىىتتي  ( 

اىىى  القيىىىس  البتىىىدص االتتبتىىى  لتطبيىىىع البامىىىس    هىىىساا  التاالىىىا اجيبىىىسب  
 ؟ال قتا  

 
 

 أهداف البحث:
 

اىىى  تم يىىىب  هىىىساا   بامىىىس  اسلييىىىب  التحقىىىع  ىىىذ ا ىىىتهدف البحىىىث الحىىىسل    
قبىىىا ال دا ىىىب ال اهىىىابيذ ياص لىىىتابس   التاالىىىا اجيبىىىسب  لىىىدص أطفىىىسا  ىىىس

 .التتي 
 هداف  مهس:ايمبثع لمه بتا الأ   
ال اهىابيذ  أطفىسا  ىس قبىا ال دا ىبلىدى   هساا  التاالىا اجيبىسب تم يب  .2

 حث.ليبس د  ليلو ت  البامس   التدايب  ال    ا ياص لتابس  التتي  
لداد بامس   لتم يب  هساا  التاالىا اجيبىسب  لىدى ليمىب  ىذ أطفىسا  ىس إ .1

 قبا ال دا ب ال اهابيذ ياص لتابس  التتي .
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اىى  تم يىىب  هىىساا   ال قتىىا اسلييىىب البامىىس    با ىىت اااي ى ىىد  التتىىاف ليىى .5
قبىىىا ال دا ىىىب ال اهىىىابيذ ياص لىىىتابس   التاالىىىا اجيبىىىسب  لىىىدص أطفىىىسا  ىىىس

 .التتي 
 
 

 بحث:أهمية ال
 
 
 

، اه ىس البسمىب المظىاص االبسمىب بسمبيذ أ س ىيذ ا  البحث تت ثا أه يب    
 التطبيق  لي  المحا التسل :

 

 أولًا: الأهمية النظرية :
 

  أطفىىىىسا  ىىىىس قبىىىىا ال دا ىىىىب  يىىىىب البحىىىىث الحىىىىسل   ىىىىذ تمسالهىىىىس لف ىىىىبتمبىىىى  أه
ال اهىىىىابيذ ياص لىىىىتابس  الىىىىتتي ، االتىىىى  تحتىىىىس  إلىىىى   زيىىىىد  ىىىىذ الداا ىىىىس  

اسلبحىث الحىسل  زيد  ذ اه هس، الييه حاث التي يب االتطبيقيب ليالاا ل االب
قىىد ينىىاذ  طىىاة جثىىااع البحىىاث التابيىىب اىى   بىىسا ال اهىىابيذ ياص لىىتابس  

 التتي .
   ن ىىس ي ىىت د البحىىث الحىىسل  أه يتىىه أيًىىسو  ىىذ نامىىه  ىىذ الداا ىىس  الأالىى

يبىىسب  لىىدى اىى  حىىداد ليىى  البسحثىىب التىى  تمسالىى  تم يىىب  هىىساا  التاالىىا اج
 أطفسا  س قبا ال دا ب ال اهابيذ ياص لتابس  التتي .

  البحث تلاااو أنبا اتف يااو حاا  هساا  التاالىا   ذ ال  نذ أذ يتط
لأطفسا  ىس قبىا  االتاااع المف   االابت سل اجيبسب  الت  تلثا ا  اللحب 

 ال دا ب ال اهابيذ ياص لتابس  التتي .
 

 ة :ثانياً: الأهمية التطبيقي
 

 أداة لي نتبب التابيب لقيس   هىساا  التاالىا اجيبىسب   قد  يًيف البحث
 لدى أطفسا  س قبا ال دا ب ال اهابيذ ياص لتابس  التتي .
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  قد تفتح متس    البحث ال بسا أ س  التديد  ذ الداا س  التى  تهىت  بتم يىب
  لتح ىىيذ اىىاص م ىىا الطفىىا اىى  ب يىى التاالىىييب ال  تيفىىب،  هىىساا  الأطفىىسا

 ال بسلا .
  لبامىس   اى  تم يىب  هىساا    تقىدي  م ىاي  ل يى اى  ي ىسه  البحىثقد ن س

قبىىىا ال دا ىىىب ال اهىىىابيذ ياص لىىىتابس   التاالىىىا اجيبىىىسب  لىىىدص أطفىىىسا  ىىىس
 نسميىىىب تت ي هىىىس اتطبيقهىىىس ليىىى  ليمىىىس  إ ايلىىى  ي نىىىذ أذ ي ىىىه  اىىى  ،الىىىتتي 
 .أ اى
 ا ىب سلتتس ىا  ى  ذ أذ تفيىد ال  تلىيذ بال اا  بتالىيس  ااقتااحىس  ي نى

ىىىى  بىىىىاا   ت ىىىىسلده  ليىىىى  تم يىىىىب  ال اهىىىىابيذ ياص لىىىىتابس  الىىىىتتي  اىىىى  اً
    هسااته  ال  تيفب.

 

 مصطلحات البحث: 
 

 جرائياً كما يلي: إمت الباحثة بتعريف مفاهيم البحث قا
 

  التدريبيالبرنامج: 
 

بهىىدف  ،للأطفىىسا   قىىد  التىى  ت    ب الىىب  ىىذ الأمشىىطب ال  ططىىب اال مظ ىىب   
 س قبا ال دا ىب ال اهىابيذ ياص لدى أطفسا   هساا  التاالا اجيبسب ب تم ي

  لتابس  التتي . 
 

 :مهارات التواصل الإيجابي 
 

 ب الب ال هساا  الت  ي ت د هس طفا  س قبا ال دا ب اى  التتبيىا لىذ     
اتتس يىىه  احتيسبستىىه ااغبستىىه  ىىااع بلىىااة لفظيىىب أا غيىىا لفظيىىب أثمىىسع تفسليىىه

، اهىىىىية  ىىىىتقبسا ا ىىىىسلب  ىىىىمه  أا إلىىىىيه ا ىىىىسا اابىىىىه ، بهىىىىدف إ  ىىىى  ال حيطىىىىيذ
 -التاالىىىىىا اليفظىىىىى  - هىىىىىساا  ) التاالىىىىىا البلىىىىىاص ال هىىىىىساا  تت ثىىىىىا اىىىىى 
قس  ا  (، اي  التاالا اليغاص – التاالا الابت سل  -التاالا غيا اليفظ 
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بسلدابىىىىب التىىىى  يحلىىىىا لييهىىىىس الطفىىىىا اىىىى   قيىىىىس   هىىىىساا   البحىىىىث الحىىىىسل 
 طفسا  س قبا ال دا ب ال اهابيذ ياص لتابس  التتي .التاالا اجيبسب  لأ

 

 : أطفال ما قبل المدرسة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم 
 

 ذ مف   أقاامه  الأطفسا الييذ ي تيناذ قداا  لقييب لسليب  قسامب   ه     
 ا أنثىا  سلىبو ألىديه  مىااح  الًىتف اى   بىسا ااحىد الف ب الت ايب اتظها 
ي يب )نت ا القااعة التابب التتبيا النتسب (، ايت  اذ ا  ال بسلا  الأنسد

مطاا يب ا اع التاااع    زيسدة ا  المشسط الحان  اتشت  الامتبسة، غسلبس بسج
لىى  حىىسدة، الا تابىى  تيىى  إ  الىىتتي  اىى  هىىية الف ىىب  ىىذ طفيفىىب اتتىىااا  لىىتابس

 ا بدميب.أا إلسقس  لقييب أ ةللتابس  إل  اًطاابس  مف يب شديدا
 

 دات البحث:محد
 

 تمق    حددا  البحث إل  أابتب:
 

 ال اهابيذ ياص س قبا ال دا ب  أطفسا يتمساا البحث: ةبشريالمحددات ال 
 طف و اطفيب. 21الحسل   بسلبحث، ايبيغ لدده  لتابس  التتي 

 ةال د 1111 ابااياتطبيع البي س  ا  شها ت  : ةزمنيال محدداتال 
 املف . ا تغاق  شها

 بأنسدي يب بمب الشاع ال سلب  البامس    تطبيع ت : ةمكانيالمحددات ال
 ب حساظب باا تيد.

 تم يب  هساا  التاالا قتلا البحث لي  ا :ةموضوعيالمحددات ال
 اجيبسب  لدى أطفسا  س قبا ال دا ب ال اهابيذ ياص لتابس  التتي .
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 :السابقة والدراساتي النظر  الإطار
 
 

 ل المدرسة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم:المحور الأول: أطفال ما قب
 

ىىىىتهس الا يتىىىىد    هت ىىىىس  بىىىىسل اهابيذ حسبىىىىب إم ىىىىسميب اابت سليىىىىب ا يس ىىىىيب ااً
 ب الىىب  ىىذ ال تغيىىاا  االتاا ىىا، حيىىث ألىىبح الاتبىىسة التىىسل   ارذ أنثىىا 
إيبسبيىىىب، اب سلىىىب بتىىىد قيىىىس  حانىىىس  اجلىىى   التتيي ىىى  اىىى  أمحىىىسع التىىىسل ، 

ألىبح     ىح  ال سلب، ب ىس ايهىس ا ىب ال اهىابيذ االيص ش ا ب ي  الف س 
النشىىىف لىىىذ ال اهىىىابيذ اتشىىىبيته  اىىى  ب يىىى   ااحىىىا التتيىىىي  ال  تيفىىىب  ىىىذ 
 احيىىىىىب ايىىىىىسا الأطفىىىىىسا، احتىىىىى  ال احيىىىىىب البس تيىىىىىب، القىىىىىد الىىىىىد  الىىىىىداا 
مشىسع  ال يزاميس  الًى  ب  ىذ ابىا تطىايا أ ىسليب النشىف لىذ ال اهىابيذ اا 

، 1123، ةالباالىىىىد)   ال ل  ىىىىس  التتيي يىىىىبالبىىىىاا   ال مس ىىىىبب لهىىىى  اىىىى  ب يىىىى
122.) 

 

 Gifted students with : الموهتوبين ذوو صتعوبات التتعلمتعريتف 

learning disabilities 
 

              

ب ىبب التتي  لتابس  ياص ال اهابيذ تمسال  الت  التتايفس  اتدا ي  تبسيم 
 : ذ نا حددا   اتدا ا تبسيذ 

 

 وصعوبات التعلم من ناحية أخرى ،قلي من ناحيةالموهبة والتفوق الع. 

 :وواقعية بساطة التعاريف أكثر من وتعتبر التعريفات التالية
 

الىىىييذ لىىىديه  قىىىداا  لقييىىىب الأطفىىىسا  :هتتتمالموهتتتوبين ذوي صتتتعوبات التتتتعلم 
أدا هى  اى  النمه  يظهااذ تمسقًسو ااًحسو بىيذ هىية القىداا  ا  ىتاى  ،اس قب

أا التتبيىىا النتىىسب  ،  : القىىااعة، الح ىىسب، الهبىىسع بىىسا أنىىسدي    تىىيذ  ثىىا
اينىاذ أدالهىى  الأنىىسدي    م فًىىسو ام فسًىىسو باهايىىسو ليىى  الىىاغ   ىىذ أمىىه  ىىذ 

، الا ياب  هيا التمسقا س بسو    قدااته  التقييب ال سلبال تاق  أذ يناذ  تم
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 Mc Coach& et) .لمقص ا  الفاص التتيي يىب أا لًىتف لىح   تىيذ
al ,2001)  

 

أمه  الأطفىسا الىييذ ي تينىاذ  ااهىب ( ب 142، 1111الااه  الزيس  )     
أا إ نسمىىس  لقييىىىب غيىىىا لسديىىىب ت نىىمه   ىىىذ تحقيىىىع   ىىىتايس  أداع أنسدي يىىىب 
لسليىىىىب،  ىىىى  يلىىىى  يتىىىىسماذ  ىىىىذ لىىىىتابس  ماليىىىىب اىىىى  الىىىىتتي  تبتىىىىا  ظىىىىسها 

ىىى وً س ام فسًىىىسو التحلىىىيا أا اجمبىىىسز الأنىىىسدي   لىىىتبب، اأدالهىىى  ايهىىىس  م ف
 . ا سو  ي

 

الىىىييذ لىىىديه  إ نسمىىىس  لقييىىىب غيىىىا لسديىىىب ا ااهىىىب  اهىىى  أيًىىىسو الأطفىىىسا   
ت  نِّمه   ذ الالاا إل    تايس  أداع أنسدي يب لسليب،    يل  ي تىسماذ  ىذ 
لىىىىتابس  تتيىىىى  ااًىىىىحب تبتىىىىا  ظىىىىسها التحلىىىىيا الأنىىىىسدي   أا اجمبىىىىسز 

ىىس  ي ا وىس وً ىىس ام فس وً  ,Alsamiri) الأنىسدي   لىىتبب، اأداعهىى  ايهىىس   م ف

2018). 
 

الىىىييذ يىىىم فا  الأطفىىىسا( بىىىأمه  لأال ىىى  22، 1122ايتىىىاِّاه  الشىىى اص )    
نىسلقااعة، االنتسبىب، االح ىسب،   سدة داا يب أا أنثا بشىنا  يحىاظ أداله  ا 

بسجًىىىىساب إلىىىى  ت يبىىىىزه  اىىىى  بىىىىسق  ال ىىىىااد، ايحلىىىىياذ ليىىىى  م ىىىىب  اتفتىىىىب 
س اى  بتىا ا شسبهه لأقاامه  دا ا اللىف، ن ىس أمهى  يظهىا  اذ ت يبىزوا ااًىحو

أا  هىساة  نسل اهبب الايسًيب أا الفمي ىب أا حىب الا ىتط   ال بسلا  الأ اى
أا بتىد   شىن   بشىنا ييفى  امتبىسة  تي ىيه   ىااع دا ىا اللىف التىس حا ال

 ."تحاييه  لغااب ال لسدا
 

ال اهىابيذ ياص لىتابس  الىىتتي   (Ccindy Perras,2021)ن ىس لىاف    
، ايظهىااذ تبسيمىسو نبيىااو بىيذ الىييذ يت تتىاذ بقىداة انايىب اس قىبطفسا بأمه : الأ

 تىىىيذ  ثىىىا القىىىااعة أا   بىىىسا أنىىىسدي   هىىىية اج نسمىىىس  ا  ىىىتاى أدا هىىى  اىىى 
  الايسًىىىيس  أا التهب ىىىب أا التتبيىىىا النتىىىسب  ، حيىىىث ينىىىاذ أدا هىىى  الأنىىىسدي 

 لي  قداته  الفنايب التس ب. اأقا بنثيا   س ها  تاق  بمسعو 
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قىسدااذ ليىى   ابىسازو  اأا ينىىسعو  اي نىذ تتىايفه  لبىأمه  أطفىىسا ي تينىاذ  اهبىبو   
الأداع ال اتفىى ، لنىىمه  اىى  مفىى  الاقىى  ياابهىىاذ لىىتابس  اىى  الىىتتي  تبتىىا 

التطيىىب، )دبسبمىىب ا  سلىىتبو  اوابتىىا باامىىب التحلىىيا الأنىىسدي   أ ىى ىىذ تحقيىىع 
1123 ،221.) 

 

أذ أطفىىىىسا  ىىىىس قبىىىىا ال دا ىىىىب ا ىىىىذ التتايفىىىىس  ال ىىىىسبقب ت ىىىىتمت  البسحثىىىىب     
الأطفىىىسا الىىىييذ ي تينىىىاذ قىىىداا  لقييىىىب ال اهىىىابيذ ياص لىىىتابس  الىىىتتي  هىىى  

اتظهىىىىا لىىىىديه  مىىىىااح   ، ىىىىذ مفىىىى  الف ىىىىب الت ايىىىىب أقىىىىاامه   ىىىى  لسليىىىىب  قسامىىىىبو 
الًىىتف اىى   بىىسا ااحىىد اا أنثىىا  سلىىب اىى  ال بىىسلا  الأنسدي يىىب )نت ىىا 

س بسلامطاا يىب ا ىاع التاااىع غسلبوىالقااعة الىتابب التتبيىا النتىسب (، ايت ى اذ 
  الىىتتي  اىى   ىى  زيىىسدة اىى  المشىىسط الحانىى  اتشىىت  الامتبىىسة، اتتىىااا  لىىتابس

تابس  إلىى  اًىىطاابس  لىى  حىىسدة، الا تابىى  تيىى  اللىىإهىىية الف ىىب  ىىذ طفيفىىب 
 ا بدميب.أا إلسقس  لقييب أمف يب شديدة 

 

 :لخصائص المميزة للأطفال الموهوبين من ذوي صعوبات التعلما
 

 ىىذ اللىىتب لىىيسغب قس  ىىب  تيسايىىب يحىىدد  ىىذ   لهىىس الأطفىىسا ال ىىاهبيذ   
لابىىىىاد أشىىىىنسلاو اأم سطىىىىسو نثيىىىىاة لي اهبىىىىب اللىىىىتابس    لىىىىتابس  الىىىىتتي  ياص

لا أمىىىىه  ىىىىذ ال  نىىىىذ لىىىىيسغب بتىىىىا أشىىىىنسا الًىىىىتف اال لىىىىس ص ، إالىىىىتتي 
 ال يبيب لهية الف ب  ذ الأطفسا  ثا: 

 

 .ًتف ا  النتسبب اليدايب 

   التهب ب .ًتف ا 

 . اقداذ القداة لي  التمظي 

   لتابب ا  تاظيف اا ت دا  ا تااتيبيس   مظ ب لحا ال شن. 

 ( 522،  1122ل  ياص، االبهم ، ا)                                

 ا    تاى التحليا الداا   يتسماذ  ذ تدم . 
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 .لتابس  ا   هساا  التهب ب االقااعة 

 ديا اليا  .لديه  ام فسا ا    تاى تق 

  ن سلهس .إمبسز ال هس  اللفيب اا   لديه  لتابب ا 

   تف الثقب بسلمف  االم يسذ الىد  اجم ىبس يتسماذ  ذ مقص الدااتيب اً
    الأقااذ.

 . يشتااذ بسجحبسط ب هالب 

  ي ت د اذ الفنسهب لتحايا الامتبسة لذ تتثاه  أا لي  ااا  ذ أقاامه  أا
  ,Trail ,2011,5) ىىىىىىى ليتبمبىىىىىىىاا ال تسلىىىىىىىب االت ىىىىىىىا ال دا 

Suligol,2014,263)    3-4 Douglass,2008, 
 

لىىىىىىى   تااىىىىىىىب هىىىىىىىدا  إ التىىىىىىى  (Anne,2014)اىىىىىىى  حىىىىىىىيذ أنىىىىىىىد  داا ىىىىىىىب    
          بىىىبا ال لىىس ص اال ىىى س  التىى  يتلىىىف بهىىس الأطفىىىسا يا ال لالىىيب ال زد

ىىىب، اأشىىىسا   ( اىىى لىىىتابس  الىىىتتي  ) الأطفىىىسا ال اهىىىابيذ ياص  احيىىىب الااً
أذ الأطفسا ال اهابيذ ياص لتابس  التتي  يتسماذ  ذ لىتابب ل  متس بهس إ

، الىىىىديه  ح س ىىىىيب شىىىىديدة، اغيىىىىا  متظ ىىىىيذ تمظىىىىي  الىىىىياناة أا الح ىىىىسب اىىىى 
اييذ،  تتساة االتشبيه االهبسع، ااه  ن س يت تتاذ بقداته  لي  اه  الا اااً

دد الأمظ ب ال تقدة، اقداة لي  اجتقسذ ، التابب ا  ال ه س  ال تتسبتب اتت
  بسلا  اهت س سته .

 

لىىىىىىيا أنىىىىىىد  التديىىىىىىد  ىىىىىىذ الداا ىىىىىىس  ليىىىىىى  ًىىىىىىاااة التطىىىىىىايا اىىىىىى  طىىىىىىاع    
اا ىىتااتيبيس  تتيي يىىب تتمس ىىب  ىى  تيىى  الف ىىب  ىىذ ال اهىىابيذ ياص لىىتابس  

( ، اداا ىب 1116)  تي  حت  تيب   تطيبسته  التابايىب،  مهىس داا ىب اه ى الت
              لبىىىىىىىىد ال بيىىىىىىىىد  ( ، اداا ىىىىىىىىب1122( ، اداا ىىىىىىىىب أح ىىىىىىىىد ) 1116لىىىىىىىى   ) 

( ، ن ىىىىس أالىىىى  تيىىىى  الداا ىىىىس  1122( ، اداا ىىىىب لبىىىىد الحيىىىىي  ) 1121) 
 بًاااة التحسقه  بباا   لالسيب  ااهبه  اتم يتهس. 
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 إلىىىى لىىىى  أذ هىىىىللاع الأطفىىىىسا يحتىىىىسباذ ( إ134، 1121اأشىىىىسا الق ىىىى  )   
ب الحثيثىىب  ىمحه  الثقىب اىى  أمف ىه  ااىى  قىداته  ليىى  الىتتي  ااجمبىىسز اال تسبتى

، الىىىىىد  الالت ىىىىىسد ليىىىىى  الأ ىىىىىسليب ت ىىىىىتمد إلىىىىىيه  ليتنييفىىىىس  االااببىىىىىس  التىىىىى 
 ل  ل   لتابس  التتي  الت  تاابهه .التقيي  الالاو إ التقييديب ا 

 

 :الموهوبين ذوي صعوبات التعلمفئة تشخيص 
 

 بىسلا  ذ الأطفسا ياص لتابس  التتي  ياابهاذ لتابب اى  بتىا الإ    
اا ىيب ليحلاا لي  أداع بيد أا  تفاع بسل ااد الد  يب ال هساا  ال تتيقب بتم

يبب ، حيث أذ اباد لتابب ا  التتي  لا يناذ مت قسامب    أقاامه  ار ايذ
م ىىىس ي نىىىذ أذ ينىىىاذ ب ىىىبب البي ىىىب الابت سليىىىب  القىىىداة الفنايىىىب ال حىىىدادة ، اا 

ت م  ال اهابيذ االحسلب التسطفيب أا البي ب ال سديب االطبيب الت  تشنا لقبس  
بشىنا  سال اتف  ، اقد يناذ الطفا  اهابو    ذ الحلاا لي  التتي  الأنسدي 

، النىذ  بسا  تيذ  ثا الايسًيس ، االقااعة، اال ا ىيق  االفىذ ا   ا تثمس 
ا   بسلا  أ اى  ذ  بسلا  التتي ، ايتد  سيظها ًتفسو نبيااو اغيا  تاقتو 

 ىىىذ أالىىى   طىىىاا  النشىىىف لىىىذ  تشىىى يص ال اهىىىابيذ ياص لىىىتابس  الىىىتتي 
، ااىىى  هىىىيا اللىىىدد لابىىىد  ىىىذ ال اهبىىىب، ا ىىىذ ثىىى  تحديىىىد إ ىىىتااتيبيس  الىىىسيته 

تتيىىيذ ال حنىىس  التىى  يىىت  الا ىىتمسد اليهىىس اىى  ل ييىىب اىى  ل ييىىب التشىى يص ، 
( إلى  أذ همىس  أابتىب  حنىس  يىت  ليى  ًىا هس 1991) Swanson يشىياا 

 :اه اتحديده  التتي  ال اهابيذ  ذ ياص لتابس   الأطفساالتتاف لي  
 

: ايشىىيا إلىى  ابىىاد لىىتابب  ىىذ لىىتابس  الىىتتي  محتتا التميتتز النتتوعي .2
 .تاتبط بااحد أا بتدد  حدد  ذ ال بسلا  الأنسدي يب أا ال تاايب

ه   ايشىيا إلى  ابىاد قىدا  ىذ التفىسا  بىيذ  تىدلا  ينىس محا التفاوت:  .1
 .ه  الفتي  ال  حظ أا   تاى تحلييه  الأنسدي   ابيذ أدا
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ص لىىىتابس  ايشىىىيا إلىىى  إ نسميىىىب ت يىىىز ال اهىىىابيذ يا  محتتتا الاستتتتبعاد: .5
أا ياص لىىىىىتابس  الىىىىىتتي  الأ ىىىىىاى، ا ىىىىىذ ث ىىىىىب  الىىىىىتتي  لىىىىىذ ياص اجلسقىىىىىس 
 .ا تبتسده  لذ هية الف س 

تابىد بتىا الىدلالا  التى  ت يىز أداع ال اهىابيذ بىيذ ياص  محا التباين: .4
س   ىذ لىي  لىديه  قيذ لقييوىلتابس  التتي   قسامب بأقاامه  ال اهىابيذ اال تفىا 

 :لتابس  تتي ، ا ذ هية الدلالا   س يي 

    ام فىىىىسا  ىىىىتب الأاقىىىىس ، ام فىىىىسا القىىىىداة لىىىىس    ام فىىىىسا الأداع بابىىىىه ،
 .ال نسميب

   ام فسا أداع الياناة ال ى تيب، ًىتف الت يىز ال ى ت  أا ت ييىز ألىاا
 .الني س  االحااف

  1112 ملىىىىاا، ) ًىىىىتف القىىىىداة ليىىىى  ا ىىىىتابس  ال تيا ىىىىس  اليفظيىىىىب ،
2411-2412. ) 

 

أه يىىىىىب تشىىىىى يص  MANN(2006)الىىىىىيل  اقىىىىىد أنىىىىىد  متىىىىىس    داا ىىىىىب     
، ا تااىىب مقىىسط االىىسة اهت ىىس ته الأطفىىسا ال اهىىابيذ ياص لىىتابس  الىىتتي  ا 

القىىىاة االًىىىتف لىىىديه  ، اتقىىىدي   يىىىساا  تتيىىى   تمالىىىب لهىىى  لتحقيىىىع الأهىىىداف 
 التتيي يب ال اباة .

 

( بتشىىىى يص ا ىىىىب ال اهىىىىابيذ ياص 1125)  لىىىىدلي ن ىىىىس أالىىىى  داا ىىىىب ا    
الباا   الت بيىب لهى  ، ااً   دقيع      لي  لتابس  التتي  اتحديده  بشنا  

    لس له  ااهت س سته  ااحتيسبسته  التتيي يب.ا تمسداو إل
 

مهتتارات التواصتتل الإيجتتابي لتتدى أطفتتال متتا قبتتل المدرستتة المحتتور الثتتاني: 
 :صعوبات التعلم الموهوبين ذوي

 

لم ىىىىا الأطفىىىىسا، اهىىىىا  لىىىىا حبىىىىا الزاايىىىىب االبمىىىىسع ال فىىىىسهي  يشىىىىنا التاا   
التملىىىىىا ال ن ىىىىىا للأحىىىىىداث اليا يىىىىىب  ىىىىىذ  ىىىىى ا تبىىىىىسدا الا ىىىىىس ا االأانىىىىىسا 
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ا التاالىىىىا التاالىىىىا ، ا ىىىىذ  ىىىى ا ىىىىس  اال شىىىىسلا لتيبيىىىىب احتيسبىىىىسته اال تي
 الىىسدةو  ،س  اارااع اال شىىسلا بىىيذ الأاىىااد، ايتبىىسدلاذ ال تيا ىىتتحقىىع أهىىدااه 

، اسلتاالىىىىا ل ييىىىىب اا ىىىىسلب ا يتقىىىى  بفىىىى  ا ىىىىاز الا ىىىىسلب  ىىىىس يتطيىىىىب  ا ىىىىا
،  ابت سليب تحتس  ال  لغب  ىااع أنسمى   مطاقىب أا غيىا  مطاقىب )القحطىسم

 (.26، 1126الف  ، الق  ، 
 

ن س تتد ل ييب التاالا ل ييىب ابت سليىب أ س ىيب تتتيىع بت قىب الفىاد  ى     
ل مفتىب اال لىسلح ال شىتانب، اهى  نىيل   ىذ الحلاا ليى  ا ار ايذ بهدف

الا ىىتغمسع لمهىىس لأمهىىس تحقىىع النثيىىا  ىىذ  أهىى  الاشىىيسع التىى  لا ي ىىتطي  الفىىاد
االحسبب إل  تانيد اليا ،   سذ، نسلحسبب ال  الامت سعالحسبس  ال  تيفب للإم

ال يقىب  االحسبب إل  الالتااف االتقديا، اتتد ل ييىب التاالىا ل ييىب لىتبب
                ب يىىىىىىى  الامفتىىىىىىىسلا  المف ىىىىىىىيب ال تلىىىىىىىيب بسلىىىىىىىدااا  االا ىىىىىىىتقبسا لأمهىىىىىىىس تًىىىىىىى 

 .(۰۲۰۲الله،  االتفسلا )ملا
 

 : التواصلمفهوم 
 

ااىى  حيىىسة الطفىىا  لس ىىب   الفىىاد بلىىفب  اىى  حيىىسة  س  ه ىىسو يتىىد التاالىىا بسمبوىى   
االتفسلىىىا بىىىيذ  ، اهىىىا أداة اتسلىىىب  ىىىذ أداا  التغييىىىا االتطىىىايا سلىىىب   بلىىىفب  
 االب سلس ، ايهدف الأاااد  ذ   ا ل ييب التاالا إل  التىأثيا اى  الأاااد

أا التىىىأثيا اىىى   ىىىيانيسته ااتبسهستىىىه، اتظهىىىا  أانىىىسا الفىىىاد ال  ىىىتقبا لتتىىىدييهس
الأ ىىاة بىىيذ اربىىسع االأبمىىسع، ابىىيذ الأزاا  أمف ىىه ، ايتىىد  م ىىسط التاالىىا اىى أ

ليىى  ااسهيىىب الأ ىىاة  دلىىي و ا  ا هس ىىسو  لشىىاو  التاالىىا اجيبىىسب  بىىيذ أاىىااد الأ ىىاة
         الفتىىىىىىسا بىىىىىىيذ ألًىىىىىىسع الأ ىىىىىىاة يقىىىىىىاداجيبىىىىىىسب  الىىىىىىحتهس، إي إذ التاالىىىىىىا 

ىىىىىىىس بىىىىىىىيذ أ الأ ىىىىىىىاة، ايت ىىىىىىىا ليىىىىىىى  تقييىىىىىىىا المزالىىىىىىىس  دا ىىىىىىىا  اىىىىىىىاادإلىىىىىىى  الاً
 ,Kastrati).        (2013الأ اة
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االتاالا ل ييب  تقدة تهدف ال  تطايا الت قس  ال تبسدلب بىيذ البشىا،     
، اتبسدا ال تيا ىس  اال بىاا  ، ً ذ الأمشطب التشسانيب االاتلسليبتت االت 

 ىذ ال ا ىا  ى ا   : بسمىب تاالىييتً ذ التاالا ث ث باامب أ س ىيبا 
  داانىىذ ال ا ىىا إليىىه، ابسمىىب إ، ابسمىىب تفىىسلي   ىىقمىىسة التاالىىا االاتلىىسا

 (.41، 1126،  اتحسدة ليسغب الا سلب االاد لييهس )ليت ثا ا  إ
 

مف ىىىىىه  الفىىىىىاد( بأمىىىىىه الت ييىىىىىب التىىىىى  تبتىىىىىا 231 ،1114إبىىىىىااهي  ) الااىىىىىه   
ايلىى  لىىذ طايىىع تبىىسدا الأانىىسا اال شىىسلا أا الأشىىيسع   ىىذ ب سلتىىه،  فها ىىسو 

التاالىىا هىىا ال ا ىىا أ ىىس الىىيص تابىىه  الىىيص يبىىدأ الطفىىابىىيذ اىىاديذ أا أنثىىا ا 
 الا سلب إليه اها ال  تقبا. 

 

تمقا بهس الا ىسلب  ىذ  لىدا  الت ييب الت  (1113 ) صاح د  ح د لااها   
 .نثا بهدف تغييا ال يا  أا أااحد    تقبای لإ ذي ت

 

ن ىىىس يتىىىاف أيًىىىسو بأمىىىه: ل ييىىىب تبىىىسدا الأانىىىسا اال تيا ىىىس  بىىىيذ الأطفىىىسا    
الىىيص يحىىدث لبىىا النىى    صاالأقىىااذ ، الىىسدة  ىىس يىىت  التفنيىىا بسلتاالىىا الشىىفا 

لهس بطىىىاع لديىىىدة تشىىى ا ا ىىىسي نىىىذ إا ىىىسلهس أا إ االحىىىديث اال تيا ىىىس  التىىى 
يوىس ، اي نذ أذ يناذ التاالا غيىا لفظال مطاقب أا ال نتابب أا ال ا يباليغب 

 (.24، 1121بت س   ث و أا حانس  اليديذ )  يي سذ،لذ طايع الا
 

 مهارات التواصل الإيجابي: 
 

، لىىيا هىساا  حيستيىب يحتسبهىس المىس  نساىبتتىد  هىساا  التاالىا اجيبىسب      
ت ىىسبهس اتم يتهىىس لمىىد الأطفىىسا حتىى  ينامىىاا أنثىىا تفىىسل و  ىى  التىىسل  يمبغىى  ان

ال حىىىيط بهىىى ، ن ىىىس تيتىىىب داااو أ س ىىىيسو اهس ىىىسو اىىى  ام ىىىبس  الفىىىاد اتاااقىىىه  ىىى  
لىىى    يحتىىىس  إبطبتىىىه ابسلتىىىسل  ، اسجم ىىىسذ ابت ىىىسليتىىىي  ايىىىه ال حىىىيط الىىىيص

لتىىىى  اايمت ىىىى  إليهىىىىس  ال هىىىىساا  التىىىى  ت نمىىىىه  ىىىىذ التتس ىىىىا  ىىىى  الب سلىىىىب التىىىى 
 (.126،  1122ت سلدة لي  التتبيا لذ حسبسته ) ملسا ، 
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ات ثىىا  هىىساا  التاالىىا اجيبىىسب  لىىدى ال تي ىىب حبىىا الزاايىىب اىى  قيس ىىه    
 ىى  الأطفىىسا ،  اتىىسلاو  ب هىس  ل يىىه ، ابىىدامهس لا ي نىىذ لي تي ىىب تحقيىىع اتلىىسلاو 

ي نمهىس ، ن ىس لا ال طياب مقيىه إلىيه  ا ذ ث  لا ي نمهس مقا ال حتاى ال تاا 
 ، اتشىى ا  هىىساا  التاالىىا اجيبىىسب دقيىىع   التتىىاف ليىى  ا تف ىىسااته  بشىىنا  

 ال تبسدلب بيذ الأطفىسا با سا اا تقبسا الا س ا اليفظيب اغيا اليفظي هساا  إ
، ن س تش ا  هىساا  التاالىا ل ييىب التاالىا بىيذ ال تي ىيذ نىأقااذ اال تي ب

س ىىب  ىىذ تقس ىى  ال تىىساف ليتشىىسا  اىى  الباامىىب ال هميىىب اتحقيىىع   ىىتاى  م
 ال هميب نبزع  ه   ذ التم يب ال هميب له .

 

 ص، حيىث تىلد ن س اتتد  هساا  التاالا  ذ أقد  أشنسا المشسط اجم سم   
حيىىىىسة الفىىىىاد أماالىىىىه ال  تيفىىىىب داااو نبيىىىىااو ا ىىىىلثااو ا  ىىىىت ااو اىىىى  ب يىىىى  بىىىىااب 

 بىسا  تقىد  اى قىس  بحبى  ال، اليل  بس  تقد  الحًساة اجم سميب ي  االب سلب
، اب ىىدى الىىت نذ  ىىذ  هسااتىىه اامامىىه التىى  ألىىبح  اليىىا   ىىذ أهىى  الاتلىىسا

              تطيبىىىىىىىىس  الم ىىىىىىىىا ليىىىىىىىى    ىىىىىىىىتاى الأاىىىىىىىىااد االب سلىىىىىىىىس  اأ ىىىىىىىىس  التفسلىىىىىىىىا
 (.15،  1128،  بيمه س ) التسز 

 

ا ( بأمهىىس: ال هىىساا  التىى  ت نىىذ الطفىى121، 1122ن ىىس اتتااهىىس ملىىسا )   
 ا ىسا اا ىتقبسا ال تيا ىس  بشىنا   ىايذ بطايقىب إيبسبيىب اا   ذ التفسلا  ى  ار

  ااع نسم   هساا  لفظيب أا غيا لفظيب . اتسا  
 

 ب الىىىىب  نهتتتتا:لباحثتتتتة مهتتتتارات التواصتتتتل الإيجتتتتابى إجرائيتتتتاً ب وتعتتتترف ا  
ال هىىساا  التىى  ي ىىت د هس طفىىا  ىىس قبىىا ال دا ىىب اىى  التتبيىىا لىىذ احتيسبستىىه 

اتتس يىىىىىه  ىىىىى   يىىىىىا لفظيىىىىىب أثمىىىىىسع تفسليىىىىىهااغبستىىىىىه  ىىىىىااع بلىىىىىااة لفظيىىىىىب أا غ
، اهىية ال هىساا  ال حيطيذ به ، بهدف إا سا اا ىتقبسا ا ىسلب  ىمه  أا إلىيه 

التاالىىا غيىىا  -التاالىىا اليفظىى  -تت ثىىا اىى    هىىساا  ) التاالىىا البلىىاص
 (.صالتاالا اليغا  –  التاالا الابت سل -اليفظ 
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ستتتبة لأطفتتتال متتتا قبتتتل وتحتتتدد الباحثتتتة مهتتتارات التواصتتتل الإيجتتتابي المنا   
فتي المهتارات  الحتالي البحتثالمدرسة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم  في 

 التالية: 
 

تتمىى  قىىداة طفىىا  ىىس قبىىا ال دا ىىب ليىى  المظىىا  مهتتارة التواصتتل البصتتري:. 2
أاا إشىىساة تفىىتح الطايىىع االتىى  تتىىد  ،اىى  ألىىيذ الا ىىايذ أثمىىسع التحىىدث  تهىى 

 . الابت سل  ايذ االتاااعإل  التاالا    ار
قىىداة طفىىا  ىىس قبىىا ال دا ىىب ليىى  ا ىىت دا    تتمىى :مهتتارة التواصتتل اللفظتتي.1

 اليغب ال مطاقب ا  التتبيا لذ  شسلاة ااحتيسبسته ااغبسته.
قىىىداة طفىىىا  ىىىس قبىىىا ال دا ىىىب ليىىى    تتمىىى :مهتتتارة التواصتتتل ليتتتر اللفظتتتي.5

ذ ايحىىىدث  ىىى ،ااع االأانىىىسا بىىىداذ ا ىىىت دا  الني ىىىس تيا ىىىس  اارتالىىىيا ال 
 ىى ا التتبيىىاا  الابهيىىب االاي ىىسعا  الغىىب الب ىىد امبىىاة اللىىا  اال لشىىاا  

 الب ديب الأ اى.
س قبا ال دا ب لي  التفسلا قداة طفا    تتم: ي.مهارة التواصل الاجتماع4

التفسلىىىىا  ىىىىى   -)أ ىىىىسليب التتس ىىىىا يبسبيىىىىسو  ىىىىىذ حيىىىىثإ ىىىىايذ تفىىىىسل و  ىىىى  ار
 . بت سلاالا  ل  تاااقه الش لإ ص ايذ( ب س يلدالأ
قىىداة طفىىا  ىىس قبىىا ال دا ىىب ليىى  ا ىىتقبسا  : تتمىى يمهتتارة التواصتتل الل تتو .3

داا  اا ىىىىتت سا الا ىىىىا  ز اليغايىىىىب اللىىىىاتيب اللىىىىسداة  ىىىىذ ار ىىىىايذ ااه هىىىىس اا 
لىىىىحيح  ىىىىذ حيىىىىث المطىىىىع  صا ىىىىسلهس اىىىى   ىىىىيسع لغىىىىا  تمسهىىىىس االا ىىىىتبسبب بإ

 اال تم  االتانيب.
 

 :والأبناءبين الآباء الإيجابي مخاطر انعدام التواصل 
 

 متىىدا  التاالىىا اجيبىىسب  الأ ىىاص اال بمىى  ليىى  الأ ىى  اللىىحيحب  ىىذإذ لا
 : امينا  مهس  س ييدا ا الأ اة  ة يانيس   طيا تاليد شأمه 
o فن  ا  الت قس  بيذ الأ اة الااحدةت. 
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o امتشسا البغا االحقد بيذ الأاااد. 
o  أاااد الأ اة ذيالثقب ب امتدا. 
o اامقطس  ليب الاح  ا  النب. 
o  لىىد  إلىىغسع الأ  االأب ليطفىىا يبتيىىه ااي ىىب لألىىحسب ال ىىاع، ليتمفىىي 

 .بدا يه  س يلدص إل  الًيس  االامحااف ل س
o ىس يىلدص بىسع  سيه  ابهب  تسن ب ل ىس يت مىسة ارلقاع الأبمسع للآبسع اات  
 .اشا ا  التابيب الأ ايب إل 
o اربىىىسع اهىىىيا  طىىىأ اىىىسد  يفىىىا  ليىىى ، بىىىسع االأبمىىىسعإقس ىىىب حىىىاابز بىىىيذ ار 

ىىه   ىىذ لىىتسب اامتىىدا  االىىب  التابيىىه تتبىى  أبمىىس ه  ا  ىىسلدته  ب ىىس يتتاً
 .التاباص

o تهىىىس  تفقىىىد أاىىىااد الأ ىىىاة اا  حىىىب ال مسقشىىىب ايتهابىىىاذ  ىىىذانىىىاة اليىىىا  االا 
 .تهس  االيا  تلسا  تسو حت  لا يد ياا ا  داا ب الااالا الحااا

          (Ingersoll,Brooke & Dvortcsak,Anna ,2010) 
 
 

 :فروض البحث
 

 ىىىس قبىىىا إحلىىىس يسو بىىىيذ  تا ىىىط  اتىىىب دابىىىس  أطفىىىسا  بع دالىىىا ابىىىد اىىىا ت (2
 قيىىىىس   هىىىىساا  التاالىىىىا ليىىىى  ال دا ىىىىب ال اهىىىىابيذ ياص لىىىىتابس  الىىىىتتي  

اىىى  القيس ىىىيذ القبيىىى  االبتىىىدص لتطبيىىىع البامىىىس   ال قتىىىا  للىىىسلح   اجيبىىىسب  
 القيس  البتدص.

 ىىس قبىىا ط  اتىىب دابىىس  أطفىىسا إحلىىس يسو بىىيذ  تا ىى بع دالىىا ابىىد اىىا لا ت (1
 قيىىىىس   هىىىىساا  التاالىىىىا ليىىىى  ال دا ىىىىب ال اهىىىىابيذ ياص لىىىىتابس  الىىىىتتي  

اىىى  القيس ىىىيذ القبيىىى  االبتىىىدص لتطبيىىىع البامىىىس   ال قتىىىا  للىىىسلح   اجيبىىىسب  
 القيس  التتبت .
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 :الإجراءات المنهجية للبحث
 

   :البحث : منهجأولاً 
ا / بتدص(، مظاو ل ب الب الااحدة )قبي ا صت  ا ت دا  التل ي  التبايب  ي   

 أطفىىىسا  ىىىس قبىىىا ال دا ىىىب ال اهىىىابيذ ياصللىىىغا حبىىى  التيمىىىب ال تسحىىىب  ىىىذ 
التحقيىع اج ىتفسدة  ىذ البامىس   ال قتىا  اى  تم يىب  هىساا  لتابس  الىتتي ، 

التاالىىىا اجيبىىىسب  لىىىدى أطفىىىسا  ىىىس قبىىىا ال دا ىىىب ال اهىىىابيذ ياص لىىىتابس  
 التتي  .

 

  :حثا: عينة البثانيً 
 

 ل  :إامق    ليمب البحث 
 

 :البحث الاستطلاعيةم عينة 9ل
 

          ليىىى  ليمىىىب ا ىىىتط ليب بيىىىغ قاا هىىىس البحىىىثداا  أقس ىىى  البسحثىىىب بتطبيىىىع   
ال اهىىىىىىابيذ ياص  ىىىىىىذ أطفىىىىىىسا  ىىىىىىس قبىىىىىىا ال دا ىىىىىىب  طفىىىىىى و اطفيىىىىىىبو  (43) ذ= 

 الأ س ىىيب تتىىااا  أل ىىساه   ىىس بىىيذ البحىىثليمىىب   ىىسا  ىىذ لىىتابس  الىىتتي  
ىىىىس  الحنا يىىىىب اال سلىىىىب ب حساظىىىىب (  ىىىىماا   ىىىىذ ال يتحقىىىىيذ 4-6) بسلااً

 : البداا التسل ،  ازليذ ن س ا  باا تيد
 

 م9ل جدول
 م45لن=   البحثتوزيع عينة الدراسة الاستطلاعية لأدوات 

 عدد الأطفال المكان

  2 روضة مدرسة أبو بكر الصديق الرسمية

  2 روضة مدرسة الزهراء الصديق الرسمية

  2 روضة مدرسة عمر بن الخطاب الرسمية

 2 روضة مدرسة ابراهيم الرفاعى المتميزة

 2 روضة مدرسة ابن خلدون الرسمية 

 12 (1روضة حضانة الفاروق الخاصة للغات)

 2 (2روضة حضانة الفاروق الخاصة للغات)

 22 المجموع
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 الأساسية : البحث عينة 
 

 ىذ أطفىسا  ىس قبىا  طفى و اطفيىبو ( 21 ىذ )الأ س ىيب  البحىثتنام  ليمب    
(  6-4اىى  ال احيىىب الت ايىىب  ىىذ ) ال اهىىابيذ ياص لىىتابس  الىىتتي ال دا ىىب 

اهى   البحىثل ديىب تبتىسو لطبيتىب  تغيىاا    تيسا التيمب بطايقبا ماا ، ات  
يد  ب حساظىىىىب باا ىىىىت ال قيىىىىديذ بأنسدي يىىىب بمىىىىب الشىىىىاع ال سلىىىب ىىىذ الأطفىىىىسا 
 .  1111/ 1112  ليتس  الداا 

 

 شروط اختيار العينة:
 

ب لدة شااط لمىد ا تيساهىس لأاىااد )ليمىب البحىث التبايبيىب( اشتاط  البسحث  
بطه،   : اه لزيسدة أحنس  البحث اً

               ىىىىس بىىىىيذ التبايبيىىىىب  البحىىىىثلب يىىىى  أطفىىىىسا ليمىىىىب  ي تىىىىد الت ىىىىا الز مىىىى أذ  -
    .(  ماا 6 -4)
ي ىس بىيذ الحىد الأدمى  االحىد الأقلى  أذ تتااا  م بب ينسع أطفىسا التيمىب ا -

-221لم ىىىب ينىىىسع أطفىىىسا  ىىىس قبىىىا ال دا ىىىب ، بحيىىىث تنىىىاذ م ىىىبب ينىىىس ه  )
تىىب ال يامىىب لقيىىس  ينىىسع ( اي ىىس اىىاع ، ااقىىسو ل قيىىس  ال لىىفااس  ال تتسب213

 باذ اااذ(. الأطفسا تأليف )
الأنسدي يىىب   ىىذ ييتز ىىاذ الحًىىاا إلىى  التبايبيىىب أذ ينىىاذ أطفىىسا التيمىىب  -
 . الحسل  البحث، ا ذ ث  ببامس   يسو يا 
أاااد التيمىب  ىذ لىتابس  تتيى ، ااى  يا  الاقى  لىديه   اهبىب  أذ يتسم  -

اىى  أى  بىىسا  ىىذ ال بىىسلا  الأ ىىاى ، بتىىد تطبيىىع  قيىىس  قس  ىىب لىىتابس  
التتي  الم س يب ، ا قيس  النشىف لىذ ال اهىابيذ اى   احيىب  ىس قبىا ال دا ىب 

 .البحث  ، ااقسو لأداا البحثلي  ليمب 
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التبايبيىىىىب   ىىىىىذ لىىىىديه  ام فىىىىىسا اىىىى   هىىىىىساا  أذ ينىىىىاذ أطفىىىىسا التيمىىىىىب  -
التاالىا اجيبىىسب  طبقىىسو ل قيىىس   هىىساا  التاالىا اجيبىىسب  لأطفىىسا  ىىس قبىىا 

 ال دا ب ال اهابيذ ياص لتابس  التتي .
ألا ينىىىاذ  ىىىذ بىىىيذ أطفىىىسا التيمىىىب  ىىىذ يتىىىسماذ  ىىىذ  شىىىن   لىىىحيب أا  -

 ي  أدا ه  ا  البامس  . إلسقس  ااًحب، حت  لا تلثا ل
 

 خطوات اختيار العينة:
 

  ا ا تيسا التيمب بسل طاا  التسليب:
 

 الأطفىىسا ال قيىىديذ بسلأنسدي يىىب اىى  ال احيىىب بحلىىا ألىىداد  بالبسحثىى  قس ىى
 ( طفىى و 23)  لىدد الأطفىسا  ب ىىسلإحيىث بيىغ ، (  ىىماا  6-4 ىذ ) الت ايىب
  طفيبو(.  51  -طف و  43) اطفيب

 لنىى  اة تاشىىيح لنىىا  تي ىىب  ىىذ  تي ىىس  ايىىسا الأطفىىساتىى  تازيىى  ا ىىت س 
تقا  بتاشيح الأطفسا اليييذ تمطيع لييه   االفس  التيمب ، اه  ليمب  ىذ 
 أطفسا يتسماذ  ذ لتابس  تتيى  ، ااى  يا  الاقى  ينىاذ لىديه   اهبىب اى 

  بسا  ذ ال بسلا  الأ اى. أص
 ييىىب التاشىىيح طيبىى  البسحثىىب  ىىذ  تي ىىس  الأنسدي يىىب ، قبىىا البىىدع اىى  ل 

 ا تبتسد الأطفسا ال تسقيذ اال لسبيذ بأ ااا لحيب أا ح يب أا حانيب.
 ( طف و اطفيبو 28ت  تاشيح لدد )   نسدي يىب ليبسحثىب.ت  ا  تي س  الأب   ذ ق

ال تي ىس  بتىد ا ب  تطبيع  قيس  الينسع لي  الأطفسا االت  ت  تاشيحه   ذ ق  
 ل ييب الا تبتسد.

 (.221ا الييذ تقا م بب ينس ه  لذ )ا تبتد  البسحثب الأطفس 
   ت  تطبيىع  قيىس  قس  ىب لىتابس  الىتتي  بتىد الا ىتبتسد ب تسامىب  تي ىس

 الأنسدي يب.
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  ن ىىىىس قس ىىىى  البسحثىىىىب بتطبيىىىىع  قيىىىىس  النشىىىىف لىىىىذ ال اهىىىىابيذ ب تسامىىىىب
  تي س  الأنسدي يب .

  قس ىى  البسحثىىب بتطبيىىع  قيىىس   هىىساا  التاالىىا اجيبىىسب  ليىى  الأطفىىسا
 تسامب  تي س  الأنسدي يب .( ب 23)
 التىىى   تىى  ا ىىىتبتسد الأطفىىىسا الىىييذ لا تمطبىىىع ليىىىيه  شىىااط ا تيىىىسا التيمىىىب

التبايبيىىب االتىى  تنامىى   ىىذ  البحىىثليمىىب  تحديىىدابىىيل  تىى   حىىددتهس البسحثىىب،
( 8) ،(  ىماا  6-4)  ىس بىيذتاااح  أل ساه  الز ميب  ، طف و اطفيبو ( 21)

تىى  ب4ينىىاا ، ا) يسمىىس  لىىذ الت ىىا الز مىى  لأاىىااد التيمىىب ( إمىىسث ، حيىىث ب   
ح ليمب الأنسدي يب،  ذ النشاف ال ابادة بإدااة    البحىثاالبداا التسل  ياً

 االما . ذ حيث التدد التبايبيب 
م 6جدول ل   

 م96لن =  التجريبية من حيث العدد والنوع البحثوصف عينة 
أكاديمية جنة الشرق الخاصة 

 بمحافظة بورسعيد
 الإجمالي عينةال المجموعات

 إناث ذكور
 ةالمجموع
 التجريبية

8 4 96 

 
 

 :العينةالتجانل داخل 
 

 الىينسع   ىتاى) حيىث  ىذ التيمب أاااد تبسم   دى بح سب البسحثب قس     
يبىىىسد دلالىىىب إب ايلىىى  ،ا  ىىىتاى  هىىىسا  التاالىىىا اجيبىىىسب ( الز مىىى  االت ىىىا

حيىىث ، بحىىث التبايبيىىب(الليمىىب )أاىىااد  طفىىساالفىىااع بىىيذ  تا ىىطس  اتىىب الأ
جب ا  ح د  ماا  ) 2-5 ذ  ينسع الأطفساقس   البسحثب بتطبيع ا تبسا 

 (.2288 ص، ا 
، ن ىىىىس قس ىىىى  بح ىىىىسب  تا ىىىىط الت ىىىىا الز مىىىى  ، لح ىىىىسب   ىىىىتاى الىىىىينسع   

( 1)نىىىس تسدلىىب  بس ىىت دا  البحىىثلتيمىىب ا  ىىتاى  هىىساا  التاالىىا اجيبىىسب  
 :(5ن س يتًح  ذ البداا التسل  )
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درجة  6كا الانحراف المعياري المتوسط ت يراتالم
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 23115 8 93522 23528.9 53255 العمر الزمني
 لير دالة 

 23115 8 93522 .53.568 1316. الذكاء
 لير دالة

 
 ( غيىىا دالىىب، اهىىيا يىىدا ليىى 1البىىداا ال ىىسبع أذ قىىي  ) نىىسيتًىىح  ىىذ ا    

          أطفىىىسابىىىيذ  تا ىىط  اتىىىب دابىىىس   حلىىىس يبإدلالىىب يا  لىىد  ابىىىاد اىىىااع 
 إل   س يشيا  الت ا الز م  ام بب الينسع ذ حيث ليمب البحث التبايبيب( )

أاىىااد التيمىىىب يبىىسد التبىىسم  بىىيذ إب بن ىىس قس ىى  البسحثىىى،  اىىااد التيمىىبأتبىىسم  
التاالىىىا  هىىىساا   ام فىىىسا   ىىىتاى اىىى  القيىىىس  القبيىىى   ىىىذ حيىىىثالتبايبيىىىب 

اا تيسا الأطفسا الىييذ حلىياا ليى   ،البامس   ال قتا   اجيبسب  قبا تطبيع
الح ىىىىىسب  ، دابىىىىىس   م فًىىىىىب ليىىىىى   قيىىىىىس   هىىىىىساا  التاالىىىىىا اجيبىىىىىسب 

قس ىىى  البسحثىىىب   هىىىساا  التاالىىىا اجيبىىىسب ، التبىىىسم  بىىىيذ أاىىىااد التيمىىىب اىىى  
 البداا التسل .ن س يتًح ا   1بس ت دا  ا تبسا نس

  م4جدول ل
من حيث  درجات أطفال عينة البحث التجريبيةرتب دلالة الفروق بين متوسطي 

 م96ن = لانخفاض مستوى مهارات التواصل الإيجابي 
 

مقيتتال مهتتارات التواصتتل 
الإيجتتابي لأطفتتال متتا قبتتل 
المدرستتتة الموهتتتوبين ذوي 

 صعوبات التعلم

درجة  6كا الانحراف المعياري المتوسط
 الحرية

 مستوى الدلالة

البتىىىىىىىىىىىد الااا: التاالىىىىىىىىىىىا 
 البلاص

923.522 93.2455 63222 2 23162 

البتىىىىىىىد الثىىىىىىىسم : التاالىىىىىىىا 
 اليفظ 

943522 636.252 63222 2 23162 

البتىىىىىىىد الثسلىىىىىىىث: التاالىىىىىىىا 
 غيا اليفظ 

953492. 63.4556 53222 1 23122 
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مقيتتال مهتتارات التواصتتل 
الإيجتتابي لأطفتتال متتا قبتتل 
المدرستتتة الموهتتتوبين ذوي 

 صعوبات التعلم

درجة  6كا الانحراف المعياري المتوسط
 الحرية

 مستوى الدلالة

البتىىىىىىىىد الاابىىىىىىىى : التاالىىىىىىىىا 
 الابت سل 

9232855 63928.8 6322. . 23194 

البتىىىىد ال ىىىىس  : التاالىىىىا 
 اليغاى

9.322. 6364158 6322. . 23194 

 93222 92 23855 5369681 .53192. الدابب النييب لي قيس 
 
 
 

حلىس يب بىيذ  تا ىط  إ( لىد  ابىاد اىااع دلالىب  4يتًح  ذ بداا) ا    
ام فىىىسا   ىىىتاى  هىىىساا   ىىىذ حيىىىث  أطفىىىسا التيمىىىب التبايبيىىىباتىىىب دابىىىس  

 اااد التيمب.أتبسم   إل   س يشيا  التاالا اجيبسب ،
 

 أدوات البحث:: ثالثاً 
 

 . ا تبسا ال لفااس  ال تتسبتب ال يامب لقيس  الينسع تأليف باذ اااذ .2
 (.1116،الله لسدا لبدلداد قس  ب لتابس  التتي  الم س يب ) إ.  قيس  1
     قيىىس  النشىىف لىىذ ال اهىىابيذ اىى   احيىىب  ىىس قبىىا ال دا ىىب لباايىىد تاب ىىب . 5

 (1125 ،)  يفيس اي 
لتاالىىا اجيبىىسب  لأطفىىسا  ىىس قبىىا ال دا ىىب ال اهىىىابيذ .  قيىىس   هىىساا  ا5

 لداد البسحثب(.لتابس  التتي  )إ ياص
 لداد البسحثب(.. البامس   ال قتا  )إ4

 

 ما قبل الدرستةلدى أطفال  مهارات التواصل الإيجابي المصورمقيال أولًا: 
 لإعداد الباحثةم   :صعوبات التعلم ذوي الموهوبين 

 

الأاليىىىىب لي قيىىىىس  بتىىىىد اجطىىىى   ليىىىى   ىىىىس تىىىىاااا  ىىىىذ  تىىىى  إلىىىىداد اللىىىىااة   
ىا    ىذ  ىى ا التىااث ال ىىينالاب  ال ىاتبط بهىىيا  البحىىث  تيا ىس  لىىذ  اً

ا    هساا  التاالا اجيبسب : انيل  الأداا  الت  ألد  لقيس   ،ال اً
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 : هدف المقيال
 

   تاى  هساا  التاالىا اجيبىسب هيا ال قيس  نا ييب لينشف لذ        ل    
اقيىىس  دابىىب  أطفىىسا  ىىس قبىىا ال دا ىىب ال اهىىابيذ ياص لىىتابس  الىىتتي ،دى لى

تد  ذ أبتىسد ال قيىس    تاى التاالا لدى هية الف ب  ذ الأطفسا لي  نا ب  
ل تااىىىب ال ىىىيا  الىىىيص يلىىىدا لىىىذ الطفىىىا االىىىيص يىىىدا ليىىى  حىىىدة، بسجًىىىساب 
 اقد اتلسا التاالا اجيبسب .  لي  أذ الطفا يتسم

 

 : أهمية المقيال
 

 تظها أه يب ال قيس  ا  التسل  :
 

  ليىى  تابيىىب أطفىىسا  ىىس قبىىا  س االقس  ىى س اال ت للىى س لي تي ىى أداةتتىىد
لىىىتابس  الىىىتتي  لينشىىىف لىىىذ  ىىىدى القلىىىاا اىىى   ياصال دا ىىىب ال اهىىىابيذ 

  هساا  التاالا اجيبسب .
  قىىد تفيىىد  تىىدص بىىاا   الأطفىىسا لتتىىديا البىىاا   الحسليىىب  ىىذ  ىى ا  حتىىاى

 ا  إطسا  لس ص ااحتيسبس  م ا الطفا. هت  ليسغت ال قيس  الت 
 

 :وصف المقيال
 

اب   ىىتاى  هىىساا  التاالىىا ( أبتىىسد تقىي  اًىىطا 3ال قيىىس   ىىذ )يتنىاذ    
        أطفىىسا  ىىس قبىىا ال دا ىىب ال اهىىابيذ ياص لىىتابس  الىىتتي   ىىذ لىىدى  اجيبىىسب 

 ازلىب  ة فىاد( 61) النييىب لي قيىس   ال فىادا لدد  (  ماا  ، ايبيغ4-6) 
 بتسد التسليب:لي  الأ

عدد  التعريف الاجرائي البعد
 المفردات

مهارة التواصل البعد الأول: 
 البصري

تتم  قداة طفا  س قبا ال دا ب لي  
المظا ا  أليذ الا ايذ أثمسع التحدث 
 ته  االت  تتد أاا اشساة تفتح الطايع 

(8) 
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عدد  التعريف الاجرائي البعد
 المفردات

ال  التاالا    الا ايذ االتاااع 
 الابت سل .

مهارة التواصل عد الثاني: الب
  اللفظي 

تتم  قداة طفا  س قبا ال دا ب لي  
ا ت دا  اليغب ال مطاقب ا  التتبيا لذ 

  شسلاة ااحتيسبسته ااغبسته

(22) 

البعد الثالث: مهارة التواصل 
 لير اللفظي

تتم  قداة طفا  س قبا ال دا ب لي  
تاليا ال تيا س  االأااع االأانسا بداذ 

ني س  ايحدث  ذ   ا ا ت دا  ال
التتبياا  الابهيب االاي سعا  الغب الب د 
امباة اللا  اال لشاا  الب ديب 

 الأ اى.

(25) 

البعد الرابع: مهارة التواصل 
 الإجتماعى 

تتم  قداة طفا  س قبا ال دا ب لي  
التفسلا    الا ايذ تفسل و ايبسبيسو  ذ 

التفسلا     -حيث  )أ سليب التتس ا
ب س يلدى ال  تاااقه الش ل   الا ايذ(

 ااجبت سل .

(25) 

البعد الرابع: مهارة التواصل 
 الل وى

تتم  قداة طفا  س قبا ال دا ب لي  
ا تقبسا اا تت سا الا از اليغايب 
اللاتيب اللسداة  ذ الا ايذ ااه هس 
ااداا   تمسهس االا تبسبب بسا سلهس ا  
 يسع لغاى لحيح  ذ حيث المطع 

 تانيباال تم  اال

(23) 

 61 المفردات الكلية للمقيال
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 المقيال : عدادإخطوات 
 

بتىىىىد تحديىىىىد الهىىىىدف التىىىىس    قيىىىىس   هىىىىساا  التاالىىىىا اجيبىىىىسب تىىىى  بمىىىىسع     
لي قيس  ، اا  ًاع الداا س  ال سبقب التابيب االأبمبيب التى  اطيتى  لييهىس 

اقىد  ، يبىسب  هساا  التاالىا اجالبسحثب لتحقيع هيا الهدف ااجل س  ب فها  
 تبىسا بب ى  الا تبىساا  ال تسحىب االا ىتفسدة  مهىس قس   البسحثب أثمىسع بمىسع الا

ابيسمستهىىىس  البحىىىثليتمس ىىىب  ىىى   لىىىس ص ليمىىىب   لىىىداد ال قيىىىس  الحىىىسلإ اىىى 
 نسلتسل :

تم يىىىب  هىىىساا  التاالىىىا  ىىىذ قبىىىا الأ  لىىىدى ابمهىىىس ل ر ىىىسا لبىىىد   قيىىىس  -
 (.1128التزيز   تاد)

 ىىىسل  اجيبىىىسب  ل حمىىىسذ ملىىىسا اشىىىايهسذ لبىىىد  قيىىىس  التاالىىىا الابت -
 (.1122ال    اغيا  ) 

 

 تقدير الدرجات على المقيال:
 

، يت  التقديا ااقىسو ا اجبسبب لي  نا  فادا  ال قيس بتد التأند  ذ انت س   
 ل قيس  التقديا التسل : 

 (5الدابب ) دا  سو 
 (1الدابب ) أحيسمسو 
 (2الدابب ) مسدااو 

 

 تد ادابس  ال قيس  ننا . فادا  نا ب   اتب   دابس 
 ( دابب .281*تبيغ الدابب النييب لي قيس  ) 

 ىىىىذ اقىىىىد اىىىى   الدابىىىىب دا يلىىىى  ليىىىى  أذ الطفىىىىا يتىىىىسم ** ني ىىىىس ام فًىىىى  
 .   هساا  التاالا اجيبسب
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 السيكومترية للمقيال:  الكفاءة 
 

يط ل حتىاى لداد االت طبتد الامتهسع  ذ ال طاا  الت  ت  اتبسلهس ا  اج   
ند  ىذ لى حيته أحثب بح سب ثبس  الدع ال قيس  ليتقس   البس ،ال قيس  
ايلىىى   ىىىذ  ىىى ا التطبيىىىع ليىىى  ليمىىىب  هىىىساا  التاالىىىا اجيبىىىسب ، لقيىىىس  

 ىىذ  ىىسا  ليمىىب   ىىس قبىىا ال دا ىىب ىىذ أطفىىسا اطفيىىبو  ( طفىى و 43تنامىى   ىىذ )
 الأ س يب. البحث

 

 :Validityصدق المقيال أولًا: 
 

 طىايقتيذ بحثهىساى   بالبسحثى   دى لدع  حتاى ال قيس  ا ىت د لتحديد   
 لح سب اللدع:

 

 م صدق المقارنات الطرفية:9ل 
 

لىىدى ليمىىىب  اجيبىىسب  التاالىىا  هىىساا ل قيىىس    تىى  ح ىىسب اللىىدع النيىى  
أا لىىدع ال قسامىىس   ص( لىىذ طايىىع ح ىىسب اللىىدع الت ييىىز 43التقمىىيذ )ذ= 

 هساا  لي  الدابب النييب ل قيس   حيث ت  تاتيب دابس  الأطفسا ،الطاايب
بحيىث تلىبح اتبىب أنبىا دابىب الأالى  ااتبىب  ستمسزليوى ستاتيبو  التاالا اجيبسب 

  ابىىىىسل ىىىىذ دابىىىىس  اج %12ثىىىى  تىىىى  الىىىىا م ىىىىبب  ،ألىىىىغا دابىىىىب الأ يىىىىاة
اىىىىأنثا التق ىىىىي س   ،الأدمىىىى    ابىىىىسل ىىىىذ دابىىىىس  اج %12ام ىىىىبب  ،الأليىىىى 
تتت ىىىد ليىىى  تق ىىىي  دابىىىس     التىىى ا ل  ىىىتا س  الا تيىىىسز االًىىىتف هىىىت ييىىىزو 
الأليىىى   ىىىذ   ابىىىسليذ الأليىىى  االأدمىىى  بحيىىىث يتىىىألف اجطىىىااالذ إلىىى  اال يىىىز 

  ابىىسلاجايتىىألف  ، ىىذ الطىىاف ال  تىىسز  %12الىىدابس  التىى  تنىىاذ م ىىبب  
تىىى  ا   ىىىذ الطىىىاف الًىىىتيف. %12الأدمىىى   ىىىذ الىىىدابس  التىىى  تنىىىاذ م ىىىبب 

الف ب التييس االف ب الىدميس ليى    ت دا  ا تبسا ) ( لح سب دلالب الفااع بيذا
انسمىىى  المتىىىس   ليىىى  المحىىىا التىىىسل  ن ىىىس هىىى   ، ىىىذ أبتىىىسد ال قيىىىس  تىىىدنىىىا ب  

حب بسلبداا   التسل : اً
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 م 5جدول ل 
مهارات التواصل نتائج اختبار "ت" لدراسة الفروق بين متوسطات المجموعة الطرفية لمقيال 

 صعوبات التعلملأطفال ما قبل المدرسة الموهوبين ذوي  الإيجابي
 

           س ب  ىىىتاى دلالىىىبحلىىىس يو إ ىىىذ البىىىداا ال ىىىسبع ابىىىاد اىىىاع داا  يتًىىىحا     
 هىساا  ( بيذ  تا ط الف ب التييس ا تا ط الف ب الدميس لي   قيس  10111 )

اهىيا يىدا  ،للسلح  تا ىط الف ىب التييىس لىدى التيمىب النييىب  التاالا اجيبسب 
 هىساا  التاالىا   ىس يشىيا إلى  أذ  قيىس   ، لي قيىس صلي  اللدع الت ييز 

لديىه قىداة  ياص لىتابس  الىتتي  لأطفسا  س قبىا ال دا ىب ال اهىابيذ اجيبسب 
  هساا  التاالا اجيبسب .  ا م فً   اتفتب لي  الت ييز بيذ  اتفت

 

 :Homogeneity   Test كمؤشر للصدق يتساق الداخلم الا 6ل
 

لىىى  ل  ىىىتدلاا اي ،لي قيىىىس   تحييىىىا التبىىىسم  الىىىدا ي إلىىى لبىىىأ  البسحثىىىب    
ذ ال ىى س  االفقىىاا  ،   ىى يا نىىسذ ال قيىىس  يقىىي   ىى ب أا قىىداة أا لىىدداو إل ىىس 

لىى  تحديىىد الحىىد الأدمىى   ىىذ التاا ىىا التحتيىىب إيهىىدف   حلىىس إاهىىا أ ىىياب 
التى  تف ىىا الااتبسطىس  البيميىىب بىىيذ  ب الىب  ىىذ الا تبىساا  التىى  م ىىت د هس 

ىى اىى  نىىد  ىىذ أحسديىىب أاليت .يب تبىىساا  المف ىىل   تقىىديا لىىدع التنىىايذ الفاً
 ،ط لب يىى  الأبتىىسد ال نامىىب لي قيىىس البتىىد لي قيىىس  تىى  ح ىىسب  تس ىىا الااتبىىس
  إل  س يشيا  ،ال   الفاليب  الأبتسداقد تبيذ اباد قي  ااتبسط  اتفتب بيذ 

 .لس    بشنا    اباد لس ا ااحد ا ي 
 
 

  لفئة الدنياا         الفئة العليا       
 قيمة لتم  

 الدلالة  
 نحرافالا  المتوسط ن    الاحصائية

 يالمعيار 
 نحرافالا  المتوسط ن  

 يالمعيار 
96 922365 23.5 96 52322 9352 - 53522 23222 
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 م2جدول ل
 مقيال مهارات التواصل الإيجابيعد في معامل الارتباط لرم بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للب  

 م45ل ن= م سنوات 2-4الموهوبين ذوي صعوبات التعلم من ل لمدرسة قبل ا لأطفال ما
 

 م سنوات2-4مقيال مهارات التواصل الإيجابي لأطفال ما قبل المدرسة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم من ل 
 البعد الأول

لالتواصل  
 البصريم

 البعد الثاني
ل التواصل 
 اللفظيم

 البعد الثالث
لالتواصل لير 

 اللفظيم

 عد الرابعالب
ل التواصل 
 مالاجتماعي

 البعد الخامل
 ملالتواصل الل وي

رقم 
 المفردة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 المفردة

رقم 
 المفردة

رقم 
 المفردة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الإرتباط

 رقم 
 المفردة

 معامل
 الإرتباط

 **..38 م42ل 38.0**   م55ل **38.0 م62ل **38.0 (2) **38.0 (2)

 **38.0 م.4ل **..38 م54ل **..38 م69ل **..38 (21) **..38 (1)

 **..38 م48ل **..38 م55ل **..38 م66ل **..38 (22) **38.0 (5)

 **..38 م41ل **38.0 م52ل **..38 م65ل **..38 م96ل **38.0 (4)

 **38.0 م52ل **..38 م.5ل **38.0 م64ل **38.0 م95ل **..38 (3)

 **..38 م59ل **38.0 م58ل **..38 م65ل **38.0 م94ل **..38 (6)

 **38.0 م56ل **38.0 م51ل **38.0 م62ل **38.0 م95ل **..38 (2)

 **38.0 م55ل **38.0 م42ل **..38 م.6ل **.380 م92ل **38.0 (8)

 **..38 (00) **38.0 م49ل **38.0 م68ل **38.0 م.9ل 

 **..38 (00) **38.0 م46ل **..38 (.0) **38.0 م98ل

 **38.0 (.0) **38.0 م45ل **..38 (03) **..38 م91ل

 **38.0 (.0) **..38 م44ل **..38 (00) 

 **..38 (.0) **..38 م45ل **38.3 (00)

 (0.) 38.0** 

(.3)  
 

اتبىىسط بىىيذ دابىىب نىىا   الاأذ قىىي   تىىس   ( 6اقىى  )يتًىىح  ىىذ البىىداا ا    
  -**1038ليىه قىد تاااحى   ىس بىيذ )إ  تمت ى لىيص فادة االدابب النييب ليبتد ا

نىد  أابىيل  ت . 1013اهية ال تس    نسم  دالىب لمىد   ىتاى **(، 1023
 ىس قبىا ال دا ىب  هساا  التاالا اجيبىسب  لأطفىسا البسحثب  ذ ت ت   قيس  
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(  ىىىىماا  بدابىىىب  اتفتىىىىب  ىىىىذ  6-4)  ىىىىذال اهىىىابيذ ياص لىىىىتابس  الىىىتتي  
 .الحسل  ليبحثط ليب الثبس  لي  التيمب الا ت

 

 هىىىىساا  التاالىىىىا اجيبىىىىسب  ل قيىىىىس    ن ىىىىس تىىىى  ح ىىىىسب الات ىىىىسع الىىىىدا ي   
يبىسد  تس ىا إننىا ب ال اهابيذ ياص لىتابس  الىتتي  س قبا ال دا ب لأطفسا 

لي قيس  ن س يتًىح اى  البىداا  تد االدابب النييبالااتبسط بيذ دابس  نا ب  
 التسل :

 م.ل  جدول
مهارات التواصل لأطفال ما قبل المدرسة  ين درجة كل بعد والدرجة الكلية على مقيالمعاملات الارتباط ب

 م45ل ن=  م سنوات 2-4الموهوبين ذوي صعوبات التعلم من ل
 

 معامل الارتباط  البعد
 **38.00 التواصل البصري البعد الأول
 **0..38 التواصل اللفظي البعد الثاني
 **0..38 ظيالتواصل لير اللف البعد الثالث
 **0..38 التواصل الاجتماعي البعد الرابع

 **38.30 التواصل الل وي البعد الخامل
 

يتًىىح  ىىذ البىىداا ألىى ة أذ ب يىى   تىىس    الااتبىىسط دالىىب لمىىد   ىىتاى    
 هىىىىساا  التاالىىىىا اجيبىىىىسب      ىىىىس يىىىىدا ليىىىى  ت تىىىى   قيىىىىس  ،(1،13دلالىىىىب)

 .صقا   بست سع دا ي
 

 :Reliability: ثبات المقيال  ثانياً 
 

 بطايقتيذ نسلتسل :ال قيس    ح سب ثبست  
 

 طريقة إعادة التطبيق: م9ل
 -تى  إلىىسدة تطبيىىع  قيىىس   هىىساا  التاالىىا اجيبىىسب  )التاالىىا البلىىاص   

التاالىا  -التاالىا الابت ىسل  –التاالىا غيىا اليفظى   -التاالا اليفظ 
  ح ىسب  تس ىا اتىلي  ليمىب التقمىيذ بفسلىا ز مى  قىداة أ ىباليذ،  اليغاص(
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، ابىىىسع  ب يتهىىىس دالىىىب لمىىىد التطبيقىىىيذ الااتبىىىسط بىىىيذ دابىىىس  الأطفىىىسا اىىى 
ح يل : 1،12  تاى )  ( االبداا التسل  ياً

 

 م  8جدول ل 
مهارات التواصل الإيجابي لأطفال ما قبل المدرسة الموهوبين ذوي معاملات ثبات مفردات مقيال 

 صعوبات التعلم بطريقة إعادة الإختبار
مقياس مهارات التواصل أبعاد 

الإيجابي لأطفال ما قبل 
المدرسة الموهوبين ذوي 

 صعوبات التعلم

 
 معامل الارتباط

 
 الدلالة الإحصائية

 2،29 9..23 مهارات التواصل البصري
 2،29 23254 مهارات التواصل اللفظي

 2،29 23.19 مهارات التواصل لير اللفظي
 2،29 223.25 مهارات التواصل الاجتماعي
 2،29 23269 مهارات التواصل الل وي
 2،29 23819 الدرجة الكلية للمقيال

 

 لفا كرونباخ :طريقة أ م9ل
 

ت  ح سب ثبس  أبتسد  قيس   هساا  التاالا اجيبسب     الدابب النييب    
ح البداا التسل  قي   تىس     لي قيس  بس ت دا  طايقب ألفس ناامبسخ، اياً

 لي قيس  ننا.الثبس  لأبتسد ال قيس  ا 
 )1 جدول ل

لأطفال ما قبل المدرسة الموهوبين ذوي  مهارات التواصل الإيجابييوضح معاملات الثبات لمقيال 
 صعوبات التعلم باستخدام ألفا كرونباخ

 معامل ألفا كرونباخ أبعاد مقيال مهارات التواصل الإيجابي
 23856 مهارات التواصل البصري
 .2388 مهارات التواصل اللفظي

 23129 مهارات التواصل لير اللفظي
 4..23 مهارات التواصل الإجتماعي

 23169 مهارات التواصل الل وي
 23195 الدرجة الكلية
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المقتتتترل القتتتائم علتتتى المشتتتاركة الوالديتتتة لتنميتتتة مهتتتارات البرنتتتامج ثانيتتتاً: 
        التواصتتتل الإيجتتتابي لأطفتتتال متتتا قبتتتل المدرستتتة الموهتتتوبين ذوي صتتتعوبات

   :    لإعداد الباحثةم  تعلمال
 

ب هىىىساا  قس ىىى  البسحثىىىب بتلىىى ي  اتمفيىىىي  ب الىىىب أمشىىىطب تدايبيىىىب تىىىاتبط    
، التاالىا البلىاص هىساا  ) ال حددة ا  البحث الحسل  بى التاالا اجيبسب 

 هىىساا  التاالىىا  ،التاالىا غيىىا اليفظىى ،  هىىساا  التاالىىا اليفظىى  هىساا  
اقد ت  تل ي  الأمشىطب القس  ىب ليى   ،(يغاص هساا  التاالا ال ،الابت سل 

لىىدى  لىىحيح   لتم يىىب ال هىىساا  ال ىىسبقب  ىى  تاظيفهىىس بشىىنا   ال شىىسانب الاالديىىب
ب ال اهابيذ  لتابس  التتي . ياص أطفسا الااً

 

 فيما يلي عرض للإطار العام للبرنامج: 
 

 :أهداف البرنامج
 

 أولًا : الهدف العام:
 

ياص ال اهىابيذ   س قبا ال دا ىبلدى أطفسا  ب  هساا  التاالا اجيبستم يب 
 لتابس  التتي .

 

 ثانياً: الأهداف الفرعية:
 

   التاالا البلاصتم يب قداة الطفا لي. 
   التاالا اليفظ تم يب قداة الطفا لي. 
   التاالا غيا اليفظ تم يب قداة الطفا لي. 
   التاالا الابت سل تم يب قداة الطفا لي. 
  التاالا اليغاصلي  تم يب قداة الطفا. 
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 الأسل النفسية لفلسفة البرنامج :
 

 حتىىاى البامىىس   ليىى  متىىس   الداا ىىس  لىىداد اتلىى ي  إاىى   الت ىىد البحىىث 
ال شىىىىسانب الاالديىىىىب اىىىى  البىىىىاا   ال ىىىىسبقب التىىىى  أشىىىىسا  إلىىىى  أه يىىىىب ا ىىىىت دا  

 . سلب   اأطفسا  س قبا ال دا ب بلفب   لس ب   ال قد ب للأطفسا بلفب  
 المظايىىىب  الأطىىىا حتىىىاى البامىىىس   ليىىى   لىىىدادإ  البسحثىىىب اىىى  ن ىىىس الت ىىىد

 ىىس لأطفىىسا   هىىساا  التاالىىا بأماالىىه ال  تيفىىباال اابىى  التىى  اهت ىى  بتم يىىب 
 لتابس  التتي .  ياصال اهابيذ قبا ال دا ب 

  ًو  ىس  س لي  ال باة ال سبقب بطبيتب ا لىس ص أطفىسااالت د  البسحثب أي
بس  التتي  متيبىب تنىااا التتس ىا  تهى  اى  لتا ياص ال اهابيذ قبا ال دا ب 

 .اتاة إبااع الداا ب التطبيقيب 
 ىىذ أه يىىب الأمشىىطب االتىىدايبس  ليىى  تم يىىب   ذ أه يىىب البامىىس   تىىأتإلىىيا اىى 

 ىىىىس قبىىىىا اىىىى  تحقيىىىىع التم يىىىىب الشىىىىس يب لأطفىىىىسا   هىىىىساا  التاالىىىىا اجيبىىىىسب 
 لتابس  التتي .ياص ال اهابيذ  ال دا ب

 

  :جأنشطة البرنامعداد إ
 

االداا ىىس  ال ىىسبقب االبىىاا   التىى   ، ىىتفسد  البسحثىىب  ىىذ اجطىىسا المظىىاصا   
اى  تلى ي  بأطفسا  س قبىا ال دا ىب ال اهىابيذ ياص لىتابس  الىتتي  اهت   

 بي س  اأمشطب البامس  .
 

لتم يب  هساا  التاالا اجيبسب      ( بي ب 11) البحثالقد تً ذ بامس      
التاالىىا  -التاالىىا غيىىا اليفظىى  -الىىا اليفظىى التا  -) التاالىىا البلىىاص

ن ىس ، م  البي ىتيذ الت هيديىب اال تس يىبتً  ،(التاالا اليغاص -الابت سل 
الس   حببب ا ألااىب للأطفىسا الي ى  بديىدة ليىيه   تً م  البي س   اً

  س يزيد  ،اتتً ذ  ثياا   تمالب ابيابب ليطفا ا تاااة ا  البي ب ال حيطب
 .بت سليبالاته  ثااع بيا  ياتيب لي  تتي  اليغب ا  ذ قداة الطفا ال
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ىالس  يا  الا    الس  الأمشطب  ذ ال اً هت ىس  اقد اال  أذ تناذ  اً
ىىالس   بسلم ىىبب للأطفىىسا إلىى  بسمىىب نامهىىس     ىىب ا مس ىىبب لي فىىسهي  اال اً

بسجًىىساب إلى  نىىاذ  ،دا ىا أمشىىطب البامىس    تنس ىىا   التى  يىت  تقىىدي هس بشىنا  
ا  المشسط   تباوا لذ  ب الب  ذ ال هساا  اال فسهي  الت  ت ثا  حىاا  اً

التانيىىز الا ي ىى  اىى  أمشىىطب البامىىس   االتىى  تتتبىىا ال فىىسهي  الأ ىىاى  فىىسهي  
 دال ب لهس.

 

ا إلىىى  التمظىىىي  ال مطقىىى  االتمظىىىي  ن ىىىس تىىى  تمظىىىي   حتىىىاى البامىىىس   ا ىىىتمسدو    
االيىىى   تىىىسييا اقىىىد  ،ال ىىينالاب  الىىىيص ي  ىىى  قىىىداا  اا ىىىتتدادا  الأطفىىىسا

 .)الا ت ااا االتتسب  االتنس ا(  التمظي  الفتسا لي باا  التتيي يب اه 
 

 إعداد المواد والموارد المستخدمة:
 

اتشىى ا نساىىب ال ىىااد اال ىىاااد ال  ىىت د ب اىى  تمفيىىي أمشىىطب البامىىس   بهىىدف   
 ذ  حتىاى البامىس   ال اهابيذ ياص لتابس  التتي  تت يع ا تفسدة الأطفسا 

اقىىد تىى  اجلىىداد ال  ىىبع لهىىية ال ىىااد اال ىىاااد ال  ىىت د ب  ،طبيقىىه ىىتهدف تال 
لداد تي  ال ااد اال اااد ال  ت د ب  االتبهيزا  الت  يتطيبهس تمفيي البامس   اا 

 مشىىطب البامىىس  أقبىىا التمفيىىي لًىى سذ الاقتلىىسد اىى  الاقىى  أثمىىسع ل ييىىب تمفيىىي 
  تحديىىىد ال ىىىااد اال ىىىاااد لىىىيا اقىىىد تىىى ،ااج ىىىهس  اىىى  تحقيىىىع الأهىىىداف ال ابىىىاة

 -قلىىىص تتيي يىىىب هسداىىىب -)بطسقىىىس   لىىىااةال  ىىىت د ب االتىىى  ت ثيىىى  اىىى  
 .ألتسب تتيي يب( –ألااذ  -أاااع ل ا 

 

 الفنيات والاستراتيجيات المستخدمة في البرنامج:
 

  :حسًىىىىاا  لياالىىىىديذ ليتتايىىىىف  5ايلىىىى   ىىىىذ  ىىىى ا المشتتتتاركة الوالديتتتتة 
ا  ىىىىىس قبىىىىىا ال دا ىىىىىب ال اهىىىىىاب يص فىىىىىب هىىىىىساا  التاالىىىىىا اجيبىىىىىسب  لىىىىىدى ط

، انىىىيل  التتىىىاف ليىىى  أه يىىىب البامىىىس   اىىى  تم يىىىب  هىىىساا  لىىىتابس  الىىىتتي 
 التاالا اجيبسب  لدى أطفسله  .
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    :بىسدا ارااع االأانىسا حدى الطاع ال  ت د ب لتإ ه الحوار والمناقشة
لىدى ، ن س أمهس  ذ ال  نذ أذ ت ت د  لتم يب ال هساا  ال  تيفىب    ار ايذ
 الأطفسا.

  اهىى  ل ييىىب  ابهىىب تهىىدف : اتيجية القصتتص والحكايتتات والنمذجتتةاستتتر
 .البيد الفتسا تتيي  الطفا التاالا اجيبسب  إل 
  :اها ا تبسبب تمته  بهس ال هساة بحيث تزيىد  ىذ احت سليىب أدا هىس  التعزيز

 احداثهس ا  ال  تقبا.
  بايبيىب ال  ىتهداب الت البحثها تنييف أطفسا  ب الب : النشاط المنزلي

 ببتا الأمشطب ا   تس  نا بي ب .
 

االهدف  ذ ا ت دا  هية الفميس  ها مقا أثاهس اا تفسدة الأطفسا، ن س أذ    
 شىىسانب الاالىىديذ اىى  البامىىىس   يشىىتا الطفىىا بأه يىىب  ىىىس يقىىا  بىىه  ىىذ  ىىى ا 

 تفسليه   ته.
 

 محتويات البرنامج : 
 

 ب: أبزاع ا ي ي بيحتاى البامس   لي  ث ث
 

اايىىىىه يىىىىت  تتايىىىىف الاالىىىىديذ ليىىىى  أهىىىىداف : أولًا: الجتتتتزء الختتتتاص بالوالتتتتدين
ثىىسا اأ ىىبسب ًىىتفهس لىىدى الطفىىا، اار البامىىس   ا هىىساا  التاالىىا اجيبىىسب 

، اطىىىىىاع تم يىىىىىب تيىىىىى  ال هىىىىىساا  لىىىىىدى الطفىىىىىا ال  ىىىىىتقبا ال تاتبىىىىىب لييهىىىىىس اىىىىى 
 ال اهاب ياص لتابس  التتي .
 يىه قس ى  البسحثىب ببمىسع الثقىب بىيذ الأطفىساااثانياً: الجزء الختاص بالأطفتال: 
قس ىىىىب ل قىىىىب ادادة ، س تت ىىىىا ليىىىى  بمىىىىسع ثقىىىىب الطفىىىىا بمف ىىىىه، ن ىىىىاالبسحثىىىىب، اا 

، ثىىىى  تبىىىىدأ بتم يىىىىب  هىىىىساا  التاالىىىىا ب لىىىىذ مف ىىىىهاا ىىىىتتسدة المظىىىىاة اجيبسبيىىىى
 اجيبسب   ذ ا ت دا  التديد  ذ الفميس  االا تااتيبيس .
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اأ يىىااو قس ىى  البسحثىىب دين متتع الأطفتتال: ثالثتتاً: الجتتزء الختتاص بتفاعتتل الوالتت
تت ىىا ليىى  إلىىسدة بمىىسع  بىىد   نىىا  ىىذ الأطفىىسا االاالىىديذ اىى  الأمشىىطب التىى 

، ن ىىس تت ىىا ليىى  بمىىسع القىىداة الح ىىمب  ىىذ  ىى ا التفسلىىا الثقىىب بىىيذ نىىا   ىىمه 
اجيبىىسب  ااالديىىب بتيىىداو لىىذ أ ىىسليب التابيىىب ال سط ىىب التىى  نسمىى   تبتىىب  ىىذ 

 قبا.
 

 التقويم : إعداد أدوات
 

 ي ت د  ا  البامس   ث ثب أ سليب ليتقاي  ه  :
 

 ي:قبلالتقويم ال -9
 هىىىساا  التاالىىىا اهىىىا يىىىت  قبىىىا تطبيىىىع البامىىىس   ايلىىى  بتطبيىىىع  قيىىىس     

ات ىىبيا دابىىس  الأطفىىسا ليىى   ،ال ب الىىب التبايبيىىب ليىى  أطفىىسا اجيبىىسب 
  .ال قيس  

 :بنائيالتقويم ال -6
ايت   ، مي بدايب البامس   احت  مهسيته   ت ا   فا بشنا  تقاي  الط اايه يت    

 بتد تقدي  المشسط  ذ   ا: أاأثمسع  يا     يل  بشنا  
 س نتطبيىىىىىع ليىىىىى  المشىىىىسط اي نىىىىىذ ت ىىىىى يتهس بطسقىىىىس  تقىىىىىد  للأطفىىىىىسا يا يوىىىى

بتىىىد التتىىىاا  ل تااىىىب  ىىىدى التقىىىد  الىىىيص حققىىىه الأطفىىىسا  )بىىىسلتقاي  الفىىىادص(
 .قسامب يل  بدابسته  قبا التتاا ليبامس  ال قتاحب ا لأمشطب البامس   

 ي:بعدالتقويم ال -5
متهىىسع  ىىذ تطبيىىع أمشىىطب البامىىس   الاي ىىت د  هىىيا المىىا   ىىذ التقىىاي  بتىىد    
ل تااب  دى التقد  الىيص حققىه الأطفىسا    ب لي  ال شسانب الاالديب، ايل القس

 ،ا ليبامىس  بتد التتاا لأمشطب البامس   ا قسامب يل  بدابسته  قبا التتىا 
 هىىساا  التاالىىا اجيبىىسب  لىىدى أطفىىسا  ىىس قبىىا  قيىىس  يىىت  بإلىىسدة تطبيىىع ا 

 ال دا ب ال اهابيذ ياص لتابس  التتي .
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 ومناقشتها: البحثنتائج 
 
 

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها:
 
 

 :أمه لي  ليبحثيمص الفاا الأاا 
 

متتا قبتتل  إحصتتائياً بتتين متوستتطي رتتتب درجتتات أطفتتال ةق دالتتووجتتد فتتر "ت" 
 مقيتتال التواصتل الإيجتتابي علتى المدرستة الموهتتوبين ذوي صتعوبات التتتعلم 

 .القيال البعدي"لتطبيق البرنامج لصالح  في القياسين القبلي والبعدي
 
 

  ىىىىىىت دا  ا تبىىىىىىسا ىىىىىىذ لىىىىىىحب هىىىىىىيا الفىىىىىىاا قس ىىىىىى  البسحثىىىىىىب بساليتحقىىىىىىع    
اتىب  بىيذ  تا ىط  ايينان اذ لي ب الس  ال اتبطىب، جيبىسد دلالىب الفىااع

دابس  أطفسا  س قبا ال دا ب ال اهابيذ ياص لتابس  الىتتي  قبىا ا ىت دا  
البامىىىىس   ال قتىىىىا  ا تا ىىىىط  اتىىىىب دابىىىىس  مفىىىى  ال ب الىىىىب بتىىىىد ا ىىىىت دا  
ىىح  بسلبىىداا  البامىس   ال قتىىا  ليى   قيىىس  التاالىىا اجيبىسب  ن ىىس هىا  اً

 التسل : 
 م  92جدول ل 

ودلالتها الإحصائية للعينة التجريبية بين القياسين القبلي    Zقيمة متوسط ومجموع الرتب الموجبة والسالبة و 
الموهوبين ذوي صعوبات  ما قبل المدرسة مقيال التواصل الإيجابي لأطفالوالبعدي بالنسبة للدرجات الكلية على 

 م96ن=ل  التعلم

مقيتتال مهتتارات 
التواصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 
الإيجابي لأطفال 
ما قبل المدرسة 
الموهتتتوبين ذوي 

 تعلمصعوبات ال

اتجاه فروق 
 الرتب

القيال القبلي/  العدد
 البعدي

 قيمة 
  Z 

مستوى 
 الدلالة

 الإحصائية

اتجاه 
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 البعد الأول
مهارات 
التواصل 
 البصري

لصالح  23226 -53284 2322 2322 2 الرتب السالبة
القيال 
 البعدي

 8322. 2352 96 الرتب الموجبة
   2 الرتب المحايدة

   96 المجموع
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لمىد   ىتاى دلالىىب   سو احلىس ي دالىبابىاد اىىااع (  21)  ىذ البىداا ايتبىيذ   
 س قبىا ال دا ىب ال اهىابيذ ياص بيذ  تا ط  اتب دابس  أطفسا (  1013)

البامىىس   ليىى   قيىىس   هىىساا  التاالىىا قبىىا ابتىىد تطبيىىع ي   لىىتابس  الىىتت
بىىىىيذ   zبيغىىىى  قي ىىىب قىىىد ا  ،البتىىىىدصللىىىىسلح التطبيىىىع ، ايلىىى  ننىىىىا اجيبىىىسب 

  ىس  ،م-53226لننىا ال قيىس  القيس يذ القبي  االبتدص لتيمب الداا ب لي  
بىىىيذ القيس ىىىيذ القبيىىى  االبتىىىدص ليىىى   سحلىىىس يو إيىىىدا ليىىى  ابىىىاد اىىىااع دالىىىب 

اا  التاالىىا اجيبىىسب  لأطفىىسا  ىىس قبىىا ال دا ىىب ال اهىىابيذ ياص  قيىىس   هىىس
 لتابس  التتي .

 البعد الثانى
مهارات 
التواصل 
 اللفظي

لصالح  23226 -53224 2322 2322 2 الرتب السالبة
القيال 
 البعدي

 8322. 2352 96 الرتب الموجبة
   2 الرتب المحايدة

   96 المجموع

 البعد الثالث
مهارات 

التواصل  لير 
 اللفظي

لصالح  23226 -532.2 2322 2322 2 تب السالبةالر 
القيال 
 البعدي

 8322. 2352 96 الرتب الموجبة
   2 الرتب المحايدة

   96 المجموع

 البعد الرابع
مهارات 
التواصل 
 الاجتماعي

 لصالح  23226 -53224 2322 2322 2 الرتب السالبة
القيال 
 البعدي

 8322. 2352 96 الرتب الموجبة
   2 الرتب المحايدة

   96 المجموع
 البعد الخامل

مهارات 
التواصل 
 الل وي 

لصالح  23226 -532.9 2322 2322 2 الرتب السالبة
القيال 
 البعدي

 8322. 2352 96 الرتب الموجبة
   2 الرتب المحايدة

   96 المجموع

 المقيال ككل
 

لصالح  23226 -53226 2322 2322 2 الرتب السالبة
القيال 
 البعدي

 8322. 2352 96 الرتب الموجبة
   2 الرتب المحايدة

   96 المجموع
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، اقىد شىسا  ا  ًاع ا ت دا  أمشطب البامىس   اي نذ تف يا هية المتيبب   
ا  ، اح ىىىس  اىىى  البامىىىس   ال قتىىى ب الىىىب البحىىىث التبايبيىىىب بفسلييىىىب  أطفىىىسا

ااع دالىىىب ث الحىىىسل  حيىىىث أذ همىىىس  اىىىالبحىىىايتفىىىع يلىىى   ىىى  متيبىىىب بامىىىس   
حلس يسو بيذ  تا ط  اتب دابىس  أطفىسا  ىس قبىا ال دا ىب ال اهىابيذ ياص إ

 ، ايل  للسلح القيس  البتدص.البامس   لتابس  التتي   قبا ابتد ا ت دا 
 

ااتىىسا اىى  تم يىىب  لىىه تىىأثيا إيبىىسب ا  ىىس  ىىبع مبىىد أذ البامىىس   ال قتىىا     
ل دا ىب ال اهىابيذ ياص  هساا  التاالا اجيبىسب  ا  ىسلدة أطفىسا  ىس قبىا ا

لتابس  التتي  ا  التغيب ليى  ًىتف  هىساا  التاالىا اجيبىسب  ال ز ىب 
 -التاالىىا اليفظىى  –التاالىىا البلىىاص البحىىث ب هىىساا  )لهىى  اال حىىددة اىى  

 التاالا اليغاص(. -التاالا الابت سل  -التاالا غيا اليفظ 
 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول:
 

حلىىىس يب لمىىىد إابىىىاد اىىىااع يا  دلالىىىب الفىىىاا الأاا يتًىىىح  ىىىذ متىىىس     
 ىىس قبىىا ال دا ىىب بىىيذ  تا ىىط  اتىىب دابىىس  أطفىىسا  (1،13 (  ىىتاى دلالىىب

 ا ىىىت دا  البامىىس   ال قتىىا  ليىىى قبىىا ابتىىد ال اهىىابيذ ياص لىىتابس  الىىىتتي  
ايلى   اليى  الدابىب النييىب لي قيىس ، أبتسد  قيس   هساا  التاالا اجيبسب 

بىىىيذ القيس ىىىيذ القبيىىى  االبتىىىدص   zبيغىىى  قي ىىىب قىىىد ا ، تىىىدصالب القيىىىس للىىىسلح 
  ىىس يىىىدا ، م-53226لالدابىىب النييىىىب لي قيىىس ليىى  التبايبيىىىب  البحىىثلتيمىىب 

 قيىىس  ليىى  ابىىاد اىىااع دالىىب احلىىس يسل بىىيذ القيس ىىيذ القبيىى  االبتىىدص ليىى  
 س قبا ال دا ب ال اهابيذ ياص لتابس  طفسا  هساا  التاالا اجيبسب  لأ

 التتي .
 

 البحىىىىىث( إلىىىىى  تفىىىىىاع أطفىىىىىسا  ب الىىىىىب 21حيىىىىىث تشىىىىىيا متىىىىىس   بىىىىىداا )   
الدابىىب النييىىب ل قيىىس  اىى  التبايبيىىب اىى  القيىىس  البتىىدص ليبامىىس   ال  ىىت د  

ب تم  أذ ال شسانب الاالديب قد  ىسلد  الأطفىسا ،  هساا  التاالا اجيبسب 
  ال اهىىىىابيذ ياص لىىىىتابس  الىىىىتتي  ليىىىى  تم يىىىىب  هىىىىساا  التاالىىىىا اجيبىىىىسب 
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التاالىىا  -التاالىىا البلىىاص) ب هىىساا  البحىىث الحىىسل لىىديه  اال حىىددة اىى  
 التاالا اليغاص(. -التاالا الابت سل  -التاالا غيا اليفظ  -اليفظ 

 

لأمشىىطب البامىىس   اىى  تم يىىب  هىىساا  ا  ىىس  ىىبع يتًىىح التىىأثيا اجيبىىسب     
ىىىىا  البحىىىىث الحىىىىسل ، حيىىىىث نسمىىىى  يا تىىىىأالتاالىىىىا اجيبىىىىسب   ثيا، اهىىىىا  اً

 البحىىىىىثلىىىىى  ااتفىىىىىس  دابىىىىىس  أطفىىىىىسا  ب الىىىىىب أدى إ بسلقىىىىىدا الىىىىىيص ااسلييىىىىىب
التبايبيىىىىىب اىىىىى  القيىىىىىس  البتىىىىىدص ليىىىىى   قيىىىىىس   هىىىىىساا  التاالىىىىىا اجيبىىىىىسب   
لأطفسا  س قبا ال دا ب ال اهابيذ ياص لتابس  التتي  ا  ال احيىب الت ايىب 

 (  ماا . 6-4 ذ ) 
 

لىىىىدى أطفىىىىسا  ىىىىس قبىىىىا  اي نىىىىذ تف ىىىىيا تم يىىىىب  هىىىىساا  التاالىىىىا اجيبىىىىسب    
 ب الىىىب البحىىث التبايبيىىىب( بتىىىد بس  الىىىتتي  )ال دا ىىب ال اهىىىابيذ ياص لىىتا 
ىىه  ليبامىىس   ال  ىىت د  اىى  أمشىىطب البامىىس     االىىسةالبحىىث الحىىسل  إلىى   تتاً

 نسميىىس  احسبىىس  أطفىىسا  ىىس قبىىا ال دا ىىب ال اهىىابيذ ل لىىس ص اقىىداا  اا  
    اب ىىىسل ص  اىىىاد شىىىنا  حيىىىث يقىىىد  البامىىىس   أمشىىىطته بلىىىتابس  الىىىتتي ،  ياص
 .اقسو ل لس له اقدااته ااحتيسبستهنا طفا ا  ال ب الب ا  ، ايتتي  تسو 

 

أثىىىا ا ىىىت دا  اتطبيىىىع  إلىىى ن ىىىس تتىىىزا البسحثىىىب ال ىىىبب اىىى  ابىىىاد اىىىااع    
بس  الىىىىتتي ،  البامىىىىس   ليىىىى  أطفىىىىسا  ىىىىس قبىىىىا ال دا ىىىىب ال اهىىىىابيذ ياص لىىىىتا 

ىىىح  المتىىىس   إ بأماالىىىه  لىىىا اجيبىىىسب  نسميىىىب تم يىىىب  هىىىساا  التااحيىىىث أاً
 هىىىساا   - هىىىساا  التاالىىىا اليفظىىى - هىىىساا  التاالىىىا البلىىىاص ال  تيفىىىب )

 هىىىساا  التاالىىىا  - هىىىساا  التاالىىىا الابت ىىىسل  -التاالىىىا غيىىىا اليفظىىى 
اليغاص(  ذ   ا التدايب اال تسبتب اا تغ ا  س لديه   ذ قداا  اى  تم يىب 

 لا اجيبسب  لديه .التاا ، ابسلتسل  تم يب  هساا ثقته  بأمف ه 
 

تبىىىسط ال شىىىسانب الاالديىىىب  لىىى  اا البحىىىث الحىىىسل  إ ن ىىىس تالىىىي  البسحثىىىب اىىى    
 ىىىتااتيبيب قىىىس   لييهىىىس البامىىىس   بتم يىىىب  هىىىساا  التاالىىىا اجيبىىىسب   نفميىىىب اا  
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ا هىساا  التاالىا اجيبىسب  تىزداد  بأمف ه  ااتبسطسو اثيقسو، اتم يب ثقب الأطفسا
فىىىا الأمشىىىطب القس  ىىىب ليىىى   شىىىسانب الاالىىىديذ التىىى  تطىىىاااو طبقىىىسو ل  سا ىىىب الط

 ت سلد لي  يل .
 

ن ىىىس حالىىى  البسحثىىىب ليىىى  تهي ىىىب الأطفىىىسا  تمايىىىسو  ىىىذ  ىىى ا ا ىىىت دا     
لي شىسانب   اقىد نسمى ،ال شسانب الاالديب ا يع اا  الألفب بيمهىس ابىيذ الأطفىسا

التاالىىا   هىىساا ) الاالديىىب أثىىااو اتىىسلاو اىى  تم يىىب  هىىساا  التاالىىا اجيبىىسب 
 - هىىىىىساا  التاالىىىىىا غيىىىىىا اليفظىىىىى  - هىىىىىساا  التاالىىىىىا اليفظىىىىى -البلىىىىىاص 

 هىىىىساا  التاالىىىىا اليغىىىىاص( لىىىىدى الأطفىىىىسا  - هىىىىساا  التاالىىىىا الابت ىىىىسل 
 ال اهابيذ ياص لتابس  التتي  ا   احيب  س قبا ال دا ب .

 

اتتفىىع هىىية المتيبىىب  ىى   ىىس قد ىىه التىىااث المظىىاص االداا ىىس  ال ىىسبقب حىىاا    
   التىىىى  تت ىىىا ليىىىى   فىىىا  ظىىىىسها  هىىىساا  التاالىىىىا اجيبىىىسب   ىىىى  البىىىاا

ًىىاااة التأنيىىد ليىى  إثىىااع البي ىىب ال حيطىىب بطفىىا  ىىس قبىىا ال دا ىىب ال اهىىاب 
ياص لىىتابس  الىىتتي  بىىسل اااد ااج نسمىىس  التىى  ت ىىسلدة ليىى  تطىىايا اتم يىىب 

 اتح يذ  هساا  التاالا اجيبسب  .
 

ا المظايىىب ليىى  ا ىىتفسدة الأطفىىسا ياص القىىد أنىىد  الداا ىىس  ال ىىسبقب االأطىى  
بلىىفب  سلىىب  ىىس قبىىا ال دا ىىب  ، اأطفىىساال سلىىب بلىىفب لس ىىبالاحتيسبىىس  

 ثىىا  اى   بىسا  هىىساا  التاالىا اجيبىسب   ىذ البىاا   ال قد ىب لهىى  ا سلىبو 
لىى  التتىىاف ليىى   هىىساا  التاالىىا هىىدا  إ التىى  (1128داا ىىب إ ىى سليا )

ىىىب ال قتهىىىس بىىىب غيىىىا   ىىىب تا ال تغيىىىاا ، ادااالتاالىىىا لىىىدى طفىىىا الااً
ىب  ( الت 1122)  ت  إل  تم يب  هساة التاالىا اجيبىسب  لىدى طفىا الااً

، قىىىس   ليىىى  ال  ىىىا  التفىىىسلي  البمىىىس  المشىىىسط ال فىىىاط بس ىىىت دا  بامىىىس    يص
التىى  ا ىىتهدا  التحقىىع  ىىذ اتسليىىب  (1112المىىا ، حبيىىب، اأح ىىد ) داا ىىبا 
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ا لىىدى الأطفىىسا اللىى  قبىىا  ىىذ بامىىس   حس ىىاب  اىى  تم يىىب  هىىساا  التاالىى
 ال دا ب.

 

ا  ىىس  ىىبع مبىىد أذ البامىىس   ال  ىىت د  يا تىىأثيا اتىىسا ا ث ىىا اىى  تم يىىب    
 هىىىىساا  التاالىىىىا اجيبىىىىسب  لىىىىدى أطفىىىىسا  ىىىىس قبىىىىا ال دا ىىىىب ال اهىىىىابيذ ياص 

 لتابس  التتي .
 

ب أذ متىىىىس    البحىىىىث الحىىىىسل  أشىىىىسا  إلىىىى  اتسليىىىىب ال شىىىىسانب اتىىىىاى البسحثىىىى   
حيىىىث يتىىىد البامىىىس   ، حديىىىداو اىىى  تم يىىىب  هىىىساا  التاالىىىا اجيبىىىسب ت الاالديىىىب

يبسبيىب اىى  تم يىب  هىىساا  يى  ال شىىسانب الاالديىب يا اسلييىىب إال  ىت د  القىىس   ل
لىىىتابس   لىىىدى أطفىىىسا  ىىىس قبىىىا ال دا ىىىب ال اهىىىابيذ ياص التاالىىىا اجيبىىىسب 

قب ابسلتسل  ليه متس   الداا س  ال سبالتتي ، اهية المتيبب تتفع     س أشسا  إ
 .ول للبحث الحاليثبوت صحة الفرض الأ 

 

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:
 

 :لي  ليبحثيمص الفاا الثسم  
 

ما قبل إحصائياً بين متوسطي رتب درجات أطفال  ةق دالووجد فر لا ت"
مقيال مهارات التواصل على المدرسة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم 

 .لتطبيق البرنامج المقترل " دي والتتبعيالبعالقياسين في الإيجابي 
 

بس ىىىىىىت دا  ا تبىىىىىىسا ذ متىىىىىىس   هىىىىىىيا الفىىىىىىاا قس ىىىىىى  البسحثىىىىىىب اليتحقىىىىىىع  ىىىىىى   
يبىىىسد لي ب الىىىس  ال اتبطىىب ج صال بىىساا تا  Wilcoxon testايينان ىىاذ 

قبىا ال دا ىب ال اهىىابيذ  أطفىسا  ىسدلالىب الفىااع بىيذ  تا ىط  اتىب دابىس  
اىىىىى  القيىىىىىس  البتىىىىىدص،  حىىىىىث التبايبيىىىىب(  ب الىىىىىب الب)ياص لىىىىتابس  الىىىىىتتي  

ا ىىت دا  ليىى    ىىباليذأا تا ىىط  اتىىب دابىىس  مفىى  ال ب الىىب بتىىد  ىىااا 
ىىىحب بسلبىىىداا  ،اىىى  القيىىىس  التتبتىىى  البامىىىس    انسمىىى  المتىىىس   ن ىىىس هىىى   اً

 : التسل 
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 م99جدول ل 
بية بين القياسين ودلالتها الإحصائية للعينة التجري   Zمتوسط ومجموع الرتب الموجبة والسالبة وقيمة 

لأطفال ما قبل المدرسة  مقيال مهارات التواصل الإيجابيبالنسبة للدرجات الكلية على  البعدي والتتبعي
 م96ن=ل  الموهوبين ذوي صعوبات التعلم 

 

بىىىىيذ حلىىىىس يسو دالىىىىب إلىىىىد  ابىىىىاد اىىىىااع ( 22)  ىىىىذ البىىىىداا ألىىىى ة ايتًىىىىح
 احيىىب  الأطفىىسا ال اهىىابيذ ياص لىىتابس  الىىتتي  اىى  تا ىىط  اتىىب دابىىس  
اىىىىىى  القيىىىىىىس  البتىىىىىىدص ،    ب الىىىىىىب البحىىىىىىث التبايبيىىىىىىب( ىىىىىىس قبىىىىىىا ال دا ىىىىىىب )

ا تا ط  اتب دابس  مف  ال ب الب ا  القيس  التتبت  حيث نسم  قي ب 
 z(-10461 ) اهىيا ، حلىس يسو إغيىا دالىب قي ىب اهى  ، ب النييب لي قيس ليداب

اىى   البحىىث التبايبيىىبأطفىىسا  ب الىىب  يتمىى  أذ الىىدابس  التىى  حلىىا لييهىىس
البامىس     س يدا لي  ا ت ااا أثا ، نسم   تقسابب القيس يذ البتدص االتتبت 

اي ىس بتىد تطبيىع  للأطفىسا ال اهىابيذ ياص لىتابس  الىتتي بسلم بب ال  ت د  
 .  ا اتاة ال تسبتب ت دا  أمشطب البامس   اا

 
 

 

مقيتتتال مهتتتارات 
التواصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل 
الإيجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتابي  
لأطفتتتال متتتا قبتتتل 
المدرستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
الموهتتتتوبين ذوي 

 صعوبات التعلم

اتجاه 
فروق 
 الرتب

 يالالق العدد
 التتبعي/البعدي

 قيمة 
  Z 

مستوى 
 الدلالة

 الإحصائية

 اتجاه الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 
 

 المقيال ككل
 

الرتب 
 السالبة

2. 2322 2322 -
63422 

23294  
لصالح القيال 

الرتب  التتبعي
 الموجبة

. 4322 6832 

الرتب 
 المحايدة

5   

   96 المجموع
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 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثاني:
 

ىىح  متىىس   الفىىاا الثىىسم     سل  لىىذ لىىد  ابىىاد اىىااع ليبحىىث الحىى لقىىد أاً
بىىىيذ  تا ىىىط  اتىىىب دابىىىس  الأطفىىىسا ال اهىىىابيذ ياص يا  دلالىىىب إحلىىىس يب 

اى  القيس ىيذ  ىماا  ( 6-4)لتابس  التتي  ا   احيب  س قبا ال دا ب  ذ 
البتدص االتتبت  ل قيس   هساا  التاالا اجيبىسب  للأطفىسا ال اهىابيذ ياص 

 (  ماا .6 -4 ذ )  لتابس  التتي 
 

الفميىىىس  ال  ىىىت د ب اىىى  حيىىىث أنىىىد  متىىىس   البحىىىث الحىىىسل  ليىىى  اسلييىىىب   
ليى  تم يىب  هىساا  ال شسانب الاالديب اامتنس  يلى  إيبسبيىسو  البامس   اتحديداو 

 - هىىساا  التاالىىا اليفظىى - هىىساا  التاالىىا البلىىاص ) ا اجيبىىسب التاالىى
 هىىىىساا   - هىىىىساا  التاالىىىىا الابت ىىىىسل  - هىىىىساا  التاالىىىىا غيىىىىا اليفظىىىى 

الأثىىىا  ىىى  ا ىىىت ااا هىىىيا  التاالىىىا اليغىىىاص( لىىىدى  ب الىىىب البحىىىث التبايبيىىىب
 اجيبسب  ليبامس     ا اتاة ال تسبتب.

 

ب لىىى  ا ىىىت دا  ال شىىىسانإ نبيىىىا   شىىىنا  اتابىىى  البسحثىىىب متيبىىىب هىىىيا التح ىىىذ ب   
التىىى  تمس ىىىب  لىىىس ص اقىىىداا  احسبىىىس  أطفىىىسا  ىىىس قبىىىا ال دا ىىىب  الاالديىىىب

لىى  بقىىسع أثىىاة بتىىد  ىىااا اتىىاة أد  إ االتىى لىىتابس  الىىتتي ،  ال اهىىابيذ ياص
 ز ميب قداهس أ باليذ .

 

االت قىىىس  الطيبىىىب  يًىىىسو ا ىىىت ااايب اسلييىىىب البامىىىس   إلىىى  التتىىىساذ اتابىىى  أ   
اليى  ) ب الىب البحىث التبايبيىب(،  ت  نامتهس البسحثب بيمهىس ابىيذ الأطفىساال

ًىىاع هىىيا تلنىىد البسحثىىب ليىى  أه يىىب التىىدايب ليىى  تم يىىب  هىىساا  التاالىىا 
اجيبسب  لدى الأطفىسا ال اهىابيذ ياص لىتابس  الىتتي  اى  ال احيىب الت ايىب 

 (  ماا  .6-4 ذ ) 
 

لىىىى  ا ىىىىت ااا اسلييىىىىب الأمشىىىىطب إ تابىىىى  البسحثىىىىب هىىىىية المتيبىىىىب أيًىىىىسو ن ىىىىس    
 ى ا  تم يب  هساا  التاالىا اجيبىسب ا  االفميس  ال  ت د ب ا  البامس   
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 ب الىىب )اا ىىتفسدة الأطفىىسا ال اهىىابيذ ياص لىىتابس  الىىتتي  اتىىاة ال تسبتىىب، 
االىىيص يىىمب  لمىىه  أمشىىطب ااميىىس  البامىىس   ال  ىىت د ،  ىىذالبحىىث التبايبيىىب( 

  حة الفتترض الثتتانيصتتابىىيل  اقىىد تحققىى  . يبىىسب تم يىىب  هىىساا  التاالىىا اج
 للبحث الحالي.

 
 المراجع

 أولًا : المراجع العربية :
 

. ل ىىسذ. داا ال  ىىياة 1.   ا ىىالب التىىداي (. 1114إبىىااهي ،  بىىدص ) -
 ليمشا االتازي .

. ال سلىىىب التابيىىىبقًىىىسيس اتابيهىىىس  اىىى   .(1123) .ليىىىد اىىىلاد ة،لباالىىىدا -
 لأادذ.    . اداا اجللسا التي  . ل سذ

ااذ،  سيفيا لي   لىط -   ح ىد، لبىد، ا  ف فسب ، ديمس  ح د لااب، اً
(. اتسليىب بامىس   إاشىسدص اى  تم يىب اسلييىب الىيا  1122اللباا  ملاا. )

 . 12،  نييب التابيب  بيب .لدى الت  يي ال اهابيذ ياص لتابس  التتي 
تاا ىىىىا ال (.1118)   ييفىىىىب، بتىىىىاا  حيىىىى  الىىىىديذ، االزيىىىىاد، مىىىىسدا اه ىىىى  -

 ،ال اتبطب بلتابس  التتي  ا  ال احيب اجبتدا يب ال قتهس ببتا ال تغياا 
 (.21،   )ال بيب التابيب ليتابيب ال سلب

 ياص ال اهابىىىىىىاذ الأطفىىىىىىسا .(1123) ، االتطيىىىىىىب، أ ىىىىىى سع يىىىىىىاد ،دبسبمىىىىىىب -
 الىدال  ال ىلت ا. ا  سا ىس  تحىديس  االسيب تد ا انتشسف التتي  لتابس 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (222)                    2222 ونيوي آخر – يلرأب أول( والعشرون ثلاالث) العدد   

. نييىىىب ال تحىىىدة التابيىىىب الا ىىىساا . اال تفىىىاقيذال اهىىىابيذ  حىىىاا السيىىىب الثىىىسم 
 .3/1122التابيب . بس تب الا ساا  التابيب ال تحدة 

 التتي  لتابس  ياا سلقييو  ال تفاقاذ .(1111) .ف  لط  اتح ،الزيس  -
 .ليبس تس  المشا داا .القسهاة . لقًسيس التتايف االتش يص االت  ل
 ح د، د اق ، شيايذ التسا   ح د لبد  سل ،  ح د  ح د، لي ، ح س  -

 (. م ىىىاي  إاشىىىسدص1112اللىىىباا  ملىىىاا. )  ح ىىىد، لبىىىد ح ىىىد أح ىىىد، ا 
مفتىىىىىىسل  لىىىىىىدى الت  يىىىىىىي ال اهىىىىىىابيذ ياص تنىىىىىىس ي   قتىىىىىىا  لتم يىىىىىىب اجبىىىىىىدا  الا

 .55،   بيب نييب التابيب .لتابس  التتي 
التقيىىي  االتشىى يص اىى   (.1121)  . ىىيي سذ، لبىىد الىىاح ذ  ىىيد ار ىىااذ -

 داا الزهااع ليمشا.. لبالتابيب ال س
(.  تااب 1122) .الله بذ لي  الش اص،  سل  بذ ح داذ، االابيتسذ، لبد -

 تي ىىىى  ال احيىىىىب الابتدا يىىىىب ب لىىىىس ص الت  يىىىىي ال اهىىىىابيذ ياص لىىىىتابس  
 . 5  ،53،    بيب نييب التابيب .التتي  ال قتهس بستبسهسته  محا تداي ه 

(. اسلييىىب 1118لله،  ىىهيا  ح ىىاد أ ىىيذ. )ا لبىىدالًىىب ، ثمىىسع يا ىىف، ا  -
بامىىىس   أمشىىىطب تابايىىىب اىىى  تح ىىىيذ  هىىىساا  التاالىىىا اليفظىىى  لىىىدى أطفىىىسا 

ىىىىب ياص  شىىىىن   ال بىىىىا االامطىىىىااع داا ىىىىس  اىىىى  ال مىىىىسه  اطىىىىاع  .الااً
 . 256،   التداي 
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(. التفنيىىىا اجيبىىىىسب  ال قتىىىىه ب هىىىىساا  1128التىىىسز  ، أح ىىىىد  ح ىىىىد. ) -
 بيىىىب ليىىىا  الايسًىىىب  .بيىىىب البدميىىىب بدالىىىب النايىىى التاالىىىا لىىىدص  تي ىىى  التا 
 . 2،  اتطبيقس  التابيب البدميب

ليتاالىىىىىىىىا لمىىىىىىىىدد  (. ال مظىىىىىىىىاا ال ا ىىىىىىىىيالاب 1125ح ىىىىىىىىذ ) ، ليىىىىىىىى  -
 ( .2)28، البزا ا، بت سليب بيب الحن ب ليداا س  الاسبا س . ه
 (.  قيس   هىساا  التاالىا لىدى الأطفىسا1126)  .،  شياة    باتح  -

 ، بس تب ليذ ش  ،  لا.، نييب التابيبحث التي   بيب الب .الياتاييذ
 الفنسهىىب اتم يىىب التتبيىىا التاالىىي  (. داا ىىب حىىاا1112، اسط ىىب )الفىى   -

ب ب ديمب بمغسزص.  لمد أطفسا . بس تب ليذ شى   ،  بيب نييب التابيبالااً
15 (5. ) 

 .الىىىىتتي  لىىىىتابس  ياا ال اهابىىىىاذ .(1121) .مىىىىااص  ف لىىىىط ،الق ىىىى  -
 .االتازي  ليمشا الثقساب داا .ل سذ

داا هبىىىىا ليطبسلىىىىب  .اللىىىىحب المف ىىىىيب .(2221) .نفىىىىسا ، لىىىى ع الىىىىديذ -
 .االمشا

(. اتسليىىب التىى   1113) ، شىىاف ليىى .الله، اح ىىدص ، لىىسدا لبىىد ح ىىد -
 ىلت ا ، التاحىدييذ بسل ا يق  ليحد  ذ ألااا اًىطااب التاالىا للأطفىسا

 (.2) س تب الزقسزيع،   . نييب الحقاع. بح سة اتابيب الطفا التاب
ب 1128، ر سا لبدالتزيز. )  تاد - (.  هساا  التاالا لدى طفا الااً

 .2  ،22،    بيب التيا  التابايب االمف يب .ال قتهس ببتا ال تغياا 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (222)                    2222 ونيوي آخر – يلرأب أول( والعشرون ثلاالث) العدد   

(. أ ىىىىىىسليب ال تس يىىىىىىب الاالديىىىىىىب 1112بىىىىىىداص  ح ىىىىىىد. )  ه ملىىىىىىاا،  ىىىىىى -
ياص لىىىىىىىتابس  ال قتهىىىىىىىس بىىىىىىىسلتفنيا الابتنىىىىىىىساص لىىىىىىىدى الت  يىىىىىىىي ال اهىىىىىىىابيذ 

 . 82،  ال بيب التابايب .التتي 
ال ى  ،  ال ى   لبىد الحيي ، لي ، شىايهسذ لبىد ملسا، حمسذ  ح د لبد -

(. بامىىىس   قىىىس   ليىىى  ال  ىىىا  التفىىىسلي  1122. ) فاغيىىىا ،  ح ىىىد  لىىىط
ىىب ياص  البمىس   لتم يىب  هىساة التاالىا اجبت ىسل  اجيبىسب  لىدى طفىا الااً

 . 2  ،22،   التابيب  بيب نييب،  المشسط ال فاط
.   بىىىىىىسدصع التاالىىىىىا التابىىىىىىاص ااجم ىىىىىىسم (. 1121. )ملىىىىىا الله، ل ىىىىىىا -

 ل سذ. داا اا ا.
(. بمسع  قيس  لينشف لىذ ال اهىابيذ 1123الهسباص، أ يمب الها   . ) -

 ىىذ ياص لىىتابس  الىىتتي   ىىذ ت  يىىي الحيقىىب الأالىى  اىى  ال احيىىب الأبتدا يىىب 
 .2  ،26،   ابايب االمف يب بيب التيا  الت  .ب  ينب البحايذ

(. داا ايىىىىىىىىىىىىىسا الأطفىىىىىىىىىىىىىسا اىىىىىىىىىىىىى  الم ىىىىىىىىىىىىىا 1124ي يىىىىىىىىىىىىىف، اايفىىىىىىىىىىىىىب. ) -
 .22،    بيب الأنسدي يب ليداا س  الابت سليب ااجم سميب .الابت سل 

(. أثىىىىىا الألتىىىىىسب 1125زيىىىىىاد، ليمىىىىىس لطيىىىىىف. )يا ىىىىىف، رلىىىىىف حيىىىىىدا، ا  -
 6-3بت ىىىىىسل  لىىىىىدى أطفىىىىىسا الايىىىىىسا الابت سليىىىىىب اىىىىى  تم يىىىىىب التاالىىىىىا الا

 بيب بس تب   .: داا ب تبايبيب لي  ايسا الأطفسا ا   ديمب د شع ماا 
،  ي ىىىىىيب ارداب االتيىىىىىا  اجم ىىىىىسميب -تشىىىىىايذ ليبحىىىىىاث االداا ىىىىىس  التي يىىىىىب 

  53،  2 . 
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 2222/ 22/6تم الموافقة على النشر              4/6/2222تم إرسال البحث 
 

  ملخص البحث :
 

تدد  نث  ةددد  ت  ندددج بحت قددم  دددل ة برنددج ث  ددد    هدد ا بحث دددا بح دد ح   حددد     
بحت دد ا بح هدد  با بحدد غو ح لنددج حدد ا روغدد و بح لبددج للع مدد لث ا بحددت ر   

حد ا   بح سدتقثربر  رث  ت  نج بح ه  با بح غو ح لندج برد  بحدت ر  بديد  ن   
ننل ثغئدج للع مد لث ا بحدت ر   ثل نل بحتتزلن  بح  ر نل لبح ش ةبحث ا  بن ج 

سدددت بتنتن ا ت رن ندددج  سدددتق ن  دددل بحث  ددد    ةددد  ت ردددن  روغددد و بح لبدددج للع إث
وغدد   ( 41)بن ددج  يل ددج  ددل بحث ددا بح دد ح  بردد   مدد لث ا بحددت ر   لوثددم

         روغدد و بح لبدددج للع مددد لث ا بحددت ر  ةددد  بح   رددج بح   ندددج  دددل دددل  لوغرددج  
 عبح  ه  شدث  بحتت نثد  ل لبتثع بحث ا  ثل س ن   جث   ةظ ( س لبا1-5) 

 قندددددد و   لبا بحت حنددددددج بد  لبسدددددتل   بحث ددددددا بح ت لبدددددج بحتت نثنددددددج بحلب دددددد ن
               بح هددددددددددد  با بحددددددددددد غو ح لندددددددددددج دوغددددددددددد و بح لبدددددددددددج للع مددددددددددد لث ا بحدددددددددددت ر 

  تد ئ  بحث دا لتلمدرا  ( ب ب  بحث  ثدج) بحت  نث  بحث       ل ( ب ب  بحث  ثج)
بح لبددج  تددد   تدد ا روغدد و     مدد ئن   ثددنل  تلسددو جحددم  بل ةدد   لتددل   حدد 

بحقن سدنل بحقثرد    قن و بح ه  با بح غو ح لنج ة بر  للع م لث ا بحت ر  
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م ل ةد    لب   لتدل  عبحقن و بحث  حم حح  حتوثنم بحث      بحت  نث  لبحث  ع
بح لبدددج للع مددد لث ا  تدددد   تددد ا روغددد و     مددد ئن   ثدددنل  تلسدددو ج بحددد

  لبحتتث ددد ع و بح هددد  با بحددد غو ح لندددج ةددد  بحقن سدددنل بحث ددد  قندددبرددد  بحدددت ر  
 حتوثنم بحث      بحت  نث .

 
 

The effectiveness of a training program for developing 
psycho-linguistic skills for kindergarten children with 

learning difficulties 
 

Prof. Dr. Ahmed Fikry Bahnasawy. * 
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Abstract: 
 

    The aim of the current research is to verify the 
effectiveness of a training program in developing 
psycholinguistic skills for kindergarten children with 
learning difficulties, to identify the impact of developing 
psycholinguistic skills on the future academic learning of 
the research sample, to provide teachers and educational 
supervisors with a learning disability category with 
educational strategies drawn from the program in 
Teaching kindergarten children with learning difficulties, 
and the current research was applied to a sample of (14) 
children from kindergarten with learning difficulties in 
the age group (4-5( years in Port Said Governorate, and 
the research followed the quasi-experimental approach 
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with one experimental group, and the research was used 
The following tools: The psycholinguistic skills scale for 
kindergarten children with learning difficulties (prepared 
by the researcher), and the training program (prepared by 
the researcher), and the results of the research revealed 
that there are statistically significant differences between 
the average grades of kindergarten children with learning 
difficulties on the psycholinguistic skills scale in the pre 
and post measurements. To apply the training program in 
favor of the dimensional measurement, and there are no 
statistically significant differences between the mean 
grade levels of kindergarten children with learning 
difficulties, p. There is a measure of psycholinguistic 
skills in the post and follow-up measurements of the 
application of the training program.  

  :Keywordsالكلمات المفتاحية 
 . ث      ت  نث                              Training program 
 بح ه  با بح غو ح لنج.                     Self-Linguistic skills 
  للع م لث ا بحت ر  بح لبجروغ و. 

Kindergarten children with learning difficulties             
   

 مقدمة:
 

بز ب   غهل هدد   بحتدد  ت تثدد  مدد لث ا بحددت ر   ددل بح تدد  ا بح  نثددج  سددثن      
 ا بحقدددد ل ن ددددل سددددتن  بحر  حددددج بردددد  لمدددد ئ    دددد  ن ثدددد      للبددددل    بتثرددددل   

   ستقو ب ل  ن بل بحت ثنج بحل مج   لق  ظه ا ي ت وبح ن  عبح ش نل 
ث دد  رل ظرددا حغتدد ن حنسددا ثقمددن ن ب بددج حرتدد بلو  ددع من هدد   ددل بح غدد هن  

 (. 33   2142  لبح ت  ا سلب   ل  نا بحتشلن  ر  بح  ج )لرنغج
 تددد و مددد لث ا بحدددت ر  سدددلب  ي  دددا    ئندددج رل ري  ن ندددج  دددل بح تددد  ا ة   

    د  ت دو  مد ن لتلحنهد  ره ندج ث ح دج ا بح  تهدت  ثهد  بح تت  د بحتد بح ه ج 
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   للحد  بحت ثنج لبر  بحد غو ثهد ة بهت    بح  ن   ل بحث  ثنل لبح تلممنل 
تسدته ا    حتتهد   بحتد لتق ن  بحث ب   لبحلوو ح   ظ ه ه   ثه ا بحت  ا 

 (. 45  2145  )بحش بجلغنا  ل آث  ه  بح  رقم       يللبحت
 

  ددلو ث  ددل   حروغددوبحدد غو رل بح  ددل بح قردد  ندد ا بر دد   بحت ثنددج لبر دد   ل    
ب تقدددا ق  بتددد  بح قرندددج  بحوغدددوبحر دددلع  لر دددد  ير ددد  تودددل ا لبتسددد ا ح دددج هدددلب 

ؤشد ب   ه د   ح   ةدج حق  ببتث ا بح هد  با بحر لندج   . تغين   الي ؤ  لقل  ةن  ل
بدددد      ه دددد    لح ددددج بحيدددد   ث حلمددددل  لثهددددلب ببتثدددد ا بحر ددددج سددددثج بحلي  .
لمدد ث  لتودددلن    ي دد  ببتثدد ا  ظهدد ب  حتوددل    سدد ب ب  بردد     ددل بحتغيندد  لبب

 ل  ل قن س   ح   ةج   ا هلب بحتول   لرمثح ب ا بح  دل بحر لع ة  يثن   
بد ن ل  حن   بر  ثو  رل ت ث  بلإ  ب  رل ب ا بحلبي ن رل تثرد  بحدلهل رل 

 (.252   2142  )بحهلب  ج ل لح  لبح يو م نح رنب   
 

تددد و برددد   با بحددد غو ح لندددج  دددل بح لبدددلب ا بح نلندددج ةددد   لت ددد  بح هددد    
   ندا رل ل مدج     ل ت و بر   غو بحر ج ثمدغج  بح غو بحت ثلع ثمغج  ب  ج  

ن ققد  بحوغدو  دل  بيتس د بحر ج ل  ل بحق  با بحر لنج نتلقدا برد   قد ب   د 
  لير   ب لغبا بح هد  با بحد غو ح لندج حد ا بحوغدو لبتد  ق  با  غو ح لنج

   (. 364  2142بحسن    ة  بيتس د بحر ج ثو نقج سرن ج ) م لث ا
 ب  دج   ة حقمل  ة  بح ه  با بح غو ح لنج نؤث  برد  بح  دل بحر دلع ثمدغج     

قم  ث  ب   ق  ن بحوغو بر  بحتت ن  بحر لع لبست   و لتأل  بح  ل بحر لع ن  
 (. 454   2142  )بحسن   ز بح  زع حر ج ) بد ب  لبحغه (بحته

 

لق  ت تد بر  لح  بهت      ظ  بح لو بح تق  دج ث  بسدج بح هد  با بحد غو    
  ة      ش  ةن  رل ت  ندج هدل  بدوغ و نا قن سه  لت  نته  ة   ح لنج  ل

ددد بدوغددد وةددد  ت ثندددج    نلن ددد ببح هددد  با رل تمددد ن ه  ن ددد  ر ددد    ةددد    للملم 
 س سدنج ندؤ ع  بح  رند ا بح غسدنج بدبحوغلحج بح ثيد ن   ندا رل ب بدو بد ةد

  لهلب    ري   بحت  نا بحغند  بح   ل م لث ا ة  بحت ر  بدوغ و  ن      ح 
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ث  شدت ب    SOE Uحم لث ا بحت ر  لبحدلا ق  د   يتدد بحت ثندج بد  نيد   
ث ئ سدج يند و   NACHCلأوغد و بح  دلقنل حة  بحرت ج ب ستش  نج بحلو ندج 

للع م لث ا بحت ر   وبدوغ لن   هلب بحت  نا بر  رل . 4662ة  ب   
  رند ا ةد  لب د ن رل ريثد   دل بح  بحلنل نظه لل ببدو بث   بدوغ وه  رلحئ  

  لقددد  نظهدددد  هددددلب ثشددديو  ث شدددد  ثدددد حغه  رل ةدددد  بح غسدددنج بدس سددددنج بح تمددددرج
  لقدددد  نظهدددد  هددددلب ثشدددديو لببددددح ةدددد  ل ب  بحر ددددج بح  ولقددددج رل بح يتلثددددجبسددددت

بحيدد   رل بحقدد ب ن رل بحيت ثددج رل رل بحتغيندد   ب سددت   ببددو بث ا بحقدد  ن بردد  
 (. 44   2112مق    رل بت ب  بح  رن ا بح س ثنج )  ترل بحته

 

لح دددو هدددلب  ددد   ةدددع بحث  ثدددج حث ددد   ث  ددد    ر شدددوج ن   سددده  بحوغدددو ثمدددل ن    
لث حت ح  ل ل ل و    سدثم  .بر  ت  نج  ه  بته  بح غو ح لنج  ث ش ن ت  و

ت  نث  ن    بح ه  با بح غو ح لندج  ي  ا ه      تج ب ل نج حث    ث     
حدددد ا روغدددد و بح لبددددج للع مدددد لث ا بحددددت ر   تدددد    نددددؤث  ث حسددددرد بردددد  

 ندددج بح دددلب   بدي  ن ندددج حددد نه  ةددد  بح  ب دددو بحت رن ندددج بح  قدددج ةددد  ةئددد ا ب 
ةدد     لحددج   هد  حت  نددج بح هدد  با  بحث دا ربرد    ل ددل ه دد  تد  ا ةيدد ن هددلب
 لع م لث ا بحت ر  .بح غو ح لنج ح ا روغ و بح لبج ل

 
 

  :مشكلة البحث 
 

         للع مددد لث ا بحدددت ر  ثيدددو ر لببهددد   بدوغددد ور ا بدبددد ب  بح تزبنددد ن  دددل    
 حددد  زنددد  ن ب هت ددد   بح  رددد  بح   ئندددج لبدي  ن ندددج لب تت  بندددج لب  غ  حندددج( )

 حد  رل ( 2112  نو لسرن  ل )هلب بحم   نشن      لة لبح لح  ثهل  بحغئج
نددددا    مددد لث ا بحددددت ر  ت ددد   ةدددد  بحلقدددا بح  بدددد  قدددد  تزبنددد  ثغئددددج للعهب 

ن   د    دل بهت ا بح  ن   ل  لو بح  ح  ثإم ب  تش ن  ا ح بد نته  لتد ثنته   
بح ندد ن ثمددل ن ي ن ددج    ثشدد  لحهدد  بح ددم ةدد  بدوغدد وهددل  بحدد لو ثددأل هددؤ   

 ث ددا    لح ددو  يددج بحت  نددج ن   دد     هدد  ثأ دد  ن يددل رل نشدد  يلب ةدد ليددلح   
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 ب هت    ثغئج للع م لث ا بحت ر  هدل زند  ن ب تشد   هدل  بحغئدج لثل مدج ةد 
 (.61  2142م  ن   بح تت   ا بح   نج )

 

لتهدددت  بحددد لو بح تق  دددج لبح   ندددج برددد   ددد  سدددلب  ث   ردددج بحوغلحدددج ب  دددج      
ل ددد  قثدددو بح   سدددج برددد  لتددد  بحلمدددل   لبحددد حنو  بدوغددد ول   ردددج  نددد   
 دددل  بدوغددد وهدددل ببتثددد   ث ددد  بحددد لو    ردددج  نددد   هت ددد   برددد  هدددلب ب 

  ي دد  ر هدد  ت ثددو    رددج بسددت  ب  حدد للو بح   سددج بح  ب ددو بحت رن نددج بدس سددنج
                  ث حت مدددددددددنو ةدددددددددد  بح دددددددددلب  بح  بسدددددددددنج بح لترغدددددددددج ث ح   رددددددددددج  ت ثددددددددد  لبحتددددددددد

 (.212  2141نلسا  بلإثت بئنج )
 

دوغددد و بح لبدددج للع مددد لث ا لثددد ح ظ   حددد  بحلبقدددع بحغ رددد  ح ددد  نقددد       
للع مدد لث ا بحددت ر  ي ندد ه   ددل رقدد ب ه   بدوغدد ورل بحددت ر  لتدد ا بحث  ثددج 

بح دد  ننل نت  بددلل حر  ندد   ددل بح شددي ا لبحت دد ن ا سددلب  يدد ل لحدد  بردد  
 نل ر  ة  بح ت  ا بح  بسدنج  ستلا  ن ته  بحشلمنج ر  ب ق ته   ع بلآل

و بح ؤسسدد ا بحت ثلنددج ث ددرغددج ليثندد ن  ددل ق      دد  نتورددد تهددل ب   لتلبدي  ن نددج
ل ؤسس ا بح تت ع بح     بح لترغج حتلحنو هل  بحم لث ا لبلإشي  ا بحت  

حددد غو ح لندددج لت  نددد ب  ةددد   سدددتلا بح هددد  با ب  ه ددد   تددد  ي ددد  رل    تدددلبتهه
للع مدد لث ا بحددت ر   بدوغدد وحدد ا  بحت ثندد ( -بحتدد بثو – ب سددتقث و هدد  با )

نتلقا برند  ت قندم بدهد با بحت رن ندج ةد   تد  ا   س سن  ر  لبحت  ت   ش و  
 بحت رن  بح لترغج .

 

ر  دل بحثدل ن بح   ةندج بحتد   نا   بسج بح ه  با بح غو ح لنج تدز    نتتدز    
ةد   ق ثدو بح   سدج بحسدرلينج  ندا  4651 ه مد ته  ةد  ث بندج بد   ظه ا  

ل بسددددتل ب   ةدددد  ندددد ا  لب  بح ظ ندددد ا بح   ةنددددج رل بحدددد ه  بحسددددرلي    ن يدددد
                     تغسدددددددددددددددن  ث ددددددددددددددد  بحظدددددددددددددددلبه  بح  قدددددددددددددددد ن ل  هددددددددددددددد  بد شدددددددددددددددوج بحر لنددددددددددددددددج

 (. (moore,2015حلإ س ل
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زبو ن يدز    بدوغد ولث لإبد ةج  حد   د  سدثم  تد  رل بحت ردن  ةد   ند      
ه دد و بحتدد  لإبردد  رسدد حند بحت رددن  بحتقرن نددج لبردد  رسدد حند بحترقددنل لبح غددظ لب

 بدوغد ود ن ل ثو بئم ت ةج ل  رج  لل   بب ن ر  د و ت رد  تق   ة  رمرد ب
ددبردد  ر للع مدد لث ا بحددت ر  ل  تدد ته   ةبدد      حرغدد لم  هدد    ت ندد  بهت    
ت لنددع رسدد حند بحت رددن  ح ل وثددج يددو بحغ  نددج ثندد ه   ل دد  تقتبددن   ددل بدد ل ن 

  لته ددنل حدد ل  بحوغددو   دد  نلحدد    ن  سددد   وهدد  لسدد بته  ةدد  بحددت ر ةئددج ث دد
 ا ث به  بح غل  لبح رو لتولن  بتت ه ا سدرثنج   دل بح  ر د ا لبح لبدج ح

 ثشيو ب  .
 

ل ل ل و  سح بحث  ثج حرت با بح ظ ع حر  بس ا لبحث لا بحس ثقج  لو     
للع م لث ا بحت ر  لتد ا  بدوغ وث ب   ت  نج بح ه  با بح غو ح لنج حغئج 

هددل  بحغئدج لهددلب ةد   دد ل  بردد  بحث  ثدج  دد  ن بح  بسد ا بح  ثنددج بحتد  بسددته ةا 
حددد  ( بحتددد  هددد ةا  2144  بسدددج ) سددد  بنو   بحث  ثدددج  ل دددل هدددل  بح  بسددد ا

مد لث ا بحدت ر   ثن  د  هد ةا  ت  نج بحق  با بحد غو ح لندج حد ا بحت  ندل للع
 بدوغد وب ج قمل  بحق  با بح غو ح لنج حد ا   ح ( 2142  بسج )بحسن   

  دد    ( سد لبا ث سددتل ب  ث 41-6 ر   ددل )ب قدج بحله نددج بحقد ثرنل حرددتبلإ للع
  حددد ( بحتددد  هددد ةا 2142مدددق   ب تددد  قددد ئ  برددد  ة ندددج بحر دددد  ل  بسدددج )

 للع م لث ا ت ر  بحق ب ن . بدوغ و  با بح غو ح لنج ح ا ت سنل بحق
 
 

    ( ل  بسددددددددددددددج (klinberg,2005ي دددددددددددددد  رثثتددددددددددددددا بح  بسدددددددددددددد ا ي  بسددددددددددددددج    
(leahy,2003(ل  بسدج  )leahman,2007   ((  2142  ل  بسدج )هد  لل
   ره نج بحت لو بح ثي  حلأوغ و للع م لث ا بحت ر  . ح

 

 رسرلد ت رن  حرث ا بل  الس  بحث ا بح  ح ل ل ه   تثرل ا  شيرج    
  لهدد  مدد لث ا بحددت ر  حثنئددج روغدد و    رددج بح لبددج بحت رن نددج للع   سددد 

ةددد   شددد  يج ريثددد  بحوغدددو نت دددو  تغددد ب   لن قدددم    ردددج حهددد  ره ندددج ل مدددج  
  لنت ر  ريثد   شد  يج  ه  بت  بح غو ح لنج جت  نبح  رنج بحت رن نج لنزن   ل 
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لنتلبةدددددم  دددددع رهدددد با بحت ردددددن  ةدددد     ردددددج  نددددد    بد شدددددوج بحت رن نددددج ةدددد  
ت ثدج ةد  بلإ بحث ا بح د ح بر     تق   ن يل ت  ن   شيرج  بلث     . بدوغ و

 بر  بحسؤبو بح ئنو بحت ح   
تدريبي مقترح في تنمية المهارات النفس لغوية لدى  ما فاعلية برنامج

 أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم؟
 

 لنتغ    ل بحسؤبو بح ئنو بدسئرج بحغ بنج بحت حنج   
ح ت لبددج بحتت نثنددج  تددد   تدد ا روغدد و ب هددو تلتدد  ةدد لم ثددنل  تلسددو  .4

( ةددد  بحقن سدددنل بحقثرددد  لبحث ددد ع برددد   قنددد و بح هددد  با بحددد غو )بن دددج بحث دددا
 ح لنج ؟

 تددد   تدد ا روغدد و بح ت لبددج بحتت نثنددج  هددو تلتدد  ةدد لم ثددنل  تلسددو  .2
( ةدد  بحقن سددنل بحث دد ع لبحتتث دد  بردد   قندد و بح هدد  با بحدد غو بحث ددا )بن ددج
 ح لنج ؟

 

 أهداف البحث: 
 

 نه ا بحث ا  ح  ت قنم    نر   
 

بحت دد ا بردد  ة برنددج بحث  دد    بحتدد  نث  ةدد  ت  نددج بح هدد  با بحدد غو ح لنددج  .4
 ا روغ و بح لبج للع م لث ا بحت ر .ح 
بحت  ا بر  رث  ت  نج بح ه  با بح غو ح لنج بر  بحت ر  بدي  ن   حد ا  .2

 .بحث ابن ج 
 

 أهمية البحث:
 

 :بلآتنج بح ق و  للبحتوثنقنج بحث ا بح ظ نج  ره نج ت ثع
 

 بدوغدد و ددل   بسدد ا بحتوددل  بح   ةدد  حدد ا  بلب دد    بح دد ح  ن تثدد  بحث ددا .4
بحددت ر   نددا نهددت  ثت  نددج بح هدد  با بحدد غو ح لنددج بحتدد  تر ددد  للع مدد لث ا

ةددد  ت ندددع بح  ب دددو بح  بسدددنج    بدوغددد وةددد  ب رندددج بحدددت ر  حددد ا   رس سدددن   ب ل   
للع مدددد لث ا بحددددت ر  ةدددد    تددددج   سددددج  حدددد  هددددل  بح لبنددددج  ددددل    دوغدددد وة

 بدث  ا.
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ةد  و بر  بحد غو بحر دلع لبح    ي   نست   بحث ا ره نت   ل ب ت  ئ  ح ت  .2
  ليددددلح   ددددل  دددد  ن بسددد ا ةدددد  بحثنئددددج بح مدددد نج لبح  ثندددجت دددد   ةندددد  بح    بحدددلع

حددد ا روغددد و بح لبدددج للع بح  بسددد ا بحتددد  ت  لحدددا بح هددد  با بحددد غو بحر لندددج 
 ة    ل  بر  بحث  ثج . م لث ا بحت ر 

 

تولن   قند و حقند و بح هد  با بحد غو ح لندج ن يدل بسدتل ب   ةد  ث دلا  .3
 ستغ  ن     حر   رنل ة   ت و م لث ا بحت ر .ل  بس ا  ستقثرنج لن يل ب 

 

 مصطلحات البحث: 
 

          :  Psycholinguistic skillsالمهارات النفس لغوية
 

  ت لبج  دل بحقد  با ثأ ه    ت بئن  لت  ا بحث  ثج بح ه  با بح غو ح لنج    
ت ددد ا بحوغدددو برددد     ةدددج لةهددد   ددد  نددد ب  رل نسددد      حددد هددد ا ت لبح هددد  با

 هددد  با            لتتبددد ل  ت ثنددد  بدددل رةيددد    ل   حتدددج بح غددد هن  لبح  دددلز بحر لندددجلبح
بحت ثند  بحرغظد   -بحتد بثو بحسد    لبحثمد ع -) ب ستقث و بحسد    لبحثمد ع

 (.لبحن لع
 
 

 أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم:
 Children at risk of learning difficulties                        
 
 

  هدد  ثددأ ه   ت بئن ددوغدد و بح لبددج للع ثمدد لث ا بحددت ر   لت دد ا بحث  ثددج ر   
 دددل ( سددد لبا  لهددد  6-1ج بح   ندددج  دددل ) بحدددلنل نق دددلل ةددد  بح   رددد بدوغدد و

 ددد ا ب ةددد   للع بحدددلي   بح تلسدددو رل ةدددلم بح تلسدددو بحدددلنل نظهددد لل قمدددل   
      دد  نظهددد  رثدد   ةدد  ب لغدد   ر بئهدد  بديددد  ن بح  رندد ا بح قرنددج بح   ةنددج

 . بح   س 
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 :السابقة والدراساتي النظر  الإطار
 

 المهارات النفس لغوية:
 

تد و برد  بحد غو ت   بح ه  با بح غو ح لنج  ل بح لبلب ا بحه  دج ةد      
   ندددا رل ل تددد و برددد  بحددد غو بحر دددج ثمدددغج ل مدددج  بحت ثدددلا ثمدددغج ب  دددج

بحغدد    ددل  بيتسدد د بحر ددج ل  ددل بحقدد  با بحر لنددج نتلقددا بردد   قدد ب   دد  ن ققدد 
قدد  با ل هدد  با  غددو ح لنددج   ةير دد  ب لغبددا بح هدد  با بحدد غو ح لنددج حدد ا 

  ليدددلح  ةدددإل بيتسددد د بحر دددج ثو نقدددج سدددرن ج بحغددد   ير ددد  لبتددد  مددد لث ا ةددد 
                بح هددددد  با بحددددد غو ح لندددددج تددددد تثو ث حقددددد  ن بح قرندددددج بح   دددددج رل     دددددو بحدددددلي  

IQ     (.364  2142) بحسن 
 

  لبحدددلع ن ثددد  بدددل بح  رنددد ا هددد  با بحددد غو ح لندددجمدددورح بح لقددد  ظهددد      
يت ث ا بسيث لو  بح قرنج بح   ةنج بح سئلحج بل م ل  بحر ج حر  ن بدلح  ة 

بح قرندددج بح لترغدددج   لبحدددلع  ددد لو بحددد ثو ثدددنل بح سدددتلن ا  Ascbrol بحغ  سددد 
ر ث دج  سدتلن ا    لةدج ث سد   ةد  بحت نندز ثدنل  ل ستلن ا بحر ج  لقد  بقتد  

ندت يل ثد   ب ا بح قر   لحي د  حد  ندت يل  دل   شد    قند و ح دلع ت ا بح 
  ةيدو  د ن يد ل نمدو بحقد  با بحر لندج لتغسدن ه   ل بحيشا بل بحقمل  ةد 

  ا     لة  حن   بح ر    بح  لسنرج ي ل ن قمه   و    ظ ع تست   ةنه  ر 
ند ا قد   رلسدتل    للتد   نشد   بح  ر 4652 ت   دج بحن دلع بح   ب با ةد 

           بحددددددد غو ح لندددددددج لبحتددددددد  سددددددد نا ةن ددددددد  ث ددددددد  ث حقددددددد  با رل بح هددددددد  با بحددددددد غو
 (.356-352   2142ح لنج ) بحسن     

 

 تعريف المهارات النفس لغوية:
  

   سددتلا ت دد ا بح هدد  با بحدد غو ح لنددج بردد  ر هدد   ب رنددج  لبنددج تددت  ب دد   
  حدد غو ح لندددج ح  رنددج ه دد  بح  رنددج ب  لنقمدد  ث  دد   بددل و نددم ق دد ن   دد  ن

 لبحت  تتب ل ث ا  ستلن ا لتت ثو ة  
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 ةج لةه   د  ند ب  بحوغدو رل لت  ا ثأ ه  بحق  ن بر     :الاستقبالعملية  -
 .نس   

لنقم  ثه  تر  بح هد  با بحبد ل نج حرت ثند  بدل بدةيد    عملية التعبير: -
     ملتن   رل بل و نم بلإش  با رل بح  يج.

و نقددج بح   حتددج بحلبتنددج حر دد  ي ا لبح غدد هن   لنقمدد  ثهدد  :عمليةةة التنظةةيم -
 (.364  2142بث  بح غ    م ن   بحسن   )لبح  لز بحر لنج 

 

 

( بح هددد  با بحددد غو ح لندددج 3346  2124)  ي ددد  لت ددد ا  يددد  ع لشدددلق    
حدد   يل دد ا رثسددو   هدد  تت ثددو ةدد  بلتثدد   ثأ هدد   قدد  ن   يثددج ن يددل ت رنرهدد   

  لبحقددد  ن برددد  ةهددد  بحمدددل  نددد با بحسددد  نجبرددد  بلإسدددتت ثج حر ث قددد  ن بحوغدددو
 غهل      دع مدل ن رلد ا لبا لبحير  ا بح يتلثج بل و نم  و ثقج مل ن 

ح ق  دج حد  ثو نقدج شدغهنج رل   ق  ن بحوغو بر   ثو بح غ هن  لبدةي   بب قج
  قددد  ن بحوغدددو برددد  تدددلي  سرسدددرج  دددل بح  دددلز ث ددد  سددد  به  ثمدددل ن ثمددد نج

ج ب با برند  ررشي و( ثو نقج  تسرسحه  ) م ن ج  لتلي    لز       
 س ثق   .

 

 :النفس لغوية المهاراتأنواع 
 

 حن ددلع حرقدد  با بحدد غو ح لنددج ق  ددا ةدد  ( رل ثو  نددج 2141ريدد  سددرن  ل)   
  لهدد  ثو  نددج تتيددلل  ددل بث دد   عسددتل  بحدد غو ح ددل ر تمدد ن ه  بردد    ددللج

 بدد  بحدد بلر  لبحتث ب   تسددتل   ثهدد ا تشددلن  مدد لث ا بحر ددج بشدد  بلتثدد    
      لث ا بحدددت ر  بحدددلنل تتددد بل  رب ددد  ه  بحز  ندددج  ددد  ثدددنلمدددللع  بدوغددد وحددد ا 

 .س لبا(  1-41)
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 : ا لنموذج أسجودالنفس لغوية وفق   للمهاراتعرض  يوفيما يل
 

 : لغويال الاستقبالأولا : مهارات 
 

هددل  قدد و  لبح هدد  با بدس سددنج حر تدد   ةدد  هدد  قدد  ن بحغدد   بردد  ةهدد   دد  ن     
بح سدد حج بحتدد  ت قددو لةه هدد  بردد    ددل    لنتورددد ترقدد  ب سددت    بح  رندج هدد 

 (.432  2124م نح ) س ح  
 

ي   ت  ا بر  ر ه     ت لبج بدمدلبا بحتد  نسد  ه  بحوغدو لنسدتقثره     
 ددل لدد و بحثنئددج بح  نوددج ثدد  لتغ بردد    هدد  ب دد  سدد  به  ل   ةددج  مدد  ه  

                 و برنددددددد   دددددددل ب  مددددددد  بحثنئدددددددج لت رندددددددو هدددددددل  بدمدددددددلبا ح   ةدددددددج  ددددددد  تددددددد
 (.21  2145بح  نوج ) نلسا  

و بر  ةه  لس    بحر دج  لل رنب   ق  ن بحوغ لنقم  ث ه  با ب ستقث و    
   ل    ")بحغه  بحس     بحت ننز بحس     بحتلي  بحس   "  لتتب ل  وقه 

 لنتب ل     (224  2142بث بلله  لو  لل  
 

  ن  ةدددد  بحين  دددد  Auditory reception:السةةةةمعي   الاسةةةةتقبال. 1
  رل  ثن با بحس  نج ث حرغظ رل بح  يجستت ثج حر( ثأ     ب 2142لبح لس ل )

هل ق  ن بلإ تث   حملا  ست   رل  ثن با و  ئج ث حت ن  ة   ستلا بح شد و 
 (.365  2142بحسن     لبقا  ت لبج ) ة 

 

بح ثندددد با  قدددد  ن بحوغددددو بردددد  ترقدددد ثأ دددد    بحسدددد    ب سددددتقث ون دددد ا ي دددد    
  لةنهددد  نقدددل  بحغددد   ث سدددتقث و بح ثنددد با حسددد  نج بحمدددلتنج ي حير دددج بح  ولقدددجب

بحوغدو ثدأل قد و حد ا ت   تنج بح لترغج  ل ل و   سج بحس ع  لن يل رلبحمل 
   لبرن  رل نتند ب ه  ث    رل    ثو   رق  برن  ث   بدسئرج

 هو تأيو بحي د؟ -
    بدشت  ؟هو نتسرم بدل  -
 هو نتزلج بح  و؟ -
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 هو تسقو رل بم بحشت  ة  ةمو بحمنا ؟ -
 هو نوغل بح ت  بر  سوح بح   ؟ -
 (. 22   2142بحير  ا ؟)بحسن     هو ت    بحقلب نو       -

 

بحثم ع  ب ستقث ولن  ا    Visual reception:البصري   الاستقبال.2
  لهد  قد  ن بحغد   ل بح  لز بحثمد نجترق  بح  رل  ا  ثأ    ق  ن بحوغو بر  

بر  بستقث و بح ثن با بحثم نج بح لتدل ن ةد  بحثنئدج بح  نودج ثد    دل مدل  
بحثمددد ع ب ددد   ب سدددتقث ولرشدددي و ل سدددل  لرشدددل     لن يدددل بلتثددد   قددد  ن 

حد  بحمدل ن بحتد  نسدأو ب هد   دل بدوغ و ث نا  ورد  ل بحوغو رل نشدن   
 (. 22   2142    )بحسن    ثنل ر ثع مل     لةج بر  حل ج ر 

 
 

 :(121، 2216، فيما يلي )أحمد الاستقبالوتتمثل صعوبات مهارات 
 

 حروغو. ث   بحتلتنه ا لبحت رن  ا بح لتهجم لثج ةه  لبت 

 .م لثج ةه  بدسئرج 

 .م لثج  ت ث ج بحي   حغت ن ولنرج 

 .ب   بحق  ن بر  تغسن  ت ثن با بحلت  لح ج بحتس  لبلإن   با 

 سنئج ح ا بحوغو. ب ست   ا  ه  ب 
 

قدد  ن  وغدددو  تعرفةةا الباحثةةة إجرا ي ةةا ب نةةا: :لغةةويالتةةرابط الثالثةةا  : مهةةارات 
   ب  بح  ق ا ثنل بح  لز بحثم نج رل بحس  نج لنتب ل    بح لبج بر  

 

 Audito association:. الترابط السمعي  1
 غد هن  بح ق  دج  حندد بحوغدو برد   ثدو بح لن د ا بحتد بثو بحسد    ثأ د   قد  ن   

 ل لدددد و بح  ردددد  رل  ددددل لدددد و رق ب دددد    نددددا ن دددد  بحتدددد بب شددددغهن   سددددلب   دددد
بحس     ل بح ه  با بح غو ح لنج بدس سدنج ةد  ب رندج بحدت ر   بلدو بحمدا 

 (. 22  2142بح  بس  )بحسن    
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لن  ا بحت بثو بحثم ع ثأ     Visual association:.الترابط البصري  2
  له   ل بح ه  با بح غو    ثو بح غ هن  بح ق  ج  حن  ثم ن   بر ق  ن بحوغو

ل بحوغدددو نت ددد   ح ثنددد با لندددج بحتله ندددج ةددد  بحسدددن م بحت رن ددد  ل مدددج رح 
نددد با ثمددد نج  ت لبدددج رث ددد   بحدددت ر  لن تددد ج  سدددتن  د لةهددد  ل ثدددو ترددد  بح ث

 (.22   2142بحثم نج )بحسن    
 

بحقدد ئ   ر ددلعظدد ه  بحتلبمددو بح دد ا  هدد    :لغةةويال ثالثةةا  : مهةةارات التعبيةةر
بر  بدملبا بح  ولقج ثه ا بحت ثن  بدل بدةيد   لب  تن تد ا لبح شد ب  

 لتتب ل  (311  2141لمن  لح  ) ن سنل   سنل  لش هنل  
 

 : Verbal Expressionالتعبير اللفظي . 1
 

نشن   ح  قد  ن بحوغدو برد   ثدو بد    دل بح غد هن  بح قنقندج لبح  ندزن لبا    
  لنقنو قد  ن بحوغدو  لو  لبلب ا  أحلةج  قج  ثو  قلن  ث غ هن  ت ل بح 

 بر  بحت ثن  بحرغظ  بل بدشن   بحت  نورد     تغسن ه .
 

ح  ق  ن بحوغو بر   نشن   : Manual Expressionالتعبير اليدوي . 2
بحت ثنددد  بدددل بدةيددد    دددل لددد و بلإشددد  با لبحت ثنددد با بح  يندددج    ندددا  ل 

)بحسددن    ن لنددج ي  ددلز ت ثن نددج تسدده  ةدد  تلمددنو  سدد حج حر ستقثوبح بلإشدد  با
2142   22 .) 

 

ثأ د   قد  ن وغدو بح لبدج برد  بحت ثند  بدل بدشدن      ت بئند   لت  ة  بحث  ثج   
  لنقددنو قدد  ن بحوغددو بردد  بحت ثندد  ب رندد   رل ندد لن   ثو نقددج ن لنددج رل   ينددج 

 ب   ن يل ر بؤ  ثأشن     ن ج.
 

 :(121، 2216) أحمد ، مهارات التعبير فيما يلي  صعوبات وتتمثل
 

 . م لثج بستل ب  بحير  ا ثشيو م نح 

 ةي  .م لثج بحتغين  ة  بد 

 عم لثج س   بحقم  لبد  با ة  تسرسو ل .     
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 .م لثج و   بدسئرج 

 .  ه  با تس نج بدشن  

 .م لثج تيلنل بحت و لبدسئرج ثشيو    سد 
 

حد  رل  هد  با بحت ثند    (Reinhartsen et al,2019) لتشدن    بسدج     
   نا رل ه د   ب قدج قلندج ثدنل ب ستقث وي  ا ل ب  تول   ه  با  ر لعبح

 . ر لعل ه  با بحت ثن  بح ر لعبح ب ستقث و  ل  ه  با 
 حد  بحت  ندا  (2142لم دن  )بح غد    لبحسدن    س ا   بسدج بثد  ة   نل   

 بحت غنلنج لبح  رن ا بح   ةنج بر  بح  قج بحثن نج ثنل بحلظ ئا 
 

 :البحث فروض
 

 حددد   بحتلمدددو تددد  بحسددد ثقج لبح  بسددد ا عبح ظددد   بلإوددد   بددد   لددد و  دددل   
 :بحت حنج بحث ا ة ل 

بح لبددج   مدد ئن   ثددنل  تلسددو   تددد   تدد ا روغدد و  جم  بحددل ةدد   تلتدد  .4
 قن و بح ه  با بح غو ح لنج ةد  بحقن سدنل بحقثرد  بر  للع م لث ا بحت ر  

  ع حتوثنم بحث      بحت  نث  حم حح  بحقن و بحث  ع.لبحث 

بح لبدج   م ئن   ثنل  تلسو   تد   ت ا روغ و  جم  بحل ة    تلت    .2
 قندددد و بح هدددد  با بحدددد غو ح لنددددج ةدددد  بحقن سددددنل بردددد  للع مدددد لث ا بحددددت ر  

 بحث  ع لبحتتث   حتوثنم بحث      بحت  نث .
 
 

 :للبحثالاجراءات المنهجية 
 

 : البحثأولا : منهج 
 

بح ت لبج بحلب  ن  لبحق ئ   عل بحتت نث   بستل  ا بحث  ثج بح  ه  شث 
   نا ته ا بحث اللح  ح    ت  حوثن ج  بر  بحقن سنل بحقثر  لبحث  ع

ح  لنج ت  نج بح ه  با بح غو ت  نث  حث       ة برنج   ح  بحت  ا بر بحث ا
 . لث ا بحت ر م للعح ا روغ و بح لبج 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (222)                    2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )   

 :البحثعينة ثانيا : 
 

 ل روغ و    قثو وغ   لوغرج ( 41 ل ) بدس سنج بحث اتيل ا    
 ( س لبا    5-1ة  بح   رج بح   نج  ل ) للع م لث ا بحت ر بح   سج 

له   ل   بحث التن   بح ن ج ثو نقج ب  نج تث    حوثن ج  ت ن با بلت  
ثل س ن   حر     ث   ةظجبح رت قنل ث لبج    سج بح س حج بح  نثج بدوغ و 
 . 2122/ 2124بح  بس  

 

 شروط اختيار العينة:
 

بشت وا بحث  ثج ب ن ش لو ب   بلتن  ه  حلأوغ و للع م لث ا بحت ر     
   له لبثوه     ي   بحث ابحتت نثنج( حزن  ن   ) بن ج بحث ا

 حت نع روغ و بن ج بحث ا بحتت نثنج  ل بحز   بح     نت بل  رل       
    .لبا( س 5 -1)

  رل نيلل بدوغ و  ل للع م لث ا بحت ر  للح  وثق   ح ت ئ   ؤش با
 و بح لبج ي ؤش  دوغا حث   بح ه  با قثو بدي  ن نج ثو  نج بلتث  ب

 .(2116  بلله ب  و بث حم لث ا بحت ر   ب ب  )
 ( بر  بلتث   ست  غل   ثن ن  441-61)    ثنل سثج بحلي    تت بل  لر

 .(2144ج تق نل )   ل  رثل بح نو  بحمل ن بحل  س
  بح لبج   ل نرتز لل بح بل   ح بحتت نثنج رل نيلل روغ و بح ن ج  

 . بح  ح  بحث ال ل ث  ثث      

  بحتت نثنج   ل ح نه  ب لغ   ة  بح ه  با بح غو رل نيلل روغ و بح ن ج
ح لنج وثق   ح قن و بح ه  با بح غو ح لنج دوغ و بح لبج للع م لث ا 

 بحت ر .

  ر  نيلل  ل ثنل روغ و بح ن ج  ل ن   لل  ل  شي ا م نج رل
  ب ق ا لبب ج   ت    تؤث  بر  ر بئه  ة  بحث     . 
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 خطوات اختيار العينة:
    بلتن   بح ن ج ث حلولبا بحت حنج 

 

   ث ح لبج ة  بح   رج ن نل بدوغ و بح قث م  رب ب   جبحث  ث اق
 نا ثرغ   ث ح ستلا بدلو ح ن   بدوغ و  ا( س لب5-1 ل ) بح   نج

  وغرج (.  16  -وغ    51 ) ( وغ   لوغرج  66 ب   بدوغ و )  ت  ح 
    ح ت ئ  ت  ت  ن  بدوغ و للع  ؤش با م لث ا بحت ر  للح  وثق

غ و بح لبج  ؤش با ثو  نج بلتث  با حث   بح ه  با قثو بدي  ن نج دو
 . ( وغ   لوغرج   22ثرغ ب  ه  )    لق ي ؤش  حم لث ا بحت ر 

   ت  ت  ن  روغ و بح لبج للع ب لغ   ة  بح ه  با بح غو ح لنج ث   ب
بر   ت ئ   قن و بح ه  با بح غو ح لنج ح ا روغ و بح لبج للع م لث ا 

 ب ب  / بحث  ثج(.( س لبا )  ل  5-1بحت ر    ل )

 بحت   ن   بح ن جت  بستث    بدوغ و بحلنل   ت وثم برنه  ش لو بلت
بحتت نثنج لبحت  تيل ا  ل  بحث ابن ج  ت  ن لثلح  ت      ته  بحث  ثج 

( 6)  ( س لبا 5-1)    ثنلت بل ا رب   ه  بحز  نج    وغ   لوغرج( 41)
(    ا    نا ت    ا ثن   ا بل بح    بحز    دة ب  بح ن ج 2ليل   ل)

 .بح لبج ل بحيشلا بح لتل ن ثإ ب ن 
 

 نس بين أفراد المجموعة الأساسية التجريبية: التجا
 

 بحدلي    سدتلا)  ندا  دل بح ن ج رة ب  تت  و   ا ث س د بحث  ثج ق  ا   
نتد     حدج بحغد لم إث للحد   بح هد  با بحد غو ح لندج( ل سدتلا بحز  د  لبح   

 ندا ق  دا بحث  ثدج ثتوثندم   بحث ا بحتت نثندج  ت لبجثنل  تلسو ا  تد 
تق ددنل )   ددل  رثددل بح نددو  ت ت ددج ل    ثن ندد  بحمددل ن بحل  سددج سددت  غل بلتثدد   
 ي دد  ق  ددا ث سدد د  تلسددو بح  دد  بحز  دد    بحددلي   اح سدد د  سددتل  (2144
 .( ي   نتبح  ل بحت لو بحت ح  2)ي     حج  ث ستل ب  بحث اح ن ج 
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 (1جدول )
ر العممن حيث  درجات مجموعة البحث التجريبيةدلالة الفروق بين متوسطات رتب 

 (14ن =)الزمني ونسبة الذكاء 
 مستوى الدلالة درجة الحرية 2كا الانحراف المعياري المتوسط المتغيرات

 25121 1 45216 2541422 4521 العمر الزمني
 25114 1 15421 4511424 122521 الذكاء

مستتتوا المرتتارا  
 النفس لغوية 

1451121 2521141 45222 6 25611 
 

 ( مندد   بحددج  لهددلب ندد و بردد 2سدد ثم رل قددن  ) يدد بحتدد لو بحنتبددح  ددل ل    
 ت لبددج  مدد ئنج ثدنل  تلسدو   تدد   تد ا    حدج لبا بد   لتدل  ةد لم 

ل سددتلا بح هدد  با  بح  دد  بحز  دد  ل سددثج بحددلي   ددل  نددا   بحتت نثنددج بحث ددا
 . ة ب  بح ن جرتت  و   ح     نشن  بح غو ح لنج   

 
 

 :البحث: أدوات ثالث ا
 

 ت ت ج لتق نل ر. /    ل  رثل)  ثن ن  ) بحمل ن بحل  سج( غل    بلتث   ست.4
 (.2144  بح نو
. ثو  نددددج بلتثدددد  با حددددث   بح هددددد  با قثددددو بدي  ن نددددج دوغدددد و بح لبدددددج 2

 (.2116  بلله       / ب  و بث  .ب ب  ر)   ي ؤش  حم لث ا بحت ر 
          بح هدددددددد  با بحدددددددد غو ح لنددددددددج دوغدددددددد و بح لبددددددددج للع مدددددددد لث ا قندددددددد و  .3

 .ج(ب ب  بحث  ث ) بحت ر 
 .ج( ب  بحث  ث ب. بحث      بحت  نث  بح قت   )1

 

           صةةةةةةعوبات  ذويطفةةةةةةال الروضةةةةةةة لأمقيةةةةةةاس المهةةةةةةارات الةةةةةةنفس ل غويةةةةةةة 
    :(ةالتعلم )إعداد الباحث

حددد ا  بحددد غو ح  لندددجبح هددد  با حددد  ت  ندددج   سددد  نبح ددد ح   بحث دددا ظددد ب  دل    
بح هد  با ثث د    قند و  جبحث  ثد ابا ؛ ق  د( سد ل 5-1 دل )  بح لبدجوغ و ر
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بحددت ر   لبسددتل   بح قندد و  بح لبددج للع مدد لث احدد ا روغدد و بحدد غو ح  لنددج 
           حدددد ا بحوغددددو بحدددد غو ح  لنددددج بح هدددد  با يددددأ بن حرقندددد و لبح ق   ددددج ثددددنل  سددددتلا 

بحد غو ح  لندج   بح هد  بالن تدلع  قند و   بحتد  نث قثو / ث   توثندم بحث  د    
بحدد غو حر هدد  با بحوغدددددددو  بح هدد   بحتددد  ت ثدددد  بدددل ب ددت   ت لبددددج  ددددلبرد   
   .ح  لنج

 

بح لبددج دوغدد و بحدد غو ح  لنددج بح هدد  با ثإبدد ب   قندد و  جبحث  ثدد القدد  ق  دد  
 للح  بر  بح  ل بحت ح    بحث ا بح  ح م لث ا بحت ر  حت قنم ره با  للع

 

 :ل غويةالنفس المهارات ( مبررات تصميم مقياس 1)
 

قرددج  بحدد غو ح  لنددجبح هدد  با حدد  تمدد ن   قندد و   ددل بدسددث د بحتدد   بددا    
بح لبج ح ا روغ و  بح غو ح  لنجبح ه  با لتل  بح ق ننو بح ستل  ج حقن و 

حدد    جبحث  ثدد ا  حددلب حتددأ جمدد لث ا بحددت ر  للحدد  ةدد   دد ل  بردد  بحث  ثدد للع
  . بح  ح  بحث استل ب  ة  تم ن   قن و ل   ثه  ح 

 

 :النفس ل غويةالمهارات عداد وتصميم مقياس إجراءات إ( 2)
 

بح مدددد    بحدددد غو ح  لنددددجبح هدددد  با تتيدددلل ب رنددددج  بدددد ب  لتمدددد ن   قنددد و    
 ددل ل ددو لوددلبا يددو لوددلن  ددل هددل  بحلوددلبا تشددتم  ددل  بح دد ح  حرث ددا

بحلوددلن بحتدد  تسددثقه  لت هدد  حرلوددلن بحتدد  ترنهدد   تدد  تتدد بثو ت نددع بحلوددلبا 
 . تي  و لة  مل ت  بح ه ئنج  لنمثح بح  و

 

 :ةمشابهطلاع على المقياس الالخطوة الأولى: الا
 

ل  بس ا س ثقج لث لا  ع ل  و    ظ    تنح حهبر     ر   جبحث  ث ابور    
  لبح قدددد ننو بحث ددددال  بتددددع ب ثنددددج لرت ثنددددج لبح ظ ندددد ا بح ت رقددددج ث لبددددل  

ح   ل رتو بحت  ا بر  بح غو ح  لنج  للبح ه  با لتث  با بحت  ت  لحا لب 
ب رنج  باي ه    بح غو ح  لنجبح ه  با  بحو م لبد لبا بح ستل  ج ة  قن و
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سددددتغ  ن  ددددل بح قدددد ننو بح   ددددج ةدددد  مددددن مج رث دددد   لث ددددل  ليددددلح  ب      ةنددددج
 للح  لةق   حرلولبا بحت حنج    بح  ح بح غو ح  لنجبح ه  با  قن و 

بح هددد  با حتددد  ت  لحدددا ت  ندددج بلإوددد   برددد  بد ثنددد ا لبحث دددلا بحسددد ثقج ب -
 ثددو  ل مددج   ثمددغج   بح لبددجلوغددو  ب  ددج   حدد ا بدوغدد و ثمددغج   بحدد غو ح  لنددج
(   2142  بحسددددددن  )(2142(  مدددددق  )2141بح وردددددم ) ددددددل     بسدددددج يدددددو  

 (.2121س ح )
بح غو بح ه  با ا حقن و       لتث  با لبح ق ننو بحت  م  بلإو   بر  ب  -

مد لث ا بحدت ر  ثمدغج بح لبج للع وغو ح  لنج ح ا بدوغ و ثمغج ب  ج ل 
 ل مج  ثو  

    حدد ا بدوغدد و للع مدد لث ا حقندد و بحقدد  با بحدد غو ح لنددج  عحن ددل  بلتثدد
 .(4666  بزن بزب )بحت ر  

 41-6له نددج  ددل ب قددج بح  با بحدد غو ح لنددج حلأوغدد و للع بلإبلتثدد   بحقدد 
 (. 2142     ل   ب)س لبا 

   هلثنل بح  ثئنل   قثو بح   سج بح ل  قن و بح ه  با بح غو ح لنج دوغ و
 (.2121  )  ب ن  س ح  س  ج ثم لث ا بحت ر 

 

 الخطوة الثانية: أسس التصميم:
 

 ا  ل  لحددل دد  تلبتهدد   ددل مدد لث ا بحث دداوثن ددج بن ددج  جبحث  ثدد ا ببدد   
ة    تدلب  لن ثد  بدل بلإ ي  ند ا بح قنقندج   رل نيلل بح قن و ثسنو   جبحث  ث

 جلوددلو بح قندد و ل قدد  رل نيددلل بدد   بدث دد      سددث   اببددحهددل  بحغئددج . ي دد    
 تددد  ا ةددد  مدددن مج  جبحث  ثددد اث دددل   ث ددد  ن  سدددد بح   ردددج بح   ندددج   ةسددد 

رل تيلل لبب ج لسهرج ل  ت  و ريث   ل      لرل تقدنو  ث    بح قن ولر
 ا حقن س   لل م ل  لرل تيلل بلإستت ثج  غن ن لقمن ن.   ب     ل  
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 صياغة أبعاد وبنود المقياس: الخطوة الثالثة:
 

برددد  ث ددد  بح قددد ننو بحسددد ثقج لبدوددد  بح ظ ندددج    جث ددد  بوددد   بحث  ثددد    
 لةقدد   ح يل دد ا يددو   رث دد   بح قندد و لمددن مج   تدد  ا ثت  ندد  جبحث  ثدد اق  دد
ثث دد   بحمددل ن بح ث ئنددج ح قندد و  جبحث  ثدد الق  دد  بحدد غو ح  لنددجبح هدد  با  ددل 

 ح  ل بحت ح  بر  ب بح غو ح  لنجبح ه  با 
 

 هدف المقياس: )ر(
 

دددددد    بح لترغددددددج   ظدددددد ه بححقندددددد و لتشددددددلن  هددددددلب بح قندددددد و يلسددددددنرج        م 
رندددد ا لبح هدددد  با بدس سددددنج حمدددد لث ا بحددددت ر    لتشددددلن  بح تددددز ةدددد  بح  

لبحتد بثو ب سدتقث و لبحت ثند  تد لو ةد  بحدت ر  لتتبد ل  هد  با ) بحتد  بحر لنج
ةد  بح   رددج بح   نددج  ددل    ا بحددت ر روغدد و بح لبدج للع مدد لثحدد ا  بحر دلع(

حد  قند و بح هد  با لبحقد  با بحر لندج ي   نهد ا بح قند و    ( س لبا 1-5) 
بحت د ا برد  بح ثند با  ج ة  ببو بث ا بحتلبمو لبحدت ر   ثدو )بحت  ت    ه
بحت   دددو  دددع بح  دددلز بحر لندددج  –بحت ددد ا برددد  بح ثنددد با بحثمددد نج  –بحسددد  نج 
بحت ثندد   –بحت ثندد  بددل بدةيدد   شددغلن    -  حددج بح  ددلزق ئ دد   بردد  ةهدد   ت دد     

 لثندد ل بحقدد  با لبح هدد  با بحتدد  ت تدد ج  حدد  توددلن   بددل بدةيدد   ث ح  يدد ا(
  لبح ددد   دددل لوددد  بحت ددد   حمددد لث ا بحدددت ر  ةددد  بح   ردددج  لتددد  ند لت  ندددج
 بحت رن نج بح  قج.

 

 )ب( وصف المقياس: 
 

بنل بر  ث ثج  تد  ا  لز   بنجب بح قن و  ل ستج بلتث  با ة  نتيلل هل  
 قرنددددج بحتدددد  لبح  رندددد ا بح غسددددنج لبح  ودددد م ب تمدددد و بحر لنددددج   ئنسددددنج ت ودددد

 لهل  بح ت  ا لبلتث  ته  بحغ بنج ي حت ح    تتب  ه  تر  بحو م
 المجال الأول: ) مهارات الاستقبال( :

ج    ب  بحير د ا بح  ولقددج رل بح يتلثدد نقمد  ثدد  قد  ن  وغددو بح لبدج بردد     
 لنتب ل  
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  لنقمدد  ثدد  قدد  ن وغددو بح لبددج بردد  ةهدد  بحير دد ا الاسةةتقبال السةةمعي .4
ل  تتوردد   بح  ولقج ث     بستل   بح      دل بح د  ن بح ق  دج حد  حغظند   
ت ثددج تيددلل ب سددتت ثج بردد  ب لتثدد   ه دد  قدد  ن بحوغددو بردد  بحت ثندد  لحيددل بلإ

 ل  .رث    
بح لبدددج برددد  ةهددد  بحمدددل  لنقمددد  ثددد  قددد  ن وغدددو الاسةةةتقبال البصةةةري:  .2

ج لد ا حهد  ب قدرلبحير  ا بح يتلثج بل و ندم  و ثقدج مدل ن  د   دع مدل ن 
 .ث     بيتس د بح      ل بح  لز بحثم نج ثه 

 

 الترابط( : مهارات المجال الثاني: )
 

  ب  بح  قد ا ثدنل بح  دلز بحثمدد نج  نقمد  ثد  قد  ن  وغدو بح لبدج برد     
 رل بحس  نج لنتب ل   

وغدددو بح لبدددج برددد   ثدددو بح غددد هن  لنقمددد  ثددد  قددد  ن   ابط السةةةمعي:التةةةر  .4
بح ثو ثنل بحير  ا بح  ولقج غظنج شغلنج ث     ح  ثو نقج ح جةي   بح ق  لبد

 .ثو نقج لبا   زا
وغدددو بح لبدددج بردددد   ثدددو بح غدددد هن  لنقمددد  ثددد  قدددد  ن  التةةةرابط البصةةةةري: .2
 با بحثمددد نج بحددد ثو ثدددنل بح ثندددحددد  ثو نقدددج ثمددد نج ث   ددد   جةيددد   بح ق  دددلبد

 .بح تت  سج رل لبا بح  قج
 

 : ) مهارات التعبير( :المجال الثالث
 

ةي   ة  ير  ا لبحت ثن  ب ه  بدث  ق  ن وغو بح لبج بر  لبع  نقم    
 لتتب ل ش  ن ن   ن رل بلإث لإ

 

لنقم  ث  ق  ن وغو بح لبدج برد  بحت ثند  بدل بدشدن     التعبير اللفظي: .4
   ولقج . ملتن   ة  مل ن ير  ا

لنقم  ث  ق  ن وغدو بح لبدج برد  بحت ثند  بدل بدشدن     التعبير اليدوي: .2
 ثو نقج ن لنج رل   ينج .
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بسدددتل ب  بد لبا بددد ب   يل ددد ا بح قنددد و بحت دددل  ةددد   رث ددد     لقددد   لبددد   
 أحلةنددج بح غدد  با ةدد  بحثنئددج بح مدد نج بحتدد    لبحمددل  لبحير دد ا  ي دد   لبدد

ةدد  بحمددل  لبدشددي و بح سددتل  ج   ح   لبدديددلبح لبددج  ل ن ددنل ةنهدد  وغددو 
 ث ح قن و    نر  

 

 للع  دوغدددددد و بح لبددددددج رل نتلبةددددددم   تلبهدددددد   ددددددع بحلمدددددد ئ  بح   ئنددددددج
 م لث ا بحت ر  لرلت  بحقمل  ح نه  .

  رل تيددددلل بحمددددل  لبدشددددي و لبح  ددددلز  أحلةددددج حروغددددو ل ددددل لبقددددع بحثنئددددج
 بح  نوج ث .

  ح  يد.ب  ح بحت  ج ة    تلا بح قن و  ل بحثسنو 
  رل تيدددلل بح غددد  با لبا ة برنددددج ةددد  بحقندددد و لبحت ددد ا بردددد   ددد ا قدددد  ن

 -لبحسددد     بحثمددد ع بحتددد بثو -لبحسددد    بحوغدددو برددد  ) ب سدددتقث و بحثمددد ع
 (.لبحس     بحثم ع بحت ثن 
حت ل  ة  بستل ب  بحمل  ب ب   ت  ا لرث    ب لتث   بلق   لب  ب       

سددددتل  ج ةدددد  بحثنئددددج بح  نوددددج  با بح  أحلةنددددج بح غدددد   لبحير دددد ا  ي دددد   لبدددد 
 ة  بحمل  لبدشي و بح ستل  ج ث ح قن و    نر   ث حوغو  يلح   لب 

رل نتلبةددددددم   تلبهدددددد   ددددددع بحلمدددددد ئ  بح   ئنددددددج دوغدددددد و بح لبددددددج للع  -
 م لث ا بحت ر  لرلت  بحقمل  ح نه .

رل تيلل بح   مد  رل ب شدي و بح لتدل ن ةد  بحمدل   أحلةدج حروغدو ل دل  -
  .لبقع ثنئت

 بح  يد.  ح بحت  ج ة    تلا بح قن و  ل بحثسنو  -
 

 الخطوة الثالثة: تعليمات وطريقة تصحيح المقياس:
 

وغدد و للع مدد لث ا  ظدد ب  دل بح ن ددج بحتدد  نوثددم برنهدد  بح قندد و  ددل بد   
بحرغظندج  بحت رن د ابسدتل ب  بحر دج بح   ندج قد   بلإ يد ل ةد    حلب  لب  بحت ر 
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  لتتبددددد ل تددددد و  دددددل  تددددد  ا بح قنددددد و بحث ثدددددجثيدددددو  وغددددد و بح ق  دددددج حلأ
   ا بح   ج حر قن و    نر  نبحت ر
  عبر  يو وغو ثشيو ة  نت  توثنم بح قن و . 
 دل ير د ا بحت زندز رل بحتد بن   سدتت ثج بحوغدو برد   عتت د بستل ب  ر 

ر قنددد و  لةددد    حدددج بسدددتل ب  بحت زندددز  ثددد  رل نسدددت   ح ب لتثددد  با بحغ بندددج
 غو بحو نقج رث    توثنم بح قن و.ت زنز بحوغو ث 

    تر ن  ا ث  ستت ثج بحم ن ج حروغو. عبو   ر ب 
 ا  ثن با تشتا ب تث ه .تت د ت    بحوغو د 
  و لس    ملا بحي ثنلت  ثشيو نتد رل نت يل بحوغو  ل  ؤنج بح قن

 ث    ب رنج بحقن و.تن  ر
 وغدو بلإت ثدج ق ب ن رسئرج بح قن و ثو نقج تند ن ل ثسدوج  تد  نسدتونع بح

 .بر  بحسؤبو ثو نقج م ن ج لبلإت ثج تيلل ة   غو ل قج بدسئرج 
 : بحددد  ت ا بحتددد  ن مدددو برنهددد  بحوغدددو   ددد  مدددغ  رل  معةةةايير التصةةةحيح

 .(  تج 61 )  غ  ن ثلبقع 61  تج لب  ن   لنتب ل بح قن و  
 

الةةنفس ل غويةةة  المهةةارات الخطةوة الرابعةةة: الخصةةا ص السةةيكومترية لمقيةاس 
 :الروضة ذوي صعوبات التعلم لأطفال

 

 ته    ل بحلولبا بحت  ت  بتث به  ة  بلإب ب  لبحتلونو ح  تدلا ث   ب    
 امدد لث ا بحددت ر  ق  دد بح لبددج للعدوغدد و  بحدد غو ح  لنددجبح هدد  با  قندد و 
بح هد  با ي   ل م  نت  حقن و أحرت ؛ث س د م م لثث ا بح قن و جبحث  ث

( وغدد   56للحدد   ددل لدد و بحتوثنددم بردد  بن ددج تيل ددا  ددل ) ، لنددجبحدد غو ح  
 بدس سنج . بحث ابحت ر   ل ل  ج بن ج  بح لبج للع م لث ا ل روغ و 
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  :Validityأولا : صدق المقياس 
 

 ( :ي) صدق المحك الخارجي الصدق التلازم
 

تق نل ثنل بن ج  بح    pearsonت   س د     و ب  تث و ثو نقج ثن سلل   
( جبدددد ب  بحث  ثدددد )  حرت قددددم  ددددل بحيغدددد  ن بحسددددنيل ت نج بردددد  بح قندددد و بح دددد ح

ي  دد   ( 2121   ب ندد  سدد ح ) بح هدد  با بحد غو ح لنددجل  تد ته  بردد   قندد و 
   لي  ا بح ت ئ  ي   ه   لب ج ث حت لو بحت ح     ل  ت

 

 (2جدول ) 
ة ذوي لأطفال الروض النفس ل غويةالمهارات معامل صدق المحك لمقياس 

 ( سنوات2-4من سن ) صعوبات التعلم
معامل الارتباط  ن المتغير

 )الصدق(
مسنوى الدلالة 

 الإحصا ية
 الةةنفس ل غويةةةالمهةةارات مقيةةاس 

لأطفةةةال الروضةةةة ذوي صةةةعوبات 
 التعلم.

26 25111 2521 

( ب تغددددد    قن دددددج     دددددو ب  تثددددد و  ندددددا ثر دددددا 2نتبدددددح  دددددل تددددد لو )   
 ن       ن و بر  م م بح قن و بح  ح .( له  قن ج  بحج   م ئ1.222)

 

 :Reliability ثانيا :  ثبات المقياس 
 

بحددد غو بح هدد  با بح قنددد و ثدد حت قم  ددل ثثددد ا  قندد و  ن  دد  جبحث  ثدد اق  دد  
( سد لبا ث سدتل ب  5-1 دل )  دوغد و بح لبدج للع مد لث ا بحدت ر  ح  لنج

 . Cronbachs Alpha"a     حج رحغ  ي ل ث خ
 كرونباخ(:)  معامل ألفا

 

ث ستل ب      و رحغ  ي ل ث خ للح   جبحث  ث اح س د ثث ا بح قن و ق      
 بحث ددا( وغدد   لوغرددج  ددل  تت ددع 56ثتوثنددم بح قندد و بردد  بن ددج قلب هدد  )

 لبحت لو بحت ح   نلبح لح   س سنجل ل ل  ج بح ن ج بد
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 (4جدول )
          من  لروضة ذوي صعوبات التعلملأطفال ا النفس ل غويةالمهارات معاملات الثبات لمقياس 

 (26)ن=  ( سنوات باستخدام معامل ألفا كرونباخ4-2) 

حغد  ي ل ثد خ( دث د    قند و ر( رل   د   ا بحثثد ا )3ل ت لو )نتبح     
( 5-1 ددل )  لث ا بحددت ر دوغدد و بح لبددج للع مدد  بحدد غو ح  لنددجبح هدد  با 

ي دددد  ثرددددغ     ددددو   **(1.2625-** 11.266سدددد لبا ت بل ددددا  دددد  ثددددنل )
لهدد  ت ن هدد    دد   ا   **(1.265حغدد  ي ل ثدد خ( حر قندد و ييدو )ربحثثد ا )

بحد غو بح هد  با حد  رل  قند و    د  نشدن    (1.2ب تث و   تغ ج ريثد   دل ) 
( س لبا بر    تج 5-1 ل )  دوغ و بح لبج للع م لث ا بحت ر  ح  لنج

 يثن ن  ل بحثث ا .   
     

 معامل الثبات 
 ) ألفا كرونباخ(

المهارات النفس لغوية لأطفال الروضة ذوي أبعاد مقياس  عدد المفردات 
 صعوبات التعلم

  المجال الأول: مهارات الاستقبال اللغوي
 الفرعى الأول : الاستقبال السمعيالاختبار  12 **25111
 الاختبار الفرعى الثاني : الاستقبال البصري 12 **25111

 المجال الثاني: مهارات الترابط اللغوي
 الاختبار الفرعى الثالث : الترابط السمعي 12 **25111
 الاختبار الفرعى الرابع : الترابط البصري 12 **25161

 بير اللغويالمجال  الثالث: مهارات التع
 الاختبار الفرعى الخامس : التعبير اللفظي 12 **25111
 الحركيالاختبار الفرعى السادس : التعبير اليدوي  12 **25164
 المقياس ككل  62 **25112
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المهارات لتنمية  استراتيجية الحواس المتعددةالبرنامج التدريبي القا م على 
           ( 2-4مةةةةةن )  الروضةةةةةة ذوي صةةةةةعوبات الةةةةةتعلملأطفةةةةةال  الةةةةةنفس لغويةةةةةة

   :(  ةسنوات )إعداد الباحث
 

 لبدج  دل بد شدوج ثتم ن  ث      ت  نث  نشدت و برد   ت جبحث  ث اق     
بح لبددددج للع  نددددج بح ت لبددددج بحتدددد  ت  سددددد لمدددد ئ  لقدددد  با روغدددد و نبحت ر

( سددد لبا   لبحتددد  تهددد ا 5-1 دددل )  مددد لث ا بحدددت ر  ةددد  بح   ردددج بح   ندددج
ب سددتقث و  -) ب سددتقث و بحسدد    بح هدد  با بحدد غو ح لنددجت  نددج   حدد ت ن هدد  
بحت ثنددد   -حسددد   بحت ثنددد  ب -بحتددد بثو بحثمددد ع -بحتددد بثو بحسددد    – بحثمددد ع
 ح ا هل  بحغئج  ل بدوغ و. بحثم ع( 

 

 عداد البرنامج: إأولا : مصادر 
 

بح ه  با بح غو ح لندج ثإب ب  ر شوج بحث      ث    ت  نج  جبحث  ث اق     
          لبحددددلنل تتدددد بل  رب دددد  ه   ددددل    حددد ا روغدددد و بح لبددددج للع مدددد لث ا بحددددت ر 

 ت لبدج  دل ب ب  بحث      بر    ة  جبحث  ث ا( س لبا. لق  ببت  1-5) 
ب  تن تدد ا بحل مددج ثمددغج  بحثدد ب   بحتدد  نددت  بسددتل ب ه   ددع بدوغدد و للع

 له    ب  ج
 

  وغ و للع بلإب قج بحله نج بحثسدنوج  نج بحق  با بح غو ح لنج حلأث      ت
 ( س لبا .41-6 ل )

   س لبا. 6ث      ثل تن ج حت  نج بحوغلحج بح ثي ن  ل نل  ل ت 

   س لبا. 3ث      ثنر   ل نل  ل ت 

   ث      ي  لحن. 

 ث      بدثرز حت  نج بحق  با بحر لنج (ABLLS) . 
   ث      بحسرل  بحرغظ(VB-MAPP). 
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 ثانيا : أهمية البرنامج: 
 

بح ددد ح  ةددد  ت  ندددج بح هددد  با بحددد غو ح لندددج  بحث ددداتتبدددح ره ندددج ث  ددد       
  با لبح  رند ا بح غسدنج بح سدئلحج حلأوغ و بحدلنل ن د  لل  دل قمدل  ةد  بح هد

حدد   سدد ب ته  ةدد  بحت رددد بردد  مدد ل  بحر ددج    نددا نسدد   بحث  دد     بددل 
تردد  بحمدد لث ا  هدد  با ثهدد ا تغدد  عبح شددي ا بح  تتددج بددل قمددل  تردد  بح 

ة  بح ستقثو   لبحث      بح  ح  ن تث    للت   ب رن   ن يدل  دل ل حد  ت  ندج 
( 5-1ح لبدددج للع مددد لث ا بحدددت ر   دددل )بح هددد  با بحددد غو ح لندددج دوغددد و ب

 س لبا   للح  حت سنل  ه  با بحتلبمو بحر لع  ع للنه  لرق ب ه  بح   ننل.
 

 ثالثا : الأسس التي يقوم عليها البرنامج: 
 

 ة  تم ن  بحث      ث   بدسو له  ي حت ح   جبحث  ث ا بب
 

 :أسس عامة 

       ددد  ن  دددو برددد  شددد بج تدددل  دددل بح ددد   لبح ت دددج ةددد  ترسددد ا بحث  ددد 
 بيتس د بح ه  با لبحق  با بح ورلثج .

 .بب ن بحغ لم بحغ  نج ثنل بدوغ و   

 .بحت ل  ة  بحغ ن ا لبد لبا بح ستل  ج 

 .بحت  ج ة  ر شوج بحترس ا  ل بحسهو حلأم د 

 .بستل ب  رحغ ظ لبث  با ثسنوج للبب ج ل غهل ج حروغو 
 

 سية:أسس تربوية ونف 
 

بح هدددد  با بحدددد غو ح لنددددج حث  دددد    بردددد  ت  نددددج رل ن تيددددز ب جبحث  ثدددد ا ببدددد -
بحتددد بثو  – ب سدددتقث و بحثمددد ع -ب سدددتقث و بحسددد   )بح  ددد  ن ث ح  بسدددج ةددد  

بحت ثنددددد  بحنددددد لع  -بحشدددددغلعبحت ثنددددد  بحرغظددددد   -بحتددددد بثو بحثمددددد ع -بحسددددد   
  ( سدد لبا 5-1مدد لث ا بحددت ر   ددل ) بح لبددج للع حدد ا روغدد و ( بح  يدد 

ح   ندج ل  تد ته  لبسدت  ب بته  ل ندلحه   ل  نا    ةج لم ئ  بح   ردج ب
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للح   ل لد و ت دل  ر شدوج   لح    بب ن بحغ لم بحغ  نج ثن ه لق  بته    لي
ل  ببدد ن رل   ت  سددد قدد  با ل نددلو يددو وغددو  ت لبددج يددبح  بح ددلبو بح ت دد  ن

ت  سدددد بد شدددوج بحتددد  ت تلنهددد  ترسددد ا بحث  ددد    بحغئدددج بح   ندددج بح سدددته ةج 
 بح ق   حه .   نلبح  تلا بحت ر

 :أسس اجتماعية 
 

ت لبددا ترسدد ا بحث  دد    ثددنل بد شددوج بحغ  نددج لبحت  بنددج  تدد  نسددتونع    
يددو وغددو ت قنددم لبتدد   ددل لدد و ر بئدد  حلأ شددوج بحغ  نددج ل ددل لدد و بح  ددو 

ق  ددددج ب قددددج  ددددد لل  لتغ بددددو ثددددنل   لبب  بلددددو  ت لبدددد ا بح  ددددو بحت  ل نددددج
 بحث  ثج لثنل بدوغ و.

 

 :أسس بي ية 
 

بح   سددد  ددل   بح  دد خ بحثنئدد تهنئددج جةنهدد  بحث  ثدد ا  بدسددو بحتدد   ببددلهدد   
 نا بح ي ل لبحلس ئو لتهنئج بحثنئج بحت  سدنت  ةنهد  توثندم ترسد ا بحث  د    

 ث نا تيلل   ظ ج لآ  ج ل   سثج حتوثنم ر شوج لترس ا بحث     . 
 

 رابعا : التخطيط العام للبرنامج:
 

   برددد  ت  نددد  بدهددد با بح   دددج حرث  ددد   تشدددت و ب رندددج بحتلودددنو بح ددد      
ي لإسدت بتنتن ا لبدسد حند بح تث دج ةد    لبلإت بئد  بح ر د   بئنج ل  تلبتلبلإ

ليددلح  بد لبا بح سددتل  ج لت  ندد  بح دد ا   ت غنددل ر شددوج لترسدد ا بحث  دد   
 لب   بحترس ا ل  ن يو ترسج ل ي ل  ت ب  بحث     .  بحز    حرث      

 

 رنامج :الهدف العام للب 
 

بح هد  با بحد غو ح لندج حد ا روغد و ح  ت  ندج  بح  ح   بحث انه ا ث        
  ل ددل لدد و هددلب بحهدد ا ب ثثقددا بح  ندد   ددل  بح لبددج للع مدد لث ا بحددت ر 
 بده با بحغ بنج تت ثو ة    
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  روغد و بح لبدج حد ا  برد  ب سدتقث و بحثمد ع  ه  ن بحوغدوت  نج  ستلا
 ( س لبا.5-1م لث ا بحت ر   ل ) للع 

  روغد و بح لبدج حد ا  برد  ب سدتقث و بحسد     هد  ن بحوغدوت  نج  سدتلا
 ( س لبا.5-1م لث ا بحت ر   ل ) للع 

  روغدد و بح لبدددج حدد ا  برددد  بحتدد بثو بحثمدد ع  هدد  ن بحوغددوت  نددج  سددتلا
 ( س لبا.5-1م لث ا بحت ر   ل ) للع 

  ح لبدددج روغددد و بحددد ا  برددد  بحتددد بثو بحسددد     هددد  ن بحوغدددوت  ندددج  سدددتلا
 ( س لبا.5-1م لث ا بحت ر   ل ) للع 

  روغددد و حددد ا  بحشدددغلعبرددد  بحت ثنددد  بحرغظددد    هددد  ن بحوغدددوت  ندددج  سدددتلا
 ( س لبا.5-1م لث ا بحت ر   ل ) بح لبج للع 

 روغددد و حددد ا  بح  يددد برددد  بحت ثنددد  بحنددد لع   هددد  ن بحوغدددو ت  ندددج  سدددتلا
 ( س لبا.5-1م لث ا بحت ر   ل ) بح لبج للع 

 

  رنامج :البمكونات 
 

نتيددددددلل ث  دددددد    ت  نددددددج بح هدددددد  با بحدددددد غو ح لنددددددج دوغدددددد و بح لبددددددج للع    
( س لبا  ل بث ت  لبش نل ترسج ت  نثنج تتبد ل 5-1م لث ا بحت ر   ل )

بحت دل  ةد   لةقد   ح سدتلا بحمد لثج   ي د   لبد  ( ه ة   تد  نثن    تد  ت   441)
(  شد و   21    )  د  لنتبد ل بحثا بحت  نثنج   ليلح  من مج بحه ابده ب

هدد  با بحدد غو ح لنددج  حدد  ت قنددم رهدد با بحث  دد    ةدد  ت  نددج بحتدد  نث   تهدد ا  
 ح ا روغ و بح لبج للع م لث ا بحت ر .

 
 

 المستخدمة في البرنامج : ستراتيجيةالإ 
 

 ست بتنتنج بح لبو بح ت   ن .  ست بتنتنج بحت  نقل  برنه  بحث      ه بلإ
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 برنامج :الفنيات المستخدمة في ال 
 

        –بح  لتدددددددج  -بحتدددددد بن  بحسددددددرث  – نتدددددد ث بلإ بحت زنددددددز –بح ددددددلب  بح   قشددددددج 
بحددددت ر   -بحثو قدددد ا بح مددددل ن - بح مددددا بحددددله  -بحددددت ر  ث حر ددددد -بحتيدددد ب 
ح دد   –بحتمدل  بحثمد ع  –بحمل  لبح سل  لبدشي و  –حقمج ب – بحت  ل 
 . بحلبتد بح  زح -بحت لنج بح بت ج –بح ل  

 

 طبيقمدة الت :   

سددثلبن     ثلبقددع ( ترسدد ا ر1ردد   دد ب  شدده نل ثلبقددع ) تدد  توثنددم بحث  دد    ب
(  قنقدج   لقد  تد  توثندم بحث  د    ةد  15( رس ثنع   لي  ا   ن بحترسدج )6)

 .2124/2122بحغمو بح  بس  بحث     ل بح    بح  بس  
 
 

 المستخدمة في البرنامج :عليمية لأدوات والوسا ل التا 
 

ثإبدد ب  بح ددلب   لبحلسدد ئو بحت ر نددج بح سددتل  ج ةدد  ترسدد ا  جحث  ثددب ابهت دد  
بحث  دد    ح دد  حهدد   ددل  ل  يثندد  ةدد  ت قنددم بدهدد با بح  تددلن  ددل بحث  دد      

رل تيدددلل بد لبا  ت لبدددج لت  سدددد بحغددد لم بحغ  ندددج ثدددنل  جبحث  ثددد القددد   ببددد
نددج بدوغدد و لتت  سددد  ددع   تددج مدد لث ا بحددت ر  بحتدد  حدد نه  لبح   رددج بح    

 حلأوغ و. 
)ثو قددددد ا قمددددد  لبا لبحلسددددد ئو بح سدددددتل  ج لشددددد را  لقددددد  ت لبدددددا بد   

   لا  تس ج .....بحخ( . –ر ق    تس ج  –ثو ق ا  مل ن – مل ن 
 

 :أساليب التقويم المستخدمة في البرنامج 
 

 نت  بر    ب  ر ث ج   ب و 
 

 : بحتد  نث    نت  ت غنل  قثو بحث   ة  توثنم ر شوج بحث    التقويم القبلي 
  بحث ددداحددد ا بدوغددد و بن دددج بح هددد  با بحددد غو ح لندددج حرت ددد ا برددد   سدددتلا 

بح هدد  با بحدد غو ح لنددج دوغدد و بح لبددج ح قندد و  جلنت ثددو ةدد  توثنددم بحث  ثدد
 توثنق   قثرن   . للع م لث ا بحت ر 
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 نددت  ت غندل  لدد و توثنددم ترسد ا بحث  دد    لهددل لسددنرج  :يالتقةةويم التكةةوين
ج لو نقدددج ت غندددله  رل قددد  ن بحوغدددو برددد  ب سدددتغ  ن   هددد  حر يددد  برددد  بد شدددو

ةد   ه ندج يدو ترسدج ث  دو  ج تقدل بحث  ثد ا نا ي   .ه ا بح    لت قنم بح
حر  تدلا بح قد    بحتت نثندج بحث داتقنن  ح   ةدج  د ا بسدتن  د بدوغد و بن دج 

  لبح ظدد  ةدد  بدسدد حند لبلإسددت بتنتن ا بح سددتل  ج  نددا ن يددل بحترسددج ةدد 
    لب يد ل بسدتن  د بدوغد و  دل ل حهد  بد نغ   بحترس ا بحت حندج  ة ت  نره  

ث  دددو تقدددلن  حلأوغددد و حزنددد  ن تلمدددنو  ي  دددا تقدددل  جث لإبددد ةج بحددد  رل بحث  ثددد
بح  رل ج حلأوغ و ثأيث   ل و نقج  لترغدج للحد    ببد ن  حرغد لم بحغ  ندج ثدنل 

 بدوغ و.
 

 :ن سدد ب    نددا  نث   بحتددنددت  ةدد   ه نددج توثنددم بحث  دد     التقةةويم البعةةدي
ليدلح  نتدنح   ي  نقدج لبْدع لودج   بر  لبْع  منرج  د  ت ققدم  دل رهد با

 جلنت ثو ة  توثندم بحث  ثد    ب   بحتأي   ل ب   ت قنم بحه احر قب  لبحتقلن
توثنقد    بح ه  با بح غو ح لنج دوغ و بح لبدج للع مد لث ا بحدت ر ح قن و 

 بحث دددداحث  دددد    بردددد  بدوغدددد و بن ددددج ث دددد ن   ح   ةددددج بدثدددد  بحددددلع قدددد   ثدددد  ب
 بحتت نثنج.

 

 بح هد  با بحد غو ح لندج دوغد و  ندا تد  توثندم  قند و : التقويم التتبعةي
  ن رل ا ث     ل  شه   ل توثنم بحث       بح لبج للع م لث ا بحت ر 

 للح  ح   ةج   ا بست  ب نج ت قنم بحه ا  ل بحث      .
 

 ومناقشتها: البحثنتا ج 
 :ول ومناقشتاالفرض الأ 

 
 

 :ر   بر  حرث ان   بحغ   بدلو 
 

عينةة "توجد فروق ذات دلالة إحصا ية بةين متوسةطي رتةب درجةات أطفةال 
فةي القياسةين القبلةي  المهارات النفس لغويةةعلى مقياس  التجريبية البحث

 .القياس البعدي" لصالح المقترحلتطبيق البرنامج  والبعدي
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ستل ب  بلتث   لنريليسلل  ث جبحث  ث اق  لحرت قم  ل م ج هلب بحغ     
ثنل  تلسدو   تدد   تد ا  ح  تثوج  حريشا بل   حج بحغ لمحر ت لب ا ب

قثددددو توثندددددم  ( سددددد لبا5-1بحددددت ر   ددددل )  بح لبددددج للع مددددد لث اروغدددد و 
ل تلسددددو   تددددد   تدددد ا  غددددو بح ت لبددددج ث دددد  توثنددددم بحتدددد  نث   بحث  دددد    

بح هدد  با بحدد غو ح لنددج ردد   قندد و ب بح ددلبو بح ت دد  نبحث  دد    بحقدد ئ  بردد  
ي د  هدل  لبدح  ( سد لبا 5-1 دل )  دوغ و بح لبج للع م لث ا بحدت ر 

 ث حت لو بحت ح   
 (   4جدول )  

( ودلالتها الإحصا ية للعينة التجريبية لمعرفة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي بالنسبة Zقيمة )
ارات النفس لغوية لأطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم لمقياس المه لمجالات والاختبارات الفرعية
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 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (222)                    2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )   

 

 تفسير نتا ج الفرض الأول:
 

لتل  ة لم  بحج   م ئن   ثنل  (1ق  )   بحت لو بحس ثمنتبح  ل    
( 5-1 ل)  تد   ت ا روغ و بح لبج للع م لث ا بحت ر  تلسو ا   

( قثو جب ب  بحث  ث  ل حلأوغ و ) س لبا بر   قن و بح ه  با بح غو ح لنج
لث   بستل ب  بحث      ة  بتت   بحقن و بحث  ع   نا رل بح تلسو بح س ث  
حرقن و بحث  ع ريث   ل بح تلسو بح س ث  حرقن و بحقثر  ة  ت نع 

بح ه  با بح غو ح  ت  نج      نشن   بحغ بنج بحستج حر قن و  بلإلتث  با
بحتت نثنج  لث حت ح  هلب ن    ؤش ب  بر  ة برنج  بحث ا ت لبج ح ا  ح لنج

 نا ر ه   ل بد شوج بح  ثثج حلأوغ و بحت  نث   ر شوج ترس ا بحث      
بر   ت لبج  ت لبج  ل بد شوج    لببت  ا بحترس ابح لبجة     رج 

الإختبار 
الفرعى 
 الرابع:
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 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (222)                    2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )   

 بحغ ن ا لت لبا  بقرنج ... بحخ( –ت ينثنج  – لسنقنج  –قممنج  –ة نج )
بح ستل  ج ة  بحترس ا ث   نت  سد  ع وثن ج بد شوج لوثن ج بح   رج 

  للبحث الحاليفقد تحققت صحة الفرض الأول لث حت ح    بح   نج حر ن ج
 ه  با بح غو بح  ت  نج  حر ا  ة برنج ث حق   بحلع ببحث      لرل   لهلب ن  
 دوغ و بح ن ج .  ح لنج
يلل تلرل   بر    ب  ترس ا بحث       ج  بحث  ثتح      بب لهلب نشن     

بر  تلبمو  ع   ر  ته  ثشيو  ست   ح   ةج  ستلا تق  ه  ة  بد شوج 
 . بحر لنج

 

ة  بح لبو بح ت   ن ( بر  ة برنج 2142)  مق  ةق  ري ا   بسج   
( 2121)س ح ي   رلما  ت ئ    بسج    غو ح لنجت سنل بحق  با بح

ثت  نج بح ه  با بح غو ح لنج ح ا روغ و    قثو بح   سج هت    ث  
لو      ق  نس ب  بر  بحلق نج  ل  بح لهلثنل للع م لث ا بحت ر  

 .م لث ا بحت ر  بح ستقثرنج
 

ة     نلإست بتنتنج بح لبو بح ت لهل  بح تنتج تؤي  بر  بح ل  بحغ  و    
يلل بدوغ و ت ر لب ثو نقج ت ن ن ح  ن ه له   بح ه  با بح غو ح لنجت  نج 

ثو نقج   للح  ح نه   بت    بر   لبسه  ي  لو حر   ةجب  ل قثو  تنتج 
ت      لهلب ن ل  حيلل بحغ لم بحغ  نج ةن   ثن ه    شلقج لتلبثج حه  لت بب

بح  ن  ت ر  ن ت   بر      ست بتنتنج لب  ن لحي     لو حر حنو  بح لبو
ب تن ت ا بدوغ و بحغ  نج  نا   نرث   لث حت ح  ل بلإست بتنت ا بح ت لبج

حق    ل بح  رل  ا لحيل بل و نم ن مو يو بدوغ و بر   غو ب
 بحت رن نج.بو ؤه    بلو ل ه   لل ت ا ت ر   م  ج لةق   ح  ت ته   
 

تنتنج بح لبو بح ت   ن  ل رث ز ست ب بحت ر  ث ستل ب   لت ا بحث  ثج رل   
 يل  ا بحث      بحت  تسته ا بدوغ و للع م لث ا بحت ر  لريث ه   غ    



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (222)                    2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )   

حه   ةت    بح لبو هل ر   بلإست بتنتن ا بح ه ج بحت  تس ب  بر    ل 
 بدوغ و ة   لترا بحتلب د بح قرنج بح   ةنج لب  غ  حنج لبحسرلينج  

بحغ لم بحغ  نج   ن بب  بتنتنج بح لبو بح ت   نستثإث لإب ةج  ح  رل بحت ر  
ثنل بدوغ و  ل  نا  نلحه  ل مث ته  لبهت    ته  لر   و ت ر ه  ل ل ث  
تلد ب تث هه    ل  لبل   بحت ر  ل ش  يته  ة  بد شوج رث    ترس ا 

 بحث     .
 

 ت   لبحت  ت ست بتنتنج بح لبو بح ت   ن ي   رل  ت ب با بحت ر  ث ستل ب     
لبستل ب  ة ن ته  رسه  ة  ت  نج بر  بح ت لب ا بحم ن ن بح ت  ل ج 

  ةق  ي ل لإلتن   ح لنج دوغ و بح ت لبج بحتت نثنجبح ه  با بح غو 
بست بتنتنج بح لبو بح ت   ن  ل ب   ه    ة  زن  ن  بة نج بدوغ و حر ش  يج 

   ن رث ا   ي   رل بستل ب  بح لبو بح تترس ا لر شوج بحث      ة 
 )  ت لبج بحث ا بحتت نثنج( .ه  با بح غو ح لنج دوغ و بح لبجبح 

 

لتل  ت سل ة   ه  با ب ستقث و بحس     بحث الق  رلب ا  ت ئ    
( ح ستقث و %22.26لبحثم ع حر ت لبج بحتت نثنج ث سثج ت سل ثر ا) 

للح  ة  بحقن و بحث  ع   ( ح ستقث و بحثم ع%24.13بحس     ل) 
ح  ببت    بحث      بح ستل         لت تع بحث  ثج هلب بحت سل  توثنم بحث  ح

  ب ستقث و بحس    بر  ت  نج   ا ب ستقث و بحس    بح ت و بدلو ة 
بحلع نتب ل زن  ن ب   بح ثن با بحس  نج بحت  نستتند حه  روغ و 

 بح ت لبج بحتت نثنج للع م لث ا بحت ر  ل و ترس ا بحث     .
 

"   ةق  بحت بثو بحس   ن   نت رم ث ت ئ  ب لتث   بحغ ب  بحث حا "لة   
   بر   ت لبج ح  لتل  ت سل يثن  ث   توثنم بحث   تلمرا بح ت ئ   
بحت بثو بحس   "  ل ريث  لق    ظا بحث  ثج رل "  بح  بسج بحتت نثنج

.     بح ت  ا بحت  ث زا لثشيو لببح ت س    لبب    رث    ترس ا بحث  



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (222)                    2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )   

   نا تب  ا ترس ا بحث      (%23.52 نا ثر ا  سثج بحت سل )
    ب  بحيو لبحتز  و بر   ت لبج  ل بح غ هن  لبيسه   لبب ت  ند بحوغ

  لبح  ق ا بحسثثنج لب  تث ونج   للح   ل لبحت  ا بر  بح تش ث  لبح لترا
   ثنل ل و بستل ب  بح  ن  ا بحثم نج حت غنز بدوغ و بر  بح ثو بحس 

 بح ثن با بح   لبج برنه  .
 

بح بثع " بحت بثو بحثم ع"   ةق   ر   ةن   نلت  ث ت ئ  ب لتث   بحغ ب    
 بحث اة  بحت بثو بحثم ع ح ا روغ و  ت لبج   ت س   بحث ا رظه ا  ت ئ  

  للح  ث   توثنم بد شوج بحق ئ ج بر  بحت ر بحتت نثنج للع م لث ا 
 لبو بح ت   ن بح تب  ج ث حث      حت  نج بحت بثو بستل ب  بست بتنتنج بح

لبحت  ت ثرا ة  ت  ند بدوغ و بر  تم نا بدشن   ة    بحثم ع
   لبح و ثقج.ب ا لةق   حرشيو لبح ت  رل بحرلل  ليلح   ثو بح  ق ا ت ل 

 

ة  بحت ثن  بحن لع   يلح  رظه ا  ت ئ  بحغ   بدلو لتل  ت س      
بحتت نثنج للع م لث ا بحت ر    ث   توثنم ر شوج  بحث ادوغ و  ت لبج 

   نا ت  ت  ند بدوغ و بر   ت   ن بح تب  ج ثترس ا بحث     بح لبو بح
  للح  حيث ا لبح ه  با بح  ينج بح قنقجت  نج لت سنل بح ه  با بح  ينج ب

 لبح   ظج . بحتقرن  بح  ي   ل ل و
 

بستل ب  روغ و بح ت لبج  رظه ا  ت ئ  بحغ   بدلو رنب    يلح    
  للح  ة    و بح  ي  بحتت نثنج للع م لث ا بحت ر  حرت ثن  بحن لع

بستل ب   بح مثج رل ورد بدشن    ستل ب ه   نا س ب  بحت ثن  بحن لع
      رسه  ة  لغ   ظ ه  بحقرم  ل بستل ب  بحر ج ح ا بحوغو حر ج
 .بدوغ و

 

     بحل  و  بر  ب لتث   بحغ ب  بح قت   ر   ةن   نت رم ثتأثن  بحث        
" بحت ثن  بحرغظ " ح ا روغ و بح ت لبج بحتت نثنج للع م لث ا بحت ر  ث   
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 (227)                    2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )   

شن     لتقرن  ت  نج  ه  ن تس نج بد   لت ثو لح  ة توثنم ترس ا بحث     
 بح غ هن  لبحت ثن  ب ه  ثشيو حغظ  شغلع لزن  ن بحير  ا بح س لبج  

 ث   بحت و بحثسنوج رث    ترس ا بحث     . ل ه  ن تي ب 
 

ست بتنتن ا تس ب  بر  ت  نج للح  ث لإب ةج  ح  بستل ب  ة ن ا لبب    
  لتس نج بدشن     بحتقرن  بحرغظ  حرير  ابحشغلع  ثو  ه  ن بحت ثن  بحرغظ 

  ليلح   ا ئا  لبحت  ا بر  بح هل لر لبته لبحت ثن  بحرغظ  بل بحلظ 
ن ب   قمج قمن ن  ست ن    ب   ل ل و    ثن  بحرغظ بحوغو بر  بحت

   ليلح  ت  ند بحوغو بحت ثن  بل ب غ   ت  ثمل ن حغظنج .ث حمل 
 

  حج  ل بح ب ج بح غسنج ثن ه   ا بحغ ن ا بح ستل  ج ة  بحث     ي   رت     
نسل   بحت  لل لبحتغ بو بلإتت  ب  لبح ب   ل  له  ن تزلل  ه  ه  ة  تل  

 .حر ه  با بح غو ح لنجرة ب  بح ت لبج     رسه  ة  بيتس ثه  ت نع 
 

 ثشيو رةبو  لب للنت ر  ح  رل بدوغ و للع م لث ا بحت ر ب ةج  ث لإ   
   لبحت  ب  ن   تل ج بلل ه بح   ةج ث حو نقج بحت  نغبر  ق  ا حه   

ل ي   ر بد   و بحت رن نج بح تت  ج )بح سنج  بحثم نج  بحس  نج....(.
  ق  ت و  ل بحم د بر  ترس ا بحث      بستل ب  بح لبو  تت  ج ة 
  ي   س ب  رنب   ت  ت ر ه  لبحت  ند برنه  بدوغ و  سن ل بح ه  با بحت 

 بر  تلي ه  .
 

 نتا ج الفرض الثاني ومناقشتها:
 

 :بر  حرث ان   بحغ   بحث    
 

عينة ات أطفال توجد فروق ذات دلالة إحصا ية بين متوسطي رتب درجلا "
في القياسين القبلي  المهارات النفس لغويةعلى مقياس  التجريبية البحث

 .التدريبي المقترح"لتطبيق البرنامج  والبعدي
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (222)                    2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )   

ث سددددددتل ب  بلتثدددددد    جبحث  ثدددددد الحرت قددددددم  ددددددل مدددددد ج هددددددلب بحغدددددد   ق  دددددد   
حر ت لبدد ا بح  تثوددج حريشددا  ع ثدد  ب ت  بح Wilcoxon testلنريليسددلل 
 بحث دا ت لبدج ت   بحغ لم ثنل  تلسدو   تدد   تد ا روغد و بل   حج لبت
بح هدد  با ةدد  بحقن سددنل بحث دد ع لبحتتث دد  حر ت لبددج بحتت نثنددج بردد   بحتت نثنددج

ح   ةدددج بحغددد لم ثدددنل بحقن سدددنل بحث ددد ع  z)  لتددد   سددد د قن دددج )بحددد غو ح لندددج
نم للح  ثتوثحر قن و   حر ت  ا بحث ثج لح لتث  با بحغ بنج بحستجلبحتتث   

لبحتدد  تدد  تدد  ند بح ت لبددج بحتت نثنددج برندد     قندد و بح هدد  با بحدد غو ح لنددج
  بلو ترس ا بحث     . لي  ا بح ت ئ  ي   ه   لب ج ث حت لو بحت ح   

 ( 2دول )ج
( ودلالتها الإحصا ية للعينة التجريبية لمعرفة الفروق بين القياسين البعدي والتتبعي Zقيمة )

مقياس المهارات النفس لغوية والدرجة الكلية للمجموعة بارات الفرعية لبالنسبة للمجالات والاخت
 ( 14ن=)  التجريبية باستخدام معادلة ويلكوكسون

 

بد   لتدل  ةد لم  بحدج ثدنل  تلسدو  (5)بحسد ثم  بحتد لو ت ئ  نتبح  ل    
 لبدددج بحتت نثندددج ةددد  بحقنددد و بحث ددد ع لبحتتث ددد  برددد   تدددد   تددد ا رةددد ب  بح ت

     تد  ث د   قن و بح ه  با بحد غو ح لندج     د  ند و برد  ثثد ا رثد  بحث  د
  ل ل ثد  ة  حندج بحث  د    بح سدتل   ةد  ت  ندج بح هد  با ب  ته    ل بحتوثنم

  z))   لحقدد  تدد  ا قن ددجمدد لث ا بحددت ر  بحدد غو ح لنددج دوغدد و بح لبددج للع
 م ج بحغ   بحث   . ا  لبر  لح  ت قق من   بحج

 

مقيتتتتتتتتاس المرتتتتتتتتارا  
التتتنفس لغويتتتة لأطفتتتال 
الروضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة ذوي 
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 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (222)                    2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )   

 تفسير نتا ج الفرض الثاني:
 

 بيتسددد د بدوغددد و للعةددد  بسدددت  ب  رثددد  بحث  ددد     بحث دددارظهددد ا  تددد ئ     
ت  بحت  ند  بحق  ن بر  بستل ب  ب ست بتنتن ا لبحغ ن ا بحت م لث ا بحت ر  
  دةدد ب  بن ددج   لتتغددم تردد  بح تنتددج  ددع  تدد ئ  بحقندد و بحتتث ددبرنهدد  لت  ن هدد 

تشددن   حدد  بسددت  ب  بحت سددل ثهدد     لبحتدد  نثنددج ث ح  بسدد ا بحسدد ثقجبحثدد ب   بحت 
 هددددد  با بحددددد غو ح لندددددج يسددددد د روغددددد و بح لبدددددج للع مددددد لث ا بحدددددت ر  حرلبب 

 تغ ظ ثه  ل    سته  ث   ب ته   ةت ن توثنم بحث      بح سدتل   بح ورلثج لب 
للحددددد  ي ددددد  ةددددد    بسدددددج سددددد ح   لبحقددددد ئ  برددددد  بسدددددت بتنتنج بح دددددلبو بح ت ددددد  ن 

بسددت  ب  بحت سددل ةدد  بح هدد  با بحددد غو   حدد ( لبحتدد  رشدد  ا  ت ئتهدد  2121)
بحتدد بثو  -بحتدد بثو بحثمدد ع -ب سددتقث و بحثمدد ع -ح لنددج )ب سددتقث و بحسدد   

( 2142بحت ثند  بحند لع (  ليدلح    بسدج مدق  ) -بحت ثن  بحرغظد  -بحس   
و ح لندددددج حددددد ا بدوغددددد و للع لبحتددددد  ريددددد ا بسدددددت  ب  ت سدددددل بحقددددد  با بحددددد غ

 م لث ا بحت ر .
 

ل دد  تبدد     ددل ة ندد ا   حدد  تددأثن  بحث  دد    هددل  بح تدد ئ   لت تددع بحث  ثددج   
بح   ردددددج بح   ندددددج   ر شدددددوج  ت لبدددددج   ثثدددددج حلأوغددددد و ت ببدددددسدددددت بتنتن ا ل بب ل 

 ل  مدددهل برددد   بدددل  بدوغددد و  دددع بحث  ثدددجللم ئمددده   ليدددلح  ت ددد لل 
  يج ة  ترس ا بحث      ي ل ح  بدث  ةد  لب   بحت ند بل بح ش بحترس ا 

 بست  ب  تأثن  بحث     .
 

لبح  قددد ا بحونثدددج   حددد  بحت ددد لل بحث  ددد    لت تدددع رنبددد   بسدددت  ب نج ة برندددج    
  لبرد  بحتت نثندج( بحث دا ت لبدج ) لثدنل بدوغد و  ثن هد جه  بحث  ثتبحت  يل 
ح ا  با بح غو ح لنجبح ه   ره نج بحت  ند بر  ت  نج  تؤي  بحث  ثجبل  هلب 

 بح لبج.بدوغ و ة     رج 
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ةدد   بحث  دد   حدد  بسددت  ب  ة برنددج  هددل  بح تنتددج رنبدد    ج تددع بحث  ثددتي دد     
لبسددتغ  ن روغدد و بح لبددج لدد و ةتدد ن بح ت ث ددج   بح هدد  با بحدد غو ح لنددجت  نددج 

لبحددلع   ثغ ن تدد  بح ت دد  نث  دد    بح ددل ر شددوج لترسدد ا  للع مدد لث ا بحددت ر 
 بح ه  با بح غو ح لنج. ه  ت  نج ن ت  ب

 

 ددددل ث  دددد    بحلهددددل  بح تنتددددج تثدددد ل ر دددد ب  وثن ندددد   ةدددد  بددددل   دددد  نتبدددد       
 جبحث  ثد تد ل د  رث   ن ح دلبو بح ت د ببست بتنتن ا لة ن ا  ت   ن بر   رسه  

ر شدددوج  ثددد با لبح هددد  با لبحغ نددد ا ل    سدددجةددد  ةتددد ن بح ت ث دددج  دددل تأينددد  بحل
 بح د ح  بحث داهت     دل نتب  ه  بحث       لبع ب  بحت  بح لبو بح ت   ن

 بح غو بحر لنج. ه  با حر    ر ا بح  زن  ن بحق  ن بر   تق ل 
 

ث دددد  بسدددتل ب  بحث  دددد     بحث  ددد   بسددددت  ب   تددد   ر شددددوج  لت تدددع بحث  ثدددج   
لبسددت  ب  رث هدد  ث دد  ةتدد ن بح ت ث ددج  ظدد ب  حلمدد ئ    ددل روغدد و بح لبددج للع 

 بح لبو بح ت   ن.ل  ثه  حلأ شوج بحق ئ ج بر  ل  م لث ا بحت ر 
 

لثددلح  ةهدددل  بح تنتدددج ت ددد  وثن ندددج ةدد  بدددل   ددد  تبددد    بحث  ددد     دددل       
روغد و بدل   د  رثد ب   لةد ق ئ ج بر  بح لبو بح ت د  ن  ة ن ا لبست بتنت ا 

لترسدد ا بحث  دد     ددل تغ بددو بحتت نثنددج بحتدد  ترقددا ر شددوج  بحث ددا ت لبددج 
 تهد    دل توثندم بحث  د    ل تد  ةتد ن حهد  ث د  ب   جج بحث  ثدلث ت ث   لت  لل

تدددد ب  بحقندددد و  لتدددد    ث دددد  بحقندددد و بحث دددد ع  رسددددثلبنلبح ت ث ددددج لبحتدددد  ثر ددددا 
بحتتث   برنه   ندا تثدنل بد   لتدل  ةد لم  بحدج   مد ئن   ثدنل  تلسدو  تدد 

 ةد  بحتت نثندج برد   قند و بح هد  با بحد غو ح لندج بحث دا  تد ا رةد ب  بن دج 
وبةةذلك فقةةد تحققةةت صةةحة الفةةرض الثةةاني   ندد و بحث دد ع لبحقندد و بحتتث دد بحق

 . للبحث الحالي
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 :البحثتوصيات 
 

ث حتلمن ا  تتق   بحث  ثج ل  ت ئ   بحث ا بح  ح ة  بل     تلمو  حن    
 ستغ  ن   ه  بحت حنج ح 

 

  بح   ةنددج حددللع مدد لث ا بحددت ر  بح قرنددج هت دد   ثت  نددج بحقدد  با بدد ل ن ب
للحددددد   دددددل لددددد و تدددددلةن  بحثددددد ب    بح هددددد  با بحددددد غو ح لندددددج    رسددددده  لبرددددد

بحقمدددل    ت ردددد برددد   دددلب لبلإسدددت بتنتن ا بح   سدددثج بحتددد  تسددد ب ه  ةددد  بح
 بح   ةنج بحت  ن   لب   ه .

  مد لث ا بحدت ر   للعب ل ن بحت ينز ة  بح  بس ا بحت ثلنج بحل مج ثغئج
   ندا ت تثد   دل بح سدثث ا جبح لترغد ث سدتلا ته  بح ه  با بح غو ح لنجبر  

بح ئنسددددنج حرمدددد لث ا بدي  ن نددددج ل ددددل بدبدددد ب  بح ه ددددج تدددد ب  حرمدددد لث ا 
 بح   ئنج.

 بحوث المقترحة:ال
 

  بحث لا بلآتنج  بقت  ا بحث  ثج   بحث ا بح  ح  ل ل و  ت ئ  
 

  بح  قدددج ثدددنل بح هددد  با بحددد غو ح لندددج لبح هددد  با  ددد  قثدددو بدي  ن ندددج حددد ا
    بنل حلو  م لث ا بحت ر .روغ و بح لبج بح

  بح ه  با بح غو ح لندج لب قتهد  ث حلظد ئا بحت غنلندج حد ا روغد و بح لبدج
 للع م لث ا بحت ر .

 

 المراجع
 أولا  : المراجع العربية :

 

(. بح سدددتت با بح ر ندددج ةددد   تددد  ا تقندددن  2146ر  ددد     بددد  تلةندددم ) -
  .12    ترج بلإ ش   بح غس لتأهنو ببو بث ا بحر ج   

 .لبح    سددجمدد لث ا بحددت ر  بح ظ نددج (. 2145   ددل  ) بحثو  نددج  رسدد  ج -
 ب  ل. . ب  بح سن ن
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(. ة  حنج ث      قد ئ  برد  ت د نو 2124. ) غس ح   رس  ج ة  لم  مو -
بحت  نددد  بحي  دددد  بدنيل  ندددد  ةدددد  ت سدددنل  سددددتلا  هدددد  با بحر ددددج ب سددددتقث حنج 

 تردج بلإ شد    .بو بد بحتل د بللع  لبحر ج بحت ثن نج ح ا بن ج  ل بدوغ و
 . 62   بح غس 

(. بحيغددد  ن بحسدددنيل نت نج  لتثددد   2142بحسدددن   زن دددد   بددد     دددل  ) -
بحثسددنوج  ددل بحقدد  با بحدد غو ح لنددج حلأوغدد و بح دد  ننل لللع ب ب قددج بح قرنددج 

(. ت   ددددددج بددددددنل 54 )  (4. ج) ترددددددج بلإ شدددددد   بح غسدددددد سدددددد لبا.  41 -6
 ش و.

ة  حنددج ث  دد    ب تدد  ث حر ددد (. 2142)ا    ددل    بدد   زن دد بحسددن   -
ةدد  ت  نددج بحقدد  با بحدد غو ح لنددج حدد ا بدوغدد و للع ب ب قددج بحله نددج بحقدد ثرنل 

 .  س حج  يتل ب . ت   ج  رلبل. يرنج بحت ثنج.حرت ر 
ةددد  ت  ندددج ب  تثددد    تددد  نث ث  دد    (. 2145   ددد  ةددد حح )  برددد  بحشدد بج -

مدددد لث ا بحددددت ر  لرثدددد   بردددد    ب  حدددد ا ودددد د بح   رددددج بدس سددددنج للع لبلإ
.     ندج بحه شد نجحد نه  ةد  بح  ريدج بد بح  بسد ت ز  تول   غهل  بحلبا لبلإ

 .  ه  بح  بس ا بحت ثلنج ..بحق ه ن  يتل ب  س حج 
(. بحقد  با بحد غو ح لندج حد ا بحت  ندل 2112بحسن  ر       ل  ) مق   -

 تردددج بحت ثندددج  . للع مددد لث ا بحدددت ر  ث ح رقدددج بدلحددد   دددل بحت ردددن  بدس سددد
 ( ن  ن .  بثوج بحت ثنج بحل مج.22(   )21.    )بحل مج

( . ة برنددج ث  دد    تدد  نث  ث سددتل ب  2142بحسددن  ر  دد     ددل  ) مددق   -
بسددت بتنتنج بح ددلبو بح ت دد  ن ةدد  ت سددنل بحقدد  با بحدد غو ح لنددج حدد ا بحت  نددل 

مدددد نج بح ترددددج بح للع مدددد لث ا ت ردددد  بحقدددد ب ن ث حمددددا بحث حددددا ب ثتدددد بئ . 
(. بحت  ندددددددج بح مددددددد نج حر  بسددددددد ا 66  ) ( 22   ددددددد  )حر  بسددددددد ا بح غسدددددددنج

 بح غسنج.
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م دددن      دددل   ل   بحقددد     بحسدددن   زن دددد   بددد بح غددد       ددد  بثددد  بثددد  -
(. بح  قد ا بحثنئنددج ثدنل بحلظد ئا بحت غنلنددج 2142بحسدد   سد ح . )    د  بثد 

  ردددددددددج لبح  رنددددددددد ا بح   ةندددددددددج لبحقددددددددد  با بحددددددددد غو ح لندددددددددج حددددددددد ا روغددددددددد و بح 
 . 52    ترج بلإ ش   بح غس  .بلإثت بئنج

يد  (. ة  حندج ث  د    حرتد لو بح ث2142م  ن   ر و       سدل  سدل. ) -
روغد و بح لبدج بح   بدنل حلود   اة  لغ  ث   ببدو بث ا بح ودم حد 

بح ترددج بح مدد نج حر  بسدد ا  .مدد لث ا بحددت ر    ددل نثدد لل  ؤشدد با حر لهثددج
 . 66   22    بح غسنج

و  لل   سدنل بحغت    ل  بلله  ر ن ج بث         ي  و  بث    ل   س  -
(. بحلمد ئ  بحسدنيل ت نج ح قن سد  بحر دج ب سدتقث حنج 2142 سل  سنل. )

   تردج بلإ شدد   بح غسدد  .لبحر دج بحت ثن نددج حد ا روغدد و    ردج  دد  قثدو بح   سددج
 53 . 
(. بحلظددد ئا 2124شدددلق    تددد   ةت ددد . ) يددد  ع    هددد    نددد  تددد    ل  -

نلنددج "بح   ةنددج لب  غ  حنددج" ي  ثددرا ث حقدد  با بحدد غو ح لنددج حدد ا بدوغدد و بحت غ
  3   د  ترج برل  للع ب  تن تد ا بحل مدج .للع بلإب قج بح قرنج بحثسنوج

 6  
ة  حنج ث      حرت رن  بح  ت  ق ئ  بر   (.2142ر  نج      )  ه  لل  -

مدددد نج لرث هدددد  بردددد  ب سددددت بتنتن ا بحلبي نددددج ةدددد  ت  نددددج بحددددلبي ن بحسدددد  نج بحث
ل حلودد  مدد لث ا ي  ن نددج حدد ا روغدد و بح لبددج بح   بددنبح هدد  با قثددو بد

 ت   ج بحزق زنم. ..  س حج  يتل ب بحت ر 
( .   بسددج ث دد  بح ت ندد با بح  تثوددج ةدد  تددأل  2142   دد  ) بحهلب  ددج  -

 تردددج (. 3  )(   22 و بح لبدددج   بسدددج   حدددج.  ددد  )  دددل بحر دددج حددد ا روغددد
 .ت   ج   شم
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شد هنل  هند   مدد ث  ل  ب د   بحد نل ةد لع  ل ن    د ع    د    سدن سدنل -
(. ت  نددددج بحر ددددج للغدددد  بنددددلد بح وددددم لت سددددنل  هدددد  با 2141مدددد  م. )

 .25      ترج يرنج بحت ثنج . بحلب  بحغل لحلت  حلأوغ و بح تأل نل ح لن  
(. ة برنددج ث  دد    تدد  نث  ث سددتل ب  2145. ) لسدا  بحونددد    دد  زيددن -

حت رن ندددج حت  ندددج  هددد  با بحر دددج ب سدددتقث حنج لبحت ثن ندددج ب ددد  رح ددد د بحي ثندددلت  ب
بدوغد و بح  دد قنل سد  ن   زب بدد  بحقلق دج بلإحنيت ل نددج لرثد  لحدد  برد  تددلبةقه  

 .464    ترج بحق ب ن لبح   ةج .بح غس 
 

 الأجنبية:المراجع  ثانيا :
 

- Klinberg,T, frenall(2005).Computerized training of 
working memory in children. Journal of the American 
Academy of child &Adolescent psychiatry,(44)2,177-198. 
- Leahman,M.&Hasselhorn,M (2007).Variable Memory 
strategy  use in children adaptive interest learning 
behavior ;Developmental changes with working memory 
influences in free Recall, Child development,(78)4,1068-
1082. 
- Leahy,k.(2003). Test anxiety and Meta-memory: 
general preference for external over internal in formation, 
Personality and Individual Dif erences, Journal of 
pediatrics, Vol.30, 775-797. 
- Moore, J. (2015). Behavior analysis and 
psycholinguistics, European Journal of Behavior 
Analysis, 1, 5-22. 
- Reinhartsen, D. B et al. (2019, Jun). Expressive 
dominant versus receptive dominant language patterns in 
young children :Findings from the study to explore early 
development. Journal of Autism & Developmental 
Disorders., 49(6), p2447-2460. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (81)               2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )      

Castanheira, Lucila. (2015). Coping Strategies Used by 

Hospitalized Children With Cancer Undergoing 

Chemotherapy. Journal of Nursing Scholarship. 

- Sánchez, Cristina & María, Eva & Martínez, Isabel and 

del Carmen, María.(2020). Coping Strategies in the 

Family and School Ecosystem. Vol.12 .Issue. 15.  https:// 

www.mdpi.com/2071-1050/12/15/6118. 

- Smith, Cynthia &  Eisenberg, Nancy &  Spinrad, 

Tracy& Chassin, Laurie, Sheff ield, Amanda & Kupeer, 

Anne & Liew, Jeffrey & Cumperland, Amanda & 

Valente, Carlos and Kwok, Oi-man.(2006). Children’s 

coping strategies and copingefficacy: Relations to parent 

socialization, child adjustment, and familial alcoholism. 

Article in Development and Psychopathology. Cambridge 

University Press. 

 

 

 

 

 

 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (82)               2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )      

 ثانيا  : المراجع ا جنبية :
 
 

- Dehghan, Zobeydeh&Taher, Hamid &Talebi, Hooshang 

and Vostanis, Panos. (2020). coping strategies among 

Iranian children with experience of Sarpol-e-Zahab 

earthquake: factor structure of children’s Coping 

Strategies Checklist-revision1. BMC Psychology. 

University of Isfahan. Iran. 

- Eschenbeck, Heike & Kohlmann, Carl-Walter and 

Lohaus, Arnold. (2007).Gender Differences in Coping 

Strategies in Children and Adolescents. Journal of 

Individual Differences. VOL. 28. NO. 1. https:// econtent. 

hogrefe.com/doi/10.1027/1614-0001.28.1.18 

- Lazarus, Richard.  (2000). Toward Better Research on 

Stress and Coping. American Psychologist. 

- Liang, Ziqin & Delvecchio, Elisa & Buratta, Livia and 

Mazzeschi, Claudia. (2020). Psychological responses and 

coping strategies of Italian children in different COVID-

19 severity areas. Journal of Clinical Psychology with 

Children and Adolescents. Vol. 7 no. 3.  University of 

Perugia. Italy. 

- Manuel, Francisco & Victoria, María & Miranda, Jesús 

and Inglés, Cándido. (2016). Prevalence of strategies for 

coping with daily stress in children. Universidad Miguel 

Hernández de Elche. Vol. 28, No. 4. 

www.psicothema.com. 

- Mota, Amanda & Machado, Fernanda & de Ca´ ssia, 

Vale´ RIA& Iara, Luzia& Aparecida, Regina and 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (79)               2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )      

أسد ليب المواتهد  و  قتهد  بد لتفكيي الانتحد يي  (.5192.)يالحمي  محم   -
            كليددد  التيبيددد . ت معددد  الأزهدددي: .متلددد  كليددد  التيبيددد  لددد   طددد ب الت معددد .

 .965  ع. 22م . 
    ( . الخصددددددد5191ن هددددددد .) حيددددددد ي  حنددددددد  ؛ زكييددددددد    ددددددد   ؛ محمددددددد   -

. متلدد  كليد  التيبيدد  ببنهدد السديكومتيي  لمقيدد س أسد ليب مددواتهدددد  الضغدددددوط . 
 .5. 996ع
أسدد ليب مواتهدد  ضددغوط الحيدد   و  قتهدد  بدد لتواف  (.5192محمدد .) معتددز  -

يسدددد ل  .  النفسدددد  لدددد   طلبدددد  كليدددد   المتتمدددد  المتوسددددط  بمح فظدددد   غددددز 
 كلي  التيبي  . زهي:. ت مع  الأم تستيي

 الت نحي  المياهقي  ل   الضغوطته  موا  استياتيتي (.5192.) والو ا   -

 . الاتتم  ي  العلو  كلي  :وهيا  ت مع  .يس ل  م تستيي .ن  ا  و  ذكوي
الصد ب  النفسدي  و  قتهد  بإسدتياتيتي   المواتهد   (.5192ح  .)  يوسف  -

 متلددددددددددددد ّ  ياسددددددددددددد ّ  لت معددددددددددددد ّ لددددددددددددد    يّنددددددددددددد  مددددددددددددد  ط لبددددددددددددد   الت معددددددددددددد . 
 ا ي..التز 52.عالأغواط

قددد     لددد  إسدددتياتيتي    ف  ليددد  بينددد م  تددد ييب (. 5192نعدددي . )  يوسدد   -
فدد   TIMSSالددتعل  النشددط والمهدد يا  اليي ضددي  المتضددمن  ب ل ياسدد  ال وليدد  

 سددد للمعلمدددي  ومسدددتو  طددد ب الصددد  الثددد م  الأس  تنميددد  الأ اء الت ييسددد 
البند    ت معد   دي  شدمس: كليد  . يس ل   كتويا . بفلسطي  ف  اليي ضي   

 . اب والعلو  والتيبي للآ
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (78)               2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )      

 الددددددنمط )أ ب(ي للمعلمددددددي  ذو   الاحتدددددديا  النفسدددددد(. 5115نشددددددو .) كددددددي   -
. ت معددد  الفيدددو  :  يسددد ل  م تسدددتيي.  و  قتددده ب سددد ليب مواتهددد  المشدددك  

 كلي  التيبي .
 قتهد  ب لتفد ث  أس ليب مواتهد  الضدغوط النفسدي  و (.5195س ي .) لطف   -

كليددد   . ت معددد  بويسدددعي :يسددد ل  م تسدددتيي.  لددد    ينددد  مددد  طددد ب الت معددد 
 التيبي .

 هدد ب مواتي لسددأ يدد بيندد م  إيشدد  ي لتنم ليدد ف  ( . 5195إسدد  .) محمدد   -
يسدددد ل  .طفدددد   يفدددد لأا يدددد   فدددد  قي ي    البدددد هددددملدددد   الأ سددددي الضددددغوط النف

 .الت مع  الأس مي  : كلي  التيبي .م تستيي
. القدد هي :  دد ل  الددتعل  النشددط والتدد ييس المتمدد يز( . 5195إيمدد  . ) مدد  مح -

 الكتب. 
 5159 99 9.بتددددددددددددددد يي   5طدددددددددددددددي  تددددددددددددددد ييس (.5192يوا .) محمددددددددددددددد   -

https://rawanjawa.wordpress.com . 
السدببي   نمذتد  الع قد  (.5192.)ف مصدط المحسد    بد   فد  ؛ محمد   -

سدددتياتيتي    بدددي  إ ياك ضدددغوط الأحددد ا  الحي تيددد  وفع ليددد  الدددذا  الم يكددد  وا 
التع يا م  الضغوط والإ زاءا  السببي  الحي تي  ل   ط ب ال بلو  الع مد  

. ت معد  متلد  ال ياسد   التيبويد  والنفسدي  بكلي  التيبيد  ب سديوط . التيبي  ف 
 .2.ع1م  السلط   ق بوس .
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 (73)               2222 يونيو آخر – أبريل أول( والعشرون الثالثالعدد )      

 المراجع
 أولا  : المراجع العربية :

 

أثدددي اسدددتخ ا  طييقددد  لعدددب الأ واي فددد  تددد ييس (. 5111 . )أحمددد   تيهددد  -
.   لددد   طلبددد  الصددد  الث لددد  الأس سددد   لددد  تنميددد  التفكيدددي التددد ملالقدددياء  
غدددددددددددددز  . . كليددددددددددددد  التيبيددددددددددددد  :الت معددددددددددددد  الإسددددددددددددد مي .م تسدددددددددددددتيي  يسددددددددددددد ل 
 .http://k-tb.com/book/education00400 5159 99 51بت يي 

الطييددد  لتحقيددد    الوتددد ان الدددتعل  الاتتمددد    .( 5199) .محمددد   أحمددد   -
 ي    .  اي الكت ب الح : الق هي  . تو   الحي  

ويا  لأأس ليب تحقي  الضغوط النفسي  الن تت     ا. (5115).هن ء  أحم  -
 .إيت يك للنشي والتوزي  :الق هي  .9ط .السيط ني 

 :.القد هي الاضدطياب   النفسدي  ضغوط الحي   و  (.5112بشي .) إسم  ي   -
 . نتلو المصييمكتب  الأ

أسدد ليب التع مددد  مددد  اضطددياب الضغدددوط الت ليددد   .(5199) .الشددي   منددد   -
   ياسدددد  مي انيدددد  مق يندددد  لدددد  .للص مدددد  النفسددددي  و لقتهدددد  ببعددددض المتغيدددديا 

 .سددن  فدد  مح فظدد   مشدد   ( 95د  1)الطفد   الذيد  تعيضدوا لحدوا   سديي 
 .2.ع55م   .متلد  ت معد   مشد 

مدد اخ    لميدد  فدد  تطددويي (. 5119 فدد  .)  يبين   فددوزي ؛ الطندد ويالشدد -
 .الق هي : مكتب  الأنتلو المصيي  . المن ه  التعليمي 


