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الحالي إلى تنشيط المناعة النفسية لتحسين مستوى الرفاهية  يهدف البحث   
ميييين تمهييييا  ايطفيييياي  و   النفسييييية ميييين مييييري برنييييامة تييييدريبي ع ييييى عينيييية  

تييا اسييتمداا ايدوا  التالييية   البحييثولتحقيييأ تهييداف  ،الاحتياجييا  الما يية
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تميييان مييين تمهيييا  ايطفييياي  و  ( 321)ايساسيييية مييين  البحيييث  عينييية وتكونييي
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وتا وض هن  ،من المناعة النفسية والرفاهية النفسية وى كي  في مست منمفضة  
بييين  وامتييد  تعمييارهن ،دامييي المجموعيية التجريبييية لتطبيييأ البرنييامة ع يييهن

 إلى النتائة الآتية   البحث سنة. وتو ي 52 -22
توجد عرلة ارتباطية دالة موجبية بيين المناعية النفسيية والرفاهيية النفسيية  -3

  و  الاحتياجا  الما ة.لدى تمها  ايطفاي 
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الاحتياجيييييا  الما ييييية مرتف يييييي ومنمفضيييييي المناعييييية النفسيييييية فيييييي الرفاهيييييية 
 النفسية.
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Abstract: 
 

 The current research aims to activate the psychological 

immunity to improve the psychological well-being 

through a training program on a sample of mothers of 

children with special needs. To achieve the objectives of 

the research, the following tools were used: The 

Psychological Immunology Scale and the Psychological 

Well-Being Scale prepared by the researcher.The basic 

research sample consisted of (123) mothers of children 

with special needs to reveal the relationship between the 

variables and a sample of (12) women from mothers of 
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children with special needs registered in centers for 

people with special needs in Fayoum Governorate who 

obtained low scores in the level of both psychological 

immunity and psychological well-being. Their placement 

in the experimental group to apply the program to them, 

and the ages of the participants ranged between 25-45 

years old. The research found the following results  
1- There is a positive significant correlation between the 

psychological immunity and the psychological well-being 

of mothers of children with special needs. 
2- There are significant differences between the mean 

scores of mothers of children with special needs, high and 

low psychological immunity in psychological well-being. 
3- Psychological well-being can be predicted through the 

psychological immunity variable. 
4- There are statistically significant differences between 

the mean scores of the experimental group of mothers of 

children with special needs in the pre and post 

measurements on the psychological immunity and the 

psychological well-being scale (dimensions - total score) 

in favor of the post measurement. 

5- There are no statistically significant differences 

between the mean scores of the experimental group 

students in the post and follow up measures on the 

psychological immunity and psychological well-being 

scale (dimensions - total score). 
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  :Keywords الكلمات المفتاحية
 psychological immunity                           .المناعة النفسية -

                       psychological well-being    .النفسية الرفاهية -

   .الما ة الاحتياجا   و  ايطفاي تمها  -
                   Mothers of children with special needs 

 

 مقدمة:
 

دائمان ما يتجه س ي الإنسان إلى البحث عن الطريقة التي يحفم بها      
، ولكي ، و لك ليستطيع ال يش مع الآمرين بسرا  تو جرح    اته من ت  تلا  

يتحقأ ه ا السرا لابد ل مرء تن يتجاو  مشاعره الس بية الناتجة عن ضموط 
، وا  ا كان الجسد هو جها  فم  ون الحياة. ولد م أ الله الإنسان من جسد  

به ايمراض البدنية م قد جدان، فإن النفم تكثر ت قيدان . وا  ا كان الجسد ت ي
ال ضوية(، فإن النفم ك لك ت يبها ايمراض النفسية وال ق ية، ولد م أ )

 Biological immuneالله في الجسد نماا المناعة ال ضو  )الحيو ( 

System (BIS)يه ويدافع عنه ضد ايمراض ال ضوية، ، لكي يقيه ويحم
 Psychological Immuneوع ى التوا   فإن هناك نماا ل مناعة النفسية 

System (PIS) دوره هو الحفام ع ى ال ا  حيث يقيها ويحميها ويدافع ،
 عنها ضد ايمراض النفسية وال ق ية. 

 

تمر ع يها هي وا  ا كان تس وب حياتنا وعاداتنا وتم يتنا السيئة التي نس    
ن تم  نا منها تمت نا  التي تؤد  إلى إ ابتنا بايمراض ال ضوية وا 
بال حة الجسمية. ف  ى الجانب الآمر فإن س وكياتنا وتفكارنا وم تقداتنا 
الس بية التي نستمر ع يها، هي التي ت يبنا بايمراض النفسية، وا  ا تم  نا 

 منها تمت نا بال حة النفسية.
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وا المناعة النفسية من المفاهيا الإيجابية في ع ا النفم التي وين مفه      
ي من تحافم ع ى التوا ن بين الفرد وبين بيئته المادية والاجتماعية. فه

ني بقدرة الفرد في التم ب ع ى الموالف الضاغطة ال م يا  الولائية التي تُ 
رتبطة وتقوا المناعة النفسية بحماية الفرد من ال ديد من ايمراض الم

 بالضموط كالاكتئاب والانهيار وغيرها.
 

د تحد ( إلى تن المناعة النفسية تُ 222، 2222حيث تشار )ال يثي،     
ويت رف  إيجابي   ، فهي تج ي الفرد يفكر بشكي  تعمدة ال حة النفسية ل فرد

ويتمكن من تنميا  اته وانف الاته في  ويواجه المشكر  بفاع ية   بثقة  
مما يكون له تكبر ايثر في التق يي من حدة الضموط  ،فةالموالف الممت 
 الوال ة ع يه.

 

تن الإنسان  (Kagan,2006, p17 )وفي ه ا ال دد يؤكد " كيجان"      
لآثار الس بية ل ضموط لديه نماا مناعة نفسية وميفته حماية الفرد من ا

 ، ع ى غرار نماا المناعة الحيوية في الجسا.الانف الية
 

 (Dubey & Shahi, 2011, p36 )كد ع ى  لك "دوبي وشاهي" ويؤ     
بأن الفرد لديه نماا ل مناعة النفسية هو بمثابة وعاء يجمع الم ادر النفسية 
التي ت مي ع ى حمايته من المشاعر والوجدانا  الس بية التي ترتبط 
بالضموط والق أ والتوتر والمضب والإنهاك وغيرها من اي ما  

، تمامان كما ي مي نماا لنفسية التي لد يواجهها في حياتهوالاضطرابا  ا
 المناعة الحيوية في الجوانب ال ضوية.

 

 Psycho immunologyومن هنا مهر مفهوا المناعة النفسية     
، التي لال  لبولان كبيران في ايوساط ال  مية،  بح من النمريا  الحديثةوت

احي الفكرية في النو  وكشف  عن الكثير من تسباب الق ور والض ف
 (. 252 ،2232يوسف، والنفسية والجسمية )
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والحقيقة تن المناعة النفسية هي تُكسير الحياة، وهي السبب الحقيقي      
إلى آمر،  لجودتها النفسية، ولكن يمت ف الش ور بها والت بير عنها من فرد  

اعة إلى تمرى، وتكثر من  لك، فإن م ادر المن عمرية   بي ومن مرح ة  
ل مناعة  اإلى آمر، فقد يكون تأكيد ال ا  م درن  النفسية لد تتابين من فرد  

ما، بينما يكون النجاح في الحياة ال وجية والدراسة وال مي لمة  النفسية لفرد  
الس ادة لدى آمر، في حين تن الش ور بالاستقرار وايمن والرضا عن 

ل لك تمي المناعة النفسية الحياة هما المناعة النفسية ب ينها لدى ثالث، و 
تهدافه التي يس ى إلى  لمة مطالب الإنسان في ه ه الحياة بي ومن تها

 .(252 ،2232) يوسف، تحقيقها
 

ع ى  لك ترى الباحثة تن ل مناعة النفسية تهمية كبيرة ، فالفرد  اوبناءن    
ال   يتمتع بمستوى عاي  من المناعة النفسية لد يستطيع مواجهة ال  وبا  
والمشكر  وال وائأ التي يت رض لها وبالتالي يتمتع بقدر  كاف  من الرفاهية 

 النفسية. 
 

 Albert- lorincz et)  وفي ه ا ال دد يشير" تلبر  لورين  وآمرين"    

al.,2012) تن المناعة النفسية ت تبر بمثابة جها  حماية ولائي يقاوا  إلى
ويرفع من القدرة ع ى التأل ا تسباب الت رض للإ ابة بايمراض النفسية 

 لدى الفرد.
 

ولد تثبت  البحوث تنه مع  يادة الضموط تنمفض كفاءة الجها  المناعي    
 ,Dubey & Shahi )وتؤثر بالس ب ع ى النواحي الجسمية والنفسية ل فرد. 

2011; Marshall Jr, G. D, 2019). 
 

ة الإيجابية مثي وترتبط المناعة النفسية تيضان بب ض السما  الشم ي   
(، (Lorincz et al., 2011 القدرة ع ى التحكا الانف الي والتنميا ال اتي 

وترتبط إيجابيان بالرضا عن الحياة وس بيان بأعراض الاكتئاب 
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voltkane,2004)) وترتبط ك لك بالومائف النفسية ال حية، والت امي ،
، وتن ايفراد ((Bona,2014 مع الضموط وايداء المرتفع والش ور بالرضا 

من المناعة النفسية ترتفع لديها جودة الحياة  مرتف ة   ال ين يتمت ون بدرجة  
، كما ترتبط المناعة (312، 2232ومستوى الرفاهية النفسية )سوي د،

النفسية ارتباطان دالان موجبان بالم ائص المحددة ل  ا  )الاستقرلية، اليقمة 
 .(312 ،2232ال هنية، الطموح( )الشريف، 

 

الموض في  طوي ة   وع ى الرغا من  لك فقد تجاهي ع ماء النفم لسنوا      
، الانف الا  الس بية، مثي  الق أ المشاعر الإيجابية ل شم ية وم  

والاكتئاب، والضموط النفسية، والانطوائية، والتشاؤا، وغير  لك ايكثر تناولان 
ايساسية ل  ا النفم هي  في بحوثها ودراساتها النفسية، ع مان بأن الماية

)ياسين يش ر فيها بالس ادة  س يدةن  مساعدة الفرد ع ى تن يحيا حياةن 
 . (125 ،2235وآمرون، 

 

ومع وجود طفي احتياجا  ما ة دامي ايسرة يؤثر بالس ب ع ى     
مستوى كافة تفراد ايسرة. ويسيطر ع يها عدا القدرة ع ى الاستمتاع 

ا آماي الوالدين في تن يكون لهما طفرن طبي يان بالحياة، و لك نمران لتحط
وعاديان، ه ا بالإضافة إلى ما تفرضه نمرة المجتمع التي توحي بالم   
والو مة تجاه تسر هؤلاء ايطفاي، وما تفرضه الإعالة نفسها من تعباء 

 ةن من الاهتماا والرعاية مما يج  ها عرض ع ى تفراد ايسرة تتمثي في م يد  
المشكر  والضموط اليومية والتي من شأنها تن تؤثر بالس ب ل  ديد من 

 لض ف مناعتها النفسية.  ع ى حياتها وتج  ها تكثر عرضةن 
 

ومن هنا مهر  تهمية دراسة المناعة النفسية لدى تسر  و  الاحتياجا     
الما ة، فبالرغا مما تت رض له تسر ايطفاي  و  الاحتياجا  الما ة 

فرضها ع يها مروفها، إلا تن ه ه ايسر لا تستس ا له ه ت كبيرة   من ضموط  
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في تن ين موا  تثير في نفوسها الرغبة تفاؤليةن  الضموط بي يتبنون نمرةن 
، وبه ا يكون لديها ما يسمى بالمناعة النفسية، والتي ت ني بالرفاهية النفسية

لدرة الفرد ع ى مواجهة اي ما  والكروب وتحمي ال  وبا  والم ائب 
قاومة ما ينتة عنها من تفكار ومشاعر وغضب وسمط وعداوة وانتقاا تو وم

 (.62، 2222تفكار ومشاعر يأم وعج  وانه امية وتشاؤا )مرسي، 
 

فايسر  ا  المناعة النفسية المرتف ة تت امي مع تبنائها  و      
لها فرص النمو في بيئة  ءمما يهي وحنان   الاحتياجا  الما ة بدفء  

ه سوية لدى تبنائها  و  ةفي تنمية حيا ف اي   يان، تساها بشكي   حية اجتماع
الاحتياجا  الما ة، وفي المقابي فإن ايسر التي تستس ا ل ضموط الناتجة 
عن وجود طفي  و  احتياجا  ما ة لديها يمهر ع يها فقدان المناعة 
النفسية المتمث ة في فقدان الإحسام بالس ادة والمت ة في الحياة وعدا 

 ش ور بالرفاهية النفسية.ال
 

إلى محاولة الت رف ع ى المناعة النفسية لدى يس ى ه ا البحث ل ا     
تمها  ايطفاي  و  الاحتياجا  الما ة في مي المروف الحياتية 
الضاغطة التي يمرون بها نتيجة وجود طفي م اأ دامي ايسرة وما يترتب 

يتط ب بدوره لدران من ، وال   وضموطا    نفسية   ع ى وجوده من مشاكي  
المناعة النفسية لمواجهة ت ك الضموط والمشاكي وموا  ة الحياة، بالإضافة 
إلى تهمية تمتع ه ه ايمها  بمستوى مرتفع من الرفاهية النفسية مما يكون 

 البحثله تكبر ايثر ع ى تقبي ايوضاع التي يمرون بها. ل ا تكمن تهمية 
ية لديهن وعرلة  لك بتحسين مستوى في محاولة تحسين المناعة النفس

حيث تن ل مناعة النفسية دور ولائي في حماية ايا من  الرفاهية النفسية،
الولوع فريسة الضموط بسبب وجود طفي م اأ لديها، وبالتالي ت بح تكثر 

 عندما تمفف من ع يها ه ه الضموط.س ادة ن 
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النفسية مفهومان  وع يه، يمكن القوي  تن المناعة النفسية والرفاهية    
و لك ين المناعة النفسية المرتف ة ت ود ع ى شم ية الفرد  ؛متقاربان

بالس ادة النفسية والبدنية وتكسب الفرد القدرة ع ى مواجهة ال  اب 
 وتحم ها.

 

وين تدبيا  البحث في المناعة النفسية وتأثيرها تو دورها في الرفاهية     
مفهومان واضحان ومحددان تهتد  به الدراسا  النفسية ما اي ل يرن ولا تقدا 

السيكولوجية والتربوية، فإن البحث الحالي يس ى ل ت رف ع ى تأثير تنمية 
المناعة النفسية في تحسين مستوى الرفاهية النفسية لدى تمها  ايطفاي 

  و  الاحتياجا  الما ة.
 

 :بحثمشكلة ال
 

ميييييا يت يييييي بيييييالمبرة مييييين عيييييدة روافيييييد منهيييييا  نب ييييي  مشيييييك ة هييييي ا البحيييييث    
الشم يييية والم ايشييية الوال يييية، ومنهيييا ميييا يت يييي بنتيييائة البحيييوث والدراسيييا  
الم نييية بالموضييوع، وفيمييا يت ييي بالرافييد ايوي وهييو الرافييد الشم ييي واليي   
يتج ى من مري مرحمية المشيكر  التيي ن ايشيها يومييان مين حييث الم انياة 

الما يييية وال يييي اب التييييي التييييي ت يشييييها تمهييييا  الاطفيييياي  و  الاحتياجييييا  
ع ييى درجيية المناعيية  م حييوم   والتييي تييؤثر بشييكي   يييومي   يت رضييون لهييا بشييكي  

 .حياتية   النفسية لديها نتيجة لما ما يواجهونه من مشكر   
 

، حيييث البييدء فييي البحييث يياش سيياعد ع ييى ت ميييأ تهمييية هيي ا الوالييع المُ     
ر  عيين تهمييية تييوافر تسييف ودراسييا    تفنيييد ايدبيييا  السيييكولوجية ميين نمريييا   

المناعييييية النفسيييييية ليييييدى تمهيييييا  ايطفييييياي  و  الاحتياجيييييا  الما ييييية و ليييييك 
لميرها من الم ائص،  فقد تشار  نتيائة الدراسيا  التيي تيا  باعتبارها مم ةن 

إجرائها ع ى ايمها  في مجياي  و  الاحتياجيا  الما ية تنهيا ي يانون مين 
 ليييييك مييييين فقيييييدان  فيييييي مسيييييتوى المناعييييية النفسيييييية وميييييا يترتيييييب ع يييييى ضييييي ف  
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 ،2232الإحسيييام بالسييي ادة، وهييي ا ميييا تكيييد  ع ييييه دراسييية )بيييدو  وفرغ يييي، 
11.) 

 

( فيييي دراسيييتهما ل مناعييية (Bhardwja and Agrwal,2015ولييياا      
النفسية بطرح سؤالان عين تهيا ال نا ير الر مية لتطيوير ونميو جهيا  المناعية 

لتيي تيا دراسيتها وبحثهيا ، وتشارا إلى تن تهيا ال نا ير االإنسان؟النفسية لدى 
، بي، والتفكييير الإيجييابي، والفكاهييةهييي التفيياؤي، والتوجييه نحييو الحييياة والمسييتق

وكي ه ه ال نا ر من ايب ياد الهامية ل مناعية ، والقدرة ع ى التكيف والمرونة
 ; Bona,2014)    (Albert- lorincz et al.,2012 فقيد تكيد .النفسيية

ة ايمهيييا  ع يييى مواجهييية ال ييي اب التيييي ع يييى دور المناعييية النفسيييية فيييي ليييدر 
 مع ايطفاي  و  الاحتياجا  الما ة.  ما ةن  يومي   يت رضون لها بشكي  

 

كمييا تشييير تيضييان الدراسييا  التييي تييا إجراءهييا ع ييى تمهييا  ايطفيياي  و      
الاحتياجا  الما ة تنها ي يانون مين ل ية مسيتوى الرفاهيية النفسيية، وهي ا ميا 

 ;Psychogiou et al., 2016) ;2232حميد ، تكدتيه دراسية )ممتيار، وت
Neff & Faso, 2014; Samadi,2014; Bazzano et al , 2013). 

 

وبييالرغا ميين ل يية مسييتوى الرفاهييية النفسييية لييدى تمهييا  هييؤلاء ايطفيياي إلا    
لييدرتها ع ييى تمطييي اي مييا  ومقاوميية هنيياك امييترف بييين ايمهييا  فييي تن 

 نفسييييية   آمييير مييييدى تشيييب ها بمناعيييية  ، بم نييييى لهييييا ال ييي اب التييييي يت رضيييون
تمكييينها مييين رفيييع مسيييتوى الرفاهيييية، و ليييك ع يييى ال كيييم تماميييان مييين ايمهيييا  

مييين  المستسييي مة ل ضيييموط واي ميييا  فاليييدة ايميييي فيييي الحيييياة، وت ييييش حاليييةن 
 مُجد .الغير سى الح ن واي

 

( تن المناعيييييية النفسييييييية يمكيييييين تنميتهييييييا  213 ،2231وييييييي كر)  يييييييدان،    
مييري ت يديي طريقيية التفكيير ليدى ايفييراد، وتحسيين سيي وكياتها  وتنشييطها مين

الإرادية، وت ويد تنفسها ع ى القياا بالس وكيا  الإيجابية التي تساعدها ع ى 
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 تميير تو ت ديي تفكارها ومشاعرها وم تقيداتها السي بية الم عجية إليى إيجابيية  
 ، عن طريأ إدارة ال ا  وت ديي الس وك.مريحة  

 

تييييرى الباحثيييية تن السييييما  الإيجابييييية يمكيييين إكسييييابها يمهييييا  وميييين هنييييا    
ايطفيياي  و  الاحتياجييا  الما يية ميين مييري تنمييية المناعيية النفسييية لييديها 
ميين مييري البرنييامة التييدريبي، كمييا تتولييع تن هيي ا التييدريب يسيياها فييي تحسيين 

 مستوى الرفاهية النفسية لديهن.
 

 البحيييثلييا ت ييأ متميييرا   فييي تنييه الحيييالي تكميين مشييك ة البحييثوميين هنييا    
ي البياحثين فيي المجتميع المح يي، بيالرغا مين تهميية ب يالكثير من ال ناية مين ل  

هييي ه المتميييييرا  فييييي تحديييييد مييييدى ليييدرة الفييييرد ع ييييى التكيييييف مييييع ال يييي وبا  
  ي ييجر  والموالييف الضيياغطة التييي تواجهييه فييي حياتييه، إ  تن الدراسييا  التييي تُ 

لييدى تمهييا  ايطفيياي  ة النفسييية ما ييةن حييوي مفهييوا المناعيية النفسييية والرفاهييي
 و  الاحتياجا  الما ة ل ي ة، و لك في حدود ع ا الباحثة. وهي ا ي نيي تن 

 ا نتائجها ب د.حس  لا تُ  البحثالماهرة موضوع 
 

ع يييى  ليييك فيييإن مشيييك ة البحيييث الحاليييية تتحيييدد فيييي الإجابييية ع يييى  اوبنييياءن    
 التساؤي الرئيسي التالي 

رفاهية النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي هل يمكن تحسين مستوى ال
 ؟ الاحتياجات الخاصة من خلال تنشيط المناعة النفسية لديهن

 

 ويتفرع عن ه ا التساؤي الرئيسي مجموعة من التساؤلا  الفرعية التالية 
 

مييييا ال رليييية بييييين متوسييييطا  درجييييا  تمهييييا  ايطفيييياي  و  الاحتياجييييا   -3
 النفسية؟الما ة في المناعة النفسية والرفاهية 

مييييا الفييييروأ بييييين متوسييييطا  درجييييا  تمهييييا  ايطفيييياي  و  الاحتياجييييا   -2
 الما ة مرتف ي ومنمفضي المناعة النفسية في الرفاهية النفسية؟

 إلى ت  مدى يمكن التنبؤ بالرفاهية النفسية من مري المناعة النفسية ؟ -1
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ميا الفيروأ بيين متوسيطا  درجيا  القياسيين القب يي والب يد  ع يى مقيييام  -5
 مناعة النفسية لدى تمها  المجموعة التجريبية؟ال
ما الفروأ بين متوسطا  درجا  القياسين الب د  والتتب ي ع ى مقيام   -2

 المناعة النفسية لدى تمها  المجموعة التجريبية؟
ميا الفيروأ بيين متوسيطا  درجيا  القياسيين القب يي والب يد  ع يى مقيييام  -2

 ريبية؟الرفاهية النفسية لدى تمها  المجموعة التج
ما الفروأ بين متوسطا  درجا  القياسين الب د  والتتب ي ع ى مقيام   -2

 ؟الرفاهية النفسية لدى تمها  المجموعة التجريبية
 :البحث فاهدأ
 

  ويهدف البحث الحالي إلى
 

الكشف عن ال رلة الارتباطية بين متوسطا  درجا  تمها  ايطفاي  -3
 ة والرفاهية النفسية. و  الاحتياجا  الما ة في المناعة النفسي

الكشف عن الفروأ بين متوسطا  درجا  تمها  ايطفاي  و   -2
الاحتياجا  الما ة مرتف ي ومنمفضي المناعة النفسية في الرفاهية 

 النفسية.
الكشف عن مدى إمكانية التنبؤ بالرفاهية النفسية من مري المناعة  -1

 النفسية .
ع ى تحسين مستوى  التحقأ من مدى لدرة تنشيط المناعة النفسية  -5

 الرفاهية النفسية لدى تمها  ايطفاي  و  الاحتياجا  الما ة.
 - د  ج  إن وُ  -التحقأ من مدى استمرارية فاع ية تنشيط المناعة النفسية -2

في تحسين مستوى الرفاهية النفسية لدى تمها  ايطفاي  و  الاحتياجا  
 نتهاء البرنامة .الما ة ب د فترة المتاب ة والتي استمرل  شهرين ب د ا
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 :بحثال ميةأه
 

 هميييية المتمييييرا  النفسيييية موضيييوع هييي افيييي ضيييوء ت البحيييثتيييأتي تهميييية     
، وك لك ال ينة التي تتناولها. ومين ثيا عدادهاوحداثة ايدوا  وآليا  إ البحث

 في الشقين التاليين  البحث الحالييمكن تناوي تهمية 
 

 :الأهمية النظرية .أ
 

 في النقاط التالية  مرية واضحةن تبدو تهمية البحث الن
 

تقيييديا إطيييار نمييير  وعم يييي يسيييتفيد منيييه ال يييام ون والبييياحثون فيييي مجييياي  -3
 .عاا   والوالدين وتسرها بشكي   ماص   الإرشاد والتربية الما ة بشكي  

النمرية تيضان في كونها ايولى مين نوعهيا ع يى حيد  البحثتكمن تهمية   -2
النفسية والرفاهيية النفسيية ليدى تمهيا   ع ا الباحثة التي تنالش تنمية المناعة

ايطفييياي  و  الاحتياجيييا  الما ييية، فهييي ه المتمييييرا  تكتسيييب تهميتهيييا مييين 
كونها م ائص تمنح الفرد لدرة ع ى الت امي مع ضموطا  الحياة وموالفها 

 ال  بة، والمحن التي ت ترض حياته.
وتيييوفر التمهييييد لإجيييراء دراسيييا  لاحقييية تركييي  ع يييى الواليييدين واتجاهييياتها  -1

 م  وما  شام ة ل والدين والمهتمين به ه الفئة.
 

 الأهمية التطبيقية: .ب
 

 تكمن ايهمية التطبيقية ل بحث الحالي  
 

ميين الموضييوعا  المهميية التييي تمييم فئيية مهميية ميين  البحييثي ييد موضييوع  -3
تبنيييياء المجتمييييع وهييييا ايفييييراد  و  الاحتياجييييا  الما يييية، ومييييا يترتييييب ع ييييى 

فسية، ت حأ بأسيرها وانف الية ، والت ادية، ون وجودها من تب ا  اجتماعية،
 ، مما يتط ب الولوف ع ى م رفة احتياجا  هؤلاء ايمها .وما ةن تمهاتها
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فييي ضييوء نتائجهييا فييي تطييوير بييرامة إرشييادية وتوعوييية يمهييا  ايطفيياي  -2
  و  الاحتياجا  الما ة في كيفية التكيف مع المروف المحيطة بهن.

اهما لقييام المناعية النفسيية وايميرى لقييام في ضوء ت ميا تداتين إحد -1
الرفاهيييييية النفسيييييية يمهيييييا  ايطفييييياي  و  الاحتياجيييييا  الما ييييية، وت يييييميا 
برنامة لتنمية المناعة النفسية وتحسيين مسيتوى الرفاهيية النفسيية ليدى تمهيا  

 ايطفاي  و  الاحتياجا  الما ة مما يكون له تكبر ايثر ع ى تسرها.
 

 مصطلحات البحث:
 مناعة النفسية:ال-

 

بأنهيا " اسيتجابة  البحيث الحياليت رف الباحثة المناعة النفسيية إجرائييان فيي    
الفيييرد ل ت اميييي ميييع الشيييدائد وتحميييي ال ييي اب والمتاعيييب ومواجهييية الميييروف 
وايحييييداث الضيييياغطة فييييي ضييييوء مييييا يمت كييييه الفييييرد ميييين السييييما  الشم ييييية 

والإيميان بقضياء الله وليدرة ، وال يربة ابية متمث ة فيي التفكيير الإيجيابيالإيج
ويتيييييرجا  ليييييك إجرائييييييان بالدرجييييية التيييييي تح يييييي ع يهيييييا  .والضيييييبط الانف يييييالي"

 المفحو ة ع ى المقيام المُ د ل لك ".
 

 الرفاهية النفسية:-
 

بأنهيا "اسييتجابة  البحييث الحياليت يرف الباحثية الرفاهيية النفسييية إجرائييان فيي    
ة، إيجابيييية ال رلييية ميييع الآميييرين، الفيييرد لمثييييرا  الاسيييتقرلية، نميييو الشم يييي

ويتييرجا  لييك إجرائيييان  .تجييدد تهييدف الحييياة، الييتحكا فييي البيئيية ، ولبييوي اليي ا "
  د ل لك.بالدرجة التي تح ي ع يها المفحو ة ع ى المقيام المُ 

 

 أمهات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة:-
والمراك   عينة من تمها  ايطفاي  و  الاحتياجا  الما ة في المدارم   

 المتم  ة بمحافمة الفيوا.
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 :حدود البحث
 

تضيمن البحيث متمييرا  المناعية النفسيية والرفاهيية الحدود الموضوعية:  -1
 النفسية.

وامتيد  فتيرة التطبييأ  2223البحيث ميري عياا   تُجير الحدود الزمنية:  -0
 .2223من شهر تبريي إلى شهر يوليو 

   الاحتياجييا  الما يية بمحافمييةمييدارم ومراكيي   و الحدددود المكانيددة:  -3
 الفيوا.

عينييية البحيييث مييين تمهيييا  ايطفييياي  و  الاحتياجيييا  الحددددود البشدددرية:  -4
 الما ة بمحافمة الفيوا.

 

 :للبحثالإطار النظري 
 

سوف تقوا الباحثة في ه ا الج ء ب رض نمر  لمتميرا  البحث الحيالي،    
ية، ميييع عيييرض ل دراسيييا  والييي   يتمثيييي فيييي المناعييية النفسيييية والرفاهيييية النفسييي

المرتبطييية بهييي ه المتمييييرا  وال رليييا  بينهييييا وكييي ا الاسيييتفادة منهيييا فيييي ب ييييورة 
و ياغة فروضها والاستفادة منها في تفسيير  بحث الحاليايسام النمر  ل 

 النتائة، وفيما ي ي عرضان ل لك  
 

 : Psycho Immunology* أولًا: المناعة النفسية 
 

بيرا   يستهدف الجي ء الحيالي    الوليوف ع يى تهيا مرميح المناعية النفسيية، وا 
تهميتهييا، والتييي تمثييي ايسييام اليي   يييتا فييي ضييوئه اشييتقاأ محتييوى البرنييامة 
الإرشاد  الماص بتنمية المناعة النفسيية يمهيا  ايطفياي  و  الاحتياجيا  

 الما ة، ولتحقيأ  لك يتا تناوي ما ي ي 
 

 مفهوم المناعة النفسية:
لمناعية النفسيية فيي بيئيا  ة ت ريفيا  متنوعية وممت فية لمفهيوا اتقدا الباحث   

جنبيييية ، كمحاولييية منهيييا لتحدييييد وجهتهييا فيييي  يييياغة وبنييياء ت ريفهيييا عربييية وت
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ل قييام ويمكين الاسيتدلاي ع ييه  لمفهوا المناعة النفسية، ع ى تن يكون ليابرن 
 من ب ض الس وكيا  تو ايفكار تو الم تقدا  تو المشاعر.

 

 لمويان ت ني الح انة تو التح ين والولاية والحماية والمقاومة. المناعة 
 

وكييييان توي ميييين تشييييار إلييييى م ييييط ح المناعيييية النفسييييية " دانيييييي ج بيييير "     
، ولكيين تكثيير ميين كييرم جهييوده  (Gilbert, D.et al., 1998)و مييرؤه 

 ;Olah, A., 2000  وبحوثيه لدراسية المناعية النفسيية هيو " آتييره تولاه " 

ة النفسية مري تطيوره ب يدة ، ولد مر مفهوا المناع (2005 ;2004 ;2002
 ، وتناوله الكثير من الت ريفا . مراحي
 ,Gomber)جيومبر"  ( و" (Voitkane, 2004, 22فيوتكين"  ويتفيأ "   

 فيي ت رييف المناعية ( Olah,1996; 2000; 2002)  ميع "تولاه"  (2009,
الم رفيييييية والداف يييييية والسيييييي وكية بأنهيييييا نمييييياا متكاميييييي مييييين ايب ييييياد  النفسيييييية

ل شم ية التي ت طي مناعة ضد الضموط، وتحسن النميو ال يحي، وت ميي 
 كموارد لمقاومة الضموط تو كأجساا مضادة نفسية.

 

تن ال قيي البشير   ((Gilbert et al.,1998ويفتيرض " ج بير " و ميرؤه    
 بية يحتيييو  ع يييى نمييياا مناعييية نفسيييية لكيييي يحميييي الفيييرد مييين المشييياعر السييي

وايمراض النفسيية، كميا يف يي نمياا المناعية الحيويية الي   ييدافع عين الجسيا 
 ضد الميكروبا  والفيروسا  والجراثيا المسببة للأمراض ال ضوية .

(Gilbert. Et al, 1998: 619; Abelson et al., 2004:31)                        

النفسيييييية هيييييو تحيييييد  تن نمييييياا المناعييييية (Olah,1996:38)وييييييرى "تولاه"    
عوامييي الشم ييية المسييئوي عيين مواجهيية الضييموط والإنهيياك النفسييي لتحقيييأ 

 ال حة النفسية.
 

 تعريف المناعة النفسية:
 المقاومييية  ( المناعييية النفسيييية بأنهييياSelye,1976, 45عيييرف سيييي ي )    

 النفسي تماا الضموط التي يواجهها الفرد.  وال مود



 ببورسعيد المبكرة فولةللط التربية لكلية العلمية مجلةال

 (67)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

ناعيييية النفسييييية بأنهييييا مفهييييوا فرضييييي ( الم62 ، 2222وعييييرف )مرسييييي،    
يق يييد بيييه ليييدرة الفيييرد ع يييى مواجهييية اي ميييا  والكيييروب، وتحميييي ال ييي وبا  
والم ييائب ، ومقاوميية مييا ينييتة عنهييا ميين تفكييار ومشيياعر المضييب والسييمط 

 وال داوة والانتقاا واليأم وال ج  والانه امية والتشاؤا.
 

( إليى   (Barbanell,2009, 16-17  فيي حيين  هيب منطيأ "باربانييي"    
تنييه تُسييوة بنميياا المناعيية الحيوييية اليي   ي مييي دون توجيييه ميين الفييرد لمهاجميية 

ي مي ع ى حمايتنا مين  انفسين  امناعين  اايجساا المريبة، فالإنسان يمت ك نمامن 
 الاعتداءا  النفسية من البيئة عبر التكيف مع الضمط الوجداني. 

 

         ل مناعية النفسيية يينص ع يى تنهيا ( ت ريفيان (Kagan,2006 ولدا كيجان     
" نمييياا انف يييالي تفييياع ي متميييير يج يييي الفيييرد يسيييتمدا مشييياعره ولدرتيييه ع يييى 
التميي  بين ايشياء المفيدة والضارة والمحايدة، من مري ال اكرة والقدرة ع ى 
دراك م ييي  ا  الحييياة ميين تجييي ولايييية  التميييي والتمطيييط وتقييديا المميياطر، وا 

 وكيانه الجسد  وهويته".وحماية حياته 
 

( تن ب يييض البييياحثين فيييي المناعييية النفسيييية 22 ،2226وتيييرى )حسيييان ،    
نمييروا إليهييا ع ييى تنهييا "الآلييية التييي يييتا بواسييطتها حماييية الفييرد ميين المشيياعر 
السيي بية المتطرفيية، وج  هييا تلييي تييأثيران تو القييدرة ع ييى المواجهيية وال ييمود تميياا 

ا ، ومقاوميية ايفكييار والمشيياعر السيي بية اي مييا  والكييروب وتحمييي ال يي وب
 التي تؤد  إلى الق أ".             

                                     

تن  (Dubey& Shahi, 2011, 36-37 )وافتييرض " دوبييي وشيياهي"   
يي  Pool ofي تبيير وعيياء الم ييادر النفسييية  انفسييين  امناعينيي االفيرد يمت ييك نمامن

Psychological Resources   التيي تحميي الفيرد مين السيموا التيي توليد
ميين الان عيياد الييدائا والتييوتر ال  ييبي والق ييأ اليي   يواجهييه الفييرد يوميييان، وهييي 
تحمي الفرد من الت رض تو إطالة ايمد لرنف الا  السي بية المتطرفية، و ليك 

 ع ى وتيرة عمي نماا المناعة الحيوية.
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تهيتا بتيأثيرا  ال واميي النفسيية  كما ت رف بأنهيا تحيد فيروع الدراسية التيي     
 American Heritage)   .والاجتماعييية ع ييى ومييائف جهييا  المناعيية

Dictionary, 2012) 
 

 (Albert- Loriniz et al.,2012, 104 )وي رفهيا "آلبير  وآميرين"    
بأنها مجموع السما  الشم ية التي تج ي الفيرد ليادران ع يى تحميي التيأثيرا  

والإنهياك النفسييي، ودمية كافية المبييرا  المكتسيبة منهييا الناتجية عين الضييموط 
لاسييتمدامها فييي الموالييف المشييابهة ، حيييث ينييتة عنهييا تجسيياا مضييادة نفسييية 

Psychological Antibodies  .تحمي الفرد من التأثيرا  البيئية الس بية 
 

( بأنهيا " ليدرة الفيرد ع يى حمايية نفسيه مين 252، 2231وي رفها ) يدان،    
ا  السييييي بية المحتم ييييية ل ضييييموط والتهدييييييدا  والممييييياطر والإحباطيييييا  التييييأثير 

تيدريجي باسيتمداا واي ما  النفسية ، والتم ص منها عن طرييأ التح يين ال
، والإمكانيييا  الكامنييية فيييي الشم يييية مثيييي التفكيييير الإيجيييابي، الميييوارد ال اتيييية

والإبييييداع وحييييي المشييييكر ، وضييييبط اليييينفم والاتيييي ان، وال ييييمود وال ييييربة، 
 التحد  والمثابرة، والفاع ية، والتفاؤي، والمرونة والتكيف مع البيئة" . و 
 

( إلييييى تنهييييا " لييييدرة الفييييرد ع ييييى 552، 2232وتشييييير )محمييييد وآمييييرين ،     
مقاومة ايحداث الضاغطة والموالف المؤلمة وال دما  واي ميا  والكيوارث 

يكوسيييوماتية والتوافيييأ ميييع التمييييرا  الطارئييية لحمايييية الفيييرد مييين ايميييراض الس
 الناتجة عن الضموط ال  بية".

 

( بأنهييا " نميياا تكييام ي مت ييدد 322،  2222فييي حييين ي رفهييا )ال يثييي،     
ا هييايب يياد يتضييمن م ييادر المقاوميية والحماييية ميين الضييموط واي مييا ، ومن

التفكير الإيجابي، الثقة بالنفم، المواجهة الإيجابيية، المرونية النفسيية، تنمييا 
 الانف الي". ال ا ، الضبط
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ميييران يمكيين اعتبييار المناعيية النفسييية جهييا  حماييية ولييائي ضييد الت ييرض وت   
للإ ابة النفسية ويرفع من القيدرة ع يى التيأل ا ليدى ايفيراد. والمناعية النفسيية 

بالمضيب تو الهيياد تو الثيورة  Infectionتمثي عم ية تح ين ضيد ال يدوى 
نفسيية مين الآميرين وعيدا التيدهور تو المشاعر الس بية المتطرفة وايميراض ال

نميييا البقييياء  يييحيحان م يييافى، بيييي  إليييى المسيييتوى المييينمفض الييي ين هيييا فييييه، وا 
ومحاولييية رف هيييا إليييى مسيييتوى التمتيييع بال يييحة والسيييوية، وهيييي بييي لك عم يييية 

ل مشيياعر والانف ييالا  السيي بية التييي يمكيين تن تنتقييي إلييى  Filteringترشيييح 
  (Albert- Loriniz et al.,2012: 105) .الفرد من الآمرين

 

ومن است راض الت ريفا  السابقة نجيد تن اليب ض منهيا ركي  فيي ت رييف     
المناعة ع ى تنها سما  شم ية والب ض الآمر رك  ع ى جانيب ال يربة 
والمرونيييية بالشم ييييية، وتشييييار  ت ريفييييا  تمييييرى إلييييى تنهييييا نمييييامين م رفييييي 

" 2231 ريييف "  يييدان، ووجييداني ي تمييد ع ييى المبييرا  اليومييية، بينمييا كييان ت
حيييث اعتمييد ع ييى لييدرة الفييرد ع ييى حماييية نفسييه ميين التييأثيرا   تكثيير شييموليةن 

اطر والإحباطييييا  واي مييييا  السيييي بية المحتم يييية ل ضييييموط والتهديييييدا  والمميييي
تيييدريجي باسيييتمداا الميييوارد ، واليييتم ص منهيييا عييين طرييييأ التح يييين الالنفسيييية
التفكييير الإيجييابي، والإبييداع  ، والإمكانييا  الكامنيية فييي الشم ييية مثيييال اتييية

وحييييي المشييييكر ، وضييييبط اليييينفم والاتيييي ان، وال ييييمود وال ييييربة، والتحييييد  
 .والمثابرة، والفاع ية، والتفاؤي، والمرونة والتكيف مع البيئة"

 

وبيييالرغا ميييين ت ييييدد الت ريفييييا  التييييي تو يييي إليهييييا ال  ميييياء عيييين المناعيييية     
تننيييا رتينيييا تنيييه لابيييد مييين توضييييح  النفسيييية والت ريفيييا   ا  ال رلييية بهيييا ، إلا

  ع يهييا ت ريفيا  المناعية النفسيية والتييي تط يأ ع يهيا روافييد ي ين  ايسيم التيي بُ 
 المناعة النفسية وهي كالتالي 
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 : Health Psychologyالرافد الأول: علم نفس الصحة 
 

ويهيييتا بتيييأثير الانف يييالا  وايفكيييار ع يييى السييي وك وال يييحة، ويهيييتا تيضيييان    
ل رلة بين م ائص الفرد والمرض مثي الق أ والاكتئياب والمضيب، بدراسة ا

 والانف الا  غير المت نة، وتثر  لك ع ى الفرد، وع ى عرلته بالآمرين.
 

الرافدددددددددددددددد ال دددددددددددددددداني: علددددددددددددددددم الدددددددددددددددنفس المندددددددددددددددداعي العصددددددددددددددددبي 
Psychoneuroimmunology : 

 

هيا  مين الجهيا  ال  يبي والج ويق د به دراسة ال رلة المتدام ة بين كي     
المنيياعي وع ييا اليينفم الاجتميياعي، حيييث رتى تن هنيياك عرليية بييين مييا نفكيير 
فييه )الحاليية ال ق ييية، و ييحتنا ولييدراتنا ع ييى مييداواة تنفسيينا، وتن طريقيية تفكييير 
الفيييييرد تيييييؤثر ع يييييى الحالييييية النفسيييييية ليييييه والتيييييي تيييييؤثر بيييييدورها ع يييييى عرلاتيييييه 

 وس وكياته(.
 

 Brain – immune مناعدة الرافدد ال الدث: التفاعدل بدين المدا وجهداز ال

system Interactions : 
 

ب دوران مهميان فيي تنمييا وتكييف نمياا المناعية، وتن هنياك  ي ة المخ ي      
بين ما نفكير ون تقيد فييه، وبيين ليدراتنا ع يى تمطيي ايميور ال ي بة وتحقييأ 
الت ييافي الجسييد  والنفسييي، وتنييه إ ا تيييا رفييع الحاليية الم نوييية ل فييرد، ارتف ييي  

جها ه المناعي من مري ال م يا  ال ق ية التي تجر  في ممه، والتيي كفاءة 
رة إيجابييييية تجيييياه تمكنيييه ميييين السيييييطرة ع ييييى المييييروف ال يييي بة والتح ييييي بنميييي

 .(22-21 ،2231)ع فور، الموالف الم اشة
 

وب ييييد تن توضييييحنا ايسييييم التييييي تنبثييييأ منهييييا المناعيييية النفسييييية، توضييييح    
 الب ض مكونا  لها وهي كالتالي 
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 :((Voitkane,2004, 22أبعاد ومكونات المناعة النفسية 
 

لاميييي  الباحثيييية بييييإجراء مسييييح ل دراسييييا  التييييي تناوليييي  المناعيييية النفسييييية     
ل ت ييرف ع ييى ايب يياد ايكثيير اهتمامييان ل بيياحثين ويمكيين الاسييتدلاي منهييا ع ييى 

 مؤشرا  المناعة النفسية، وكان منها الدراسا  التالية 
 

( فييييي تحديييييد تب يييياد (Barbanell,2009 باربانيييييي  اسييييتمدم  دراسيييية    
 -المناعة النفسية ثرثة تب اد ل مناعة النفسية تمث   فيي ) الحيارم الوجيداني

 القناع كسمة(. –ميكان ما  الدفاع 
 

 & Dubey) ( ، دوبي وشياهي(Olah,2010 بينما اتفق  دراسة تولاه     

Shahi,2011)  فييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوتكين ،Voitkane,2004)جييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييومبر ، ) 
Gomber,2009) بُ ييييييييدنا فييييييييي ثرثيييييييية مجموعييييييييا ،  32( ، ع ييييييييى اعتميييييييياد

الشيي ور  -الشيي ور بييالتحكا -المجموعيية ايولييى   تشييمي ) التفكييير الإيجييابي
 -الش ور بنمو ال ا (. المجموعة الثانية  وتشمي ) توجه التحد  -بالاتساأ

 حيييي -التطبيييع الاجتمييياعي -مفهيييوا الييي ا  الابتكاريييية -المرالبييية الاجتماعيييية
الإبييييييداع الاجتميييييياعي(.  -توجييييييه ايهييييييداف -الف الييييييية ال اتييييييية -المشييييييكر 

 -الييتحكا ال يياطفي -التيي امن -المجموعيية الثالثيية   وتشييمي ) ضييبط الانييدفاع
 ضبط التسرع(.

 

( فقد حدد تس ة تب اد المناعة النفسية وهميا  221 ،2231تما )  يدان،     
الينفم والاتي ان، ال يمود التفكير الإيجيابي، الإبيداع وحيي المشيكر ، ضيبط 

النفسييي وال ييربة النفسييية، فاع ييية اليي ا ، الثقيية بييالنفم، التحييد  والمثييابرة، 
 المرونة النفسية والتكيف ،التفاؤي.  

 

ل مناعية النفسيية ع يى تنهيا مجموعية ( (Olah, 2000, 14 ونمير تولاه     
دهييا السييتة مين السييما  الولائييية تو الدفاعييية ل شم ييية، وتن مكوناتهييا تو تب ا
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عشييير هيييي بمثابييية تجسييياا مضييييادة نفسيييية يقيييوا باسيييتمدامها جهيييا  الحماييييية 
 .Protective Apparatusالنفسية )الولائي( 

 

( تن ل مناعيية النفسييية مجموعيية ميين المكونييا  2222وتشييار تبييو ال يي ايا )   
والتيييي إ ا تيييوافر   ك هيييا تو ب ضيييها ليييدى ايفيييراد تبيييين ليييدينا تنهيييا يتمت يييون 

-التنفيييييي -وهيييييي نمييييياا الم تقيييييدا  الإلداميييييية )المرالبييييية لويييييية   سيييييية  نف بمناعييييية  
الإبداع(، التفكير الإيجابي، الش ور بالاتساأ، الشي ور بنميو الي ا ، الشي ور 
بييالتحكا، مفهييوا  ا  متطييور، الكفيياءة ال اتييية، التوجييه حييياي الهييدف، التوجييه 

ليييي ا  لمشييييكر ، نمييياا تنميييييا احيييياي التميييييير والتحيييد ، القييييدرة ع ييييى حيييي ا
التوافيييييأ ال منيييييي، ضيييييبط الانيييييدفاعا ، ضيييييبط الانف يييييالا ، ضيييييبط ويشيييييمي )
 الاهتياد(.

 

 وبيييالرغا مييين وجيييود م ميييا المكونيييا  السيييابقة ليييدى ب يييض ايفيييراد بشيييكي     
والتي تيؤه ها ين يت يفوا بيأنها  و  شم يية مناعيية إلا تن اليب ض  فطر   

يييتا ت ريضييها الآميير يكتسييب هيي ه المناعيية ميين الموالييف والمبييرا  وآمييرون 
 عمدان لإحدى الموالف التي تكسبها المناعة النفسية.

 

وتو يييي   نتييييائة ال ديييييد ميييين الدراسييييا  إلييييى وجييييود عرليييية ارتباطييييية بييييين   
المناعييية النفسييييية وب ييييض المتمييييرا  الإيجابييييية، فقييييد تمهييير  دراسيييية سيييي مان 

( ارتبييياط المناعييية النفسيييية بالتوجيييه اليييديني الجيييوهر ، وكييي لك 2235وجييياني)
( ع يى وجيود عرلية ارتباطيية بيين المناعية 2232  دراسة تحمد ولرني )تكد

( ارتبيياط 2222النفسييية والهنيياء النفسييي، كمييا تمهيير  نتييائة دراسيية ايحمييد )
 المناعة النفسية بالس ادة.
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 :البحث الحاليمكونات المناعة النفسية في 
 

ل حيياة والاسيتفادة وي نيي" النميرة الوال يية التفكير الإيجابي  المكون الأول :-
من التجارب والمبرا  وتبني ايفكيار الإيجابيية والتم يي عين ايفكيار السي بية 

 والرعقرنية".
ال يييييربة ويق ييييد بيييييه "مواجهيييية ال ييييي وبا  والت يييييد   المكددددون ال ددددداني:-

 ل مشيكر  وال ييمود تميياا الضيموط والتميييرا  الج رييية المفاجئية و لييك بشييكي  
 ."ومرن   إيجابي  

وي نييي "اعتقيياد الفييرد بوجييود الله الإيمييان بقضيياء الله ولييدره  الددث:المكددون ال -
 .بجانبه في جميع الموالف"

د به ضبط الانف اي وحسن الت اميي ق   الضبط الانف الي ويُ  المكون الرابع:-
مع السيطرة ع ى ايع اب وامتيار رد الف ي المناسب  مع المشكر  بهدوء  

 لتوافأ النفسي.ل مولف وتحد  ال  اب مما يؤد  إلى ا
 

( المناعيية النفسييية لياسييان ع ييى المناعيية 62-62 ،2222ويقسييا )مرسييي ،    
 ال ضوية إلى ثرثة تنواع هي  

 

وهيييي موجيييودة عنيييد الإنسيييان فيييي طبي ييية تكوينيييه  أ. مناعدددة نفسدددية طبيعيدددة:
النفسييييي اليييي   ينمييييو ميييين التفاعييييي بييييين الوراثيييية والبيئيييية، فالشييييمص  يييياحب 

ضييد اي مييا   عالييية   طبي ييية   نفسييية   تمتييع بمناعيية  التكييوين النفسييي ال ييحي ي
والكييروب، ولديييه لييدرة عالييية ع ييى تحمييي الإحبيياط ومواجهيية ال يي اب وع ييى 

 ضبط النفم، فر يتأ ا ولا يضطرب بسرعة.
 

ويكتسيبها الفيرد مين المبيرا  والمهيارا   ب.  مناعة نفسية مكتسدبة طبيعيداً:
وال ييي وبا  السيييابقة، حييييث والم يييارف التيييي يت  مهيييا مييين مواجهييية اي ميييا  
 Psycho-Vaccinationsت تبيير هيي ه المبييرا  والمهييارا  تط يمييا  نفسييية 

تنشييييييط جهييييييا  المناعيييييية وتقويييييييه. وهيييييي ا يج ييييييي ت ييييييرض الفييييييرد للإحباطييييييا  
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وال يي وبا  وال وائييأ المحتم يية مفيييدان فييي تنمييية لدرتييه ع ييى تحمييي واكتسيياب 
 المبرا  التي تنشط جها  المناعة لديه.

 

وهيي تشيبه المناعية الجسيمية التيي تنيتة  نفسية مكتسبة صناعياً:ج. مناعة 
ميين حقيين الجسييا عمييدان بالجرثوميية المسييببة ل مييرض ب ييد إضيي افها ل تق يييي ميين 
مطورتهييا، وتبقييى مناعتهييا فييي الجسييا لمييدة طوي يية. فكيي لك المناعيية المكتسييبة 
 يييناعيان تيييتا عييين طرييييأ ت يييرض الفيييرد عميييدان لمواليييف مثييييرة ل ق يييأ والتيييوتر 

لمضب المحتمي، ميع تدريبيه ع يى اليتحكا فيي انف الاتيه وتفكياره ومشياعره ، وا
حري  وت ويده ع ى طرد وساوم الق أ وهواجم الموف والج ع والمضب، وا 

 تفكار إيجابية ومشاعر مبهجة بدلان منها.
 

( تنه بالرغا من تن المناعة النفسيية ت تميد 232 ،2231ويرى )  يدان،     
ار ومشياعر لا إراديية، فإننيا نسيتطيع تنميتهيا وتنشييطها ع ى ما ليدينا مين تفكي

ميين مييري ت ييديي طريقتنييا فييي التفكييير، وتحسييين سيي وكياتنا الإرادييية، وت ويييد 
تنفسيينا ع ييى القييياا بالسيي وكيا  الإيجابييية التييي تسيياعد ع ييى تميييير تو ت ييديي 

ييأ تفكارنا ومشاعرنا وم تقداتنا الس بية الم عجة إلى إيجابية مريحة، عين طر 
 إدارة ال ا  وت ديي الس وك.

 

ويتضح من مري مكونا  وتب اد المناعة النفسيية تن هنياك مجموعية مين    
 الومائف والم ائص ال امة ل مناعة النفسية كالتالي 

(، وتولاه و ميرؤه (Gilbert et al., 1998: 619 حيدد ج بير  و ميرؤه     
(Olah,2005:21-22; Olah et al.,2010:103) لييورنك   –بيير  و ال

( الم يييائص  (Albert-Lorincz et al.,2012:105-106 وآمييرون
 ال امة ل مناعة النفسية فيما ي ي 

 .     والمحنة إلى منحة   تحويي الفشي إلى نجاح   -

ال مييييي ع ييييى الإ ييييرح والتأهيييييي الشييييامي وليييييم مجييييرد التحسيييين الج ئييييي  -
 المؤل .
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 س بية.إلماء الاستجابة الس بية عند تولع تحداث  -
 تنها تضبط حركة الجها  الم رفي نحو إدراك النتائة الايجابية الممكنة. -

 تنها تقو  عم ية تولع إمكانية نجاح الس وك الإيجابي. -

تنهيا تسييها فييي تحقيييأ تميييرا  إيجابييية فييي حاليية الفييرد، وتؤكييد ع ييى فييرص  -
 النمو والتطور.

التيي  Coping Strategies( تنها تضمن امتيار )إستراتيجيا  المواجهية -
 من م ائص المولف وحالة الفرد الما ة وم اجه. تناسب كي

وتنهيييا تفضيييي ب يييد تن عيييانوا مييين  تسييياعد ايفيييراد ع يييى تن يشييي روا بتحسييين   -
 .نفسي   تو انفجار   عا فة  

المساعدة ع ى است ادة التوا ن الانف الي عبر الن عة الطبي ية ل بحث عن  -
 في تح ك المروف. طريقة لكي يكون الفرد س يدان 

إحيييييداث تيييييوا ن بيييييين التميييييير  السيييييوداوية والت يييييورا  المبهجييييية الم يئييييية  -
     بايمي.

وع ى الرغا من وجود تنواع مت ددة لم ائص المناعة النفسية التي يتسا    
بهييا ب ييض ايفييراد إلا تن الييب ض الآميير يفقييد المناعيية النفسييية تمامييان وتمهيير 

ي ت بيييير عيييين استسييييرمها للإحباطيييييا  ع يييييها مجموعيييية ميييين ايعييييراض التيييي
( 21 ،2226؛ حسييييييان  65 ،2222وال ييييييدما ، والتييييييي توضييييييحها)كامي، 

 بأنها تعراض ومماهر فقدان المناعة النفسية وهي كالتالي  
 

ارتفيياع القاب ييية للإيحيياء، حيييث ي ييبح الفييرد مهيئييان لرلتنيياع بكييي ايفكييار،  -
 .     وضارةن  عقرنيةن تو لا  تو غير منطقيةن  حتى لو كان  غير  حيحةن 

 حدوث م ي في م ايير الحكا ع ى ايشياء والموالف.    -
 فقدان الش ور بالس ادة والمت ة في الحياة. -

 فقدان السيطرة والتحكا في ال ا .     -
 الإنهاك والاستن اف النفسي. -

 الانمرأ والجمود الفكر .    -
 الاستسرا ل فشي.          -
 الان  الية. -
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 أهمية المناعة النفسية: 
 

ت ييد المناعيية النفسييية بمثابيية القييوة التييي تسييمح للإنسييان تن يتم ييب ع ييى      
التحييديا  ويتجيياو  ال ثييرا  ليحقييأ النجاحييا  وترجييع تهمييية المناعيية النفسييية 
إلى توجيه الفرد إلى حُسن الت اميي ميع الضيموط والتيوترا  فيي البيئية الم يئية 

ميييع  ع يييى الت اميييي بكفييياءة   فيييرد ليكيييون تكثييير ليييدرةن بالمشيييكر . كميييا تسييياعد ال
 كبيييرة   مجريييا  الحييياة ب يي وباتها وتحييدياتها. وتييؤثر المناعيية النفسييية بدرجيية  

، ودرجيية  ييموده تميياا التحييديا ، وبحثييه عيين ع ييى اعتقيياد الفييرد حييوي لدراتييه
المناعية  والف، بالإضافة إليى تن الإنسيان   الطرأ التي تُحسن ايمور والم

القويييية ييييت  ا ويسيييتفيد مييين المبيييرا  ال ييي بة حتيييى ليييو ت يييرض فيهيييا  النفسيييية
 للإمفاأ، ولا ي تبرها نقطة تولف لا يمكن ت دي ها.

 

ل ين يتسمون نفسية فهناك عدة م ائص للأفراد اونمران يهمية المناعة ال   
      مرتف ة   نفسية   بمناعة  

                                         

 لها تقدير ومكانة ما ة.      يش رون تن -

 يض ون ينفسها تهدافان وتول ا  إيجابية. -

 ي تقدون تنها لادرون ع ى حي المشكر  واتما  القرارا  ال ائبة. -

ينمييييرون إلييييى ايمطيييياء والم ولييييا  باعتبارهييييا تحييييديا  يجييييب مواجهتهييييا،  -
 وليس  محبطا  يجب تجنبها.

ها ولا ينكرونها، ويرون تنها لاب ة ي ون جيدان جوانب الض ف والق ور لدي -
 ل تميير والتحسين.

 يدركون جوانب القوة والتمي  لديها ويستمت ون بها. -

 يمت كون مهارا  جيدة في بناء ال رلا  مع الآمرين. -

يسيييتطي ون تحدييييد جوانيييب حيييياتها التيييي يمكييينها السييييطرة ع يهيييا واليييتحكا  -
يهتميون بميا لا يمكينها السييطرة  فيها، ويرك ون جهودها وطيالتها نحوهيا، ولا

    (.232-235 ،2233ع يه. )جولدسين، بروكم، 
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ولدراسييية المناعييية النفسيييية فيييي عرلتهيييا بيييب ض المتمييييرا  لامييي  الباحثييية     
باست راض ال ديد من الدراسا  التي رك   ع يى دراسية المناعية فيي البيئتيين 

يجنبييييية فييييي دراسيييية ايجنبيييية وال ربييييية، حيييييث تمث ييي  الدراسييييا  فييييي البيئييية ا
(، بجام ة "لاتفيا" ل كشف عن عرلة التوجه (Voitkane, 2004 فويتكين  

 نحو تحقيأ الهدف، مقيام الرضا عن الحياة، لائمة نماا المناعية النفسيية 

PISI)( ومقيام " بييك" لركتئياب، ع يى عينية عيددها )طالبيان وطالبيةن 221 ) 
( مييين 3692ط عمييير  منيييي ليييدره )، بمتوسييي ا(  كيييورن 23، )ا( إناثنييي322مييينها )

تربييع ك يييا  بجام يية " لاتفيييا". وتمهيير  النتييائة تن ايمييي فييي تحقيييأ الهييدف 
يرتبط إيجابيان بالرضا عين الحيياة، وبالمناعية النفسيية، وتن الرضيا عين الحيياة 
يييييرتبط إيجابيييييان بالمناعيييية النفسييييية، وتن كييييرن ميييين ايهييييداف والمناعيييية النفسييييية 

 تئاب.يرتبطان س بيان بالاك
 

( بدراسة مقارنة بيين ممرضيا   (Gombor, 2009ولام  " جومبور"      
مييين المجييير والسيييويد مييين حييييث عواميييي ال ميييي، المسييياندة  فيييي كيييي    ءالطيييوار 

الاجتماعية، والشم ية كميا تتمثيي فيي المناعية النفسيية، والرضيا عين الحيياة 
ع يهن  طبق  ( ممرضةن 321كمحددا  للإنهاك النفسي. وتكون  ال ينة من)

تماعية، والمناعة النفسية، والرضيا عين اييم عوامي ال مي ، المساندة الاجمق
الحييياة، والإنهيياك النفسييي. وتمهيير  النتييائة تن عينيية الممرضييا  السييويديا  
تع يييييى فيييييي المناعييييية النفسيييييية وتليييييي فيييييي الإنهييييياك النفسيييييي مييييين الممرضيييييا  

 المجريا .
 

( دراسية لمقارنية تول يا   (Olah et al., 2010وتجيرى " تولاه" و ميرؤه    
الحياة والمناعة النفسية في عدة ثقافيا  ممت فية وم رفية ال رلية بيين المناعية 

 (32)ميين  االنفسييية وتول ييا  الحييياة. وتكونيي  ال ينيية ميين ثرثيية آلاف مشيياركن 
حييييوي ال ييييالا. وتييييا تطبيييييأ مقيييييام المناعيييية النفسييييية ومقيييييام  ممت فييييةن  دولييييةن 
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تيييائة وجيييود عرلييية ارتباطيييية لويييية بيييين المناعييية تول يييا  الحيييياة، وتمهييير  الن
 وتول ا  الحياة تمت ف بتباين الثقافة.

 

( فكانييي   (Dubey & Shahi,2011تميييا دراسييية " دوبيييي وشييياهي"     
ب نييوان " المناعيية النفسييية وتسيياليب المواجهيية   دراسيية ع ييى المهيين الطبييية" . 

راتيجيا  التكيييف وهييدف  إلييى م رفيية دور المناعيية النفسييية فييي اسييتمداا إسييت
ومفيييض الضيييموط والإنهييياك النفسيييي ليييدى ت يييحاب المهييين الطبيييية. وتكونييي  

، وتيييا تطبييييأ مقييياييم الضيييموط والإنهييياك النفسيييي ا( طبيبنييي222ال ينييية مييين )
لييييديها مسييييتوى  GPع ييييى ال ينيييية. وتمهيييير  النتييييائة تن الممارسييييين ال ييييامين 

ديها كييان لهييا مرتفييع ميين الضييموط والإنهيياك النفسييي. وتن المناعيية النفسييية ليي
سيييتراتيجيا  التكييييف، وتن المناعييية النفسيييية  اتيييأثيرن  ع يييى الضيييموط والإنهييياك وا 

ت مييي ع ييى التييوا   مييع المناعيية الحيوييية، وتنييه يمكيين التم ييب ع ييى الضييموط 
 النفسية.

 

( التيييي 2231بينميييا تمث ييي  الدراسيييا  فيييي البيئييية ال ربيييية بدراسييية ) ييييدان،   
فسيييييية وم رفييييية تب ادهيييييا ومكوناتهيييييا، هيييييدف  إليييييى تحدييييييد مفهيييييوا المناعييييية الن

بالإضييافة إلييى إعييداد تداة ليييام لرسييتدلاي ع ييى فاع يتييه، والتحقييأ ميين دليية 
    (. 651بناء المفهوا، و لك ع ى عينة من ط بة الجام ة ب غ لوامها ) 

  

( والتي هدف  إلى التحقأ مين فاع يية البرنيامة 2232ودراسة الشريف )     
ائص الشم ييية المحييددة ل يي ا  فييي تييدعيا نميياا الإرشيياد  القييائا ع ييى م يي

المناعييية النفسيييية لمفيييض مشييياعر الاغتيييراب النفسيييي، ع يييى عينييية مييين ط بييية 
( ، فيييي حييين ب مييي  ال ينييية التجريبييية والضيييابطة فيهيييا 223الجام يية لوامهيييا )

ي المناعييية تيييمرتف  طيييالبتينطالبييية( ، وتمث ييي  عينييية دراسييية الحالييية مييين  12)
ي تييييي المناعيييية / مرتف تمنمفضييييطييييالبتين ، و ي الاغتييييراب النفسيييييتومنمفضيييي
 الاغتراب.
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( إليييييى تنشييييييط المناعييييية النفسيييييية لتنميييييية 2231) وهيييييدف  دراسييييية ع يييييفور  
مهيييارا  التفكيييير الإيجيييابي ومفيييض ل يييأ التيييدريم ليييدى الطالبيييا  الم  ميييا  

بك ية  م  مةن  ( طالبةن 22ش بة الف سفة والاجتماع، وتكون  عينة البحث من )
ن شمم وب د تيدريم البرنيامة وتطبييأ تدوا  القييام لب ييان البنا  جام ة عي

جييراء التح ييير  الإح ييائية ، تو يي   النتييائة إلييى فاع ييية برنييامة  وب ييديان، وا 
تنشييييط المناعييية النفسيييية فيييي تنميييية مهيييارا  التفكيييير الإيجيييابي ومفيييض ل يييأ 

 التدريم لدى عينة الدراسة.
 

ض تعيييييراض ل ييييييأ ( إليييييى مفييييي2232بيييييدو  وفرغ يييييي، )وهيييييدف  دراسييييية     
المسيتقبي التيي ت انيهيا تمهيا  ايطفياي التوحيديين عين طرييأ برنيامة تيدريبي 

 سييدةن  32لتحسين المناعة النفسية لدى ايمها  و لك ع ى عينة مكونة مين 
وتو     ،سنة 52-22من تمها  هؤلاء ايطفاي ممن تتراوح تعمارها بين 

مناعية النفسيية فييي مفيض ل ييأ نتيائة الدراسية إلييى فاع يية البرنيامة التييدريبي ل 
 المستقبي لدى ايمها  تفراد ال ينة.

 

( فقد اهتمي  بدراسية المناعية النفسيية 2232تما دراسة ) محمد وآمرين ،    
ليييدى تمهيييا  ايطفييياي الم يييالين عق ييييان القييياب ين ل يييت  ا فيييي عرلتهيييا بالكفييياءة 

إح ييائيان  الاجتماعييية لييدى تبنييائها، وتو يي   النتييائة إلييى وجييود فييروأ داليية
بييييين متوسييييط درجييييا  ايمهييييا  مرتف ييييي ومنمفضييييي المناعيييية النفسييييية ع ييييى 
مقييييام الكفييياءة الاجتماعيييية ل يييالح مرتف يييي المناعييية، ت  تنيييه ك ميييا ارتف ييي  
درجة المناعة النفسية لدى ايمها  ارتف   مستوى الكفياءة الاجتماعيية ليدى 

 تبنائهن.
 

رلة ارتباطية موجبة بين ( إلى وجود ع2232وتو    دراسة )ال كي ي،    
 522المناعيية النفسيييية واليييوعي بالييي ا  وال فيييو و ليييك ع يييى عينييية مكونييية مييين 

ميين طييرب جام يية بمييداد ، كمييا تمهيير  النتييائة تيضييان إسييهاا  طالبييان وطالبييةن 
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متمييييييرا اليييييوعي بالييييي ا  وال فيييييو فيييييي التبييييياين الك يييييي ل مناعييييية النفسيييييية و ليييييك 
 (.%2295بنسبة)

 

( إليييى الكشيييف عييين الفيييروأ فيييي مسيييتوى 2232، وهيييدف  دراسييية )دنقيييي    
المناعة النفسية لدى طرب الجام ة والكشف عن القدرة التنبؤية ل ميكان ما  
الدفاعييية فييي التنبييؤ بمسييتوى المناعيية التييي يتمتييع بهييا طييرب الجام يية عينيية 
الدراسيييية. وتسييييفر  النتييييائة عيييين تمتييييع طييييرب الجام يييية بمسييييتوى تع ييييى ميييين 

تها النفسييية، وتنهييا يسيتمدمون ميكان مييا  دفاعييية المتوسيط فييي مسييتوى منياع
فيي  %53تنتمي إلى تسياليب تكثير نضيجان، وتن تسياليب اليدفاع تسيها بنسيبة 

 التنبؤ بالمناعة النفسية لدى عينة الدراسة.
 

( بدراسيييية ب نييييوان " فاع ييييية برنييييامة فييييي 2236ولاميييي  )محمييييد وآمييييرين،    
و  الإعاليية ال ق ييية البسيييطة" تحسييين المناعيية النفسييية لييدى تمهييا  ايطفيياي  

وتو يي   نتييائة الدراسيية إلييى فاع ييية البرنييامة المسييتمدا فييي تحسييين المناعيية 
النفسيييية ليييدى عينييية الدراسييية ، كميييا تشيييار  النتيييائة تيضيييان إليييى اسيييتمرار تثييير 

 الفاع ية و لك في القيام التتب ي.
 

اطييية ( بالكشيف عين ال رلية الارتب2222فيي حيين اهتمي  دراسية )ال يثييي،   
من الق أ وتوها المرض ل ينة من طرب الجام ة،  بين المناعة النفسية وكي  

ولد تمهر  النتيائة وجيود عرلية عكسيية دالية إح يائيان بيين المناعية النفسيية 
، المرونيييية بيييييةبأب ادهيييا ) التفكييييير الإيجيييابي، الثقيييية بييييالنفم، المواجهييية الإيجا

توها الميرض، وليا من الق أ و  النفسية، تنميا ال ا ، الضبط الانف الي( وكي  
فيييي الق يييأ وتيييوها الميييرض، وتو يييي الباحيييث مييين نتيييائة تتضيييح فيييروأ دالييية 

تهميييية المناعييية النفسيييية ليييدعا الفيييرد فيييي مواليييف اي ميييا  مميييا إليييى الدراسييية 
 ين كم ع ى ال حة النفسية ل فرد.
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هي نماا انف الي تفاع ي  عاا   مما سبأ يتضح تن المناعة النفسية بوجه      
ميييير وت ميييي كأجسييياا مضيييادة نفسيييية تسييياعد الفيييرد ع يييى تحميييي ال ييي اب مت

وتجنييييب الاستسييييرا ل ضييييموط النفسييييية والمرونيييية فييييي الت امييييي مييييع الموالييييف 
 ال  بة والتحديا  .

 
 

 الرفاهية النفسية:نيًا:  ا 
 
 

   Psychological Well-Beingمفهوم الرفاهية النفسية 
 

ان محوريان رئيسيان من مفاهيا ع ا الينفم ي د مفهوا الرفاهية النفسية مفهوم    
لدى ممت يف المجتم يا  والثقافيا ، وسي ى  بار ة   لما له من مكانة   ؛الإيجابي

الجميييع إلييى الرفاهييية النفسييية بو ييفها هييدفان تسييمى ل حييياة، لارتباطهييا بالحاليية 
، والتمتيييع الييي ا  وتحقيقهيييا الم اجيييية الإيجابيييية، والرضيييا عييين الحيييياة، وتقيييدير

 الرفاهية النفسية. بمشاعر
 

( عييين الرفاهيييية (1995-2008( منييي  عيياا (Ryff وت ييد دراسيييا  رايييف    
النفسيييية مييين تكثييير الدراسيييا  التيييي رسيييم  هييي ا المفهيييوا وطيييرأ البحيييث فييييه 
وكيفييية لياسييه وتهييا المؤشييرا  ل ت ييرف ع يييه، حيييث وضيي   ت ييك الدراسييا  

ري اليي اتي، والييتمكن لاسييتقنمو جييان ل  وامييي السييتة ل رفاهييية النفسييية، وهييي  )ا
، والتطيييييور الشم يييييي، وال رليييييا  الإيجابيييييية ميييييع الآميييييرين، والحيييييياة البيئيييييي

( ه ا الت ور النمر  ع يى تسيام (Ryffالهادفة، وتقبي ال ا (، وبنى رايف
 (Dierendonck,2014)النمريا  والآراء الممت فة في مجاي الشم ية. 

ع يا اليينفم الإيجيابي والتييي  كميا ت يد الرفاهييية النفسيية تيضيان تحييد مجيالا    
نال  اهتماا مجموعة من الباحثين مين تجيي الت يرف ع يى مفهومهيا وتب ادهيا 

 وعرلتها بالمفاهيا ايمرى مثي الس ادة وجودة الحياة.
ولا شييييك تن تنيييياوي الرفاهييييية النفسييييية هييييو فييييي  ييييميمه تنيييياوي الشم ييييية    

        ( ، 35-31 ،2222المتمت ييييية بال يييييحة النفسيييييية والتيييييي يحيييييددها ) هيييييران، 
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(Keyes,2003, 298-299 وفقان لمحكين تشمي يين هما الش ور بالمت ة )
 وايداء تو الوميفة الإيجابية وتتحدد في الآتي  

 

الش ور بالس ادة مع الينفم ودلائيي  ليك الشي ور المنيتما بالبهجية والتمتيع  -
 بروح طيبة والش ور بالس ادة وايمن والطمأنينة والرضا.

 ر عاا بالس ادة والرضا عن الحياة تو ب ض مجالا  الحياة.ش و  -

الشيي ور الإيجييابي نحييو اليي ا  والحييياة الماضييية ولبييوي الجوانييب المت ييددة  -
 والمتباينة ل  ا .

الش ور بالس ادة مع الآمرين ودلائي  لك الشي ور " القبيوي الاجتمياعي" ،  -
فيييييي الحيييييياة، "  " التحقييييييأ الاجتمييييياعي" ، " النضييييية الشم يييييي"" ،" الهيييييدف

الإسيييييهاا الاجتمييييياعي" ، "اليييييتمكن مييييين البيئييييية" ، " التماسيييييك الاجتمييييياعي"، " 
   .الاستقرلية" ، " ال رلا  الإيجابية مع الآمرين" ، و " التكامي الاجتماعي"

وبالرجوع إلى الم فية التاريمية لدراسة الرفاهيية النفسيية ويُرحيم تن هنياك    
، والتييي تضييمن  تحقيييأ  Hedonicالمت يية  ومنهجييين همييا المييدمي اليي اتي ت

الدرجة الق وى من الس ادة و الرضا عين الحيياة، و ييادة التيأثيرا  الإيجابيية 
وانمفييياض التيييأثيرا  السييي بية. المييينهة الثييياني وهيييو الميييدمي النفسيييي تو ت بئييية 

ت  السيييي ي نحييييو التمييييي  اعتمييييادان ع ييييى إمكانيييييا   Eudemonicالطالييييا  
 .((Samman,2007 الشمص الفريدة 

 

ومن المحاولا  المبكرة لتحديد مفهيوا الرفاهيية النفسيية ت يك التيي لياا بهيا     
حيث رك   م ما بحوثه ع ى التميي  بين  Bradburn  ((1996برادبورن 

التييأثيرا  الإيجابييية والتييأثيرا  السيي بية ل رفاهييية النفسييية، فييالفرد يح ييي ع ييى 
يي درجييا  عالييية ميين الرفاهييية النفسييية عنييدما ميين التييأثيرا   ايوجييد لديييه فائضن

الإيجابييية تكثيير ميين التييأثيرا  السيي بية. فييي حييين يح ييي الفييرد ع ييى درجييا  
منمفضيييية فييييي الرفاهييييية النفسييييية عنييييدما تكييييون التييييأثيرا  السيييي بية تكثيييير ميييين 

 .(22 ،2235الإيجابية )طه ، 
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إليى  (Novo,M et al. 2010, 69-84 )وتشيير مونيكيا نوفيو وآميرين     
 جيييييدة   نفسييييية   و ييييحة   جيييييدة   اهييييية النفسييييية ت نييييي الشيييي ور بانف ييييالا   تن الرف

كأسام لجودة الحياة، ومن ه ه الوجهة فإن الرفاهيية النفسيية تتضيمن طريقية 
ايشييماص فييي تقييييا حييياتها فييي الماضييي والحاضيير، وع ييى هيي ه التقييمييا  

 جية تشمي ردود ايف ياي الانف اليية للأشيماص تجياه ايحيداث الحياتيية وبايم
وايحكيياا المت  قيية بالطريقيية التييي ي يييش بهييا ايشييماص، وميين ثييا فالرفاهييية 
النفسييية عاميية تشييمي ثرثيية تب يياد هييي الب ييد ال ضييو ، والب ييد النفسييي وتميييران 

 .(222 ،2231الب د الاجتماعي ) شند وآمرون ، 
 

 ;Chang et al., 1997; Burris et al., 2009)واتفق  دراسة كي من   

Hasanain et al., 2014,  ، ،إليى وجيود عرلية ارتباطيية 2232مرنيوب )
هيييياا  يءإيجابييييية بييييين كييييي ميييين الرفاهييييية النفسييييية والتفيييياؤي، وتن التفيييياؤي منبيييي

 ل رفاهية النفسية.
 

 تعريف الرفاهية النفسية:
 

ت يييدد  ت ريفيييا  الرفاهيييية النفسيييية فتُ يييرف ع يييى تنهيييا مييي ية مييين وجيييدان    
ر متكييرر، ومسييتوى عيياي ميين الرضييا عيين إيجييابي متكييرر، ووجييدان سيي بي غييي

 .(132 ،2232الحياة" ) عمار، 
 

( الرفاهيية النفسيية (Ryeff& Singer,2008 كميا عيرف راييف وسيينجر   
كميييا ير يييد المؤشيييرا   ،بأنهيييا تتمثيييي فيييي الإحسيييام الإيجيييابي بحسييين الحييياي

 الس وكية التي تدي ع ى ارتفاع مستويا  رضيا الفيرد عين  اتيه وحياتيه بشيكي  
وس يه المتوا ي لتحقيأ تهداف شم يية  ا  ليمية وم نيى بالنسيبة ليه  عاا  

لامتييه ل رلييا  اجتماعييية متبادليية مييع  واسييتقرليته فييي تحديييد مسييار حياتييه وا 
الآميييرين والاسيييتمرار فيهيييا، كميييا تيييرتبط بالإحسيييام ال ييياا بالسييي ادة والسيييكينة 

 والطمأنينة النفسية.
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فاهيية النفسيية والتيي لامي  ( تن الر 221 ،2222وتضيف )عبد المق ود ،  
بترجمتهييا إلييى السيي ادة النفسييية هييي شيي ور دام ييي إيجييابي شييبه دائييا ي كييم 
الرضييا عيين الحييياة والطمأنينيية النفسييية والبهجيية والاسييتمتاع والضييبط الييدام ي 

والقييييدرة ع ييييى الت امييييي مييييع المشييييكر  وال يييي وبا  بكفيييياءة  ،وتحقيييييأ اليييي ا 
 وف الية.

 

( بأنها استمداا الفرد لكاميي لدراتيه (Samman, 2007وي رفها ساا مان    
ومواهبيييه النفسيييية لتحقييييأ الييي ا  والاسيييتقري والشييي ور بالسييي ادة والرضيييا مييين 

 مري وجود هدف ل حياة وتوا ي إيجابي مع الآمرين.
 

ممييا سييبأ عرضييه يتضييح ت ييدد الت ريفييا  التييي تناوليي  الرفاهييية النفسييية    
ا لا يوجييد ت ريييف يتفييأ ع يييه ال  ميياء طبقييان ل مييدمي التييي تنتمييي إليييه وميين ثيي

والبيياحثين نمييران لتييدام ها مييع مفيياهيا تمييرى، إلا تن الباحثيية تييرى تن الرفاهييية 
النفسيييية هيييي "تحيييد المؤشيييرا  التيييي ت كيييم الوميفييية النفسيييية الإيجابيييية، بميييا 

   .يتضمنه المفهوا من الش ور بالس ادة والرضا وتطوير الشمص ل اته "
   Psychological Well-Being فسيةمكونات الرفاهية الن

 

ع ى الرغا من تن المحاولا  ايولى لرايف وبراوندرن لا تينجح فيي وضيع    
بنيية نمريية محييددة ل رفاهيية النفسييية إلا تنهميا حييددا ثرثية عنا يير ميؤثرة فييي 

  تموين الرفاهية النفسية وهما ع ى النحو التالي
 

ة المكييون الم رفييي ل رفاهييية   يمثييي الرضييا عيين الحييياالرضددا عددن الحيدداة -1
النفسييية واليي   يشييير إلييى التقييييا الم رفييي فييي حييياة الفييرد، وهييو ي تبيير حكمييان 

 تقيميان.

  وهيو يمثيي تحيد المكونيا  الوجدانيية ل رفاهيية النفسيية الوجدان الموجدب -0
 وال   يمثي مستويا  متباينة الدرجة من الانف الا  السارة.
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مسييتويا  متباينيية الدرجيية ميين الانف ييالا     وهييو يمثيييالوجدددان السددالب -3
 .(361 -362 ،2232غير السارة ) إبراهيا، 

 

تن الرفاهيييية النفسيييية تتكيييون مييين سيييتة عواميييي ، يمكييين  Ryffبينميييا ييييرى     
   .(22 -23 ،2235توضيحها ع ى النحو التالي كما ت كرها )طه، 

  Self-acceptanceقبول الذات 
 

يقيير تن يمت ييك الفييرد مولفييان إيجابيييان تجيياه اليي ا ، الدرجيية ال الييية منييه ت نييي   
، بميييا فيييي  ليييك ال يييفا  الجييييدة والسييييئة، ويقبيييي جوانيييب مت يييددة مييين الييينفم

 ويش ر بالرضا عن الحياة في الماضي.
 

تما الدرجة المنمفضة فت ني إحسام الفرد تنه غير راضي عين نفسيه، عيدا  
عمييا هييو تو هييي  الرضييا عيين ب ييض ال ييفا  السيييئة ويييود تن يكييون ممت فييان 

 ع يه.
 

  Positive relation with other : العلاقات الإيجابية مع الآخرين
 

الدرجيييية المرتف يييية منييييه ت نييييي القييييدرة ع ييييى تكييييوين عرلييييا  دافئيييية مرضييييية  
وعرلا  ثقة ميع الآميرين، والقيدرة ع يى الت ياطف القيو  والمحبية وايلفية ميع 

 الآمرين.
  لة والإحباط فيي ال رليا  الشم يية، الدرجة المنمفضة منه ت ني حب ال 

وليييييم لديييييه ت  اسييييت داد لتقييييديا تنييييا لا  ل حفييييام ع ييييى عرلييييا  مهميييية مييييع 
 الآمرين.

 

 : Autonomy الاستقلال
 

الدرجة المرتف ية ت نيي تن الفيرد لدييه حيأ تقريير م ييره، ليادر ع يى مقاومية  
 .مستق ة   الضموط الاجتماعية وع ى التفكير والت رف بطريقة  

 

لدرجيية المنمفضيية منييه ت نييي تن يشيي ر الفييرد بييالق أ إ اء تول ييا  وتقييمييا  ا 
 الآمرين ، ي تمد ع ى تحكاا الآمرين لاتما  لرارا  مهمة.
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  :Environmental Masteryالتحكم البيئي أو السيطرة البيئية 
 

الدرجة المرتف ة منه تشير إلى تن الفرد لديه حيم اليتمكن والكفياءة فيي إدارة  
 ، والسيطرة ع ى مجموعة م قدة من اينشطة المارجية.البيئة

 

والدرجييييية المنمفضييييية تشيييييير إليييييى تن الفيييييرد لدييييييه  ييييي وبة فيييييي إدارة شيييييئونه  
 اليومية، يجهي الش ور بالسيطرة ع ى ال الا المارجي.

 

 :Purpose in Lifeهدف الحياة 
 

طيع الدرجيية المرتف يية منييه تشييير إلييى تن الفييرد لديييه تهييداف فييي الحييياة ويسييت 
توجيييييييه الآمييييييرين، ويشيييييي ر تن هنيييييياك م نييييييى ل حييييييياة فييييييي الماضييييييي، يييييييؤمن 

 بالم تقدا  التي ت طي م نى ل حياة، له تهداف وغايا  ل  يش.
تمييا الدرجيية المنمفضيية فت نييي الافتقييار إلييى الشيي ور بم نييى الحييياة ولا يييرى  

 ليمة تو م نى ل حياة الماضية.
 

 :Personal growthنمو الشخصية  
 

لمرتف ية ت نيي تن الفيرد لدييه شي ور بيالتطوير المسيتمر، ينمير ل اتيه الدرجة ا 
 بأنها تنمو وتتوسع، مفتوحة لتجارب جديدة، لديه إحسام بتحقيأ إمكاناته.

الدرجة المنمفضة تشير إليى تن الفيرد لدييه شي ور بركيود شم ييته ، يشي ر  
 بالم ي وغير مهتا بالحياة.

 

 دراسات تناولت الرفاهية النفسية:
 

تحييياوي الباحثييية عيييرض مجموعييية مييين الدراسيييا  وايبحييياث السيييابقة والتيييي    
وييتا عرضيها مين ايليدا إليى  ،اهتم  بالرفاهية النفسية كمتميير تساسيي فيهيا

 ايحدث ما بين دراسا  عربية وتمرى تجنبية ومن ه ه الدراسا  
 

( والتييي هييدف  إلييى (Sergin&Taylor,2007دراسيية سيييرجين وتيياي ور     
رلية بيين الرفاهيية النفسيية والمهيارا  الاجتماعيية ليدى عينية مكونيية كشيف ال 
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عامييان، وتسييفر   22-32راشييدان ميين الجنسييين تتييراوح تعمييارها ميين  221ميين 
مين الرفاهيية النفسيية وال رليا   النتائة عن ارتباط المهارا  الاجتماعية بكيي  

اعتبارهييييا  الإيجابييييية بييييالآمرين، ت  تن ال رلييييا  الإيجابييييية بييييالآمرين يمكيييين
 متمير وسيط بين المهارا  الاجتماعية وبين تب اد الرفاهية النفسية.

 

( (Greenfield,E, et al., 2009بينما اهتمي  دراسية جرينفي يد وآميرين    
بالت رف ع ى ال رلية بيين التيدين والروحانيية مين جهية والرفاهيية النفسيية مين 

نسيييين فيييي منت يييف فيييردان مييين الج 3225تميييرى، وتكونييي  ال ينييية مييين  جهييية  
ال مييير، وشيييم   تدوا  الدراسييية مقييييام الروحانيييية ومقييييام التيييدين ومقييييام 

، وتسيفر  النتيائة عين وجيود عرلية بيين التيدين روي ريفالرفاهية النفسية لكا
المييياهر  وبيييين ب يييدين مييين تب ييياد الرفاهيييية النفسيييية وهميييا الهيييدف فيييي الحيييياة 

يية وهيي تعميأ مين التيدين والنضة الشم ي، بينما توجد عرلة بيين الروحان
 . 2،23الماهر  وبين كافة تب اد الرفاهية النفسية و لك عند مستوى 

 

 (Zambianchi M, et al,2009)وهييدف  دراسيية  امبيانشييي وآمييرين    
إليييى التحقيييأ مييين ال رلييية بيييين الرفاهيييية النفسيييية وتسييياليب المواجهييية والتقيييييا 

فردان تتراوح تعمارها ما بين  312ال اتي ل  حة النفسية، وتكون  ال ينة من 
عامان، وشم   تدوا  الدراسة مقيام الرفاهية النفسيية لكياروي رييف  12-52

، وتقييارير التقييييا اليي اتي ل  ييحة النفسييية والجسييمية، وتو يي   نتييائة 3622
الدراسة إليى تن الرفاهيية النفسيية يمكين التنبيؤ بهيا مين ميري ال يحة النفسيية 

 . المدركة وتساليب المواجهة
 

( إلييى (Lioyd & Hastings, 2009وهييدف  دراسيية لييييود وهاسييتنة     
الت رف ع ى ال رلة بين مركي  الضيبط الواليد  والرفاهيية النفسيية ليدى عينية 

( ميين تمهييا  22ميين تمهييا  ايطفيياي الم ييالين عق يييان. وتكونيي  ال ينيية ميين )
 ا  دلالية هؤلاء ايطفاي وتشيار  النتيائة إليى وجيود عرلية ارتباطيية موجبية 
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إح ائية بين مرك  الضبط الوالد  والرفاهية النفسية ليدى عينية الدراسية مين 
 مري مرك  الضبط الوالد .   

 

( غييياب (Wood,A& Jeseph,S,2010وبحثي  دراسية ووود وجي ييف    
و ليك باسيتمداا  وامي الممياطرة للإ يابة بالاكتئياب،الرفاهية النفسية كأحد ع

فييردان ميين  222ييية النفسييية. وب ميي  عينيية الدراسيية نمييو د كيياروي ريييف ل رفاه
عامان. وتسفر  نتائة الدراسية عين  22 -23الجنسين تتراوح تعمارها ما بين 

تن ايشيييييماص  و  اليييييدرجا  المنمفضييييية ع يييييى مقييييييام الرفاهيييييية النفسيييييية 
بايشيييماص  ميييرا  مقارنيييةن  2يت رضيييون لمطييير الإ يييابة بالاكتئييياب بم يييدي 

مقيييام الرفاهييية النفسييية ، ت  تن هنيياك عرليية   و  الييدرجا  المرتف يية ع ييى
 عكسية بين الرفاهية النفسية وبين الاكتئاب.

 

( إليى تن (Cramm & Nieboar,2011 وتو ي   دراسية كيارا ونيايبور   
الضييمط الوالييد  ومشيياعر الاكتئيياب لييدى الطفييي الم يياأ تييؤثر ع ييى الرفاهييية 

( من آباء وتمها  352)النفسية لمقدمي الرعاية و لك ع ى عينة مكونة من 
 ايطفاي الم الين عق يان.

 

( والتيي (Norline & Broberg, 2013وفي دراسة نيورلين و بيوربرد      
       هدف  إلى الت رف ع يى ال رلية بيين الرفاهيية النفسيية وال رلية بيين الي وجين 
ر ) جودة الحياة ال وجية ومشاركة ايبوة وايمومة( لدى عينية مين توليياء تميو 

ايطفييياي الم يييالين عق ييييان وايطفييياي ال ييياديين وتشيييار  النتيييائة إليييى تنيييه يمكييين 
 التنبؤ بالرفاهية النفسية من مري الت رف مشاركة ايبوة وايمومة.

 

فقيييد هيييدف  دراسيييته إليييى الت يييرف ع يييى  (Samadi,2014)تميييا سييياماد      
   النتيائة الرفاهية النفسية ليدى تسير ايطفياي  و  الإعاليا  النمائيية وتو ي

إلييييى  ارتفيييياع نسييييبة الضييييموط الوالدييييية لييييدى عينيييية الدراسيييية وانمفيييياض نسييييبة 
 الرفاهية.



 ببورسعيد المبكرة فولةللط التربية لكلية العلمية مجلةال

 (228)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

ممييا سييبأ عرضييه يتضييح تن هنيياك ل ييوران واضييحان فييي اهتميياا الدراسييا      
لدى تمها   ال ربية بتناوي كي من المناعة النفسية والرفاهية النفسية وما ةن 

 .البحث ة الماسة لإجراء ه االحاج  و  الاحتياجا  الما ة، مما يؤكد
 

 الدراسات السابقة وقضايا مستخلصة:
 

ع ييى المسييتوى  كبييير   بييالرغا ميين انتشييار  و  الاحتياجييا  الما يية بشييكي   -
فيييي الدراسيييا  ال ربيييية وايجنبيييية التيييي  ال ربيييي وال يييالمي، إلا تننيييا نجيييد نيييدرةن 

 و   تناوليييييي  المناعيييييية النفسييييييية والرفاهييييييية النفسييييييية لييييييدى تمهييييييا  ايطفيييييياي
الاحتياجييييا  الما يييية، إ  تن مييييا تسييييفر  عنييييه نتييييائة اسييييت راض الدراسييييا  

طرلان ميع جدان ولا تتناسب إ ما ال  محدودةن  -في حدود ع ا الباحثة -السابقة
 كمحاولة لسد ه ا الفراغ. ه ا البحثأتي ه ا الانتشار ومن هنا ي

 

فميين مرلييه  ميين ايهمييية كبيييرة   متمييير المناعيية النفسييية متمييير ع ييى درجيية   -
 إيجابيييةن  يكتسيب الفييرد درجيية مرتف يية ميين ال ييحة النفسييية وبالتييالي تبنييي نمييرةن 
، مناسيب   لكي ميا يحييط بيالفرد، وبالتيالي الت اميي ميع الضيموط النفسيية بشيكي  

تكبر من مري  والتأثير الإيجابي ع ى ايفراد المحيطين، ويتضح  لك بشكي  
ا  ايطفييييياي  و  الاحتياجيييييا  ارتفييييياع مسيييييتوى الرفاهيييييية النفسيييييية ليييييدى تمهييييي
 & Cramm)الما يييييييييية. وتكييييييييييد  ع ييييييييييى  لييييييييييك دراسييييييييييا  

Nieboar,2011;Dubey & Shahi,2011;   ;Norline & 
Broberg, 2013;Samadi,2014; Hasanain et al., 2014 

  ؛2232بييدو  وفرغ ييي، ؛2232الشييريف ، ؛2231ع ييفور، ؛2231 يييدان،
 ؛2232دنقييييي، ؛2232ال كي ييييي،  ؛2232سيييوي د، ؛2232محميييد وآمييييرين ،

 (.2222ال يثي، ؛  2236محمد وآمرين،  ؛2232يوسف، 
 

كما تن الدراسا  التي تا إجراءها ع ى تمها  ايطفاي  و  الاحتياجيا   - 
الما ة تكد  تنها ي انون من ل ية مسيتوى الرفاهيية النفسيية، وهي ا ميا تكدتيه 
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 Psychogiou et al., 2016; Neff) ;2232دراسية )ممتيار، وتحميد ، 
& Faso, 2014; Samadi,2014; Bazzano et al , 2013   ). 

 

كمييا تشييار  نتييائة ال ديييد ميين الدراسييا  إلييى وجييود عرليية ارتباطييية بييين   - 
المناعييية النفسيييية وب يييض المتمييييرا  الإيجابيييية مثيييي التوجيييه اليييديني الجيييوهر  

تحميييد  ؛ 2235والهنييياء النفسيييي و السييي ادة ومنهيييا دراسيييا  سييي مان وجييياني، 
 .( 2222ايحمد ، ؛2232ولرني،

 

وبمراج ة الدراسا  السابقة من حيث  هدف كي منها، وال ينية، وايدوا ،  -
والميينهة، والنتييائة التييي تو يي   إليهييا، وكيي ا توجييه الاتفيياأ والامييترف بينهييا 
وبييين الدراسييية الحاليييية، تفييياد  الباحثييية مييين كيييي  ليييك فيييي  يييياغة الفيييروض، 

سيياليب الإح ييائية المناسييبة وتيضييان فييي منالشيية وبنيياء المقيياييم، وامتيييار اي
 النتائة.    

 

 فروض البحث:
 

 البحيييثفيييي ضيييوء نتيييائة الدراسيييا  السيييابقة والتأ ييييي النمييير  لمتمييييرا     
 ع ى النحو التالي  البحثيمكن  ياغة فروض 

 

توجييد عرليية ارتباطييية داليية موجبيية بييين متوسييط درجييا  تمهييا  ايطفيياي   -3
 من المناعة النفسية والرفاهية النفسية.  ة في كي   و  الاحتياجا  الما

ح يييائيان بييين متوسيييطي درجييا  تمهيييا  ايطفييياي  و  توجييد فيييروأ داليية إ -2
الاحتياجيييييا  الما ييييية مرتف يييييي ومنمفضيييييي المناعييييية النفسيييييية فيييييي الرفاهيييييية 

 النفسية.

 يمكن التنبؤ بمستوى الرفاهية النفسية من مري المناعة النفسية. -1

ح ييائية بييين متوسييطي رتييب درجييا  المجموعيية ة إتوجييد فييروأ  ا  دلاليي -5
التجريبيييية يمهيييا  ايطفييياي  و  الاحتياجيييا  الما ييية فيييي القياسيييين القب يييي 

 والب د  ع ى مقيام المناعة النفسية ل الح القيام الب د .
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ح ائية بين متوسطي رتب درجا  المجموعة لا توجد فروأ  ا  دلالة إ -2
ب ييي ع ييى مقيييام المناعيية النفسييية و لييك التجريبييية فييي القياسييين الب ييد  والتت

 ب د مرور شهرين ع ى القيام الب د .

ح ييائية بييين متوسييطي رتييب درجييا  المجموعيية توجييد فييروأ  ا  دلاليية إ -2
التجريبيييية يمهيييا  ايطفييياي  و  الاحتياجيييا  الما ييية فيييي القياسيييين القب يييي 

 والب د  ع ى مقيام الرفاهية النفسية ل الح القيام الب د .

فروأ  ا  دلالة اح ائية بين متوسطي رتب درجا  المجموعة  لا توجد -2
التجريبييية فييي القياسييين الب ييد  والتتب ييي ع ييى مقيييام الرفاهييية النفسييية و لييك 

 ب د مرور شهرين ع ى القيام الب د .
  

 منهج البحث:
 

اسييتمدم  الباحثيية الميينهة  الو ييفي لامتبييار الفييروض الو ييفية والميينهة   
ر البرنيييامة، و ليييك باسيييتمداا الت يييميا شيييبه التجريبيييي شيييبه التجريبيييي لامتبيييا

 الم تمد ع ى المجموعة الواحدة ، والقياسا  القب ي والب د  والتتب ي.  
 

 مجتمع البحث وعينتها:
 

ايبيييوين فيييي مسيييئولية رعايييية  عييية الباحثييية التامييية بأهميييية دور كيييي  وميييع لنا   
ايمهيا  دون الآبياء وتنشئة ايطفاي إلا تنها امتار  الالت ار ع ى شريحة 

 وفقان ل مبررا  الآتية 
 

 بالآباء. سهولة التوا ي والتفاعي مع مجموعة ايمها  مقارنةن  -3
إمكانييية التحيياأ ايمهييا  بييالبرامة التدريبييية المقتييرح عقييدها مسييتقبرن فييي  -2

 .البحث الحاليضوء نتائة 
التدريبيية  تي ينتممن فيي حضيور البيرامةرارتفاع نسبة عينة ايمها  ال -1

 ومرفها من تنشطة توعوية.
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ومثييييييي تمهييييييا  ايطفيييييياي  و  الاحتياجييييييا  الما يييييية بمحافميييييية الفيييييييوا     
ميين  البحييث، ولييد تييا امتيييار عينيية  ل بحييثبجمهورييية م يير ال ربييية مجتم ييان 

ميين مييدارم التربييية  عشييوائي   هيي ا المجتمييع، حيييث تييا امتيييار ايمهييا  بشييكي  
 و  الاحتياجا  الما ة بمحافمة الفيوا.الفكرية وال ا والبكا ومراك   

 

 عينة حساب الكفاءة السيكومترية للأدوات:  -
 

تمييان ميين (  322)تكونيي  عينيية حسيياب الكفيياءة السيييكومترية لييلأدوا  ميين    
( وانحيراف  1295تمها  ايطفاي  و  الاحتياجا  الما ة بمتوسيط عمير )

 (.2922م يار  )
 

( تميييان مييين 321لبحيييث ايساسيييية مييين )تكونييي  عينييية ا العيندددة الأساسدددية: -
           تمهييييييييا  ايطفييييييييياي  و  الاحتياجييييييييا  الما ييييييييية وامتييييييييد  تعميييييييييارهن بيييييييييين

(، تمييا ال ينيية 2925( وانحييراف م يييار  ) 1291بمتوسييط عميير )( 52 -22)
 تمان. (32)التجريبية فقد تكون  من 

 

 أدوات البحث: 
 

              الاحتياجددددددات  أولًا: مقيدددددداس المناعددددددة النفسددددددية لأمهددددددات الأطفددددددال ذوي
 :الخاصة  )إعداد الباح ة(

 

 ه في المراحي التالية ئوتتمثي مطوا  بنا
 

 عمييأ   و ليك بهيدف التو يي إليى فهيا  الاطلاع على الدراسات السدابقة:  -1
بييه  ميياص   إجرائييي   لمضييمون هيي ا المفهييوا، فضييرن عيين الولييوف ع ييى ت ريييف  

، ومين ثيا لياسيه ة بنيوده وعباراتيه  المقييام و يياغيمكننا مين تحدييد مكونيا
 & Cramm)دراسييييييييا  وتشمي ييييييييه. وميييييييين هيييييييي ه الدراسييييييييا  

Nieboar,2011;Dubey & Shahi,2011;   ;Norline & 
Broberg, 2013;Samadi,2014; Hasanain et al., 2014 

  ؛2232بييدو  وفرغ ييي، ؛2232الشييريف ، ؛2231ع ييفور، ؛2231 يييدان،
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 ؛2232دنقييييي، ؛2232ال كي ييييي،  ؛2232سيييوي د، ؛2232محميييد وآمييييرين ،
 (.2222ال يثي، ؛  2236محمد وآمرين،  ؛2232يوسف، 

و ليييك  الاطدددلاع علدددى المقددداييس السدددابقة المتعلقدددة بالمناعدددة النفسدددية -0
لتفنيدها وبيان مكوناتها الممت فة والوليوف ع يى تهيا بنودهيا، وكيفيية  يياغة 

 يييى تهيييا المكونيييا  هييي ه البنيييود، وبيييدائي الاسيييتجابة ع يهيييا. وكييي لك الوليييوف ع
ادة وتكثرهييا شيييوعان عبيير المقيياييم الممت فيية والمت ييددة لتحديييد إمكانييية الاسييتف

ومنهيييا  لائمييية جهيييا  المناعييية .  البحيييث منهيييا فيييي  يييياغة بنيييود مقييييام هييي ا
PISI) ليييي )Olah,1996;2005; Olah et al., 2012) مقييام المناعية ،)

الإيجيييييابي لييييييي )ع يييييفور ،  (، مقييييييام التفكيييييير2231النفسيييييية لييييييي )  ييييييدان ، 
(، مقييييام 2232( ، مقييييام المناعييية النفسيييية لييييي ) محميييد وآميييرون ، 2231

( (PISS(، مقييام المناعية النفسيية 2232المناعة النفسية ليي )عبد الوهياب، 
(، مقيام المناعة النفسية ليي ) بدو ، وفرغ ي، 2232من إعداد ) الشريف ، 

2232.) 
 

اسيتجابة الفيرد  رييف المناعية النفسيية إجرائييان بأنهيا "لما سبأ تيا ت  ونتيجةن    
ل ت امي مع الشدائد وتحمي ال  اب والمتاعب ومواجهية الميروف وايحيداث 
الضاغطة في ضوء ما يمت كه الفرد من السما  الشم يية الإيجابيية متمث ية 
فيييييي التفكيييييير الإيجيييييابي ، وال يييييربة والإيميييييان بقضييييياء الله وليييييدرة والضيييييبط 

 الانف الي"
 

فيييييي ضيييييوء اسيييييتقراء ايطييييير وايدبييييييا  تحديدددددد مكوندددددات المقيددددداس :  -3
السييييكولوجية الم نيييية بالمناعييية النفسيييية، وكييي لك الامتبيييارا  والمقييياييم التيييي 
اهتم  بتشمي ها، فقد وجيد تن المناعية النفسيية تحميي فيي مضيمونها ترب ية 

التفكيدر   بت ريفاتهيا الإجرائيية مكونا  ل مقيام، نست رضها فيما ي يي مقرونيةن 
وي نييي " النمييرة الوال ييية ل حييياة والاسييتفادة ميين التجييارب والمبييرا   الإيجددابي
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وتبنيييييي ايفكيييييار الإيجابيييييية والتم يييييي عييييين ايفكيييييار السييييي بية والرعقرنيييييية" ، 
وت ييرف بأنهييا مواجهيية ال يي وبا  والت ييد  ل مشييكر   والصددلابة النفسددية

فاجئيية و لييك بشييكي  الم وال ييمود تميياا الضييموط واي مييا  والتميييرا  الج رييية
 ، د الله وي نييي "اعتقيياد الفييرد بوجييو  الإيمددان بقضدداء اد وقدددر و إيجييابي  ومييرن 

" ضييييبط الانف يييياي وحسيييين الضددددبط الانفعدددداليو بجانبيييه فييييي جميييييع الموالييييف"، 
الت امييي مييع المشيياكي بهييدوء مييع السيييطرة ع ييى ايع يياب وامتيييار رد الف ييي 

 إلى التوافأ النفسي".المناسب ل مولف وتحد  ال  اب مما يؤد  
 

 صياغة مفردات المقياس: -4
 

كان من نتيجة تح يي الروافد النمرية والميدانية استمرص مجموعية مين     
( بنيدان 22البنود ساها تغ بها في  ياغة عبارا  المقيام والتي ب غ عددها )

روعييي فييي  ييياغتها الوضييوح وعييدا التكييرار وتجنييب المرغوبييية الاجتماعييية، 
 –ينبميييي  -نيييي تفييياد  الإيحائيييية والا دواجيييية وعيييدا البيييدء بك ميييا ) لابميييا ي 
 كي(. –جميع 

 

 تحديد بدائل الاستجابة: -5
 

 تنطبيأ بدرجية   - يم  بدائي الاستجابة في ممسة بدائي )تنطبيأ تماميان     
و ليك فيي  ،لا تنطبيأ( -ل ي ية   تنطبيأ بدرجية   -متوسطة   تنطبأ بدرجة   -كبيرة  

نتييائة تحكييييا المقييييام وليييد تسييفر  فيييي مجم هيييا عييين ضييوء ميييا تسيييفر  عنيييه 
 مرئمة وتفض ية ه ه ال يمة من  يغ بدائي الاستجابة.

 

 صياغة تعليمات المقياس: -6
 

تميي   ييياغة ووضييع مجموعيية ميين الت  يمييا  الموجهيية للأمهييا  عينيية     
و لك بهدف مساعدتها ع ى الاسيتجابة لبنيود المقييام وعباراتيه، ميع  البحث؛
 ع ى حرية المفحو ين وسرية استجابتها.التأكيد 
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  تحكيم المقياس:-7
 

نفم بجام ية عيين شيمم اليسات ة ع يا تا عرض المقيام ع ى عينة من ت   
والفييوا حييث ط ييب مينها ليراءة عبييارا  المقييام وبنيوده لإبييداء وجهية نمييرها 

عادة ولد تسفر  عم ية التحكيا عن إعادة  ب ددها. ت ديي ب ض ال بارا  وا 
تها، كما تا حي ف ب يض البنيود و ليك اسيتنادان إليى مبيررا  وحجية لهيا  ياغ

مييين الوال يييية والمنهجيييية ميييا يوجيييب ايمييي  بهيييا، وبييي لك ت يييبح المقييييام فيييي 
 بندان. (22)بندان بدلان من  (22) ورته النهائية يتكون من 

 

 حساب الكفاءة السيكومترية: -8
 

تييييه ودلتييييه واتسيييياأ ويق ييييد بهييييا التحقييييأ ميييين  ييييدأ المقيييييام، وكيييي لك ثبا   
تقديراتييه، فضييرن عيين وضييع طريقيية موضييوعية ل ت ييحيح وم الجيية المرغوبييية 

 الاجتماعية.
 

 صدق المقياس: -1
 

 الصدق الظاهري:  .أ
 

لام  الباحثة بإعيداد مقييام المناعية النفسيية فيي  يورته ايوليية المكونية    
 ييا وتييا عرضييه ع ييى ثرثيية ميين تسييات ة ال ييحة النفسييية وع ،( عبييارة22ميين )

مين جام ية عيين شيمم والفييوا، وليد تسيفر  عم يية التحكييا عين  النفم بكي  
 إعادة  ياغة ب ض ال بارا  وح ف الب ض الآمر.

 

 صدق البناء أو التكوين:  -ب
 

يق ييد بيييه تمثييييي المقييييام ل مييياهرة التييي يضيييط ع بقياسيييها، ولتحقييييأ هييي ا    
ء ما سبأ مين النوع من ال دأ تم   ياغة بنود المقيام وعباراته في ضو 

 مقاييم تعد  لتشميص المناعة النفسية، وك لك في ضوء ايطر النمرية.
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 :صدق المقارنة الطرفية(الصدق التمييزي ) -ج
 

تقيييوا هييي ه المقارنييية فيييي جوهرهيييا ع يييى تقسييييا المقييييام إليييى لسيييمين ويقيييارن   
متوسط الربع ايع ى في الدرجا  بمتوسط الربيع ايدنيى فيي اليدرجا . وب يد 

( مييين %22ع اليييدرجا  تيييا إجيييراء طريقييية المقارنييية الطرفيييية بيييين تع يييى )تو يييي
( مييين اليييدرجا  ، ويتضيييح  ليييك مييين ميييري الجيييدوي %22اليييدرجا   وتليييي )

 التالي 
( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار "ت" لدراسة 0جدول )

 مهاتى الأومنخفضي المناعة النفسية لد الفروق بين متوسطي مرتفعي
مقياس المناعة 

 النفسية
الانحراف  المتوسط العدد

 المعياري
قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

مرتفعي 
 المناعة

 52 212922 32966 22966 29223 
 دالة

منخفضي 
 المناعة

52 65922 2922 

 

تبين مين الجيدوي السيابأ وجيود فيروأ جوهريية  ا  دلالية إح يائية بيين     
جا  فيييييي المناعييييية النفسيييييية وايمهيييييا  منمفضيييييي ايمهيييييا  مرتف يييييا  اليييييدر 

اليييدرجا ، وهييي ا ييييدي ع يييى تن المقييييام يميييي  بيييين ايمهيييا   و  اليييدرجا  
ال  يييا وايمهييا   و  الييدرجا  الييدنيا فييي درجيية المناعيية النفسييية ، ممييا ي نييي 
. وهيييو يشيييير إليييى  يييرحية  تن المقييييام بفقراتيييه يتمتيييع بم اميييي  يييدأ عييياي 

 رجا  ال  يا والدرجا  المنمفضة.المقيام ل تميي  بين الد
 

    بات المقياس -0
 

، حييث طريدق التجزئدة النصدفية للمقيداستا حساب ثبيا  المقييام عين     
،  spearman Brown  =2962تن م امي الارتباط المحسوب عين طرييأ 
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 معامدددددل ألفدددددا كرونبدددددا ، كميييييا تن  Gutman  =2962وم اميييييي جوتميييييان 
، 2922، 2925، 2922لفرعيية ل مقييام = ، وللأب ياد ا2961ل مقيام ككي= 

 ع ى التوالي. 2922
 

 الاتساق الداخلي للمقياس: -3
 

 ( م امر  الاتساأ الدام ي ل مقيام 5(، )1يوضح جدوي)
 

 ( معاملات الارتباط بين مقياس المناعة النفسية وأبعاد  الفرعية3جدول)
التفكير   البعد

 الإيجابي
الصلابة 
 النفسية 

الإيمان 
اد  بقضاء
 وقدر 

الضبط 
 الانفعالي

معامل 
 الارتباط

2962  ** 2965** 2963** 2962** 

 2،223** دالة عند 
 ( معاملات الارتباط بين مقياس المناعة النفسية وبنود 4جدول )

 البند
معامل 
 الارتباط

3 
2922** 

 2 
2922** 

1 
2925** 

5 
2916** 

2 
2925** 

2 
2926** 

2 
2922** 

2 
2922 

 البند
 معامل
 الارتباط

6 
2912** 

 
  

32 
2926** 

33 
2952** 

32 
2922** 

31 
2921** 

35 
2922** 

32 
2921** 

32 
2923** 

 البند
معامل 
 الارتباط
 
 

32 
2922** 

32 
2926** 

36 
2922** 

22 
2926** 

23 
2921** 

22 
2952** 

21 
2952** 

25 
2926** 
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 البند
معامل 
 الارتباط

22 
2922** 

22 
2926** 

22 
2922** 

22 
2926** 

26 
2921** 

12 
2952** 

13 
2952** 

12 
2926** 

 البند
معامل 
 الارتباط

11 
2922** 

15 
2926** 

12 
2922** 

12 
2926** 

12 
2921** 

12 
2952** 

16 
2952** 

52 
2926** 

 البند
معامل 
 الارتباط

53 
2922** 

52 
2926** 

51 
2922** 

55 
2926** 

52 
2921** 

52 
2952** 

52 
2952** 

52 
2926** 

 البند
مل معا

 الارتباط

56 
2922** 

22 
2926** 

23 
2922** 

22 
2926** 

21 
2921** 

25 
2952** 

22 
2952** 

** دالة 
عند 
2923 
 

 

 تصحيح المقياس: 
 

 -2ييييتا ت يييحيح بنيييود المقييييام وفقيييان ل تقيييديرا  التاليييية )تنطبيييأ تماميييان      
تنطبييأ بدرجيية ل ي يية   -1تنطبييأ بدرجيية متوسييطة   -5تنطبييأ بدرجيية كبيييرة  

( ، و لييييك فييييي حاليييية ال بييييارا  الموجبيييية، تمييييا فييييي حاليييية 3لا تنطبييييأ    -2
ال يييياغة السيييالبة ل  بيييارا  فييييتا الت يييحيح عكيييم ميييا تقيييدا، ميييع ايمييي  فيييي 

 33،  2 ) الاعتبار تن ال بارا   ا  ال يياغة السيالبة تحميي ايرلياا التاليية
 ،32 ،31  ،32  ،32  ،32  ،22  ،21  ،22  ،22  ،11  ،22 ، )

ع مييان بييأن الدرجيية  322   22إن الدرجيية الك ييية ل مقيييام تتييراوح ميين وبيي لك فيي
   المرتف ة تشير إلى ارتفاع المناعة النفسية.

 

            مقيددددداس الرفاهيدددددة النفسدددددية لأمهدددددات الأطفدددددال ذوي الاحتياجدددددات  انيددددداً:
 :الباح ة( /عداد)إالخاصة  

 

 ه في المراحي التالية ئوتتمثي مطوا  بنا



 ببورسعيد المبكرة فولةللط التربية لكلية العلمية مجلةال

 (228)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

و ليك بهيدف التو يي إليى فهيا عمييأ  لى الدراسات السدابقة:الاطلاع ع -1
بييه  ميياص   إجرائييي   لمضييمون هيي ا المفهييوا، فضييرن عيين الولييوف ع ييى ت ريييف  

، ومين ثيا لياسيه   المقييام و يياغة بنيوده وعباراتيهيمكننا مين تحدييد مكونيا
 , Dierendonck,2014; Novo) دراسا  ومن ه ه الدراسا  وتشمي ه.

M et al. 2010; Burris et al., 2009; Hasanain et al., ;2014; 
Ryeff& Singer,2008;  ،2232إبيراهيا;  Greenfield,E, et al., 

2009). 
و لييك  قدداييس السددابقة المتعلقددة بالمناعددة النفسدديةالاطددلاع علددى الم  -0

لتفنيدها وبيان مكوناتها الممت فة والوليوف ع يى تهيا بنودهيا، وكيفيية  يياغة 
هييي ه البنيييود، وبيييدائي الاسيييتجابة ع يهيييا. وكييي لك الوليييوف ع يييى تهيييا المكونيييا  

ادة وتكثرهييا شيييوعان عبيير المقيياييم الممت فيية والمت ييددة لتحديييد إمكانييية الاسييتف
           . ومييييييين هييييييي ه المقييييييياييمبحيييييييثال ا فيييييييي  يييييييياغة بنيييييييود مقييييييييام هييييييي امنهييييييي

(Manuela et al. (2013). PIWBS Olivier, et al. (2004).  
Psychological General Well-Being Index (PGWBI). 
Watson, Clark and Tellegen's (1988) Positive Affect 
(PAS) and Negative Affect (NAS) Schedules. Ryff's 
(1995) Scales of Psychological Well-Being (SPWB). 
Bradburn's(1969) Positive Affect (PA) and Negative 

Affect (NA) Scales. 
 

اسيتجابة الفيرد ونتيجة لما سبق تم تعريف الرفاهية النفسية إجرائياً بأنها"   
الآميييرين، تجيييدد  لمثييييرا  الاسيييتقرلية، نميييو الشم يييية، إيجابيييية ال رلييية ميييع

 .تهدف الحياة، التحكا في البيئة ، ولبوي ال ا "
 

  تحديد مكونات المقياس : -3
 

فيييييي ضيييييوء اسيييييتقراء ايطييييير وايدبييييييا  السييييييكولوجية الم نيييييية بالرفاهيييييية     
النفسية، وك لك الامتبارا  والمقاييم التيي اهتمي  بتشمي يها، فقيد وجيد تن 

س  مكونا  ل مقيام، نست رضها فيما الرفاهية النفسية تحمي في مضمونها 



 ببورسعيد المبكرة فولةللط التربية لكلية العلمية مجلةال

 (220)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

وتشييير إلييى   الاسددتقلاليةالأول:  المكددون ي ييي مقرونيية بت ريفاتهييا الإجرائييية 
ليييدرة الفيييرد ع يييى مقاومييية الضيييموط الاجتماعيييية واتميييا  القيييرار وع يييى ضيييبط 

نمدو ال داني: المكدون و وتنميا الس وك الشم ي تثناء التفاعي مع الآمرين،
د ع ييييى تنمييييية لدراتييييه و يييييادة ف اليتييييه وكفاءتييييه وت نييييي لييييدرة الفيييير  الشخصددددية

إيجابيددددة العلاقددددات مددددع ال الددددث:  والمكددددونالشم ييييية والشيييي ور بالتفيييياؤي، 
  وي نييييي  لييييدرة الفييييرد ع ييييى تكييييوين عرلييييا  دافئيييية مييييع الثقيييية فييييي الآخددددرين
  وتشييير إلييى تن الفييرد لديييه تجدددد أهدددف الحيدداةالرابددع :  المكددونالآمييرين، 

ايهيييداف متجيييددة وتن لدييييه ليييدرة ع يييى المثيييابرة  تهيييداف فيييي الحيييياة وتن هييي ه
 المكون الخامس: التحكم البيئدي أو السديطرة البيئدة:لتحقيأ تهداف الحياة، 

وي نييي لييدرة الفييرد ع ييى الييتمكن ميين تنميييا المييروف المحيطيية بييه مييع تييوفير 
  ، المكددون السددادس: قبددول الددذاتالمناسييبة لتحقيييأ تهدافييه، ويتضييمن البيئيية

الفرد مولفان إيجابيان تجاه ال ا ، مع القدرة ع يى الت يايش ميع  وت ني تن يمت ك
 .تو س بيةن  ايحداث سواء كان  إيجابيةن 

 

 صياغة مفردات المقياس: -4
 

كان من نتيجة تح ييي الروافيد النمريية والميدانيية اسيتمرص مجموعية مين    
بنيدان ( 26البنود ساها تغ بها في  ياغة عبارا  المقيام والتي ب غ عددها )

روعييي فييي  ييياغتها الوضييوح وعييدا التكييرار وتجنييب المرغوبييية الاجتماعييية، 
 –ينبميييي  -بميييا ي نيييي تفييياد  الإيحائيييية والا دواجيييية وعيييدا البيييدء بك ميييا ) لا

 (.كي –جميع 
 

 تحديد بدائل الاستجابة: -5
 

تنطبيأ بدرجية  - يم  بيدائي الاسيتجابة فيي ممسية بيدائي )تنطبيأ تماميان    
لا تنطبيأ( و ليك فيي   -تنطبيأ بدرجية ل ي ية -بدرجة متوسطةتنطبأ  -كبيرة

ضييوء ميييا تسيييفر  عنيييه نتييائة تحكييييا المقييييام وليييد تسييفر  فيييي مجم هيييا عييين 
 مرئمة وتفض ية ه ه ال يمة من  يغ بدائي الاستجابة.



 ببورسعيد المبكرة فولةللط التربية لكلية العلمية مجلةال

 (226)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 صياغة تعليمات المقياس: -6
 

تمييي   يييياغة ووضيييع مجموعييية مييين الت  يميييا  الموجهييية للأمهيييا  عينييية    
ليك بهيدف مسياعدتها ع يى الاسيتجابة لبنيود المقييام وعباراتيه، ميع و  البحيث

 التأكيد ع ى حرية المفحو ين وسرية استجابتها.
 

 تحكيم المقياس: -7
 

سيات ة ع يا نفيم بجام ية عيين شيمم تا عرض المقيام ع ى عينة من ت    
والفييوا حييث ط ييب مينها ليراءة عبييارا  المقييام وبنيوده لإبييداء وجهية نمييرها 

ت يييديي ب يييض ال بيييارا   وليييد تسيييفر  عم يييية التحكييييا عييين إعيييادة  .ب يييددها
عيييادة  يييياغتها، كميييا تيييا حييي ف ب يييض البنيييود و ليييك اسيييتنادان إليييى مبيييررا   وا 
وحجيييية لهييييا ميييين الوال ييييية والمنهجييييية مييييا يوجييييب ايميييي  بهييييا، وبيييي لك ت ييييبح 

 بندان. 26بندان بدلان من  25المقيام في  ورته النهائية يتكون من 
 

 ة السيكومترية: حساب الكفاء-8
 

ويق ييييد بهييييا التحقييييأ ميييين  ييييدأ المقيييييام، وكيييي لك ثباتييييه ودلتييييه واتسيييياأ    
تقديراتييه، فضييرن عيين وضييع طريقيية موضييوعية ل ت ييحيح وم الجيية المرغوبييية 

 الاجتماعية.
 

  صدق المقياس:-3
 

لاميييي  الباحثيييية بإعييييداد مقيييييام المناعيييية النفسييييية فييييي أ. الصدددددق الظدددداهري: 
( عبيارة وتييا عرضيه ع يى ثرثية مين تسييات ة 26مين ) يورته ايوليية المكونية 

ال حة النفسية وع ا النفم بكي من جام ة عين شمم والفيوا، ولد تسيفر  
 عم ية التحكيا عن إعادة  ياغة ب ض ال بارا  وح ف الب ض الآمر.

 

يق ييييد بييييه تمثيييييي المقيييييام ل ميييياهرة التييييي صدددددق البندددداء أو التكددددوين:  -ب
النوع من ال دأ تم   ياغة بنيود المقييام  يضط ع بقياسها، ولتحقيأ ه ا



 ببورسعيد المبكرة فولةللط التربية لكلية العلمية مجلةال

 (226)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

وعباراتييه فييي ضييوء مييا سييبأ ميين مقيياييم تعييد  لتشييميص الرفاهييية النفسييية، 
 وك لك في ضوء ايطر النمرية.

 

   :الصدق التمييزي ) صدق المقارنة الطرفية( -ج
تقييوا هيي ه المقارنيية فييي جوهرهييا ع ييى تقسيييا المقيييام إلييى لسييمين ويقييارن     

يع ى في الدرجا  بمتوسط الربيع ايدنيى فيي اليدرجا . وب يد متوسط الربع ا
( مييين %22تو ييييع اليييدرجا  تيييا إجيييراء طريقييية المقارنييية الطرفيييية بيييين تع يييى )

( مييين اليييدرجا  ، ويتضيييح  ليييك مييين ميييري الجيييدوي %22اليييدرجا   وتليييي )
 التالي 

 (  5جدول ) 
ت" لدراسة الفروق يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار "

 مهاتومنخفضي الرفاهية النفسية لدى الأبين متوسطي مرتفعي 
مقياس 
الرفاهية 
 النفسية

الانحراف  المتوسط العدد
 المعياري

مستوى  قيمة "ت"
 الدلالة

مرتفعي 
 الرفاهية

 11 122922 52922 22922 29223 
 دالة

منخفضي 
 الرفاهية

11 32952 32952 

 

السيابأ وجيود فيروأ جوهريية  ا  دلالية إح يائية بيين تبين مين الجيدوي     
ايمهيييييا  مرتف يييييا  اليييييدرجا  فيييييي الرفاهيييييية النفسيييييية وايمهيييييا  منمفضيييييي 
اليييدرجا ، وهييي ا ييييدي ع يييى تن المقييييام يميييي  بيييين ايمهيييا   و  اليييدرجا  
ال  ييا وايمهيا   و  الييدرجا  اليدنيا فييي درجية الرفاهيية النفسييية ، مميا ي نييي 

. وهيييو يشيييير إليييى  يييرحية تن المقييييام بفقراتييي ه يتمتيييع بم اميييي  يييدأ عييياي 
 المقيام ل تميي  بين الدرجا  ال  يا والدرجا  المنمفضة.



 ببورسعيد المبكرة فولةللط التربية لكلية العلمية مجلةال

 (202)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

    بات المقياس -0
 

، حيث تن عن طريق التجزئة النصفية للمقياستا حساب ثبا  المقيام    
،  spearman Brown  =2962م امييي الارتبيياط المحسييوب عيين طرييييأ 

 معامدددددل ألفدددددا كرونبدددددا ، كميييييا تن  Gutman  =2962وم اميييييي جوتميييييان 
، 2925، 2922، وللأب ييييييياد الفرعيييييييية ل مقييييييييام = 29222ل مقييييييييام ككيييييييي= 

 ع ى التوالي.2922، 2925، 2922، 2922
 

( م يييامر  الاتسيييياأ 2(، )2يوضيييح جييييدوي)الاتسددداق الددددداخلي للمقيددداس: 
 الدام ي ل مقيام 

 (6جدول)
 سية وأبعاد  الفرعيةمعاملات الارتباط بين مقياس الرفاهية النف

نمو  الاستقلالية  البعد
 الشخصية 

إيجابية 
العلاقات 
مع 

 الآخرين 

تجدد 
أهداف 
 الحياة

التحكم 
البيئي أو 
السيطرة 
 البيئية

 قبول الذات

معامل 
 الارتباط

29652  ** 29652** 29225** 29225 ** 29222** 29621 ** 

 2،223** دالة عند 
 (7جدول )

 بين مقياس الرفاهية النفسية وبنود معاملات الارتباط 
 البند

معامل 
 الارتباط

3 
2922** 

2 
2922** 

1 
2925** 

5 
2916** 

2 
2925** 

2 
2926** 

2 
2922** 

2 
2922 

 البند
معامل 
 الارتباط

6 
2912** 

32 
2926** 

33 
2952** 

32 
2922** 

31 
2921** 

35 
2922** 

32 
2921** 

32 
2923** 



 ببورسعيد المبكرة فولةللط التربية لكلية العلمية مجلةال

 (202)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 البند
معامل 
 الارتباط

32 
2922** 

32 
2926** 

36 
2922** 

22 
2926** 

23 
2921** 

22 
2952** 

21 
2952** 

25 
2926** 

 البند
معامل 
 الارتباط

22 
2922** 

22 
2926** 

22 
2922** 

22 
2926** 

26 
2921** 

12 
2952** 

13 
2952** 

12 
2926** 

 البند
معامل 
 الارتباط

11 
2922** 

15 
2926** 

12 
2922** 

12 
2926** 

12 
2921** 

12 
2952** 

16 
2952** 

52 
2926** 

 البند
معامل 
 الارتباط

53 
2922** 

52 
2926** 

51 
2922** 

55 
2926** 

52 
2921** 

52 
2952** 

52 
2952** 

52 
2926** 

 البند
معامل 
 الارتباط

56 
2922** 

22 
2926** 

23 
2922** 

22 
2926** 

21 
2921** 

25 
2952** 

22 
2952** 

22 
2952** 

 البند
معامل 
 الارتباط

22 
2922** 

22 
2926** 

26 
2922** 

22 
2926** 

23 
2921** 

22 
2952** 

21 
2952** 

25 
2926** 

 البند
معامل 
 الارتباط

22 
2922** 

22 
2926** 

22 
2922** 

22 
2926** 

26 
2921** 

22 
2952** 

23 
2952** 

22 
2926** 

 البند
معامل 
 الارتباط

21 
2922** 

25 
2926** 

 2923** دالة عند 
 

 

 قياس:الاتساق الداخلي للم -3
 

 ( م امر  الاتساأ الدام ي ل مقيام 6(، )2يوضح جدوي)
 
 



 ببورسعيد المبكرة فولةللط التربية لكلية العلمية مجلةال

 (200)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 (8جدول)
 معاملات الارتباط بين مقياس الرفاهية النفسية وأبعاد  الفرعية

نمو  الاستقلالية  البعد
 الشخصية 

إيجابية 
العلاقات 
مع 

 الآخرين 

تجدد أهداف 
 الحياة

التحكم 
البيئي أو 
السيطرة 
 البيئية

 قبول الذات

ل معام
 الارتباط

29652  ** 29652** 29225** 29225 ** 29222** 29621 ** 

 2،223** دالة عند 
 (2جدول )

 معاملات الارتباط بين مقياس الرفاهية النفسية وبنود 
 البند

معامل 
 الارتباط

3 
2922** 

 2 
2922** 

1 
2925** 

5 
2916** 

2 
2925** 

2 
2926** 

2 
2922** 

2 
2922 

 البند
معامل 
 الارتباط

6 
2912** 

32 
2926** 

33 
2952** 

32 
2922** 

31 
2921** 

35 
2922** 

32 
2921** 

32 
2923** 

 البند
معامل 
 الارتباط

32 
2922** 

32 
2926** 

36 
2922** 

22 
2926** 

23 
2921** 

22 
2952** 

21 
2952** 

25 
2926** 

 البند
معامل 
 الارتباط

22 
2922** 

22 
2926** 

22 
2922** 

22 
2926** 

26 
2921** 

12 
2952** 

13 
2952** 

12 
2926** 

 البند
معامل 
 الارتباط
 

11 
2922** 

15 
2926** 

12 
2922** 

12 
2926** 

12 
2921** 

12 
2952** 

16 
2952** 

52 
2926** 



 ببورسعيد المبكرة فولةللط التربية لكلية العلمية مجلةال

 (207)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 البند
معامل 
 الارتباط

53 
2922** 

52 
2926** 

51 
2922** 

55 
2926** 

52 
2921** 

52 
2952** 

52 
2952** 

52 
2926** 

 البند
معامل 
 الارتباط

56 
2922** 

22 
2926** 

23 
2922** 

22 
2926** 

21 
2921** 

25 
2952** 

22 
2952** 

22 
2952** 

 البند
معامل 
 الارتباط

22 
2922** 

22 
2926** 

26 
2922** 

22 
2926** 

23 
2921** 

22 
2952** 

21 
2952** 

25 
2926** 

 البند
معامل 
 الارتباط

22 
2922** 

22 
2926** 

22 
2922** 

22 
2926** 

26 
2921** 

22 
2952** 

23 
2952** 

22 
2926** 

 البند
معامل 
 الارتباط

21 
2922** 

25 
2926** 

 2923** دالة عند 
  

 

 تصحيح المقياس: 
 

 -2يييييتا ت ييييحيح بنييييود المقيييييام وفقييييان ل تقييييديرا  التالييييية )تنطبييييأ تمامييييان     
تنطبييأ بدرجيية ل ي يية   -1تنطبييأ بدرجيية متوسييطة   -5تنطبييأ بدرجيية كبيييرة  

و لييييك فييييي حاليييية ال بييييارا  الموجبيييية، تمييييا فييييي حاليييية  ( ،3لا تنطبييييأ    -2
ال يييياغة السيييالبة ل  بيييارا  فييييتا الت يييحيح عكيييم ميييا تقيييدا، ميييع ايمييي  فيييي 

،  1،  2) الإعتبييار تن ال بييارا   ا  ال ييياغة السييالبة تحمييي ايرليياا التالييية
، وبيييييييييييييييي لك ( 21،  22،  22،  52،  52،  51،  16،  12،  22،  21

ع مان بأن الدرجية المرتف ية  122   25قيام تتراوح من فإن الدرجة الك ية ل م
   تشير إلى ارتفاع الرفاهية النفسية.
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  ال اً : البرنامج التدريبي لتنشيط المناعة النفسية: )إعداد الباح ة(
 

تيييا ت يييميا البرنيييامة التيييدريبي لتنشييييط المناعييية النفسيييية بهيييدف تحسيييين     
 و  الاحتياجيييييا  الما ييييية، وتيييييا  الرفاهيييييية النفسيييييية ليييييدى تمهيييييا  ايطفييييياي

الاستناد ع ى ب ض ايطر النمرية ونتائة البحيوث السيابقة فيي هي ا ال يدد. 
 -22( ج سية، ميدة كيي ج سية )32وتكون البرنامة في  ورته النهائية من )

لى جانيب هي اولد تا تطبيقه بم دي ثرث ج سا  ت( دليقة ، 22  ،سبوعيان، وا 
مواجهيييية المشييييكر  وح هييييا ،  حييييوي اوليييي  ج سييييا  البرنييييامة موضييييوعا تن

والتفاؤي وايمي، والتركي  ع ى ايفكيار الإيجابيية، ومحاربية ايفكيار السي بية، 
إلى ه ا تا استمداا ب ض الفنيا  عبر ج سا  البرنامة مثي الحيوار  إضافةن 

والمنالشة، وال  ف ال هني، والتح ين التدريجي، وتمثيي ايدوار، ويوضح 
 لج سا  البرنامة التدريبي.( م م ان 32جدوي ) 

 ( 12جدول) 
 ملخص لجلسات البرنامج التدريبي

الفنيات  الموضوع الجلسات
 المستخدمة

 الهدف

ت يارف وتمهييد  3
لتطبييييييييييييييييييييييييييييييييأ 

 البحثمقاييم 

الحييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوار 
والمنالشييييييييييييييييييييييييييية 

 البناءة

توضييييييح تثييييير البرنيييييامة التيييييدريبي فيييييي تنشييييييط 
المناعيييييية النفسييييييية وتحسييييييين الرفاهييييييية النفسييييييية 

 .فاي  و  الاحتياجا  الما ةيمها  ايط
تنميييية م ييييارف  2

ايمهييا  حييوي 
طبي يييية مفهييييوا 
المناعيييييييييييييييييييييييييييييية 

 .النفسية
 

الحييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوار 
والمنالشييييييييييييييييييييييييييية 

 البناءة

هميتهيييا  ييرف ع يييى مفهيييوا المناعيية النفسيييية وتالت
 وطرأ تنشيطها.
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الفنيات  الموضوع الجلسات
 المستخدمة

 الهدف

ت ريف التفكير  1-5
الإيجييابي وتثييره 
ع يييييييى تنشييييييييط 
المناعيييييييييييييييييييييييييييييية 

 .النفسية

حييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوار ال
 -منالشيييييييييييييييييييييةالو 
  يييييييييييييييييييييييييييييييف ال
سيييرد ال - هنيالييي
 ق  يال

الفيرأ توضيح مفهوا التفكير الإيجابي والس بي و 
همييييية التفكييييير الإيجييييابي فييييي تحسييييين بينهمييييا وت

 المناعة النفسية.

التفكير الس بي  2-2
 .ومحاربته

الحييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوار 
 -والمنالشييييييييييييييييييييية

ال  يييييييييييييييييييييييييييييييف 
السيييرد  -الييي هني

 الق  ي

 مرالبة ايفكار واستب اد الس بي منها. -3
  الا  السالبة.عدا الاسترساي مع الانف -2
 تفاد  التأثير التراكمي للأفكار السالبة. -1
الانف يييييياي عيييييين ايفكييييييار السيييييي بية وعيييييييدا  -5

 تتب ها.
تهميييييييييييية إدراك  2-2

المشييييييييييييييييييييييييييييك ة 
وال ميييييي ع ييييييى 
ح هيييييا بطريقييييية 

 .إيجابية

حييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوار ال
-المنالشيييييييييييييييييييييةو 
  يييييييييييييييييييييييييييييييف ال
سيييرد ال - هنيالييي
 ق  يال

سييييييبابها إيجيييييياد جيييييي ور المشييييييك ة لم رفيييييية ت -3
 ل حي ايفضي.الحقيقية ل تو ي 

كتابييية المشيييكر  ينهيييا تسييياعد ع يييى الحيييد  -2
 منها والسيطرة ع يها.

التييييدريب ع ييييى  6-32
الاسيييييييييييييييييييترماء 
ال ضيييييييييييييييييييييييييي ي 

 والنفسي.

 -المنالشيييييييييييييييييييييييية
 –المحاضييييييييييييييرة 
 -الحييوار اليي اتي
 –التمييييييييييييييييييييييييييييي 

تطبييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييأ 
 -الاسيييييييييييييييييترماء

 النم جة

 سهولة الت امي مع الضموط النفسية. -3
 التق يي من كمية التوتر. -2
 التفكير والتأمي بشكي مناسب. حسن -1
الح يوي ع ييى ال ييحة الجسيدية ميين حيييث  -5

النييييوا وتحسيييييين اليييي اكرة ومفيييييض نسييييبة التيييييوتر 
حيييدة ال يييداع النفسيييي  وحدتيييه، والتمفييييض مييين

ثره ع ى تحسين مسيتوى المناعية وال   ين كم ت
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الفنيات  الموضوع الجلسات
 المستخدمة

 الهدف

 الجسدية والنفسية.
ضييييييييييييييييييييييييييييييييييييبط  33-32

الانف يييييييييييييييييالا  
 .والتحكا فيها

 
 
 

حييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوار ال
 -منالشيييييييييييييييييييييةالو 
  يييييييييييييييييييييييييييييييف لا
سيييرد ال - هنيالييي
 ق  يال

تن تت يييييييييرف ايا ع يييييييييى مفهيييييييييوا اليييييييييتحكا  -3
هميتهييييا لكيييييي وتبالمشيييياعر وضييييبط الانف يييييالا  

 يتمتع الفرد بالكفاءة النفسية.
تن تت ييرف ايا ع ييى تهييا الافكييار الت قائييية  -2

 التي تش رها بالتوتر والمضب.
تن تيييييتمكن ايا مييييين رفيييييع مسيييييتوى ضيييييبط  -1

 الانف الا .
حييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوار ال اؤي وايميالتف 31-35

 -منالشيييييييييييييييييييييةالو 
تحدييييييد ايفكيييييار 
 -الت قائييييييييييييييييييييييييييييية
 - رف الانتباه
 الانتباه ل تفكير

الت ييييييرف ع ييييييى مفهييييييوا التفيييييياؤي والتشيييييياؤا  -3
 والمقارنة بينها.

 سرد مطوا   رع التفاؤي دامي النفم. -2
يحائية التي تساعد ع يى امتيار ال بارا  الإ -1

 التفاؤي.
 .أوي  ب التم ص من الهموا تولان  -5
عرض مجموعة من الق ص الوال ية التي  -2

تييييييدي ع ييييييى التفيييييياؤي مثييييييي   ل يييييية الحاجييييييب 
المن يييور، ول ييية لبي ييية ايشييياني فيييي غنييييا... 

 الخ.
الرفاهييييييييييييييييييييييييييييية  32

 النفسية
حييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوار ال
 -منالشيييييييييييييييييييييةالو 
  يييييييييييييييييييييييييييييييف ال
سيييييرد  - هنيالييييي

الت ييييرف ع يييييى الم يييييادر التيييييي تيييييؤثر فيييييي  -3
 مستوى الرفاهية النفسية.

ة تنشييييييييييط المناعييييييييية النفسيييييييييية دراك تهميييييييييإ -2
 لتحسين مستوى الرفاهية النفسية.
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الفنيات  الموضوع الجلسات
 المستخدمة

 الهدف

  ق  يال
المنالشييييييييييييييييييييييييييييييية  ج سة متامية  32

 -والمحاضييييييييييييييرة
 التقييا والإنهاء.

 في الج سا . د  ر  ت ميص كي ما وُ  -3
إدراك التميييير اليي   طييرت ع ييى تفكيييرها منيي   -2

 بدء حضور الج سا .
 البحييييييثتطبيييييييأ ايدوا  المسييييييتمدمة فييييييي  -1

 ة البرنامة.ل تأكد من فاع ي
 

 :البحثالخطوات الإجرائية في 
 

والتحقق مدن فروضدها اتبعدت الباح دة الخطدوات  البحثللإجابة عن أسئلة  
 التالية:

 

، وتيضيييان الاطيييرع البحيييثالاطيييرع ع يييى التيييراث السييييكولوجي لمتمييييرا   -3
ع ييى الدراسييا  السييابقة  ا  ال يي ة والقييياا بالدراسيية النالييدة لهييا لتوميفهييا فييي 

 والتحقأ منها. البحثغة فروض  يا

المناسيييييبة ل ينييييية الدراسييييية والتحقيييييأ مييييين كفاءتهيييييا  البحيييييثعيييييداد تدوا  إ -2
 السيكومترية.

مييين تمهيييا  ايطفييياي  و  الاحتياجيييا  الما ييية.  البحيييثامتييييار عينييية  -1
 )إعالا  ممت فة(.

القييياا بييالتطبيأ القب ييي لمقيياييم المناعيية النفسييية والرفاهييية النفسييية ع ييى  -5
 مجموعة التجريبية.ال

 القياا بتطبيأ البرنامة ع ى المجموعة التجريبية . -2

والقييييياا بتح ي هييييا باسييييتمداا ايسيييياليب الإح ييييائية  البحييييثر ييييد نتييييائة  -2
 المناسبة.
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 والتحقأ من الفروض واستمراد النتائة وتفسيرها. البحثمنالشة نتائة  -2

المسيييتقب ية فيييي  وضيييع مجموعييية مييين التو ييييا  والمقترحيييا  والدراسيييا  -2
 من نتائة. البحثضوء ما تو    إليه 

 

 -نتائج البحث ومناقشتها :
 

 نتائج الفرض الأول: 
 

توجدددد علاقدددة ارتباطيدددة موجبدددة دالدددة يييينص هييي ا الفيييرض ع يييى تنيييه   "    
إحصدددائياً بدددين درجدددات المناعدددة النفسدددية والرفاهيدددة النفسدددية لددددى أمهدددات 

قيييأ مييين  يييحة هييي ا الفيييرض تيييا ول تح الأطفدددال ذوي الاحتياجدددات الخاصدددة"
حسيياب م امييي الارتبيياط لبيرسييون بييين متوسييط درجييا  ايمهييا  تفييراد ال ينيية 
ايساسييية ع ييى مقيييام المناعيية النفسييية وبييين درجيياتها ع ييى مقيييام الرفاهييية 

 النفسية، والجدوي التالي يوضح نتائة م امي الارتباط.
 

 ( 11جدول ) 
المناعة النفسية والرفاهية النفسية لدى يوضح قيمة معامل الارتباط لبيرسون بين 

 ( 103عينة البحث )ن=
المتوسط  ن المتغير

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

قيمة معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

المناعة 
 النفسية

321 322921 22961  29225** 29223 

الرفاهية 
 النفسية

362922 22922 

 2923** داي إح ائيان عند مستوى 
 

تضييح ميين الجييدوي السييابأ وجييود عرليية ارتباطييية موجبيية داليية إح ييائيان ي   
بييييين المناعيييية النفسييييية والرفاهييييية النفسييييية ، حيييييث تن ليميييية م امييييي الارتبيييياط 
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وهييي ا ي نيييي تنيييه ك ميييا ارتفيييع  29223، وهيييي ليمييية دالييية عنيييد29225يسييياو  
لي لك  مستوى المناعة النفسية لدى ايمهيا  تفيراد ال ينية ايساسيية ارتفيع تب يان 

مسييتوى الرفاهييية النفسييية لييديهن، وال كييم  ييحيح. وتأمييي الباحثيية تن تتأكييد 
   ه ه ال رلة من مري الدراسة التجريبية. وبالتالي تتحقأ  حة ه ا الفرض.

  انياً: نتائج الفرض ال اني: 
 

"توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات ينص ه ا الفرض ع ى تن       
ذوي الاحتياجدددات الخاصدددة مرتفعدددي ومنخفضدددي  درجدددات أمهدددات الأطفدددال

ول تحقييأ ميين  ييحة هيي ه  المناعددة النفسددية فددي مسددتوى الرفاهيددة النفسددية"
التيي ح يي  ناعة النفسييةالفرض لام  الباحثة بحساب الوسيط لدرجا   الم

ليمة ه ا  ىع  اوبناءن  –( درجة 321) ع يها تفراد ال ينة وكان  ليمة الوسيط
  مجموعتين ىد ال ينة إلالوسيط تا تقسيا تفرا

 

وهيا  ناعية النفسييةايع يى فيي الم ى و  المسيتو  يمهيا ا :ىالمجموعة الأولد
تكثر من   ىمن الوسيط ، ت  ال ين ح  وا ع  ىال ين ح  وا ع ي ليمة تع 

طفيياي  و  الاحتياجيييا  تميييان ميين تمهيييا  اي (13)( درجيية وعييددها  362 ) 
مناعيييية ايليييي فييييي ال ى  المسييييتو  و مهيييا  اي المجموعددددة ال انيددددة: .الما ييية
الوسيييط ، ت  اليي ين ح يي وا ليميية تلييي ميين  ىوهييا اليي ين ح يي وا ع ييالنفسييية 

طفييياي  و  تمييان ميين تمهييا  اي( 13) ( درجيية وعييددها322 تلييي ميين ) ىع يي
القيميييية الوسييييطية  ىوتييييا اسييييتب اد اليييي ين ح يييي وا ع يييي . الاحتياجييييا  الما يييية

لة الفروأ الفردية بيين متوسيط ، لام  الباحثة بحساب دلا تمان ( 23) وعددها
درجا  تفراد المجموعتين باستمداا امتبار ) ( في حالة ال ينا  المستق ة ، 

  ويوضح  الجدوي الآتي ه ه القيمة   
 
 



 ببورسعيد المبكرة فولةللط التربية لكلية العلمية مجلةال

 (272)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 ( 10جدول )  
قيم )ت( ودلالتها للفروق بين مرتفعي ومنخفضي المناعة النفسية في مستوى 

 الرفاهية النفسية

رفاهية ال
 النفسية
  

 

 فئة
 المقارنة

الانحراف  المتوسط العدد)ن(
 المعياري

قيمددددة 
 )ت(

درجددددة 
 الحرية

 ىمسددددددتو 
 الدلالة

مرتفعو 
المناعة 
 النفسية

13 325922 2925 6922 22 2923 

منخفضو 
المناعة 
 النفسية

13 332923 12922 

   
 ي     ويتضح من الجدوي السابأ ما ي

 

بييييين متوسييييطي ( 2021ة)ا عنييييد مسييييتوى دلاليييي* وجييييود فييييروأ داليييية إح ييييائين 
 ىفيي الدرجية الك يية ع يالمناعية النفسيية درجا  الطرب مرتف ي ومنمفضيي 

 . ل بحث ه النتائة تحقأ  حة الفرض الثانيوه . رفاهية النفسية مقيام ال
 

  نتائج الفرض ال الث :  
 

" يمكددن التنبددس بمسددتوى الرفاهيددة النفسددية  ييينص هيي ا الفييرض ع ييى تنييه    
الأبعاد الفرعيدة( لددى أمهدات  –ة النفسية ) الدرجة الكلية من خلال المناع

". ول تحقيأ ميين  يحة هيي ا الفيرض لاميي  الأطفدال ذوي الاحتياجددات الخاصددة
الباحثيية بالتييالي  التنبييؤ بمسييتوى الرفاهييية النفسييية ميين الدرجيية الك ييية ل مناعيية 

 Simple Regressionالنفسييية، ولييد تييا اسييتمداا تح يييي الانحييدار البسيييط 
 . ويوضح الجدوي التالي نتائة  لك. Enterريقة بط
 



 ببورسعيد المبكرة فولةللط التربية لكلية العلمية مجلةال

 (272)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 ( 13جدول )
يوضح تحليل الانحدار البسيط للتنبس بمستوى الرفاهية النفسية من خلال المناعة 

 النفسية
المتغير 
 المستقل

المتغير 
 التابع

مستوى  ت   بيتا R R2 ف ال ابت
 الدلالة

لمناعة  
 النفسية

الرفاهية 
 النفسية

52952 232922 29625 29222 29625 22925 29223 

 2923دالة عند مستوى   **
 

( 29223( تنه توجد دلالية إح يائية عنيد مسيتوى )31يتضح من جدوي )   
( ، وب مييي  29625لم اميييي انحيييدار " المناعييية النفسيييية"، وب مييي  ليمييية بيتيييا )

(، وه ا ي ني تن الدرجة الك يية ل مناعية النفسيية تفسير  R2 =29222 ليمة )
ميين التبيياين فييي الرفاهييية النفسييية، ويمكيين كتابيية الم ادليية التنبؤييية  (% 22) 

 ع ى النحو التالي 
 
 
 

 .  ل بحثوه ه النتائة تشير إلى تحقأ  حة الفرض الثالث 
 

 نتائج الفرض الرابع : 
 

ونصدد " توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطي رتددب درجددات   
أفدراد المجموعدة التجريبيدة( فدي أمهات الأطفال ذوي الاحتياجدات الخاصدة )

القياسددين القبلددي والبعدددي علددى مقيدداس المناعددة النفسددية لصددالح القيدداس 
ومسييتوى دلالتهييا  Zول تحقييأ مين  ييحة هيي ا الفييرض تيا حسيياب ليييا  البعدددي"

ل فروأ بين متوسطا  رتب القياسين القب ي والب د  ل مجموعة التجريبية فيي 
ولكوكسيييون لدلالييية الفيييروأ ل مجموعيييا  المناعييية النفسيييية )باسيييتمداا امتبيييار 

 المرتبطة( . والجدوي التالي يوضح  لك 



 ببورسعيد المبكرة فولةللط التربية لكلية العلمية مجلةال

 (270)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 (  14جدول) 
الأمهات  لحساب الفروق بين متوسطي رتب درجاتومستوى دلالتها  (   zقيمة ) 

بعاد المناعة النفسية )أ لمقياس والبعدي التطبيقين القبليفي  العينة التجريبيةأفراد 
 (10) ن= ودرجة كلية(

الرتب السالبة  القياس بعادالأ
(-) 

الرتب 
 الموجبة)+(

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

عدد 
 الرتب

عدد  المتوسط
 الرتب

 المتوسط

التفكير 
 الإيجابي 

 قبلي
 بعدي

2 2 32 292 22 19222 2922 

الصلابة 
 النفسية 

 2922 19226 22 292 32 2 2 قبلي
 بعدي

الايمان 
بقضاء 

 اد
 وقدر  

 2922 19222 22 292 32 2 2 قبلي

 بعدي

الضبط  
 الانفعالي

 2922 19226 22 292 32 2 2 قبلي
 بعدي

الدرجة 
الكلية 
للمناعة 
 النفسية 

 2 قبلي
 

2 
 

32 
 

292 
 

22 
 

19221 
 

2922 
 بعدي 

 بعدي

 



 ببورسعيد المبكرة فولةللط التربية لكلية العلمية مجلةال

 (277)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

ح يييييييائيان عنيييييييد إ( وجيييييييود فيييييييروأ دالييييييية 35يتضيييييييح مييييييين نتيييييييائة جيييييييدوي )   
بين متوسطا  رتب درجا  ايمها  تفراد ال ينة التجريبيية فيي  2922مستوى

القياسين القب ي والب د  ع ى مقيام المناعة النفسية ل الح القيام الب د ، 
مما يشير إلى تحسن تداء المجموعة التجريبيية ب يد تطبييأ البرنيامة التيدريبي 

 ة الفرض الرابع.ع يها. ه ه النتائة في مجم ها تؤكد  ح
 

 نتائج الفرض الخامس: 
 

ونص " لا توجد فروق ذات دلالدة إحصدائية بدين متوسدطي رتدب درجدات    
أمهات الأطفال ذوي الاحتياجدات الخاصدة )أفدراد المجموعدة التجريبيدة( فدي 

درجددة  –القياسددين البعدددي والتتبعددي علددى مقيدداس المناعددة النفسددية)أبعاد 
ومسيتويا  دلالتهيا  Zالفرض تا حسياب ليمية ل تحقأ من  حة ه ا كلية( " 

ل فييروأ بييين متوسييطا  رتييب القياسييين الب ييد  والتتب ييي ل مجموعيية التجريبييية 
 في المناعة النفسية ويوضح الجدوي التالي  لك.

 (  15جدول) 
الأمهات  لحساب الفروق بين متوسطي رتب درجاتومستوى دلالتها  (   zقيمة ) 
بعي على مقياس المناعة النفسية والتت البعديالتطبيقين  في العينة التجريبيةأفراد 

 (10) ن= بعاد ودرجة كلية()أ
الرتب السالبة     القياس الأبعاد

(-) 
الرتب 

 الموجبة)+(
مجموع  الرتب المتعادلة

 الرتب
مستوى  zقيمة 

 الدلالة

عدد 
 الرتب

عدد  المتوسط
 الرتب

عدد  المتوسط
 الرتب

 المتوسط

التفكير 
 ابي الإيج

غير  39211 2 - 6 2 1 2 2 بعدي
 داي

 تتبعي

 



 ببورسعيد المبكرة فولةللط التربية لكلية العلمية مجلةال

 (277)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

الرتب السالبة     القياس الأبعاد
(-) 

الرتب 
 الموجبة)+(

مجموع  الرتب المتعادلة
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

عدد 
 الرتب

عدد  المتوسط
 الرتب

عدد  المتوسط
 الرتب

 المتوسط

الصلابة 
 النفسية 

غير  29253 32 - 2 1 2 2 2 بعدي
 داي

 تتبعي

الايمان 
بقضاء 
اد 
 وقدر  

غير  39222 3 - 33 3 3 2 2 بعدي
 داي

 تتبعي

الضبط  
 الانفعالي

غير  39211 2 - 6 2 1 2 2 بعدي
 داي

 تتبعي

الدرجة 
الكلية 
للمناعة 
 النفسية 

 2 بعدي

 

2 

 

2 

 

1 

 

2 - 32 

 

 
29253 

 

غير 
 داي

 تتبعي

 تتبعي
 

عييييدا وجييييود فييييروأ داليييية إح ييييائيان بييييين  (32يتضييييح ميييين نتييييائة جييييدوي )   
متوسطا  رتب درجيا  ايمهيا  تفيراد ال ينية التجريبيية فيي القياسيين الب يد  

إليى مسيتوى  ((Zب ي ع ى مقيام المناعة النفسية، حيث لا ت ي ليمية والتت
 الدلالة الإح ائية ، وه ه النتائة تؤكد  حة الفرض المامم.

 

 نتائج الفرض السادس : 
 

ونصدد " توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطي رتددب درجددات    
يبيدة( فدي أمهات الأطفال ذوي الاحتياجدات الخاصدة )أفدراد المجموعدة التجر 

القياسددين القبلددي والبعدددي علددى مقيدداس الرفاهيددة النفسددية لصددالح القيدداس 



 ببورسعيد المبكرة فولةللط التربية لكلية العلمية مجلةال

 (277)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

ومسييتوى دلالتهييا  Zول تحقييأ مين  ييحة هيي ا الفييرض تيا حسيياب ليييا البعدددي" 
ل فروأ بين متوسطا  رتب القياسين القب ي والب د  ل مجموعة التجريبية فيي 

لفيييروأ ل مجموعيييا   كوكسيييون لدلاليية ايالرفاهييية النفسيييية )باسييتمداا امتبيييار و 
 المرتبطة( . والجدوي التالي يوضح  لك 
 ( 16جدول) 

الأمهات  لحساب الفروق بين متوسطي رتب درجاتومستوى دلالتها  (   zقيمة ) 
بعاد لمقياس الرفاهية النفسية )أ والبعدي التطبيقين القبليفي  العينة التجريبيةأفراد 

 (10) ن= ودرجة كلية(
السالبة    الرتب القياس الأبعاد

(-) 
الرتب 

 الموجبة)+(
مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

عدد 
 الرتب

عدد  المتوسط
 الرتب

 المتوسط

  قبلي الاستقلالية
2 

 
2 

 
32 

 
292 

 
22 

 
19225 

 
 بعدي 2922

نمو 
 الشخصية

  قبلي
2 

 
2 

 
32 

 
292 

 
22 

 
19222 

 
 بعدي 2922

العلاقات 
الإيجابية 

ع م
 الآخرين

  قبلي
2 

 
2 

 
32 

 
292 

 
22 

 
19222 

 
 بعدي 2922

هدف 
 الحياة

 2 قبلي
 

2 
 

32 
 

292 
 

22 
 

19221 
 

2922 
 بعدي

التحكم 
البيئي أو 
السيطرة 
 البيئية
 

  قبلي
2 

 
2 

 
32 

 
292 

 
22 

 
19222 

 
 بعدي 2922



 ببورسعيد المبكرة فولةللط التربية لكلية العلمية مجلةال

 (278)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

السالبة    الرتب القياس الأبعاد
(-) 

الرتب 
 الموجبة)+(

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة

عدد 
 الرتب

عدد  المتوسط
 الرتب

 المتوسط

قبول 
 الذات

  قبلي
2 

 
2 

 
32 

 
292 

 
22 

 
19222 

 
 بعدي 2922

الدرجة 
الكلية 
للرفاهية 
 النفسية

  قبلي
2 

 
2 

 
32 

 
292 

 
22 

 
19223 

 
 بعدي 2922

 

ح ييييييائيان عنييييييد ليييييية إ( وجييييييود فييييييروأ دا32يتضييييييح ميييييين نتييييييائة جييييييدوي )    
بين متوسطا  رتب درجا  ايمها  تفراد ال ينة التجريبيية فيي  2922مستوى

الرفاهيييييية النفسيييييية ل يييييالح القييييييام  القياسيييييين القب يييييي والب يييييد  ع يييييى مقييييييام
الب د ، مما يشير إلى تحسن تداء المجموعية التجريبيية ب يد تطبييأ البرنيامة 

 التدريبي ع يها. ه ه النتائة في مجم ها تؤكد  حة الفرض السادم.
 

 الفرض السابع: نتائج 
 

ونص " لا توجد فروق ذات دلالدة إحصدائية بدين متوسدطي رتدب درجدات    
ال ذوي الاحتياجدات الخاصدة )أفدراد المجموعدة التجريبيدة( فدي أمهات الأطف

درجددة  –القياسددين البعدددي والتتبعددي علددى مقيدداس الرفاهيددة النفسددية)أبعاد 
ومسيتويا  دلالتهيا  Zل تحقأ من  حة ه ا الفرض تا حسياب ليمية كلية( " 

ل فيييروأ بيييين متوسيييطا  رتيييب القييييام الب يييد ، والقييييام التتب يييي ل مجموعييية 
كوكسيييون(، ويوضيييح ي فيييي الرفاهيييية النفسيييية ) باسيييتمداا امتبيييار و  التجريبيييية

 الجدوي التالي نتائة  لك.
 



 ببورسعيد المبكرة فولةللط التربية لكلية العلمية مجلةال

 (270)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

 (  17جدول) 
الأمهات  لحساب الفروق بين متوسطي رتب درجاتومستوى دلالتها  (   zقيمة ) 
والتتبعي على مقياس الرفاهية النفسية  البعديالتطبيقين في  العينة التجريبيةأفراد 

 (10) ن= كلية( )أبعاد ودرجة
  الرتب السالبة   القياس الأبعاد

(-) 
الرتب 

 الموجبة)+(
مجموع  الرتب المتعادلة

 الرتب
مستوى  zقيمة 

 الدلالة
عدد 
 الرتب

عدد  المتوسط
 الرتب

عدد  المتوسط
 الرتب

 المتوسط

 2 2 بعدي الاستقلالية
 

3 
 

3 
 

33 - 3 
  

39222  
  

غير 
 تتبعي داي

نمو 
 شخصيةال

 2 2 2 بعدي
 

3922 32 - 1 
 

39535 
 

غير 
 تتبعي داي

العلاقات 
الإيجابية 

مع 
 الآخرين

  بعدي
2 

 
2 

 
5 

 
292 

 
2 

 
- 

 
32 

 
39253 

غير 
 تتبعي داي

هدف 
 الحياة

 3922 - 33 3 3 2 2 بعدي
 

39222 
 

غير 
 تتبعي داي

التحكم 
البيئي أو 
السيطرة 
 البيئية

 39152 1922 - 32 2 2 2 2 بعدي
 

غير 
 تتبعي داي

قبول 
 الذات

 2 بعدي
 

2 
 

1 
 

1 6 - 2922 39225 
 

غير 
 تتبعي داي

الدرجة 
الكلية 
للرفاهية 
 النفسية

 2 بعدي
 

2 
 

2 
 

1 
 

2 - 32922 
 

29221 
 

غير 
 تتبعي داي

 



 ببورسعيد المبكرة فولةللط التربية لكلية العلمية مجلةال

 (276)             0202 ديسمبر آخر – أكتوبر أول( العدد ) الحادي والعشرون     

ح ييييائيان بييييين روأ داليييية إ( عييييدا وجييييود فيييي32يتضييييح ميييين نتييييائة جييييدوي )   
متوسطا  رتب درجيا  ايمهيا  تفيراد ال ينية التجريبيية فيي القياسيين الب يد  

( إليى مسيتوى zوالتتب ي ع ى مقيام الرفاهية النفسية ، حيث لا ت يي ليمية)
 ه ه النتائة في مجم ها تؤكد  حة الفرض السابع.الدلالة الإح ائية ، و 

 

 مناقشة النتائج:
 

 نتائج الارتباطية:أولًا: تفسير ال
 

( وجييييود عرليييية  33توضييييح نتييييائة الفييييرض ايوي الييييواردة فييييي جييييدوي )     
( بيين درجيا  تفيراد عينية 2923ارتباطية موجبية دالية إح يائيان عنيد مسيتوى )

 .الدراسة ع ى مقيام المناعة النفسية ودرجاتها ع ى مقيام الرفاهية النفسية
 وه ه النتيجة تحقأ  حة الفرض ايوي.

 

جمييييييييييالان ، تتفييييييييييأ هيييييييييي ه النتيجيييييييييية مييييييييييع نتييييييييييائة دراسييييييييييا  كييييييييييي      ميييييييييين   وا 
(Voitkane,2004; Ryeff & Singer,2008  Gomber,2009; 
Dubey& Shahi,2010; Novo,M et al., 2010; Hasanain et 

al,2014)  فقييييد تشييييار  نتائجهييييا إلييييى وجييييود عرليييية ارتباطييييية موجبيييية داليييية
 النفسية.إح ائيان بين المناعة النفسية والرفاهية 

 

ويمكن تفسير  لك في ضوء مفهوا المناعة النفسية التيي ت نيي ليدرة الفيرد     
ع ييييى حماييييية نفسييييه ميييين التييييأثيرا  السيييي بية المحتم يييية ل ضييييموط والتهديييييدا  
والممييييياطر والإحباطيييييا  واي ميييييا  النفسيييييية ، واليييييتم ص منهيييييا عييييين طرييييييأ 

  الكامنييييية فيييييي التح يييييين التيييييدريجي باسيييييتمداا الميييييوارد ال اتيييييية ، والإمكانيييييا
الشم ييية مثييي التفكييير الإيجييابي، والإبييداع وحييي المشييكر ، وضييبط اليينفم 
والاتييييي ان، وال يييييمود وال يييييربة، والتحييييييد  والمثيييييابرة، والفاع يييييية، والتفيييييياؤي، 

 والمرونة والتكيف مع البيئة" .
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 Gilbert et) وتتفيأ نتيجية هي ا الفيرض ميع ميا حيدده ج بير  و ميرؤه     

al., 1998: 619) ،  وتولاه و ميرؤه(Olah,2005:21-22; Olah et 

al.,2010:103)   لييورنك  وآمييرون –و البيير (Albert-Lorincz et 

al.,2012:105-106)  مين المناعية النفسيية  امن تنه إ ا كان ليدى الفيرد ليدرن
وال ميييي ع يييى  ،والمحنييية إليييى منحييية   فإنيييه يسيييتطيع  تحوييييي الفشيييي إليييى نجييياح  

والقدرة ع ى  ،وليم مجرد التحسن الج ئي المؤل الإ رح والتأهيي الشامي 
والقييدرة ع ييى ضييبط حركيية  ،إلميياء الاسييتجابة السيي بية عنييد تولييع تحييداث سيي بية

وتقوييية عم ييية تولييع  ،الجهييا  الم رفييي نحييو إدراك النتييائة الإيجابييية الممكنيية
فيييي  إيجابيييية   والاسيييهاا فيييي تحقييييأ تمييييرا    ،إمكانييية نجييياح السييي وك الإيجيييابي

وتنهيا تفضيي ب يد تن  فرد، وتن تساعد ايفيراد ع يى تن يشي روا بتحسين  حالة ال
. واسيت ادة التيوا ن الانف يالي عبير الن عية نفسيي   تو انفجيار   عانوا من عا يفة  

الطبي يييية ل بحيييث عييين طريقييية لكيييي يكيييون الفيييرد سييي يدان فيييي تح يييك الميييروف. 
ورا  ويسيييتطيع الفيييرد ايضيييان إحيييداث تيييوا ن بيييين التميييير  السيييوداوية والت ييي

المبهجة الم يئة بايمي. وكي  لك في النهاية ييؤد  إليى ليدر لا بيأم بيه مين 
 الرفاهية النفسية لدى الفرد.

 

( عييين وجيييود  32كمييا توضيييح نتيييائة الفيييرض الثييياني الييواردة فيييي جيييدوي )    
 .فروأ بين مرتف ي ومنمفضي المناعة النفسية في مستوى الرفاهية

 

( تنيييه يمكييين التنبيييؤ 31اردة فيييي جيييدوي )وبينييي  نتيييائة الفيييرض الثاليييث اليييو    
بالرفاهييييية النفسييييية ميييين درجيييية المناعيييية النفسييييية لييييدى ايمهييييا  تفييييراد ال ينيييية 

( ميين % 22، وتن الدرجيية الك ييية ل مناعيية النفسييية تفسيير )  ل بحييثايساسييية 
 التباين في الرفاهية النفسية .

 

الدرجيية  فييي البحييثويشييير  لييك إلييى تنييه ك مييا ارتف يي  درجييا  تفييراد عينيية   
الك ية ل مناعة النفسية ترتفع تب يان لي لك درجيا  فيي الرفاهيية النفسيية . وتتفيأ 
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 ميييين فييييويتكين   هيييي ه النتيجيييية مييييع مييييا تكييييد  ع يييييه نتييييائة دراسييييا  كييييي  

Voitkane, 2004)،) Olah et al., 2010) ( ودراسية الشيريف )2232 )
 ( ( والتيييييي تمهييييير  تن ل مناعييييية2232( و)دنقيييييي، 2231دراسييييية ع يييييفور)

 النفسية لدرة تنبؤية مرتف ة بالرفاهية النفسية.
 

  انياً : تفسير النتائج التجريبية:
 

 أشارت نتائج الدراسة التجريبية إلى الآتي: 
 

مهييييا  تا بييييين متوسييييطي رتييييب درجييييا  ** تن هنيييياك فييييروأ داليييية إح ييييائين 
ايطفاي  و  الاحتياجا  الما ة في التطبيقين القب ي والب د  عند مسيتوى 

فييي مقيييام المناعيية النفسييية ككييي وفييي كييي ب ييد ميين تب يياده  29223 دلاليية
 الفرعية ل الح التطبيأ الب د .

بييييين متوسييييطي رتييييب درجييييا  امهييييا  ا إح ييييائين ** تن هنيييياك فييييروأ داليييية 
ايطفاي  و  الاحتياجا  الما ة في التطبيقين القب ي والب د  عند مسيتوى 

 ي كييي ب ييد ميين تب ييادهالنفسييية ككييي وفييفييي مقيييام الرفاهييية  29223دلاليية 
 الفرعية ل الح التطبيأ الب د .

** تن البرنيييييامة التيييييدريبي يتسيييييا بالفاع يييييية فيييييي تنشييييييط المناعييييية النفسيييييية ، 
 وتحسين مستوى الرفاهية لدى تمها  ايطفاي  و  الاحتياجا  الما ة.

 

 ويمكن تفسير هذ  النتائج كما يلي:   
 

عييية النفسيييية و ليييك مييين ميييري ** سييياعد البرنيييامة التيييدريبي فيييي تنشييييط المنا
تحسييين لييدرة ايمهييا  ع ييى ممارسيية التفكييير الإيجييابي، حيييث ت ييبحن تكثيير 
مرالبة يفكارهن، وتكثر تفاؤلان ، وتحكمان في انف الاتهن. وكيي  ليك يرجيع إليى 

 البرنامة التدريبي ال   ساعدها ع ى تنمية المناعة النفسية.
 

ة اتجاهييا  فكرييية إيجابييية لييدى ** سيياعد برنييامة المناعيية النفسييية فييي تنمييي
ايمها ، حيث اتضح  لك من ميري درجيا  ايمهيا  مجموعية البحيث فيي 
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ب يد التفكيير الإيجيابي.  التطبيأ الب د  ع ى مقيام المناعة النفسية وما ةن 
حيث ارتف   لدى ايمها  مستوى التفاؤي والرضا عن الحياة ، فقد ت بحن 

لبالان ع ى الحياة ، واتسم  تفاعرتهن ميع الآميرين بالإيجابيية ، تكثر تفاؤلان وا 
 ع ى ضبط انف الاتهن والتحكا في مستوى المضب. كما ت بحن تكثر لدرةن 

 

** ساعد برنامة المناعة النفسية ع ى تحسين مستوى الرفاهية النفسية ليدى 
ايمهييييا  مجموعيييية البحييييث، حيييييث اتضييييح  لييييك ميييين مييييري ارتفيييياع درجييييا  

ية النفسية في التطبييأ الب يد ، ويرجيع  ليك إليى ايمها  ع ى مقيام الرفاه
تُتيحييي  لهييين  اتيييدريب ايمهيييا  ع يييى ج سيييا  برنيييامة المناعييية النفسيييية ، إ 

الفر يييية ل تم ييييب ع ييييى ايفكييييار التشيييياؤمية ، وتقوييييية الثقيييية بييييالنفم لييييديهن ، 
وارتفياع لييدراتهن ع ييى مواجهيية المواليف ال يي بة بامترفهييا، وحُسيين الت ييرف 

لييك التميييرا  الإيجابييية التييي لوحميي  ع ييى ايمهييا  والتييي فيهييا. وتكييد ع ييى  
           كيييان لهيييا ايثييير فيييي ب يييض ت يييديي سييي وكياتهن ، فتييي كر تحيييد ايمهيييا  لائ ييية 

ا تو السييكو  وتحيانييان امييرى إلييى ال  ييبية حياننيي) كنيي  تميييي إلييى الإنطييواء ت
ة ع يى القيدر    يبح ليدانف يالاتي ، الآن ب يد البرنيامة ت وفقدان السييطرة ع يى

 .اتو ضمطن  االت بير والحديث عن ت  شيء يشكي لي توترن 
 

ل يي اب ولكيين حييدى ايمهييا  ) كنيي  غييير لييادرة ع ييى مواجهيية ا** ولاليي  إ
القيييدرة ع يييى الاسيييتفادة مييين المواليييف التيييي    يييبح ليييدب يييد انتهييياء البرنيييامة ت

الي  غيرهيا ) كني  دائميان متيوترة تت رض لها و اد  ثقتي بنفسي(. فيي حيين ل
كثير فيي جسيد  لكين الآن ت يبح  ت شي ر بيألا  ن مولف تت ب وتنهيار وتوتهو 
مييرى لاليي  ) كانيي   ييالي بممارسيية فنييية الاسييترماء(. وتع ييى الييتحكا بانف لييدرةن 

حيييراد وكنييي  تشييي ر ب يييدا الارتيييياح والإ ماطئيييةن  غيييير منطقييييةن  اتحكمنيييي تفكيييارن 
 يييبح  ب يييد البرنيييامة توالق يييأ مييين تن ليييد  طفيييي احتياجيييا  ما ييية ولكييين 

 ضي حيث ت بح  تش ر بالراحة وعدا التوتر(. تف
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ث مع نتيائة ب يض الدراسيا  السيابقة مين حيي البحث الحالي** اتفق  نتائة 
والتييي تو يي   ( 2231تهمييية تنشيييط المناعيية النفسييية مثييي دراسيية ع ييفور)

إليييييى فاع يييييية برنيييييامة تنشييييييط المناعييييية النفسيييييية فيييييي تنميييييية مهيييييارا  التفكيييييير 
   Albert-Lorincz et) راسية ليورنك  وآميرونكميا اتفقي  ميع د ،الإيجيابي

al.,2012)  فييييي تن الفييييرد المتمتييييع بيييييقدر ميييين التفكييييير الإيجييييابي وال ييييمود
 النفسييي والضييبط الانف ييالي ميين شييأنه تن يييدعا نميياا المناعيية النفسييية لديييه. 

يييييواتفقيييي  ت برنيييييامة ال( فييييي فاع يييييية 2232بيييييدو  وفرغ يييييي، )ا ميييييع دراسيييية يضن
 ن .نفسية لدى تمها  ايطفاي التوحدييالمناعة ال تدريبي ودوره في تحسينال

 

ميع نتيائة ب يض الدراسيا   البحيث الحياليميرى اتفقي  نتيائة ** ومن جهة  ت
السابقة من حيث تهمية تحسين مستوى الرفاهية النفسية لدى تمها  ايطفاي 

 ,Norline & Broberg و  الاحتياجا  الما ة ، مثي دراسة كيي مين )

2013  ،Samadi,2014   ،Lioyd &Hastings,2009    .) 
 

(  فيي تنيه بيالرغا مين 232  2231كما اتفق  النتائة مع دراسة )  يدان،   
، فإننييا لا إرادييية   ومشيياعر   تن المناعيية النفسييية ت تمييد ع ييى مييا لييدينا ميين تفكييار  

نسييتطيع تنميتهييا وتنشيييطها ميين مييري ت ييديي طريقتنييا فييي التفكييير، وتحسييين 
يييية، وت وييييد تنفسييينا ع يييى القيييياا بالسييي وكيا  الإيجابيييية التيييي سييي وكياتنا الإراد

تسيياعد ع ييى تميييير تو ت ييديي تفكارنييا ومشيياعرنا وم تقييداتنا السيي بية الم عجيية 
 إلى إيجابية مريحة، عن طريأ إدارة ال ا  وت ديي الس وك.

 

موضوعا  البرنامة لبيولان كبييران مين ايمهيا  ، حييث تلب ي   حمي ** كما 
ج سيييا  البرنيييامة ، وكيييان هنييياك تجاوبيييان فيييي حيييي الواجبيييا   ايمهيييا  ع يييى

المن لية ، وك لك القياا باينشطة الم احبة، وطرح التساؤلا  ، والرغبية فيي 
الاست ادة ال  مية ل موضوعا  المطروحة بالبرنيامة، ويتضيح مين  ليك تهميية 

 محتوى البرنامة بالنسبة للأمها  عينة البحث.
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فيي  برنيامة فيي ج يي ايمهيا  تكثير إيجابييةن ** في حين ساهم  ج سيا  ال
، وتكثر إيمانان بأن ما هما فيه هو لضاء الله ولدره ولا يمكن الهيروب تفكيرهن

منيييه بييييي التكيييييف م يييه، حيييييث تن وجييييود طفيييي  و  احتياجييييا  ما يييية هييييي 
حتييى يييتمكن   ييبر تميياا مشييكر  الحييياةلامتبييار ميين الله تتط ييب ال ييمود وا

المحيييين، بالإضييييافة إلييييى القييييدرة ع ييييى ضييييبط  يييي ب الفييييرد ميييين تن يتجيييياو  ت
الانف اي في مي المروف الضاغطة التي يمرون بها، وك لك ساعد البرنامة 

 في تحسين مستوى الرفاهية النفسية لديهن.  
 

 :البحثتوصيات 
 

اتضييييح ميييين الإطييييار النميييير  ونتييييائة البحييييث الحييييالي تهمييييية المناعيييية       
مييين تمهيييا  ايطفييياي  و   عينييية   دىالنفسيييية فيييي تحسيييين مسيييتوى الرفاهيييية لييي
 بما ي ي  البحث الحاليو ي الاحتياجا  الما ة. وفي ضوء  لك ي

تهمييية التركيييي  ع يييى التيييدريب ع ييى المتمييييرا  والجوانيييب الإيجابيييية ليييدى  -3
، سيييواء ع يييى المسيييتوى إيجيييابي   ممت يييف الفئيييا  ال مريييية، لميييا لهيييا مييين تيييأثير  
المناعييية النفسيييية ، فضيييرن عييين ايفيييراد تو الجماعيييا . ومييين هييي ه المتمييييرا  

الاهتميييياا بتنمييييية مهييييارا  المناعيييية النفسييييية ، و يييييادة الاهتميييياا بالبحييييث فييييي 
الجوانيييب الممت فييية التيييي تسييياعد ع يييى ت  يييي  وتنشييييط المناعييية النفسيييية ليييدى 

 .ايفراد
فييييي ال ديييييد ميييين المؤسسييييا   البحييييث الحيييياليإمكانييييية اسييييتمداا برنييييامة  -2

و لك مين تجيي المسياعدة فيي التمفييف  ؛فسيالمتم  ة ومراك  الإرشاد الن
 من الضموط التي تواجه ايفراد. 

 ؛توفير برامة إرشادية للأمها  ت تمد ع ى نتائة ه ا النوع من الدراسا  -1
لمسييياعدة ايمهيييا  تقبيييي توضييياعهن فيييي ميييي وجيييود طفيييي ليييديهن مييين  و  

 الاحتياجا  الما ة.
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 :للبحثمقترحات 
 

 ييييى حاجييييا  ايمهييييا  فييييي ضييييوء متميييييرا  إجييييراء دراسييييا  مسييييتقب ية ع -3
 تمرى.

إجييراء دراسييا  مسييتقب ية لتقييييا البييرامة والمييدما  المقدميية للأطفيياي  و   -2
 الاحتياجا  الما ة وعرلتها بحاجا  ايمها .

المناعة النفسية كميدمي لمفيض كيي مين اضيطراب إجراء دراسة ما ة ب -1
حتياجييييا   و  الا مييييا ب ييييد ال ييييدمة ول ييييأ المسييييتقبي لييييدى تمهييييا  ايطفيييياي

 .الما ة
المناعييية النفسيييية لرفيييع مسيييتوى الرضيييا عييين الحيييياة ومفيييض ل يييأ  شييييطتن -5

 .لدى عينة من ط بة الجام ة المستقبي
فاع يييية برنيييامة ليييائا ع يييى المناعييية النفسيييية لتحسيييين نوعيييية الحيييياة ليييدى  -2

 .تمها  ايطفاي  و  الاحتياجا  الما ة
 

 المراجع
 :أولًا : المراجع العربية 

 

(. التنبيييؤ بالهنييياء 2232تحميييد، عبيييد الم يييك تحميييد، ولرنيييي، سييي اد كاميييي ) -
النفسيي فيي ضيوء كيي مين المناعيية النفسيية واليقمية ال ق يية ليدى م  مييي  و  

، مج ية دراسيا  عربيية فيي التربيية وع يا الينفمالاحتياجا  الما ة بالمنييا"، 
 .122 -126( ، 2) 22رابطة التربويين ال رب،

(.  ال وامييييي المنبئيييية بالهنييييا النفسييييي لييييدى 2232ر حسيييين. )إبييييراهيا، سييييح -
 .256-321(، 2)22، م ر –دراسا  نفسية السيدا  المت وجا . 

الإيميييييان وجهيييييا  المنييييياع (. 2232تبيييييو ال ييييي ايا، تحميييييد جمييييياي ماضيييييي ) -
 . www.abouelazyem.comالنفسي
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. ال ييحة النفسييية منمييور جديييد(. 2232طيييف )تبييو تسيي د، تحمييد عبييد ال  -
 ان  دار المسيرة ل نشر والتو يع.عم
(. المناعييية النفسيييية وعرلتهيييا بالسييي ادة ليييدى 2222ايحميييد، محميييد رفييييأ) -

مج ة ال  وا عينة من الطرب اييتاا بالمرح ة ايساسية في محافمة جرش، 
 .355 -322(، 6)5، التربوية والنفسية

(. نييييييييدوة عيييييييين التفكييييييييير الإيجييييييييابي 2232اين ييييييييار ، سييييييييامية لطفييييييييي ) -
 (.22)25. المج ة الم رية ل دراسا  النفسيةاستراتيجياته وتطبيقاته. 

الطريييييأ إلييييى المرونيييية APA (2222 .)الجم ييييية ايمريكييييية ل  ييييا اليييينفم  -
ك يييية التربيييية  ، ترجمييية محميييد السييي يد تبيييو حيييروة، لسيييا ع يييا الييينفم.النفسيييية

 سكندرية.بدمنهور، جام ة الإ

اع ييية برنييامة إرشيياد  لتييدعيا ف( . 2232الشييريف، رولا رمضييان محمييد ) -
نمييياا المناعييية النفسيييية ومفيييض اضيييطرابا  ميييا ب يييد ال يييدمة ليييدى مراهقيييي 

، رسييييالة ماجسييييتير ، ك ييييية  ايسييييرة المتضييييررة بال ييييدوان ايمييييير ع ييييى غيييي ة
 غ ة.  -الجام ة الاسرمية -التربية

ف الييية برنيييامة إرشيياد  فيييي تييدعيا نمييياا (، 2232الشييريف، عييرء فرييييد ) -
لمناسييبة وفييأ م ييائص الشم ييية المحييددة ل اتييه لمفييض الشيي ور المناعيية ا

، رسييالة دكتييوراه غييير بييالاغتراب النفسييي لييدى طييرب الجماعييا  الف سييطينية
 منشورة ، ك ية التربية، جام ة المن ورة.

(. المناعة النفسية لدى ط بة الجام ة 2232ال كي ي، جبار واد  باهض) -
، سيييا  عربيييية فيييي التربيييية وع يييا الييينفمدراوعرلتهيييا بيييالوعي بالييي ا  وال فيييو. 

 .525-521(، 23رابطة التربويين ال رب، ع )
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(. المناعييية النفسيييية وعرلتهيييا بيييالق أ 2222ال يثيييي، تحميييد حسييين محميييد. ) -
-COVID وتييوها المييرض المترتييب ع ييى جائحيية فيييروم كورونييا المسييتجد 

(، 23، ) مج يية البحييث ال  مييي فييي التربييية( ل ينيية ميين طييرب الجام يية. (19
321- 236 . 

(. فاع يييية 2232فرغ يييي، جم ييية فييياروأ ح ميييي) ؛بييدو ، ولاء محميييد بيييدو  -
برنامة لائا ع ى المناعة النفسية لمفض ل أ المستقبي ليدى تمهيا  ايطفياي 

 .51-3، جام ة المنوفية، مج ة ك ية الآدابالتوحديين. 

.  يال يييحة النفسيييية وال يييرد النفسييي(. 2222 هييران، حاميييد عبيييد السيييرا ) -
 القاهرة  عالا الكتاب.

، ترجمة (2223) ال مود لدى ايطفايجولدشين ساا ، بروكم روبرت .  -
  فاء ايعسر. القاهرة  المرك  القومي ل ترجمة.

فاع ية برنامة إرشاد  مقترح ل يادة مرونة  .(2226سحاأ )حسان، ولاء إ -
ورة، . رسييالة ماجسييتير غييير منشيياينييا لييدى طالبييا  الجام يية الإسييرمية بميي ة

 ك ية التربية، الجام ة الاسرمية بم ة.
وعبيييد الحمييييد ، عييي ة  ؛رييييا يوسيييفثولاشيييين،  ؛محميييد ، إيميييان نبييييي حنفيييي -

(. المناعيييية النفسييييية لييييدى تمهيييا  ايطفيييياي الم ييييالين عق يييييان 2232مضييير  )
دراسيييا  تربويييية القييياب ين ل يييت  ا وعرلتهيييا بالكفييياءة الاجتماعيييية ليييدى تبنيييائها. 

 .522 -512(، 1)22التربية، جام ة ح وان، ، ك يةواجتماعية
بيييراهيا،  ؛وعبييد السيييرا، سييميرة تبيييو الحسيين ؛محمييد ، إيميييان نبيييي حنفيييي - وا 

فاع ييييية برنييييامة فييييي تحسييييين المناعيييية النفسييييية لييييدى (. 2236فيولييييي  فييييؤاد )
 .32-3(، 32.  )تمها  ايطفاي  و  الإعالة ال ق ية البسيطة
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لنفسييييية وعرلتهييييا باليييي كاء الانف ييييالي (. الرفاهييييية ا2232مرنييييوب ، فنييييون )-
والتفاؤي  دراسة ميدانية لدى عينة من ط بة ك ية التربية في جام ية دمشيأ . 

 -232(، 3) 35سوريا،  -مج ة اتحاد الجام ا  ال ربية ل تربية وع ا النفم
252. 

(. ميكاني مييا  الييدفاع لييدى مرتف ييي 2232دنقييي، عبييير تحمييد تبييو الوفييا ) -
، مج ييية الإرشييياد النفسيييية النفسيييية مييين طيييرب الجام ييية. ومنمفضيييي المناعييي

 22-26(، 21) 2رشاد النفسي، جام ة عين شمم، مرك  الإ

(. المناعيييييية النفسييييييية مفهومهييييييا وتب ادهييييييا 2231 يييييييدان، ع يييييياا محمييييييد ) -
-233( ، ص ص 1)23مية ،جام ية طنطيا –مج ية ك يية التربيية ولياسها. 

222. 
(. التوجييييه الييييديني 2235ي) جيييياني، نييييواي جييييوح ؛سيييي مان، مديجيييية حسيييين -

بحث منشور بمؤتمر ال مييد وعرلته بالمناعة النفسية لدى طالبا  الجام ة، 
، فييي ال  مييي ال ييالمي الثيياني ب نييوان إدارة اي ميية ميين المييرف إلييى الامييترف

 ، ال راأ.2235تشيرين ايوي،  36-35المدة من 

ا بق أ المستقبي الح انة النفسية وعرلته(. 2232سوي د، ميرف  ياسر ) -
. رسيالة ماجسيتير يواء في لطاع غي ةة الحياة لدى الشباب في مراك  الإوجود

 غير منشورة ، ك ية التربية، الجام ة الاسرمية بم ة.
هيبييييية، حسييييياا ؛ و سييييي ومة، حنيييييان سيييييرمة؛ شيييييند ، سيييييميرة محميييييد إبيييييراهيا -

مج ييييية (. مقييييييام الرفاهيييييية النفسيييييية ل شيييييباب الجيييييام ي. 2231إسيييييماعيي. )
 .265-221، 12، م ر -لارشاد النفسيا
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(. " الإنتميييياء وعرلتييييه بالرفاهييييية 2235طييييه، منيييياي عبييييد الميييين ا محمييييد ) -
ك ية التربية  –مج ة التربية النفسية لدى الممتربين وتبنائها   دراسة تنبؤية" ، 

 .21-6، ص ص 1( مة 326، ع) جام ة اي هر –

ية وعرلتهييييييا بييييييب ض (. السيييييي ادة النفسيييييي2222عبييييييد المق ييييييود، تميييييياني ) -
مج يية البحيييوث المتميييرا  النفسييية لييدى عينييية ميين المييراهقين مييين الجنسييين . 

 .122 -221. ال دد الثاني، ك ية التربية، جام ة المنوفية، النفسية والتربوية

. اتجاهيا  م ا يرة فيي ع يا الينفم(. 2226كامي ، عبد الوهاب محميد ) -
 القاهرة. مكتبة اينج و الم رية.

(. تنشيييط المناعيية النفسييية لتنمييية 2231، إيمييان حسيينين محمييد )ع ييفور -
مهيييارا  التفكيييير الإيجيييابي ومفيييض ل يييأ التيييدريم ليييدى عينييية مييين الطالبيييا  

ج ة الدراسا  ال ربية فيي الطفولية وع يا الم  ما  ش بة الف سفة والاجتماع. ا
 .21-33( ، ص ص 52)1، الس ودية، مةالنفم

تثييير ب يييض تيييدمر  ع يييا الييينفم  (.2232عميييار، طييياهر سييي د حسييين. ) -
الإيجابي في تنمية الإحسيام الي اتي بيالوجود الممت يى ليدى عينية مين طيرب 

 .152 -126، 52، م ر -مج ة الإرشاد النفسيالمدارم. 

 .(2232تحميييد، محميييد شييي بان فرغ يييي ) ؛ممتيييار، وحييييد م يييطفى كاميييي -
مفيييييض دراسييييية استكشيييييافية لتفاعيييييي الشيييييفقة بالييييي ا  والرفاهيييييية النفسيييييية فيييييي 

 –مج ييية ك يييية التربيييية الاكتئييياب ليييدى تمهيييا  ايطفييياي  و  الإعالييية ال ق يييية. 
 . 53-2( ص ص5( ع)12، مة )جام ة المنوفية -ك ية التربية

(. المناعية النفسيية ليدى امهيا  ايطفيياي 2232محميد، إيميان نبييي حنفيي) -
بنيييائها. الم يييالين عق ييييان القييياب ين ل يييت  ا وعرلتهيييا بالكفييياءة الاجتماعيييية ليييدى ت
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         ( ، 1)22، ك ييييية التربييييية، جام يييية ح ييييوان، ميييية دراسييييا  تربوييييية واجتماعييييية
 .522-512ص ص 

الس ادة وتنميية ال يحة النفسيية" مسيئولية (. 2222مرسي، كماي إبراهيا ) -
 . القاهرة   دار النشر ل جام ا . الفرد في الإسرا وع ا النفم"

ع يا منياهة البحيث فيي التربيية و  (.2235وكامي، سهير.) ؛منسي، محمود -
 التو يع .الرياض.. دار ال هراء ل نشر و النفم

. القيييياهرة  الشييييركة اليييي كاء الوجييييداني(. 2226نمبيييية ميييين المتم  ييييين ) -
 ال ربية المتحدة ل تسويأ والتوريدا .

وشيياهين، هييياا  ييابر  ؛سييرميني، إيمييان م ييطفى؛ ياسييين، حمييد  محمييد -
ة النفسييية ليدى عينيية مين ط بيية الجام يية. (. ال ييدالة والرفاهيي2235 يادأ )

 .126-121، 62، ع 22، مة جام ة بنها -مج ة ك ية التربية

( . ف اليية برنيامة تيدريبي فيي تنشييط 2232يوسف، س يمان عبيد الواحيد ) -
المناعييية النفسيييية ليييدى طيييرب الجام ييية فيييي ضيييوء تسييياليب التفكيييير وعيييادا  

 .263-252( ، 62) 22، فسيةالمج ة الم رية ل دراسا  النال قي لديها. 

(. تكييييوين جهييييا  المناعيييية مط ييييب 2232يوسيييف، سيييي يمان عبييييد الواحييييد )  -
حتمييييي لبنييييياء الشم ييييية الوطنيييييية ميييين تجيييييي حماييييية الشيييييباب ميييين التطيييييرف 

، مركيييي  الارشيييياد النفسييييي، جام يييية عييييين مج يييية الإرشيييياد النفسيييييوالإرهيييياب. 
 .222 -252( ، ص ص 25) 3شمم،مة
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