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  ا  فددددددت  وةددددددو  الدةتيبيددددد ، المةموعدددددد  لصدددددديل  الصدددددح  الغدددددد ا  لمقيددددديس
 لأ فدددددي  الدةدددددتيبيدي  المةمدددددوعدي   تةدددددي  تدددددد  مدوسددددد   بدددددي  إحصدددددي ييا 
 لصدديل  الصددح  الغدد ا  لمقيدديس البعدد   لد بيدد ا فدد  والثددين  الأو  المسدددوى
 الادددددتا   اسددددددا ا  فعيليددددد   النددددددي ج أظهدددددت  كمدددددي الثدددددين ، المسددددددوى أ فدددددي 

 .الصح  بيلغ ا  المتدب   التوض   ف  ومهيتا  معيت  لدنمي  المفيهيمي 
A Program Based on Concept Maps Strategy to 

Develop Healthy Food Knowledge and Skills of the 
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Abstract: 
 

   The aim of the current research is to use the conceptual 

mapping strategy to develop the knowledge and skills of 

the kindergarten child related to healthy food. (60) male 

and female boys and girls of the first and second level 

children, and the results of the research concluded that 

there is a statistically significant difference between the 

mean scores of the experimental and control groups for 
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the children of the first level in the post application of the 

healthy food scale in favor of the experimental group, and 

there is a statistically significant difference between the 

mean scores of the scores The experimental and control 

groups for second-level children in the post application of 

the healthy food scale for the benefit of the experimental 

group, and there is a statistically significant difference 

between the mean scores of the two experimental groups 

for first- and second-level children in the post-application 

of the healthy food scale for the benefit of the second-

level children, and the results also showed the 

effectiveness of using conceptual maps to develop 

knowledge Kindergarten child skills related to healthy 

food.  
  :Keywords الكلمات المفتاحية

          Conceptual Maps     .المفيهيمي  الاتا   -1

 Healthy Food     .الصح  الغ ا  -2

          Kindergarten Child   .التوض   ف  -3

 مقدمة:
 

 للمدوات  الحيضدن  الفددت  فهد  الأ فدي  وتيدي  ال فول  بمتحل  ال ول  دهد    
 دددوفيت اد   مدد  لل فد  المدكيمد  الشدديم  النمدو ودحقيدد   ،المسددقبلي البشدتي 
 شاصددي  لدكدوي  ال فولدد  متحلد  فدد   النمدي  الد ددوت لهد ا الم  مدد  الظدتو 
 النمدددو فيهدددي يعدمددد  متحلددد  فهددد  .المتغوبددد  والدقيليددد  العدددي ا  كسددديب وا   ال فددد 
 .الأول   ومعيتف ال ف  ابتا  عل  والدغ ي  الةس  وصح  لل ف  الشيم 
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 انمددوا  المدددعل  بنمددو اددي    بشددك    العلددو  وددد تيس عددي    بشددك    الدعلددي  يهددد و    
 المهمددددد  فدددد   لددددد ا والوة انيدددد ، والمهيتيددددد ، المعتفيدددد ، الةوانددددد  فدددد  مدكدددديم ا 
 الأ فدي  دعلدي  فد  ددمثد  العلدو  د تيس إليهي يه   أ   ينبغ  دال الأسيسي 

 مددد   يلالحددد العصدددت يشددده   مدددي ظددد  وفددد  ،ي حظدددو  وكيددد  يفكدددتو  كيددد 
 المادلفد ، الحيي  مةيلا  شمل  واسع  دكنولوةي  وثوت  هي   معتف  انفةيت
 العلددددو  ودددد تيس العلميددد  الدتبيدددد  علمدددي  يهدددد  أ  الضددددتوت  مددد  بدددي  ولددد ل 
 أ  يمكدددد  كيدددد  ودعلدددديمه  للمدعلمددددي ، الدفكيددددت لدنميدددد  السددددب  عدددد  بيلبحدددد 
 الدغلدددد  فدددد  واسدددددا امهي المعتفدددد  ود بيدددد  ، بنفسدددد المعتفدددد  ال فدددد  يكدشدددد 
 .     (529  ، 2611اليف ،)  اليومي  حييده  ف  المشك   ومواةه 

                                    

 أحددد  المفددديهي  ادددتا   دعدبدددت أنددد ( 15  ،2665 ، الم دددت ) دوضددد  كمدددي  
 ادتا   دُمث  حي  المعن ،    الدعل  حو  أوزوب  لنظتي  المهم  الد بيقي 
 بددددي  المدسلسددددل  الع قدددي  دوضدددد  البعددد ، ثني يدددد   ي يددد ا دا تسددددوميا  المفددديهي 

 ويد . الفتع له ا  الهتم البني  م  والمسدم   المعتف ، فتوع م  فتع مفيهي ال
 المفهددددددو  يوضدددددد  بحيدددددد  ،هتميدددددد    مُدسلسددددددل    ب تيقدددددد    المفدددددديهي  هدددددد   دنظددددددي 
  المفيهي دحد  دن تج ث  الاتي   أعل  ف ( وشمولي ا  عمومي ا  الأكثت)الت يس 
 دوضددد  توابددد  وةدددو  مددد  الديليددد  المسددددويي  فددد ( عموميددد ا  الأقددد ) الفتعيددد 
  .بينهي الع ق 

 

 بدغ يد  مدع     تاسي  اهدم   الب ن النمو م  ال فول  فدت  ب  ددميز ولمي  
 يدةددزأ لا ةددز اا  الم تسددي  الوةبدد  فدددت  دعدد  ولدد ل  ؛النمددو علدد  وأثتهددي الأ فددي 

 ومكونيدهددي مواصددفيدهي علدد  والدتكيددز  الأ فددي تيددي  فدد  التوضدد  نظددي  مدد 
 بدددديلمواق  غنيدددد  دعلميدددد  ابددددت  فهدددد  ،لهددددي المصدددديحب  والنشددددي ي  وفوا دددد هي

  (.2612العيب ،)  ال ف  يكدسبهي الد  والعلمي  والحتكي  الاةدميعي 
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 مدد  ال فدد  احدييةددي  ةميدد  دددوفيت  دعندد لا المتحلدد  هدد   فدد  الدغ يدد  إ    
 ومعلمدددي  بدددي الآ علددد  يةددد  لددد ل  ؛الغ ا يددد  ثقددديفده   دغددد  إنهدددي بددد  ال عدددي 
 الغ ا يدد  والمهدديتا  المعدديت  كدسددي ا علدد  ال فدد  مسدديع   الأ فددي  تيددي 
 .(123، 2662صي  ،) السليم 

 

 ومد لبيددد  السددتي  النمددو حيدد  ةدد اا   مهمدد المتحلدد  هدد   فدد  الدغ يدد  ودعدد    
 تيدي  نهجمد عليهي يقو  الد  الأسس م  فه  السليم  الدغ ي  عل  المتدكز
  .(29، 2612، الحتيت )  دغ يد  ومديبع  الأ في 

 

 المفيهيميددد  الادددتا   اسددددا ل  أهميددد  ددضددد  السددديب  العدددت  اددد   ومددد    
  . الصح  بيلغ ا  المتدب   التوض   ف  ومهيتا  معيت  لدنمي 

 

 :البحثمشكلة 
 

 : دالآ للبيحث  دبي  السيبق  وال تاسي  البحو  أ بيي  ضو  ف -1
 وهد ا الصدح  بيلغد ا  المتدب د  التوضد   فد  ومهديتا  معيت  دنمي   أهمي
  الأميددت  ،(2610)عدمددي : مدد  لكدد    العتبيدد  ال تاسددي  ندددي ج إليدد  أشدديت  مددي

   وتمدي  وغندي ، ، الةتواند ،(2615) غهي   آو  ،( 2612)  ومه   والعين
 Wanger(2012)؛ Judg(2013) م  لك    ةنبي الأ وال تاسي  (،2615) 

 . Walter(2011) ؛ 
 

 العمليددد  الدتبيدد  فددددت  أثنددي  ومقددديب   م حظددي  مددد  البيحثدد  بددد  ميقيمدد -2
 افدقدديت إلدد  لدشدديت والمقدديب   الم حظدد  ندددي ج ةددي   حيدد  الكليدد  ل يلبددي 
 دوزعهدددي الدددد  الا ددد  فددد  الموةدددو   الددددعل  وابدددتا  الأ فدددي  تيدددي  منددديهج

 معدددددديت  إلدددددد  لمادلفدددددد ا التوضددددددي  فدددددد  الأ فددددددي  لتيددددددي  التسددددددمي   ات الإ
 المشدكل  هد   معيلةد  الحديل  البحد  حديو ي ول ل  ،الصح  الغ ا  ومهيتا 

 : دالآ الت يس السؤا  عل  الإةيب  ا   م 
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 طفل ومهارات معارف لتنمية المفاهيمية الخرائط استخدلم أهمية ليةفاع ما
 ؟ الصحي بالغذاء المرتبطة الروضة

 

 :يلي الد الفتعي  الأس ل  من  ويدفتع
 

 دنميدهدي يةد  الدد  الصدح  بيلغد ا  المتدب د  والمهديتا  المعيت  أه  مي -1
 التوض ؟  ف  ل ى
 معددديت  لدنميددد  المفيهيميددد  الادددتا   إسددددتاديةي  علددد  القدددي   البتنددديمج مدددي-2

 الصح ؟ بيلغ ا  المتدب   التوض   ف  ومهيتا 
 لدنميدددد  مفيهيميدددد ال الاددددتا   إسدددددتاديةي  علددد  القددددي   البتندددديمج فيعليدددد  مدددي -3

 ؟ الصح  بيلغ ا  المتدب   والمهيتا  المعيت 
 

 :البحث أهداف
 
 

 المتدب د  التوضد   فد  ومهيتا  معيت  دنمي  ال  الحيل  البح  ه  ي-1
 . المفيهيمي  الاتا   بيسدا ا  الصح  بيلغ ا 

 دنميدهدي يةد  الدد  الصح  بيلغ ا  المتدب   ومهيتا  معيت  أه  دح ي -2
 .التوض  ف   ل ى
 المفيهيميدد  الاددتا   إسدددتاديةي  علدد  القددي   البتندديمج فيعليدد الدحقدد  مدد   -3

 .الصح  بيلغ ا  المتدب   والمهيتا  المعيت  لدنمي 
 

 :البحث أهمية
 
 

 :النظرية الناحية منأولًا: 
 

  الدعليمدددد البتندددديمج ضددددم  الدعليميدددد  الأنشدددد   مدددد  المسدددددقبلي  سدددددفي  الا -1
 .الصح  بيلغ ا  المتدب   التوض   ف  ومهيتا  معيت  لدنمي  المقدتح

 حي   العمتي المتحل  ه   ددنيو  الد  لبحو ل إثتا  البح  اه  عدبتي ق  -2
 بيلغددد ا  المتدب ددد  التوضددد   فددد  ومهددديتا  معددديت  دنميددد  أهميددد  علددد  أكددد 

 ".المفيهيمي  الاتا  " ح يث  دعل  إسدتاديةي  واسدا م  الصح 
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 :التطبيقية حيةالنا منثانيًا: 
 

 لمتحل  المق م  البتامج ومؤلف  ما   " م  الأ في  تيي   إ ات  إفي  -1
 .الأ في  تيي  لمتحل  المق م  البتامج د ويت ف  "الأ في  تيي 

 كثددتأ ح يثدد  دعلدد  ب ددت  التوضدد  معلمددي  الحدديل  البحدد  ندددي ج ددد ع  قدد -2
  اا  والدعليمي  تبوي الد البتامج دنفي  أثني  التوض   ف  لاصي   م  م 
 .التوض 

 فددد  التوضددد  معلمددد  دفيددد  الدددد  المفيهيميددد  الادددتا   مددد  مةموعددد  إعددد ا -3
 .الصح  بيلغ ا  المتدب   والمهيتا  المعيت  دنمي  بع  الأ في  إكسي 

 

  البحث : حدود
 
 

  : يل  فيمي البح  ح و  دمثل 
 

 أ في  م  و فل ا   ف ا ( 06) م  البح  عين  دكون :  البشرية الحدود-1
( 0-2)  بددي  مدد  أعمدديته  دتاوحدد  والددد  ،بيلتوضدد  والثددين  الأو  المسدددوى
  فد ا و فلد ا ( 36) إلد  دقسديمه  دد  حيد  الثين  المسدوى أ في  م  سنوا 

 .الضيب   المةموع  م   ف ا و فل ا ( 36)و الدةتيبي  المةموع  م 
 فدد  البيحثدد  يسدددغتقدها ددد ال الزمنيدد  المدد   فدد  وددمثدد :  الزمنيددة الحدددود-2

 قدددد تهي زمنيددد  مددد   فدددد  البحددد  بتنددديمج د بيددد  ددددد  المي انيددد ، ال تاسددد  إةدددتا 
 سددبوعالأ فدد  أنشدد  ( 3) بمعدد   يادديدعليم ينشددي ا ( 22) بواقدد  ونصدد  شددهتي 

 .   22/12/2626 وحد   2626/ 16/ 16 الزمني  الفدت  ف 
 م تسددد  وضددد ت  أ فدددي  علددد  الحددديل  البحددد  قدصدددتي :المكانيدددة الحددددود-3

 .بوتسعي  بمحيفظ  الابد ا ي  كيم  مص ف 
 اددددتا   بتندددديمج علدددد  البحدددد  موضددددوع يقدصددددت: الموضددددوعية الحدددددود -4

 .الصح  بيلغ ا  المتدب   ال ف  ومهيتا  معيت  بع  دنمي  ف  المفيهي 
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 :مصطلحات البحث
 

  : يل  كمي إةتا ييا  المص لحي  البيحث  دعت 
 

 :المفاهيمية الخرائط-1
 

 أسدده  أو ا ددو   تيدد  عدد  الددبع  ببعضددهي المفدديهي  يددتب  دا ي دد  سدد ت 
 ؛اددتوآ مفهددو  بددي  الع قدد  دبددي  الددتب  بكلمددي   عددت  دُ  كلمددي  عليهددي يكددد 
 ف  المفيهي  ه   وبقي  المعن ،    الدعل  دحقي  عل  ال ف  مسيع   به  
 .المعتفي  بنيده 

 

 :الروضة طفل-2
 

 بتوضدددد  والثددددين  الأو  بيلمسدددددوى سددددنوا ( 0-2) مدددد  عمددددت  يدددددتاوح  فدددد 
 .الابد ا ي  كيم   مص ف م تس 

 

 :الصحي الغذاء-3
 

 يحدديج والدد  اليوميد  الغ ا يد  المد لبدي  ةميد  علد  يحدوى ال   الغ ا  هو
 . العمتي  حييد  متاح  ةمي  ف  الةس  إليهي

 

 :السابقة والدراسات النظري الإطار
 

 المفاهيمية : الخرائط مفهوم: أولاً 
 

 ال تاسدي ، المي   د تيس ودنظي  لبني  دعليمي  إسدتاديةي "  أنهي عل  دعت    
 عمليادددي وددكدددو  المعنددد ،    الددددعل  فددد  أوزوبددد  لنظتيددد  دتبويادددي د بيقادددي ودعددد 

ةتا ياي  بيلنسدب  المفهدو  موقد  ودح يد  المفهدو ، دقد ي : ه  متاح  ث   م  وا 
 المفهددو  دقدد ي  متحلد  ودؤكدد  يهي ،المفد بددي  ودح يد الع قي  الأ ندد ، للمفديهي 
ي لل لبدد  المفهددو  المعلدد  دقدد ي  علدد   المحيضددت  العددت   ددت  إحدد ى مسدددا ما

 .(02 ، 2662إبتاهي ،) العمل  ،العت  والمنيقش 
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 المددوا  فد  والإبدد اع الددعل   دت  دنددوع علد  ال فد  المفدديهي  ادتا   دسديع     
 بمدي الفعدي  الدعلدي  تامجبد مد  مةموعد  ا لهدي مد  يددوافت حيد  ،ب  الايص 

 الإندتندددد  شددددبك  بيسدددددا ا  والسددددميح المصددددوت  الماددددديت  القددددتا ا   لدددد  فدددد 
عددددد ا  المشدددددتوع، وعمددددد  البحددددد ، وعمليدددددي   الدقددددد يم ، والعدددددت  الدقددددديتيت وا 

 دعلدد  نمددو ج دقدد   أنهددي أ  الدعدديون  والبحدد  الفيدد يو، وعددتو  والتسددومي ،
             للمفهدددددو  أو للمعلومددددد  مدكيمددددد  أتشدددددي  ببندددددي  لددددد  فدسدددددم  لل فددددد  مدكيمددددد 
 لموضددوع أعمدد  وفهدد  دفكيددت دحقيدد  مدد  يمكندد  ممددي دعلمدد  فدد  يتغدد  الدد  
 . (Canas & Novak,2006.,PP494-502 )الدعل 

 

 الددعل  أ  Kwon and Cifuentes (2009)   تاسد  نددي ج أكد   فقد    
 الفددت   الدددعل  مدد  كثددتأ إيةيبيدد ا  اثدديتا آ لدد  المفدديهي  اددتا   بيسدددا ا  الدعدديون 
 الأ فدي  نددي ج مقيتند  بعد  و لد  ،واسديعيبهي العلمي  المفيهي  فه  م  ايص ا 

 دد  فقد  ،العلميد  المفيهي  فه  اادبيت عل  لندي ةه  يوفقا  الدعل  مةموعي  ف 
 ف  ايص ا  المشك   ح  التوض   ف  لدعل  كأ ا  المفيهي  اتا   اسدا ا 

 ودتديدد  دنظددي  علد  المدعلمددي  لمسديع   قدد وك تي الأت  علدو  مفدديهي   دعلدُ
 اسددددا ا  كيفيددد  علددد  المعلمدددي  دددد تي  بضدددتوت  ال تاسددد  وأوصددد . أفكددديته 
 . يمنه العلمي  ايص ا  المادلف  المفيهي  دعل  ف  المفيهي  اتا  

 

 :المفاهيم خرائط خصائص: ثانياً 
 

 غيتهدي عد  دميزهدي اصدي   بعد   المفديهي  ادتا   ددميز أن  البيحث  دتى   
 :الأاتى الما  ي  أنواع م 
 الهتميد  ودعن  ، الهتمي  بسم  المفهو  اتا   ددميز: ومنظمة هرمية أنها -
 المفدددديهي  علدددد  ودعلددددو الاتي دددد  قمدددد  فدددد  دددددأد  شددددمولاا  الأكثددددت المفدددديهي  أ 

 ضدو  فد  الهتميد  صدوت  ودتدسد . اصوصدي ا  والأكثدت شدمولاا  الأقد  والقضدييي
دمُ  ي حظهي الد  الع قي   ويددي .بديلدعل  المسدده ف  المفديهي  بدي  الاتي د   ع 
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 لإع دي  أادتى مفهوميد  ادتا   مد  اند ميةهي إمكينيد  للاتي د  الهتم  البني 
 .معي ٍ   لموضوع الدكيملي  الشمولي  الصوت  دبتز وأكبت أوس  اتي  

 الم كوت  والقضييي والأفكيت المفيهي  بي  دتاب  فهني  رة:ومفس   مترابطة أنها-
 الددددد  والأسدددده  الا يددد  الوصدددد   عبدددت يكددددو  الدددددتاب  وهددد ا ،الاتي دددد   فددد

 .الع قي  ه   دفست عبيتا  دصيحبهي
 ضدم  المد كوت  والأمثلد  والقضدييي والأفكديت المفديهي  أ  حي : تكاملية أنها-

 وةوانبددد  محدوييدددد  وبيدددي  محددد   موضدددوع شدددتح فددد  لددكيمددد  دعمددد  الاتي ددد 
 .المادلف 

 ين تج ت يسي  وأفكيت مفهومي  حو  وددمتكز د وت أنهي أ  مفاهيمية: أنها-
 .المفيهي  ه  البني  فوح   ،والأمثل  الفتعي  الأفكيت م  ع   دحدهي

 

 سوا  المدع    ال كي ا  ال ف  لإكسي  دحو  نق   المفيهي  اتا   ودمث   
 والكديبددد  القددتا   الأ فدددي  يدددعل  كمدددي ،الفدد  حدددد  أو الموسدديق  أو العلدددو  فدد 

 بدد ل  وسدديقومو  ،الابد ا يدد  الم تسدد  مدد  الأولدد  السددن  ادد   والتسدد  والعدد 
 إنهدددي. المفيهيميددد  الادددتا   عبدددت للددددعل  مميتسدددده  بعددد  حيددديده   دددوا  دلقي يادددي
 الأ ا  هدددد  المفيهيميدددد  فدددديلاتا  . السددددلو  نظتيدددد  وليسدددد  ، المعتفدددد  نظتيدددد 
 المتحلددد  فددد   لددد و  ، اللغددد  اكدسدددي  عمليدددي  لدح يددد  فيعليددد  الأكثدددت العلميددد 
 حةددت يمثدد  المفيهيميدد  الاددتا   فيسدددا ا  12-12 إلدد  2-3 سدد  العمتيدد 
 ,Cañas)  المفدديهي  اددتا   دعيلةدد  مددي وهدد ا الدعليميدد  العمليدد  فدد  الزاويدد 

Novak and González,2004). 
 المقيمي  ودمك  الأ في ، ابت  مسدويي  لدح ي  المفيهي  اتا   ودسدا     
 الدسلسد  م  مادلف    مسدويي    عل  للمفيهي  الأ في  دنظي  كيفي  معتف  م 

 المةددي ، اتي دد  فدد  دضددمينهي  فددي للأ يمكدد  الددد  المفدديهي  وعدد   الهتمدد ،
 يمكدنه  الدد  الأمثلد  وعد  هي تؤيدهدي، يمكدنه  الد  الصحيح  الع قي  وع  

  والدد دح يد هي يمكدنه  الدد  الع قدي  وع   وابتاده ، معتفده  م  دضمينهي
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 للمةددددي  العميدددد  فهمهدددد  علدددد  يدددد   ممددددي الفددددوت، علدددد  واضددددح ا  دكددددو  لا قدددد 
 . (Maker., 2020) الدتاب  حو  الإب اع  ودفكيته 

 

 :المفاهيم خرائط أهداف: ثالثاً 
 

 المفيهيميدد  الاددتا   إسدددتاديةي  دسدددا   ندد أ علدد ( 2612)  العدد وان يؤكدد    
 :الديلي  الأه ا  دحقي  ف 

 

 .المعتف  فو  الدفكيت يتا مه دنمي  عل  دعم -
 العليدي الدفكيدت مهديتا  وايصد  الأ فدي  ل ى العقلي  الق ت  دنمي  عل  دعم -

 .والدتكي  والدتدي  والدصني  كيلمقيتن 
 .والدتميز الدحلي  مهيت  الأ في  عن  دنم -
 .المعن     الدعل  ودحقي  المعتف ، دنظي  عل  الأ في  دسيع -
 .المشك    ح عل  الأ في  دسيع -
 . ويل    لم     بيلدعل  والاحدفيظ ال تاس  الدحصي  م  دزي -
 .ال تاسي  المي   نحو المدعلمي  ادةيهي  دنم -
 اتي ددد  بندددي   تيددد  عددد  الددددأمل  والدفكيدددت الإبددد اع علددد  الأ فدددي  دسددديع -

عي   المفيهي   .بني هي وا 
 الدد  المقدتتا  أو بديلموا  المدصدل  المفديهي  بني  إدقي  عل  الأ في  دسيع -

 .هيني تسو 
 

  ,Cañas and Novak (2006  مد  كد    وضدح  مدي مد  هد ا ويدفد     

pp.494-502)  الدددعل   ددت  دنددوع علدد  ال فدد  دسدديع  المفدديهي  اددتا   أ 
 بدتامج مد  مةموعد  ا لهدي مد  يددوافت حيد  بد  الايصد  المدوا  ف  والإب اع
 بيسددددا ا  والسدددميح المصدددوت  المادددديت  القدددتا ا   لددد  فددد  بمدددي الفعدددي  الدعلدددي 
عدد ا  المشددتوع، وعمدد  البحدد ، وعمليددي  الإندتندد  شددبك   والعددت  الدقدديتيت وا 

 دقددد   أنهدددي أ  الدعددديون  والبحددد  الفيددد يو، وعدددتو  والتسدددومي ، الدقددد يم ،
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 أو للمعلومددد  مدكيمدد  أتشددي  ببنددي  لدد  فدسددم  ،لل فدد  مدكيمدد  دعلدد  نمددو ج
 أعمددد  وفهددد  دفكيدددت دحقيددد  مددد  نددد يمك ممدددي دعلمددد  فددد  يتغددد  الددد   للمفهدددو 
 .الدعل  لموضوع

 

 التعلم: عملية في المفاهيمية للخريطة التربوية الفوائد: رابعاً 
 

 .ال ف  أو المسده   دفكيت ع  القي  تف  -1
 .الم لو  الوق  وف  ك   بشك    المعلومي  اسدا ا  -2
 .ة ي   إب اعي     ت    ا   م  المشك  ح  عل  الأ في  دشةي  -3
 .الفه  لدعمي    اأ -2
 . الموضوع ف  الوات   والمعلومي  البييني  د كت سهول  -9
  .له  المق م  بيلموضوعي  الوات  والمعلومي  البييني  د كت سهول  -0
 .والدعل  للدعلي  الح يث  الدقنيي  دوظي  -7
 ،2615بددد يت،) مادلفددد  بحثيددد  مصدددي ت مددد  والمعلومدددي  البييندددي  دوثيددد  -2

   122-129). 
 

 اسدددا ا  مةدديلا  لدعدد   نظددتاا  ندد أ إلدد  البيحثدد  دشدديت سددب  ممددي وان  قدديا      
 المنشدددو   الأهددد ا  ودحقيددد  الددددعل  عمليددد  فددد  وأهميدهدددي المفيهيميددد  الادددتا  
 الاددددتا   اسدددددا ا  دبددددتت ف نهددددي ،الأ فددددي  تيددددي  متحلدددد  فدددد  ايصدددد ا  منهددددي

 والمعدديت  لمفدديهي ا بعدد  لدنميدد   الحدديل بحثهددي فدد  ك سدددتاديةي  المفيهيميدد 
 :دي الآ للأسبي  و ل  والمهيتا 

 

 بدددي  الع قدددي  عددد  والكشددد  والابدددتا  الموضدددوعي  دنظدددي  علددد  دعمددد  -
 .عمقيا  أكثت دعل  ل  فدحق  لل ف  دعت  الد  المفيهي 

 .مة  اا  يدعلم  ومي يعتف  مي بي  دتاب  ل  ودحق  ال ف  معلومي  دنظ  -
 .ودميزهي المفيهي  بي  والااد   الشب  أوة  اسدقصي  ف  ال ف  دسيع  -
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 فتصددد  لددد  دددددي  كمدددي ، الددد اد والددددعل   الددد هن العصددد  مددد  ال فددد  دُمكدد  -
 .أقتان  وس  بيلمشيتك  الدعل 

 مواقعهددددددي فدددددد  الأشدددددديي  ووضدددددد   العلمدددددد الدفكيددددددت فتصدددددد  لل فدددددد   دهدددددد  -
 . ولويي الأ وعم  البييني  دحلي  وف  الصحيح ،

 المادلفدد  العقليدد  العمليددي  بمميتسدد  لل فدد  سددم ود  البصددت  الدددعل  دحقدد  -
 .وغيتهي والدحلي  كيلد كت

 .المدعلمي  الأ في  ل ى ودقويم    الاي  الفه  دشاي  عل  دسيع  -
 .مفيهي  م  اكدسب  ومي ال ف  دعلم  مي لدقيي  هيم  وسيل  دعدبت -
 يمنهمددد لكدد  دكشدد  حيدد  والمدددعل  المعلددد  بددي  المشدددت  المعندد  دحقيدد   -

 .وقص  بوع  الأمي  إل  يدق مي  ث  الآات، ل ى مي ا
 المفديهي  اتا   بني  عملي  ددضم  حي  الدأمّل  الدفكيت عل  يد تيبا  دع  -

 إلد  وينظدت أادتى، مدت ا  يودفتيقاد الدبع  لبعضدهي يوضما  ي،وة با  للمفيهي  ي فعا 
 .المدعلمي  أ هي  دشح  فكتي  كتييض   ل 

 ادددتا   بندددي  فعنددد  الابدكددديت،  عددد  فددد  ودسددديه  ،يإبددد اعيا  ينشدددي ا  ددضدددم  -
 أو – ة يد   معدي  وبيلدديل  ة يد  ، مفيهيميد  ع قدي  د دويت يمك  المفيهي 
 إلا الإبددد اع هدددو ومدددي – شدددعوتي    بصدددوت    م تكددد ا  دكددد  لددد  معدددي  الأقددد  علددد 

 والإب اع  النيق  الدفكيت مهيتا  دنم  أنهي أ  المعين ، بي  التواب  صنيع 
 .ي الأ ف ل ى

 ودددددتاك  اكدسددددي  ودةندددد  اسددددد لالي ، عمدددد  مهدددديتا  صددددق  علدددد  دسدددديع  -
 . الايمل  المعتف 

 اددتا   أ  Ciullo and Billingsley (2013)  تاسدد  بيندد  فقدد    
 المشديتك  وزيدي   والأفكديت، والمفدت ا  الحقدي   بي  الع قي  دعت  المفيهي 

 .النةيح ودعزيز الأقتا ، بي 
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  :يالصح الغذاء: ثانياً 
 

 لمسدددديع    ا ملحدددد مةدمعيدددد ا  ضددددتوت ا  الصددددح  الغدددد ا  ثقيفدددد  أصددددبح  لقدددد    
 م  ووقييده  صحده  يحفظ بمي سلوكه  دحسي  عل  المةدم  وأفتا  الأ في 
 ىمسددددو  وتفددد  الصدددحي  غيدددت والعدددي ا  السدددلوكيي  ودغيدددت الأمدددتا  اندشددديت
 فد    دسددا الد  المعتف  علو  م  أصب  الصح  فيلغ ا  .الصحي  التعيي 

   .(19، 2610عدمي ،) الدتبوي  والادةيهي  المةيلا 
 

 يمديتس ومدي مدؤثتا  مد   يحي د مي ا   م  الغ ا ي  ثقيفد  ال ف   يكو     
 إلدد  ددددتة  سددو  سددليم ا  غ ا يدد ا  ثقيفدد ا  لدد يهي لدديس بي دد  فدد  نشددأ فدد  ا أميمدد ،
 الأ فدي  دد تي  وبعد  صدحد  علد  سلبيا  يؤثت ممي سليم    غيت غ ا ي    عي ا   
 .(20، 2612،  ومه  ، الأميت ) الصحيح  الغ ا ي  العي ا  عل 

 

 :الصحي الغذاء تعريف
 

  ويحدددو  ، حتاتيدد    سددعتا    مدد   يحديةدد بمددي الةسدد  يمدد  الدد   الغدد ا  هددو   
 مدي للةسد  يدوفت كمدي والد هو ، والبتوديندي  النشدويي  م  مدكيف   نس  عل 

                   مصددددددددي ت دوزيدددددددد  تعددددددددي م مدددددددد  ومعددددددددي   وفيديمينددددددددي  مددددددددي  مدددددددد  يحديةدددددددد 
 .(32  ،2615 وتمي ، وغني ، ، الةتوان) ال يق 

 

 الأطفال: رياض في التغذية: ثانياً 
 

 ومد لبيدددد  السددتي  النمددو حيدد  ةدد اا  مهمدد  المتحلدد  هدد   فدد  الدغ يدد  دعدد     
 تيددي  مددنهج عليهددي يقددو  الددد  الأسددس فمدد  ،السددليم  الدغ يدد  علدد  المتدكددز
 .(29  ،2612، الحتيت ) الأ في  دغ ي  ديبع م الأ في 

 

 وبيل تةددد  المفددديهي  مددد  الكثيدددت لدعزيدددز فتصددد  الغ ا يددد  الوةبددد  فددددت  ودعددد    
 فددددتا  اددد   والثيبدددد  الأسيسدددي  الفددددتا  مددد  وهددد  ،السدددليم  الدغ يددد  الأولددد 
 يحضددددت حيدددد   الصددددبيح العمدددد  فدددددت  أو اللعدددد  فدددددت  بعدددد   اليددددوم الةدددد و 
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 التوضد  إ اكيند   لد  عد  يسددغنوا أو مسبقيا    ع  المُ  ي الوةب بع  الأ في 
   .(59، 2665، بحت ) له  دق مهي

 

 ال عدي  علد  ال فد  دعويد  ضدتوت  علد  Judg(2013)  تاسد  أكد   فقد    
 الصددددحي  الوةبددددي  إعدددد ا  فدددد  والمشدددديتك  ،ةيدددد     ب تيقدددد    الصددددح  والغدددد ا 
 مفيد   أ عمد  عل   دحدو  صحي  وةبي  إع ا  ف  ومشيتكد     ممدع ب تيق   
  . ل  عل   ودشةيع

 

 فد  الأ فدي  تيدي   وت علد  الدعت إل  ( 2610)عدمي   تاس  وه ف    
 المعلمدددي  نظدددت وةهددد  مددد  الصدددحي  الثقيفددد  بمفددديهي  التوضددد   فددد  دوعيددد 
 حيد  الصدحي ، الثقيفد  بمفديهي  الأ في   وع م ى وك ل  ،الأ في  وأمهي 
 الصدددددحي ، والدغ يددددد  الشاصدددددي ،  النظيفددددد منهدددددي المةددددديلا  بعددددد  دضدددددمن 
 وكيفي  والأمتا  البي ي ، والصح  الأولي ، سعيفي والإ الحوا   م  والوقيي 
 فد   إيةديب والأمهدي  الا فدي  تيدي   وت أ  ندي ةهي وأسفت  ،منهي الوقيي 
 بدددد وت النهددددو  واقدتحدددد  الصددددحي ، الثقيفدددد  بمفدددديهي  التوضدددد   فدددد  دوعيدددد 
 الصحي  والثقيف  الصحي  الدغ ي  مفيهي  عي دف ف  والأمهي  الأ في  تيي 
  .                                الدعلي  ةو   دحسي  ف  يسه  بمي التوض  ل ف 

 

  :الطفولة مرحلة في التغذية معايير
 

 .لل عي  ال ف  لدنيو  الكيف  الوق  دوفيت (1
 .سمن ال م  للوقيي  ال اعم   الغ ا  والدثقي  الغ ا ي  الا مي  دوفيت (2
 .الصو يو  ومصي ت والسكتيي ، ال هو  إضيف  م  الدقلي  (3
 بتنددديمج مكوندددي  أحددد  بدددي ه وآ للأ فدددي   الغددد ا  الدثقيددد  يكدددو  أ  يةددد  (2

 .الأ في  تعيي 
 الغ ا يددد  الصدددح  مةدددي  إلددد  الأ فدددي  لإحيلددد  ال زمددد  المعلومدددي  دقددد ي  (9

 .والاسيسي  الوقي ي  الاحدييةي  لدلبي 
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 والمنيسدب  ال زمد  الدد تيبي  علد  والمداصصدي أ التعيي  مق مي  حص  (0
 .الدغ ي  مةي  ف 
 لتعييدددد  كيتولانيددددي نددددوت  هي دددد )صددددحي  غ ا يدددد  وسددددلوكيي  مواقدددد  بنددددي  (7

 (.35  ،2616ال ف ،
 

 مميتسدددددي  علددددد  الدعدددددت  إلددددد  (2615) غهيددددد   آ  تاسددددد  هددددد ف  فقددددد    
 فددت   أثندي التوضد  ل ف  الغ ا ي  الثقيف  إكسي  ف  الأ في  تيي  معلمي 
 الددددد  الوةبددددي  أ  الشاصددددي  المقدددديب   فددد  المعلمددددي  بيندددد  كمددددي الوةبددد ،
 الغددد ا  ندددوع فددد  الأسدددت  ب دددق   مددد   وعددد هندددي  وأ  صدددحي ، ال فددد  يحضدددتهي
 الدوصدديي  بعدد  دقدد ي  ددد  ال تاسدد  هدد   ندددي ج ضددو  وفدد  ،للأ فددي  المقدد  

 دغ يدد ا  ال فدد  دغ يدد  أةدد  مدد  الغ ا يدد  الثقيفدد  إ اددي  أهمهددي مدد  والمقدتحددي 
 .والمعلمي  المتبيي  ود تي  دأهي  ف  كمقتتا  صحي ا 

 

  : الطفل حياة في الهامة الغذائية المجموعات
 

 العنيصددت ةميدد  علدد   ليحدددو  يدنددوع أ   ينبغدد مدكدديم ا  الغدد ا  يكددو  ولكدد   
 دلدددددددددد  نسدددددددددد  فيدددددددددد   دتاعدددددددددد أ  يةدددددددددد  يمدوازنادددددددددد يصددددددددددب   لكدددددددددد الغ ا يدددددددددد 
 :)95، 2611حني،)العنيصت

 وزيدد  والقشدد  ، الزبدد  :  مثدد  مبيشددت  بيل يقدد  الةسدد  دددزو  وهدد  الدد هو  .1
 عبد ) والبقوليدي  الحبدو  والفيكهد ، والحلوى، المتب ، اللب ، واللحو ، السم 
 .)26  ،2662، الل ي 

 ومندةيددد  اللددب : مثدد  الةسدد  ا يددي ودة يدد  بنددي  علدد  دعمدد  البتودينددي  .2
دد  اللحددو  البددي ، سددمي ،الأ الصددويي، وفددو  والزيددو  والمكسددتا  الدد ت  يوأيضا

 .وال واة  بأنواعهي
 والبوديسددددديو  والفسدددددفوت والميغنسددددديو  الكيلسددددديو  مثددددد  المع نيددددد  الأمددددد ح .3

 (Hark& Deen,2005, p.62) . واليو  والح ي 
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 .يومييُ  المي  م  أكوا  2  حوال الةس  م  %06 يشك  فهو المي  .2
 dودحددد   والحبدددو  والبقدددو  والفواكهددد  بيلاضدددتوا  موةدددو   وهددد  الأليدددي  .9

 ،2662، شدددعبي )  السدددمو  مددد  الةسددد  ودالددد  أمدددتا  عددد   مددد  الةسددد 
 27(. 
 والنشدددي  ال يقددد  مصددد ت وهددد  والسدددكتيي  النشدددويي  هددد  الكتبوهيددد تا  .0

 أبدددو) والبقوليدددي  والحبدددو  والفواكددد ، والسدددكت، والمتبددد ، العسددد ، مثددد  لل فددد 
 .(2  ،2662الع ،

 

 فددد  الأغ يددد  مددد  ةموعدددي م سدددد  علددد   يحددددو  الةيددد   الغددد ا  الهدددت  أ    
 شدك  فد  الألدوا  وضد  قد  ند أ بحيد  ،بيلأحةدي  الأشدت   م  سلسل    صوت 
 أو  الهتمددد الشدددك  هددد ا فددد  وضدددعهي دددد  وقددد  ،الشدددك  وهتميددد  مثلثددد    شدددتا    
 عند  ضدعيف ا  ودصب  دسيعالا ف  دق  ث  عتيض ا  الشتا   دب أ بحي   المثلث
  دع د الواحد   الشتيح  ف  وةو الم ال عي  ك  ليس لأن  و ل  ؛المثل  قم 
 دكو  حي  الهت  ف  المادلف  الشتا   وضع  كمي ، الحتاتي  السعتا  نفس

 المادلفد  الشدتا   مد  الةسد  احدييةدي  اد في لا و ل  ؛السم  ف  مادلف ا 
 .(76  ،2665زي ، بوأ) لل عي 

 

  : السليم الغذاء تناول عادات
 

 . الهضم الةهيز وس م  الهض  عملي  لدسهي  ال عي  فدتا  دنظي  •
 .اليو  م  مدبيع   فدتا  عل  المي  م  وكيفي  كبيت  كمي  شت  •
 ال عدددي  دنددديو  عنددد  الوقدددو  وعددد   ال عدددي ، لدنددديو  مددد   يحددد   أ  يةددد  •

 .الةي  والمضغ
 الضدتوتي  الغ ا يد  العنيصدت ةميد  علد   يحددو  بحيد  الغد ا  فد  الدنوع •

 .للةس 
 ،2612الحسدي ،) ال عي  دنيو  م  ندهي الا بع  الإ المي  شت  ية  لا •

 27). 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (211)                       0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) العشرون     

 دفعيددددد  أهميددددد ( 2612) ويوسددددد  شدددددعبي  مددددد  كددددد     تاسددددد  أوصددددد  فقددددد    
 الغ ا يد  الثقيفد  إكسدي  فد  والإلكدتوني  الحسي  القصصي  الأنش   اسدا ا 
 القصصدي  الأنشد   بيسددا ا  الأهدمدي  ف  وددمث  ،التوض  لأ في  والعيم 
 ة ابددد  ك تيقددد  وثقيفيددد  معتفيددد   ندددواح إكسددديبه  أةددد  مددد  توضددد ال لأ فدددي 
كسدي  ا لهدي، م  الدعل  الأ في  يسد ي  وشيق   للأ فدي  الغ ا يد  الثقيفد  وا 
 علد  الأ فدي  تيدي  معلمدي  ودأهيد  دد تي   تيد  عد  ال فولد  متحل  ف 

 . غتسهي  ت 
 

 :الروضة لطفل الصحي الغذاء ومهارات معارف
 

 ودنددديو  اديددديتا علددد  دسددديع  الدددد  والمهددديتا  المعددديت   مددد الع يددد  هندددي   
 :أهمهي م  الصحي  الأغ ي 

 

 . والبقوليي  الكيمل  الحبو  مندةي  دنيو -
 . الغيزي  والمشتوبي  ال يق  مشتوبي  اسده   م  الدقلي -
 كميدددي  علددد   دحددددو  الدددد  الغ ا يدد  والمندةدددي  الدوابددد  اسدددده   مددد  الحدد -

 .المل  م  عيلي 
 .سكتيي  عل   دحدو  الد  الوةبي  دنيو  قلي د-
 .ال س  قليل  دعدبت الد  الألبي  مندةي  اادييت-
 .المي  م  كيفي  كمي  شت -
 .ال عي  دنيو  أثني  المي  شت  ع  -
 .الهض  عست يح   لا حد   وبلع ةي    بشك    ال عي  مضغ-
 . ال هو  أو ال سم  الموا  دنيو  م  الدقلي  -
 .والفيديميني  البتوديني  عل   دحدو  الد  غ ي الأ م  كيفي  ي كم دنيو -
 . والاضتوا   الفيكه بدنيو  الاهدمي -
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 بدديلحقو  المعنيدد  اللةندد )  والشددي  القهددو  مثدد  المنبهددي  دندديو  مدد  الدقليدد -
 .(2613والثقيفي ، الاةدميعي 

  .الصح  وغيت الصح  الغ ا  ع  معلومي  ال ف  إكسي -
 .ال عي  دنيو  ومشيتكد  ل ف ا م  الةلوس-
 .دنيول  قب  ةي اا  وغسل  الغ ا  نظيف  عل  الحت -
 (.39  ،2613، الغزام) ندهي الا وبع  ال عي  دنيو قب    الأي  غس -

 

 : الصحي بالغذاء المرتبطة والمهارات المعارف تنمية في المعلمة دور
 

دددمه  وددددؤ  ع يددد     بدددأ وات   الأ فدددي  تيدددي  معلمددد  دقدددو      دد لددد  كثيدددت ا  ييما
 نمدو مهمد  ةيند  إل  ال ف  يدعلم  مي ك  ع  مسؤول  فه  مادلف  مهيتا 

 بمددي الصددحيح  الدتبيدد  وعددي ا    المبددي  غددتس ويعدد  أ فيلهددي، مدد   فدد  كد 
 الغدددد ا  اديدددديتيب الأمددددتا  مدددد  أةسدددديمه  علدددد  المحيفظدددد  علدددد  يسدددديع ه 
 : المهم  الأ وات م  له  المنيس 

 الأ عمدددد  علدددد  والدعددددت  وال دددد  مدددد  ال فدددد   ا غددد عدددد  معلومددددي  ةمددد -1
 .الممنوع 

 .مسبقيا  بيلوةب  الايص  الصفي  البي   دنظي  -2
 .ه  غ ا ع  المعلومي  وةم  الأ في  سلو  م حظ -3
 .الة ي   الأ عم  أنواع  دقبُ  عل  الأ في  مسيع   -2
 .السلي   الغ ا  السلو  ال ف  فيهي يميتس الد  المواق  فه -9
 .ومغ ي  بسي    بخ مشيتي  ف  الأ في  إشتا  -0
 .الصحي  الأ في  حدييةي لا المعلم  معتف -7
                   لقددددددددددددد تا  المنيسددددددددددددد  السدددددددددددددلي   الغددددددددددددد ا  السدددددددددددددلو  علددددددددددددد  الدددددددددددددد تي -2

 .(32   ،2662الةمي ،) ال ف 
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 أثت عل  الدعت  إل ( 2612)  ومه   والعين  الأميت   تاس  ه ف  فق    
 لد ى السدليم  غيدت الغ ا يد  العدي ا  بعد  دع ي  ف  الزا   لدصحي ا بتنيمج
 وع قدهددي الإ تا  علدد  ال فدد  وةبدد  وأثددت الدغ يدد  بسددو  المصدديبي  الأ فددي 
 للبتندديمج الايضددع  الدةتيبيدد  المةموعدد  أ فددي  أ  ودبددي  والمتحلدد ، بدديلةنس
 لا ندد أ ودبددي  ، المغ يدد  غيددت الأ عمدد  مدد  أكثددت المغ يدد  الأ عمدد  يدندديولو 
 ،وعدد   عيليدد  غ ا يدد  قيمدد   ا  وةبددي  دندديو  فدد  المتاحدد  بددي  فددت  يوةدد 
 غ ا يد  وةب  دنيو  ف  والإني  ال كوت بي  إحصي ي   لال   ا  فتو  وةو 
 .عيلي 

 

 فدد  فعيلدد  إسدددتاديةي  المفدديهي  اددتا   أ  البيحثدد  دددتى ميسددب  ادد   ومدد   
 لدنميدد  ح يثدد  وأ ا  الصددح  بيلغدد ا  المتدب دد  ال فدد  ومهدديتا  معدديت  دنميدد 

 . المفيهي 
 

 

 :البحث فروض
 

 المةمدددددوعدي   تةدددددي  تدددددد  مدوسددددد   بدددددي  إحصدددددي ييا   ا  فدددددت  . يوةددددد 1
 لمقيددديس البعددد   الد بيددد  فددد  الأو  المسددددوى لأ فدددي  والضددديب   الدةتيبيددد 
 .الدةتيبي  المةموع  لصيل  الصح  الغ ا  مهيتا 

 المةمدددددوعدي   تةدددددي  تدددددد  مدوسددددد   بدددددي  إحصدددددي ييا   ا  فدددددت  . يوةددددد 2
 لمقيددديس البعددد   الد بيددد  فددد  الثدددين  المسددددوى لأ فدددي  والضددديب   الدةتيبيددد 
 .الدةتيبي  المةموع  لصيل  الصح  الغ ا  مهيتا 

 المةمددددددوعدي   تةدددددي  تددددددد  مدوسددددد   بدددددي  إحصددددددي ييا   ا  فدددددت  يوةددددد  .3
 لمقيدددديس البعدددد   الد بيدددد  فدددد  والثددددين  الأو  المسدددددوى لأ فددددي  الدةددددتيبيدي 

 .الثين  المسدوى أ في  لصيل  الصح  الغ ا  مهيتا 
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 :لبحثل المنهجية جراءاتالإ
 

 :البحث منهج :أولاً 
 

 بيسددددددددا ا  الدةتيبددددددد  المدددددددنهج الحددددددديل  بحثهدددددددي فددددددد  البيحثددددددد  اسددددددددا م   
 أ فيلهدددددي يدعدددددت  لا والدددددد  الضددددديب   المةموعددددد  المدكددددديف دي  المةمدددددوعدي 

 لبتندديمج أ فيلهددي ياضدد  والددد  يبيدد الدةت  والمةموعدد  المقدددتح البحدد  لبتندديمج
 .نش د وأ البح 

 

 :التجريبي التصميم
 

 والبعدددددد   القبلدددددد  القيدددددديس البحدددددد  اهدددددد  فدددددد  الدةتيبدددددد  المددددددنهج ويسدددددددا   
 Experimental  والدةتيبيدد  Control Group الضدديب   للمةمددوعدي 

Group  ، الضددددب  بعدددد  الصدددح  للغدددد ا  المصددددوت الاادبددديت بد بيدددد  و لددد 
 لدنميد  المفديهي  ادتا   بيسددا ا  المقدتح البتنيمج د بي  ث  ين ،للع الدةتيب 
 المةموعددددد  علددددد  الصدددددح  بيلغددددد ا  المتدب ددددد  والمهددددديتا  المعددددديت  بعددددد 

 مددت ا  الصددح  الغدد ا  مهدديتا  لقيدديس المصددوت الاادبدديت د بيدد  ثدد  الدةتيبيدد ،
 البتنددديمج فعيليددد  مددد ى لقيددديس والدةتيبيددد  الضددديب   المةمدددوعدي  علددد  أادددتى
 .المفيهي  ه   دنمي  ف  دتحالمق

 

 ثانيًا: متغيرات البحث: 
 

 : المستقل المتغير (أ
 .المفيهي  اتا   عل  أنش د  دعدم  بتنيمج

   :   التابع المتغير (ب
 .الصح  بيلغ ا  المتدب   والمهيتا  للمعيت  الأ في  كدسي ا
   :   الضابطة المتغير (ج
 .ال كي  مسدوى-
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 (022)                       0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) العشرون     

 الصددددح  الغدددد ا  مهدددديتا  لمقيدددديس القبلدددد   بيدددد الد فدددد   فددددي الأ  تةددددي -
 .المصوت

 

 :البحث عينةمجتمع و  ثالثاً:
 
 

 :البحث مجتمع
 

 الديبعدددد  الأ فددددي  بتيددددي  سددددنوا (  0 -2) والثددددين  الأو  ىالمسدددددو  أ فددددي 
 .بوتسعي  بمحيفظ  والدعلي  الدتبي  لم يتي 

 

 :البحث عينة
 

 كيمددددد    فمصددددد م تسددددد  أ فدددددي  تيدددددي  مددددد  البحددددد  عينددددد  ااديددددديت دددددد   
 عند  البيحثد  سديع  ممدي العمليد  الدتبيد  فد  البيحثد  لإشدتا  و لد  الأبد ا ي ،

 الأو  المسددويي  مد  التوضد  أ فدي  الكليد  العيند  ودمثلد  ،البتنديمج د بي 
                العمتيددددددد  المتحلددددددد  فددددددد  و فلددددددد ا   فددددددد ا  06  الكلددددددد العددددددد   وبلدددددددغ ،والثدددددددين 

 مةمددددوعدي  إلدددد  دقسدددديمه  وددددد  ،الثددددين و  الأو  بيلمسدددددويي ( سددددنوا  2-0)
 .عشوا ييا  ضيب   ىوأات  دةتيبي  إح اهمي

 

 : البحث أدواترابعًا: 
 

 :ددضم 
 

                                         .للددددددددددددددددد كي ( هددددددددددددددددديتيس-ةدددددددددددددددددو  أنددددددددددددددددد ) التةددددددددددددددددد  تسددددددددددددددددد  اادبددددددددددددددددديت-1
 .)1523حنف ، في م  دقني ) 
                                                          البيحث (المصوت. )إع ا /  الصح  الغ ا  مهيتا  مقييس-2
 المتدب ددد  والمهددديتا  المعددديت  لدنميددد  المفددديهي  ادددتا   بيسددددا ا  بتنددديمج -3

 (  البيحث  إع ا /) الصح . بيلغ ا 
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 (022)                       0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) العشرون     

 :المقياس إجراء وزمن الاستطلاعية الدراسة
 

 مددد  فددد ا و فلددد ا ( 06) عددد   علددد  المقيددديس بد بيددد  البيحثددد  قيمددد  وقددد   
ندددي   كدددوت) الةنسدددي  مددد  والثدددين  الأو  بيلمسددددوى التوضددد  أ فدددي   مددد ( وا 

 لم يتيددد  الديبعددد  بد ا يددد الا كيمددد   مصددد ف م تسددد  بتوضددد  سدددنوا ( 2-0)
 وسددددهول  صددددعوب  مدددد ى دح يدددد  بهدددد   بوتسددددعي  بمحيفظدددد  والدعلددددي  الدتبيدددد 
 الةيندد  دنفيدد  فدد  البدد   قبدد  ود بيقدد  الاادبدديت إةددتا  زمدد  ودح يدد  ،الأسدد ل 
-2626 ال تاسد  للعدي  الأو   ال تاسد الفصد  فد  و ل  ال تاس  م   العمل

2621 .  
 

  :المجموعتين تكافؤ *
 

 لددد ى الصدددح  الغددد ا  مقيددديس د بيددد  دددد  المةمدددوعدي  دكددديفؤ مددد  للدأكددد    
           – Mann ويدند  مدي  اادبديت بيسددا ا  "Z" قدي  وحسدي  التوض ، أ في 

 Whitney Test   دةددينس مدد  للدأكدد  والضدديب   الدةتيبيدد  للمةمددوعدي 
 ندددي ج(  3) ،( 2) ،( 1) ةدد و  ويوضدد  ، القبلدد  الد بيدد  فدد  المةمددوعدي 

 .الإةتا  ه ا
 

 (1) جدول
 الأول المستوى أطفال لدى والضابطة التجريبية للمجموعتين يويتن مان اختبار نتائج

 الصحي الغذاء لمقياس القبلي التطبيق في
متوسط  العدد المجموعة متغيرال

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 قيمة
"Z" 

مستوى 
 الدلالة

الغذاء 
 الصحي

 - 214.1 19.61 11 التجريبية 
3.63 

غير 
 213.1 14.33 11 الضابطة  دالة

 - - 33 المجموع
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 (020)                       0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) العشرون     

 يشديت ممدي إحصدي ييا   الد  غيدت " Z " قيمد  أ  السديب  الةد و  م  يدض    
 المةمددددوعدي  أ فددددي   تةددددي  تددددد  مدوسدددد   بددددي  فددددت   يوةدددد لا أندددد  إلدددد 

 الغدددد ا  لمقيدددديس القبلدددد  الد بيدددد  فدددد  الأو  بيلمسدددددوى والضدددديب   الدةتيبيدددد 
 .التوض  ل ف  الصح 

 

 (2) جدول
 الثاني المستوى أطفال لدى والضابطة التجريبية للمجموعتين ويتني مان اختبار نتائج

 الصحي الغذاء لمقياس القبلي التطبيق في
متوسط  العدد المجموعة لمتغيرا

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 قيمة
"Z" 

مستوى 
 الدلالة

الغذاء 
 الصحي

 - 299.1 11.11 11 التجريبية 
1.43 

غير 
 168.1 12.23 11 الضابطة  دالة

 - - 33 المجموع
 

 يشديت ممدي إحصدي ييا   الد  غيدت " Z " قيمد  أ  السديب  الةد و  م  يدض    
 المةمددددوعدي  أ فددددي   تةددددي  تددددد  مدوسدددد   بددددي  فددددت  يوةدددد  لا أندددد  إلدددد 

 الغددد ا  لمقيددديس القبلددد  الد بيددد  فددد  الثدددين  بيلمسددددوى  والضددديب   الدةتيبيددد 
 .التوض  ل ف  الصح 

 )3) جدول
 والثاني الأول المستوى أطفال لدى التجريبيتين للمجموعتين ويتني مان اختبار نتائج

 الصحي الغذاء لمقياس القبلي التطبيق في
متوسط  العدد المجموعة متغيرال

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 قيمة
"Z" 

 مستوى الدلالة

الغذاء 
 الصحي

 - 291.1 11.83 11 التجريبية الأولى 
1.41 

 غير دالة
 161.1 13.11 11 التجريبية الثانية 

 - - 33 المجموع



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (021)                       0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) العشرون     

 يشيت ممي إحصي ييا   ال  غيت " Z " قيم  أ  السيب  الة و  م  يدض      
 المةمددددوعدي  أ فددددي   تةددددي  تددددد  مدوسدددد   بددددي  فددددت  يوةدددد  لا أندددد  إلدددد 

 لمقيدديس القبلدد  الد بيدد  فدد  والثددين  الأو  المسدددوى أ فددي  لدد ى الدةددتيبيدي 
 .التوض  ل ف  الصح  الغ ا 

 

 طفدددل لددددى المصدددور الصدددحي الغدددذاء لمقيددداس السددديكومترية الخصدددائص
 :الروضة

 

 قوامهددي عيندد  علدد  للمقيدديس ثبددي وال الصدد   معدديم   يةددي ب  البيحثدد  قيمدد 
  .و فل ا   ف ا  06

 

 الصدق: معاملات
 

 :المقياس صدق:  أولاً 
 

 :المحكمين صدق -أ
 

 مددد  مةموعددد  علددد  المب  يددد  صدددوتد  فددد  المقيددديس بعدددت  البيحثددد  قيمددد   
 مد ى لدح يد  الأ فدي  تيدي  مةدي  ف  المداصصي  الد تيس هي   أعضي 
 ، التوضدد  ل فدد  الصددح  الغدد ا  يتا ومهدد معدديت  لقيدديس العبدديتا  منيسددب 

ضدديف  ودعدد ي  حدد   مدد  المحكمددي  للسددي   المقدتحدد  الدعدد ي   إةددتا  وددد   وا 
عدددددي    السدددددي   بدددددي  الادفدددددي  نسددددد  ودتاوحددددد  ، العبددددديتا  بعددددد  صدددددييغ  وا 

 وأصددددددب  ،( %166: 21) بددددددي  العبدددددديتا  منيسددددددب  مدددددد ى علدددددد  المحكمددددددي 
 الصدددح  الغددد ا  هددديتا وم معددديت  لقيددديس عبددديت ( 26) مددد  يمكوناددد المقيددديس
   .التوض  ل ف 

 

 :يالداخل الاتساق -ب
 لددد ل  ؛  الظددديهت  أو  السددد ح الصددد   أندددواع مددد  المحكمدددي  صددد   يعددد    

 أ فددي  مدد  عشددوا ي  اسددد  عي  عيندد  علدد  المقيدديس بد بيدد  البيحثدد  قيمدد 
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 (021)                       0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) العشرون     

  تيد  عد   الد اال الادسدي  لحسدي  و ل  ،(06=   ) ع  هي بلغ التوض 
 للمقيدددديس الكليددد  وال تةددد  عبدددديت  كددد   تةددد  بددددي  تدبدددي الا معددديم   حسدددي 
 اادصدددددددديتاا  والمعتوفدددددددد  الاةدميعيدددددددد  للعلددددددددو  الإحصددددددددي ي  الحزمدددددددد  بواسدددددددد  

 SpssV.22  2) بة و  موض  هو كمي الاتدبي  معيم   قي  فكين(. 
 (4) جدول

 المقياس عبارات اتساق معاملات قيم
رقم 
 العبارة

قيمة معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

قيمة معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

قيمة معامل 
 الارتباط

1 3.812** 8 3.839** 11 3.841** 
2 3.894** 6 3.836** 19 3.839** 
3 3.818** 13 3.811** 11 3.212* 
4 3.891** 11 3.891** 18 3.819** 
1 3.896** 12 3.214* 16 3.811** 
9 3.191** 13 3.824** 23 3.843** 
1 3.833** 14 3.324* - - 

 

 3.31 مستوى عند دال)**(                 3.31 مستوى عند دال(*)  
 

 بيل تةددد  العبددديتا  اتدبدددي  معددديم   قدددي  أ  السددديب  الةددد و  مددد  يدضددد    
  ا  الآادددددت والدددددبع  6069 مسددددددوى عنددددد  إحصدددددي ييا   الددددد  للمقيددددديس الكليددددد 

 المقيدديس عبدديتا  بددي  مددي ادسددي  يوةدد  أندد   أ  6061 مسدددوى عندد  إحصددي ييا 
 مد  منيسدب   تةد  علد  المقيديس عبديتا  أ  إلد  يشديت ممدي ؛ الكلي  وال تة 
 .الادسي 

 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (021)                       0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) العشرون     

 :المقياس ثبات: ثانياً 
 

 :لكرونباخ ألفا معامل طريقة -أ
 

 ألفدددددددددددددددي معيمددددددددددددددد  المقيددددددددددددددديس ثبدددددددددددددددي  لحسدددددددددددددددي  البيحثددددددددددددددد  اسددددددددددددددددا م   
  تةدد  حدد   حيلدد  فدد  Cronbach's Alpha  Coefficientلكتونبددي 

 ككد  للمقييس العي  ألفي معيم  قيم  فبلغ  للمقييس الكلي  ال تة  م   العبيت 
 ثبدي  معديم   قي  فكين  عبيت  ك  ثبي  معيم  حسي  د  كمي ،(60773)

 . (9) بة و  موض  هو كمي العبيتا 
 

 )1) جدول
 القائمة لعبارات ألفا معاملات قيم

رقم 
 العبارة

قيمة معامل 
 ألفا

رقم 
 العبارة

ل قيمة معام
 ألفا

رقم 
 العبارة

قيمة معامل 
 ألفا

1 3.113 8 3.198 11 3.112 
2 3.196 6 3.111 19 3.111 
3 3.198 13 3.198 11 3.111 
4 3.193 11 3.112 18 3.196 
1 3.199 12 3.111 16 3.191 
9 3.111 13 3.198 23 3.199 
1 3.113 14 3.199 - - 

 

 المقيدديس لعبدديتا  ألفددي معديم   قددي  ةميدد  أ  السديب  الةدد و  مدد  يدضد    
  تةد  علد  العبديتا  أ  إلد  يشيت ممي ؛ كك  المقييس ثبي  معيم  م  أق 

 .الثبي  م  منيسب 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (021)                       0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) العشرون     

 :النصفية التجزئة طريقة - ب
 

 Split النصفي  الدةز    تيق  اسدا ا  د  كك  المقييس ثبي  م  للدحق    

half   وبعدد ( 60979) يدديسالمق نصددف  بددي  الاتدبددي  معيمدد  قيمدد  وبلغدد 
 بلغد   Spearman-Brown وبدتاو  سبيتمي  بمعي ل  الدةز   أثت دصحي 

 المقيديس أ  سدب  ممدي ويدضد  ،(60736) كك  المقييس الثبي  معيم  قيم 
  .الثبي  م  منيسب   تة  عل 

 

 صددددوتد  فدددد  المقيدددديس أصددددب  السدددديبق  والثبددددي  الصدددد   إةددددتا ا  ومدددد    
 التوضدد  أ فددي  لدد ى الصددح  الغدد ا  لقيدديس بدديت ع( 26) مدد  يمكونادد النهي يدد 
 .الأسيسي  البح  عين  عل  للد بي  يصيلحا  النهي ي  الصوت  به   والمقييس

 

جراءات خطوات  البحث: وا 
 

 إعدد ا  فدد  البيحثدد  ادبعدهددي الددد  والإةددتا ا  للا ددوا  عددت   يلدد وفيمددي   
  :البح  أ وا  ود بي 

 

 علددى للإجابددة الروضددة طفددل لدددى المصددور الصددحي الغددذاء مقيدداس: أولاً 
 :  البحث أسئلة من السؤال

 

 تنميتهددا يمكددن التددي الصددحي بالغددذاء المرتبطددة والمهددارات المعددارف مدداهي
 الروضة؟ طفل لدى

 

 يمكد  الدد  بيلغد ا  المتدب د  والمهديتا  للمعديت  مقيديس إع ا   ل  ويد ل 
  . سنوا ( 0-2) م  التوض   ف  ل ى دنميدهي

 

 : دي الآ بيلا وا  الإع ا   عملي مت  وق 
 

 اهدمدد  الدد  والأةنبيد  العتبيد  السديبق  والبحدو  ال تاسدي  علد   د عالإ-1
 التوضددد   فددد  لددد ى الصدددح  بيلغددد ا  المتدب ددد  والمهددديتا  المعددديت  بدنميددد 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (027)                       0202 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) العشرون     

  ومهددددد   والعدددددين  الأميدددددت  ،(2610) عدمدددددي : المثدددددي  سدددددبي  علددددد  ومنهدددددي
 . Deen Hark&Judge(2013) ،(2615) غهي   آ و ،( 2612)

 

 الدتبيدد  مةددي  فدد  المداصصددي   ب ددق   مدد  الأ بيددي  بعدد  علدد   دد عالإ-2
 المعددديت  بدنميددد  والعلدددو  الدتبيددد  مةدددي  فددد  يهدمدددو  الددد ي  وايصددد ا  والعلدددو 

   ،(2665) بحدددت  التوضددد   فددد  لددد ى  الصدددح  بيلغددد ا  المتدب ددد  والمهددديتا 
 بددددددددددوأ ،(2662)العدددددددددد  بددددددددددوأ ،(2662)شددددددددددعبي  ،(2662)الل يدددددددددد  عبدددددددددد 
 .                                                  . ((2665)زي 
 الدد  الصدح  بيلغد ا  المتدب د  والمهديتا  المعديت  لبع  مقييس إع ا  -3

 . سنوا ( 0-9) م  التوض   ف  ل ى دنميدهي يمك 
 فدد  المداصصددي  المحكمددي  السددي   مدد  مةموعدد  علدد  المقيدديس عددت  -2

 المقيديس منيسدب  المحكمدو  تأى وقد  الأ فدي ، ي لتيد دد تيس و ت  منيهج
 ضو  ف  الدع ي   بع  إةتا  م  التوض  ل ف  المصوت الصح  الغ ا 

 . تا ه آ
 .المصوت الصح  الغ ا  لمقييس النهي ي  الصوت  إع ا  -9

 

 بالغذاء المرتبطة الروضة طفل ومهارات معارف لتنمية برنامج إعداد: ثانياً 
  :الصحي

 

  : البح  أس ل  م  الديليي  السؤالي  عل  للإةيب 
 

  فدد  ومهدديتا  معدديت  لدنميدد  المفيهميدد  الاددتا   بتندديمج بنددي  أسددس مددي -
 ؟ الصح  بيلغ ا  المتدب   التوض 

 معددددديت  دنميددددد  فددددد  المفيهيميددددد  الادددددتا   لبتنددددديمج المقددددددتح الدصدددددوت مدددددي -
 ؟ الصح  بيلغ ا  المتدب   التوض   ف  ومهيتا 

 

 معددديت  لدنميددد  المفيهيميددد  الادددتا   اسددددا ا  بتنددديمج إعددد ا   لددد  ود لددد    
       الأو  المسددددوى لأ فدددي  الصدددح  بيلغددد ا  المتدب ددد  التوضددد   فددد  ومهددديتا 
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عدد ا  البتندديمج بنددي  أسددس دح يدد  ددد  وقدد  سددنوا ،( 0-2)مدد  والثددين   وفقدديا   وا 
 :دي الآ للا وا 

 

   :بما يلي الباحثة قامت البرنامج إعداد عند
 

 أةد  مد  التوضد  ل فد  المق مد  الدعليميد  البدتامج عل  والا  ع بح ال-1
  .المادلف  للمفيهي  اكدسيب 

 متحلددد  فددد  لل فددد  المق مددد  الدعليميددد  البدددتامج مةدددي  فددد  ال تاسدددي  مسددد -2
 .عليهي دبن  الد  والفلسفي  الأسس معتف  أة  م  التوض 

 معددديت  دنميددد  فددد  المفيهيميددد  الادددتا   اسددددا ا  علددد  قدددي   بتنددديمج بندددي -3
 مد  البيحثد  دوصدل  وقد  الصدح ، بيلغد ا  المتدب د  التوض   ف  ومهيتا 
 اسدددا ا  علدد  قددي   بتندديمج إعدد ا  عندد  الأسددس بعدد  علدد  إ  عهددي ادد  

 المتدب دددد  التوضدددد   فدددد  ومهدددديتا  معدددديت  دنميدددد  فدددد  المفيهيميدددد  الاددددتا  
 :الديلي  النقي  عل  الصح  بيلغ ا 

 

 المعتفيد  البني  لد عي  دعليمي  إسدتاديةي  المفيهي  اتا   إسدتاديةي  يعدبت-أ
 . الصح  الغ ا  لمهيتا 

يةددي  السدديبق  الأ فددي  معتفدد  لدقيددي  وسدديل  المفدديهي  اددتا   أ -   الددتواب  وا 
 .الأ في  منيقشي  ا   م  المفيهي  بي 
  ددددت  مدددد  مدنوعدددد  مةموعدددد  د بيدددد  المفدددديهي  اددددتا   بتندددديمج يحقددد  أ -ج

 .لد تيسا وفنيي 
 دنميدد  فدد  المفدديهي  اددتا   اسدددا ا  فدد  للأ فددي  التوضدد  معلمدد  مشدديتك - 

 .الصح  بيلغ ا  المتدب   والمهيتا  المعيت 
 .الأ في  م  لكثيت   ة اب  البتنيمج فكت  دكو  ق -ه
 ومعددديييت المنددديهج بأهددد ا  مدعلقددد  المفددديهي  ادددتا   إسددددتاديةي  دكدددو  أ -و

 .التوض 
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 علد  الأ فدي  لدد تي  العلميد  المدي   فد  بديتزاا   وتاا  علمي ال المفيهي  دسه -ز
 .الدةتي 

 

  :  المقترح يالتعليم البرنامج في المتضمنة الأنشطة تصميم إستراتيجية
 

   :المتبعة الشروط: أولاً 
 

 للشدتو  يوفقا  المسدا   البتنيمج ف  المدضمن  الدعليمي  الأنش   دصمي  د  
 : الديلي 

 

 . الأه ا  له   دحقيقهي ودوق  ال تاس  ه ا بأ اتدبي هي  -
 السيبق  ال تاسي  سدتاديةيي إ م  والاسدفي   السيبق  بيل تاسي  الاسدتشي   -

 .المفيهي  اتا   واسدا ا 
 .لل ف  النمو اصي   الأنش   دنيس  أ  -
 الدد  المواقد  بع  ف   في الأ عل  المشتف  المعلم  بمسيع   الاسدعين  -

 .ود الهي و هيوة  دسد ع
 

  :المتبعة التنفيذية الخطوات: ثانياً 
 

 . المفيهي  اتا   عل  البتنيمج أنش   ود بي  دنفي  ف  ال تاس  ادبع  -
 . الأ في  عل  د بيق  و تيق  نشي  لك  الدعليمي  وض  -
 المنيسدددب  الآمندد  بيلايمددي  المنيسددب   وا والأ الوسدددي   ودةهيددز دنفيدد  ددد  -

 .والمكيفأ  والةوا ز ي للد ب ودةهيزهي
 

 :نشاط كل داخل التعليمي الموقف إستراتيجية:ثالثاً 
 

  : وال ف  المعلم  م  ك     وت ف  الموق  ويدمث  
 

  : المعلمة دور( أ
 اندبدي  إثديت  فد  الأ في  م  النشي  حةت  ف  المعلم   وت دلاي  يمك     
 معيت  لدنمي  المفيهي  اتا   اسدا ا  و تيق  بيلنشي  ودعتيف  الا في  ح أ
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 الانشدد   بدعليمددي  للقيددي  الصددح  بيلغدد ا  المتدب دد  التوضدد   فدد  ومهدديتا 
 للسدلوكيي  الدعزيدز أسديلي  بيسددا ا  دقدو  أنهدي كمدي ،البتنديمج ف  المدضمن 
 نشدددد  الأ لدنفيدددد  المنيسدددد  الةددددو ودهدددد   الأ فددددي  بهددددي يقددددو  الددددد  الإيةيبيدددد 
   . البتنيمج ف  المدضمن  الدعليمي 

 

 : الطفل دور( ب
 

 ي لد  مدي ودنفيد  الأنشد   فد  بحميس المشيتك  ف  ال ف   وت ويدلا    
 البيحثد  مد  والدعديو  والاندبدي  الالددزا  اد   مد  و لد  ،وبة ي    ب يةيبي    من 

 . في الأ وبيق 
 

 :التعليمي البرنامج تطبيق
 

( 22) بواقد  ونصد   يشدهت  ق تهي زمني  م   ف  البح  بتنيمج د بي  د    
  . قيق ( 29) نشي  ك  م   سبوعالأ ف  أنش   (3) بمع   يايدعليم ينشي ا 

 

 :التعليمي البرنامج أنشطة
 

 علميد – عقليد /معتفيد  -فنيد " أنشد  علد   لدشددم  الأنشد   دندوع متاعدي  د 
 ."فني  –

 

  : كيلديل دقس  الأنش   ومحيوت
 

 .النشي  م  العي  اله  *
 .المدبع  سدتاديةيي الإ كيح ى مفيهي ال اتا   اسدا ا *
 .الاةتا ي  ه ا الأ*
 . وا والأ الوسي  *
 .النشي  سيت*
 . الدقوي *
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 : )الإجرائية المعالجة) البحث تطبيق إجراءات
 

 للد بيد  وصد حيدهي وثبيدهدي صد قهي مد  والدأكد  البحد  أ وا  إعد ا  بع    
 ،البحددد  دةتبددد  لد بيددد  مددد ال ز  الدةتيبيددد  الإةدددتا ا  دح يددد  وبعددد  العملددد ،
 دكيفؤهدي وضدب  البحد  عيند  ودح يد  الدةتيب ، الدصمي  دح ي  ف  والمدمثل 
 ادبعددد  وقددد  ضددديب  ، والأادددتى دةتيبيددد  إحددد اهمي مةمدددوعدي   إلددد ودقسددديمهي
  :البح  إةتا ا  ف  الآدي  الا وا  البيحث 

 

 :الأطفال مع يالتمهيد اللقاء: التطبيق قبل إجراءات :أولاً 
 

 عيندد  وااديددت  بوتسددعي  محيفظدد  مدد اتس توضددي  معلمددي  مدد  اللقددي  ددد    
 مواعيددد  علددد  معهددد  الإدفدددي  دددد  اإ  و فلددد ا   فددد ا  96 عددد  هي بلدددغ عشدددوا ي 
 الغدد ا  ومهدديتا  معدديت  مدد  مةموعدد  عددت  وددد  ،ومكيندد – وه فدد  -اللقددي 

 أ فدددددي  علددددد  يعتضددددوهي حدددددد  التوضددددد  معلمددددي  علددددد  المقدتحددددد  الصددددح 
  .المعدي   بيل تيق  و ل "  في الأ دقسي  بع " ب  الضي المةموع 

 

  :البحث لأدوات القبلي التطبيق
 

عدد ا  للقددي  عليهددي المدفدد  القيعدد  دحضدديت بعدد    ددد  والدهويدد  الإضددي   لددواز  وا 
 د بيددددد  قبدددد  ةموعدي مبددددديل الأ فددددي  مةموعدددد  علددددد  البحدددد  أ وا  د بيدددد 
 الدةتيبيدد  المةمددوعدي  ي أ فدد دكدديفؤ ىمدد  مدد  للدأكدد  و لدد  ،مبيشددت ا  البتندديمج

 للمعديت  سدديعيبه ا ىمد   - الد كي  مسدو  - الزمن  العمت) ف  والضيب  
(  ييدوم) البحد  لأ وا  القبل  الد بي  واسدغت  ،(الصح  الغ ا  ولمهيتا 

  وا الأ وه    12/12/2626 وحد   16/16/2626م  الزمني  الفدت  ف 
 :ه 
  .   لل كي  (يسهيت -ن أ ةو ) التة  تس  اادبيت -1
 .  لل ف  المصوت الصح  الغ ا  مقييس -2
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 :  المجموعتين مع التعامل
 

 الضدديب   المةموعدد  أمددي الدةتيبيدد ، المةموعدد  أ فددي  علدد  البتندديمج ي بدد -
 .المقدتح  وأنش د  للبتنيمج ددعت  ف 

 

 :التطبيق إجراءات-ثانياً 
 

 حيدد  ، ونصدد   يشددهت  لمدد   واسدددمت  أكدددوبت شددهت فدد  الدةتبدد  بدد أ    
 يلغددددد ا ب المتدب ددددد  والمهدددديتا  بيلمعددددديت  الايصددددد  البتندددديمج أنشددددد    بقدددد 
 وقيع  والاسدكشي  العلو  تك  ف  الدةتيبي  المةموع  أ في  عل  الصح 
 دعلمد  بينمدي ، الددعل  أثندي  المفيهي  اتا   بيسدا ا  و ل  والح يق  التوض 

 و لددد  بهددد  الايصددد  التوضددد  قيعدددي  فددد  فقددد  الضددديب   المةموعددد   فدددي أ
 لاحظددد  وقددد  وأنشددد د ، للبتنددديمج الدعدددت   و  المعددددي   الدقلي يددد  بيل تيقددد 
 :ومنهي الد بي  أثني  الأموت بع  البيحث 

 . العلمي  الأنش   ي ببد  وسعي ده  الأ في  واهدمي  حميس-
 .البتنيمج أنش   م  الدعيم  أثني  والدتكيز  ندبيالا-
 .والأنش   الدةيت  لبع   الش ي نة ا والا الدفيع -
 

   :البحث لأدوات البعدي التطبيق-ثالثاً 
 

 المةموعددددد  أ فدددددي  علددددد  نشددددد د وأ البتنددددديمج د بيددددد  مددددد  الاندهدددددي  بعددددد    
 اادبديت د بيد  دد  الضديب  ، المةموعد  أ فدي  علد  د بيق  وع   الدةتيبي ،
 المةمدددوعدي  أ فدددي  علددد  ىأادددت  مدددت ا  المصدددوت الحيدددي  علدددو  مفددديهي  مقيددديس

 و لدد  الأ فددي  اسدددةيبي  بدصددحي  البيحثدد  قيمدد  ثدد  والضدديب  ، الدةتيبيدد 
 يإحصددي يا  معيلةدهددي وددد  الأ فددي   تةددي  تصدد  ثدد  التوضدد ، معلمدد  بمعيوندد 
 .ودفسيتهي الفتو  صح  اادبيت ث  ومنيقشدهي، المةموعدي  ندي ج ومقيتن 
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  :للبحث  الإحصائية الأساليب
 

 بمددي Man-Whitneyاادبدديت بيسدددا ا  ي الإحصددي  المعيلةددي  إةددتا  ددد    
 بكلددددددي و الأ المسددددددوى أ فدددددي  عددددد   بلدددددغ حيددددد  ،العينددددد  حةددددد  مددددد  يدنيسدددد 

 بلغ كمي ،مةموع  بك  و فل ا   ف ا ( 36)  والدةتيبي  الضيب   المةموعدي 
 . مةموع  بك  و فل ا   ف ا ( 36) الثين  المسدوى أ في  ع  

 

 :النتائج وتفسير ومناقشة عرض
 

 :الأول الفرض حةص نتائج
 

 بي  إحصي ييا   ا  فت  يوة " أن  عل  ين  وال   الأو  الفت  لاادبيت   
 المسددددوى لأ فدددي  والضددديب   الدةتيبيددد  المةمدددوعدي   تةدددي  تدددد  مدوسدد  

 لصدددددديل  المصددددددوت الصددددددح  الغدددددد ا  لمقيدددددديس البعدددددد   الد بيدددددد  فدددددد  الأو 
 – Mann  ويدندد مددي  اادبدديت البيحثدد  اسدددا م ." الدةتيبيدد  المةموعدد 

Whitney Test   للعلدو  الإحصدي ي  الحزمد  بواسد   المسددقل  للمةموعدي 
 نددي ج( 0) ةد و  ويوضد  ،Spss.V.22    اادصيتاا  المعتوف  الاةدميعي 

 علد  "Man Whitney" اادبديت نديةد  يوضد ) 0) ةد و  :الفدت  هد ا
  لالدددد  لحسددددي "  و الأ المسدددددوى" الدةتيبيدددد  و الضدددديب   المةموعدددد  أ فددددي 
 الضديب   المةموعد  فد  الأو  المسدوى أ في   تةي  مدوس ي  بي  الفت 

 علددد  الدةتيبيددد  المةموعددد  فددد  الأو  المسددددوى أ فدددي   تةدددي  ومدوسددد ي 
 المسددوى أ فدي  لصديل  البعد   الد بي  ف  المصوت الصح  الغ ا  مقييس
   .الدةتيبي  بيلمةموع  الأو 
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 )9) جدول
 في الأول المستوى لأطفال والضابطة التجريبية لمجموعتينل يويتن مان اختبار نتائج

 الروضة لطفل الصحي الغذاء لمقياس البعدي التطبيق
متوسط  العدد المجموعة المتغير

 الرتب
مجموع 
 الرتب

مستوى  "Zقيمة "
 الدلالة

الغذاء 
 الصحي

 3.31 4.12 - 341 23 11 التجريبية 
 123 8 11 الضابطة 
 - - 33 المجموع

 

 :الأول الفرض تفسير
 

 أثبددددد  قددددد  البتنددددديمج أ  إحصدددددي ييا  و الأ الفدددددت  معيلةددددد  مددددد  ويدضددددد     
  : ضو  ف  الندي ج ه   دفست أ  ويمك  فعيليد ،

 ومهدديتا  معدديت  مدد  دضددمن  ومددي البتندديمج مدد  النظددت  الةيندد  محدددوى -
 ،الأو  بيلمسددددوى كدددينوا وا   حدددد  الأ فدددي  مدد  م  مددديا  كدددي  الصدددح  الغدد ا 
  الد هن والعصد   الدعيون والدعل  والدةتي  ل كدشي  فتص  أع يه  حي 

 بيلغددددد ا  المتدب ددددد  والمهددددديتا  المعددددديت  لدنميددددد  المفددددديهي  ادددددتا   واسددددددا ا 
 .البتندديمج أنشدد   مدد  الاسدددفي   حققدد  إيةيبيدد    ب ددت    دددوةيه  وددد  الصددح 
 إلددد ( 2612)  ومهددد   والعدددين  الأميدددت   تاسددد  نيقشدددد  مدددي مددد  يدفددد  وهددد ا

 الغ ا يد  العدي ا  بعد  دعد ي  فد  الزا د  الدصدحي  بتنديمج أثدت عل  الدعت 
 علدد  ال فدد  وةبدد  وأثددت الدغ يدد  بسددو  المصدديبي  الأ فددي  لدد ى السددليم  غيددت

 .والمتحل  بيلةنس وع قدهي الإ تا 
 اسددا ا   أ Karpicke and Blunt (2011)  مد  كد     تاسد  مينيقشدد  و

 وفهدد  ي تسددونهي الددد  المددي   إثددتا  يد لدد  لأ فددي ا قبدد  مدد  المفدديهي  اددتا  
 .المفيهي  بي  الع قي 
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 المفيهيميد  الادتا   ددأثيت وضدح  الدد   Seyhan et al.,(2012) و تاسد 
 أ  ندي ةهددي وأثبددد  ، الأكددي يم النةدديح ودحقيدد  والبي دد  نسددي الإ دعلددي  علدد 
 ب تيق  د تيسهي م  فعيلي  أكثت المفيهي  اتي   ب تيق  البي ي  الموا  د تيس
 .الدقلي ي  الد تيس

 

 المةموعددد  أ فدددي  دعدددت  عددد   إلددد  دتةددد  الفدددت  هددد ا نددددي ج  أ كمدددي    
 إسدددتاديةي  بيسدددا ا  المقدددتح البتندديمج"وهددو إلدد ( الأو  المسدددوى) الضدديب  
 مدددد  يدمكنددددوا لدددد  نهدددد أ فدددد  أثددددتاا   الزمندددد لعمددددته  كددددي  كمددددي" المفدددديهي  اددددتا  

 .الصح  بيلغ ا  المتدب   مهيتا وال المعيت  بع  اسديعي 
 

 علددد  دعدمددد  الدددد  البتنددديمج أنشددد   مددد  للدفيعددد  دعتضددده  عددد   أ  كمدددي    
 الصح  بيلغ ا  المتدب   والمهيتا  المعيت  لدنمي  المفيهي  اتا   اسدا ا 
 الدةيت  ودفسيت  الدعيون والدعل   ال هن العص  عل  دعدم  كين  إ  سوا 

 بيلغدد ا  المتدب دد  والمهدديتا  المعدديت  علدد  للدعددت  عدد التاة والدغ يدد  العلميدد 
 وهد ا بعد ييا  المقيديس د بيد  عن  البيحث  م  دفيع ا  أق  ةعله  ممي ،الصح 
 ،(2612) ويوسدددددددددددد  شددددددددددددعبي  مدددددددددددد  كدددددددددددد     تاسدددددددددددد  اليدددددددددددد  أشدددددددددددديت  مددددددددددددي

Wanger(2012)، Walter(2011). 
 

 :الثاني الفرض نتائج
 

 بدي  إحصدي ييا   ا  فت  يوة " أن  عل  ين  وال   الثين  الفت  لاادبيت  
 المسددددوى لأ فدددي  والضددديب   الدةتيبيددد  المةمدددوعدي   تةدددي  تدددد  مدوسدد  
 لصددددديل  المصدددددوت الصدددددح  الغددددد ا  لمقيددددديس البعددددد   الد بيددددد  فددددد  الثدددددين 

 – Mann  ويدندد مددي  اادبدديت البيحثدد  اسدددا م ." الدةتيبيدد  المةموعدد 

Whitney Test   للعلدو  الإحصدي ي  الحزمد  بواسد   المسددقل  للمةموعدي 
 نددي ج( 7) ةد و  ويوضد  ،Spss.V.22    اادصيتاا  المعتوف  الاةدميعي 

 :الفت  ه ا
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 المةموع  أ في  عل  "Man Whitney" اادبيت ندية  يوض ) 7) ة و 
 مدوسد ي  بدي  الفدت   لالد  لحسي "  الثين  المسدوى" الدةتيبي  و الضيب  
  تةددي  ومدوسد ي  الضديب   عد المةمو  فد  الثدين  المسددوى أ فدي   تةدي 
 الصدح  الغد ا  مقيديس علد  الدةتيبيد  المةموعد  فد  الثدين  المسدوى أ في 

  بيلمةموعددد  الثدددين  المسددددوى أ فدددي  لصددديل  البعددد   الد بيددد  فددد  المصدددوت
   .الدةتيبي 

 (1) جدول
 في الثاني المستوى لأطفال والضابطة التجريبية للمجموعتين يويتن مان اختبار نتائج

 الروضة لطفل الصحي الغذاء لمقياس البعدي لتطبيقا
متوسط  العدد المجموعة المتغير

 الرتب
مجموع 
 الرتب

قيمة 
"Z" 

مستوى 
 الدلالة

الغذاء 
 الصحي

 - 341 23 11 التجريبية 
4.13 

3.31 
 123 8 11 الضابطة 
 - - 33 المجموع

 

 مسددوى عند  يا إحصدي ي  الد  " Z " قيمد  أ  السديب  الةد و  مد  يدضد    
  تةددي  تددد  مدوسدد   بددي  إحصددي ييا   ا  فددت  وةددو  إلدد  يشدديت ممددي 6061

 البع   الد بي  ف  الثين  المسدوى لأ في  والضيب   الدةتيبي  المةموعدي 
  .الدةتيبي  المةموع  لصيل  التوض  ل ف  الصح  الغ ا  لمقييس

  
 :الثاني الفرض نتائج تفسير

 

  : ضو  ف  إحصي ييا  الثين  الفت   معيلة ندي ج دفست أ  يمك 
 

 ومهدديتا  معدديت  مدد  ددضددمن  ومددي البتندديمج مدد   النظددت  الةيندد  محدددوى-
 بعمدددته  الأ فدددي  مددد  م  مددديا  كدددي  التوضددد  ب فددد  الصدددح  بيلغددد ا  متدب ددد 
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 ودزيد  الددعل ، فد  التغبد  له  دحق  يفتصا  للأ في  وفت حي   والزمن  العقل
 .المنشو  اله   قي دح يسد يعوا حد  ال افعي  م 
 ،( 2612)  ومهدد   والعددين  الأميددت  ،(2610)عدمددي  كدد     أكدد  مددي وهدد ا -
  .(2615) غهي   آو 
 

  تاسدددددد  مثدددددد  اددددددتىالأ والأبحددددددي  ال تاسددددددي  مدددددد  الع يدددددد  عليدددددد  وأكدددددد     
 التوضد   فد  دوعيد  فد  الأ فدي  تيدي   وت علد  الدعت ( 2610)عدمي 
 وكد ل  الأ فدي ، وأمهدي  لمعلمدي ا نظدت  وةهد مد  الصدحي  الثقيفد  بمفيهي 
  .الصحي  الثقيف  بمفيهي  الأ في   وع م ى

 

 فددد  والمدمثلددد  الةينددد  هددد ا لددددعل  اسددددا م  الدددد  والددددعل  الدعلدددي   تيقددد  -
 الدكلفددد ، حيددد  مددد  فعيلددد  المفددديهي  ادددتا   إسددددتاديةي  لأ  المفددديهي  ادددتا  
 بحدد  وأ ا  لصددغيت،ا الأ فددي  مدد  ل سدددا ا  الدنمويدد  النيحيدد  مدد  ومنيسددب 
 المفيهي  اتا   دبن  والأ في ، المعلمي  لدقيي  وأ ا  الصغيت، الأ في  لدقيي 
 الددددد  المعتفيدددد  الهييكدددد  دعكددددس أنهددددي كمددددي الأ فددددي ، أ هددددي  فدددد  دعلدددد  نوافدددد 

 ,.Atiles  تاسد  ميةدي   لد  ويؤيد  ، العلميد  الد توس مد  ال فد  اسددندةهي

Dominique-Maikell and McKean (2014) ، Novak (2010)  
 بددي  مددي دبييندد  والددد  الدعليميدد  نشدد  والأ الوسددي   اسدددا ا  دنددوع أ  كمددي -

 الحيد ، والنمدي ج والب يقدي ، الدوضيحي ، واللوحي  الفي يو، وشتا   الصوت،
 بصددوت    المعلومدد  دوضددي  إلدد  أ ى الددد  المفدديهي  اددتا   اسدددا ا  وشددفيفيي 
 للمعلومدد   اللفظدد الاسدددا ا  حد   مدد  الدافيدد  فدد  أيضديا  سدديع  كمددي ،أفضد 
 أكثددت الأ فددي  ةعدد  ممددي ،والدتكيددز  ل ندبددي ومثيددت    مشددوق    صددوت    فدد  وةعلهددي
 . العلمي  الدةيت  ودفسيت المعلوم   لدلق ودشوقيا  إيةيبي ا 

  الدعددددديون الددددددعل  مددددد  ةدددددو   فددددد  الأنشددددد   هددددد   علددددد  الدددددد تي  دددددد  وقددددد  -
 ادددددتا   علددددد  معدمددددد اا  كدددددي  قددددد ف  ،الددددد هن والعصددددد  والدةتيددددد  كدشددددي والا
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 ،البيحثد  وبدي  وبيدنه  أنفسده   فدي الأ بي  ودعيو    ح    م  في  بمي المفيهي 
 عمدددته  عددد  نددددج المتدفعددد  الثدددين  المسددددوى أ فدددي   تةدددي  البيحثددد  وفسدددت 
 بدددي  الع قدددي  دعدددت  للددددعل  إيةيبيددد  فتصددد  أع ددديه  ممدددي الأكبدددت  الزمنددد

 النةدديح ودعزيددز الأقددتا ، بددي  المشدديتك   وزيددي  والأفكدديت، والمفددت ا  الحقددي  
 ، Ciullo and Billingsley  (2013) م  ك     تاس  ندي ج دؤي   مي وه ا

Corriveau &  Kurkul, 2014) (kelemen etal2014,PP.893-
902).   

 

 الثالث: الفرض نتائج
 

  ا  فدددت  يوةددد " أنددد  علددد  يدددن  والددد   الثيلددد  الفدددت  صدددح  لاادبددديت    
 لأ فدددددي  الدةدددددتيبيدي  المةمدددددوعدي   تةدددددي  تدددددد  مدوسددددد   بدددددي  إحصدددددي ييا 
 لصدديل  الصددح  الغدد ا  لمقيدديس البعدد   الد بيدد  فدد  والثددين  الأو  المسدددوى
 – Mann  ويدند مدي  اادبديت البيحثد  اسددا م ." الثدين  المسددوى أ فدي 

Whitney Test   للعلدو  الإحصدي ي  الحزمد  بواسد   المسددقل  للمةموعدي 
 نددي ج( 2) ةد و  ويوضد  ،Spss.V.23    اادصيتاا  لمعتوف ا الاةدميعي 

 :الفت  ه ا
 (8) جدول

 في والثاني الأول المستوى لأطفال التجريبيتين للمجموعتين يويتن مان اختبار نتائج
 الثاني المستوى أطفال لصالح الروضة لطفل الصحي الغذاء لمقياس البعدي التطبيق
متوسط  العدد المجموعة المتغير

 تبالر 
مجموع 
 الرتب

مستوى  "Zقيمة "
 الدلالة

الغذاء 
 الصحي

 3.31 4.91 - 344.1 22.61 11 التجريبية الأولى
 123.1 8.33 11 التجريبية الثانية

 - - 33 المجموع
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 مسددوى عند  إحصدي ييا   الد  " Z " قيمد  أ  السديب  الةد و  مد  يدضد    
  تةددي  تددد  مدوسدد   بددي  إحصددي ييا   ا  فددت  وةددو  إلدد  يشدديت ممددي 6061

 البعد   الد بيد  فد  والثدين  الأو  المسددوى لأ في  الدةتيبيدي  المةموعدي 
  .الثين  المسدوى أ في  لصيل  التوض  ل ف  الصح  الغ ا  لمقييس

 

 الدد تةي  بددي  إحصددي ي   لالدد     فددت  وةددو  السدديب  الةدد و  مدد  ويدضدد   
 بيلمةموعددددد  الثدددددين  بيلمسدددددوى والأ فدددددي  الأو  بيلمسدددددوى للأ فدددددي  البع يدددد 

 المسدددددوى ا فددددي  لصدددديل  المصددددوت الصدددح  الغدددد ا  مقيدددديس علدددد  الدةتيبيددد 
 ف نهددي وبدد ل  الة وليدد  القيمدد  مدد  أكبددت المحسددوب (   قيمدد ) أ  حيدد  الثددين 
    .الثيل  الفت  صح  دثب  وهك ا إحصي ييا   ال 

 

 دي بدددددديلمةموع  فددددددي الأ ندددددددي ج بددددددي  فددددددت  هنددددددي  أ  البيحثدددددد  لاحظدددددد    
 لمقيدددديس البعدددد   الد بيدددد  فدددد  والثددددين  الأو  المسدددددوى  فددددي لأ الدةددددتيبيدي 

 فد  اادد   وةد  ولكد  اكبيدتا  لديس الاادد   و ل  المصوت الصح  الغ ا 
 ال  المةموع  بنفس والثين  الأو  المسدوى أ في  دعت  م  بيلتغ  الندي ج

 الأ فددددي  ي جنددددد بمعيلةدددد  البيحثدددد  قيمدددد   لدددد  ولإثبددددي   وانشدددد د  البتندددديمج
 بمدي و لد "  ويدند مي " قينو  بيسدا ا  و ل  الفت  صح  لاثبي  إحصي يي
 .العين  حة  م  يدنيس 

 

 :الثالث الفرض نتائج تفسير
 

  : ضو  ف  إحصي ييا  الثيل  الفت  معيلة  ندي ج دفست أ  يمك 
 

 اسدديعي  علد  الأ فدي  وقد ت   العقل العمت عل  أثت ل  الزمن  العمت أ    
 ،الصدح  بيلغد ا  متدب د  ومهديتا  ومعديت  معلومدي  م  له  يق   مي وفه 

 المسدددوى أ فددي  كددي  فقدد  ،كدشددي والا الدةدديت  دفسدديت علدد  قدد تده  وكدد ل 
 البتنديمج أنشد   سديت أثندي  ودوةيهيدهدي للبيحثد  واسددةيب ا  دفديع ا  أكثدت الثين 
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 مدد  الاندهددي   بعدد للاتي دد  التسدد  حيدد  مدد  المفيهيميدد  للاددتا   واسدددا امه 
  . العلم الدفكيت عل  لدشةيعه  نشي  ك 

 

 متاعدي  علد  أكد   الد   Walter (2011)  تاس  ندي ج ه ا م  وادفق     
 الدعليميدد  الأنشدد   ةميدد  فدد  الحددواس اسدددا ا  علدد  الأ فددي  لحدد  المعلمدد 
  .السليم  الصحي  الدغ ي  عل  الا في  لح  أنش   واسدا ا 

 

 علد  الأ فدي  دد تي  بضدتوت  هدمد ا الدد  Wanger(2012) و تاسد     
 السدل   علد   دحددو  الوةبدي  وهد   ،المعلمد  لمسيع   الوةبي  بع  إع ا 

 أفكددديته  ودعزيدددز وددددوةيهه  بم حظددديده  ودقدددو  الفواكددد و  والعصدددي ت واللحدددو 
ديح   ا   م  الصحيح  تا الآ ودق ي  حتي  بك  للإةيب  للأ في  الفت  وا 
  .ي والثن الم ح

 

 بقدي  فد  دسديع   الدد  المدفدت   ال هنيد  اتي د  ل  الدعل  ف   ف  ك  أ    
 كلمدي أن  عل  الدأكي  د  حي  ،لاحق  دعليمي  متاح  ف  واسدمتات  الدعل  أثت
 .ومحدوييد  له  المق   لمفهو ا عل  الأ في  اسديعي  دزاي  العمت دق  

 

 :البحثتوصيات 
 

 :يلي بما الباحثة توصي يالحال البحث نتائج ضوء في
 

 الغدد ا  ومهدديتا  معدديت  دنميدد  سدددتاديةيي وا   ل ددت  مقدددتح دصددوت وضدد  -1
 . الأ في  تيي  منيهج ضم  الصح 

 ضدم  بيلغد ا  المدعلقد  المعديت  التوضد   فد  دعلدي   دت  عل  الدتكيز -2
 ددددمك  حددد  المبكددت  لل فولدد  الدتبيدد  بكليددي  ددد تس الددد  ال تاسددي  المقددتتا 

 .ال ف  ل ى ودنميدهي مميتسدهي م  المعلم  يلب ال 
 دنميد  كيفيد  علد  لدد تيبه  الأ فدي  تيي  لمعلمي  د تيبي   وتا  عم  -3

 . المادلف  العلمي  الأنش   ا   م  الصح  الغ ا  ومهيتا  معيت 
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 لمدي التوضي ؛  اا  المفيهي  اتا   إسدتاديةي  ود بي  بدفعي  الاهدمي  -2
 .التوض  أ في  ل ى  ودنميد  العلم الدفكيت دحقي  ف  بيتك  وت م  لهي

 

 :المقترحة البحوث
 

  : يل كمي المسدقبلي  البحو  بع  البيحث  دقدتح
 

 بيلغددد ا  المتدب ددد  والمهددديتا  المعددديت  دنميددد  فددد  المحيكدددي  اسددددا ا  أثدددت-1
 .التوض   ف  ل ى الصح 

 دعليميد  حقيبد   ا بيسددا التوض   ف  ل ى الصح  الغ ا  مهيت  دنمي -2
 .العلمي  المفيهي  ف 
 .التوض  أ في  ل ى العلمي  المفيهي  لدنمي  المفيهي  اتا   اسدا ا  -3
  العلم الدفكيت دنمي  ف  المفيهيمي  الاتا   عل  قي    د تيب بتنيمج أثت-2

 .التوض   ف  ل ى
 ا بيسدددددا  التوضدددد   فدددد  لدددد ى  الغدددد ا  الدثقيدددد  لدنميدددد   إثتا دددد بتندددديمج -9

 .المفيهيمي  الاتا  
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 المراجع
 أولًا : المراجع العربية :

 

 ات: عمدي (. 9. ) الدد تيس موسدوع (. 2662. )عزيز  مة  ،بتاهي إ  
 .والدوزي  للنشت المسيت 

 وزات (. 9. ) الدغ يد  أسيسديي (. 2662. )الدتحم  عبد  نبدي  ،العد  بوأ 
 .للدغ ي   القوم المعه : والسكي  الصح 

 الإنسددددددي  دغ يددددد  أسيسدددددديي (. 2665. ) المةيددددد  عبدددددد  ني يددددد  ،زيدددددد  بدددددوأ  
 .الزهتا   ات: التيي (. 1. )
 تيدددي  معلمدددي  مميتسدددي (. 2615. )الل يددد  عبددد  حصددد  ،غيهددد   آ 

 مةلدد . الوةبد  فددت  أثنددي  التوضد  ل فد  الغ ا يد  الثقيفدد  إكسدي  فد  الأ فدي 
 .50-72 ،(2)3 ،والنفسي  الدتبوي  العلو 

 الدصدحي  أثدت(. 2612) هبد  ، والمه  ضح  ، والعين عيمت ، ميت الأ 
  المصيبي  الأ في  ل ى السليم  غيت الغ ا ي  العي ا  بع  دع ي  ف  الزا  
 .  20 ،(37)27 ،والنفسي  الدتبوي  البحو  مةل ".  الدغ ي  بسو 
 الإلكدتونيددد  المفددديهي  ادددتا   فيعليددد (. 2613. )المدددنع  عبددد   هبددد ،بيشدددي 

 كليد . ميةسدديت تسديل . التوضد   فد  لد ى الحيس  دكنولوةيي مفيهي  لدنمي 
 .القيهت  ةيمع ، الأ في  تيي 

  الحضدددددين  لمتبيدددددي  العلميددددد  المهددددديتا (. 2615. )يدددددونس منددددد  ، بحدددددت         
 .والدوزي  للنشت صفي   ات: عمي (. 1.  )
 ،التوضددددد   فددددد  لدعلدددددي  ة يددددد   سددددددتاديةيي إ(. 2615. )كتيمدددددي  بددددد يت     
 .الكد  عيل : القيهت (. 1.  )
 ، حسددد  معدددي  مدددتو  تمدددي ، عبددد  ، حندددي  وغندددي ،، إبدددتاهي  هيلددد  الةتوانددد 

 الثقيفدد  دنميدد  فدد   دفدديعل كوسددي  الكمبيددودت اسدددا ا  أثددت(. 2615. )معددي 
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 ،الأ فددي  تيددي  كليدد  ،والدتبيدد  ال فولدد  مةلدد  ،التوضدد   فدد  لدد ى الغ ا يدد 
 .92 -19 ،(37)11 ،سكن تي الإ ةيمع 

  الصددح   الغدد ا   الددوع لدنميدد  بتندديمج(. 2662. )مسددع  تضددي ،الةمددي 
 ، الدنميد و  ال فولد . والدتكيز الاندبي  عل  ده بق ت  وع قد  الحضين   في الأ
2(12). 
  عمدي (. 1. ) الم تسد  مدي قبد   فد  دتبي (. 2612. ) تاف    ،الحتيت :
 .والدوزي  للنشت المنيهج  ات
  دنميد  فد   الحتكد الدعبيدت فيعليد (. 2611. )الايل  عب  حني  ،حسني 

 تيدددددي  كليددددد . تميةسددددددي تسددددديل . التوضددددد  ل فددددد  العلميددددد  المفددددديهي  بعددددد 
 .القيهت  ةيمع  ، في الأ
  الحتكيدد  الأنشدد   علدد  قددي   بتندديمج فيعليدد (. 2612. )سددلوى ،الحسددي 

 للعلدددددو  البعددددد  ةيمعددددد  مةلددددد .  الغ ا يددددد  الثقيفددددد  التيدددددي  أ فدددددي  لإكسدددددي 
 .11-93، (32) 26، الإنسيني 

 فدد   إلكدتوندد  قصصد بتندديمج فيعليدد (.2611. ) حلمد وةيدد  تانيددي ،حندي 
 تيي  ف  الةو   معيييت ضو  ف  التوض   ف  ل ى الصح   الوع دنمي 

 .القيهت  ةيمع  ، في الأ تيي  كلي . ميةسديت تسيل . الأ في 
  الاكدشدددي  ب تيقددد  و العلددد دددد تيس أثدددت(. 2611. )حسددد  أحمددد  ،اليفددد 

 مد  عيند  علد  دةتيبيد   تاسد "  ال تاسد الدحصدي  علد  المادبدت ف  الموة 
 ةيمعددد  مةلددد ". دبدددو  م ينددد  مددد اتس فددد   الابدددد ا  السدددي س الصددد  د ميددد 
 .592-523 ،(32)27 ، مش 

  المعتفيدددد  الاددددتا   اسدددددا ا (. 2615. )زيدددد  بددددوأ ةمددددي  فدددديد  ،الدددد يبيو 
. التوض   ف  ىل  الاسد  ع وح  العلمي  المفيهي  ع ب لدنمي  المصوت 
  .المنصوت  ةيمع  ،المبكت  لل فول  الدتبي  كلي . ميةيسديت تسيل 
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 فيعليدد (. 2612. )أحمدد  فددييز ، ويوسدد  ،دوفيدد  عيشددوت في مدد  ،عبي شدد 
 الغ ا يد  الثقيفد  إكسدي  فد  والإلكدتوني  الحسي  القصصي  الأنش   اسدا ا 
، غدز  للبحدو  القدوم  المتكدز ،والنفسي  الدتبوي  العلو  مةل . التوض  ل ف 
2(16)، 25-05. 
  العددددتا س مسددددتح فدددد  الغ ا يدددد  الثقيفدددد (. 2662. )محمدددد  نيهدددد  ،شددددعبي 
 .الكد  عيل : القيهت (. 1ج)
 ،  (. 1.  ) فددددي الأ دغ يدددد  فدددد  ح يثدددد  مفدددديهي (. 2662. )مندددد  صددددي

 .والدوزي  للنشت المسيت   ات: عمي 
 فددد  المشدددك   حددد   تيقددد  فيعليددد (. 2611. )يوسددد  مسدددل   ،ال ي ددد 

 مدددي   فددد   سيسددالأ الاددديمس الصدد   ددد   لددد ى العلميدد  المفددديهي  دحصددي 
 .اليتمو  ةيمع  ،الدتبي  كلي . ميةسديت تسيل . بهي واحدفيظه  العلو 

  لددلأ  السدليم  الدغ يدد  شدتو (. 2612. ) المبدتو  ضددو   العيدي  ،العيبد 
 . 20( 19. )الدتبي  عيل . وال ف 

  إكسدي  فد  الحتكي  القص  فيعلي (. 2613. )محم  شيمي  ،السديت عب 
 تسدددديل . الاةدميعيدددد  بيلمميتسددددي  المتدب دددد  المفدددديهي  بعدددد  التوضدددد   فدددد 

 .القيهت  ةيمع  ،الأ في  تيي  كلي . ميةسديت
  (. 2.  ) لأ فددددي ا تيددددي  فدددد  الأنشدددد  (. 2667. )عددددز  الفددددديح، عبدددد

 . العتب الفكت  ات: القيهت 
  (. 1.  )  وتعييدددددددد ال فددددددد  صدددددددح (. 2615. )فددددددديد  ، الل يددددددد  عبددددددد

 .الزهتا   ات: التيي 
 ، فددد  الأ فدددي  تيدددي   وت(. 2610. )محمددد  الددددوا  عبددد  علددد  عدمدددي 

 المعلمدددي  نظدددت وةهددد  مددد  الصدددحي  الثقيفددد  بمفددديهي  التوضددد   فددد  دوعيددد 
 ةيمعددد  ،الدتبيددد  كليددد  مةلددد . المدغيدددتا  عددد ب ضدددو  فددد  الأ فدددي  وأمهدددي 
 .21-13 ،(105)39 ،الأزهت
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 الاددتا   إسدددتاديةي  اسدددا ا (. 2612مدديتس، . )م هددت ايلدد   ،العدد وان 
 بدنميدد  الايصدد  الد تيبيدد  للوتشدد  مق مدد  عمدد  وتقدد . الددد تيس فدد  المفيهيميدد 
 .7-1    . المحوي  محيفظ . الةو   لمعيييت وفقيا  الد تيسي  المهيتا 

  دعلمدد  بتنديمج فيعليدد  و تاسد  دصددمي (. 2613. )سدليمي  وفددي ، عوةدي 
 دتبيد  مسدي  فد  المعتفد  الأ ا  مهديتا  دنميد  فد  ال هني  الاتا   بيسدا ا 
 الدتبويد   المةل. الةيمعي  عيلي  الأميت  كلي   يلبي  ل ى الإس   ف  ال ف 
 .906-922 ،(0)2 ،المداصص  ال ولي 

 المنهج د تيس كفييي  دوافت م ى(. 2613. )عب الله بن  أبتات  ،الغزام 
 ةيمعد ، ميةسدديت تسديل . هلي الأ الأ في  تيي  ف  المعلمي  ل ى م وتال

 .سعو  المل 
  البيولوةيدد  المفدديهي  بعدد  دبسددي (. 2662. )يوسدد  عبدد   حنددي  ،غنددي 

 تيدي  كليد . ميةسدديت تسديل .  الافدتاضد المدحد  بيسددا ا  التوض  ل ف 
 .سكن تي الإ ةيمع  ،الأ في 

   المعتفد وتا  مي سدتاديةيي إ دوظي  أثت(. 2662. )عو   أحم  ،قش  
 الصددد   لبددد  لددد ى بددديلعلو  الحييديددد  والمهددديتا  العلميددد  المفددديهي  دنميددد  فددد 

 .س مي الإ الةيمع . ميةسديت تسيل . بغز  الأسيس  الايمس
  علدد  المفيهيميدد  بدديلاتا   الدددزو  أثددت(. 2665. )امدديس بشددت   ،الم ددت 

 فد   الأسيسد السي س للص  الةغتافيي مي   نحو وادةيهيده  ال لب  دحصي 
 العلدددددو   كليددددد. ميةسدددددديت تسددددديل . البلقدددددي  محيفظددددد  فددددد  الايصددددد  المددددد اتس
 .العليي لل تاسي  الأوس  الشت  ةيمع  ،الإنسيني 
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