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 : البحثملخص 

 

 سدددلاكي   تنميددد  إمك نيددد  مددد   علددد  التعددد   الددد  الحددد ل  البحددد  هددد     
 ب سدتد ا  ال اضد  طفد  لد   الاجتم عي  المه  ا  بعضا  الاستهلاك ت شي 

 الأنشدط  بعدض تصدمي  ددلا  من اذلك ،(ش  ك – زااج – فك ) إست اتيجي 
 كأحددددددد ( شددددددد  ك – زااج –فكددددددد )  إسدددددددت اتيجي  علددددددد  تقدددددددا  التددددددد  الت بايددددددد 

 .الطف  اتعل  تعلي  إست اتيجي  
 

 ال اضد  فد  أط مدن اطفلد ا  طفدلاا (  03)  ع   عل  البح  عين  ااشتمل   
             م  سدددد  ب اضدددد  سددددناا ( 6 – 5)  أعمدددد  ه  تتدددد اا  ،الثدددد ن  المسددددتا  مددددن
 ااسدتد   ، أسدياط بم يند ( التعليميد  سدياطأ لإ ا ة الت بعد  الحكاميد  لجدلا ا)

 فددد  الأ اا  اتمثلددد  ،الااحددد ة المجماعددد  يذ التج يبددد  شدددب  المدددنه  البحددد 
 /إعدددددد ا ) ال اضدددددد  لطفدددددد   المصددددددا  الاسددددددتهلاك ت شددددددي  سددددددلاكي   مقيدددددد  
           ال اضددددد  لطفددددد  الاسدددددتهلاك ت شدددددي  سدددددلاكي   ملاحظددددد  ابط قددددد  ،(الب حثددددد 

 لطفدددد  الاجتم عيدددد  المهدددد  ا  لددددبعض ملاحظدددد  ابط قدددد  ،( الب حثدددد  /إعدددد ا )
 – زااج –فكدددد ) إسددددت اتيجي  علدددد  قدددد    ب ندددد م  ،(الب حثدددد  /إعدددد ا ) ال اضدددد 
 الاجتم عيدد  المهدد  ا  ابعددض كالاسددتهلا ت شددي  سددلاكي   تنميدد  فدد ( شدد  ك
 .ال اض  طف  ل  

 

          إسدددت اتيجي  علددد  القددد    الب نددد م  ف عليددد  عدددن البحددد  نتددد    أسدددف   فقددد    
 ابعدددددض الاسدددددتهلاك ت شدددددي  سدددددلاكي   تنميددددد  فددددد ( شددددد  ك – زااج – فكددددد )
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 ضدد ا ة علدد  النتدد    أكدد   كمدد  ،ال اضدد  طفدد  لدد   الاجتم عيدد  المهدد  ا 
 مندد ه  اااضددع  الأطفدد    يدد ض بدد ام  امدططدد   بددايينالت أنظدد   تاجيدد 

(  شددد  ك – زااج – فكددد )  إسدددت اتيجي  اسدددتد ا  علددد  الطفددد  تعلدددي  اط ا ددد 
 .ال اض  لطف 

 
The Effectiveness of using (think-pair–share) strategy 

in developing kindergarten child’s consumption 

rationalization behaviors and some social skills 
 

 

 

Dr. Noha Mortada Reyad Abbas.  * 
 

Abstract: 
 

  The current research aimed to investigate the extent to 

which we can develop consumption rationalization 

behaviors and some social skills of the kindergarten child 

using think-pair-share strategy by means of designing 

some educational activities based on that strategy (think-

pair-share) as one strategy of child teaching and learning.  

The sample consisted of 30 male and female second-

grade kindergarten children whose ages range from 5 to 6 

years in the Kindergarten of Algalaa School in Assiut 

Assiut Directorate of Education, Assiut Governorate. 

Quasi-experimental onegroup design was used, and the 

instruments included consumption rationalization 

behaviors pictured scale (prepared by the researcher), 
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observation sheet of some social skills (prepared by the 

researcher), and a program based on think-pair-share 

strategy (prepared by the researcher) for developing 

consumption rationalization behaviors and some social 

skills of the kindergarten child. The results showed that 

the program based on think-pair-share strategy is effective 

in developing consumption rationalization behaviors and 

some social skills of the kindergarten child. The results 

also confirm that we should grasp educators and 

kindergarten program planners and developers’ attention 

to the use of think-pair-share strategy in teaching 

kindergarten children.  
  :Keywords الكلمات المفتاحية

           .(ش  ك – زااج – فك ) إست اتيجي  -

                                          (Think-pair-share) strategy 

  .الاستهلاك ت شي  سلاكي   -

Consumption rationalization behaviors                     

 Social skills                          .الاجتم عي  المه  ا  -

 Kindergarten child.                             ال اض  طف  -
 

 مقدمة:
 

 أكب  ال ا  إليه  تاج  الت  الم اح  أه  من الأطف    ي ض م حل  تع   
 علي  تبن  الذي الأس   م حل  لاعتب  ه  اذلك االاهتم  ، ال ع ي  من اق  ا 

 بأبع  ه  نس نالإ شدصي  تتشك  دلاله  فمن ي ،الت ل العم ي  الم اح 
 . م الأ اعم   المستقب  ق  ة ه  اليا  أطف   إن حي  المدتلف ،
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 حي ت  علي  تبن  الذي س  الأ الطف  ةحي  من الأال  السناا  تع  كم    
 من اكذلك االعقلي ، الجسمي  الن حي  من نما فت ة أس ع تع  فه  المستقبلي 

 فق  لذا المدتلف ، االمه  ا  االقي  السلاك اأنم ط لع  ا ا كس بإ ن حي 
 الت باي  ال ع ي  دلا  من الم حل  بتلك اهتم م ا  ال ا  من الع ي  ال أ

  . االعقلي  االأجتم عي 
 

 الت  ةالحي  ض ا ي   من  اض ا يا   مهما  اأم ا  الاستهلاك ت شي  ايع    
 أس س  كمنه  تطبيق  يت  أن  ب  الاعتب  ، بعين اأدذه  به  الاهتم   يجب
 تلك تنظي  عل  يعتم  الاستهلاك ت شي  مفها  نأ حي  ، حي تن  ف  اث ب 

 نس نالإ ةحي  ف  ش   ك  ف  الاستد ا  أا ب لص   الد ص  العملي  
 الاستهلاك ت شي  مفها  نأ كم  ،ط ق  أ  غذا ي   أ م  ي  ماا   ك ن ساا 
 ، ش   ك  ف  س ا االإ التبذي  شك  أ لك  المح  ب  المف هي  أح  ها

 بأنااعه  الط ق  مص    أ  المي ه مص    مث  طبيعي  ماا   ك ن  ساا 
 (.55ص ،8302 ال سلان،)الكه ب  ي  االط ق  االغ ز البت ا  مث  المدتلف 

 

 ح يص ا  يكان جي  إنش   عل  الأ ي ن  كب ق سلام الإ ال ين ح ص كم    
 –اج  عز– الله منحه  الت  االنع  ب  الماا   لك ف  الاستهلاك ت شي  عل 

 الله بغض عل  الك يم  الق آني  الآي   من الع ي  ف  أك  حي  للإنس ن،
 النباي  الأح  ي  اكذلك ك ن ، صا ة بأي  االمبذ ين للمس فين اج  عز

 الإلهي  النع  عل  االحف ظ س ا الإ ع   ض ا ة عل  أك   حي  الش يف 
 ج   حي  م  ي  أا غذا ي  ماا   ك ن  ساا  ذلك عل  احث  ،االماا  
 نأ سلا الإ   أ حي  ين،الشي ط إداان بأنه  للمبذ ين سلام الإ الاص 

 حت ا ا ض ا ة عل  ك أ كم  ، لقيمته  حت ا ا ع   ها النعم  ف  س ا الإ
 ،كبي    بشك    امتاف ةا  الح ج  عن زا  ةا  ك ن  الا حت  –اج  عز-  الله نع 

 كأكب  – اسل  علي  الله صل  – الله  سا  عن الش ي  الح ي  ك ن حي 
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 ك ن الا المي ه ف  س ا الإ ع   عل  مؤك اا  ج   حي  ، ذلك عل   لي 
   .(072ص ،8302 ، محم )  ج     نه    عل  الانس ن

 

          االطع   االكه ب   المي ه ب ستهلاك المتصل  المشكلا  تف ق  إن      
 اتع ظ  دصاص ا، الأطف   ال   عمام ا  الاستهلاكي  الثق في  اقصا 

 االاقتص  ي ، الاجتم عي  النااح  عل  الاستهلاك لثق ف  السلبي  المؤش ا 
 سيم  الا س ياالأ الف  ي الاستهلاك ات شي  تنظي  تشجيع يتطلب ذلك ك 
 إذا  لطف ف ، المبك ة الطفال  فت ة منذ الب   ب ا ه يتطلب اهذا .طف  الأ ل  
 ف  منه  الدطأ اتع ي  الاستهلاكي  سلاكي ت  ت شي  اليا  منذ يتعا  ل 

 حث  عل  العم  اجب لذا ذلك، عن المستقب  ف  سيعجز فأن  طفالت ،
 ،إب اهي ) منت    مجتمع   إل  استهلاك    مجتمع   من اتحايل  بمجتمع  للنهاض
 .(0ص ،8303

     

 لاكتس ب الح ج  الم اح  من  الأطف   ي ض م حل  تعتب  كم      
 اتلك د  ،الأ النما لجاانب ب لنسب  الاضع ها كم  الاجتم عي ، المه  ا 
 من المبك ة الم حل  هذه ف  الأطف   يح زه  الت  الاجتم عي  المه  ا 
 ، المستقب  ف  الآد ين مع االمؤث  الن جح الاتص   أس سي   تشك  العم 

 االلازم  اله م  المكان   أح  تمث  جتم عي الا المه  ا  فإن آد  ابمعن 
 .الأطف   بين الاجتم عي  العلاق   لنج  

    Zabukovec, 2004, pp156-166) ، (Kobal-GrumPp156-  
 

 اعل  للأطف   اامفي ا   ن فعا  الاجتم عي  المه  ا  عل  الت  يب ايعتب     
 ب لمجتمع الأف ا  جميع مع الإيج ب  التف ع  كيفي  يتعلمااأن  الأطف   هؤلا 

 ف  ال  اس   اأش    .اغي ه  اأمه   اآب   امعلمين أق ان   من المحيط
 المه  ا  تلك تنمي  أهمي  إل  الاجتم عي  المه  ا  عل  الت  يب مج  
 عليه  التأكي  ت  الت  الأس ليب تلك امن ،ال اض  طف  اد ص ا  الطف  ل  
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             االلعب التعل ، ه  القص ي  ي غ أا القص ي  ب لط يق  تت  ق  االت 
 دلا  من الطف  مع المستم  التااص  التع اني ، الألع ب عل  االت كيز
 عل  للطف  االمستم  ال ا   االح  جم ع   ف  اال ا م  اليامي  الأعم  
  .الاجتم ع  للتااص  اع ي ة ك في  مثي ا  اتافي  الص اق  ، تكاين

 Arnold, 2004) Finnegan, Slabodnick, ) 
   

 الت  التعل  إست اتيجي   إح  ( ش  ك – زااج –فك )  إست اتيجي  اتع     
 المتعل  امش  ك  تف ع  عل  تعتم  حي  نشط ، تعليمي  بي   للمتعل  تاف 
 .التعليمي  الأنشط  ف 

 

 ;Assshaair, (Othman،)005،ص 8336)ال يب من ك    تف ا الق     

Razlai, 2011, p54) Tawil; Mohde; ،  ( 020،ص8308)االنااسي
 ته  –زااج –فك )  إست اتيجي  أن( 086ص ،8300) اجعف  االعيساي

 من المعل  يط ح  عم  ف  ي   بشك    ليفك  متعل  لك  ف ص  إعط   إل 
 يط حه  الت  المف هي  ف  التفكي  عل  ق  ةا  أكث  يصبح ابذلك ،تس ؤلا   
 بين المشت ك الجم ع  العم  تشجع نه أ كم  ال   ، أثن   المعل 

 ها ليصبح الطف  حا  التعل  تم كز عل  تس ع  إست اتيجي  فه ،المتعلمين
 للمتعلمين يسمح مجماع   ف  العم  أن حي  التعليمي ، العملي  محا 

 ،البعض بعضه  من التعل   عل ايس ع ه  الاجتم عي  المه  ا  ب كتس ب
 م  مع ف  من يمكن  مم  المتعلمين من للع ي  الاستم ع  عل المعل  ايس ع 

  . لا أ  ب لمحتا  ا  اي  فه  عل  المتعلمين جميع ك ن إذا
 

 –فك ) إست اتيجي  لاستد ا  اتجه  الت  ال  اس   من الكثي  اهن ك     
 عز   اس  امنه  المتعلمين ل   الجاانب من الع ي  تنمي  ف ( ش  ك – زاج
 ف ( ش  ك – زااج – فك )  إست اتيجي  فع لي  بت أث االت ( 8332)  ال ين
 فلي   آ   اس  ال ي ضي  ، لم  ة الابت ا ي  الم حل  تلاميذ تحصي  زي  ة



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (660)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 –زااج –فك ) إست اتيجي   تؤ ي الت  ال ا  إل  ش   أ االت ( 8308)
 عب  ا  اس  ال اض ، أطف   ل    الاجتم ع الذك   تنمي  ف ( ش  ك
 التااص  امه  ا  الصح  الاع  تنمي  إل  اتجه  لت اا ،(8300) الحمي 
 المه  ا  تنمي  إل  ه ف  االت (8306)  د  ا  اس  الأطف  ، ل   الشفاي
 إل  ه ف  االت (  8302)  الش فع    اس  اكذلك المتعلمين، ل   الحي تي 
 سلطا  ا  اس  ، ال اض  أطف   ل   الن ق  االتفكي  الصحي  المف هي  تنمي 

 لطف  يالبص   التفكي  مه  ا  بعض تنمي  إل  اتجه  االت ( 8383)
 . ال اض 

( ش  ك – زااج – فك )  إست اتيجي  أن نج  الس ب  الع ض دلا  من    
 المج لا  المتعلمين إكس ب عل  بق  ته  تتميز الت  الإست اتيجي   من

 ف  امه استد  إل  الح ل  البح  اتج  لذا .المدتلف  االمعلام   المع في 
 طف  ل   الاجتم عي  المه  ا  ابعض الاستهلاك ت شي  سلاكي   تنمي 

 .ال اض 
 

 :البحثمشكلة 
 

 ع مددد ا  الأفدد ا  تددد  يب ضدد ا ة علددد  االبحددا  ال  اسددد   مددن الع يددد  تأكيدد -0
        المدتلفد  بمج لاتد  الاسدتهلاك ت شدي  سدلاكي   علد  د صد    بصدف    االأطف  

 مدددددددن الاسدددددددتهلاك ت شدددددددي  يعددددددد  حيددددددد  ،(  لطعددددددد  ا – الكه بددددددد   – الميددددددد ه) 
 الددد ا  بهددد  تأددددذ التددد  الضددد ا ا  مدددن قاميددد ا  اضددد ا ةا  السددد ع  ماضددداع  

 القددام  الاقتصد   عن صدد  مدن عنصد  لأندد  ؛ السداا  علدد  االن ميد  المتق مد 
 ،(8338) قن ي  ا  اس  ،(0222) س ل    اس  االبحا  ال  اس   تلك امن

 عبدد  ا  اسدد  ،( 8307) صددفا     اسدد ا  ،(8305) انجدد  ااصدد  ا  اسدد 
 .(8302)محم  ا  اس  ،( 8302) ال حمن
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 علدد  الأطفدد   تدد  يب ضدد ا ة علدد  االبحددا  ال  اسدد   مددن الع يدد  تأكيدد -8
 احددددد  االتعدددد ان الآدددددد ين مددددع االتااصددددد  ك لمشدددد  ك  الاجتم عيددددد  المهدددد  ا 
  ك  اسد المسد ع ة طلدب امهد  ة الآدد  احتد ا  امهد  ة االتعد ط  المشدكلا 

Ducharme  Holborn ( 1997), ،  ا  اسد Arnold, Finnegan، 
Slabodnick (2004) ،  ا  اسدد Zabukove (2004)  Kobal, 

Grum اكدددذلك( 8300) سدددليم ن ،حمددد الأ ا  اسددد ( 8332) ق سددد  ،ا  اسددد 
 الصدددداافي  ا  اسدددد (  8305) أحمدددد  ا  اسدددد ( 8300)  حددددي  كدددد ظ ،   اسدددد 

 .)8383) دل  ا  اس ( 8305)
  اددددد  الميدددد ان  التدددد  يب مجماعدددد   علدددد  الب حثدددد  إشدددد ا  دددددلا  مددددن-0

 الأطفدد   مددن السددلاكي   بعددض ملاحظدد  تمدد  أسددياط م يندد  فدد  ال اضدد  
 -: منه 

 .الغ زي  االمي ه المأكالا  تن ا  ف  الإس ا  -
 .المهملا  سل  ف  بإلق  ه  منه  للأك  ص لح  كمي   إه ا  -
 .البعض بعضه  عل  المي ه سكب -
 . الأي ي اغس  الش ب عقب مفتاح  الصن بي  ت ك -
 . احتي ج ته  من أكث  من الطع   كمي   إستهلاك -
 مدع اسدتطلاعي  شدصدي  مقد بلا  إجد ا  تد  عن م  أيض ا  المشكل  ظه  -5

  تاعيدددد فدددد   ا هددددن  علدددد التعدددد   بهدددد   ؛ب ل اضدددد   المعلمدددد   مددددن عدددد    
 سدف  اأ ،(المي ه – الطع   – الكه ب  )  الاستهلاك ت شي  بمج لا  الأطف  
 سدددتهلاكالا ت شدددي  بسدددلاكي   التاعيددد  فددد   ا هدددن فددد  قصدددا  عدددن المق بلددد 

 فدددد  االاقتصدددد   اال ي ضددددي  االعلميدددد  اللغايدددد  ب لأنشددددط  منصددددب االاهتمدددد  
 صدددنبا  غلددد  علددد  التأكيددد  ددددلا  مدددن الميددد ه اسدددتهلاك ت شدددي  علددد  التاعيددد 
 .الأحي ن أغلب ف  نه اال الأم  أسلاب دلا  من اذلك جي اا  المي ه
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 مددن عدد    ا  أمددا  أاليدد   مددن عدد     مددع شدصددي  مقدد بلا  إجدد ا  دددلا  مددن-5
 ،الكه بدد   سدتهلاكا بسددلاكي   يددتص فيمدد  المدتلفد  ال اضدد   فد  الأطفد  
 عقددب يعمدد  الكمبيددات  نيت كددا  الأطفدد   أن الأمددا  أاليدد   معظدد  أكدد  حيدد 

 اتد ك آدد  نشد ط   بدأي لانشدغ  اا  مفتاحا  ت كي   التليفزيان اكذلك ، استد ام 
 عدددن للتفكيددد  أم مهددد  االاقدددا  الثلاجددد  فدددتح ، ب سدددتم ا    ضددد  ةا م   المصددد بيح

 مدن اغي هد  الثلاجد  بد ب غلد  مدن التأكد  عد   منهد ، أددذه ي ي  الذي الش  
 أكددد  الميددد ه سدددتهلاكا سدددلاكي   يددددص افيمددد  للكه بددد  ،  ةهددد   الم   السدددلاكي  

 مددن الميدد ه مددن كبيدد ة   كميدد     بإهدد ا  يقامدداا  أطفدد له أن الأمددا  أاليدد   معظدد 
د الصنبا  ت ك دلا   ، التليفدان علد  كد ل   أدد   بأنشدط  االانشدغ    مفتاحا

 تد ك مدع الاسدتحم   ف  طاي  اق  اقض   ، للاستحم   الب نيا ملأ كذلك ا
دد الصددنبا  تدد ك كددذلك ا ، الاسددتحم   فتدد ة طدداا     مفتاحدد الميدد ه  أثندد    مفتاحا
 مددن كبيدد ة   لكميد     إهدد ا ه  علد  أكدد اا أيضد ا  اكددذلك ،االأسدن ن  الاجدد غسدي 
 كميد   اتجهيدز ، المهمدلا  سدل  فد  المتبق  الطع   إلق   دلا  من الطع  

   .الشبع ف  س ا الإا  ، الاحتي ج من أكث  الطع   من
 لتنميدددد  الأطفدددد   ح جدددد  إلدددد  الأمددددا  اأاليدددد   المعلمدددد   مددددن كدددد    تأكيدددد -6

 الاجتم عيددد  المهددد  ا  تنميددد  إلددد  تهدد   بددد ام  فتدددافي  عيددد الاجتم  مهدد  اته 
 محيطد  مع للتع م  الطف  إع ا  ف  كثي اا  يسه  ال اض  م حل  ف  للأطف  

 بعددد  الأس سدد  التعلددي  لم حلددد  إعدد ا ه فدد  يسددده  كمدد  ، بإيج بيدد    الاجتمدد ع 
 الأمدد  تااجهدد ، التدد  المشددكلا  مددع التع مدد   علدد قدد   اا  يصددبح بحيدد  ذلددك
 . لاحق ا  االمعن  الأك  يم   ا  أ عل  إيج بي ا  ينعك  الذي
 مدددن كثيددد  تنميددد  فددد ( شددد  ك – زااج –فكددد )  إسدددت اتيجي  لأهميددد  انظددد اا -7

 سددددلط ن ك  اسدددد  السدددد بق  ال  اسدددد   مددددن الع يدددد  أثبتتدددد  كمدددد  ،الددددتعل  جاانددددب
 ،Maria (2011)    اسددد  ا(  8332)  الددد ين عدددز ا  اسددد ( 8337)

            اسد  ا ،( 8300)  الحميد  عبد  ا  اس  ،  Chou(2011)ا  اس 
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Kaddoura(2013)  ( 8302) الله عبدد  ا  اسدد ( 8306)   ددد  ا  اسدد، 
 سددددلطا  ا  اسدددد  ،( 8302) المدددد لح  ا  اسدددد ( 8302)  الشدددد فع  ا  اسدددد 

 حد ا  فقد  ، للمدتعل  النشدط الد ا  علد  الإست اتيجي  تلك ات كيز ،( 8383)
 ابعددددددض الاسددددددتهلاك ت شددددددي  سدددددلاكي   لتنميدددددد  اسددددددتد امه  الحدددددد ل  البحددددد 
 . ال اض  طف  ل   الاجتم عي  المه  ا 

 

 مح الدد  فدد  الحدد ل  بحثهدد  إجدد ا  فدد  الب حثدد  شدد ع  سددب  مدد  مددن دددلا ا   
 فد ( شد  ك – زااج -فكد ) إسدت اتيجي  علد  ق     مب ن   ف علي عل  التع  
 طفدد  لدد   يدد الاجتم ع المهدد  ا  ابعددض الاسددتهلاك ت شددي  سددلاكي   تنميدد 

 .ال اض 
 

 البحث: أسئلة
 

 ال اض ؟ لطف  لتنميته  المن سب  ستهلاكالا ت شي  سلاكي   م -0
 لتنميددددد ( شددددد  ك – زااج – فكددددد )  إسدددددت اتيجي  علددددد  القددددد    الب نددددد م  مددددد -8

 ال اض ؟ طف  ل   الاجتم عي  المه  ا  ابعض ستهلاكالا ت شي  سلاكي  
 تنميد  فد ( شد  ك – زااج –فكد )  تيجي إسدت ا عل  ق    ب ن م  ف علي  م -0

 ال اض ؟ طف  ل   ستهلاكالا ت شي  سلاكي  
 فددد (  شددد  ك – زااج –فكددد )  إسدددت اتيجي  علددد  قددد    ب نددد م  ف عليددد  مددد  -5

 ال اض ؟ لطف  الاجتم عي  المه  ا  بعض تنمي 

 

 :البحث دافأه
 

 فددد  ال اضددد  لطفددد  المن سدددب  سدددتهلاكالا ت شدددي  بسدددلاكي   ق  مددد  إعددد ا -0
 .( الطع   – الكه ب   – المي ه)  مج لا 

 تنميددد  فدد ( شدد  ك – زااج – فكددد )  إسددت اتيجي  علدد  قددد    ب ندد م  إعدد ا -8
 .ل اض  لطف  الاجتم عي  المه  ا  ابعض ستهلاكالا ت شي  سلاكي  
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 فدد (  شد  ك – زااج – فكد )  إسددت اتيجي  علد  قد    ب ندد م  ف عليد  قيد  -0
 .ل اض  لطف  ستهلاكلاا ت شي  سلاكي   تنمي 

 ف (  ش  ك – زااج – فك )   إست اتيجي  عل  ق    ب ن م  ف علي  قي   -5
 .ل اض  لطف  الاجتم عي  المه  ا  بعض تنمي 

 

 :البحث أهمية
 

 :الآت  ف  الح ل  البح  نت    تفي  ق 
 

 كأحددد (  شددد  ك – زااج – )فكددد  إسدددت اتيجي  علددد  الضدددا  مدددن المزيددد  إلقددد  -
 .التعلي  ف  الفع ل  يجي  الإست ات

 المصددددددمم  الأنشددددددط  لددددددبعض الأطفدددددد   كتددددددب امددددددؤلف  مدططدددددد  سددددددتف  ةا-
 .( ش  ك – زااج – )فك  إست اتيجي  ب ستد ا 

 – زااج –فكدد ) إسددت اتيجي  تاظيدد  علدد  الأطفدد    يدد ض معلمدد   مسدد ع ة-
 المهددددد  ا  بعدددددض اتنميددددد  الاسدددددتهلاك لت شدددددي  أنشدددددط  تصدددددمي  فددددد ( شددددد  ك

 .الاجتم عي 
 س سددي  أ تحقيدد  فدد  تسدد ع ه  االتدد  للأطفدد   الاجتم عيدد  المهدد  ا  تنميدد -

 .المستقب  ف  الآد ين مع االمؤث  الن جح الاتص  
 الح يثدد  الت بايدد  الاتج هدد   تااكددب امتطددا ة ج يدد ة بأسدد ليب المعلمدد   يمدد -

 الطفد  مدع التع مد  ضد ا ة إلد  أنظد  هن ياجد  اقد  ال اض ، طف  تعلي  ف 
 .الحفظ الي  التعل  عل  امس ع ت  انشط ك مف أن  عل 

 ف  ج ي ةا  آف ق ا  الأطف    ي ض م حل  ف  الب حثين أم   الح ل  البح  يفتح-
 .العلم  البح  مج  

 .للأطف   الاستهلاك ت شي  سلاكي   تنمي -
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 حدود البحث:
 

 :الآتي  الح ا  عل  البح  قتص ا
 

 : عل  ااقتص   :الموضوعية الحدود
 . ( ش  ك – زااج – فك )  إست اتيجي  عل  ق     ب ن م-
           المجددد لا  فددد  ال اضددد  لطفددد  المن سدددب  الاسدددتهلاك ت شدددي  سدددلاكي   تنميددد -
 (. الطع   – الكه ب   – المي ه)
 – الآدددد ين مدددع التااصددد  – التعددد ط ) الاجتم عيددد  المهددد  ا  بعدددض تنميددد -

 . ( التع ان
 المسدتا  أطفد   مدن اطفلد ا  طفلاا  03 من مكان  مجماع  : البشرية الحدود
 . ( KG2 ) الث ن 
 .أسياط بم ين  – الجلا  م  س   اض  :المكانية الحدود
 الثد ن  ال  اس  الفص  ف  المي اني  البح  أ اا  تطبي  ت  :الزمنية الحدود
 . 8302لع  

 

 مواد البحث وأدواته:
 

 : الت لي  االماا  الأ اا  بإع ا  الب حث  ق م 
 

 : قياس دواتأ
 

  .                  ال اض  لطف  المن سب  الاستهلاك ت شي  بسلاكي   ق  م -0
 ( الب حث  /إع ا  )                                                       

                                                           .      ال اض  لطف  المن سب  الاستهلاك ت شي  لسلاكي   ملاحظ  بط ق -8
 ( الب حث  /إع ا  )                                                     

 (                           الب حث  /إع ا  ) . ال اض  لطف  المصا  الاستهلاك ت شي  مقي  -0
 

 نالآدد ي مدع التااصد  – التعد ط ) الاجتم عيد  المه  ا  ملاحظ  بط ق -5
 ( الب حث  /إع ا  (.                                         ) التع ان –
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 : تعليمية أدوات
 

 ت شدي  سدلاكي   لتنميد ( ش  ك – زااج – فك )  إست اتيجي  عل  ق    ب ن م 
                     ( الب حث  /إع ا  ).  ال اض  لطف  الاجتم عي  المه  ا  ابعض الاستهلاك

 

  البحث: مصطلحات
 

 :إج ا ي ا  الح ل  البح  يتبن ه  الت  للمصطلح   تع ي  يل  فيم  
 

 : Program البرنامج-1
 

 :أندددد  علدددد  االنفسددددي  الت بايدددد  المصددددطلح   معجدددد  فدددد  الب ندددد م  عدددد      
 زمني  لم ة النش ط حج ة أا بق ع  العلمي  االمم  س   الأنشط  من مجماع 
       .ب لتحسن التعل  عل  ايعا  مح   ه    اتنظي  لتدطيط افق ا  مح  ة

  ) 75ص ،8330 ، النج   ، شح ت)                                    
   

 المعد ة التعليميد  االمااق  الدب ا  مجماع : بأنها إجرائيًا الباحثة وتعرفها  
 ت شدددي  سدددلاكي   لتنميددد ( شددد  ك – زااج – فكددد )  إسدددت اتيجي  فددد  االمتمثلددد 
 .ال اض  أطف   ل   الاجتم عي  المه  ا  ابعض كالاستهلا

 

 ) Share – Pair – Think : شارك – زاوج – فكر)   إستراتيجية -2
  
 ، 8332)  ف يددد  عيددد  ، دضددد ، ،أحمددد  ف مددد اي، ، ،السدددي  كاجدددك تع فهددد   

 تدددداف  فهدددد  النشددددط، التعدددد ان  الددددتعل  إسددددت اتيجي   إحدددد   :بأنهدددد ( 050ص
 ،بمفد  ه كد  للتفكي  التلاميذ ةاستث    عل  اتعتم   ،نشط تعليمي  بي   للمتعل 

  ب دق   مدن سؤا  بتاجي  اذلك ساي ا  أفك  هم  من قش  ف  تلميذين ك  يش  ك ث 
  .مدتلف  مستاي   عل  للتفكي  الف ص  له  ايعط  التفكي  يست ع  المعل 

 

 التدد  التعدد ان  الددتعل  إسددت اتيجي   إحدد   :بأنهااا اإجرائيًاااحثااة الب عرفهاااتو   
 يتعلددد  الأطفددد   علددد  سددؤالاا  المعلمددد  تطددد   حيددد  النشددط الدددتعل  علددد  تعتمدد 
 ، بمفدد  ه طفدد  كدد  فيفكدد  الاسددتهلاك، بت شددي  الد صدد  الماضدداع   بإحدد  
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 مدن إليد  تاصدلا فيمد  االمن قش  الحاا  ل  المج ا  زميل  طف  ك  يش  ك ث 
 . المجماع   ب ق  مع بأفك  ه يش  ك النه ي  اف  ، حلا   

 

 :  Rationalization of Economicالاستهلاك ترشيد-3
 

 المت حددد  المددداا   اسدددتد ا  حسدددن :بأنددد ( 6ص ، 8338)  قبدددا ان تع فددد      
 ب لمسددكن أا بدد لملاب  أا الكه بدد   أا الميدد ه أا ب لغددذا  م تبطدد  ك ندد  سدداا 
  .استد امه  ف  الاس ا  اع  

 

 اسددتهلاك :بأندد ( 72ص ، 8337) انشددياا  االندد عا ة مزاهدد   يع فدد  كمدد     
 بحيددد  ااقتصددد  ي   ندد فع   بشدددك    امدتلفدد  مت حددد  مدداا   مدددن للأسدد ة يتدددااف  مدد 
  . ممكن      ج    بأقص  الماا   هذه من ستف  ي  
 

 فددد  فددد   كددد  حصدددا  :بأنددد ( 82 ،ص 8300)  الددد حي  عبددد  تع فددد  كمددد    
 ،نقصد ن أا زيد  ة  ان االدد م   السدلع مدن المثلد  احتي ج تد  عل  المجتمع

 حد ا  فد  ذلك يكان أن عل  يؤ ي  الذي العم  اناع اعم ه لجنس  اف  ك 
 .المت ح  الماا  

 

 هد  :بأنهاا الاساتهلاك ترشايد لسلوكيات الحالي للبحث الإجرائي التعريف  
 تعزيدز بهد   للطف  إكس به  إل  ال اض  معلم  تسع  الت  المم  س   تلك

 فدددد  التددددافي  ضدددد ا ة علدددد  احثدددد  ،ل يدددد  االاسدددد ا  الإهدددد ا  مح  بدددد  سددددلاك
 . ( الغذا  – الكه ب   – ك لم  )  اليامي  للحي ة الض ا ي  الماا   استهلاك

 

 :  Social Skills  الاجتماعية المهارات -4
 

 المبدد  أة علدد  الفدد   قدد  ة :بأنهدد (  55 ص ،0222)  الدد حمن عبدد  يع فهدد    
 ، نحدداه  االإيج بيدد  لبي السدد المشدد ع  عددن االتعبيدد  ، الآددد ين مددع ب لتف عدد 
 طبيعددد  مدددع يتن سدددب بمددد  الاجتمددد ع  التف عددد  مااقددد  فددد  انفع لاتددد  اضدددبط
 . الماق 
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 معلمدد  تسددع  التدد  السددلاكي   مجماعدد  بأنهااا: إجرائيًااااحثااة الب عرفهاااتو   
 مدددع التف عددد  عنددد  إيج بيددد  نددداات  علددد  للحصدددا  للطفددد  لإكسددد به  ال اضددد 

 علدد  إيج بيدد    تقييمدد     ب لطفدد  يطددينالمح إصدد ا  إلدد  يددؤ ي ممدد  ،ددد ينالآ
 . السلاكي   هذه

 

 إجراءات البحث:
 

 : الت لي  الإج ا ا  إتب ع ت  البح  أس ل  عن للإج ب 
 

 ت شددي  سددلاكي   مدد "  علدد  يددنص االددذي الأول الساالال عاا  للإجابااة:  أولاً 
 : الآت  تب عا يت "  ؟ ال اض  لطف  المن سب  الاستهلاك

 الت بيدد  اأ بيدد   االبحددا  السدد بق  ال  اسدد   بعددض  نتدد   علدد  الاطددلاع-0
 أهدد  تح يدد  فدد  منهدد  للإفدد  ة ال اضدد  لطفدد  الاسددتهلاك ت شددي  تن الدد  التدد 

 .ال اض  لطف  المن سب  الاستهلاك ت شي  سلاكي  
 – المي ه) مج لا  الاستهلاكف  لت شي  الأس سي  ب لسلاكي   ق  م  إع ا -8

 صدا ة فد  اع ضده  منهد ، المنبثقد  الف عيد  ي  االسدلاك(  الطع   – الكه ب  
ج ا  المحكمين عل  استب ن   االتاصد  آ ا هد  ضدا  فد  اللازمد  التعد يلا  اا 
 .النه  ي  صا ته  ف  للق  م 

 

 القدد    الب ندد م  مدد "  علدد  يددنص االددذي الثاااني الساالال عاا  للإجابااة:  ثانياااً 
 الاسدتهلاك ت شدي    سدلاكي لتنميد  (شد  ك – زااج – فكد )  إست اتيجي  عل 

 : الآت  إج ا  يت "  ؟ ال اض  طف  ل   الاجتم عي  المه  ا  ابعض
 اعلددد  الت بيددد  اأ بيددد   االبحدددا  السددد بق  ال  اسددد   بعدددض علددد  الاطدددلاع-0

 بن   ف  منه  للإف  ة ال اض  لطف  التعليمي  الب ام  بن   تن ال  الت  النف 
 .المقت   الب ن م 
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 لضبط  المحكمين من مجماع  عل  اع ض  للب ن م  أالي  صا ة إع ا -8
جددد ا  سدددلامت  مدددن االتأكددد   اصدددي غ  المحكمدددين آ ا  ضدددا  فددد  التعددد يلا  اا 
 .النه  ي  صا ت  ف  الب ن م 

 

 ف عليد  مد "  علد  ينصد ن الدذين والرابا  الثالاث السالالي  عا  للإجابة: ثالثاً 
 ت شدي  سدلاكي   نمي ت ف  (ش  ك -زااج -فك ) إست اتيجي  عل  ق    ب ن م 

 – فكدد )  علدد  قدد    ب ندد م  ف عليدد  مدد "  ،" ؟ ال اضدد  طفدد  لدد   الاسددتهلاك
 تد "  ؟ ال اضد  لطفد  الاجتم عيد  المه  ا  بعض تنمي  ف (  ش  ك – زااج
 : الآت  إج ا 

 لطفددددد  المن سدددددب  الاسدددددتهلاك ت شدددددي  لسدددددلاكي   ملاحظددددد  بط قددددد  إعددددد ا -0
 ت شدددي  سدددلاكي   ق  مددد  ددددلا  مدددن إليددد  التاصددد  تددد  مددد  ضدددا  فددد  ال اضددد 

 علددد  ع ضددده  ثددد  ، البحددد  اأ بيددد   ، ال اضددد  لطفددد  المن سدددب  الاسدددتهلاك
 التد  الهد   ايتحق  ، للتطبي  صلاحيته  من للتأك  اذلك المحكمين الس  ة

  . أجل  من  ع  ض  ا  
 صد   لحسد ب اذلدك اسدتطلاعي  مجماعد  عل  الملاحظ  بط ق  تج يب-8

 .البط ق  اثب  
 مدن مجماعد  علد   ع ضد ثد  ، المصدا  الاستهلاك ت شي  مقي    ا إع-0

 الدذي الهد   اتحقيد  للتطبيد  صدلاحيت  مدن للتأكد  اذلدك ؛المحكمدين الس  ة
 .أجل  من ع  ض  ا  
 اثب تدد  صدد ق  لحسدد ب اذلددك اسددتطلاعي  مجماعدد  علدد  المقيدد   تج يددب-5

 . مقي  لل النه  ي  الصا ة  إل االتاص  تطبيق  اللاز  الزمن اتح ي 
 ، ال اضددد  لطفددد  الاجتم عيددد  المهددد  ا  لدددبعض ملاحظددد  بط قددد  تصدددمي -5

 – الآددد ين مددع التااصدد  – التعدد ط )  اجتم عيدد  مهدد  ا  ثلاثدد  ادتيدد   اتدد 
 ب لمهدددددددد  ا  الد صدددددددد  االبحددددددددا  الأ بيدددددددد   علدددددددد  االاطددددددددلاع ،( التعدددددددد ان
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 نم للتأك  اذلك المحكمين الس  ة من مجماع  عل  ع ضه  ث  ،الاجتم عي 
 .أجل  من  ع  ض  ا   الت  اله   اتحقي  للتطبي  الملاحظ  بط ق  صلاحي 

 الصدددا ة إلددد  االتاصددد  لتطبيقهددد  الدددلاز  الدددزمن اتح يددد  الملاحظددد  بط قددد -6
 التج بدد  ضددا  افدد  المحكمددين آ ا  ضددا  فدد  ضددبطه  بعدد  للبط قدد  النه  يدد 

 .الاستطلاعي 
 .الأطف    ي ضل الث ن  المستا  أطف   من البح  مجماع  ادتي  -7
 الاسدددددتهلاك ت شدددددي  سدددددلاكي   ملاحظددددد  بط قددددد )  البحددددد  أ اا  تطبيددددد -2

 ملاحظد  ابط قد  المصا  الاستهلاك ت شي  امقي   ال اض  لطف  المن سب 
 .البح  مجماع  عل  قبلي ا (  الاجتم عي  المه  ا 

(  شد  ك – زااج – فكد )  إسدت اتيجي  علد  القد    المقت   الب ن م  تطبي -2
 . البح  مجماع   عل
 .البح  مجماع  عل  بع ي ا  البح  أ اا  تطبي -03
 .البح  مجماع  عل   بع يا  تطبيق ا  البح  أ اا  تطبي -00
 علد  للحكد  اتفسدي ه  تحليلهد  ث  امن إحص  ي ا  امع لجته  النت     ص -08
 .الب ن م  ف علي  م  
 إليدد  تاصدد  مدد  ضددا  فدد  االمقت حدد   التاصددي   مددن مجماعدد  تقدد ي  –00

 .نت    من البح 
 

 :للبحثوالدراسات السابقة  : الأدبياتالإطار النظري
 

 :" شارك – زاوج – فكر"   إستراتيجية :ولالأ  المحور
 

 : " شارك – زاوج – فكر"   إستراتيجية تعريفات
 

 التعد ان  التعل  إست اتيجي   من( ش  ك – زااج – فك )  إست اتيجي  تعتب   
 ، ياسددد  ،حمددد الأ) النشدددط التعددد ان  للدددتعل  صدددغي ة ت كيبددد  اهددد  ، الح يثددد 
 مددن الأمدد  ب ايدد  فدد  الإسددت اتيجي  هددذه اقتدد ا  تدد  اقدد  ،( 050ص ،8303
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 م  ي ج مع  ف  اأعاان  ها طا ه  ث  ، 0220 ع    Frank Lymanقب 
 اتكتسددب ،( 020ص ،8338 ، هندد ي) 0225 عدد   Mary Land لاندد 
 – المزااجددددد  – التفكيددددد ) الدددددثلا  م احلهددددد  مدددددن أسسددددده  الإسدددددت اتيجي   هدددددذه

 اسدتد امه  ايت  .( 073ص ، 8302 ، الم لك ) التلميذ لتف ع (  المش  ك 
 الم احد   احتد المبكد ة الطفالد  م حلد  من ب  اا  ال  اسي  الم اح  مدتل  ف 

 جد ب ،) ال  اسد  حجد ة  ادد  الفع ل  للمن قش   جي ة اسيل  تع  اه  الأعل 
 ( . 20ص ،0222

 

  لإست اتيجي   التع يف   من ع ي اا  الت باي  اال  اس   البحا  ذك   الق    
  : يل  فيم  بعضه  استع اض سيت (  ش  ك – زااج – فك ) 

 

 للطدددلاب تسدددمح التددد  الط يقددد  :بأنهددد ( 000 ،ص 8330)  الددد يب يع فهددد   
 الإج بد  طد   ب ايد  قبد  الصدغي ة الجم عد  ابتفكيد  ، ف  يد ا  بد لتفكي  بد لالتزا 
  . كك  الفص  لمااجه 

 

 إسدت اتيجي   إحد   :بأنهد ( 050ص  ، 8332)  اآد ان كاجك اتع فه   
 عل  اتعتم  ، نشط  تعليمي  بي   للمتعل  تاف  فه  ، النشط التع ان  التعل 

 من قشدددد  فدددد  تلميددددذين كدددد  يشددددت ك ثدددد  بمفدددد  ه كدددد  للتفكيدددد  التلاميددددذ اسددددتث  ة
 ايعطد  التفكيد  يسدت ع  المعلد   ب دق   مدن سدؤا   بتاجيد اذلك ساي ا، أفك  هم 

  .مدتلف  مستاي   عل  للتفكي  الف ص  له 
 

 نمددط تغييدد  فدد  فع لدد  ط يقدد  :بأنهدد (  80 ص ، 8303)   جمعدد اتع فهدد   
ت حدد  الصد  فد  الدطد ب  ،للآددد  المدتعل  مسد ع ة أا للتفكيدد  أطدا  اقد  اا 

 الأفكددد   بهدددذه يشددد  ك ثددد  ،ف  يددد ا  أفكددد  ه بصدددي غ  التلميدددذ يقدددا  دلالهددد  امدددن
ث ا  اتع ي  تطاي  المش  ك  دلا  من فيح   آد ين تلاميذ   . للأفك   اا 

 

  إسدت اتيجي  :بأنهد  (Goodman, 2010, pp 145- 151) يع فهد  كمد   
 الددد    ماضددداع فددد  مدددتعل  كددد  يفكددد  حيددد  المتعلمدددين، نشددد ط علددد  تعتمددد 
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 أحدد  مددع الإج بدد   لمن قشدد  امحدد  ا   اقتادد لهدد  يعطدد  ثدد  ،  قيقدد  لمدد ة بمفدد  ه
  . المن قش   ف  كل  الص  مع المش  ك  منه  يطلب النه ي  اف  ، أق ان 

 

 – زااج –فكدددد )  لإسددددت اتيجي  المدتلفدددد  التع يفدددد   أن يتضددددح سددددب  ممدددد    
 : الت لي  المهم  النق ط ف  تتف (  ش  ك

 .نشط تع ان  تعل  إست اتيجي  أنه  -0

 . للمتعل  االنشط  ب الإيج ال ا  عل  ت كز -8

ث ا ه  الأفك   تع ي  عل  تعم  -0  .اا 

 . للمن قش  المط ا  ب لماضاع الس بق  المتعل  مع ف  م   عن تكش  -5
 

 : المختلفة (شارك -زاوج -فكر) لإستراتيجية المختلفة المسميات
 

 مددددن معظمهدددد  انبثقدددد  مدتلفدددد  مسددددمي    الإسددددت اتيجي  هددددذه علدددد  أطلدددد   
 : المسمي   لكت امن دطااته 

 .المتع  ض التع ان  الح  إست اتيجي  -0

 .اله   إست اتيجي  -8

 ( . الزاجي )  الثن  ي  المشكلا  ح  إست اتيجي  -0

 . المس ع ة الف   إست اتيجي  -5

  ( 2ص ،8306 ،  د . ) دطاا  الثلا  ذا  الحاا  إست اتيجي  -5
 

 أن  (Funkm,2011,113) ا ((Kruse,2009,p12 مددددن كدددد    ايؤكدددد    
 ؛ ب لأسدد ل  الم تبطدد  الأطفدد   نشدد ط   جميددع علدد  تحتدداي الإسددت اتيجي  تلددك
  إج ب ته  ين قشان ث  ، ف  ي   بشك    الأطف   في  يفك  سؤالاا  المعلم  تط   إذ

 فددد  الدددزملا  بقيددد  مدددع الإج بددد   هدددذه بعدددض يشددد  كان اأديددد اا  شددد ك  ه ، مدددع
  . الق ع 

 

 ، امميزة مهم  إست اتيجي  :أنه  عل  (86ص ، 8305) محم  يؤك  كم    
          ، الصدددددغي ة االمجماعددددد   الأطفددددد   لجميدددددع الق عددددد  فددددد  اسدددددتد امه  يمكدددددن
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 الأطفددد   لجميدددع من سدددب نشددد ط اهدددا الق عددد ، فددد  الأطفددد   جميدددع امن قشددد 
     . المعلم   ب  ق   من عليه  المط اح  المشكل  أا للسؤا  لاستج ب ته 

  ( : شارك – زاوج – فكر)   إستراتيجية خطوات
 

 االشددم ي Leadlow (2001,p57)    اسدد  علدد  الاطددلاع دددلا  مددن    
 اسددددددددددلطا (  550-550 ص ، 8307) االعصدددددددددديم ( 88 ص ، 8300)
 مددددددع الإسددددددت اتيجي  تطبيدددددد  دطدددددداا  عدددددد ض يمكددددددن( 830 ص ، 8383)

 : ك لت ل  الأطف  

 المعلمدد   تقدا  الدطدداة هدذه فدد  :Listening الاساتما : الأولااى الخطاوة-1
 مشددكل  أا سددؤالاا  المعلمدد  تطدد   ثدد  الأطفدد  ، علدد  النشدد ط ماضدداع بعدد ض
 بسدديط   ابسددؤا    الأطفدد   قدد  ا  مددع تتن سددب المشددكل  تكددان أن علدد  ، علدديه 

 .امب ش   

 المعلمدد  تطلددب الدطدداة هددذه فدد : Thinking التفكياار: الثانيااة الخطااوة-2
 فتدددد ة اأثنددد   ،   هبمفددد طفددد  كددد  يفكدددد حتددد    قيقددد  يقضددداا أن الأطفددد   مدددن

 .ب له ا  الق ع  تتس  التفكي 

 ح  تد  الدذي الاقد  ينتهد  عند م : Pairing المزاوجة: الثالثة الخطوة -3
 فيد  فكد  م  منه  ك  اين قش أزااج ا  يكاناا أن الأطف   من يطلب ، المعلم 

 لك  يتح ثان حي  ، الدطاة هذه ف  الأطف   بين التف ع  ايت  ، الآد  مع
 .المشكل  ح  أا السؤا  إج ب  عل  نيناث ك  يتف 

 أمدد   يكددان الدطدداة هددذه فدد  :Shareing المشاااركة:  الرابعااة الخطااوة -4
 مدددع أفكددد  ه  لمشددد  ك  الأزااج المعلمددد  تددد عا أن:  الأا  ادتيددد  ين المعلمددد 
 الأطفد   مدن زاج كد  يش  ك أن:  االث ن  ، النش ط ق ع  ف  الأطف   جميع
 مجماعد  اتصدبح ،(الطلابد  الم بدع)  التلاميذ من  م بعا  ليتكان ؛آد  زاج ا 
 إج بددد  إلددد  يتاصددلاا حتددد  معدد ا  ايفكددد ان يتحدد ا ان أطفددد   أ بعدد  مدددن عمدد 
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 غ فدددد  فدددد  المجماعدددد   بدددد ق  أمدددد   اتعدددد ض صددددحته  علدددد  يتفقددددان ااحدددد ة
  .النش ط

 

 الأطفدد   فيهدد  يبدد أ التد  النقطدد  عندد  المعلمدد  تد د  ضدد ا ة الددبعض ايد     
 لدددنف  تاصدددلاا الدددذين الأزااج عددد   كددد  اتسدددأ  نفسددده  الإج بددد    تكددد ا فددد 

 له  اتسمح ،؟ مدتلف  إج ب   إل  تاصلاا الذين الأزااج ع   اك  ؟ النتيج 
 . االجه  الاق  لت شي  النت    اتسج  إلي  تاصلاا م  بع ض

 المعلمددد  تعددد ض حيددد : Reviewing المراجعاااة:  الخامساااة الخطاااوة -5
 ابددذلك ، الق عدد  فدد  الأطفدد   جميددع آ ا  ،اتأدددذ ت اجعهدد ا  الأطفدد   تعليقدد  
 . الصحيح  الإج ب   اتعزيز الأدط   اتصحيح قبالاا  أكب  الإج ب   تكان

 

 افدد  تسددي ( شدد  ك – زااج –فكدد )  إسددت اتيجي  أن القددا  يمكددن سددب  ممدد    
 فددلا ، تسددبقه  التدد  الدطدداة ب نتهدد   إلا دطدداة تبدد أ لا بحيدد  متت بعدد  دطدداا 

 دطدددداة تبدددد أ الا التفكيددد ، دطدددداة تنتهدددد  عنددد م  إلا(  المزااجدددد )  دطدددداة أبددد ت
 ضددددددمن مددددددن الإسددددددت اتيجي  اهددددددذه ، المزااجدددددد  دطدددددداة ب نتهدددددد   إلا المشدددددد  ك 

 العمليدددد  محددددا  هددددا يكددددان االددددذي المددددتعل  علدددد  تعتمدددد  التدددد  الإسددددت اتيجي  
  أمد   ع يد ةا  ف صد ا  بتافي هد  النشط التعل  إست اتيجي   إح   اه  ، التعليمي 

 االتقليددد  التكددد ا  يتبعدددان اهددد  ، بهددد  يحددديط مددد  اادتبددد   لاكتسددد ب المتعلمدددين
  ، مدددددد ا كه  اياسددددددعاا ، عدددددد لمه  يفهمدددددداا أن أجدددددد  مددددددن االدطددددددأ، االتج بدددددد 
 مدددع االتع مددد  االتعددد ط  االتعددد ان الآدددد ين مدددع التااصددد  مهددد  ا  فيتعلمدددان
 ( .035 ص ، 8300 ، ش هين) االص اع   المش ع 

(  شدددد  ك – زااج – فكدددد )   إسددددت اتيجي  دطدددداا  ياضددددح التدددد ل  االشددددك    
 : الح ل  البح  ف  المستد م 
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 شارك ( –زاوج  –) فكر ( خطوات إستراتيجية 1شكل )

 : ) شارك – زاوج – فكر)  إستراتيجية استخدام مميزات
 

 زااج –فكدد )  إسددت اتيجي أن الت بايدد  اال  اسدد   الأ بيدد   مددن الع يدد  أكدد    
 : منه  المميزا  من ب لع ي  تتس (  ش  ك –

 

 طدايلاا  اقتد ا  تسدتغ   الا التطبي  اس يع  الاستد ا  سهل  إست اتيجي  ه -0
ة.                          امحدددددددددد   ااضددددددددددح  اتعليمدددددددددد   دطدددددددددداا  ذا  فهدددددددددد  تحضددددددددددي ه ، فدددددددددد 

 (Alison, 1993, pp30-35)                                                      
 مدن بعضه  التلاميذ يتعل (  ش  ك – زااج – فك )  إست اتيجي  ب ستد ا -8

 ثدد  امددن ،االقلدد  ال هبدد  مددن تدلددا بي دد    فدد  أفكدد  ه  ب دتبدد   ايقامددان بعددض  
 ,Gunter,1999,pp179-180, John)   .نفسد  فد  المدتعل  ثقد  تدز ا 

2005, pp187-199)     
 

 ، تعلمهدد  عمليد  فدد  فد علين نشدطين يكاندداا لكد  علمددينللمت الف صد  تتديح-0
  اددد  الددتعل  عمليدد  فدد  فعدد     بشددك    يشدد  كان المتعلمددين جميددع تجعدد  فهدد 

 .التعل  أث  بق   عل  يس ع  مم  الاجتم عي ، المه  ا  ل يه  اتنم  الفص ،
( Susan, 2001)                                                                   

 شارك ( –زاوج  –ات إستراتيجية ) فكر خطو

 Shareشارك   Pair زاوج  Thinkفكر 
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 (644)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 الف صددددد  التلاميدددددذ جميدددددع(  شددددد  ك – زااج – فكددددد )  إسدددددت اتيجي  تعطددددد -5
 المع فيدد  البي دد  لأن ؛ه مدد  عمليدد  تعتبدد  العمليدد  اهددذه معدد ا  أفكدد  ه  لمن قشدد 

 .المن قش   دلا  من التكان ف  تب أ التلاميذ عن 
 .الم غابدددد  الاجتم عيدددد  المهدددد  ا  بعددددض علدددد  للتدددد  ب ف صدددد ا  تتدددديح-5

(Mcloughlin,2002, pp371-388)                                       
 

 مشدكل  علد  التغلدب يمكدن( شد  ك – زااج – فكد )  إسدت اتيجي  ب ستد ا -6
 قليد    عد     علد  الفصد  فد  التف عد  يقتصد  – الأحيد ن من كثي    اف  أن  –

 مددد ايعت ، نسدددبي ا  نيالمتفددداق هددد  – العددد  ة فددد  – يكاندددان الدددذين التلاميدددذ مدددن
 – التلاميدذ غ لبيد  تتدلد  بينمد  ،   اسد  معظ  ف  الحاا  ف  المعل  عليه 
 (080ص ، 8335 ، عبي . ) المش  ك  عن – اجلاا  أا دجلاا 

 .  الكبيد ة الأع ا  ذا  الفصا  ف  تستد   أنه  حي  ، ب لم ان  تتميز -7
Allen,2002,  p6)                                               (Tanner, 

 ب لمسدددد الي  الشددددعا  مددددع المجماعدددد  علدددد  الاعتمدددد   بددددين التدددداازن تحقيدددد -2
 .الف  ي 

 

 ,Demirci ,  Duzenli    اسد  أكد   فقد   المزايد  تلدك إلد  ب لإضد ف    

(2017 Pp63-74)   ا  اس Othman , Othman , (2012 , Pp100-

 علددد       قددد بشدددك   (  شددد  ك – زااج – فكددد )   إسدددت اتيجي   ا  nعددد  (111
 تشددددجيع فدددد  اأيضدددد ا  ، للمتعلمددددين البندددد    التقيددددي  فدددد   االإنت ندددد التكنالاجيدددد 
 .الأنشط  مم  س  ف   غبته  ازي  ة النشط التعل   عل المتعلمين

 

 :( شارك – زاوج – فكر)  إستراتيجية ستخداما مميزات في المعلمة أدوار
 

 ، التعليميددد  عمليددد ال نجددد   فددد  ال  يسددد  الع مددد  هددد  المعلمددد  أن شدددك لا     
سدددت اتيجي   ج يددد ة منددد ه  إلددد  تاصدددلن  فمهمددد   تدددنجح لدددن ، فع لددد  تددد  ي  اا 
 هددذه كدد  اتنفيددذ تطبيدد  علدد  القدد   ة المعلمدد  اجدد   إذا إلا التعليميدد  العمليدد 

 . ج ي  ها م  اك  االدطط النظ ي  
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 (644)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 ، 8306) االد لددددد ي( 02 ص ،8300) السدددددي  مدددددن كددددد    يددددد   هنددددد  مدددددن   
(  837 ص ،8383) اسلطا ( 05 – 05 ص ، 8306)  ا د (  03ص
 : منه  أ اا  ع ة له ( ش  ك – زااج – فك )  إست اتيجي  ف  المعلم  أن

 

 : النشاط قبل:  أولاً 
 

 الدذي السدلاك مع فد  بهد   النشد ط مدن الم جاة التعليمي  الأه ا  تح ي -0
 .النش ط نه ي  ف   ا  أ عل  ق   اا  يكان أن طف  لك  ينبغ 

 .للنش ط اللازم  التعليمي  االاس    الأ اا  اتجهيز ع ا إ-8
 كد  ، مجماعد   إلد  الأطفد   بتقسدي  المعلمد  تقدا :  المجماع   تكاين-0

 . ( أطف لاا  5)  تض  مجماع 
 فدددد  مجماعددد  كددد  أطفددد   يجلددد :  النشدددد ط غ فددد  أا الدددتعل  بي ددد  إعددد ا -5

 احتدد  ، بيددنه   التف عدد مددن اقدد  ا  أكبدد  يحدد   حتدد  الددبعض بعضدده  مااجهدد 
 يكددان أن المعلمدد  ت اعدد  أن ايجددب ، االمعلامدد   الحدداا  تبدد    مددن يتمكندداا

 مدددن الث نيددد  الدطددداة تنفيدددذ لسدددهال  اذلدددك ؛ متجددد ا ين الأزااج مدددن زاج كددد 
  ). المزااج )   الإست اتيجي 

 ، لمن قشددته  المجماعدد   علد  سددتط حه  التدد  االمشدكلا  الأسدد ل  تح يد -5
 .م حل  ك  بتنفيذ د صال الاق  اتح ي 

 

 : النشاط أثناء: ثانياً 
 

 عدن ايعلدن النق ش، مح  المشكل  أا السؤا  الأطف   عل  المعلم  تط  -0
 كد  فد  الجم عيد  للمن قشد  ااقد  ، بمفد  ه  الأطفد   فيد  يفكد  الدذي الاق 
 .ب لتت بع دطاة

 ضبعد المعلمد  تطد   كدأن العدان يد  اتقد ي  الأطفد   مس ع ة الممكن من-8
 حتددد  ، للحدد  كمفدد تيح المط احددد  المشددكل  حدد  فددد  تسدد ع ه  التدد  الأفكدد  
 .المشكل  ح  نحا ماجه ا  الأطف   تفكي  يكان أن المعلم  تضمن
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 الدثلا  م احلهد  فد  المطلاب  للمه    ا ه أ أثن   المجماع   عم  م اقب -0
 .االتاضيح االش   االأفك   الآ ا  يتب  لان أنه  من االتأك 

 نتيجددد  ، ينشدددأ أن الممكدددن ممدددن الأطفددد   بدددين ددددلا  أا ندددزاع أي فدددض-5
 التعبيدد  فدد  الح يدد  الأطفدد   اتعايدد  ، االآ ا  النظدد  اجهدد   فدد  الادددتلا 

 .ااحت امه  الآد ين آ ا  ااستم ع آ ا ه  عن
 العمدد  علدد  – مسددتم ة   ابصددف     ا مدد ا  – مجماعدد  كدد  فدد  الأطفدد   حدد -5

 . الممكن  النت    أفض  اتحقي  بس ع  ته مهم لإنج ز تع ان    ابشك    مع ا 
 ابصددا ة   ، العمدد  أثندد   سددلاكه  عددن ال اجعدد  ب لتغذيدد  المجماعدد   إمدد ا -6

 . ذلك أمكن كلم  فا ي   
 

  :( شارك – زاوج – فكر)   إستراتيجية في الطفل أدوار
 

 عدددن(  شددد  ك – زااج – فكددد )   إسدددت اتيجي  ظددد  فددد  الطفددد   ا  يدتلددد   
 للمعلامدد  سددلب  متلقدد  مجدد   مددن ه ا   تغيدد  فقدد  ، التقليدد ي لددي التع فدد  ه ا  
 ، المتعدددد ان الإيجدددد ب  االب حدددد  النشددددط المشدددد  ك  ا  إلدددد  المعلدددد   ب ددددق   مددددن

 :يل  فيم  التعليمي  العملي  محا  ها فأصبح
 

 مد  اتنشديط ، المعلم   ب  ق   من المط اح  المشكل  ح  ف  الف  ي التفكي -0
 . المشكل  ح  إل  التاص  ف  اتاظيفه  س بق   ادب ا معلام   من عن ه
 إلدددد  تهدددد   التدددد  االجم عيدددد  الثن  يدددد  المن قشدددد   فدددد  بف عليدددد  الاشددددت اك-8

 .المجماع  أف ا  جميع عليه  يتف  نه  ي  اأفك   حلا  إل  التاص 
 إنجدد ز فدد  الآددد ين امسدد ع ة امقت ح تدد  اآ ا دد  لأفكدد  ه طفدد  كدد  عدد ض-0

 .المطلاب  المه  
 للتعليقدد   الجيد  ك لاسدتم ع الم غابد  الاجتم عيدد  المهد  ا  علد    يبالتد-5

 ب لهدددددد ا  االالتددددددزا  االه  فدددددد  اله   دددددد  المن قشدددددد  امم  سدددددد  ، الآددددددد ين اآ ا 
  .المعلم  اا  ش  ا  تاجيه   إل  االاستم ع النش ط غ ف   اد  االانضب ط

  ( 055 ص ، 8302 ، الش فع )                                     
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 هددددددذه ظدددددد  فدددددد  االأطفدددددد   المعلمدددددد  لأ اا  السدددددد ب  العدددددد ض مددددددن يتضددددددح  
 ام شدد ة  ماجهدد فهدد  التعليميدد  العمليدد  محدد ك هدد  المعلمدد  أن الإسددت اتيجي 

 فهددا الطفدد  أمدد  ، لهدد  ن قلدد  اليسدد  للمع فدد  امصدد   الددتعل  لعمليدد  اميسدد ة
 الحقد    لد إ الاصدا  فد  الأكبد  العدب  عليد  ايقدع التعليميد  العملي  محا 

 .فع  ال تعل ال لتحقي  الجه  ابذ  االمعلام  
 

 : (شارك – زاوج – فكر)   إستراتيجية استخدام تعترض التي المشكلات
 

 عليدددد  أكدددد   الددددذي التعلددددي  فدددد  الإسددددت اتيجي  لهددددذه الت بايدددد  الأهميدددد   غدددد   
 التدد  االمشددكلا  الصدعاب   بعددض هند ك فددإن ، جنبيد الأا  ع بيدد ال   اسد  ال
 : (20 ص ،8336) ال يب يذك ه  الإست اتيجي  بهذه التعلي  ج تاا
 المشددد  ك   علددد  تحصددديلاا  االأكثددد  المتفددداقين الأطفددد   مدددن عددد   سددديط ة-0

 .االمن قش  
 المزااجدددددد  م حلتدددددد  فدددددد  اد صدددددد ا  المتعلمددددددين بددددددين تفدددددد ه  سددددددا  حدددددد ا -8

  أيد  علد  كد    صد ا اا   النظد  اجهد   ف  الادتلا  نتيج  اذلك ،االمش  ك 
 .الأطف   بين اشج  ا  نشاب ف  يتسبب م م
  الإسدت اتيجي  دطداا  مدن دطداة لكد  المحد   ب لاقد  المعلمد  تلتدز  لا ق -0

 . التعليمي  الأنشط  ب ق  عل  يؤث  مم 
 النشددد ط غ فددد   ادددد  الفاضددد  تعددد  أن يمكدددن حيددد  الصددد  إ ا ة مشدددكل -5

 إلزامد ا  كد ن كلدذل ، االمشد  ك  المزااجد  م حلتد  ف  د ص ا  الضاض   اتكث 
 هدذه مدن المنشا ة الأه ا  تحق  بحي  ن جح  إ ا ة صفه  ت ي  أن للمعلم 

 . الإست اتيجي 
 المن قشددد   أثنددد   االتاجيددد  المت بعددد  فددد   ا هددد  عدددن المعلمددد  تتدلددد  قددد  -5

 يصدددعب ممددد  ، الأطفددد   لددد   الد ط ددد  الأفكددد   مع فددد  تسدددتطيع لا اب لتددد ل 
   .                تع يله  عليه 
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 (640)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 : ترشيد الاستهلاك: الثاني المحور
 

 ، شد   كد  فد  قتصد  االا الاسدتهلاك ت شدي  إلد  جميعهد  الأ ي ن  ع     
 كد  عند  زيندتك  دذاا آ   بن  ي )  ال حي  ال حمن الله بس  – تع ل  الله يقا 

           العظددي  الله صدد  (  المسدد فين يحددب لا إندد  تسدد فاا الا شدد باااا  اكلدداا مسددج 
 فددد  يتددداف  مددد  بتازيدددع الاسدددتهلاك ت شدددي  يهدددت  مددد  ابقددد   ،" 00 الأعددد ا " 

 فدددد     لكدددد  الف صدددد  تتدددد   بحيدددد  ، عدددد  لاا  تازيعدددد ا  اددددد م   سددددلع مددددن ال الدددد 
 اد صد ا  مؤسسد ته  بك فد  ال الد  تتجد  أن فيجدب ، احتي ج تد  علد  الحصا 

 تدد جنالإ عمليتدد  فدد  اااجب تدد  بحقاقدد  الفدد   تاعيدد  إلدد  الت بايدد  المؤسسدد  
 .(085ص ،8336ال ف ع ،) الاستهلاك ت شي  عل  االعم  االاستهلاك

 

 هدذه فد  سديم  الا ، اقد  كد  فد  ضد ا ي  الاسدتهلاك لت شدي  الح جد  إن   
 مدن اتحتد ج المصد ي المجتمدع بهد  يمد  التد  االاقتصد  ي  الت  يديد  الم حل 

 قددد  لتددد ا للأزمددد   االتحسدددب ةالحيددد  متطلبددد   لمااجهددد  الاسدددتع ا  فددد     كددد 
 مندددذ بدددذلك الاهتمددد   بددد ا ه يتطلدددب اهدددذا ، الأسددد  أا المجتمدددع لهددد  يتعددد ض
 . (85ص ،8338زه ي،الأ) المبك ة الطفال  م حل 

 

 الآانددد  فددد "  اسدددتهلاكك  شددد "  شدددع    فعددد  التددد  الددد عاا  هددد  اكثيددد ة   
 معظد  يض ب ب   الذي الاقتص  ي االعجز الادتلا  نتيج  اذلك ، الأدي ة
 إكسدد به  تتضددمن االتدد  للأطفدد   السددليم  التنشدد   أهميدد  عكدد  ياالددذ العدد ل 

 ( .82 ص ، 8308 ، ال حي  عب ) الاستهلاك بت شي  الم تبط  السلاكي  
 

 مندددذ الفددد   لددد   متأصدددل  الاسدددتهلاكي  الأنمددد ط أن إلددد  ال  اسددد   اتشدددي    
 إكسدد ب علدد  تعمدد  السددليم  الت بيدد  فددإن اعليدد  ، الياميدد  ب لمم  سدد  الصددغ 

 اقددددددي  معدددددد    غدددددد   دددددددلا  مددددددن الاسددددددتهلاك ت شددددددي  سددددددلاكي   لأطفدددددد  ا
       ، الأال  م احله  ف  الأطف   بين الاع  نش  دلا  من سلاكي  امم  س  
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 الاسدتهلاك  السدلاك تنميد  تدأثي  إلد (  8338)  جد ب    اس  أش    فق    
(  8338) قن ي    اس  تاصل  كم ،  بع  فيم  المس الي  تحمل  عل  للطف 
 ل   المي ه استهلاك ت شي  نحا الاتج ه لتنمي  اح ة ابن   تصمي  فع لي  إل 
( 8335) حميد ة   اسد  أش    بينم ،  الع ب  الدلي   ا  ف  ال اض  طف 
 دددددلا  مددددن الإع ا يدددد  الم حلدددد  طددددلاب لدددد   الإنفدددد ق  السددددلاك تحسددددين إلدددد 

 علد (  8336)  عبد ه ا  بيع   اس  اأك   .له  الماجه  الإ ش  ي  الب ام 
    مفدد هي  دددلا  مددن للطفدد  الشدد ا   السددلاك ت شددي  فدد  المسدد   اسددتد ا  تددأثي 

 ب ندد م  أثدد  إلدد (  8305) انجدد  ااصدد    اسدد  اأشدد   ، ( االشدد ا  البيددع) 
 سددددددلاك  علدددددد  ال اضدددددد  لطفدددددد  الاسددددددتهلاك ت شددددددي  قددددددي  تنميدددددد  فدددددد  مقتدددددد  

 لتنميدد   ندد م ب ف عليدد  علدد (  8305)  نسددي    اسدد  اتاصددل ، الاسددتهلاك 
    اسددد  أشددد    كمددد ، ال اضددد  طفددد  لددد   الميددد ه اسدددتهلاك ت شدددي  سدددلاكي  
 تنميدددد  فدددد  التمثيلدددد  اللعددددب ب سددددتد ا  ب ندددد م  أثدددد  إلدددد ( 8307)  صددددفا 
 صدددعاب   ذاي ال اضددد  أطفددد   لددد   الاسدددتهلاك ت شدددي  اسدددلاكي   مفددد هي 
 لمسد  ا اسدتد ا  ف عليد  إلد  تاصدل  الت ( 8302)  محم  ا  اس ،  التعل 

 – الاقد  تنظي  ت شي  سلاك) الاستهلاك ت شي  سلاكي   تنمي  ف  التف عل 
 ت شدي  – الغدذا  فد  الاسدتهلاك ت شدي  – اللعب أ اا  استغلا  ت شي  سلاك

 التكنالاجي  الأجهزة نحا الاستهلاك ت شي  – الطبيعي  البي   نحا الاستهلاك
 .(ال اض  طف  ل   لكت اني الإ

 

 Stuer, 2005, pp92-95)   اسددددد  أشددددد    طددددد  الإ هدددددذا افددددد    
(Meszaros, ،   لتعلددي  الإسدت اتيجي   مدن الع يد  اسدتد ا  يمكددن أند  علد 

 بمددد  الددد ا  تمثيددد  أنشدددط  فددد  الأطفددد   إشددد اك ددددلا  مدددن الت شدددي  سدددلاكي  
 .الإستهلاك ت شي  أهمي  مع ف  عل  يس ع ه 

 طفدد  لدد   سددتهلاكالا ت شددي  سددلاكي   تنميدد  أهميدد  لندد  يتضددح سددب  ممدد   
 . ال اض 
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  :الروضة طفل لدى الاستهلاك ترشيد جوانب
 

 االددددذي أهمهدددد  الب حثدددد  ادتدددد    ع يدددد ة جاانددددب الاسددددتهلاك ت شددددي  يشددددتم   
 : اه  ال اض  طف  مع يتن سب

 

 : المياه استهلاك ترشيد – أ
 

 العد   الد أي تشدغ  الت  الحياي  المااضيع من المي ه استهلاك ت شي  يعتب   
 المددداا   علددد  للحفددد ظ الجميدددع مسددد الي  اهددد  ، تج هلهددد  ينبغددد  الا لعددد لم ا

 اتكييددد  ، الميددد ه مدددع التع مددد  فددد  الحضددد  ي  الأسددد ليب امم  سددد  الطبيعيددد 
 هددذا فدد  العلميدد  ال  اسدد   تقدد مه  التدد  العمليدد  الحلددا  مددع الياميدد  العدد  ا 
 ك فدد  لمددااطنينا لدد   الميدد ه اسددتهلاك كميدد   تددز ا  يددا    بعدد  يامدد ا  ، المجدد  

 الاسدددتد ام   مدددن اغي هددد  االسدددب ح  االاسدددتحم   االغسدددي  الشددد ب لأغددد اض
 ( .02ص  ،8302 ، ال حمن عب ) الض ا ي  اليامي 

 

 فدددد  الميدددد ه اسددددتد ا  فدددد  إسدددد ا  هندددد ك أن إلدددد  ال  اسدددد   بعددددض اتشددددي   
 ثلاثدددد  الأحيدددد ن بعددددض فدددد  الاسددددتهلاك معدددد   يصدددد  إذ المنزليدددد  الأغدددد اض
 االصددددن بي  المحدددد ب  صددددي ن  إهمدددد   ايعدددد  الفعليدددد ، جدددد  الاحتي  أضددددع  
 هدددذا معددد    فدددع فددد    يسدددي ا  عددد ملاا  المندددز  مددد احيض فددد  الطددد   اصدددن  ي 

 033)  نحددا إلدد  لددذلك نتيجدد  المهدد  ة الميدد ه كميدد  تصدد  قدد  إذا الاسددتهلاك،
 ( .006 ص ، 8338 ، قن ي ) الااح  المنز  من سناي ا (  0 

 

 التنميد  مشد اع   احتي جد   لتلبيد  الميد ه علد  م الع ل الطلب تزاي  امع   
 الح جدد  بدد   االتج  يدد  االصددن عي  االحياانيدد  الز اعيدد  بجاانبهدد  الإقتصدد  ي 

 مدن للحد  متناعد  أسد ليب ابتكد   عل  االعم  ، المي ه استهلاك لت شي  ملح 
   (76ص ،8300 الشيخ، آ . )المدتلف  الاستد ام   ف  المه   الم   كمي 
 المعنيددين علدد  ينبغدد  بدد ا   هندد ك أن(  5ص ، 8305)  حسددان  ايددذك    

 شدددبك   كدددتفحص االبحددد  للمن قشددد  ط حهددد  الميددد ه اسدددتهلاك ت شدددي  ببددد ام 
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   اسددد  ، النب تددد    ي فددد  الاقتصددد   ، االتسددد ب ال شدددح مااقدددع لتح يددد  الميددد ه
  .الاستهلاك قي   أجهزة أا بأس ليب الاهتم   ، المي ه تسعي  سي س  

 

 تسدميت  يمكدن مد  لإيجد   ملحد  ح ج  هن ك أن ب لمي ه المهتمان ي   الذا   
 عب  الت باي  الب ام  عل  ايقع ، ب لم   يتعل  الذي الالتزا  أا"  الضمي " 

 قضدد ي  تضددمين فددإن الددذا ، الن شدد   لدد   الالتددزا  أا"  الضددمي "  هددذا إيجدد  
 هدددذه مدددن مهمددد   نبددد ا ج أصدددبح ال  اسدددي  المنددد ه  فددد  الميددد ه اسدددتهلاك ت شدددي 
  (085ص ،8302 ال سلان،.)  المن ه 

 

 مددددن الميدددد ه اسددددتهلاك ت شددددي  بتشددددجيع المتعلقدددد  الت بايدددد  البدددد ام  اتنطلدددد    
 مسدتقبلاا  يسه  أن يمكن االم  س  ال اض  ف  الأطف   يتعلم  م  بأن اعتق  
 تجنددب مددن يمكددن قدد  الددذي الأمدد  ، الميدد ه تجدد ه من سددب سددلاك مم  سدد  فدد 

 ، 8332 ، الله فدد ج  ؛05 ،ص 8332 ، الدد مي ط ) الميد ه نقددص  مشدكلا
 (.005ص

 

 : المياه ستهلاكا ترشيد أهداف
 

 كميددد  بأقددد  منهددد  الاسدددتف  ة إلددد  يدددؤ ي بحيددد  للميددد ه الأمثددد  الاسدددتد ا  -0
 .المج لا  جميع ف  الممكن  التك لي  ابأ دص

 . المست ام  التنمي  أس   ب عتب  ه  المي ه بأهمي  المستهلك تاعي  -8

 يتسدد  بحيدد  الياميدد  الاسددتهلاكي  االعدد  ا  الأنمدد ط تغييدد  علدد  العمدد  -0
  ، 8338 ، سددددايل ) االاتددددزان ب لتعقدددد  االأسدددد  للأفدددد ا  الاسددددتهلاك  السددددلاك

 (.50ص
 

 لتنميد  تقت حهد  االتد  اله مد  السدلاكي   مدن مجماع  هن ك أن الب حث  ات  
 : ه ا  الطف  عن  للمي ه الت شي ي السلاك

 

 مدد   بدد  كددأ  ااسددتد ا  الأسددن ن تنظيدد  أثندد   الميدد ه صددنبا  فددتح عدد   -0
 . متج   نظي 
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 علدددد  كدددد ل   الميدددد ه صددددنبا  اسددددتد ا  عندددد  نشدددد ط   بددددأي الانشددددغ   عدددد   -8
 . مثلاا  الب ب فتح أا التليفان

 .الاستحم   عن  المي ه استهلاك ت شي  -0

 .المي ه بعض ابه  المي ه زج ج    م  ع   -5

 . جي اا  استد ام  بع  الصنبا  إغلا  -5

 . ب ل ش ش النب ت    ي -6

 .الاضا  عن  المي ه ف  الاقتص   -7

 . الت ب  تج  عن م  النب ت    ي -2

 . الغ اب اق  أا الب ك  الصب   ف  النب ت    ي -2

 . االحياان   النب ت   سق  ف  الح ج  عن الزا   الم   من الاستف  ة -03
 

   : الكهرباء استهلاك دترشي – ب
 

 مددن تمثدد  لأنهدد  المجتمعدد   انهضدد  الأفدد ا  حيدد ة فدد  أهميدد  للكه بدد   أن   
 ، االتنميد  الإنتد ج مصد    أهد  مدن امصد  ا  ب عتب  ه  الد م   قط ع   أه 
 الكه بيدد  الط قدد  لمدداا   الأمثدد  الاسددتد ا  الكه بدد   اسددتهلاك بت شددي  قصدد اي  

 بكف  ددد  المسددد    ان االمنشددد   االأ اا  لأجهدددزةا لتشدددغي  االلازمددد  المتددداف ة
 تدفديض إلد  الكه بد   اسدتهلاك ت شدي  ايه   المستد م  االمع ا  الأجهزة

 الد م  لاستم ا  الكه ب   ش ك  مع الفع ل  االمش  ك  الاستهلاك ف تا ة قيم 
                              الأحمددددددددددددددددددددددد   تدفددددددددددددددددددددددديض ط يددددددددددددددددددددددد  عدددددددددددددددددددددددن بكفددددددددددددددددددددددد  ة الكه ب  يددددددددددددددددددددددد 

 . (05ص ،8303ب اهي ،إ)  ةالزا 
 

 فد  س ا الإ ع   ف  ال اض  طف  ل   الكه ب   استهلاك ت شي  ايتمث    
 ، 8303إب اهي ،) ب لمن ز  االمنتش ة الكه ب  ي  الأجهزة أا الإض  ة استد ا 

 (. 03ص ، 8338 ، قبا ان؛  002 ص
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  حهددد تقت االتددد  اله مددد  السدددلاكي   مدددن مجماعددد  هنددد ك أن الب حثددد  اتددد     
 : اه  الطف  عن  للكه ب   الت شي ي السلاك لتنمي 

 . نه  اا  الإض  ة استد ا  ع   -0

 . المعيش  غ ف  ف  التجمع عل  الأبن   تعاي  -8

 .ااح    اق    ف  الكه ب  ي  الأجهزة تشغي  ع   -0

 .استد امه  بع  الثلاج  ب ب غل  من التأك  -5

 .فتحه   قب الثلاج  من أدذه الم ا  تح ي  -5

 .المكي  تشغي  عن  جي اا  الغ ف  ب ب غل  -6

 .التليفزيان مش ه ة أثن   نش ط   بأي الانشغ   ع   -7

 .ب لك م  الغ ف  إض  ة ع   -2
 

  : الطعام استهلاك ترشيد - جا
 

 االاسددتد ا  الاسددتهلاك مددن الحدد  مح الدد  هددا الغددذا  اسددتهلاك ت شددي  يعدد    
 فدد  سدد ا الإ اعدد   ممكندد ا اً  اسددتف  ة أفضدد  قيدد لتح الغذا يدد  للمدداا   الأمثدد 

 علدددد  فدددد   كدددد  احصددددا  ، المسددددتط ع بقدددد   منهدددد  الف قدددد  اتقليدددد  الاسددددتد ا 
 الغددددذا   الدددداع  نشدددد  بأهميدددد  اليانسددددكا أاصدددد  اقدددد  ، الغذا يدددد  احتي ج تدددد 
 ، التغذيد  لمشدكلا  العلميد  الحلدا  كأحد  التعلدي  م حد  جميدع ف  اتضمين 

نمددد  الاسدددتهلاك، تقليددد  الغدددذا  فددد  كالاسدددتهلا ت شدددي  يعنددد  الا  الاسدددتعم   اا 
 علدد  الت كيددز الطفدد  تعدديل  ايجددب ، المطلدداب الهدد   إلدد  للاصددا  الأمثدد 
 فد  الطع   ستهلاكا باجب   لتزا الا عن فضلاا  ، الكمي  الي  الغذا  ناعي 

 اضدددد ا ة سددددتهلاكه ا اتجنددددب المكشددداف  الأطعمدددد  مددددد ط  ابيدددد ن مااعيددد ه 
 االمن سددب الغذا يدد  العن صدد  حيدد  مددن متك مدد  طعدد     ادتيدد علدد  الت كيددز

 ،8302صدددق ، ال ي سدددط ،.) التغذيددد  سدددا  مدددن ليحميددد  الجسددد  لاحتي جددد  
 (850ص
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 فد  المجتمع ياقع الغذا  ف  لاستهلاكا ت شي  عن ع الب   أنف   ج ا  الا   
 ا  ز ا  الإسددددد ا  ط يددددد  فددددد  إنحددددد   إذا الاسدددددتهلاك  ف لسدددددلاك ، المه لدددددك
 الطلددب تلبيدد  عددن نتدد جالإ يعجددز فسددا  االددد م   السددلع طلددب فدد  المب لغدد 

 ، نجد  ااص ،)االاستهلاك نت جالإ بين التاازن فيدت  االد م   السلع عل 
 ( . 22 ص ، 8305

 

   علدد    اسدد  ق مد  فقدد  ، الج نددب بهدذا هتمدد ا التدد  ال  اسد   تعدد    اقد    
 اأكدد   العد ا     مسد ددلا  مدن الغذا يد  للثق فد  ب ند م  بإعد ا (  8332) 

 ، المليجد ) ا  اسد  ال اض ، لطف  الغذا ي  الثق ف  تق ي  أهمي  عل  ال  اس 
 تنميد  فد  لكت انيد الإ الذهني  الد ا ط استد ا  ف علي  عل  أك   ،( 8383
 .Healthy K. I.D)  للأطف   الصحي  المجل  ق م  كم  ، الصحي  الثق ف 

S. newsletter,2003) ،  للطفددد  الصدددحي  ال ع يددد  هي ددد  ه تصددد    االتددد 
 الغذا يد  العد  ا  عدن امعلامد   الغدذا  عدن المجلد  من د ص    أع ا    بتق ي 
 ت شددي  عددن معلامدد   المجلدد  قدد م  كمدد  ، بكثدد ة   الطعدد   تندد ا  منهدد  السددي  

 .الغذا  استهلاك
 

 تقت حهددد  االتددد  اله مددد  السدددلاكي   مدددن مجماعددد  هنددد ك أن الب حثددد  اتددد     
  : اه  الطف  عن  للطع   الت شي ي سلاكال لتنمي 

 

 .احتي ج  ق   أا فقط يكفي  م  الطع   من يأدذ -0

 .المهملا  سل  ف  الزا   الطع   إلق   يتجنب -8

 .للمحت جين ح جت  عن الف  ض الطع   يعط  -0

 .إس ا    اب ان عت ا   ب  الطع   اتن ا  الشبع ف  الأف اط تجنب -5

 .الثلاج   ف الطع   ب ق  حفظ -5

 ( . عش   – غذا  – فط  )  فقط ال  يسي  الاجب   تن ا  عل  يح فظ -6

 .التليفزيان مش ه ة أثن   الطع   تن ا  تجنب -7
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 . للأطعم  الم جاة علان  بإ التأثي  اع   تجنب -2

 .نته  ه اا  الأطعم  صلاحي  ت  يخ يع   -2
 

  : ةالمهارات الاجتماعية لطفل الروض: لثالثا المحور
 

 اهددد  ، الفددد   ةحيددد  فددد  الم احددد  أهددد  مدددن الأطفددد    يددد ض م حلددد  تعتبددد    
 مق  ند ا  للفد   الشدصدي  االدصد  ص السدم   فد  تدأثي اا  اأكثد  ح سم  م حل 
 التدأثي  حيد  مدن الم احد  أكثد  مدن تعتبد  أنهد  كم  ، د  الأ العم  بم اح 
 اتح يد اا  جتمد ع ،الا الج ندب أهمهد  مدن االت  ، المدتلف  النما جاانب عل 

 الفعدد   التااصدد  مددن تمكند  االتدد  الطفدد ، لد   الاجتم عيدد  المهدد  ا  مسدتا 
 . المحيط المجتمع أف ا  مع

 

 حيدددد ة فدددد  كبيدددد ة   مك ندددد    علدددد  الاجتم عيدددد  المهدددد  ا  ماضدددداع حدددد ز القدددد    
 االأطفد   ، المهد  ا  تلدك ل  اسد  اال ا سدين البد حثين نتبد ها لف  مم  ،الأف ا 
 اغيددد  نا حس سددد غيددد  بدددأنه  يتصدددفان الاجتم عيددد  للمهددد  ا  فتقددد اني الدددذين
 الشدعا  فد  لفشدله  نظد ا   اذلدك ، غضبه  ةاستث    ايسه  ، ب لآد ين نا مب ل

 الصددعاب   بددين علاقدد  اجددا  إلدد  ال  اسدد   مددن ع يدد  اتاصددل  ، بدد لآد ين
 ابدين الطفالد  م حلد  فد  الاجتمد ع  التف عد  مااقد  فد  الأفد ا  يق بلهد  الت 
 الحددد لا  افددد  االاكت ددد ب، بددد لقل  الشدددعا  مثددد  ال شددد ، فددد  الصدددعاب   تلدددك

 إلددد  النه يددد  فددد  يدددؤ ي قددد  المن سدددب غيددد  الاجتمددد ع  التف عددد  فدددإن الشددد ي ة
 .للف   ك م  اجتم ع   فض

(Segrin , Flora, 2000, pp 489-514; Plummer, Serrurier, 

2008 )  

 يحتدددد   أندددد  لاجتم عيدددد ا المهدددد  ة صدددد حب الطفدددد  دصدددد  ص مددددن أن كمدددد    
 ب لمشدددد  ك  ايبدددد    ، الم  سددددي  الأنشددددط  فدددد  ايشدددد  ك ، الآددددد ين مشدددد ع 
 االاسدتم ع التحد   علد  ب لق  ة ايتميز ، بسهال  أص ق   نايكا   ، االح ي 
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 كد ظ )  زملا د  اقت احد   ايتقبد  ، الم  سدي  التعليمد   ايتبدع للآد ين الجي 
  . (50 ص ، 8300 ، ا حي 

 

 ب لتف عد  المب  أة عل  الف   ق  ة :بأنه ( 0222)  ال حمن عب   فه ع اق    
 اضددددبط ، نحدددداه  االإيج بيدددد  السددددلبي  المشدددد ع  عددددن االتعبيدددد  الآددددد ين مددددع

 . الماق  طبيع  مع يتن سب بم  الاجتم ع  التف ع  مااق  ف  انفع لات 
 

 ظيددد   لف بصدددا ة   يعبددد  أن علددد  الفددد   قددد  ة :بأنهددد (  8330)  فددد ج اع فهددد    
 اي  ك ينتب  اأن ، للآد ين فك  هاأ    اآا  اانفع لات  مش ع ه عن لفظي    اغي 
 ايفسددد ه  ، عدددنه  الصددد   ة لفظيددد ال غيددد ا  اللفظيددد  لل سددد    نفسددد  الاقددد  فددد 
 ف  ملا م    بصا ة   يتص   اأن ، حي له  سلاكه  تاجي  ف  يسه  نحا   عل 

 ، فيه  اللفظ  اغي  لفظ ال سلاك  ف  ايتحك  ، الاجتم ع  التف ع  مااق 
 .أه اف  تحقي  عل  يس ع  بم  ايع ل 

 

 المااقددد  فدد  التكيددد  علدد  الطفددد  قدد  ة :بأنهاااا إجرائيًاااا الباحثاااة وتعرفهااا   
 االتعبيد  ،بنجد     بد  المحيطدين مدع التف ع  عل  اق  ت  المدتلف  الاجتم عي 

  . انفع لات اضبط من سب   بأسلاب   االإيج بي  السلبي  مش ع ه عن
 

 هد  البح  هذا ف  ال اض  لطف  اجتم عي  مه  ا  ثلا  ادتي   ت  اق    
  .(التع ان الآد ين، مع التااص  التع ط ،)
 

 :  Empathy التعاطف(  أ )
 

 ذلدددك فددد  بمددد  الآدددد ين مشددد ع  اا   اك تمييدددز علددد  القددد  ة بأنهددد  اتعددد     
 الآددد ين مكدد ن نفسدد  يضددع بحيدد  ا غبدد ته  ااعتقدد  ه  لهدد  المزاجيدد  الح لدد 
  (.86،ص8303الياس ، قط م ،) بمش ع ه  ايشع  نظ ه  اجه   في  ك
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 (642)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 التااصد   ا  تنميد  إلد  يدؤ ي الأطفد   بدين التع طف  السلاك أن شك الا   
 النه  يدددد  المحصددددل  افدددد  ، الطفدددد  لدددد   االتعدددد ان االإيثدددد   ال حمدددد  امعدددد ن 
 ) . 50 ،ص8337 حسان ،)إنس نيت  الإنس ن سلاك عل  التع ط  يضف 

 

 الأطفد   لد   التعد ط  بتنمي  الاهتم   ال اض  ف  المعلم  عل  فإن لذا   
 تقددد ي  يمكدددن كمددد  ، المسدددنين ا ا  للم ضددد  االزيددد  ا  لا الددد ح ددددلا  مدددن

 اذلددك الفيدد يا اأفددلا  المصددا ة االقصددص العدد ا   مسدد   دددلا  مددن أنشددط 
 ،  حسددان)  الطفدد يقلدد ه  للتعدد ط  نمدد ذج تتضددمن احك يدد   قصددص بتقدد ي 
  ). 2 – 2ص ص ، 8330

 

 :   Communication with otherالآخري  م  التواصل( ب )
 

 بتبدددددد    للأفدددددد ا  تسددددددمح عمليدددددد  :بأندددددد ( 87 ص ،8332)  ق سدددددد  تع فدددددد   
 لغدد  فيهدد  المشدد  كين الأطدد ا  جميددع يسددتد   بحيدد  طدد     بعدد ة المعلامدد  

 الغد  الجسد  كلغد  فهي الشد اغيد  الشدفهي  اللغد  ذلدك فد  بمد  متب  ل  مشت ك 
  .الإش  ة

 

 المح  ثدددددد  فدددددد  الآددددددد ين إشدددددد اك الآددددددد ين مددددددع التااصدددددد  مهدددددد  ة اتشددددددم   
 غيد  المهد  ا  اتتضدمن ، الصد اع علد  االتغلب الص اق   عل  االمح فظ 

 مهدددددد  ة اتنميددددد  البصدددددد ي االاتصددددد   بددددد ل أ  االإيمدددددد   ك لابتسددددد م  لفظيددددد ال
  . نص  الإ

 

 : Collaboration التعاو ( جا)
 

 تحدد   تف عليدد  عمليدد  :بأندد ( 87 ص ،8303)  االياسدد  قطدد م  يع فدد   
 لا اهدد  مشددت ك  أهدد ا  تحقيدد  سددبي  فدد  معدد ا  يعملددان أكثدد  أا ثنددينإ بددين

 . ب لض ا ة ق    اجا  تتطلب
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 (640)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 : خلال م  التعاو  تنمية على الأطفال تساعد أ  للمعلمة ويمك 
 

 السدددددلاك تضددددبط التدددد  قددددداانيناال التعليمدددد   فهدددد  علددددد  الأطفدددد   مسدددد ع ة -
   .اتنظم

 ، لحلهد  المن سدب  االبد ا   الص اع   أسب ب تح ي  عل  الأطف   مس ع ة - 
 . االتف اض االتع ان المش  ك  قيم  من قش  دلا  من اذلك

 .االمش  ك  اال ع ي  التع ان عل  الأطف   تحفز تعليمي  بي   دل  -
 مدددن اذلدددك ، التعددد ان مفهدددا  ضدددمن يت مددد  جيددد اا  يعددد  الطفددد  أن مدددن التأكددد - 

 إنجدد ز فدد  شدددص   مددن كثدد أ اشددت اك اأهميدد  التعدد ان، أهميدد  تاضدديح دددلا 
  . عمل  بمث   ذلك اتاضيح العم 

 

 : الاجتماعية المهارات أهمية
 

 نطددد   علددد  الف  ددد ة بتحقيددد  الإيجددد ب  الاجتمددد ع  التف عددد  أهميددد  تكمدددن   
 : يل  فيم  الأهمي  تلك اتتمث  ،(عاالجمي االمعلمين، ب  االآ للأطف  ) ااسع

 

 الاجتمددد ع  التكيددد  تحقيددد  فددد  مهمددد    عددد ملا   الاجتم عيددد  المهددد  ا  تعددد -0
 .الأطف   إليه  ينتم  الت  الجم ع    اد 

 اتاجيددد  الأطفددد   مشدددكلا  علددد  التغلدددب فددد  الاجتم عيددد  المهددد  ا  تفيددد -8
 .المحيط  البي   مع تف عله 

 ب لأنشدط  اسدتمت عه  علد  الاجتم عيد  ه  ا الم الأطف   اكتس ب يس ع -0
 .النفسي  لح جته  إشب ع اتحقي  ، يم  سانه  الت 
 الاستقلا  من كبي    ق     تحقي  عل  الاجتم عي  المه  ا  إكس ب يس ع -5

 اتمدددنحه  كمددد  ، الفددد ا  بأاقددد   االاسدددتمت ع الدددنف  علددد  االاعتمددد   ، الدددذات 
مك نيدد ته  قد  اته  مددع تتفد  التد  عمدد  ب لأ الآدد ين امشدد  ك  بد لنف  الثقد   اا 

 . االجسمي  الذهني 
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 (643)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 أنهدد  إذ ، الطفدد  بدد  يقددا  نشدد ط   لكدد  ضدد ا ي  الاجتم عيدد  المهدد  ا  تعد  -5
 االكبيدددد ة الصددددعب  الااجبدددد   بتنفيددددذ القيدددد   مددددن اتمكددددن النشدددد ط سدددد ي ن تغيدددد 

 (. 50 ص ، 8330 ، حسين) االح كي 
 

 البحث: فروض
 

 مجماعدد  طفدد  الأ   جدد   متاسددط  بددين إحصدد  ي   لالدد  ذا فدد   ياجدد -0
 المصدددا  الاسدددتهلاك ت شدددي  لمقيددد   االبعددد ي القبلددد  التطبيقدددين فددد  البحددد 
   .البع ي التطبي  لص لح

 مجماعدد  طفدد  الأ   جدد   متاسددط  بددين إحصدد  ي   لالدد  ذا فدد   ياجدد -8
 ت شددددي  سددددلاكي   ملاحظدددد  لبط قدددد  االبعدددد ي القبلدددد  التطبيقددددين فدددد  البحدددد 
 . البع ي التطبي  لص لح هلاكالاست

 مجماعدد  طفدد  الأ   جدد   متاسددط  بددين إحصدد  ي   لالدد  ذا فدد   ياجدد -0
 الاجتم عيدد  المهدد  ا  ملاحظدد  لبط قدد  االبعدد ي القبلدد  التطبيقددين فدد  البحدد 
  .البع ي التطبي  لص لح

 مجماعد  طفد  الأ   جد   متاسدط  بين إحص  ي   لال  ذا ف   ياج  لا-5
 المصدددا  الاسدددتهلاك ت شددي  لمقيددد   االتتبعددد  البعدد ي يقدددينالتطب فددد  البحدد 
 . البع ي التطبي  لص لح

 مجماعد  طفد  الأ   جد   متاسدط  بين إحص  ي   لال  ذا ف   ياج  لا-5
 ت شددددي  سددددلاكي   ملاحظدددد  لبط قدددد  االتتبعدددد  البعدددد ي التطبيقددددين فدددد  البحدددد 

 . البع ي التطبي  لص لح الاستهلاك
 مجماعد  طفد  الأ   جد   متاسدط  بين إحص  ي   لال  ذا ف   ياج  لا-6

 الاجتم عيد  المهد  ا  ملاحظد  لبط قد  االتتبعد  البعد ي التطبيقين ف  البح 
 .البع ي التطبي  لص لح
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 (646)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 الاسددتهلاك ت شددي  سددلاكي   تنميدد  فدد  الب ندد م  لاسددتد ا  ف عليدد  ياجدد  -7
 .الاجتم عي  المه  ا  ابعض

 

جراءاته:  منهجية البحث وا 
 حث وتصميمه التجريبي :منهج الب

 

 القيد   ذا  one group الااحد ة المجماعد  تصدمي  اسدتد ا  تد  حيد    
 تطبيدد  اهدد  التج يبيدد  للمع ملدد  المجماعدد  تدضددع بحيدد  ، االبعدد ي القبلدد 

ددد ذلدددك يسدددب  أن علددد  ، المقتددد   الب نددد م   عينددد  المجماعددد  لأ ا   قبلياددد  قي سا
 نالقي سدي بين الف   يحسب ث  ، ب ن م ال تطبي  بع   بع يا   قي سا  ث  ، البح 
 .الإحص  ي  ال لال  امع ف  االبع ي القبل 

 

 : البحث عينة
 

 م  سددد   اضددد  مدددن الثددد ن  المسدددتا  أطفددد   مدددن البحددد  عينددد  دتيددد  ا تددد   
 اادتدد    طفلدد ا  ا طفددلاا  03 اعدد  ه  التعليميدد  أسددياط لإ ا ة الت بعدد  الجددلا 
  . عم ي    بصا ة   البح   عين الب حث 

 

 لعدد ة الب ندد م  تطبيدد  فدد  الجددلا  م  سدد  ل اضدد  الب حثدد  ادتيدد   تدد  اقدد   
  : منه  سب بأ
 

 الغد ض لتحقيد  المن سب ال ع  تق ي  ف  الب حث  مع ال اض  إ ا ة تف ه -0
 أيددد   معظددد  فددد  بددد لتطبي  للب حثددد  السدددم   ددددلا  مدددن اذلدددك ، البحددد  مدددن

 .الأسباع
 .الب ن م  لتطبي  للب حث  د ص مك ن لتافي  ال اض  ا ا ة تف ه -8
 لدازا ة ت بعد  اأيضد ا  ، متاسدط ااقتصد  ي اجتمد ع  مستا  ال اض  تمث -0

 ممثلدد ا  البحدد  عيندد  تكددان لددذلك ، د صدد  أا تج يبيدد  اليسدد  االتعلددي  الت بيد 
مك ني  ال اض  اطف   لغ لبي   .البح  نت    تعمي  اا 
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 (644)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 لتسدهي  اذلدك ،(  اطأسدي ج معد )   حث الب عم  مك ن من ال اض  ق ب-5
   . الب ن م  أنشط  ف  المستد م  الاس    نق 

 

 : التجربة إجراء خطوات
 

 البحدد  يسدي  ، ف اضد  صدح  اادتبد   الف عيد  البحد  أسد ل  عدن للإج بد   
 : الت لي  االإج ا ا  الدطاا  ف 

 

 : الأطفال عند تنميتها اللازم الاستهلاك ترشيد سلوكيات قائمة إعداد: أولاً 
 

 المدد ا  الاسدتهلاك بت شددي  الد صد  ب لسددلاكي   ق  مد  بإعدد ا  الب حثد  ق مد   
 االبحددددا  ال  اسدددد   علدددد  بدددد لاطلاع اذلددددك ، ال اضدددد  أطفدددد   عندددد  تنميتهدددد 
 مدددن الاسدددتف  ة تددد  كمددد  الاسدددتهلاك، بت شدددي  هتمددد ا التددد  االأ بيددد   السددد بق 
 . الح ل  للبح  النظ ي  الدلفي 

 

  : القائمة م  الهدف-1
 

 لدد   تنميتهدد  الددلاز  الاسددتهلاك ت شددي  سددلاكي   تح يدد  إلدد  الق  مدد  هدد ف   
 .ال اض  أطف  

 ت شددددي )  مجددد لا  ثلاثددد  مددددن الأاليددد  صدددا ته  فدددد  الق  مددد  محتدددا  تح يددد -
 ،( الطعددد   اسدددتهلاك ت شدددي  – الكه بددد   اسدددتهلاك ت شدددي  – الميددد ه اسدددتهلاك

  . السلاكي   من مجماع  يق بل  مج   اك 
 

  : القائمة مفردات ةصياغ-2
 

 اقددد  الاسدددتهلاك، ت شدددي  مجددد لا  ددددلا  مدددن الق  مددد  مفددد  ا  صدددي غ  تددد   
 المق بدد  ب لمجدد   السددلاك ا تبدد ط فيهدد   اعدد  كمدد  ، ااضددح ا  تكددان أن  اعدد 

 .ل 
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 : المحكمي  السادة م  مجموعة على القائمة عرض-3
 

 الاسدتهلاك ي بت شد الد صد  االسدلاكي   المجد لا  ملا مد  مد   من للتأك   
 لإبد ا  الق  مد  حدا  المحكمين الس  ة  أي استطلاع ت  ال اض ، أطف   ل  
 ممد  ،( %23)  بنسدب  الأددذ اتد  السدلاكي   صدي غ  سلام  م   ف  ال أي
 ابددذلك ، السددلاكي   بعددض فدد  الصددي غ   لددبعض بتع يلدد  المحكمددين أشدد  

  .النه  ي  صا ته  ف  الق  م  أصبح 
 

 : الروضة لطفل الاستهلاك ترشيد سلوكيات ملاحظة بطاقة إعداد:  ثانياً 
 

 عددددن معلامدددد   لجمددددع المن سددددب  التقيددددي  أ اا  مددددن ملاحظدددد  بط قدددد  تعدددد    
 الاسددتهلاك ت شددي  سددلاكي   بتنميدد  هددت ي الحدد ل  البحدد  ك ندد  المدد  ،الطفدد 
 أ ا  فدد  التحسددن مسددتا  تح يدد  أهدد افه  أهدد  مددن كدد ن فقدد  ، ال اضدد  لطفدد 

 لبط قدددددد   ال  يسددددددي االميددددددزة الاسددددددتهلاك ت شددددددي  لسددددددلاكي    ال اضدددددد أطفدددددد  
د ا تزييد   ان السلاك حقيق  عل  تطلعن  أنه  ف  الملاحظ   فد  زيد  ة  أيضا

 .المصا  المقي   ثب   ص  
 

 : الت لي  ب لدطاا  البط ق  بن   م  اق 
 

 : البطاقة إعداد م  الهدف-1
 

 لسددلاكي   الفعلدد   اضدد ال طفدد   ا أ قيدد   إلدد  الملاحظدد  بط قدد  هدد ف    
 علددد  للتعددد   اذلدددك ، المقتددد   الب نددد م  تنفيدددذ ابعددد  قبددد  الاسدددتهلاك ت شدددي 
 ت  يبد  بعد  ال اضد  لطفد  السدلاكي   تلدك تنميد  ف  المقت   الب ن م  ف علي 
 .عليه 

 

 :الملاحظة بطاقة بناء-2
 الاسددتهلاك ت شددي  سددلاكي   ق  مدد  مكاندد   بددنف  الملاحظدد  بط قدد  جد     
(  أس سدي  سلاكي   0) ع   عل  البط ق  احتا  اق  ، النه  ي  ا ته ص ف 

 .الف عي  السلاكي   من مجماع  منه  بك  ت تبط
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 .ف عي  عب  ا ( 2) من يتكان ا المي ه استهلاك ت شي  محا -0
 . ف عي  عب  ا ( 2) من يتكان ا الكه ب   استهلاك ت شي  -8
  . ف عي  عب  ا ( 7) من يتكان ا الطع   استهلاك ت شي -0

 

 :  الملاحظة بطاقة إعداد في الباحثة راعت وقد
 

 .ملاحظته  الم ا  الأس سي  السلاكي   تح ي -0
 . الف عي  السلاكي   من مجماع  إل  اأس س    يس  سلاك ك  تحلي -8
 .منه  التحق  يمكن  ا ا أ البط ق  عب  ا  تص  أن-0
 . المستط ع ق  ب نف  أ اا  عل  العب  ا  يتحتا  ألا-5
 W.اقصي ة ااضح ا  العب  ا  تكان أن-5

 

 تسدددددجي  أسدددددلاب تح يددددد  ثددددد  ، البط قددددد  عبددددد  ا  صدددددي غ  تمددددد  أن بعددددد    
 اتعطد (  أبد اا  – أحي ند ا  –  ا م ا ) تق ي  مستاي   ثلا  دلا  من الملاحظ 

 ا  ج  ، أحي ن ا  ادتي   ح ل  ف  ا  جت ن ،  ا م ا  ادتي   ح ل  ف    ج   0
 . أب اا  ادتي   ح ل  ف  ااح ة

 

  :الاستهلاك ترشيد سلوكيات ملاحظة لبطاقة السيكومترية الخصائص-3
 

 : Internal Consistency للبطاقة الداخلي الاتساق-أ
 

 الدددذي عددد للب   الكليددد  ال  جددد  مدددع فقددد ة كددد    جددد  ا تبددد ط مددد   مدددن للتحقددد    
 ال  جدد  مددع فقدد ة كدد    جدد  بددين بي سددان، ا تبدد ط مع مدد  حسدد ب تدد  تقيسدد ،
 الكليد  ال  جد  مدن الفقد ة   جد  حدذ  بعد  اذلدك إليد  تنتم  الذي ع للب   الكلي 

 الكليد  اال  جد  بعد  الأ   جد   بدين الا تبد ط معد ملا  حسد ب تد  كمد  ع ،للب  
 اياضدددح للبط قددد ، الكليددد  ال  جددد  مدددن البعددد    جددد  حدددذ  بعددد  اذلدددك للبط قددد 
 :الاستهلاك ت شي  سلاكي   حظ ملا لبط ق  ال ادل  الاتس   الت ل  الج ا 
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 (644)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 (1) جدول
 الاستهلاك ترشيد سلوكيات ملاحظة لبطاقة الداخلي الاتساق

ترشيد استهلاك  ترشيد استهلاك المياه

 الكهرباء

 ترشيد استهلاك الطعام

الارتباط  الفقرة

 بالبعد

الارتباط  الفقرة

 بالبعد

الارتباط  الفقرة

 بالبعد

1 693.0 1 69036 1 693.0 

2 6953. 2 690.1 2 69525 

3 695.0 3 695.. 3 693.2 

. 69..1 . 695.2 . 69550 

5 69512 5 6952. 5 690.1 

0 6953. 0 69... 0 69... 

. 6956. . 690.. . 69..1 

. 69512 . 695..   

. 69..5     

الارتباط بالدرجة الكلية 

 69.10للبطاقة = 

الارتباط بالدرجة الكلية 

 .6952للبطاقة = 

الارتباط بالدرجة الكلية 

 .6956للبطاقة =

 (6961ا عند )حصائي  إجميع قيم معاملات الارتباط الواردة بالجدول دالة 
 

 عندد   الدد  الا تبدد ط معدد ملا  قددي  جميددع أن السدد ب  الجدد ا  مددن ايتضددح   
 مددددع للفقدددد ا  الدددد ادل  الاتسدددد   صدددد   يؤكدددد  االددددذي( 3030)  لالدددد  مسددددتا 

 ت شدي  سدلاكي   ملاحظد  لبط ق  ال ادل  الاتس   تحق   يعن اهذا بع  ه ،أ
 .الاستهلاك

 

 : البطاقة صدق-ب
 

  :(المحكمي  صدق)  المنطقي الصدق
جد ا  المحكمدين مدن مجماع  عل  ع ضه  ت  البط ق  ص   من للتأك      اا 

 .المحكمين آ ا  عل  التع يلا 
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 (644)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 :التمييزي الصدق
 

  محكادد الاسددتهلاك ت شددي  سددلاكي    ملاحظدد لبط قدد  الكليدد  ال  جدد  أدددذ    
 لتمثدد  الدد  ج   مدن %85 اأ ندد  أعلدد  أددذ كمدد  بعدد  ه،أ صد   علدد  للحكد 

 مددن %85 أ ندد  مجماعد  اتمثدد  المدد تفعين، الأطفد   %85 أعلدد  مجماعد 
 المق  ند  فد " ايتند -مد ن" ادتبد   اب سدتد ا  المندفضدين، الأطف   ال  ج  

 :الت ل  النحا عل  النت    ج    المتاسط    تب بين
 ) 2)  جدول

 الاستهلاك ترشيد سلوكيات ملاحظة لبطاقة التمييزي الصدق
   

 

 عنددد  إحصددد  ي   لالددد  ذا  فددد ا  تاجددد  أنددد  السددد ب  الجددد ا  مدددن يتضدددح   
( %85 علدددددددد أ) المدددددددد تفعين مجماعدددددددد  متاسددددددددط   بددددددددين( 3030) مسددددددددتا 

 الف عيد  المكاند   جميدع فد ( %85 قد أ) المندفضدين مجماعد  امتاسط  
 علدد  يدد   ممدد  الاسددتهلاك، ت شددي  سددلاكي   ملاحظدد  لبط قدد  الكليدد  اال  جدد 
 .للبط ق  التمييزي الص  

بطاقة ملاحظة 

سلوكيات ترشيد 

 الاستهلاك

المجموعة العليا 

 (15)ن=

المجموعة الدنيا 

 (15)ن=

قيمة 

"z" 

الدلالة 

 الإحصائية

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

ترشييييييييييييييد  1

هلاك اسييييييييت

 المياه

02 322 22 244 0940 6961 

ترشييييييييييييييد  2

اسييييييييتهلاك 

 الكهرباء

03 364 4 202 6944 6961 

ترشييييييييييييييد  3

اسييييييييتهلاك 

 الطعام

2496 042 2294 246 0942 6961 

الدرجة الكلية 

 للبطاقة

03 364 4 202 6943 6961 
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 (642)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

  :البطاقة ثبات-ج
 

 :كرونباخ ألفا معادلة باستخدام الثبات (1
 

 ب ستد ا  الاستهلاك ت شي  سلاكي   ملاحظ  بط ق  ثب   عل  لاطم ن نل  
 ت شددددي  سددددلاكي   ملاحظدددد  بط قدددد  تطبيدددد  تدددد  حيدددد  ك انبدددد  ، لفدددد أ مع  لدددد 

 ثب   حس ب ات   اطفل ا طفلاا ( 63) ق  ه  استطلاعي  عين  عل  الاستهلاك
 ب لجددد ا  ماضددح هددا كمدد  ك انبدد   لفددد ا مع  لدد  ب سددتد ا  الملاحظدد  بط قدد 
 :الت ل 

 ( 3)  جدول
 الاستهلاك ترشيد سلوكيات ملاحظة لبطاقة( كرونباخ لفاأ معادلة باستخدام) الثبات معاملات

بطاقة ملاحظة سلوكيات ترشيد 

 الاستهلاك

عدد 

 الفقرات

ألفا معامل الثبات )

 (كرونباخ

 69.20  . ترشيد استهلاك المياه 1

 1..69 . ترشيد استهلاك الكهرباء 2

 .69.3 . استهلاك الطعامترشيد  3

 69.16 .2 المقياس ككل
 

 أكبد  جميعهد  ك ند  الثبد   معد ملا  قدي  نأ السد ب  الجد ا  من ايتضح   
 .الاستهلاك ت شي  سلاكي   ملاحظ  بط ق  ثب   عل  ي   مم  ،(307) من

 

  :النصفية للتجزئة براو -سبيرما  معادلة باستخدام الثبات (2
 

 الاسدددددتهلاك ت شدددددي  سدددددلاكي   ملاحظددددد  بط قددددد    ثبددددد علددددد  للاطم نددددد ن   
 ملاحظ  بط ق  تطبي  ت  النصفي ، للتجز   ب اان-سبي م ن مع  ل  ب ستد ا 
 اتدددد   اطفلدددد ا،طفددددلاا ( 63) قدددد  ه  اسددددتطلاعي  الاسددددتهلاك ت شددددي  سددددلاكي  

 قيمتد  فبلغد  للتجز   ب اان-سبي م ن مع  ل  ب ستد ا  المقي   ثب   حس ب



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (642)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 ملاحظد  بط قد  ثبد   علد  يد   ممد  ،(307) مدن أكبد  قيم  اه ( 30287)
   .الاستهلاك ت شي  سلاكي  

 

 : الروضة لطفل الاستهلاك المصور ترشيد مقياس:  ثالثاً 
 

 : الت لي  للدطاا  افق ا  المقي   بن   ت 
 

 الدذي الصدحيح السدلاك تديد  فد  الطفد  مهد  ة تح يد   إلد المقي   ه  -0
 .( الطع   – الكه ب   -الم  ) تهلاكالاس ت شي  ي مب   مع يتف 
 التد  السد بق  االبحدا  اال  اسد   االأجنبيد  الم اجع بعض عل  الاطلاع-8
 .ال اض  طف  ل   السلاك مق يي  بإع ا  هتم ا
 االتدد  ماقدد    بكدد  الم تبطدد  السددلاكي   ضددا  فدد  المقيدد   مااقدد  إعدد ا -0

 .المحكمان عليه  أجمع
 

 الم تبطدد  ب لسددلاكي   د صدد ا   ماقفادد( 05) اضددع تدد  سددب  مدد  ضددا  افدد    
 بت شدي  الم تبطد  ب لسدلاكي   د صد ا   ماقفا ( 08) ا ، المي ه استهلاك بت شي 

 بت شددددددي  الم تبطدددددد  ب لسددددددلاكي   ا د صدددددد قدددددد اما ( 7) ، الكه بدددددد   اسددددددتهلاك
 أسدفله  عبد  ة اكد   ماقفاد( 05)  علد يشدم  كك  االمقي   .الطع   استهلاك
 اقددد  ، الصدددحيح السدددلاك منهددد  الطفددد  يدتددد    سدددلاكا   منهددد كددد  تمثددد  بددد يلين
 : يل  م  المقي   مف  ا  ف   اع 

 

 .ح    الت  ب لسلاكي   م تبط ا  تكان أن-
 . الطف  بااقع م تبط ا  تكان أن-
 . للطف  ب لنسب  ااضح ا  ماق  ك  يتضمنه  الت  الب ا   تكان أن-
 الطفد  دصد  ص ع ةلم ا اذلك؛  فقط ب ي ( 8) عل  ماق  ك  ييحتا  أن-

 .الم حل  هذه ف 
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 (640)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 : المقياس تصحيح طريقة-4
 

 بحيدددد  التصددددحيح اط يقدددد  المقيدددد   علدددد  الإج بدددد  بتح يدددد  الب حثدددد  ق مدددد   
 ماقدد  لكدد  المن سددب البدد ي  يدتدد   أن اعليدد  ، الطفدد  علدد  الماقدد  تعدد ض

 : الت ل  النحا عل  المقي     ج   تق ي  ايت 
 ك ندد  إذا ا  جتدد ن ، الدطددأ للإج بدد  طفقدد ااحدد ة   جدد  علدد  الطفدد  يحصدد 
 .د ط  ا  إج ب ا  ج بأ إذا اصف  ، صحيح ا  الإج ب 
 . ف عي  مف  ةا ( 62) ايتضمن   يسي ا  ماقف   ( 05) للأس ل  الكل  الع   ابلغ

 

  :المصور الاستهلاك ترشيد لمقياس السيكومترية الخصائص-5
 

   :Internal Consistency للمقياس الداخلي الاتساق-أ
 تقيس ، الذي ع للب   الكلي  ال  ج  مع فق ة ك    ج  ا تب ط م   من للتحق   
 عد للب   الكليد  ال  جد  مع فق ة ك    ج  بين بي سان، ا تب ط مع م  حس ب ت 

 ت  كم  ع ،للب   الكلي  ال  ج  من الفق ة   ج  حذ  بع  اذلك إلي  تنتم  الذي
 اذلدك للمقيد   الكليد  اال  جد   بعد الأ   جد   بين الا تب ط مع ملا  حس ب

 التدد ل  الجدد ا  اياضددح للمقيدد  ، الكليدد  ال  جدد  مددن عدد الب     جدد  حددذ  بعدد 
 :المصا  الاستهلاك ت شي  لمقي   ال ادل  الاتس  

(4) جدول  
 المصور الاستهلاك ترشيد لمقياس الداخلي الاتساق
ترشاااااااااايد اسااااااااااتهلاك  ترشيد استهلاك الكهرباء ترشيد استهلاك المياه

 الطعام
الارتبااااااااااااااااااااط  الفقرة

 بالبعد
 الارتباط بالبعد الفقرة الارتباط بالبعد الفقرة

1 864.0 1 86441 1 86420 
2 86.40 2 86405 2 86524 
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 (643)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

ترشاااااااااايد اسااااااااااتهلاك  ترشيد استهلاك الكهرباء ترشيد استهلاك المياه
 الطعام

الارتبااااااااااااااااااااط  الفقرة
 بالبعد

 الارتباط بالبعد الفقرة الارتباط بالبعد الفقرة

3 86451 3 86.25 3 863.2 
4 863.. 4 86.20 4 86540 
5 864.1 5 86452 5 86.8. 
. 86485 . 865.1 . 86500 
. 86483 . 863.8 . 8652. 
0 86308 0 864.2   
0 86400 0 86423   

18 863.4 18 86585   
11 864.. 11 86450   
12 863.0 12 86454   
13 8652.     
14 86443     
الارتبااااااط بالدرجاااااة الكلياااااة    86512 15

 .8654للمقياس =
الارتبااااااط بالدرجاااااة الكلياااااة 

 86520للمقياس = 
الارتبااااااط بالدرجاااااة الكلياااااة 

 86.10للمقياس = 
 

 (8681ا عند )حصائيً إالارتباط الواردة بالجدول دالة  جمي  قيم معاملات
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 (646)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 عندد   الدد  الا تبدد ط معدد ملا  قددي  جميددع أن السدد ب  الجدد ا  مددن ايتضددح    
 مددددع للفقدددد ا  الدددد ادل  الاتسدددد   صدددد   يؤكدددد  االددددذي( 3030)  لالدددد  مسددددتا 

 سددددتهلاكالا ت شددددي  لمقيدددد   الدددد ادل  الاتسدددد   تحقدددد  يعندددد  اهددددذا بع  هدددد ،أ
 .المصا 

 

  :المقياس صدق-ب
 

 : يل  م  عل  المقي   ص   حس ب ف  الب حث  اعتم  
 

 ) :المحكمي  صدق)  المنطقي الصدق
 

 مددن التأكدد  بهدد   اذلددك ؛المحكمددين مددن مجماعدد  علدد  المقيدد   عدد ض تدد  
 اسددددتبع  ه  أا لتعدددد يله  المفدددد  ا  بعددددض غمدددداض اتح يدددد  مف  اتدددد  من سددددب 
ض ف    .إض فته  ض ا يال من مف  ا  اا 

 

  :التمييزي الصدق
 

 علد  للحك   محكا  المصا  الاستهلاك ت شي  لمقي   الكلي  ال  ج  أدذ    
 مجماعددد  لتمثددد  الددد  ج   مدددن %85 اأ نددد  أعلددد  أددددذ كمددد  بعددد  ه،أ صددد  
 الدد  ج   مددن %85 أ ندد  مجماعد  اتمثدد  المدد تفعين، الأطفدد   %85 أعلد 

  تدب بدين المق  ند  فد " ايتند -م ن"   ادتب اب ستد ا  المندفضين، الأطف  
 :الت ل  النحا عل  النت    ج    المتاسط  

 (5) جدول
 الاستهلاك المصور ترشيد لمقياس التمييزي الصدق

مقياس ترشيد الاستهلاك 
 المصور

المجموعة العليا 
= (15) 

المجموعة الدنيا 
= (15) 

قيمة 
"z" 

الدلالة 
 الإحصائية

متوسط 
 الرتب

مجمو  
 بالرت

متوسط 
 الرتب

مجمو  
 الرتب

 8681 3601 141 064 324 .216 ترشيد استهلاك المياه 1
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 (644)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 

 عندددد  إحصدددد  ي   لالدددد  ذا  فدددد ا  تاجدددد   أندددد السدددد ب  الجدددد ا  مددددن يتضدددح  
( %85 علدددددددد أ) المدددددددد تفعين مجماعدددددددد  متاسددددددددط   بددددددددين( 3030) مسددددددددتا 

 الف عيد  المكاند   جميدع فد ( %85 قد أ) المندفضدين مجماعد  امتاسط  
 الصدد   علدد  يدد   ممدد  المصددا ، الاسددتهلاك ت شددي  لمقيدد   الكليدد  اال  جدد 
  .للمقي   التمييزي

 

  :المقياس ثبات-ج
 

  :كرونباخ ألفا معادلة باستخدام باتالث (1
 

 مع  لد  ب ستد ا  المصا  الاستهلاك ت شي  مقي   ثب   عل  للاطم ن ن   
 عيند  علد  المصدا  الاسدتهلاك ت شدي  مقيد   تطبي  ت  حي  ك انب  ، لف أ

 ب سددتد ا  المقيدد   ثبدد   حسدد ب اتدد   اطفلدد ا طفددلاا ( 63) قدد  ه  اسددتطلاعي 
 :الت ل  ب لج ا  ماضح ها كم  ك انب   لف أ مع  ل 

 (.) جدول
 الاستهلاك المصور ترشيد لمقياس( كرونباخ ألفا معادلة باستخدام) الثبات معاملات

ألفا معامل الثبات ) عدد الفقرات مقياس ترشيد الاستهلاك المصور
 (كرونباخ

 86.14 15 ترشيد استهلاك المياه 1
 .86.0 12 ترشيد استهلاك الكهرباء 2
 86.24 . استهلاك الطعامترشيد  3

 86.05 34 المقياس ككل

 8681 46.1 128 0 345 23 ترشيد استهلاك الكهرباء 2
 8681 26.3 1.8 11633 205 ..106 ترشيد استهلاك الطعام 3

 8681 46.3 128 0 345 23 الدرجة الكلية للمقياس
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 (644)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 أكبدد  جميعهدد  ك ندد  الثبدد   معدد ملا  قددي  نأ السدد ب  الجدد ا  مددن ايتضددح  
  .المصا  الاستهلاك ت شي  مقي   ثب   عل  ي   مم  ،(307) من

 

  :النصفية للتجزئة براو -سبيرما  معادلة باستخدام ( الثبات2
 

 مع  لد  ب ستد ا  المصا  الاستهلاك ت شي  مقي   ثب   عل  للاطم ن ن   
 الاسددددتهلاك ت شددددي  مقيدددد   تطبيدددد  تدددد  النصددددفي ، للتجز دددد  بدددد اان-سددددبي م ن
 ثبدد   حسد ب اتد   اطفلد ا طفدلاا ( 63) قدد  ه  اسدتطلاعي  عيند  علد  المصدا 
 قيمتددد  فبلغددد  النصدددفي  للتجز ددد  بددد اان-سدددبي م ن مع  لددد  ب سدددتد ا  المقيددد  

 ت شدددي  مقيددد   ثبددد   علددد  يددد   ممددد ( 307) مدددن أكبددد  قيمددد  اهدد ( 30283)
  .المصا  الاستهلاك

 

  : ال اض  لطف  الاجتم عي  المه  ا  ملاحظ  بط ق  إع ا  -  ابع ا 
 

 الفعليد  الج ا  عل  التع   دلاله  من يمكن أس سي  أ اة الملاحظ  تع    
 ف لملاحظد  ، الب ند م  أهد ا  تحقيد  م   يتبين حي  ،   اس  ب ن م  لأي
 .ااح  آن ف  ل  أس سي  ااسيل  القي   من ناع ه 

 

  : الملاحظة بطاقة م  الهدف-1
 

 لددبعض ال اضدد  أطفدد   اكتسدد ب مددن التحقدد  مددن الملاحظدد  بط قدد  هدد ف   
 علدد  للتعد   اذلدك ؛ المقتد   الب ند م  تنفيدذ ابعد  قبد  الاجتم عيد  المهد  ا 
 تد  يبه  بع  ال اض   لأطف  المه  ا  تلك تنمي  ف  المقت   الب ن م  ف علي 
  . عليه 

 

 : الملاحظة بطاقة بناء -2
 الب ند م  فد  تقد يمه  تد  التد  المه  ا  عل  ابن  ا  الملاحظ  بط ق  بن   ت   

 منهد  بكد  ت تبط أس سي  مه  ا ( 0) ع   عل  البط ق  احتا  اق  ،المقت  
 : اه  الف عي  المه  ا  من مجماع 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (644)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 .( ف عي  ا مه    2)   عل ااشتمل  التع ط  مه  ة-0
 .( ف عي  ا مه    2)  عل  ااشتمل  الآد ين مع التااص  مه  ة-8
 .( ف عي  ا مه    2)  عل  ااشتمل  التع ان مه  ة-0

 

  : الملاحظة بطاقة إعداد في الباحثة راعت وقد
 

 .ملاحظته  الم ا  الأس سي  الاجتم عي  المه  ا  تح ي -0
 .الف عي  المه  ا  من مجماع    إل  س سي أ مه  ة ك  تحلي -8
 .منه  التحق  يمكن أ ا ا  البط ق  عب  ة تص  أن-0
 .المستط ع بق   نف  أ اا  عل  العب  ا  تحتاي ألا-5
 .اقصي ة ااضح ا  العب  ا  تكان أن-5

 

 الملاحظ  تسجي  أسلاب تح ي  ت  ، البط ق  عب  ا  صي غ  تم  أن بع   
 0 اتعطدددد (  أبدددد اا  – أحي ندددد ا  –  ا مدددد ا )  تقدددد ي  مسددددتاي   ثددددلا  دددددلا  مددددن

 ا  جدد  ، أحي ندد ا  ادتيدد   ح لدد  فدد  ا  جتدد ن ،  ا مدد ا  ادتيدد   ح لدد  فدد    جدد  
  . أب اا  ادتي   ح ل  ف  ااح ة

 

  :الاجتماعية المهارات ملاحظة لبطاقة السيكومترية الخصائص-3
 

   Internal Consistency :للبطاقة الداخلي الاتساق-أ
 

 تقيس ، الذي ع للب   الكلي  ال  ج  مع فق ة ك    ج  ا تب ط م   من للتحق   
 عد للب   الكليد  ال  جد  مع فق ة ك    ج  بين بي سان، ا تب ط مع م  حس ب ت 

 ت  كم  ع ،للب   الكلي  ال  ج  من الفق ة   ج  حذ  بع  اذلك إلي  تنتم  الذي
 اذلددك للبط قدد  كليد ال اال  جدد  بعد  الأ   جدد   بددين الا تبد ط معدد ملا  حسد ب

 التدد ل  الجدد ا  اياضددح للبط قدد ، الكليدد  ال  جدد  مددن عدد الب     جدد  حددذ  بعدد 
 :الاجتم عي  المه  ا  ملاحظ  لبط ق  ال ادل  الاتس  

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (644)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 (.) جدول
 الاجتماعية المهارات ملاحظة لبطاقة الداخلي الاتساق

 التعاو  مهارة التواصل م  الآخري  مهارة التعاطف
 الارتباط بالبعد الفقرة الارتباط بالبعد الفقرة اط بالبعدالارتب الفقرة
1 863.0 1 863.4 1 86508 
2 863.0 2 86488 2 86554 
3 8640. 3 864.. 3 86351 
4 86428 4 8634. 4 86.58 
5 86.85 5 865.1 5 86441 
. 86.11 . 86530 . 86512 
. 86501 . 86.53 . 86.44 
0 86444 0 86410 0 865.. 
0 86421   0 86.32 

الارتباط بالدرجة الكلية للبطاقة = 
864.8** 

الارتباط بالدرجة الكلية 
 **865.0للبطاقة = 

الارتباط بالدرجة الكلية 
 **86404للبطاقة = 

 (8681جمي  قيم معاملات الارتباط الواردة بالجدول دالة إحصائيًا عند )
 

 عنددد   الددد  الا تبددد ط لا معددد م قدددي  جميدددع أن السددد ب  الجددد ا  مدددن يتضدددح  
 للفقدد ا  الدد ادل  الاتسدد   صدد   يؤكدد  االددذي( 3035 ،3030)  لالدد  مسددتا 

 المهدد  ا  ملاحظدد  لبط قدد  الدد ادل  الاتسدد   تحقدد  يعندد  اهددذا بع  هدد ،أ مددع
 .الاجتم عي 

 

 :البطاقة صدق-ب
 

 :المحكمي ( صدق)المنطقي الصدق
 

جد ا  المحكمدين مدن مجماع  عل  ع ضه  ت  البط ق  ص   من للتأك      اا 
 فيمدد  التعدد يلا  اتمثلدد  المحكمددين آ ا  علدد  ابندد  ا  البط قدد  علدد  التعدد يلا 

 : يل 
 .المف  ا  بعض اتع ي  صي غ  إع  ة-0



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (644)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 .العب  ا  بعض اتع ي  إلغ   -8
 . المك  ة المف  ا  بعض حذ -0

 

 :التمييزي الصدق
 

 للحكدد   محكادد  عيدد الاجتم المهدد  ا  ملاحظدد  لبط قدد  الكليدد  ال  جدد  أدددذ   
 مجماع  لتمث  ال  ج   من %85 اأ ن  أعل  أدذ كم  بع  ه،أ ص   عل 
 الدد  ج   مددن %85 أ ندد  مجماعد  اتمثدد  المدد تفعين، الأطفدد   %85 أعلد 

  تدب بدين المق  ند  فد " ايتند -م ن" ادتب   اب ستد ا  المندفضين، الأطف  
 :الت ل  النحا عل  النت    ج    المتاسط  

 (0) جدول
 الاجتماعية المهارات ملاحظة لبطاقة التمييزي الصدق

بطاقة ملاحظة المهارات 
 الاجتماعية

المجموعة العليا 
= (15) 

المجموعة الدنيا 
= (15) 

قيمة 
"z" 

الدلالة 
 الإحصائية

متوسط 
 الرتب

مجمو  
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجمو  
 الرتب

 8681 4623 132 060 333 2262 مهارة التعاطف 1
 8681 3604 130 .062 .32 216.3 خري مهارة التواصل م  الآ 2
 8681 .360 14865 .063 32465 216.3 التعاو  3

 8681 46.2 128 0 345 23 الدرجة الكلية للبطاقة
 

 عندددد  إحصدددد  ي   لالدددد  ذا  فدددد ا  تاجدددد  أندددد  السدددد ب  الجدددد ا  مددددن يتضدددح  
( %85 علدددددددد أ) المدددددددد تفعين مجماعدددددددد  متاسددددددددط   بددددددددين( 3030) مسددددددددتا 

 الف عيد  المكاند   جميدع فد ( %85 قد أ) المندفضدين مجماعد  امتاسط  
 الصد   علد  يد   ممد  الاجتم عي ، المه  ا  ملاحظ  لبط ق  الكلي  اال  ج 
 .للبط ق  التمييزي



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (642)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

  :البطاقة ثبات-ج
 

  :كرونباخ ألفا معادلة باستخدام (الثبات2
 

 ب سددددتد ا  جتم عيدددد الا المهدددد  ا  ملاحظدددد  بط قدددد  ثبدددد   علدددد  للاطم ندددد ن  
 الاجتم عيدد  المهدد  ا  ملاحظد  بط قدد  تطبيد  تدد  حيدد  ك انبد  ، لفدد أ مع  لد 
 بط قددد  ثبددد   حسددد ب اتددد   اطفلددد ا طفدددلاا ( 63) قددد  ه  اسدددتطلاعي  عينددد  علددد 

 :الت ل  ب لج ا  ماضح ها كم  ك انب   لف أ مع  ل  ب ستد ا  الملاحظ 
 

 (0) جدول
 الاجتماعية المهارات ملاحظة لبطاقة( كرونباخ لفاأ معادلة باستخدام) الثبات معاملات

 (ألفا كرونباخمعامل الثبات ) عدد الفقرات الأبعاد
 86.01 0 مهارة التعاطف 1
 86.20 0 مهارة التواصل م  الآخري  2
 3..86 0 التعاو  3

 .86.0 .2 البطاقة ككل
 

 أكبد  هد جميع ك ند  الثبد   معد ملا  قدي  نأ السد ب  الجد ا  من ايتضح   
  .الاجتم عي  المه  ا  ملاحظ  بط ق  ثب   عل  ي   مم  ،(307) من

 

  :النصفية للتجزئة براو -سبيرما  معادلة باستخدام (الثبات3
 

 ب سدددتد ا  الاجتم عيددد  المهددد  ا  ملاحظددد  بط قددد  ثبددد   علددد  للاطم نددد ن   
 ه  ا الم ملاحظ  بط ق  تطبي  ت  النصفي ، للتجز   ب اان-سبي م ن مع  ل 

 حسددد ب اتددد   اطفلددد ا،طفدددلاا ( 63) قددد  ه  اسدددتطلاعي  عينددد  علددد  الاجتم عيددد 
 قيمتددددد  فبلغددددد  للتجز ددددد  بددددد اان-سددددبي م ن مع  لددددد  ب سدددددتد ا  المقيددددد   ثبدددد  

 ملاحظد  بط قد  ثبد   علد  يد   ممد  ،(307) مدن أكبد  قيم  اه ( 30202)
 .الاجتم عي  المه  ا 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (642)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 :المقترح البرنامج إعداد
 

 – فكد )إسدت اتيجي  ب ستد ا  الأنشط  للب ن م  الع   ط  لإا يتن ا  اسا   
  : الت لي  النق ط الب حث  من المقت  (  ش  ك – زااج

 

  : البرنامج فلسفة-1
 

 لألبد   الاجتمد ع  الدتعل  انظ يد  بي جيد  نظ يد  مدن الب ند م  فلسف  تنبث   
 يددددد ض   بددددد ام  إعددددد ا  افلسدددددف  الحدددد ل  البحددددد  لغددددد ض لملا متهددددد  ؛ ب ندددد ا ا

 ب سدددددتد ا  الأنشدددددط  افلسدددددف  ، ع مددددد    بصدددددف    الت بايددددد  الفلسدددددف   الأطفددددد  
 فلسدف  تقدا  حيد  ، الأطفد    ي ض ف (  ش  ك – زااج – فك )  إست اتيجي 
 الأجتم عي  المه  ا  ابعض الاستهلاك ت شي  سلاكي   تنمي  عل  الب ن م 
 الب ندد م  هدد علي يقددا  التدد  ال  يسددي  المحدد  ا  مددن مجماعدد  اهندد ك ،للطفدد 
 : يل  كم  اه 

 . التعليمي  العملي  أس   ها الطف -أ
 .التعليمي  للعملي  لماج ا ه  المعلم   ا -ب
 . ل  المق م  الأنشط  ف  الأس   ه  اح ج ت  الطف  نما دص  ص-ج
  .الف  ي  الف ا  مب أ ةم اع - 
 

 : البرنامج بناء أسس-2
 

 – زااج –فكددد )  إسدددت اتيجي   ا ب سدددتد الأنشدددط  ب نددد م  بنددد   عنددد    اعددد  
 الاجتم عيددد  المهددد  ا  ابعدددض الاسدددتهلاك ت شدددي    سدددلاكي لتنميددد (  شددد  ك
 : ك لآت  ه  الأس  من مجماع  للطف 
 .لطف  ل   لنماا دص  ص ةم اع  •
 .النما جاانب مدتل  ف  الأطف   بين الف  ي  الف ا  مب أ ةم اع  •
 .اااضح    سهل    بلغ    الأه ا  صي غ  •



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (640)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 المدتددددد  ة جتم عيددددد الا االمهددددد  ا  الاسدددددتهلاك ت شدددددي  سدددددلاكي   من سدددددب  •
 .للطف  العم ي  الم حل  لدص  ص

 .الطف  ل   االتشاي   المتع تزي  بصا ة مع اا  الب ن م  يكان نأ •
 – زااج – فكد )  إست اتيجي  اب ستد ا  الب ن م  أنشط  ف  التناع ةم اع  •

 - المسد حي  – القصصي )  للأنشط  ا ةص ف  الب ن م  ق   حي  ،( ش  ك
 .(.....  االت كيب الفك - الفني 
  .امتناع  متع  ة من سب  تقايمي  س ليبأ استد ا  •

 

  :المقترح البرنامج أهداف-3
 

          الاسدددتهلاك ت شدددي  سدددلاكي   تنميددد  هدددا المقتددد   للب نددد م  ال  يسددد  الهددد    
 لطفددد  الاجتم عيددد  المهددد  ا  عدددضب اكدددذلك( الطعددد   – الكه بددد   – المددد  ) 

 امهد  ة الآد ين مع التااص  امه  ة التع ط  مه  ة)ادتي   ت  اق  ال اض ،
 مدن ايتفد ع ،(شد  ك – زااج -فكد )  إسدت اتيجي  استد ا  دلا  من( التع ان

 : اه  الف عي  الأه ا  من مجماع  ال  يس  اله   هذا
 . المي ه استهلاك ت شي  سلاكي   تنمي -0
 .الكه ب   استهلاك ت شي  سلاكي   نمي ت-8
 .الطع   استهلاك ت شي  سلاكي   تنمي -0
 .التع ط  مه  ة تنمي -5
 .الآد ين مع التااص  مه  ة تنمي -5
 .االتع ان المش  ك  مه  ة تنمي -6

 

 بكدد  الم تبطدد  السددلاكي  الأهدد ا  مددن مجماعدد  علدد  الب ندد م  شددتم ا كمدد   
 .الب ن م  محتا  مع ع ضه  يت  سا  بق الس  الأه ا  من ع     ه    

 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (643)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

  : البرنامج محتوى-4
 

 الطفدد  مددن المطلدداب االسددلاكي   ب لب ندد م  الد صدد  الأهدد ا  تح يدد  بعدد    
 ت جمد  بمث بد  هدا الدذي الب ند م  محتا  تح ي   ا  ذلك بع  يأت  ، تحقيقه 

 التعليمدددد  المحتددددا  تحليدددد  يددددت  الدطدددداة هددددذه افدددد  ، الماضدددداع  للأهدددد ا 
 تنميددد  فددد ( شددد  ك – زااج –فكددد )  إسدددت اتيجي  ب سدددتد ا  الأنشدددط  لب نددد م 
  ،ال اض  طف  ل   الاجتم عي  المه  ا  ابعض الاستهلاك ت شي  سلاكي  

 : يل  م  ضا  ف  الب ن م  محتا  تح ي  ايت 
 

 .تح ي ه  سب  الت  ب لأه ا  المحتا  ا تب ط-0
 ال اضد  أطفد   المسدته ف  لف د ل النم  يد  الدص  ص مع المحتا  من سب -8
 .سناا ( 6 – 5)  من
 الت بددداي بددد لتطبي  الم تبطددد  الت بايددد  االم اجدددع ال  اسددد   علددد  الإطدددلاع-0

  ي ض م حل  ف ( ش  ك – زااج – فك ) إست اتيجي  فيه  المستد   للأنشط 
 .ال اض  لطف  الأجتم عي  االمه  ا  الاستهلاك ات شي  الأطف  

 

 البرنامج لأنشطة الزمني لالجدو( 18) جدول
 الزم  بالدقيقة عنوا  اللقاء المحور م
 تعارف وتهيئة للبرنامج 2

+ 
 التطبيق القبلي للأدوات

 دقيقة 202
 

0 

اه
مي

 ال
ك
لا
ته

س
 ا
يد

ش
تر

 

 دقيقة 42 رحلة قطورة 
 

 دقيقة 42 قليل من الماء ينقذك 3
 

 دقيقة 64 بالماء تستمر الحياة 6
 

 قيقةد 42 اصنع بنفسك 4
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (646)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 الزم  بالدقيقة عنوا  اللقاء المحور م
 دقيقة 42 الماء نعمة وأمانة  4

 

 دقيقة 42 أنقذ قطرة المياه  4
 

 دقيقة 42 لا تسرف في الماء 4
 

4 

اء
رب

كه
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ته

س
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يد

ش
تر
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 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (644)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 : البرنامج ضبط-5
 

 مددن المحكمددين مددن مجماعدد  علدد  الب ندد م  أنشددط  بعدد ض الب حثدد  ق مدد    
 اطد   االمند ه  الت بداي النف  عل  ف  المتدصصين الت  ي  هي   أعض  
 : حا  آ ا ه  من االاستف  ة الأطف   ا ي ض ت  ي 

 .الأه ا  لتحقي  المقت ح  الأنشط   من سب -
 .اق  اته  ال اض  أطف   لدص  ص المحتا  من سب  -
 .الب ن م  أنشط  ف  المستد م  الأ اا  من سب  -
 .نش ط لك  المح  ة التقاي  أس ليب من سب  -

 

 :على المحكمو  السادة اتفق وقد
 

 .الب ن م  أه ا  لتحقي  املا مته  المق م  الأنشط  -
  .ب لب ن م  المستد م  االإست اتيجي   لاس   ا -

 

  : البرنامج تقويم وسائل-.
 

   : ف  اتمثل  ب لب ن م  التقاي  س ليبأ تناع 
 

 الاسدتهلاك ت شدي  لمقيد   القبلد  التطبي  دلا  من اذلك : قبلي تقويم – أ
 الاسددددتهلاك ت شددددي  لسددددلاكي   الملاحظدددد  ابط قدددد  ال اضدددد  لطفدددد  المصددددا 

 علد  للاقدا  ؛ ال اضد  لطفد  الاجتم عيد  المه  ا  ملاحظ  ق ابط  للطف 
 ابعض الاستهلاك ت شي  بسلاكي   الد ص الأطف   لسلاك  الفعل المستا 
 .الاجتم عي  المه  ا 

 منددذ ب لب ندد م  المق مدد  للأنشددط  مصدد حب تقدداي  اهددا : مرحلااي تقااويم – ب
 : دلا  من ذلك ايت  نه يت  احت  ب ايت 

 الأنشددددط  مم  سدددد  أثندددد   ااسددددتج ب ته  الأطفدددد   لسددددلاك حثدددد الب  ملاحظدددد  -
 .عليه  التغلب امح ال  الضع  جاانب عل  االتع  



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (644)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 اتكليفدددد   كمهدددد   النشدددد ط مم  سدددد  ابعدددد  أثندددد   للأطفدددد   عمليدددد  تطبيقدددد  -
 . جم عي    أا ف  ي    بصا ة   به  يقامان

 تهلاكالاسدد ت شددي  لمقيدد   التطبيدد  عدد  ةإ فدد  ايتمثدد  : بعاادي تقااويم – ج
 لطفدد  الاسددتهلاك ت شددي  سددلاكي   ملاحظدد  ابط قدد  ال اضدد  لطفدد  المصددا 
 تنفيدددذ بعددد  ال اضددد  لطفددد  الاجتم عيددد  المهددد  ا  ملاحظددد  ابط قددد  ال اضددد 
 .القبل  ب لمقي   ب  ج ته  امق  نت  الأطف   مع الب ن م  أنشط 

 

 : ومناقشتها البحثنتائج 
 

 :الأول الفرض نتائج :أولاً 
 

 متوسطي بي  إحصائية دلالة ذو فرق يوجد"  أن  عل  لأا ا الف ض ينص
 لمقياااس والبعاادي القبلااي التطبيقااي  فااي البحااث مجموعااة الأطفااال درجااات
  ."البعدي التطبيق لصالح المصور الاستهلاك ترشيد

 

 الم تبط ؛ للعين  "  " ادتب   استد ا  ت  الف ض هذا صح  من اللتحق   
 مجماعددد  الأطفددد     جددد   متاسدددط  بدددين الفددد ا   لالددد  عدددن للكشددد  اذلدددك
 الاسدددتهلاك المصدددا  ت شدددي  لمقيددد   االبعددد ي القبلددد  التطبيقدددين فددد  البحددد 
 :الادتب   هذا نت    ياضح الت ل  االج ا  بأبع  ه

 ( 11)  جدول
 في البحث مجموعة الأطفال درجات متوسطي بي  الفروق دلالة ع  للكشف" ت" اختبار نتائج

 بأبعاده  المصور الاستهلاك ترشيد لمقياس بعديوال القبلي التطبيقي 
مقياس ترشيد الاستهلاك 

 المصور

درجات  القياس البعدي القياس القبلي

 الحرية

قيمة 

 "ت"

الدلالة 

 الإحصائية
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 6961 ..219 .2 29.2 ..239 19.0 12960 ترشيد استهلاك المياه 1

ترشيد استهلاك  2

 الكهرباء

1391. 29.2 1.9.. 290. 2. 11932 6961 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (644)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

مقياس ترشيد الاستهلاك 

 المصور

درجات  القياس البعدي القياس القبلي

 الحرية

قيمة 

 "ت"

الدلالة 

 الإحصائية
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 6961 1.965 .2 ..19 ..169 19.0 5960 ترشيد استهلاك الطعام 3

 6961 .2093 .2 .091 5.9.6 39.2 36920 الدرجة الكلية للمقياس

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 في والبعدي القبلي التطبيقي  يف البحث مجموعة الأطفال درجات متوسطات(:  2)  شكل
المصور الاستهلاك ترشيد مقياس  

 

 :يلي ما السابق الجدول م  ويتضح
 

  متاسدددط  بدددين( 3030)  لالددد  مسدددتا  عنددد   حصددد  يا إ  الددد  فددد ا  اجدددا 
 ترشايد) عد لب   االبعد ي القبلد  التطبيقدين فد  البحد  مجماع  الأطف     ج  

"  " قيمدددد  ك ندددد  حيدددد  عدددد يالب التطبيدددد  لصدددد لح اذلددددك (المياااااه اسااااتهلاك
 (.3030)  لال  مستا  عن   حص  يا إ  ال  قيم  اه  ،(80022) مس اي 

  متاسدددط  بدددين( 3030)  لالددد  مسدددتا  عنددد   حصددد  يا إ  الددد  فددد ا  اجدددا 
 ترشايد) عد لب   االبعد ي القبلد  التطبيقدين فد  البحد  مجماع  الأطف     ج  



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (644)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

"  " قيمددد  ك نددد  يددد ح البعددد ي التطبيددد  لصددد لح اذلدددك (الكهربااااء اساااتهلاك
 .(3030)  لال  مستا  عن   حص  يا إ  ال  قيم  اه  ،(00008) مس اي 

  متاسدددط  بدددين( 3030)  لالددد  مسدددتا  عنددد   حصددد  يا إ  الددد  فددد ا  اجدددا 
 ترشايد) عد لب   االبعد ي القبلد  التطبيقدين فد  البحد  مجماع  الأطف     ج  

"  " قيمدددد  ك نددد  حيددد  البعددد ي التطبيددد  لصددد لح اذلدددك (الطعاااام اساااتهلاك
 .(3030)  لال  مستا  عن   حص  يا إ  ال  قيم  اه  ،(07035) مس اي 

  متاسدددط  بدددين( 3030)  لالددد  مسدددتا  عنددد   حصددد  يا إ  الددد  فددد ا  اجدددا 
 الكليد  لل  جد  االبعد ي القبلد  التطبيقين ف  البح  مجماع  الأطف     ج  
 حيدد  البعدد ي التطبيدد  لصدد لح اذلددك الاسااتهلاك المصااور ترشاايد لمقياااس
 مسددتا  عندد   حصدد  يا إ  الدد  قيمدد  اهدد  ،(86002) مسدد اي "  " قيمدد  ك ندد 
 (.3030)  لال 

 

 

 :الثاني الفرض نتائج-ثانياً 
 

 بااااي  إحصااااائية دلالااااة ذو فاااارق يوجااااد"  ندددد أ علدددد  الثدددد ن  الفدددد ض يددددنص
 والبعاادي القبلااي التطبيقااي  فااي البحااث مجموعااة الأطفااال درجااات متوسااطي
   ."البعدي التطبيق لصالح الاستهلاك دترشي سلوكيات ملاحظة لبطاقة

 

 الم تبط  للعين  "  " ادتب   استد ا  ت  الف ض هذا صح  من اللتحق    
 مجماعددد  الأطفددد     جددد   متاسدددط  بدددين الفددد ا   لالددد  عدددن للكشددد  اذلدددك

 ت شددددي  سددددلاكي   ملاحظدددد  لبط قدددد  االبعدددد ي القبلدددد  التطبيقددددين فدددد  البحدددد 
 :الادتب   هذا نت    ياضح  ل الت االج ا  بأبع  ه  الاستهلاك

 
 
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (644)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 (12)  جدول
 في البحث مجموعة الأطفال درجات متوسطي بي  الفروق دلالة ع  للكشف" ت" اختبار نتائج

 بأبعادها الاستهلاك ترشيد سلوكيات ملاحظة لبطاقة والبعدي القبلي التطبيقي 
بطاقة ملاحظة سلوكيات 

 ترشيد الاستهلاك

درجات  بعديالقياس ال القياس القبلي

 الحرية

قيمة 

 "ت"

الدلالة 

 الإحصائية
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ترشيد استهلاك  1

 المياه

119.5 1906 2691. 19.. 2. 219.. 6961 

ترشيد استهلاك  2

 الكهرباء

11933 19.. 1.956 2913 2. 1.92. 6961 

 ترشيد استهلاك 3

 الطعام

.953 2922 109.. 19.. 2. 1.922 6961 

 6961 .2.90 .2 .093 509.5 925. 329.1 الدرجة الكلية للبطاقة

 

 
 في والبعدي القبلي التطبيقي  في البحث مجموعة الأطفال درجات متوسطات(:  3)  شكل

 الاستهلاك ترشيد سلوكيات ملاحظة بطاقة
 

 :يلي ما السابق الجدول م  ويتضح
 

  متاسدددط  بدددين( 3030)  لالددد  مسدددتا  عنددد   حصددد  يا إ  الددد  فددد ا   اجدددا 
 ترشايد) عد لب   االبعد ي القبلد  التطبيقدين فد  البحد  مجماع  الأطف     ج  



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (422)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

"  " قيمدددد  ك ندددد  حيدددد  البعدددد ي التطبيدددد  لصدددد لح اذلددددك (المياااااه اسااااتهلاك
 .(3030)  لال  مستا  عن   حص  يا إ  ال  قيم  اه  ،(80072) مس اي 

  متاسدددط  بدددين( 3030)  لالددد  مسدددتا  عنددد   حصددد  يا إ  الددد  فددد ا  اجدددا 
 ترشايد) عد لب   االبعد ي القبلد  التطبيقدين فد  البحد  مجماع  الأطف     ج  

"  " قيمددد  ك نددد  حيددد  البعددد ي التطبيددد  لصددد لح اذلدددك (الكهربااااء اساااتهلاك
 .)3030)  لال  مستا  عن   حص  يا إ  ال  قيم  اه  ،(02082) مس اي 

  متاسدددط  بدددين( 3030)  لالددد  مسدددتا  عنددد   حصددد  يا إ  الددد  فددد ا  اجدددا 
 ترشايد) عد لب   االبعد ي القبلد  التطبيقدين فد  البحد  مجماع  الأطف     ج  

"  " قيمدددد  ك نددد  حيددد  البعددد ي التطبيددد  لصددد لح اذلدددك (الطعاااام اساااتهلاك
 (.3030)  لال  مستا  عن   حص  يا إ  ال  قيم  اه  ،(07088) مس اي 

  متاسدددط  بدددين( 3030)  لالددد  مسدددتا  عنددد   حصددد  يا إ  الددد  فددد ا  اجدددا 
 الكليد  لل  جد  االبعد ي القبلد  التطبيقين ف  البح  مجماع  الأطف     ج  
 البعد ي التطبيد  لصد لح اذلدك الاساتهلاك ترشايد سالوكيات ملاحظاة لبطاقة
 عنددد   حصددد  يا إ  الددد  قيمددد  اهددد  ،(82067) مسددد اي "  " قيمددد  ك نددد  حيددد 
 (.3030)  لال  مستا 

 

 :الثالث الفرض نتائج: ثالثاً 
 

 باااي  إحصاااائية دلالاااة ذو فااارق يوجاااد " أنددد  علددد  الث لددد  الفددد ض يدددنص  
 والبعاادي القبلااي التطبيقااي  فااي البحااث مجموعااة الأطفااال درجااات متوسااطي
  ."البعدي التطبيق لصالح الاجتماعية المهارات ملاحظة لبطاقة

 

 ؛الم تبط  ين  للع"  " ادتب   استد ا  ت  الف ض هذا صح  من اللتحق   
 مجماعددد  الأطفددد     جددد   متاسدددط  بدددين الفددد ا   لالددد  عدددن للكشددد  اذلدددك
 الاجتم عيدد  المهدد  ا  ملاحظدد  لبط قدد  االبعدد ي القبلدد  التطبيقددين فدد  البحدد 
 :الادتب   هذا نت    ياضح الت ل  االج ا  بأبع  ه 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (422)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 (13) جدول
 في البحث مجموعة الأطفال درجات متوسطي بي  الفروق دلالة ع  للكشف" ت" اختبار نتائج

 بأبعادها الاجتماعية المهارات ملاحظة لبطاقة والبعدي القبلي التطبيقي 
بطاقة ملاحظة 
المهارات 
 الاجتماعية

درجااااااات  القياس البعدي القياس القبلي
 الحرية

قيمااااااااااااة 
 "ت"

الدلالااااااااااااة 
المتوسااااااط  الإحصائية

 الحسابي
الانحاااااراف 
 المعياري

المتوسااااااط 
 الحسابي

الانحاااااراف 
 لمعياريا

 8681 10641 20 16.4 28603 .268 11608 التعاطف 1
التواصل م   2

 الآخري 
1863. 16.3 1.6.1 2620 20 15612 8681 

 8681 146.5 20 2614 286.2 1603 12658 التعاو  3
الدرجة الكلية 

 للبطاقة
346.. 4688 5061. 3603 20 236.8 8681 

 

 
 

 بطاقة في والبعدي القبلي التطبيقي  في البحث مجموعة الأطفال درجات متوسطات(: 4) لشك
 الاجتماعية المهارات ملاحظة

 

 :يلي ما السابق الجدول م  ويتضح
 

  متاسدددط  بدددين( 3030)  لالددد  مسدددتا  عنددد  إحصددد  يا   الددد  فددد ا  اجدددا 
  عدددددلب   االبعددددد ي القبلددددد  التطبيقدددددين فددددد  البحددددد  مجماعددددد  الأطفددددد     جددددد  



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (420)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 مسددد اي "  " قيمددد  ك نددد  حيددد  البعددد ي التطبيددد  لصددد لح اذلدددك (التعااااطف)
 .(3030)  لال  مستا  عن  إحص  يا   ال  قيم  اه  ،(02050)
  متاسدددط  بدددين( 3030)  لالددد  مسدددتا  عنددد  إحصددد  يا   الددد  فددد ا  اجدددا 

 لبعددددد  االبعددددد ي القبلددددد  التطبيقدددددين فددددد  البحددددد  مجماعددددد  الأطفددددد     جددددد  
"  " قيمد  ك ند  حيد  البع ي التطبي  لص لح اذلك (الآخري  م  التواصل)

 .(3030)  لال  مستا  عن  إحص  يا   ال  قيم  اه ( 05008) مس اي 
  متاسدددط  بدددين( 3030)  لالددد  مسدددتا  عنددد  إحصددد  يا   الددد  فددد ا  اجدددا 

 لبعددددد  االبعددددد ي القبلددددد  التطبيقدددددين فددددد  البحددددد  مجماعددددد  الأطفددددد     جددددد  
 مسددد اي "  " قيمددد  ك نددد  حيددد  لبعددد يا التطبيددد  لصددد لح اذلدددك (التعااااو )
 .(3030)  لال  مستا  عن  إحص  يا   ال  قيم  اه  ،(05075)
  متاسدددط  بدددين( 3030)  لالددد  مسدددتا  عنددد  إحصددد  يا   الددد  فددد ا  اجدددا 

 الكليد  لل  جد  االبعد ي القبلد  التطبيقين ف  البح  مجماع  الأطف     ج  
 حيدد  البعدد ي التطبيدد  لحلصدد  اذلددك الاجتماعيااة المهااارات ملاحظااة لبطاقااة
 مسددتا  عندد  إحصدد  يا   الدد  قيمدد  اهدد  ،(80073) مسدد اي "  " قيمدد  ك ندد 
 (.3030)  لال 

 

 :الراب  الفرض نتائج:ارابعً 
 

 بااي  إحصااائية دلالااة ذو فاارق يوجااد لا"  أندد  علدد  ال ابددع الفدد ض يددنص  
 والتتبعاي البعادي التطبيقاي  فاي البحاث مجموعاة الأطفال درجات متوسطي

  ."البعدي التطبيق لصالح المصور الاستهلاك ترشيد ياسلمق
 

 الم تبط ؛ للعين  "  " ادتب   استد ا  ت  الف ض هذا صح  من اللتحق   
 مجماعددد  الأطفددد     جددد   متاسدددط  بدددين الفددد ا   لالددد  عدددن للكشددد  اذلدددك
 الاسدددتهلاك المصدددا  ت شددي  لمقيددد   االتتبعددد  البعدد ي التطبيقدددين فددد  البحدد 
 :الادتب   هذا نت    ياضح الت ل  ا االج  بأبع  ه



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (423)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 ( 14جدول ) 

نتائج اختبار "ت" للكشف ع  دلالة الفروق بي  متوسطي درجات الأطفال مجموعة البحث في 
 التطبيقي  البعدي والتتبعي لمقياس ترشيد الاستهلاك المصور بأبعاده

مقياس ترشيد الاستهلاك 

 المصور

قيمة  القياس التتبعي القياس البعدي

 ""ت

الدلالة 

 الإحصائية
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

غير دالة  6926 .295 239.6 29.2 ..239 ترشيد استهلاك المياه 1

 إحصائي ا

ترشيد استهلاك  2

 الكهرباء

غير دالة  ..69 29.0 1.906 .290 ..1.9

 إحصائي ا

غير دالة  1912 19.2 .1195 ..19 ..169 ترشيد استهلاك الطعام 3

 إحصائي ا

غير دالة  6951 59.6 ..5.9 .091 5.9.6 الدرجة الكلية للمقياس

 إحصائي ا
 

 
 في والتتبعي البعدي التطبيقي  في البحث مجموعة الأطفال درجات متوسطات(:  5)  شكل

 المصور الاستهلاك ترشيد مقياس
 
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (426)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 :يلي ما السابق الجدول م  ويتضح
 

   ع   اجا  فد ا   الد  إحصد  يا  بدين متاسدط    جد   الأطفد   مجماعد
(، حيد  ترشايد اساتهلاك الميااهعد  )البح  ف  التطبيقين البع ي االتتبعد  لب  

 ( اه  قيم  غي   ال  إحص  يا .3083مس اي  ) ك ن  قيم  " "

   ع   اجا  فد ا   الد  إحصد  يا  بدين متاسدط    جد   الأطفد   مجماعد
(، ترشااايد اساااتهلاك الكهربااااءعددد  )التطبيقدددين البعددد ي االتتبعددد  لب   البحدد  فددد 

 ( اه  قيم  غي   ال  إحص  يا .3022مس اي  ) حي  ك ن  قيم  " "

   ع   اجا  فد ا   الد  إحصد  يا  بدين متاسدط    جد   الأطفد   مجماعد
(، حيد  ترشيد اساتهلاك الطعاامعد  )البح  ف  التطبيقين البع ي االتتبع  لب  

 ( اه  قيم  غي   ال  إحص  يا .0008مس اي  )   " "ك ن  قيم

   ع   اجا  فد ا   الد  إحصد  يا  بدين متاسدط    جد   الأطفد   مجماعد
لمقيااااااس ترشااااايد البحددددد  فددددد  التطبيقدددددين البعددددد ي االتتبعددددد  لل  جددددد  الكليددددد  

( اه  قيم  غيد  3050مس اي  ) حي  ك ن  قيم  " "المصور،  الاستهلاك
  ال  إحص  يا .

 

 :الخامس الفرض نتائج خامسًا:
 

 بااي  إحصاائية دلالاة ذو فارق يوجاد لا"  أند  علد  الدد م  الفد ض يدنص  
 والتتبعاي البعادي التطبيقاي  فاي البحاث مجموعاة الأطفال درجات متوسطي
  ."البعدي التطبيق لصالح الاستهلاك ترشيد سلوكيات ملاحظة لبطاقة

 

 الم تبطد  للعيند  "  " ادتبد   اسدتد ا  تد  الف ض هذا صح  من اللتحق   
 مجماعددد  الأطفددد     جددد   متاسدددط  بدددين الفددد ا   لالددد  عدددن للكشددد  اذلدددك

 ت شددددي  سددددلاكي   ملاحظدددد  لبط قدددد  االتتبعدددد  البعدددد ي التطبيقددددين فدددد  البحدددد 
 :الادتب   هذا نت    ياضح الت ل  االج ا  بأبع  ه  الاستهلاك

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (424)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 ( 15جدول ) 

 في البحث مجموعة الأطفال درجات متوسطي بي  الفروق دلالة ع  للكشف" ت" اختبار نتائج
 بأبعادها الاستهلاك ترشيد سلوكيات ملاحظة لبطاقة والتتبعي البعدي التطبيقي 

بطاقة ملاحظة سلوكيات 

 ترشيد الاستهلاك

قيمة  القياس التتبعي القياس البعدي

 "ت"

الدلالة 

 الإحصائية
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ترشيد استهلاك  1

 المياه

غير دالة  69.5 19.0 269.0 ..19 .2691

 إحصائي ا

ترشيد استهلاك  2

 الكهرباء

غير دالة  ..69 ..19 1.903 2913 1.956

 إحصائي ا

ترشيد استهلاك  3

 الطعام

غير دالة  6950 ..19 ..109 ..19 ..109

 إحصائي ا

غير دالة  69.1 0911 5.963 .093 509.5 الدرجة الكلية للبطاقة

 إحصائي ا
 

 
 بطاقة في والتتبعي البعدي التطبيقي  في البحث مجموعة الأطفال درجات متوسطات(:  .)  شكل

 الاستهلاك ترشيد سلوكيات ملاحظة
 
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (424)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 :يلي ما السابق الجدول م  ويتضح
 

   ع   اجا  فد ا   الد  إحصد  يا  بدين متاسدط    جد   الأطفد   مجماعد
(، حيد  ترشايد اساتهلاك الميااهعد  )لبح  ف  التطبيقين البع ي االتتبعد  لب  ا

 ( اه  قيم  غي   ال  إحص  يا .3075مس اي  ) ك ن  قيم  " "

   ع   اجا  فد ا   الد  إحصد  يا  بدين متاسدط    جد   الأطفد   مجماعد
(، ترشااايد اساااتهلاك الكهربااااءعددد  )البحدد  فددد  التطبيقدددين البعددد ي االتتبعددد  لب  

 ( اه  قيم  غي   ال  إحص  يا .3052مس اي  )  ن  قيم  " "حي  ك

   ع   اجا  فد ا   الد  إحصد  يا  بدين متاسدط    جد   الأطفد   مجماعد
(، حيد  ترشيد اساتهلاك الطعاامعد  )البح  ف  التطبيقين البع ي االتتبع  لب  

 ( اه  قيم  غي   ال  إحص  يا .3056مس اي  ) ك ن  قيم  " "

 لد  إحصد  يا  بدين متاسدط    جد   الأطفد   مجماعد  ع   اجا  فد ا   ا
لبطاقااااة ملاحظااااة البحدددد  فدددد  التطبيقددددين البعدددد ي االتتبعدددد  لل  جدددد  الكليدددد  

( اهدد  3020حيدد  ك ندد  قيمدد  " " مسدد اي  )، ساالوكيات ترشاايد الاسااتهلاك
 قيم  غي   ال  إحص  يا .

 

 :السادس الفرض نتائجسادسًا: 
 

 بااي  إحصااائية دلالااة ذو فاارق جااديو  لا"  أندد  علدد  السد    الفدد ض يدنص  
 والتتبعاي البعادي التطبيقاي  فاي البحاث مجموعاة الأطفال درجات متوسطي
  ."البعدي التطبيق لصالح الاجتماعية المهارات ملاحظة لبطاقة

 

 الم تبطد  للعيند  "  " ادتبد   اسدتد ا  تد  الف ض هذا صح  من اللتحق   
 مجماعددد  الأطفددد   جددد      متاسدددط  بدددين الفددد ا   لالددد  عدددن للكشددد  اذلدددك
 الاجتم عيد  المهد  ا  ملاحظد  لبط قد  االتتبعد  البعد ي التطبيقين ف  البح 

 :الادتب   هذا نت    ياضح الت ل  االج ا  بأبع  ه 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (424)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 ( .1جدول ) 

 في البحث مجموعة الأطفال درجات متوسطي بي  الفروق دلالة ع  للكشف" ت" اختبار نتائج
 بأبعادها الاجتماعية المهارات ملاحظة لبطاقة والتتبعي البعدي التطبيقي 

 

بطاقة ملاحظة سلوكيات 
 ترشيد الاستهلاك

قيمة  القياس التتبعي القياس البعدي
 "ت"

الدلالة 
المتوسط  الإحصائية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

غير دالة  8645 .165 28604 16.4 28603 التعاطف 1
 إحصائيًا

التواصل م   2
 الآخري 

غير دالة  86.1 .261 .1.60 2620 1.6.1
 إحصائيًا

غير دالة  ..86 1605 .2168 2614 286.2 التعاو  3
 إحصائيًا

غير دالة  8604 3650 50600 3603 .5061 الدرجة الكلية للبطاقة
 إحصائيًا

 
 

 
 ملاحظة بطاقة في والتتبعي البعدي التطبيقي  في البحث مجموعة لأطفالا درجات متوسطات(: .) شكل

 الاجتماعية المهارات



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (424)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 :يلي ما السابق الجدول م  ويتضح
 

   ع   اجا  فد ا   الد  إحصد  يا  بدين متاسدط    جد   الأطفد   مجماعد
(، حيدد  ك ندد  قيمدد  التعاااطفعدد  )البحدد  فدد  التطبيقددين البعدد ي االتتبعدد  لب  

 ( اه  قيم  غي   ال  إحص  يا .3055مس اي  ) " "

   ع   اجا  فد ا   الد  إحصد  يا  بدين متاسدط    جد   الأطفد   مجماعد
(، حيدد  التواصاال ماا  الآخااري عدد  )البحدد  فدد  التطبيقددين البعدد ي االتتبعدد  لب  

 ( اه  قيم  غي   ال  إحص  يا .3060مس اي  ) ك ن  قيم  " "

    جد   الأطفد   مجماعد  ع   اجا  فد ا   الد  إحصد  يا  بدين متاسدط 
 (، حي  ك ند  قيمد  " "التعاو ع  )البح  ف  التطبيقين البع ي االتتبع  لب  

 ( اه  قيم  غي   ال  إحص  يا .3076مس اي  )

   ع   اجا  فد ا   الد  إحصد  يا  بدين متاسدط    جد   الأطفد   مجماعد
لبطاقااااة ملاحظااااة البحدددد  فدددد  التطبيقددددين البعدددد ي االتتبعدددد  لل  جدددد  الكليدددد  

( اهددد  قيمددد  3025مسددد اي  ) حيددد  ك نددد  قيمددد  " "لمهاااارات الاجتماعياااة، ا
 غي   ال  إحص  يا .

 

 :الساب  الفرض نتائجسابعًا: 
 

 فاااي البرنااامج لاساااتخدام فاعليااة يوجاااد"  أندد  علددد  السدد بع الفدد ض يددنص  
  ."الاجتماعية المهارات وبعض الاستهلاك ترشيد سلوكيات تنمية

 

 مع  لدد  ب سددتد ا  الأثدد  حجدد  حسدد ب تدد  ضالفدد   هددذا صددح  مددن اللتحقدد   
 مجماعدد  الأطفد   لد  ج   اذلددك ت بيدع، يتد إ مع  لدد  اب سدتد ا  ،(d) كداهين
 ت شددي  سددلاكي   ملاحظدد  بط قدد  علدد  االبعدد ي القبلدد  التطبيقددين فدد  البحدد 

 االجد ا  الاجتم عي  المه  ا  امقي   الاستهلاك ت شي  امقي   الاستهلاك
 :الأث  حج  قي  قي  ياضح الت ل 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (424)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 ( .1جدول ) 

 المهارات وبعض الاستهلاك ترشيد سلوكيات تنمية في البرنامج لاستخدام ثرالأ  حجم قيم
 الاجتماعية

 

قيمة  المتغيرات

 "ت"

 حجم الأثر

d  ايتا

 تربيع

بطاقة 

ملاحظة 

سلوكيات 

ترشيد 

 الاستهلاك

.09 ..219 ترشيد استهلاك المياه 1

5 

69..2 

ترشيد استهلاك  2

 الكهرباء

1.92. .96

2 

69.26 

.9. 1.922 ترشيد استهلاك الطعام 3

. 

69.11 

091 .2.90 الدرجة الكلية للبطاقة

. 

69.00 

مقياس 

ترشيد 

الاستهلاك 

 المصور

91. ..219 ترشيد استهلاك المياه 1

6 

69..3 

ترشيد استهلاك  2

 الكهرباء

11932 39.

0 

69.15 

90. 1.965 ترشيد استهلاك الطعام 3

5 

69.6. 

090 .2093 الدرجة الكلية للمقياس

3 

69.06 

بطاقة 

ملاحظة 

المهارات 

الاجتماعي

 ة

90. 1.9.1 التعاطف 1

1 

69.2. 

390 15912 التواصل مع الآخرين 2

1 

69... 

91. 1.9.5 التعاون 3

3 

69..2 

091 239.6 الدرجة الكلية للبطاقة

0 

69.51 

 
 

 
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (422)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 :يلي ما السابق الجدول م  ويتضح
 
 

  لى بطاقة ملاحظة سلوكيات ترشيد الاستهلاك:إبالنسبة 
 

( ابلغددد  قيمددد  6007" لل  جددد  الكليددد  للبط قددد  )dبلغددد  قيمددد  حجددد  الأثددد  "  
ن قدي  حجدد  أ( اهدد  قيمد  كبيدد ة، كمد  يلاحددظ 30266حجد  الأثد  ايتدد  ت بيدع )

 " ب لنسدددب  لأبعددد   البط قددد  )ت شدددي  اسدددتهلاك الميددد ه، ت شدددي  اسدددتهلاكdالأثددد  "
( علددد  الت تيدددب، 5022، 5038، 6075الكه بدد  ، ت شدددي  اسدددتهلاك الطعددد  ( )

( علدددددد  30200، 30283، 30258ابلغدددددد  قددددددي  حجدددددد  الأثدددددد  ايتدددددد  ت بيددددددع )
 الت تيب، اجميع قي  حج  الأث  كبي ة.

 

  المصور: لى مقياس ترشيد الاستهلاكإبالنسبة 
 

( ابلغدد  قيمدد  6060" لل  جدد  الكليدد  للمقيدد   )dبلغدد  قيمدد  حجدد  الأثدد  "   
ن قدي  حجدد  أ( اهدد  قيمد  كبيدد ة، كمد  يلاحددظ 30263حجد  الأثد  ايتدد  ت بيدع )

" ب لنسدددب  لأبعددد   البط قددد  )ت شدددي  اسدددتهلاك الميددد ه، ت شدددي  اسدددتهلاك dالأثددد  "
( علددد  الت تيدددب، 5065، 0056، 7003الكه بدد  ، ت شدددي  اسدددتهلاك الطعددد  ( )

( علدددددد  30232، 30205، 30250ابلغدددددد  قددددددي  حجدددددد  الأثدددددد  ايتدددددد  ت بيددددددع )
 الت تيب، اجميع قي  حج  الأث  كبي ة.

 

  بطاقة ملاحظة المهارات الاجتماعية:لى إبالنسبة 
 

( ابلغدد  قيمدد  6006" لل  جدد  الكليدد  للبط قدد  )dبلغدد  قيمدد  حجدد  الأثدد  "   
ن قدي  حجدد  أ، كمد  يلاحددظ ( اهدد  قيمد  كبيدد ة30250حجد  الأثد  ايتدد  ت بيدع )

البط ق  )التع ط ، التااص  مع الآدد ين، التعد ان( " ب لنسب  لأبع   dالأث  "
( علددد  الت تيدددب، ابلغددد  قدددي  حجددد  الأثددد  ايتددد  ت بيدددع 5000، 0060، 5060)
 ( عل  الت تيب، اجميع قي  حج  الأث  كبي ة.30228، 30227، 30282)



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (422)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

  لاسدتد ا  الب ند م  فد   يوجاد فاعلياة كبيارةبأناه مما سابق يمكا  القاول
)ت شددي  اسددتهلاك الميدد ه، ت شددي  اسددتهلاك  لاسددتهلاكتنميدد  سددلاكي   ت شددي  ا

الكه ب  ، ت شي  استهلاك الطع  (، ابعض المه  ا  الاجتم عيد  )التعد ط ، 
 التااص  مع الآد ين، التع ان( ل   الأطف   مجماع  البح .

 

 تفسير النتائج:
 

اقدد  ي جددع هددذا التحسددن اقدداة تددأثي  الب ندد م  الع ليدد  فدد  التطبيدد  البعدد ي    
المصدا   ن  أطف   ال اض  مجماع  البح  عل  مقي   ت شي  الاستهلاكع

لطف   بأبع  ه لأطف   ال اض  ، ابط ق  ملاحظ  سلاكي   ت شي  الاستهلاك
ال اضددد  اكدددذلك بط قددد  ملاحظددد  المهددد  ا  الاجتم عيددد  لطفددد  ال اضددد  بعددد  

 يل  :م    ( إلش  ك –زااج  –الب ن م  الق    عل  إست اتيجي  ) فك  تطبي  
 

، سددد ع   ااضدددح    إج ا يددد    صددي غ  الأهددد ا  الإج ا يددد  لكددد  نشدد ط بصدددا ة   -
 .امتناع    ش مل    عل  تحقي  هذه الأه ا  بصا ة  

مدن دطداا  إسدت اتيجي    استد ا  قااع  العم  مدع الأطفد   فد  كد  دطداة   -
شدد  ك ( أثندد   تنفيددذ الأنشددط  ، أ   إلدد  مسدد ع ة الأطفدد    –زااج  –) فكدد  
، االقدد  ة علدد  التفكيدد  السددلي  ، ااضددع  ايسدد    نفيددذ دطااتهدد  بسددهال   علدد  ت

ج بددد   صدددحيح  عدددن الأسددد ل  المع اضددد  علددديه  ، ممددد  سددد ع  فددد   حلدددالاا اا 
 أفض . إكس به  المعلام   الصحيح  بصا ة  

سدددتد ا  الاسددد    التعليميددد  المتناعددد  االمن سدددب  مثددد  البط قددد   المصدددا ة ا -
 ( ، ) المد   نعمد  اأم ند  ( ، ) لمد ذا ه بد االقصص ) قصد  ليلد  ا  ا ي 

( ، ) أهميدددد  الطعدددد   ( ،) الاسدددد ا  فددددد  الكه بدددد   ( ، ) كهدددد اب االكه بدددد  
( د صد  بت شدي  اسدتهلاك الميد ه  CDالطع   (، في ياه   تعليمي  قصي ة ) 

(،       المطدد ( لددبعض الأغدد ن  منهدد  ) CDالطعدد   ، فيدد ياه   )  –الكه بدد    –
، ) فدد  الصددب   افدد  كتيدد (، ) اغلدد  الصددنبا  يدد  شددطا ( يدد هلاز  نشدد ب م)
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ثدد  ة ا  حدد ا  عمليدد  الددتعل  اجددذب انتبدد ه ا ، ممدد  سدد ع  علدد  تيسددي  المسدد   (
 الأطف   عن  مم  س  الأنشط .

( فدد  جميددع شدد  ك –زااج  –مدد  البحدد  الحدد ل  علدد  إسددت اتيجي  ) فكدد عتا-
ع  علدد  إثدد  ة الطفدد  ، ممدد  سدد اتضددمينه  فدد  طدد   الددتعل  المدتلفدد الأنشددط  

،  تع انيدد    للنشدد ط ازيدد  ة  افعيتدد  للددتعل  ازيدد  ة التف عدد  بددين الأطفدد   بصددا ة  
 مم  س ع  ف  تنمي  المه  ا  الاجتم عي .

 صدحيح    ال ا  النشط االإيج ب  للأطف   امح الته  التاص  إل  إج ب     -
لسددد بق  ه  ا، كمددد  أسدددتف   الأطفددد   مدددن دبددد ات) التفكيددد ( فددد  الدطددداة الأالددد 

المزااجددد ( حيددد  المشددد  ك  فددد  الحددداا  اتبددد    اأفكددد   زملا هددد  فددد  دطددداة )
الآ ا  االأفكدد   امحدد الته  التاصدد  إلدد  أفضدد  اج بدد  عددن السددؤا  المطدد ا  

، كمدد  سدد ع  علدد  إكسدد ب   الأطفدد   علدد  تقدد ي  أفضدد  الحلددا علدديه  سدد ع
ك لإصددددغ   اصدددد  مددددع الآددددد ين الأطفدددد   المهدددد  ا  الاجتم عيدددد  كمهدددد  ة التا 

فدددد  الحدددد ي  اتجنددددب  نبدددد ة صددددا  ملازمدددد  ، ينتظدددد   ا هب، يددددتكل  للآددددد ين
، اكدددذلك مهددد  ة لا ددد    بددد  عدددن آ ا ددد  اأفكددد  ه بأسدددلاب  ، ايعمق طعددد  المتحددد  

، اأديدد اا  ق    االمبدد   ة بمسدد ع ة الآددد ينصددأالتعدد ط  كتفضددي  العمدد  مددع 
د  ب ل ا  الم  لتزال  االا  مه  ة االتع ان ك لالتزا  ب لتعليم   الت  تعط   لد     ح 

 الح ص عل  أ ا  العم  المكل  ل  عل  أكم  اج  .ف  الأنشط  ا 
الف صدد  لتنميدد  المهدد  ا  الاجتم عيدد  اذلددك مددن أت حدد  هددذه الإسددت اتيجي   -

علمددد  مدددع اجدددا  م امتسلسدددل    منظمددد    ددددلا  سدددي ه  فددد  الدددتعل  افقددد ا لدطددداا   
، حيددد  ا  الف  يددد  بدددين الأطفددد  اعيددد  الفددد  ، م  ميسددد ة امنظمددد  لعمليددد  الدددتعل 

،  فد  ي   ليمد    أف ا هد  التفكيد  بشدك    ق م  بتقسي  الأطف   إل  مجماعد    
اق م  بتقسي  المجماع  الااح ة إل  ثن  ي   ف  دطاة المزااجد  ، اتد ادل  

، ايكددان هندد ك فدد  هددذا التقسددي  حيدد  لا تسددمح بتكدد ا  الأزااج فدد  كدد  مدد ة  
، حيدد  ددد الأطفدد   ليسددتفي  كدد  مددنه  مددن الآ  تندداع اادددتلا  فدد  مسددتاي 
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علددد  ضدددد ا ة التددد د  فدددد  ( 143، ص 2880خاااارو  )آكوجاااك و أكددد   
لأندد   ة؛تح يدد  أفدد ا  كدد  زاج ، بحيدد  لا تتدد ك للتلميددذ ادتيدد   شدد يك  كدد  مدد  

لد  أهميد  تغييد  شد    إأتلميذ للطف  الأكث  شعبي  ، كم  ف  الغ لب يتج  ال
أكبدد  عدد   مددن الددزملا  ممدد  يسدد ع   الطفدد ك ، بحيدد  يشدد   الشدد ك   ب سددتم ا   

 عل  إكس به  المه  ا  الاجتم عي .
التغذيدد  ال اجعدد  التدد  ق مدد  بهدد  المعلمدد  اتصددحيح الإج بدد   الدطددأ التدد   -

   الدطددأ التدد  فدد  اعتقدد   يددذك ه  الأطفدد   أ   إلدد  تعدد ي  الأفكدد   االإج بدد
 ك.، مم  يس ع  عل  تنمي  سلاكي   ت شي  الاستهلاالأطف  

تضدددددمن الب نددددد م  الع يددددد  مدددددن الأنشدددددط  ك لقصدددددص االأغددددد ن  االألعددددد ب  -
التعليميددد  كعصددد  المشددد ع ، بط قددد   المشددد ع ، مشددد ع ي الد صددد  ، بمددد ذا 

، ممدد  سدد ع  علدد  حلقدد  طددبخ نتظدد   ا ك ،ا ا ،أشددع  لددا ، هيدد  نصددغ  جيدد ا 
  تنميدد  المهدد  ا  الاجتم عي .اهددذا يتفدد  مددع نتدد     الع يدد  مددن ال  اسدد   التدد

جتم عيد  ط  التعليمي  لتنمي  المهد  ا  الاأك   عل  ض ا ة التناع ف  الأنش
دراسااة ( و 2813رحاايم )ودراسااة ( ودراسااة كاااظم ، 2880كدراسااة قاساام )

 (.2828دراسة خلف )و ( 2815الصوافية )
 ةمدددن حيددد  قددد ب هددد   الب نددد م  اهدددا تنميددد  سدددلاكي   ت شدددي  الاسدددتهلاك -

دراساااة ساااالم   الكبددد   ، اهدددذا يتفددد  مدددع الطفددد  اميلددد  إلددد  المع فددد  اا  ضددد 
     دراساااااة( و 2880دراساااااة بشاااااير )ا (2882( ودراساااااة قناااااديل )1000)

( و دراسااة عبااد الاارحم  .281( ودراسااة صاافوت )2814واصااف ، نجاام)
 (.2810دراسة محمد )( و 2810)
ش  ك ( عل   –زااج  –   ال  اس  أن تأثي  إست اتيجي  ) فك أاضح  نت  -

 شددددي  الاسددددتهلاكي  ابعددددض المهدددد  ا  الاجتم عيدددد  لطفدددد  نمددددا سددددلاكي   الت
 اسدد   ال اضدد  كدد ن كبيدد اا ، كمدد  تتفدد  تلددك النتيجدد  مددع مدد  تاصددل  إليدد   

                عااااز الاااادي  دراسااااةمثدددد    ددددد  أ  علدددد  متغيدددد اأددددد   لتددددأثي  الإسددددت اتيجي  
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         الشااااااافعيا، (.281رخااااااا ) ا، ( 2813عبااااااد الحميااااااد )و ، ( 2880) 
 ( .2828سلطوح )و  ، (2810)
 

 :البحث توصيات
 

شددد  ك ( فدد  مقدد   مندد ه  ابددد ام   –زااج  –تضددمين إسددت اتيجي  ) فكدد  -0
حتدد  يتسددن  للط لبدد    ؛الطفدد  الددذي يدد    بكليدد   الت بيدد  للطفالدد  المبكدد ة 

 إست اتيجي   التعل  النشط . ي التع   عل  مب  
التدددد  يجددددب  سددددتهلاكضدددد ا ة إلمدددد   أاليدددد   الأمددددا  بمجدددد لا  ت شددددي  الا -8

 تنميته  عن  الأطف  .
ضدددددد ا ة تع يدددددد  أاليدددددد   الأمددددددا  بدددددد لط   المدتلفدددددد  لتنميدددددد  المهدددددد  ا   -0

 الاجتم عي  عن  الأطف  .
ن عل  تافي   ا ا  ت  يبي  لمعلم    ي ض الأطف   إثن   العم  ب لمي ا -5

فد هي    اتعلدي  المشد  ك ( فد  تعل د –زااج  –كيفي  اسدتد ا  إسدت اتيجي  ) فكد 
 االمه  ا  المدتلف .

    –جي   التعلدددي  اتضدددمين إسدددت اتيجي  )فكددد الحددد ص علددد  تنددداع إسدددت اتي -5
 ( ضمن هذه الإست اتيجي   اض ا ة تفهمه  اتطبيقه  .ش  ك –زااج 

تاجيددددد  معلمددددد    يددددد ض الأطفددددد   إلددددد  ضددددد ا ة تقددددد ي  أنشدددددط  لتنميددددد   -6
 طف   ال اض .االمه  ا  الإجتم عي  لأ سلاكي   ت شي  الاستهلاك

 

 :البحوث المقترحة
 

ش  ك ( عل  تنمي  مه  ا   –زااج  –) فك  ف علي  استد ا  إست اتيجي   -0
 التفكي  الإب اع  ل   أطف   ال اض .

( علدد  تنميدد  بعددض شدد  ك –زااج  –ف عليدد  اسددتد ا  إسددت اتيجي  ) فكدد   -8
 المف هي  العلمي  لأطف   ال اض .
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شددد  ك ( فددد  تنميددد   –زااج  –سدددت اتيجي  ) فكددد   اسددد  ف عليددد  اسدددتد ا  إ -0
 المف هي  ال ي ضي  ل   أطف   ال اض .

شدد  ك ( فدد  تنميدد   –زااج  –) فكدد   اسدد  ف عليدد  اسددتد ا  إسددت اتيجي    -5
 المه  ا  الحي تي  ل   أطف   ال اض .
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 المراج    
 أولًا : المراج  العربية :

 

  ،  القددد ه ة : فددد  ت شدددي  الاسدددتهلاك ةإ ا ة الحيددد ( . 8303) أحمددد إبددد اهي.
 ال ا  الأك  يمي  للعلا .

  ( 8306أبددددا العددددلا ، بددددلا  صددددلا  الدددد ين . ) أثدددد  اسددددتد ا  إسددددت اتيجي                  
شددد  ك ( فددد  تنميددد  المفددد هي  امهددد  ا  التفكيددد  الاسدددت لال   –زااج  –) فكددد  

 . سد ل   كتدا اه()الأس س  بغدزةب لت بي  الإسلامي  ل   طلاب الص  الت سع 
 غزة . –كلي  الت بي  . الج مع  الإسلامي  

 ( . بعدددددددض المهددددددد  ا  8300دليددددددد  ) فدددددددل،أمددددددد  ؛ سدددددددليم ن،  حمددددددد الأ
الاجتم عي  ل   أطف   ال ي ض اعلاقته  بتقيي  الاال ين "   اس  مي اني  ل   

" ، ( سناا  ف  مح فظ   مش   5 – 5عين  من أطف   ال ي ض من عم  )
 . 56 – 00،  87، م   مجل  ج مع   مش  للعلا  الت باي  االنفسي 

  ( . بعدددض المهددد  ا  الاجتم عيددد  8305 ،،  عددد   سدددعي  ) سدددبتمب أحمددد
مجلدددد  للأطفدددد   اعلاقتهدددد  بقبددددا  أقدددد انه  ابعددددض المتغيدددد ا  ال يماج افيدددد  ، 

 .036 – 65،   05، م    63، ع  الطفال  الع بي 
 ط ا ددد  التددد  ي  مدددنه  ( .  8303حدددزا  )  ،   ينددد  ؛ ياسددد  ،حمدد الأ– 

 . عم ن:   ا  المن ه  للنش  االتازيع . اسيل  –أسلاب 
   الفد  ي فد  الاقتصد    ت شدي  الاسدتهلاك(. 8338)أحمد الأزه ي، منظا

 . ا  السلا  .الق ه ة :الإسلام  
  ( 8308آ  فددديل  ،  فددد  عبددد  الملدددك . )(  زااج  –فكددد أثددد  إسدددت اتيجي– 

 .() س ل  م جسدتي  تنمي  الذك   الاجتم ع  ل   أطف   ال ي ضش  ك ( ف  
 كلي  الت بي  الأس سي  . ج مع  الماص .
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 (  الداع  الإسدته8332بشي ، ه   إبد اهي . )  لاك  لد   أطفد   ال اضد
للطفدد  ،   ، المددؤتم  العلمدد  الدد ال  الأا  : نحددا صددن ع   آمنددب الدد  قطدد 

 كن  ي .: ج مع  الإس مجل  كلي   ي ض الأطف  
 (  0222جدددد ب ، جدددد ب  عبدددد  الحميدددد . ) إسددددت اتيجي   التدددد  ي  االددددتعل  .

 الق ه ة :  ا  الفك  الع ب .
    الدددددددتعل  النشدددددددط اتددددددد  ي   إسددددددت اتيجي ( . 8303) أحمددددددد جمعدددددد  ، ثنددددددد

 . الق ه ة : الع بي  للمن ه  المطا ة االب مجي  .ال  اس   الاجتم عي 
 (  التع ط  ا 8330حسان  ، أم  محم . ) ،  مجل  طف  م  قب  الم  س

 .2-2،  80،ع   دطاة
 (  8337حسددددددددددان  ، أمدددددددددد  محمدددددددددد . )  المهدددددددددد  ا  الاجتم عيدددددددددد  لطفدددددددددد

 .الق ه ة : ال ا  الع لمي  للنش  االتازيع.ال اض 
 إثد ا  احد ة فد  الجغ افيد  بأهد ا  ( . 8305، ته ن  دلي  محم  ) حسان

ط لبدد   الصدد  الت سددع الت بيدد  الم  يدد  اأث هدد  فدد  تنميدد  الدداع  المدد    لدد   
 . الج مع  الإسلامي  عزة.)  س ل  م جستي (. كلي  الت بي  الأس س 

  ،ا  المسدددد   فدددد  إكسدددد ب بعددددض المهدددد  ا  ( . 8330)  أحمدددد حسددددين 
 .. كليد  الت بيد  سد ل  م جسدتي ()الاجتم عي  لأطف   الص  ال ابع الابتد ا   

 ج مع  المنصا ة .
 م  إ شددددد  ي لتحسدددددين السدددددلاك ب نددددد  ( . 8335، أسدددددم   محمددددد  )حميددددد ة

(. كليدددد  )  سدددد ل  م جسددددتي  الإنفدددد ق  الشدصدددد  لطددددلاب الم حلدددد  الإع ا يدددد 
 الت بي  الناعي  .ج مع  عين شم .

   تاظيددددد  إسدددددت اتيجي  أثددددد ( . 8306) أحمددددد الد لددددد ي ، م جددددد ة ماسددددد                     
يدد  سددلامي  علدد  تنم بيدد  الإشدد  ك ( فدد  تدد  ي  مبحدد  الت –زااج  –) فكدد  

) سدددد ل   بعددددض المهدددد  ا  الحي تيدددد  لدددد   طددددلاب الصدددد  الددددد م  الأس سدددد 
 سلامي  . غزة.ي ( . كلي  الت بي  . الج مع  الإستم ج



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (424)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

  ، ف علي  ب ن م  ق    علد  الكمبيدات  فد  ( . 8383)  مي ة مصطفأدل
إكسددددد ب طفددددد  ال اضددددد  بعدددددض عددددد  ا  التغذيددددد  السدددددليم  اتنميددددد  المفددددد هي  

 تي ( . كلي  الت بي  . ج مع  اسياط.) س ل  م جيسالأجتم عي  
 (  المؤسس   الت باي  ا ا ه  فد  تنميد  الداع  8332ال مي ط ، ن  ي . )

،  مجلددد  الت بيددد  ، اللجنددد  الاطنيددد  القط يددد  للت بيددد  االثق فددد  االعلدددا المددد    ، 
828- 030. 
  (. 8302انا هدددددددد ن محمدددددددد ) ،المددددددددنع  ؛صدددددددق  ال ي سدددددددط ، آيدددددددد   عبددددددد

 . عم ن:  ا  المسي ة للطب ع  االنش .سي  الاستهلاكالأس ة ات   اقتص  ي  
 إسددددت اتيجي   مع صدددد ة فدددد  الددددتعل  التعدددد ان . (8336محمدددد  )، الدددد يب .   

 الق ه ة : ع ل  الكتب.
   علددددد  نفددددد  الاجتمددددد ع  الت بددددداي( . 8330) مصدددددطف الددددد يب ، محمددددد           

 . الق ه ة : ع ل  الكتب .) أس ليب تعل  مع ص ة(
 ( .  ا  مسد   العد ا   فد  ت شدي  8336عبد ه، علايد  )   بيع، ف طم  ؛

، كليددد  الت بيددد   المدددؤتم  العلمددد  الث لددد لطفددد  ال اضددد  ،  سدددلاك الاسدددتهلاك
 بن   ، ج مع  ج زان.

 (  8338 جددددب، هندددد   ياسدددد . ) اعدددد  الأمهدددد   بأهميدددد  تنميدددد  السددددلاك
م جسددددتي (. كليدددد  ) سددد ل   الاسدددتهلاك  للطفدددد  اأثدددد ه علددد  تحمدددد  المسدددد الي 

 . ج مع  المنافي .لاقتص   المنزل ا
 فكددد  ) ( . فع ليددد  إسدددت اتيجي  8306 ، دددد ، سدددع   عبددد  العزيدددز )ياليدددا– 

فددد  تددد  ي  العلدددا  علددد  إكسددد ب المهددد  ا  الحي تيددد  لتلاميدددذ  (شددد  ك -زااج
،   87،  مد   037، ج معد  بنهد  ، ع مجل  كلي  الت بيد الم حل  الابت ا ي  ، 

0 - 52 . 
  الت شدددي  فددد  حي تنددد (. 8302الله محمددد  بدددن سدددعي ) ال سدددلان ،أبددد  عبددد. 

 المغ ب: م كز الإم   م لك.
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 (  8336ال فدددد ع ، حسددددن محمدددد .)قتصدددد   لا ددددد   فدددد  ااالا الاسددددتهلاك
 . لبن ن:  ا  النف   .الإسلام 

  ( 8337سددلط ن ، صددف   عبدد  العزيددز . )  تطدداي  إسددت اتيجي   ) فكدد– 
ا  التفكيد  الكتد ب  لد   تلاميدذ ش  ك ( اأث ه  فد  تنميد  بعدض مهد    –زااج 

 62،  0مد   5  اس   ع بي  ف  الت بي  اعلد  الدنف ، عالم حل  الابت ا ي  .
– 002 . 
  ( . اسددتد ا  8383 ،سددلطا  ، فدد طم  صددبح  عفيفدد  السددي  )  يسددمب

شددددد  ك " فدددد  تنميدددد  بعدددددض مهدددد  ا  التفكيددددد   –زااج  –إسددددت اتيجي   " فكدددد  
سددعي  ، ج معدد  با   يدد ض الأطفدد   ،  مجلدد  كليدد البصدد ي لطفدد  ال اضدد  ، 

 .862 – 023،  07ع
 (  8338سددددايل  ، ك يمدددد  حلمدددد . )  ا  مؤسسدددد   ت بيدددد  طفدددد  مدددد  قبدددد 

الم  سدد  فددد  مصدد  فددد  تحقيدد  أهددد ا  الت بيدد  البي يددد  فدد  ضدددا  التاجهددد   
)  سددد ل   كتدددا اه(  . معهددد  ال  اسددد   الت بايددد  .  الع لميددد  "   اسددد  تقايميددد "

 ج مع  الق ه ة.
 اتج هدددد   ح يثددد  اتطبيقددد   ح يثددد  فدددد  ( . 8300ي  ،محمددد  علددد  )السددد

 . عم ن :  ا  الميس ة. المن ه  اط   الت  ي 
  ( ف عليددددددد  اسدددددددتد ا  8302الشددددددد فع ،  بددددددد ب عبددددددد ه محمددددددد  صددددددد لح . )

التفكيد  الن قد  ش  ك ف  تنميد  المفد هي  الصدحي  ا  –زااج  –إست اتيجي   فك  
،    الأس سي  للعلا  الت باي  االإنس ني مجل  كلي  الت بي، ل   أطف   ال اض 

 .062 - 085،  55ع 
 المتق مدددد   التدددد  ي  تيجي . إسددددت ا( 8300، عبدددد  الحميدددد  حسددددين )شدددد هين

ست اتيجي   التعل  ا   .كلي  الت بي  : ج مع  الإسكن  ي  . نم ط التعل أاا 
 معجدد  المصددطلح   الت بايدد  ( . 8330، حسددن؛ النجدد  ، زينددب ) شددح ت

 لق ه ة : ال ا  المص ي  اللبن ني .. ااالنفسي 
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 إسددددت اتيجي   فدددد  الددددتعل   030( .  8300، م شدددد  بددددن محمدددد  ) الشددددم ي
 . المملك  الع بي  السعا ي  : ازا ة الت بي  االتعلي . النشط

  ( . أثددد  ب نددد م  ب سدددتد ا  اللعدددب 8307  ،صدددفا ، حنددد ن محمددد  )ينددد ي
لاكل   أطفدد   ال اضدد  التمثيلدد  فدد  تنميدد  مفدد هي  اسددلاكي   ت شددي  الاسددته

، كليددد   يددد ض مجلددد    اسددد   فددد  الطفالددد  االت بيددد  ذاي صدددعاب   الدددتعل  ، 
 . 52 – 0، 0سياط ، عأج مع   الأطف   ،

 (  اتج هددد   تلاميدددذ الصددد  الث لددد  0222صدددق ، محمددد  حسدددين سددد ل . )
المدددؤتم  العلمددد  الإعددد ا ي اسدددلاكه  نحدددا ت شدددي  اسدددتهلاك الميددد ه بمصددد  ، 

تطاي  نظ  إع ا  المعلد  الع بد  ات  يبد  مدع مطلدع الألفيد   – السناي الس بع
 225،  0، كلي  الت بي  اج مع  ال ا  الع بي  ، ج مع  حلداان، مد    الث لث 

– 208. 
  (  8305الصددداافي  ، جادددد  محمددد  سدددلي . )  ف عليددد  ب نددد م  تددد  يب  فددد

            تنميددد  بعدددض المهددد  ا  الاجتم عيددد  لددد   عينددد  مدددن أطفددد   مددد  قبددد  الم  سددد 
 ستي ( ، كلي  العلا  ا الآ اب ، ج مع  نزاي ، سلطن  عم ن .)  س ل  م ج

 ( 8300عب  الحمي ، ش  ي  محم  الج مع . )   ف عليد  اسدتد ا  إسدت اتيجي
شد  ك فدد  تد  ي  مددنه   يد ض الأطفد   المطددا  علد  تنميدد   –زااج  –فكد  

             ال اضدددد الدددداع  الصددددح  ابعددددض مهدددد  ا  التااصدددد  الشددددفاي لدددد   أطفدددد   
 ستي (. كلي  الت بي  . ج مع  ساه ج .)  س ل  م ج

   ب ندد م  قدد    علدد   ( . فع ليدد  8302مددين  )أأحمدد  عبدد  الدد حمن ، نجددلا
المفدد هي  الك تانيدد  فد  تنميدد  الدداع  المد    لدد   طفدد  ال اضدد  ، إسدت اتيجي  

بكدد ة ، ج معدد  لت بيدد  للطفالدد  الم، كليدد  ا مجلدد    اسدد   فدد  الطفالدد  االت بيدد 
 .62 – 0،  7سياط، ع أ
 (  0222عب  ال حمن، محم  السي) . 8. ج  اس   ف  الصدح  النفسدي  .

 الق ه ة :  ا  قب  .
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 (   اتج ه   الط لب  الج معيد  السدعا ي  نحدا 8308عب  ال حي  ، آم . )
 . 803 – 075، 82، م  0،عمجل  ج مع   مش ثق ف  ت شي  الاستهلاك، 

  فع لي  ب ن م  لتنمي  مه  ا  التعبيد  ( . 8302  محم  ) عب  الله ، سم
الشفه  ب ستد ا  بعدض أسد ليب الدتعل  النشدط لد   طفد  ال اضد  فد  ضدا  

  )  سددددد ل   كتددددددا اه(  . كليدددددد   يددددد ض الأطفدددددد   . ج معددددددالأحددددد ا  الج  يدددددد  
 المنصا ة.

  (  8335عبيدددد ، اليدددد . )  تعلددددي  ال ي ضددددي   لجميددددع الأطفدددد   فدددد  ضددددا
 .عم ن :  ا  الميس ة. ع يي  اثق ف  التفكي متطلب   الم

  (   8332عددددز الدددد ين ، ابتسدددد   عبدددد  الفتدددد . ) أثدددد  اسددددتد ا  إسددددت اتيجي                 
شددددد  ك ( فددددد  تددددد  ي  ال ي ضدددددي   علددددد  تنميددددد  التااصددددد   –زااج  –) فكددددد  

سددتي  (. كليدد  )  سدد ل  م ج االابدد اع ال ي ضدد  لدد   تلاميددذ الم حلدد  الابت ا يدد 
  .  ج مع  الزق زي .الت بي
  زااج  -ف عليدد  إسددت اتيجي  ) فكدد ( . 8307، د لدد  بددن حمددا  ) العصدديم
( ف  تنمي  عملي   العل  الأس سي  االتحصي  ف  العلا   TPSش  ك ( )  –

        ، لددد  كليددد  ال  اسددد   العليددد  للت بيددد مجلددد   طدددلاب الصددد  الأا  المتاسدددط . 
 . 522 – 057،  5م ،  0ع 
 الثق فد  الغذا يد  فد  مسد   الطفد ( . 8332محمد  شدعب ن )، ن ه   عل  .

 الق ه ة : ع ل  الكتب.
   إست اتيجي    .(8300)  أحم العيس اي ،  هي  ن ص  ؛ جعف  ، من ض

مجلد  العلدا  الت بايد  شد  ك ( ا ا هد  فد  تحسدين التعلدي  ،  –زااج  –) فك  
 – 005،  26ي  ، ع . الجمعيدددد  الع اقيدددد  للعلددددا  الت بايدددد  االنفسدددداالنفسددددي  

057. 
 (  8330فددددد ج ، ط يددددد  شددددداق . ) ،  المهددددد  ا  الاجتم عيددددد  االاتصددددد لي

 الق ه ة :  ا  غ يب للطب ع  االنش  االتازيع. ،   اس   ابحا  نفسي 
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 الت بيد  الم  يد  امند ه  ال  اسد   ( . 8332)  ف ج الله ، الي  محم  دليفد
 : الق ه ة.،  ا  الع ل  الع ب الاجتم عي 

 معجددددددد  ( . 8335عبددددددد  الفتددددددد   ) أحمدددددد ، فددددددد  ا  عيددددددد  ؛ الزكددددددد ،  يددددددفل
 ، الإسكن  ي  :  ا  الاف  .مصطلح   الت بي  لفظ ا ااصطلاح ا 

  ت  مقتدد   لتنميدد  بعددض . ب ندد م  كمبيددا (8332)  ،  انيدد  محمدد  علددق سدد
سددددكن  ي  : م كددددز   للأطفدددد   مسددددتد م  الكمبيددددات ، الإجتم عيددددالمهدددد  ا  الا

 الاسكن  ي  للكت ب.
  ،إ ا ة المندددز  علددد  افدددن ادبددد ة( . 8338حا يددد  عبددد  القددد    )قبدددا ان  .

 كي  تكان  ب  المنز  ن جح  . الق ه ة : أبا العز  للطب ع .
 (  8303قطددددددد م ، ياسددددددد  ؛ الياسددددددد  ،  امددددددد . )  الدددددددذك   الاجتمددددددد ع

 . الأ  ن :  ا  المسي ة للنش  االتازيع.للأطف   النظ ي  االتطبي 
  ( . تصددمي  ابندد   احدد ة لتنميدد  8338 ،ن )مدد   ، يدد  عبدد  الدد حمقندد ي

الاتجددد ه نحددددا ت شدددي  اسددددتهلاك الميددد ه لدددد   طفددد  ال اضدددد  فددد   ا  الدلددددي  
، اك لددد  ازا ة المعددد    لكليددد   المعلمدددين  مجلددد  كليددد   المعلمدددينالع بيددد  ، 

 .022 – 088،   8ب ل ي ض ، م  
 (  الم8300ك ظ  ، سمي ة عب  الحسين ؛  حي  ، نجلا  ف صد : )  هد  ا

( سدناا  ، 6 – 5الأجتم عي  اعلاقته  بمفهدا  الدذا  لد   أطفد   ال يد ض )
 .  28 -50ص ص  ،(07، الع   )  مجل  البحا  الت باي  االنفسي 

 ( الغي ة عن  طفد  مد  قبد  الم  سد  8338كف ف ، علا  ال ين . )  مجلد ،
 .7 – 5،  02،ع  دطاة

 اي، ف مد اي محمد  ؛ ؛ ف مد مصدطف ؛ السدي ، م جد ة كاجك، كاث  حسين
عب  العزيز؛ ف ي  ،  أحم ، علي  ح م  ؛ دض ، صلا  ال ين ؛ عي   ، أحم 

تندداع التدد  ي  فدد  الفصدد  ،  ليدد  المعلمدد  لتحسددين ( . 8332بشدد ي أنددا  )
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. بيدد ا  : مكتبدد  اليانيسددكا طدد   التعلددي  االددتعل  فدد  مدد ا   الدداطن الع بدد 
 الإقليم  للت بي  ف  ال ا  الع بي  ،.

  فكددد  (. فع ليددد  اسدددتد ا  إسدددت اتيجي  8302، هددد ن  محمددد  )لح المددد (– 
شدد  ك ( علدد  تنميدد  بعددض مهدد  ا  التااصدد  ال ي ضدد  االقدد  ة علدد   –زااج 

. مجلدد   الق ا يدد  فدد  مدد  ة ال ي ضددي   لدد   تلاميددذ الصدد  الددد م  الابتدد ا  
 .085 -76،  87، م   80، ع العلا  الت باي 

 إست اتيجي   الت  ي  الح يثد  . . (8302) الم لك ، عب  ال حمن عب  الله
.ال يددد ض : مكتبددد  الم جدددع الج يددد  لأحددد   البددد ام  االنمددد ذج االإسدددت اتيجي  

 ال ش  .
  ف علي  استد ا   .( 8302 ،عب  ال از  محم  ) يانيا أحم محم  ، ف يزة

لد   طفد  ال اضد  ،  المس   التف عل  ف  تنمي  سلاكي   ت شدي  الاسدتهلاك
نسد ني  ، الإكلي  ال  اسد    –   الانس ني  ، ج مع  الأزه ال  اسمجل  قط ع 

 .556 – 070، ص ص  80ع 
 زااج  –) فكدددد   ف عليدددد  إسددددت اتيجي ( .  8305السددددعي  )  محمدددد  ، نهدددد– 

اكتب ( ف  تنمي  بعض جاانب القاة ال ي ضي  ل   تلاميدذ الم حلد   –ش  ك 
 ع   منها .ستي (.كلي  الت بي  . ج م) س ل  م ج الابت ا ي 

   مزاهددددد ه، أيمدددددن سدددددليم ن ؛ النددددد عا ، سدددددع   عسددددد ك ي  ؛ نشدددددياا  ، ليلددددد
 . الق ه ة :  ا  الش ا .  س ة إ ا ة المنز اقتص  ي   الأ( . 8337حج زي )

 (  أثدد  اسددتد ا  إسددت اتيجي   فكدد  زااج 8305المط فدد ، عدد زي صددلا . )
ا  لد   طدلاب ش  ك فد  تنميد  التحصدي  اف عليد  الدذا  الأك  يميد  فد  العلد

 62 -0، 07م  0، ع مجل  الت بي  العلمي الص  الث ن  المتاسط ، 
 ( ف 8383المليج  ،  يه    فع  محمد  حسدن . ) عليد  اسدتد ا  الدد ا ط

ليكت انيدددد  فدددد  تنميدددد  الثق فدددد  الصددددحي  االعدددد  ا  الغذا يدددد  لطفدددد  الذهنيدددد  الإ
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سكن  ي  ، ع  الإ، ج م، كلي   ي ض الأطف  مجل  الطفال  االت بي ال اض  ، 
 .66 – 07،  08، م   50ع 
  ( . ف عليددد  8305 ،نسددي ، سدددح  تافيدد ؛   ايدددش ،مندد   محمددد  ) يسددمب

ب ندد م  مقتدد   لتنميدد  سددلاكي   ت شددي  اسددتهلاك الميدد ه لدد   طفدد  ال اضدد  ، 
 .57 – 00،  7سعي  ، ع، ج مع  با   مجل  كلي   ي ض الأطف  

  (  8308النااسي  ، ف طم  عب  ال حي .)   الاتصد   الإنسد ن  بدين المعلد
 الأ  ن :  ا  الح م .  –. عم ن االط لب

 (  أثدد  تندداع اسددتد ا  بعددض إسددت اتيجي   الدددتعل  8338هندد ي، محمدد . )
النشط ف  تعلي  اح ة بمق   الأحي   عل  إكس ب بعض المفد هي  البيالاجيد  

الصد   اتق يد  الدذا  االاتجد ه نحدا الاعتمد   الإيجد ب  المتبد    لد   طدلاب
،  مجلددددد    اسددددد   فددددد  المنددددد ه  اطددددد   التددددد  ي الأا  الثددددد ناي الز اعددددد  ، 

 . 807 - 020الجمعي  المص ي  للمن ه  اط   الت  ي  ، 
  ( . 8305 ،ب يد أسد ل  ) أحمد ، سازان عب  الملاك ؛ نج ، أم ن  ااص

ثددد ه علددد  ألطفددد  ال اضددد  ا  ب نددد م  مقتددد   فددد  تنميددد  قدددي  ت شدددي  الاسدددتهلاك
،  85، ج معددد  المنصدددا ة ، ع  مجلددد  الت بيددد  الناعيددد هلاك  ، سدددلاك  الاسدددت

23 – 038 . 
 

 ثانياً : المراج  الأجنبية :
 

- Alison, K. (1993): from sage on the stage to Guide on 
the side, College teaching, Vol. 41 , No. 1 , P. 30 – 35. 
- Allen , D & Tanner, K. (2002) : " Approaches in cell 
Biology teaching ", Biology Education, Vol.1 No.1. 
- Arnold, T., Finnegan, M. &Slabodnick, J. (2004): Social 
skills in students with disabilities: Is there a need for 
instruction? A shland university, In Partial fulfillment of 
the requirements for the degree master of education. 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (404)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

- Asshaair, I, Othman, H, Razali, N, Tawil, N, 
Mohde,F(2011). Comparison between lvel of student s 
Ressponeses toward coopearative learning in 
Methematics Engineering coursesat UKm. Wseas 
transactions on advances in engineering education. 8 (2), 
pp( 53-61). 
- Chou, C. H(2011) . An in quiry into the effects of in 
corporation web Quest in an Efi college cours. In 
consumer Electronios, communications and Networks                  
(CECNET) International conference, April on (pp. 1-14) 
TEEE. 
- Demirci, C. , Duzenli, H(2017): Formative value of an 
Active learning strategy: Technology Based Think – Pair 
– Share in an Efl writing classroom word journal of 
education , V. 7 N.6.  P63-74 
- Ducharme, D. E. & Holborn, S. W. (1997): 
Programming generalization of social skills in preschool 
children with hearing impairment. Journal of applied 
behavior analysis, 30 (4) , Pp 639 – 651. 
- Funko (2011), Collaborative learning, Kennesaw state 
university, Department of In clusive Education. 
- Goodman, J. E. (2010): Active research on active 
learning strategies. Unpublished Master Thesis 
University of Wisconsinstout, the graduate school. P145-
151 
- Gunter, M. A ' Estes, T. H& schwab, J. H(1999): 
strategies for reading to learn '' thimk – pair – share" , 
instruction : A model opproach , 3rd edition. Boston: Ellyn 
& Bacon, Pp. 279 – 280. 
- Healthy K.I.D.S (2003) : How Much food is good for 
me? V.1 N2: net work of the children's Health fung. New 
York. Available at http :\\www. Children health fund,org. 
- John, W. B. (2005): " Practicing what we preach to 
improve HRIR and management', human reacource 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (404)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

management Review, Vol. 15, issue, 3, September, P. 187 
– 199. 
- Kaddoura, M. (2013). Think pair share, Ateaching 
learning strategy to en hance students, critical thinking. 
Educational Reasearach quarterly, vol 36 no 4 , pp 3-24, 
ISSN. 
- Kruse, Parryn (2009). Thining strategies for the inquiry 
curriculum. Corporation, Australia. 
- Ledlow, S(2001). Using think – pair – share in college 
classroom Retrieved 13, 9, 2008, from 
www.asu.edu/active/using TPS. Pdf. 
- Maria, S (2011). Encouraging collaborative learning 
through web quest, journal open Distance learning 1 (2), 
10-13.  
- Mcloughlin, C. (2002): "Designing an effective – wep – 
based environment for collaboration and teamwork" , 1nt. 
J. contining, Vol.12, No.5 , Pp. 371 – 388. 
- Othman, M., Othman, M.( Jan 2012): the proposed 
model of collaborative Virtual learning Environment for 
introductory programming course, Turkish online journal 
of Distance Education, V. 13. N. 1. P100 -111 
- Plummer, D. M., &Serrurier, J. (2008): Social Skills 
game for children, London, Jessica king sley Publishers. 
- Salvein, R. E (2006). Cooperative learning : theory , 
research , and practice (7and ed ) Boston : Ally & Bcon. 
- Segrin, C., & Flora, J. (2000): Poor social skills are a 
vulnerabivity factor in the development of Psychosocial 
Problems, Human communication Association, vol 26 ,no 
3,  Pp 489 – 514. 
- Stuer, M. & Meszaros, B. T.(2005): teaching about 
saving and investing in the elementary and middle school 
grades, ' Journal of social education V(u4). R(N) Pp 92 – 
95. 

http://www.asu.edu/active/using


 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (404)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

- Susan, L. (2001): "Using think – pair – share in the 
college classroom", cebter for learning and teaching 
excellence, Arizona state university. 
- Zabukovec, V. & Kobal – Grum, D. (2004): 
Relationship between student thinking styles and social 
skills, Psychology science, vol 46, Pp 156 – 166. 
 


