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 والهناء الأكاديمي بالصمود وعلاقتها المعرفية التشوهات
                             المبكرة للطفولة التربية كلية طالبات لدى النفسي

 *.راوي  رشاد وفاءد/ م.* أ.
                                       

 : الدراسةملخص 
 

 المعرفيىة التشىهها  بىي  العلاقىا  علىى التعرف إلى الحالية الدراسة هدفت   
 التربيىىىىىة بكليىىىىىة المعلمىىىىىة الطالبىىىىىة لىىىىد  النفسىىىىى  والهنىىىىىا  الأكىىىىىا  م  والصىىىىمه 
 ةثلاثىىى بإعىىىدا  الباحثىىىة قامىىىت الدراسىىىة مىىى  الهىىىدف ولتحقيىىى  المبكىىىر   للطفهلىىىة
 التشىهها ) مقيىا  هى  المبكىر  للطفهلىة التربيىة بكليىة المعلمىة للطالبة مقاييس
 عىىىىد  علىىىىى تطبىىىىيقه  تىىىى   (النفسىىىى  الهنىىىىا  – الأكىىىىا  م  الصىىىىمه  –المعرفيىىىىة

 ومىىى  الأساسىىىية للعينىىىة والرابعىىىة الأولىىىى الفىىىرقتي  طالبىىىا  مىىى  طالبىىىة  ( 044)
 :الآت  ع  الدراسة نتائج سفر أو  الاستطلاعية  العينة  ون 

 والهنىىا  الأكىىا  م  والصىىمه  المعرفيىىة التشىىهها  بىىي  سىىلبية علاقىىة وجىىه  -
 .المبكر  للطفهلة التربية كليةب المعلمة الطالبة لد  النفس 

 الطالبىة لىد  النفسى  والهنىا  الأكىا  م  الصىمه  بىي  إ جابية علاقة وجه  -
 .المبكر  للطفهلة التربية بكلية المعلمة

                                                             

 .المنياجامعة  –كلية التربية للطفولة المبكرة –م نفس الطفل علمساعد أستاذ  *
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 الفرقىىىة طالبىىىا  لىىىد  المعرفيىىىة التشىىىهها  أبعىىىا  بعىىى  فىىى  فىىىرو   وجىىىه  -
 وفىرو   ولىى الأ الفرقة طالبا  لصالح الأكا  م  الصمه  ف  وفرو   الرابعة 
 .والرابعة الأولى الفرقتي  طالبا  بي  النفس  الهنا  ف   الة غير

 الأكىىىىا  م  الصىىىىمه  مسىىىىته   وارتفىىىىا  المعرفيىىىىة التشىىىىهها  مسىىىىته   تىىىىدن  -
 .المبكر  للطفهلة التربية بكلية المعلمة الطالبة لد  النفس  والهنا 
 التىىى  مقترحىىىةال والبحىىىه  التهصىىىيا  بىىىبع  الدراسىىىة خرجىىىت عليىىى  اوبنىىىا      
 .بالمجال المعنيي  تفيد

Cognitive distortions and their relationship to College 

of Education for Early Childhood students’ academic 

resilience and psychological Well-Being  

 

Dr / Wafaa Rashad Rawi. * 
 

Abstract: 
 

   The aim of the current study was to identify the 

relationship between cognitive distortions and College of 

Education for Early Childhood students’ academic 

resilience and psychological Well-Being. To achieve the 

aim of the study, the researcher prepared three scales 

(cognitive distortions, academic resilience, and 

psychological Well-Being). The three scales were 

administered to a main sample of 400 first-and fourth-

year female students at the College of Education for Early 
                                                             

* Associate professor of Child Psychology at the College of Education for 

Early Childhood, Minia University. 
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Childhood. This is apart from the sample of the pilot 

study.  
 

Results of the study revealed that:   

-There was a negative relationship between cognitive 

distortions and College of Education for Early Childhood 

students’ academic resilience and psychological Well-

Being. 

-There was a positive relationship between College of 

Education for Early Childhood students’ academic 

resilience and psychological Well-Being. 

-There were differences in some of the dimensions of 

cognitive distortions for fourth-year students, and some 

differences in academic resilience favoring first-year 

students.  

-There were non-significant differences in psychological 

Well-Being for first-and fourth year students. -The level 

of cognitive distortions was low and that of academic 

resilience and psychological Well-Being was high for the 

student teacher at the College of Education for Early 

Childhood. Based on the results of the study, some useful 

field-related recommendations and suggestions for further 

research were made. 
  :Keywords الكلمات المفتاحية

 Cognitive distortions                       .المعرفية التشهها  -

                     Academic resilience .الأكا  م  الصمه  -

 Psychological Well-Being                       .النفس  الهنا  -
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 مقدمة:
 

 مجتمىى   أي  متلكهىىا التىى  البشىىر ة ار المىىه  أهىى  مىى  الجىىامع  الطالىى  ُ عىىد     
 بمىىىد  مجتمىى  أي نجىىا  قىىا و ُ  المسىىتقب   فىى  المنتجىىة القىىه   أهىى  مىى  فهىىه

 هىه الخصىه  وجى  علىى المعلى  إعىدا  و عتبىر. البشر ة المهار  هذه استثمار
 بنىىىىا  مسىىىىةولية عاتقىىىى  علىىىىى يُلقىىىىى مىىىى  فهىىىىه المجتمعىىىىا   أوله ىىىىا  أهىىىى  أحىىىىد

  .المستقب  صانعة الأجيال
 

 التكيىى  مىى  قىىدرا   لد ىى  الجىىامع  الطالىى   كىىهن  أن يتطلىى  الإعىىدا  وهىىذا     
 المسىىىىته   وبحكىىىى  ة الأكا  ميىىىى البيئىىىىة مىىىى  والدراسىىىى  والشخصىىىى  الاجتمىىىىاع 

 بىىىبع  يتىىىوثرون  فقىىىد الانتقاليىىىة الفتىىىر  هىىىذه وحساسىىىية الطلبىىىة لهىىىةلا  العمىىىري 
                  عىىىىرف ُ  مىىىا أو المضىىىىطربة والمعىىىارف المشىىىههة الأفكىىىىارو  الخاطئىىىة المعتقىىىدا 

 ." المعرفية بالتشهها " 
 

 الصىىىحيح الحكىىى  ثىىى  ومىىى  إ راكىىى   فىىى  نسىىىانالإ  عىىىه   المعرفىىى  والتشىىىهه     
 عىى  مسىىبقة   سىىلبية   أحكامىىا    حمىى  الحالىىة هىىذه فىى  فالشىىخ  الملائىى   والقىىرار

 تشىىىهه وعنىىىدما. المنطىى   حكمهىىىا لا ومعلهمىىا   فينىىىة سىىلبية و وافىىى  المهقىى  
 أبىىه)  الأفكىىار وتذبىىذ  والتعاسىىة الشىىقا  إلىىى تىىة ي فإنهىىا وتضىىطر  المعرفىىة
 .(8402   هلال

 

"  بيىى "  نظر ىىة فىى  الأساسىىية المفىىاهي  إحىىد  المعرفيىىة التشىىهها  وتمثىى      
 عىى  الفىىر  نهىىا كه   التىى  الخاطئىىة والأفكىىار المعىىان  إلىىى تشىىير فهىى    المعرفيىىة
 ةثلاثىىىىى بيىىىى  ذكىىىىر حيىىىى   الفعلىىىى   الهاقىىىى  مكهنىىىىا  تمثىىىى  لا وهىىىى  المهقىىىى  
 المعتقىىىىدا  – التلقائيىىىىة الأفكىىىىار)  هىىىى  المعرفيىىىىة الفىىىىر  أبنيىىىىة تشىىىىك  مكهنىىىىا 
 العقليىىة الفىىر  حالىىة التلقائيىىة الأفكىىار وتمثىى   (الراسىىخة المعتقىىدا  – الهسىىيطة
 التصىىىىىىهرا  شىىىىىىكالأو  والاتجاهىىىىىىا  الترميىىىىىى  عمليىىىىىىا  تشىىىىىىم  التىىىىىى  الظىىىىىىاهر 
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 الىىىبع  و طىىهر المحىىي   والعىىال    والآخىىىر  أنفسىىه  حىىهل للأفىىرا  الافتراضىىية
 ومثى    وعميقىة راسىخة ومعتقىدا   وفعالىة   إ جابيىة   أفكىارا   لتصبح الأفكار هذه
 ومىا للمىر   المعرفيىة المخططىا  تةسىس التى  ه  والمعتقدا  التصهرا  هذه
 Beck, et ).المعرفيىة التشىهها  تقى  التلقائيىة الأفكىارو  المخططىا  تل  بي 

al. 2015) 
 

 التىىى  الخاطئىىىة الأفكىىىار مىىى  مجمهعىىىة" بونهىىىا المعرفيىىىة التشىىىهها  تعىىىرفو      
  جعى  ممىا  لىديه  السلبية والانفعالا  الأفكار لتع    النا  بع   ستخدمها
 .(Panourgia, 2018)نفس  تجاه بالسه   شعر الشخ 

 

 أنهىا علىى المعرفيىة التشىهها  إلىى (Batmaa, et al., 2015) و نظىر     
 المهاقىىى  تحه ىىى  فىىى  وتسىىىاه  سىىىهي  محتىىىه   مىىى  تتكىىىهن  لا ةإ راكيىىى عمليىىىا 
 المكىىهن  إلىىى  راكالإ نىىهاتج وتعىى   . تلقائيىىة   سىىلبية   أفكىىار   إلىىى الحيىىا  وأحىىدا 
 الفىىر  عىى  المنبثقىىة والمعتقىىدا  بالأفكىىار النىىهاتج هىىذه وتتعلىى    للفىىر  المعرفىى 
 را المةشىىى مىىى  النىىىهاتج هىىىذه وتعىىىد مشىىىهه  هىىىه مىىىا ومنهىىىا واقعيىىىة أفكىىىار ومنهىىىا
  . ؟ تكيفية غير أم تكيفية ه  ه  الشخصية طبيعية على الدالة

 

 التى  للأحىدا  الجيىد التفكيىر أن (Beck, 1995 ) بيى  أرون  أشىار وقىد    
 وواقعيىىىة   منطقيىىة   أفكىىار   مىى  لد ىىى  مىىا علىىى كبيىىر    بدرجىىىة    عتمىىد الفىىر  يهاجههىىا
 مهضىىىىهعية   بصىىىىهر    الخارجيىىىىة والأحىىىىدا  البيئىىىة تفسىىىىير ضىىىىهئها فىىىى   سىىىتطي 
 فكلمىىا المحيطىىة  البيئىىة مىى  تكيفىى  علىىى إ جابيىىة   بصىىهر    يىىنعكس ممىىا ومعقهلىىة  
 علىىىى سىىىتكهن  سىىىلهكيات  فىىىإن الحياتيىىىة المهاقىىى  مىىى  منسىىىجمة معتقداتىىى  كانىىىت
 القىىدر  لد ىى  افىىر     جعلىى  مىىا وهىىه والهاقعيىىة  والحكمىىة الىىهع  مىى  عاليىىة    رجىىة  
 التحىىىد ا  علىىى والتغلىى  تكيىىى ال علىىى قىىا را   بيئتىىة فىىى  فىىاعلا    كىىهن  أن علىىى

 . اليهمية والمشكلا 
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 وخصهصىىا   الجامعيىىة المرحلىىة طىىلا  تهاجىى  التىى  التحىىد ا  هىىذه وتتطلىى      
  سىىاعده  الىىذي الأكىىا  م  الصىىمه  مىى  بعضىىا   بالجامعىىة التحىىاقه  بدا ىىة فىى 
  يناميىة عمليىة هىه الأكىا  م  فالصمه    التحد ا  هذه مث  على التغل  ف 

 المسىىىىىتمر  السىىىىلبية والخبىىىىىرا  الضىىىىغه  لمهاجهىىىىىة المىىىىرن  لتكيىىىىى ا فىىىى  تتمثىىىى 
 والصىىىىدما  الضىىىغهطا  هىىىىذه مىىى  التكيىىىى  علىىىى الفىىىىر  وقىىىدر  بىىىى  والمتغيىىىر  
 السىىلبية الانفعاليىىة الخبىىرا  مىى  الارتىىدا  علىىى القىىدر  وكىىذل  الشىىديد   النفسىىية
 .(Wald et al.,2006 ) .خر  أ مر  التهاف  حالة إلى التهازن  اختلال وحالة

 

 الىىىىنفس علىىى  أبحىىىىا  فىىى  الهامىىىة القضىىىىا ا مىىى  الأكىىىىا  م  الصىىىمه  و عىىىد     
 ةالأكا  ميى والضىغه  التحىد ا  مهاجهىة علىى بالقىدر  يىرتب  والذي    جاب الإ
 ( 8400 عطيىة )  راسىا  مثى  الحديثىة الدراسىا  اهتمىت فقىد الطىلا   لد 

(Son, Lee & Kim, 2015)  (8402 الل   عبد)  ( 8402 المنشىاوي)  
 الصىىىىىىمه  بدراسىىىىىىة(. 8484   شىىىىىىلب )  (8484 طىىىىىى  )   (8484 بىىىىىلال  )

 والأعبىىىا  للضىىىغه  مصىىىا ر   مىى  بىىى  ت خىىىر لمىىىا الىىتعل  مهاقىىى  فىىى  الأكىىا  م 
  . الدراسية

 

 حما ىىىىة علىىىىى تسىىىىاعد التىىىى  المصىىىىا ر أحىىىىد الأكىىىىا  م  الصىىىىمه  و عتبىىىىر     
 مىىى  اليىىىة  ع بدرجىىىة   الدراسىىىة فىىى  والاسىىىتمرار الضىىىاغطة الأحىىىدا  مىىى  الطالىىى 
 علىى بالقىدر  الأكىا  م  الصىمه  ذوي  الطىلا  يتميى  حي  والانجاز  الدافعية
 بالتعاسىىة  الفىىر  تشىىعر التىى  الطارئىىة والظىىروف الصىىعبة المهاقىى  فىى  التهافىى 
 المسىىىىىته   علىىىىىى للفىىىىىر  الداخليىىىىىة البنيىىىىىة تماسىىىىى  علىىىىىى الصىىىىىمه   عمىىىىى  حيىىىىى 

  8400   طيىىىىىةع) الأكىىىىىا  م و  والانفعىىىىىال  والاجتمىىىىىاع  والعقلىىىىى  الجسىىىىىم 
 المسىىىتقب  فىىى   جىىىاب الإ التىىىوثير ذا  المتغيىىىرا  أهىىى  مىىى  فهىىىه ولىىىذل (. 755

 تحقيىىى  فىى  غيىىىره   ون  طىىلا  نجىىا  إليىىى  ٌ عىى    حيىىى  للطىىلا   الأكىىا  م 
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 والمشىىىكلا  الضىىىغه  مهاجهىىىة فىىى  الأكىىىا  م  المسىىىته   علىىىى إ جابيىىىة نتىىىائج
 .)022  8405 المل   عبد قرن  ) ةالأكا  مي الحيا  ف  تهاجهه  الت 

 

 التغلىى  فىى  تسىىاعده المىىتعل  لىىد  قىىدر "  بونىى  الأكىىا  م  الصىىمه  و عىىرف     
 النجىىىىىا  تحقيىىىى  أجىىىى  مىىىى  الىىىىتعل  بيئىىىىىة فىىىى  تهاجهىىىى  التىىىى  المشىىىىكلا  علىىىىى

      .  المختلفة التعل  مهاق  ف  تعترض  الت  والصعا  التحد ا  رغ  الدراس  
 (8402 المنشاوي )                                                   

 

 والصىىىىىحة الأمثىىىىى  الأ ا  علىىىىىى للحفىىىىىا  مهمىىىىىا   عىىىىىاملا   الصىىىىىمه  و عتبىىىىىر     
 الحيىىىىىىا  وأحىىىىىىدا  ظىىىىىىروف مىىىىىى  الىىىىىىرغ  علىىىىىىى النفسىىىىىىية والصىىىىىىحة الجسىىىىىىمية 
 الفىر   سىلهك فى  والمىةثر  المهمىة النفسىية المتغيىرا  أحد م  فهه الضاغطة 

 التى  ةالأكا  ميى المهاقى  فى  ر الفى تصىرفا  تشىكي  فى  هامىا    ورا   يىة ي فهه
 مكهنىىا  عىىد  يتضىىم  أنىى  حيىى  النفسىىية  حالتىى  علىىى تىىنعكس والتىى  يهاجههىىا
 والثقىىىىىة ةالأكا  ميىىىىى والمثىىىىىابر  الذاتيىىىىىة الفاعليىىىىىةو  الهىىىىىدف نحىىىىىه التهجىىىىى  تشىىىىىم 
 .الأفىىرا  لىىد  النفسىىية الصىىحة تىىدع  التىى  المكهنىىا  مىى  وغيرهىىا...بىىالنفس

(Keye & Pidgeon, 2013, 1)                                               
 

 الصىىىىحة متغيىىىىرا  بىىىىبع  الأكىىىىا  م  الصىىىىمه  ارتبىىىىا   ظهىىىىر هنىىىىا ومىىىى      
 . وغيرها العام والهنا  والتفاؤل  الذا   وتقدير النفس   كالتهاف  النفسية

   

 الفىىىر  حيىىىا  علىىى تىىىةثر التىى  الهامىىىة المتغيىىرا  أحىىىد النفسىى  الهنىىىا  و عتبىىر   
 مى  العديىد اهتمىام مهضى  الأخير  الفتر  ف  أصبح فقد لذل  النفسية  وصحت 
 الضىىىىىىب  )  (8402 سىىىىىىال  )  (8402 خليفىىىىىة ) مثىىىىىى  والدراسىىىىىىا   البحىىىىىه 
 يتضىم   ينىاميك  مفهىهم فهه( 8484 الشهري )  (8402 سعد )  (8402
 مىىىد  إلىىىى النفسىىى  الهنىىىا  مصىىىطلح و شىىىير  ونفسىىىية   واجتماعيىىىة   ذاتيىىىة   أبعىىىا ا  
 Malaviya) .وأنشىطت  حياتى  علىى معنىى ذا  سىيطر  لد   بون الفر  شعهر

& Punia,2015,60) 
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 عى  بالرضىا الفىر  تمتى  تعكىس إ جابيىة حالىة"  بون  النفس  الهنا  و عرف     
 والاسىىىتقلال  بىىىالنفس والثقىىىة بالتفىىىاؤل الشىىىعهر مىىى  بىىىالآخر   وعلاقاتىىى  حياتىىى 

             . تهاجه  الت  المشكلا  ح  ف  والكفا   الها فة والحيا  الشخص  والتطهر
 (8402   حس  )                                                   

  
 النفسىية الصىحة (WHO. 2001) العالميىة الصىحة منظمىة عرفىت وقىد     

 و تىوقل  قدراتى  يىدرك الفىر  تجعى  التى  النفسى  الهنىا  مى  حالىة بونها الا جابية
 علىىىىى روقىىىىا    مثمىىىىر   بشىىىىك     عمىىىى  أن و مكىىىى   الطبيعيىىىىة  الحيىىىىا ضىىىىغه  مىىىى 

   (Huppert, 2009, 138) .المجتم  ف  المساهمة
 

 كمىىا  صىىحية   حيىىا    ليحيىا للفىىر  الهامىىة المتغيىىرا  مى  هىىه النفسىى  والهنىا      
 التعامىى  علىىى  سىىاعده حيىى  الجامعىىة سىىنها  فىى  الطالىى  حيىىا  فىى  مىىةثرا   أنىى 
 تعقيىىىىىداتها رغىىىىى  أهدافىىىىى  تحقيىىىىى  إلىىىىىى بىىىىى  يو ىىىىىة   الضىىىىىاغطة الأحىىىىىدا  مىىىىى 

 الدراسىىا  بعى  أشىار  كمىا. والضىغه  والقلى  التىهتر عى  بعيىدا   وصىعهباتها
 خليفىىة )  (8405 عاشىىهر )  ( Molina et al. 2011)  راسىىا  مثىى 

 الشىىىهري )  (8402 سىىىعد )  (8402 الضىىىب  )  (8402 سىىىال  )  (8402
8484. ) 

 

 :الدراسة مشكلة
 

 الطىىر   وكىىذل  شخصىىيت    عىىائ  أحىىد تفكيىىره وأسىىله  الفىىر  معرفىىة تمثىى     
 المهاقىىىى  فىىىى  لاسىىىىتخدامها معالجتهىىىىا ثىىىى  ومىىىى  المعلهمىىىىا  بهىىىىا يتلقىىىىى التىىىى 

 معالجىىىىة جهىىىىاز علىىىىى للمهاقىىىى  واسىىىىتجابت  الفىىىىر  فعىىىى  ر  و عتمىىىىد  المختلفىىىىة
 ضىىافةبالإ  انتقائيىىة طبيعىىة ذا  معرفيىىة عمليىىا  مىى   حته ىى  ومىىا المعلهمىىا 

 الىىىهار    والمعلهمىىا  الصىىحيحة المفىىاهي  وتكىىىه   الاسىىتنتا  لىىىع قدرتىى  إلىىى
 أ ائىى  فى  بهىىا يتميى  التىى  الطر قىة هىه للفىىر  المعرفى  الأسىىله  أن  عنى  وهىذا
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 الحميىىىىد  عبىىىىد الفتىىىىا   عبىىىىد)  والمهاقىىىى  المهضىىىىهعا   عىىىىالج خلالهىىىىا ومىىىى 
8447  04). 

 

 بحكىىىىى و  المجتمعىىىىىا   تقىىىىىدم فىىىىى  الهامىىىىىة الشىىىىىر حة هىىىىى  الجامعىىىىىة وطىىىىىلا    
 علىىىىى وبخاصىىىىة الضىىىىغهطا  مىىىى  ة  للسلسىىىى يتعرضىىىىهن  فهىىىى  العمر ىىىىة مىىىرحلته 
 تبىىاي  إلىىى يىىة ي الىىذي الأمىىر والشىىد   النىىه  فىى  تختلىى  الأكىىا  م  المسىىته  

 وأنمىىىاطه  أفكىىىاره  علىىىى توثيرهىىىا مسىىىته   وتبىىىاي  معهىىىا وتعىىىامله  اسىىىتجاباته 
 .عليها  حصلهن  لت  للمعلهما  معالجته  ومد  المعرفية

 

 بوهميىة يىرتب  الىذي  ورهىا وأهمية الروضة معلمة مهنة خطهر  م  لرغ وبا   
 مىىىا لأن ذلىىى  ؛الأفىىىرا  حيىىىا  فىىى  وأثرهىىىا معهىىىا تتعامىىى  التىىى  العمر ىىىة المرحلىىىة
 لسىىىىلهك المميىىى  الأسىىىله  هىىىه و صىىىبح تغييىىىىره  صىىىع  الطفهلىىىة فىىى  ُ كتسىىى 
. المسىتقب  فى  شخصىيت  صىر  عليى  سُىيقام الىذي الصىل  والأسىا  الشىخ 

 فى  الأطفىال مى  التعام  وصعهبة مهنتها ومتطلبا  لها المجتم  نظر  أن إلا
 هىه  ورهىا  وأهميىة تتناسى  لا معهى  المبىذول والمجهه  الحساسة المرحلة هذه
 بعىىىى  المجىىىىال بهىىىىذا التحاقهىىىىا بدا ىىىىة منىىىىذ المعلمىىىىة الطالبىىىىة لىىىىد   خلىىىى  مىىىىا

 مىىى  اا   بنىىى إلىىىى تتحىىىهل قىىىد والتىىى  المغلهطىىىة والمعلهمىىىا  الخاطئىىىة المعتقىىىدا 
 .  تفكيرها على تةثر المعرفية التشهها 

 

 فىى  بالأسىىا  تكمىى  المعرفيىىة التشىىهها  مشىىكلة أن"  بيىى "  أوضىىح وقىىد     
 ومعلهمىا  خاطئىة افتراضىا  علىى ابنىا    الحقىائ  واقى  بتحر ف  قهم الفر  أن

 تفسىىيره طر قىة فىى  فيىةثر تشىىه ه   يىت  أو المعرفىى  المحتىه   فيضّىىر  مغلهطىة
 التشىىاؤم إلىىى المعرفيىىة التشىىهها  هىىذه وتىىة ي للمعلهمىىا  معالجتىى و  للأحىىدا 
 مىىىهاط  علىىىى و ركىىى  الأسىىىها  يتهقىىى  الفىىىر   جعىىى  ممىىىا  التفكيىىىر فىىى  والسىىىلبية
 وجىىه  عىىدم مىى  المشىىههة  لأفكىىاره ضىىحية   بىىذل  و كىىهن  لد ىى  والفشىى  الضىىع 

 .Beck, et al) يتبناهىىا  التى  المشىىههة الأفكىار هىىذه تىدع  واضىىحة أ لىة
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 الىىىىدي   صىىىىلا )  راسىىىىة مثىىىى  الدراسىىىىا  مىىىى  العديىىىىد تناولىىىىت وقىىىىد  (2015
  (8405 أحمد  الهها   عبد)  (8405 مهدي )  (8407 بدر )  (8407

(Migvel, et al. 2017) ،(Fazakas, et al., 2017) ،(Avcicagir 

& Kalkan. 2018) ،Ponourgia, C. 2018)،) ( 8402 محمىىد)  
 بىىبع  وعلاقتهىىا الجىىامع  الشىىبا  لىىد  ةالمعرفيىى التشىىهها ( 8402 علىى  )

 .عليه  توثيرها ومد  المتغيرا 
 

 بالكليىىىة  الدراسىىىة تتطلبهىىىا التىىى  الأكا  ميىىىة والضىىىغه  الأعبىىىا  ظىىى  وفىىى     
 مىىىى  التكيىىىى  علىىىىى قىىىىدرتها مىىىى  و قلىىىى  الطالبىىىىة علىىىىى تىىىىةثر أن  مكىىىى  والتىىىى 

 ينىدر  ثىةالباح وجدتى  مىا وهىه  راسىتها  أثنىا  الأكا  ميىة والمشكلا  الضغه 
 " .  الأكا  م  الصمه "  مفههم تحت

 

 بالقىىدر  تىىرتب  النفسىى  الصىىمه  مىى  حالىىة   الأكىىا  م  الصىىمه   عتبىىر حيىى    
 للنمىىىىه تهديىىىىدا   تمثىىىى  التىىىى  المشىىىىكلا  علىىىىى والتغلىىىى  العقبىىىىا  تخطىىىى  علىىىىى

 فىى  والضىىغه  والتحىىد ا  الاخفاقىىا  مىى  الفعىىال والتعامىى  للطالىى   التعليمىى 
.           والانجىىىىىاز للنجىىىىىا  المت ايىىىىىد الاحتمىىىىىال إلىىىىىى بالإضىىىىىافة يىىىىىةالأكا  م المهاقىىىىى 

 (Martin, 2013 ) . تسىىاعد التىى  المصىىا ر أحىىد هىىه الأكىىا  م  فالصىىمه 
 بدرجىىة   الدراسىىة فىى  والاسىىتمرار الضىىاغطة الأحىىدا  مىى  الطالىى  حما ىىة علىىى
 أكىىىىىد  حيىىىىى   ( 077  8402 المنشىىىىىاوي ) نجىىىىىازوالإ الدافعيىىىىىة مىىىىى  عاليىىىىىة  
 مثىىى  الجامعىىة لطىىىلا  الأكىىا  م  الصىىىمه  أهميىىة علىىىى الدراسىىا  مىىى  العديىىد
 عبىد)(، Son, Lee & Kim, 2015)   (8400 عطيىة ) مى  كى     راسىا 
 (.8484   شلب )  (8484 ط  )  (8484 بلال )  (8402 الل  

 

  راسىىىة فيهىىىا يىىىت  التىىى  الفرعيىىىة المجىىىالا  مىىى  الأكىىىا  م  المجىىىال و عىىىد     
 وكثىىر  الانتقاليىىة المرحلىىة هىىذه خطىىهر  بسىىب  وذلىى  ؛  للطىىلا النفسىى  الهنىىا 

  شىىىىعر تجعلىىىى  والتىىىى  الجىىىىامع  الطالىىىى   عيشىىىىها التىىىى  الأكا  ميىىىىة الضىىىىغه 
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 النفسىىىىية صىىىحت   عىىىىر  قىىىد ممىىىا النفسىىىى  بالهنىىىا  الشىىىىعهر وفقىىىدان حبىىىا بالإ
 الأخيىىىر  السىىىنها  فىى  ت ايىىىد أنىىى  لىىىإ( Lumby, 2011)أشىىار فقىىىد. للخطىىر

 بالتربيىىىة الطىىىلا  ت و ىىىد فقىىى  لىىىيس ةالجامعىىى  ور أن ىعلىىى والتوكيىىىد الاعتىىىراف
 لهىىىى  نقىىىىدم أن  جىىىى  بىىىى    فقىىىى  الأكا  ميىىىىة الكفىىىىا   علىىىىى والتركيىىىى  التقليد ىىىىة
 وسىىىعدا  أنفسىىه  فىى  واثقىىي   صىىىبحها لكىى   حتاجهنهىىا التىى  والأ وا  الفىىر 

 . المختلفة الحيا  ضغه  مهاجهة ف  وصامدي 
 

 طىلا  لىد  النفسى  الهنىا  بمفههم جاب الإ  النفس عل  اهت  فقد هنا وم     
 لىىىد  مختلفىىىة   بمتغيىىىرا    علاقتىىى  فىىى  الدراسىىىا  مىىى  العديىىىد وتناولتىىى  الجامعىىىة
  (8402 خليفة )  (8405 عاشهر ) م  ك     راسا  ومنها الجامعة طلا 

( 8484 الشىىىىهري )  (8402 سىىىىعد )  (8402 الضىىىىب  )  (8402 سىىىىال  )
 . الجامعة طلا  د ل النفس  الهنا  جميعها تناولت حي 

 

 وكثىىىىر  الكليىىىىة فىىىى  لطالباتهىىىىا الباحثىىىىة ملاحظىىىىة وبعىىىىد المنطلىىىى  هىىىىذا ومىىىى    
 لىى   سىىتمع  ومىىا المجتمىى  بنظىىر  وتىىوثره  الأكا  ميىىة  الضىىغه  مىى   شىىكهاه
 الأطفىىىال مىىى  وتعىىىامله  المسىىىتقبلية ومهنىىىته   راسىىىته  لطبيعىىىة انتقىىىا ا  مىىى 

 التىى  المتكىىرر  حباطىىا والإ وضىىا  بالر  الميىىدان  التىىدر   أثنىىا  فعليىىة   بصىىهر   
 قىد ممىا المشىههة  والمعىارف المعتقدا  بع  لديه   خل  مما لها  تعرض ت

 و صىىىبح  بشخصىىىيته   تضىىىر التىىى  النفسىىىية للاضىىىطرابا  عرضىىىة    جعلهىىى 
 علىىىىىىى وتىىىىىىةثر معتقىىىىىىداته  علىىىىىىى تسىىىىىىيطر التىىىىىى  المعرفيىىىىىىة للتشىىىىىىهها  فر سىىىىىة  

 .النفس  بالهنا  حساسه إو  الأكا  م  صمه ه 
 

 الدراسىىىا  فىىى  شىىىديد    نىىىدر    الباحثىىىة وجىىىد  والبحىىى  الاطىىىلا  خىىىلال ومىىى    
 الحاليىىىىىة الدراسىىىىىة متغيىىىىىرا  علاقىىىىىة بدراسىىىىىة اهتمىىىىىت التىىىىى  والأجنبيىىىىىة العربيىىىىىة
  راسىته  طبيعىة ظى  فى  خاصىة   وبصىفة   الكلية طالبا  لد  البع  ببعضها
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 فكىىىر  جىىىا   فقىىىد وعليىىى   العمر ىىىة المرحلىىىة هىىىذه فىىى  الأطفىىىال مىىى  وتعىىىامله 
 :   التال  الرئيس التساؤل ف  تحد   والت  الحالية الدراسة

 

 والهناء الأكاديمي الصمود من وكل   المعرفية التشوهات بين العلاقة ما
 ؟ المبكرة للطفولة التربية كلية طالبات لدى النفسي

 

 :التالية الفرعية الأسئلة الرئيس التساؤل م  و تفر 
 

 طالبىىىا  لىىىد  الأكىىىا  م  والصىىىمه  المعرفيىىىة التشىىىهها  بىىىي  العلاقىىىة مىىىا -0
 المبكر ؟ للطفهلة التربية كلية
 كليىىىة طالبىىىا  لىىىد  النفسىى  والهنىىىا  المعرفيىىىة التشىىهها  بىىىي  العلاقىىىة مىىا -8

 ؟ المبكر  للطفهلة التربية
 كليىىىة طالبىىا  لىىىد  النفسىى  والهنىىىا  الأكىىا  م  الصىىىمه  بىىي  العلاقىىىة مىىا -3

   ؟ المبكر  للطفهلة التربية
 بكليىة والرابعىة الأولىى الفرقىة طالبىا  بىي  حصىائيا  إ  الىة فىرو   تهجىد ه  -0

 – الأكىىىا  م  الصىىىمه  - المعرفيىىىة التشىىىهها )  فىىى  المبكىىىر  للطفهلىىىة التربيىىىة
 ؟( النفس  الهنا 

 الأكىىا  م   المعرفية الصىىمه  التشىىهها ) مى  كىى    مسىىته ا  تختلىى  هى  -7
 التربيىىىة بكليىىىة والرابعىىىة الأولىىىى الفرقىىىة طالبىىىا  مىىى  كىىى     لىىىد( النفسىىى  الهنىىىا 
 ؟ المبكر  للطفهلة

 

 :الدراسة فاهدأ
 

 

 :على التعرف إلى الحالية الدراسة تهدف
 

 كليىىىة طالبىىا  لىىىد  الأكىىا  م  والصىىىمه  المعرفيىىة التشىىىهها  بىىي  العلاقىىة-0
 .المبكر  للطفهلة التربية
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 التربيىىة يىةكل طالبىىا  لىد  النفسى  والهنىىا  المعرفيىة التشىىهها  بىي  العلاقىة-8
 . المبكر  للطفهلة

 التربيىىة كليىة طالبىا  لىد  النفسى  والهنىىا  الأكىا  م  الصىمه  بىي  العلاقىة-3
 . المبكر  للطفهلة

 المبكىىر  للطفهلىىة التربيىىة بكليىىة والرابعىىة الأولىىى الفرقىىة طالبىىا  بىىي  الفىىرو  -0
 . (النفس  الهنا  – الأكا  م  الصمه  - المعرفية التشهها )  ف 
 الهنىىىىىا  الأكىىىىىا  م   الصىىىىىمه  المعرفيىىىىىة  التشىىىىىهها ) مىىىىى  كىىىىى  ته ا مسىىىىى -7

 للطفهلىىىة التربيىىة بكليىىة والرابعىىة الأولىىى الفرقىىة طالبىىا  مىى  كىى   لىىد( النفسىى 
 . المبكر 

 

 :الدراسةأهمية 
 

 فىىى  تلخيصىىها  مكىى  أهميىىة تمثىى  الحاليىىة الدراسىىة فىىإن تقىىدم مىىا علىىى ابنىىا     
 : الآت 

 

 : النظرية الأهمية
 

 عليهىىىىا تطبىىىى  التىىىى  والفئىىىىة الشىىىىر حة أهميىىىىة مىىىى  أهميتهىىىىا الدراسىىىىة دتسىىىىتم -
 للنجىىىا  وطر قىىى  مجتمىىى  أي عمىىىا  هىىى  والىىىذي  الجامعىىىة طىىىلا  وهىىى  الدراسىىىة
 ؛( المبكىر  للطفهلىة التربيىة كليىة طالبىا )  لفئىة تناولهىا أهميىة و   ىدها والتقدم 
 .  المستقب  أجيال صناعة ف   ورها وخطهر  لحساسية وذل 

 الصىمه  – المعرفيىة التشىهها )  البحى  متغيىرا  عى  نظىري  إطار رتهفي -
 باعتبىىىىىىىىاره  المختلفىىىىىىىىة جىىىىىىىىهانبه  وتهضىىىىىىىىيح( النفسىىىىىىىى  الهنىىىىىىىىا  – الأكىىىىىىىىا  م 
 هىذا فى  الدراسىا  مى  لم  ىد   فاقا  آ  فتح قد مما  الاستخدام حديثة مصطلحا 

 .المجال

  عتبىر التى و  والنفسىية المعرفيىة الدراسىا  مجىال فى  الدراسىة مفىاهي  حداثىة -
 الإ جىىىىىاب   الىىىىىنفس علىىىىى  منظهمىىىىىة إلىىىىىى  تنتمىىىىى التىىىىى  المفىىىىىاهي  مىىىىى  بعضىىىىىها
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 بىالرغ  الاهتمىام مى  الكىاف  القىدر البىاحثي  مى  ينىالها لى  كهنه  إلى بالإضافة
 تحقيى  علىى الطىلا   سىاعد ممىا الأكا  ميىة الحيىا  فى  الإ جابية نتائجه  م 

 . التدر سية القاعة ف  أ ائه    بمسته  والارتقا     والنفس الأكا  م  تهافقه 

 ومقىىاييس سىىابقة   و راسىىا    أ بيىىا    مىى  تحته ىى  بمىىا الدراسىىة هىىذه تمثىى  قىىد -
  جديىىد    بدراسىىة   والتربه ىىة النفسىىية الدراسىىا  ميىىدان  عىى ز نظر ىىا   اإسىىهام   جديىىد 
 هىذا مى  بح    على  -الباحثة عل  حدو  ف  -  حظ ل  الذي المجال هذا ف 

  التجر بيىىة البحىىه  مى  العديىىد إجىىرا  فى  البىىاحثهن  منىى  تفيد سى أن  مكىى  النىه 
 .النفس  والهنا  الأكا  م  والصمه  المعرفية التشهها  مجال ف 

 

 :  التطبيقية الأهمية
 

 المعرفيىىىىة التشىىىىهها  مسىىىىته   لتحديىىىىد جديىىىىد  أ وا  ثىىىىلا  الدراسىىىىة تىىىىهفر -
  المهتمىىىىىىىىىىي تسىىىىىىىىىىاعد أن  مكىىىىىىىىىى  النفسىىىىىىىىىى   والهنىىىىىىىىىىا  الأكىىىىىىىىىىا  م  والصىىىىىىىىىىمه 

 .الجد  والباحثي  والمتخصصي 

 لتغييىىر الضىىرور ة الخطىىها  اتخىىاذ بوهميىىة المعنيىىي  أنظىىار الدراسىىة تهجىى  -
 المرحلىة وخطىهر  الهام بدورها التهعية وضرور  الروضة لمعلمة المجتم  نظر 

 الروضىىىة فىىى  الأطفىىىال علىىىى يىىىنعكس ممىىىا  معهىىىا تتعامىىى  التىىى  للفئىىىة العمر ىىىة
 .إ جابية   بصهر   

 لتعىدي  تجر بيىة  راسىا  لإجىرا  الجىد  للبىاحثي  المجىال الدراسىة ذهه تفتح -
 طالبىا  لىد  النفسى  والهنىا  الأكىا  م  الصىمه  وتحسىي  المعرفية التشهها 

 .عامة   بصفة   الجامعة وطلا    المبكر  للطفهلة التربية كلية
 

 :الدراسة حدود
 

  :بشريةال حدودال -
 التربيىة كليىة طالبىا  مى ( طالبىة   704) عىد ها عينة على الدراسة أجر ت    

 : على تهز عها ت    والرابعة الأولى الفرقتي  ف   المبكر  للطفهلة
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 . طالبة  (  004)  م  الاستطلاعية العينة تكهنت: الاستطلاعية العينة  -أ
 844)  طالبىة  (  044)  مى  الأساسىية العينىة وتكهنىت: الأساسية العينة - 

 . الرابعة الفرقة م (  طالبة   844) ولى الأ الفرقة م ( طالبة  
 

 :زمنيةال حدودال -
 

 الجىىامع  العىام مى  الأول الدراسىى  الفصى  فى  الحاليىىة الدراسىة تطبيى  تى      
 .م 8480/ 8484

 :مكانيةال حدودال -
 

 بكليىىة(  والرابعىىة الأولىى)  الفىىرقتي  طالبىىا  علىى الدراسىىة ا وا  تطبيىى  تى    
 .المنيا بمحافظة كر المب للطفهلة التربية

 

 :الدراسة أدوات
 

 :التالية الأ وا  على الدراسة اعتمد 
 

      .  المبكر  للطفهلة التربية كلية لطالبا  المعرفية التشهها  مقيا -0
 ( الباحثة إعدا )                                                     

  الباحثة( إعدا )       . الجامعة لطلا  الأكا  م  الصمه  مقيا -8
    (  الباحثة إعدا )             .الجامعة لطلا  النفس  الهنا  مقيا -3

 :دراسة مصطلحات ال
 

 Cognitive distortions :المعرفية التشوهات: أولا 
 

 مصىىىطلح"  بونهىىا المعرفيىىىة للتشىىهها  (Clammer, 2009) تعر ىىف -
 الفىر  تفكيىر طر قىة عى    الىنفس حىدي  أو التفكيىر مى  نمى    لهصى   ستخدم
 الحى ن  مثى  مشىاعر إلىى وتىة ي سىلب    إطىار   فى  الحيىا  أحىدا  ع  التلقائية

 مىىىى  مختلفىىىىة أنىىىىها  هنىىىىاك أن وأضىىىىاف واليىىىىو     القلىىىى  الخجىىىى   الغضىىىى  
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 الانتقىىىىا  التضىىىىخي   أو التصىىىىغير    شىىىى لا أو   شىىىى كىىىى )  مثىىىى  التشىىىىهها 
 . " الأفكار قرا   التنبة  العقل  

 

 وغيىىىر الخاطئىىىة الأفكىىىار مجمهعىىىة :بونهىىىا( 03  8403 صىىىالح )  عرفهىىىا -
 علىىىىى مبنيىىىىة   تكىىىىهن  مىىىىا وغالبىىىىا    المهضىىىىهعية بعىىىىدم تتصىىىى  والتىىىى  المنطقيىىىىة
 الظىى  فىى  خصائصىىها أهىى  تتمثىى  والتىى   خاطئىىة وتعميمىىا  وتنبىىةا  تهقعىىا 
  .العقلية مكانا الإ م  تتف  لا بدرجة   والتهه   والمبالغة والتنبة

 

 مىىى  الطالبىىىة اكتسىىىبتها خاطئىىىة معتقىىىدا  بونهىىىا :إجرائيااااا  لباحثاااةا وتعرفهاااا -
 سىىلبية وتنبىىةا  تهقعىا  عليهىىا وبُنيىىت حهلهىا  مىى  الآخىىر   بىررا  توثرهىىا خىلال
           فىىى  تمثلىىىت الأبعىىىا  مىىى  عىىىد ا   وتتضىىىم  والمهنىىى   الأكىىىا  م  مسىىىتقبلها عىىى 
 والتجر ىىىد خىىر   والآ الىىىذا  لىىهم الانفعىىال   الاسىىىتنتا  التعسىىف   الاسىىتدلال) 

 اسىىتجابتها عنىىد الطالبىىة عليهىىا تحصىى  التىى  الدرجىىة" مىى  وتحسىى   (الانتقىىائ 
  المبكىىىىىر  للطفهلىىىىىة التربيىىىىىة كليىىىىىة لطالبىىىىىا  المعرفيىىىىىة التشىىىىىهها  مقيىىىىىا  علىىىىىى

  . " الحالية الدراسة ف  المستخدم
 

 Academic resilience :الأكاديمي الصمود: ثانياا 
 

 مىى  بفاعليىىة التعامىى  علىىى القىىدر "  بونىى  (Gross, 2016, 16)  عرفىى  -
  . "المختلفة الأكا  مية المهاق  ف  والمح  والعهائ  الضغه 

 

 شخصىىىىى  مكىىىىىهن "  بونىىىىى  الأكىىىىىا  م  الصىىىىىمه (  8405 عطيىىىىىة )  عىىىىىرف -
  عكىىس  والسىىلهكية والهجدانيىىة والدافعيىىة المعرفيىىة الجهانىى  بعىى  فيىى  تتكامىى 
 تمثىىى  التىىى  الأكا  ميىىىة العقبىىىا   وتىىىذلي مهاجهىىىة فىىى  إ جابيىىىة أسىىىالي  تكييىىى 
 . "تعليميا   الطال  لنمه تهديدا  

 

 الضىىغه  مىى  التعامىى  علىىى الطالبىىة قىىدر  بونهىىا: إجرائياااا  الباحثااة وتعرفاا  -
 الفاعليىىىىة) هىىىى  الأبعىىىىا  مىىىى  عىىىىد  فىىىى  وتتمثىىىى  الدراسىىىىية والأعبىىىىا  الأكا  ميىىىىة
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 حسىىى وتُ   ( الضىىىب مركىىى  الهىىىدف  نحىىىه التهجىىى  الأكا  ميىىىة  المثىىىابر  الذاتيىىة 
 مقيىىا  علىىى اسىىتجابتها عنىىد الطالبىىة عليهىىا تحصىى  التىى  الدرجىىة" خىىلال مىى 

 . " الحالية الدراسة ف  المستخدم الجامعة لطلا  الأكا  م  الصمه 
 

 Psychological Well-Being :النفسي الهناء: ثالثاا 
 

 إ جابيىة نفسىية حالىة"  بونى  النفسى  الهنىا  (Carr, 2004, 45 )  عىرف -
 وتقبلىىى  والمسىىىتقبلية والحاضىىىر  الماضىىىية حياتىىى  عىىى  بالرضىىىا الفىىىر  فيهىىىا ر شىىىع
 السىىىىىار   والانفعىىىىالا  الإ جىىىىاب  الهجىىىىدان مىىىى  مرتفىىىى  بمسىىىىته   وتمتعىىىى  لهىىىىا 

 . "السلبية والانفعالا  الهجدان وانخفا 
 

 بهىا  خبىر التى  الكيفيىة"  بونى  (Santhosh &Appu, 2015) و عرفى  -
 المعرفيىىة الأحكىام: وتشىىم  لحيىاته  تقييمىاته  لالخىى مى  حيىىاته  نهعيىة الأفىرا 
 الم اجيىىىىىىة)  العاطفيىىىىىىة الفعىىىىىى  ور و  والتقييمىىىىىىا  الحيىىىىىىا   عىىىىىى  الرضىىىىىىا مثىىىىىى 

 . "والسلبية الإ جابية العاطفية المشاعر مث ( والانفعالية
 

 خلالهىا مى  تشىعر إ جابيىة وجدانيىة حالى "  :بأنها إجرائياا  الباحثة وتعرفها -
 والتقبى  والاسىتقلالية الشخصى  والنضج الأكا  مية حياتها ع  بالرضا الطالبة
 وضىىى  علىىىى القىىىدر  ولىىىديها اصىىىدقائها  مىىى  إ جابيىىىة   بعلاقىىىا    وتتمتىىى  الىىىذات  
 عنىىد الطالبىىة عليهىىا تحصىى  التىى  الدرجىىة" خىىلال مىى  قىىا وتُ   لحياتهىىا  أهىىدافا  

 سىةالدرا فى  المسىتخدم الجامعىة لطىلا  النفسى  الهنىا  مقيا  على استجابتها
 " . الحالية
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 :والدراسات السابقة الإطار النظري 
 

 Cognitive distortion :المعرفية التشوهات: أولا 
 

 :المعرفية التشوهات مفهوم -
 

         العىىىال  كتابىىىا  فىىى  0258 عىىىام"  المعرفيىىىة التشىىىهها "  مصىىىطلح ظهىىىر     
 الأفكىار مى  هعىة"مجم بونهىا عرفهىا والىذي "Aaron T. Beck بيى  آرون " 

  فكىىىر وتجعلىىى    قيقىىىة غيىىىر بصىىىهر  الهاقىىى   فسىىىر الفىىىر  تجعىىى  المنطقيىىىة غيىىىر
 يىىر   لىىذا" . الخارجيىىة الأحىىدا  مىى  تنسىىج  لا وبطر قىىة   سىىلبية   بصىىهر    و شىىعر
 وإ راكىىى  الشىىىخ  تفكيىىىر فىىى  التىىىدخ  إلىىىى تميىىى  المعرفيىىىة التشىىىهها  أن بيىىى 

 والعىىىال  ذاتىىى  عىى  شىىىاملة سىىلبية رؤ ىىىة تعطيىىى  أن و مكىى  المحيطىىىة  للأحىىدا 
 (Martin & Marsh, 2009, 360) .الخارج 

 

 تشىتم  التى  المنطقيىة المغالطىا  :بونها (Covino, 2013, 19) و عرفها -
 وتهىه   الاسىتنتاجا  إلىى والقفى  الكىارث  والتفكيىر ش     لا أو ش     ك  على
 .الشخص  الطاب  ضفا إو  والأحدا  الأمهر تضخي  أو

 

 مغلهطىة وسىائ  :أنهىا (Gini &Pozzoli, 2013, 512) فهىا عر  بينمىا  -
 الأفىىرا  التشىهها  هىىذه وتبعىد   اليهميىة الحياتيىىة المهاقى  فىى  المعنىى عطىا لإ

  قىىىدم أن إلىىى يتىىة  فهىى   للىىىذا   سىىلب مفهىىهم عطىىا إ  وعىىى  الىىذا  لىىهم عىى 
 .السه ة غير سلهكيات  حهل منطقية غير تبر را  الفر 

 

 منحىاز  معتقىدا  بونهىا :ةالمعرفيى التشىهها  (Engler, 2014)  و عىرف -
 بعى  فى  تشىج  وقىد  محرفىة   أو عقلانيىة   غيىر حقيقة   تكهن  قد فيها مبالغ أو
 .السلب  التفكير على حيانالأ
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 فىىى  المعرفيىىىة والأخطىىىا  التحر فىىىا "  بونهىىىا( 8407   العصىىىار) وتعرفهىىىا -
 الحيىىا  أحىىدا  عىى  ة  تلقائيىى بصىىهر    الأفىىرا   سىىتخدمها التىى  المعلهمىىا  معالجىىة
  ."والأل  بالضي  الشعهر له  وتسب   سلبية   بطر قة  

 

 العقليّىىىىىة  العمليىىىىىا  مىىىىى  مجمهعىىىىىة"  بونهىىىىىا المعرفيّىىىىىة التشىىىىىهها  وتعىىىىىرف -
 خلىى  إلىىى تىىة ي قىىد معتقىىدا  عنهىىا و نىىتج التّفكيىىر  فىى  أخطىىا  علىىى وتحتىىهي 
 واليىىو   غضىى  وال الكىىارث   والتّفكيىىر التشىىاؤم : مثىى  سىىلبية انفعاليىىة مشىىاعر
 (Roberts, 2015) ."الأمهر وتضخي  والخج  

 

 المبنيىىىة والخاطئىىىة المنطقيىىىة غيىىىر الأفكىىىار مىىى  تيىىىار :بونهىىىا أ ضىىىا   وتعىىىرف -
 والمبالغىىىىة والظىىىى  التنبىىىىة مىىىى  مىىىى  ج وعلىىىىى ذاتيىىىىة  وتعميمىىىىا  تهقعىىىىا  علىىىىى

 ال ائىد  والتعمىي  التعسىف  الاسىتنتا  ومنهىا مهضهعيتها  بعدم وتتمي  والتهه  
  .الأفكىىار وقىىرا   والتصىىغير والتهه ىى  الثنىىائ  والتفكيىىر الانتقىىائ  والتجر ىىد

Cook, et al., 2019)                                                      ) 
 معرفياا : المشوهين الأفراد خصائص

 
 كامىى   (  (Ryan& Eric,2005 ,1250) مىى  كىى     راسىىا  لخصىىت   

 الأشىىىخا  بهىىىا يتصىىى  أن  مكىىى  التىىى  ائ الخصىىى مىىى  مجمهعىىىة( 8442
 :التال  ف  تتمث  والت  المعرفية التشهها  م   عانهن  الذي 

 كىون  بالسىل  أو  جىا بالإ الىذا  عى  فيهىا مبىالغ انطباعىا  لىديه  تهجد  -
 الىذي الفاشى  الثرثىار أو أبىدا    فشى  أن  مكى  لا والىذي بىالعبقري  نفسى   ص 

 .مهام أي ف  النجا   مكن  لا
 مىىى  التهافىىى  علىىىى قىىىا ر وغيىىىر وتقليىىىدي منغلىىى  تفكيىىىر بوسىىىله  يتمتعىىىهن   -

 .والجديد  المتنهعة الحيا  مجر ا 
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 نفسىىه أ  ضىىعهن  فهىى  حىىرا  والإ ربىىاكالإ مىى  مهاقىى  فىى   قعىىهن  مىىا عىىا     -
 علىىى الحقيقىىة وهىى  فىى  بهىىا  كبيىىر  وخبىىر   را ىىة علىىى أنهىى  يىىدعهن  مهاقىى  فىى 
 .ذل  غير

 يتعىىىىاطفهن  فىىىىلا الآخىىىىر    نحىىىىه الهجىىىىدان   حسىىىىاالإ بضىىىىع  يتصىىىىفهن   -
 .خر  الآ نحه جارحة أفعالا   أو قهالا  أ منه  تصدر ما حيانا  أو   معه 

ىىىى معرفيىىىىا   المشىىىىهه فىىىىرا الأ يتهقعىىىىهن   -  نىىىىهاح  علىىىىى و ركىىىى ون   االأسىىىىهأ  وم 
 .العكس وليس لديه  والفش  النق 

   التعامىىى  فىىى  والحىىىد  المغىىىالا  إلىىىى والميىىى    الفكىىىري  بىىىالجمه  يتصىىىفهن   -
 .الآخر الرأي قبهل وعدم

 

 :المعرفية التشوهات وسمات خصائص
 

 مرحلىة فى  ولىيس المعلهمىا   معالجىة مرحلىة فى  المعرفى  التشىه    حد -0
 .استقبالها

  .العلما  وحتى والمثقفي  العا يي  الأفرا  لد  تحد  أن  مك -8
  .معرفيةال التشهها  نتيجة الحها  ف  خللا    حد  أن شرطا   ليس-3
 عىىى  المسىىىةولة هىىى  المسىىىبقة والأفكىىىار والافتراضىىىا  العقليىىىة المخططىىىا -0

  .المعرفية التشه ها  حدو 
 التىىىىهازن  حفىىىىظ فىىىى  تسىىىىه  التىىىى  الدفاعيىىىىة الآليىىىىا  مىىىى  المعرفىىىى  التشىىىىه  -7

 .الحيهي 
  .في  اعج    أو انقص   وليس التفكير ف  تشهه هه المعرف  التشهه-2
 .التلقائ  الآتهنهم  العصب  الجهاز ف  هلهج بي أسا  المعرف  التشه  -5
 لحىىدو  ملائمىة بيئىة  جىا إ فى  للفىر  الصىارمة الاجتماعيىة التنشىئة تسىاعد -2

 . المعرفية التشهها 
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 لهىىا الأولىىى أن هىى  اللاعقلانيىىة والأفكىىار المعرفيىىة التشىىه ها  بىىي  الفىىر  -2
 وهىه)  اب وإ جى(  الفىر  شخصىية علىى خطىرا    شىك  الىذي وهىه) سلب  جانبان
 المعتقىىدا  تغييىىر فىى  المعرفىى  العىىلا  بىىرامج فىى  المعىىالجهن   سىىتخدم  الىىذي
 السىىلب  المنحىىى توخىىذ فهىى  اللاعقلانيىىة الأفكىىار أمىىا  (وغيىىره  المىىدمنيي  لىىد 
  .المعرف  للتشه   نتا  وه  الدوام على
 نتىىىا  هىىىه الأول أن فىىى  المعرفىىى  العجىىى  عىىى  المعرفىىى  التشىىىه    ختلىىى -04
 ينىتج التفكيىر فى  نقى  فهىه الثىان  أمىا النشى   التفكير ف  ططا المخ ت اح 
  (.8400 السعداوي  مختار )التفكير مراح  م  أكثر أو لمرحلة   فقدان ع 

 

 :المعرفية التشوهات أنماط
 

  راسىا  ومنهىا الدراسىا  مى  العديىد ف  المعرفية التشهها  أنما  ور        
 Beck)   ( العصار )  (02 :03  8403 السنيدي )  (8445   حسي )

et al.,2015)   (Leahy, 2017)  التال  ف  نما الأ هذه وتمثلت: 
 

 يتمثىى   Dichotomous :(الثنىىائ  التفكيىىر)    شىى الىىلا أو الكىى  تفكيىىر-0
 فىى  أنىى  الطالىى  يىىر   كىىون حىىد  أبعىىد إلىىى متطرفىىة   بطر قىىة   المهاقىى  بتصىىني 
 إ راك إلىى  ميى  الفىر  أن أي   مىا  تما سيفش  أو بتفه    سينجح أن  إما  راست 
  .سه ا  أو بيضا  إما الأشيا 

 علىى الفىر  تركيى  و عنى  Selective Abstraction :الانتقىائ  التجر ىد-8
 الأخىىىىر   الإ جابيىىىىة التفاصىىىىي  بىىىىاق  متجىىىىاهلا   السىىىىلبية التفاصىىىىي  أحىىىىد علىىىىى

 .بمهضهعية   أو كل    بشك    الصهر  ير   لا فهه بالمهق   المهجه  
 الفىىىر  إضىىىفا  وتعنىى  Over-Generalisation :التعمىىىي  فىىى  لمبالغىىةا-3

 فكىىىر   سىىىتخل  أنىىى  أو   المهاقىىى  أو المهضىىىهعا  علىىىى فيهىىىا مبىىىالغ  لالا 
 .مماثلة غير مهاق  على و عممها معي  حد  أو خبر  أسا  على
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 Magnification or(التهىىىىىىه   أو التضىىىىىىخي ) التقيىىىىىىي  أخطىىىىىىا -0

Minimisation  : أن أي   المهقىىىىى  أو الحىىىىىد  تقيىىىىىي  فىىىىى  والخطىىىىى وتعنىىىىى 
 السىىلبية النتىىائج تضىىخي  إلىىى سىىيمي  التفكيىىر مىى  النىىه  هىىذا يتبنىىى الىىذي الفىىر 
  .العكس أو حسابات   م   سقطها أو منها و ههن  الإ جابيا  م  و قل 
 الفىىر  يىهم خلالىى  ومى  Emotional reasoning: الانفعىال  الاسىتدلال-7

 انفعالاتىى  علىىى  عتمىىد حيىى  مشىىاعره علىىى ابنىىا     المهاقىى أو الأحىىدا  بتفسىىير
 إحساسى  علىى ابنىا    مىا حىد  نها ة الفر  يرس  أن أي الحقائ   لإثبا  كدلي 

 .العكس حدو  إمكانية  لائ  أي متجاهلا   الداخل 
 تفسىىير أي Should statements: (ينبغى  – لابىىد)  عبىىارا  اسىتخدام-2

 التركيىىى  مىىى  بىىىدلا   عليهىىىا تكىىىهن  نأ ينبغىىى  التىىى  الكيفيىىىة ضىىىه  فىىى  الأحىىىدا 
 شىى   كىى  أعمىى  أن ينبغىى : مثىى  تكىىهن  مىىاذا أو عليىى   هىىه مىىا علىىى ببسىىاطة  
 فاشلا . أكهن  أفعل  ل  واذا جيد   بشك   

  حمىى  أن وهىى  Personalization :الشخصىىنة أو والآخىىر   الىىذا  لىىهم-7
 سىىيطرت  تحىىت تكىىهن  لا التىى  حىىدا الأ عىى  الشخصىىية المسىىةولية نفسىى  الفىىر 

 قىىىد أو الشخصىىىية  كفا تىىى  وعىىىدم بعجىىى ه و ربطهىىىا عليهىىىا نفسىىى  و لىىىهم تمامىىىا  
 مشىىىكلا  مىىى    عانيىىى مىىىا نتيجىىىة الآخىىىر   علىىىى بىىىاللهم و لقىىى  العكىىىس  حىىىد 
 .بنفس  الثقة وعدم والاكتئا  باليو  تشعره وظروف

 وهىىه  Arbitrary Inference :(المسىىتقب  قىرا  )  التعسىف  الاسىتدلال-2
 تعىىىه  سىىىهف أشىىىيا    فىىى  و عتقىىىد المسىىىتقب  وسىىىلبية الحىىىظ  سىىىه  الفىىىر  يتهقىى  أن

 بىىدون  سىىلبية   سىىتكهن  النتىىائج أن  سىىتنتج الشىىخ  أن أي. سىىيئة   بىىومهر   عليىى 
   .ذل  على  لي  وجه 
 وللآخىر   لنفسى  السىلبية السىما  الفىر  ينسى  حي   Labeling:  العنهنة-2

   .خاسر شخ  أنا ف   مرغه  غير أنا: مث 
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 المعرفيىىىة للتشىىهها  المختلفىىىة والمقىىاييس الأ بيىىىا  عرا اسىىت خىىىلال ومىى  
 العينىىة لطبيعىة مناسىىبة   الأكثىر هىى  العبىارا  مىى  مجمهعىة الباحثىىة استخلصىت
 أبعىا  أربعىة علىى العىامل  التحليى  خىلال مى  تشىبعت والتى  الحاليىة  بالدراسىة

 التجر ىىىد - الانفعىىىال  الاسىىتنتا  - خىىىر  الآو  الىىذا  لىىىهم) وهىى : كالتىىىال  هىى 
 (.التعسف  الاستدلال - الانتقائ 

  
 Academic resilience :الأكاديمي الصمود:  ثانياا 

 

 :الأكاديمي الصمود مفهوم -
 

 زا  والتىىىىىى  نسىىىىىبيا   الحديثىىىىىىة المصىىىىىطلحا  مىىىىى  الأكىىىىىىا  م  الصىىىىىمه   عىىىىىد    
 وأهميتىىى  الإ جىىىاب   الىىىنفس علىىى  بمجىىىال لارتباطىىى  نظىىىرا   ؛مىىىةخرا   بهىىىا الاهتمىىىام
 يتميىىى  المرتفىىى  الأكىىىا  م  الصىىىمه  ذو فالطالىىى  للطىىىلا   ةبالنسىىىب الهاضىىىحة
 و رتفىىى  الأكا  ميىىىة  والأعبىىىا  الضىىىغهطا  مىىى  والتكيىىى  التهافىىى  علىىىى بالقىىىدر 
 ( .233  8405 المغازي ) نجازوالإ للنجا  الداف  لد  

 مىى  بىىالرغ  المثىىابر  علىىى القىىدر  :بونىى  (Harrington, 2013) تعرفىى  -
  .لبيةالس الأكا  مية الخبرا 

 التحىىد ا  مىى  التعامىى  علىىى القىىدر  :بونىى  (Martin, 2013) و عرفىى  -
 .التعليمية السياقا  ف  والمح 

 التغلىى  فىى  تسىىاعده المىىتعل  لىىد  قىىدر  :بونىى ( 8402 المنشىىاوي ) و عرفىى  -
 النجىىىىىا  تحقيىىىى  أجىىىى  مىىىى  الىىىىتعل  بيئىىىىىة فىىىى  تهاجهىىىى  التىىىى  المشىىىىكلا  علىىىىى

 .المختلفة التعل  مهاق  ف  تعترض  ت ال والصعا  التحد ا  رغ  الدراس  
 :أنى  علىى الأكىا  م  الصىمه  (Kaur & Singh , 2016 )  عىرف كمىا -

 التىىىى  الشىىىىدائد مىىىى  الىىىىرغ  علىىىى الأكىىىىا  م  النجىىىىا  أو الاز هىىىىار علىىىىى القىىىدر 
 .الفر  يهاجهها
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 الدافعيىة :بونى  الأكىا  م  الصمه (  8405   المل  عبد قرن   ) و عرف -
  .الأكا  مية والمثابر  المسئهلية وتحم  الهدف نحه للتهج  لطلا ل الأكا  مية

 التعامىى  علىىى القىىدر  :بونىى  الأكىىا  م  الصىىمه Li , 2017) )) و عىىرف -
 .الأكا  مية الأوسا  ف  والضغه  والإجها  النكسا   م  بفعالية

 القىدر  بونى  الأكىا  م : الصىمه  (Sabir, et al., 2018 ,55) وعىرف -
 .الصا مة والأحدا  العصيبة والظروف المهاق  م  بنجا  ام التع على

 التكيى  علىى القىدر  هىه  :بونى (Schwartz ,2018, 99)  أ ضىا   وعرفى  -
 علىى والحفىا  والتعىاف  الشىد   أوقىا  ف  النجا  ومهاصلة الإجها   ومقاومة
 .المشكلا  وح  الصعهبا  مهاجهة أثنا  الهدو 

 التعامى  علىى الطالى  قىدر  :أنى  (Mirza, & Arif, 2018, 42)  وعرف  -
 بالحيىىىىا  المرتبطىىىة والصىىىعهبا  والتحىىىد ا   الأكا  ميىىىىة الضىىىغه  مىىى  بنجىىىا   

 .والأكا  مية المدرسية
 

 الطىلا  قىدر  عى   عبىر حيى  الهامىة  الىتعل  جهانى  أحد  عتبر بذل  وهه 
   م الأكىا نجىازوالإ بالتحصىي  المرتبطة والمشكلا  العهائ  على التغل  ف 

 كىىىان التىىى  النفسىى  التىىىهازن  حالىىة إعىىىا   علىىىى  عمىى  أنىىى  كمىىا الجامعىىىة   اخىى 
 أعاقتىى  قىىد والتىى   الضىىاغطة الأكا  ميىىة حىىدا بالأ الطالىى  مىىرور قبىى  عليهىىا
  .الدراس  انجازه أو تحصيل  مهاصلة ع  سابقا  

 

 :الأكاديمي الصمود في المؤثرة العوامل
 

 الصىىىىمه  علىىىىى الطالىىىى  قىىىىدر  فىىىى  تىىىىةثر التىىىى  العهامىىىى  مىىىى  العديىىىىد تهجىىىىد   
 والأ بيىىا  الدراسىا  حسىى  وتنقسى   الضىاغطة الأكا  ميىىة حىدا الأ ومهاجهىة

 : التالية التقسيما  إلى
 علىى الفىر  تسىاعد عهامى  إلىى (Snape & Miller, 2008 ) قسىمها -

 النشىىىىىىىا  – الشخصىىىىىىى  الىىىىىىىهع  – الاجتماعيىىىىىىىة المهىىىىىىىارا )  مثىىىىىىى  الصىىىىىىىمه 
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 الدراسىية الخبىرا  – الهالىدي التنىاغ  – الجيىد  سىر ةالأ العلاقا  – والإ جابية
 الصىمه  عى  الفىر  تعىه   عهامى   ( الإ جابيىة صدقا الأ علاقا  – الإ جابية
 تقىىدير – التهاصىى  مشىىكلا  – النمىىه فىى  التىىوخر – الىىتعل  صىىعهبا )  ومنهىىا
 المعاملىىىىة سىىىىه  – الهالىىىىدي  انفصىىىىال – الهالىىىىدي الصىىىىرا  – المىىىىنخف  الىىىىذا 
 .( والاجتماع  الاقتصا ي المسته   انخفا  – العنصري  التميي  – الهالد ة

 

 بيئيىىة   وعهامىى  شخصىىية عهامىى  إلىىى (Kapikiran, 2012) وصىنفها -
 الشىىعهر – الأكا  ميىىة للىذا  الإ جىىاب  التقيىي )  فىى  الشخصىية العهامىى  تتمثى 
 – المعرفيىىىىة القىىىىدرا  فىىىى  الثقىىىىة – والفشىىىى  النجىىىىا  فىىىى  الىىىىتحك  علىىىىى بالقىىىىدر 

 وجىىىىه  علىىىى البيئيىىىىة العهامىىى  تقتصىىىىر بينمىىىا  ( المرتفىىىى  الأكىىىا  م  تحصىىىي ال
  .الأسر  وأفرا  صدقا الأ مث  المقربي  الأفرا  م   اعمة شبكة

 

 فى  وتتمثى  الفىر   اخى  عهامى  فى ( 8408   الراز   عبد محمد) وحد ها -
 مسىىته ا  - المعرفيىة المهاجهىة أسىالي  فى  يتضىح وهىه المعنىى عى  البحى )
 مهاجهىة – الخبىرا  تراك  -بالضب   حسا والإ -والاجتماعية الذاتية فا  الك

 – والاجتمىاع  الاقتصىا ي الهضى مثى  ) بالأسىر  خاصة عهام  التحد ا (  
 بيئيىىىة عهامىىى    وأخيىىىرا  ( السىىىر ة ي والمبىىىا  القىىىي  – الأسىىىر ة التنشىىىئة أسىىىالي 
 التعليميىىىة المةسسىىىة تىىىوثير فىىى  تتضىىىح التىىى  والتهديىىىدا  كىىىالفر ) مجتمعيىىىة
 .(الاجتماعية المساند   رجة – صدقا والأ والجيران

 

 علىى الفىر  قىدر  تىدع  عهامى  فى  (Harrington, 2013) لخصىها وأخيرا   -
 الاسىىتعدا  – المخىىاطر  فىى  الرغبىىة – التفىىاؤل – بىىالنفس الثقىىة) مثىى  الصىىمه 
 ةالجامعى  اخى  مى  سىها  قه ىة علاقىا  شىبكة – القلى  – الأخطىا  مى  للتعل 
  (.خارجها أو
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 تسىه  التى  المكهنىا  م  عد    إلى (Gross, 2016, 38 : 40) أشار وقد   
 :وه  الأكا  م  الصمه  مهارا  تنمية ف 

 

 .بالجامعة الدراسة لأهمية الطلا  إ راك -
 والاحسىىا  الأكا  ميىة الضىغه  مى  التعامى  علىى والقىدر  الأكا  ميىة الثقىة -

 .بالهنا 
 .يةالداخل الدافعية -
 

 :الأكاديمي الصمود ذوي  الأفراد خصائص
 

 ,Novotny)  (8400   عطيىىة)  راسىىة مثىى  الدراسىىا  بعىى  لخصىىت   

2011) (Kapikiran, 2012)  )  ( 8405   رشىىدي)  ( 8405 المغىىازي
  :التالية النقا  ف  الأكا  م  الصمه  ذوي  الأفرا  خصائ 

 

 التهاصىىىىىلية هىىىىىاراته وم الآخىىىىر    مىىىىى  جيىىىىد  علاقىىىىىا  إقامىىىىة علىىىىىى القىىىىدر  -
 جيد  والاجتماعية

 المهاقىى  مىى  للتكيىى  الضىىغه  مهاجهىىة اسىىتراتيجيا  تهظيىى  علىىى القىىدر  -
 .الضاغطة

 .الذا  وفاعلية وتقدير والذهنية النفسية الصحة م  مرتف  مسته   لديه  -
 .المشكلا  وح  الضغه   لمهاجهة ملائمة أسالي   متلكهن  -
 المشىىىاعر وتقبىىى  الفكر ىىىة  والمرونىىىة الإ جىىىاب  والانفعىىىال بالتفىىىاؤل يتسىىىمهن  -

 .السلبية
  .مرتف  الأكا  م  وتحصيله  للدراسة  ومحبي  ذاتيا   منظمهن  -
 .القل  وانخفا  المستقب   نحه الإ جاب    والتهج  بالمثابر  يتسمهن  -
 والمبىىىىا أ   الدعابىىىىة  ورو  بىىىىدا  والإ والاسىىىىتقلالية  بالاستبصىىىىار يتسىىىىمهن  -

 . جابيةالإ والقي 
 .لتحقيقها و سعهن  مناسبة فأهدا وض  على القدر  لديه  -
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  .الدراسة أعبا  وتحم  الأكا  مية للضغه  ومقاومة   صلابة   الأكثر ه  -
 و تعىىىىاملهن   إ جىىىىاب    بشىىىىك    السىىىىلبية الخبىىىىرا  مىىىى  التعامىىىى  علىىىىى قىىىىا ر   -

 .المخاطر م  جيد    بطر   
 

 :الأكاديمي الصمود أبعاد
 

 للصىىىمه  المكهنىىة الأبعىىا  تباينىىىت فقىىد الأكىىا  م  الصىىىمه  أبعىىا  عىى  أمىىا     
 الصىىىىمه  أبعىىىىا  تحىىىىد   حيىىىى   للبىىىىاحثي  النظىىىىر وجهىىىىا  بتبىىىىاي  الأكىىىىا  م 
          هىىىىى  أبعىىىىىا  ةخمسىىىى فىىىىى ( 8403 زهىىىىران  زهىىىىىران ) مقيىىىىا  وفىىىىى  الأكىىىىا  م 

 – الذاتيىىىىىىة الفاعليىىىىىىة – المثىىىىىىابر  – للمسىىىىىىتقب  التخطىىىىىىي  – الضىىىىىىب  مركىىىىىى ) 
 الىدأ ) هى  أبعىا  ةثلاث ف  (Cassidy, 2016) مقيا  ف  وجا    ( والقل
 والاسىىىىىىىتجابة السىىىىىىىال  الهجىىىىىىىدان – التكيفىىىىىىى  المسىىىىىىىاعد  وطلىىىىىىى  الفعىىىىىىى  ر  –

         هىى  أبعىىا  أربعىىة علىىى اشىىتم  فقىىد( 8405 رشىىدي ) مقيىىا  أمىىا  (الانفعاليىىة
 خيىرا  أو   ( الذاتيىة الفاعليىةو  – المثابر  – للمستقب  التخطي  – الضب  مرك ) 

 الشخصىىىىية الكفىىىىا  )  هىىىى  عهامىىىى  ثلاثىىىىة( 8405 عطيىىىىة ) مقيىىىىا  تضىىىىم 
 والضىىىىىىب  – الراجعىىىىىىة التغذ ىىىىىىة علىىىىىىى القىىىىىىائ  الىىىىىىذات  الفعىىىىىى  ر  – والسىىىىىىلهكية
 .(الانفعال 

  
 الصىىىىمه  تناولىىىىت التىىىى  والمقىىىىاييس الدراسىىىىا  علىىىىى الاطىىىىلا  خىىىىلال ومىىىى    

 وفقىىىا   الأكىىىا  م   للصىىىمه  عبىىىارا  مجمهعىىىة الباحثىىىة حىىىد   فقىىىد الأكىىىا  م  
 علىىىى العىىىامل  التحليىىى  خىىىلال مىىى  تشىىىبعت وعينتهىىىا  الحاليىىىة الدراسىىىة لطبيعىىىة
 :كالتال  ه  أبعا  أربعة

 

 علىىىىى قدرتىىىى  فىىىى  الطالىىىى  لىىىىد  والاعتقىىىىا  الثقىىىىة وتعنىىىى : الذاتيىىىىة الفاعليىىىىة-0
 علىىى معتمىىد  للقىىدر  معرفيىىة أحكىىام وهىى  معينىىة  مهمىىة أو مجىىال فىى  الانجىىاز
  (Trpcevska, 2017, 25 ). الاتقان مح 
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 مىىر  مىى  أكثىىر والمحاولىىة الشىىا  العمىى  بونهىىا وتعىىرف :الأكا  ميىىة المثىىابر -8
 والأهىىىىىداف  الخطىىىىى  تحقيىىىىى  علىىىىىى والإصىىىىىرار الهىىىىىدف  عىىىىى  التخلىىىىى  وعىىىىىدم

 الشىىىدائد  مىىى  والىىىتخل  المشىىىكلة  حىىى  أجىىى  مىىى  الفعىىى  ر و  مىىى  والاسىىتفا  
  (Cassidy, 2016)النجىا  أجى  مى  الهضى  وتحسىي  التحىد ا   ومهاجهة

 الىىىىىىذات  الانضىىىىىىبا  وممارسىىىىىىة النضىىىىىىال لمهاصىىىىىىلة الاسىىىىىىتعدا  هىىىىىى  فالمثىىىىىىابر 
    .الشخصية وتماس  والسيطر 

 تتطلىىى    إليهىىىا الطالىىى   سىىىعى مسىىىتقبلية نظىىىر  هىىىه: الهىىىدف نحىىىه التهجىىى -3
 ال غلىهل ) لإنجازهىا  سىعى التى  المهىام عى  فضىلا   لتحقيقهىا  الجهد م  ام  د  

 التى  للمهمىة الىداف  فى  تتمثى   اخليىة حالة :بون   عرف كما  (007  8442
 .)754  8402 فتح  ) لإنجازها الفر  بها  قهم
 بالأحىىدا  الشىخ   متلكىى  الىذي الىىتحك  لمىد  عىىام إ راك: الضىب  مركى -0

 و عىىىرف( .  30  8404  محمىىد )حياتىى  فىىى  محىىد     جهانىى    فىىى  تىىةثر التىى 
 الأحىىىىىدا  فىىىىى  الىىىىتحك  علىىىىىى تىىىى قدر  عىىىىىدم أو قدرتىىىىى  بمىىىىد  الطالىىىىى  باعتقىىىىا 
 .بها والالت ام الدراس  بالمجال المرتبطة

 

 فىىى  الأكىىىا  م  الصىىىمه  مقيىىىا  أبعىىىا  هىىى  الأربعىىىة الأبعىىىا  هىىىذه وتعتبىىىر   
 .الحالية الدراسة

 

 Psychological Well-Being :النفسي الهناء: ثالثاا 
 

 علىىى  ةحركىىى ظهىىىهر مىىى  الإ جابيىىىة الشخصىىىية بجهانىىى  مىىىةخرا   الاهتمىىىام زا    
 ضىىم  ومىى  فضىى  الأ نحىىه الفىىر  حيىىا  بتهجيىى  اهتمىىت والتىى  الإ جىىاب  الىىنفس

 وقىىد  " النفسىى  الهنىىا "  مصىىطلح بهىىا الاهتمىىام ظهىىر التىى  الإ جابيىىة المفىىاهي 
 مفىىىاهي  عىىد  وبىىي  بينىى  الخلىىى  فىىت  المفهىىهم هىىذا تحديىىىد فىى  البىىاحثي  اختلىى 
 الحيىىىىىا  جىىىىىه   النفسىىىىىية  السىىىىىعا   النفسىىىىىية  العافيىىىىىة النفسىىىىىية  يىىىىىةالرفاه منهىىىىىا

 وفقىا   مناسىبة الأكثىر المصىطلح أن الباحثىة وتىر   الحيا   ع  والرضا النفسية 
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 بالرضىىا الطالىى  إحسىىا  مىى   عكسىى  لمىىا ؛النفسىى  الهنىىا  هىىه اللغىىهي  للتحليىى 
 العديىىد تنىىاول وقىىد. الآخىىر   مىى  الاجتماعيىىة وعلاقاتىى  الشخصىىية حياتىى  عىى 
 :التال  النحه على النفس  الهنا  تعر ف الباحثي  م 

 

 الإ جىاب  حسىا الإ"  بونى  النفسى  للهنا  (Ryff, et al., 2006) تعر ف -
 ارتفىا  علىى تىدل التى  السلهكية المةشرا  خلال م  يرصد كما الحال بحس 

 لتحقيى  المتهاصى  وسىعية  عىام   بشىك    وحياتى  ذاتى  عى  الفىر  رضىا مسىته ا 
 مسىىار تحديىىد فىى  واسىىتقلاليت  لىى   بالنسىىبة ومعنىىى قيمىىة ذا  هىى  التىى  هدافىى أ 

 والاسىىىتمرار خىىىر  الآ مىىى  متبا لىىىة إ جابيىىىة اجتماعيىىىة علاقىىىا  واقامتىىى  حياتىىى  
 والطمونينىة والسىكينة بالسىعا   العىام بالإحسا  النفس  الهنا  يرتب  كما فيها 

 .النفسية
 

 لتحقيى  السىع  :بونى  النفسى  للهنىا  (Negovan, 2010, 87) تعر ىف -
 .الحقيقية لإمكانات  الفر  اكوإ ر  التمي 

 

 وكفىا  "سىع  بونى  (Selvam & Poulsom, 2012, 404) و عرفى  -
 تحقيقىى  تيسىىير  مكىى  والىىذي   الحيىىا  فىى  وغا اتىى  إمكاناتىى  تحقيىى  نحىىه الفىىر 
 فىىرا الأ بتقيىي  ارتباطىى  جانى  إلىى الإ جابيىىة  النفسىية المىهار  تىىراك  طر ى  عى 
 ذو  فعلهنى  مىا وأن حيىاته   فى  والىتحك  ه مكاناتإ تهظي  على قدرته  لمد 
  .الآخر   م  إ جابية علاقا   متلكهن  وأنه  معنى 

 

 أحىىىىىىد"  بونىىىىىى  النفسىىىىىى  للهنىىىىىىا ( 252  8403 وآخىىىىىىرون  شىىىىىىند) تعر ىىىىىىف -
 مجىىىىر  مىىىى  أكبىىىىر وهىىىى  الإ جابيىىىىة  النفسىىىىية الهظيفىىىىة تعكىىىىس التىىىى  المةشىىىىرا 
 والىىهع  وتفر هىىا بلهىىاتق مىى  بذاتىى  الفىىر  علاقىىا  تحىىد  فهىى  النفسىىية الصىىحة

 بىالأم  مشىبعة   بىالآخر   جيىد    بعلاقا    تمتع  رغ  استقلاليتها  حق  بما  بها
 خىىلال مىى  يتبناهىىا حياتيىىة ومقاصىىد أهىىداف لتحقيىى  سىىاعيا   المتبىىا ل  والاحتىرام
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  حقى  بمىا معهقا   م  يهاجه  ما على وتغلب  البيئية الفر  لكافة استغلال 
 .الشخص  والنضج والاستمرار ة التقدم ل 

 

 بهىا  خبىر التى  الكيفيىة :بونى  (Santhosh & Appu, 2015) و عرفى  -
 المعرفيىىة الأحكىام: وتشىىم  لحيىاته  تقييمىاته  خىىلال مى  حيىىاته  نهعيىة فىرا الأ

 )الم اجيىىىىىىة العاطفيىىىىىىة الفعىىىىىى  ور و  والتقييمىىىىىىا    الحيىىىىىىا  عىىىىىى  الرضىىىىىىا مثىىىىىى 
 .والسلبية الإ جابية العاطفية المشاعر مث ( والانفعالية

 

 الفىىىر  تمتىىى  تعكىىىس إ جابيىىىة حالىىىة :بونىىى ( 8402   حسىىى ) تعرفىىى  وأخيىىىرا   -
  بىىىالنفس والثقىىىة بالتفىىىاؤل الشىىىعهر مىى  بىىىالآخر   وعلاقاتىىى  حياتىىى  عىىى  بالرضىىا

 المشىىكلا  حىى  فىى  والكفىىا   الها فىىة والحيىىا  الشخصىى  والتطىىهر والاسىىتقلالية
 .تهاجه  الت 

 

 عااان يعبااار النفساااي الهنااااء أن تضااا ي الساااابقة التعريفاااات خااالا  ومااان  
 :الآتية الخصائص

 

 .الفر  لد  الإ جابية للجهان  المصطلح شمهلية -
 والنفسىىىى  والاجتمىىىىاع  الىىىىذات  عىىىىدكالبُ  مختلفىىىىة أبعىىىىا  المصىىىىطلح يتضىىىىم  -

 .والصح 
 . للفر  الذاتية الشخصية الخبر  ع   عبر -
 .النسب  بالثبا  المصطلح يتناولها الت  الجهان  تتس   -
 

 : النفسي الهناء أبعاد
 

 والتىى  النفسىى  للهنىىا  أبعىىا  سىىتة علىىى والبىىاحثي  العلمىىا  مىى  العديىىد اتفىى     
                راسىىة مثىى   راسىىاته  فىى  وظهىىر     (Ryff, 1989, 1071)وضىىعتها

 :كالتال  بعا الأ هذه وجا  ( 8484 ط  )  (8403 وآخرون  شند)
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 بىىالمعنى والشىىعهر الحيىىا  فىى  أهىىدافا   ر الفىى لىىد   كىىهن  أن :الهادفااة الحياااة .0
 الحيىىىا  علىىىى معنىىىى تضىىىف  معتقىىىدا  ووجىىىه  والحاضىىىر  الماضىىىية حياتىىى  فىىى 

  .لأجلها  عم  أهدافا   ووجه 
 السىىىىلبية بجهانبهىىىىا وتقبلهىىىا الىىىىذا  تجىىىاه بالإ جابيىىىىة الشىىىىعهر :الاااا ات تقبااال .8

  . الماض  نحه إ جاب  باتجاه والشعهر والإ جابية
 تحمىىى  علىىىى والقىىىدر  الىىىذا  وتفىىىر  بالاسىىىتقلالية الفىىىر  شىىىعهر :الساااتقلالية .3

 وقدرتىى  الخاصىىة  بطرقىى  والتصىىرف والتفكيىىر   الاجتماعيىىة الضىىغه  ومقاومىة
  .شخصية لمعايير تبعا   ذات  وتقيي   اخل  م  سلهك  تنظي  على
 هىىاتملأ ومشىىبعة  افئىىة علاقىا  الفىىر  لىىد   كىهن  أن  :الإيجابيااة العلاقااات .0

 والتىىىها  بالتعىىىاط  والشىىىعهر الآخىىىر   بسىىىعا   والاهتمىىىام  خىىىر  الآ مىىى  الثقىىىة
  .الإنسانية العلاقا  ف  والعطا  الأخذ لأسله  ومتفه   معه  والترل 

 الىىىىىذا  ونضىىىىىج النمىىىىىه عمليىىىىىة باسىىىىىتمرار ة الشىىىىىعهر :الشخصاااااي النضااااا  .7
 فىىى  والتحسىىى  الخاصىىىة مكانىىىا الإ  راكإو  الجديىىىد   الخبىىىرا  علىىىى والانفتىىىا 

  .الذا  فعالية إلى تة ي تغييرا  وعم  الهقت وربمر  والسلهك الذا 
 فىى  والىىتحك  البيئىىة  علىىى والسىىيطر  بالكفىىا   الشىىعهر :البيئااة ماان الااتمكن .2
 اختيىىار علىىى والقىىدر  المتاحىىة  للفىىر  الفعىىال والاسىىتخدام الخارجيىىة نشىىطةالأ

  .الشخصية والقي  للحاجا  الملائ  السيا  وتشكي 
 

 :الأكاديمي ودبالصم وعلاقت  النفسي الهناء
 

 مىى  وذلىى  ؛الإ جىىاب  الىىنفس علىى  بهىىا اهىىت  التىى  المفىىاهي  أحىىد الصىىمه   عىد   
 أجى  مى  الفىر  بهىا  مر الت  الضغه  مهاجهة ف  التهاف  أسالي  تفعي  أج 
 مىىىى  النفسىىىى  الصىىىىمه  و عتبىىىىر  (004  8405   غىىىىال  أبىىىىه)  أفضىىىى  حيىىىىا 

 الىذي  الطىلا  أن علىى يدل مما الجامعة  طلبة لد  النفس  بالهنا  المنبئا 
 يتمتعىىىىهن  حيىىىىاته  فىىىى  قىىىىهي  روحىىىى  نهىىىىج ولىىىىديه  النفسىىىى  الصىىىىمه   متلكىىىىهن 
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 أسىفر  وقىد  (Kumar&Singh,2014) الىنفس الهنىا  مى  عاليىة   بمسته ا   
 التنبىىة إمكانيىىة عىى  (Kajbafnezhad, & Khaneh, 2015)  راسىىة

 .النفس  الهنا  خلال م  النفس  بالصمه 
 

 أبعىىىا  خمسىىىة وجىىىه  إلىىىى( 8484 طىىى  )  راسىىىة أكىىىد  د الصىىى نفىىىس وفىىى    
 – الشخصى  التطىهر – الاسىتقلالية) هى  Ryff نظر ىة وفى  النفسىية للرفاهيىة
 تعمىىىى ( الىىىىذا  تقبىىىى  – الها فىىىىة الحيىىىىا  – خىىىىر  الآ مىىىى  الإ جابيىىىىة العلاقىىىىا 
  . المهههبي  الثانه ة المرحلة طلا  لد  الأكا  م  للصمه  كمحد ا 

 

 الجامعيىىىة المرحلىىىة طلبىىىة لىىىد  النفسىىى  بالهنىىىا  الاهتمىىىام وجىىى  فقىىىد ولهىىىذا    
 مهاجهىىىىىة عىىىىى  عجىىىىى ه  حىىىىىال فىىىىى  النفسىىىىىية للمشىىىىىكلا  عرضىىىىى  أنهىىىىى  حيىىىىى 

 الضىىىاغطة الأحىىىدا  مىىى  التخفيىىى  إلىىىى بحاجىىىة فهىىى  والتحىىىد ا   الصىىىعهبا 
 المتغيىرا  أحىد هىه النفسى  فالهنىا  الأكا  ميىة  الحيىا  فى  لهىا يتعرضهن  الت 

  .الفر  بها  مر الت  السلبية لآثارا لمقاومة الهامة
 

 :  الدراسة فروض
 

 والصىىىمه  المعرفيىىىة التشىىىهها  إحصىىىائيا  بىىىي   الىىىة ارتباطيىىىة علاقىىىة تهجىىىد -
 .المبكر  للطفهلة التربية كلية طالبا   لد الأكا  م 

 والهنىىىىا  المعرفيىىىىة التشىىىىهها  إحصىىىىائيا  بىىىىي   الىىىىة ارتباطيىىىىة علاقىىىىة تهجىىىىد -
 .المبكر  للطفهلة التربية يةكل طالبا   لد النفس 

 والهنىىىىا  الأكىىىىا  م  الصىىىىمه  إحصىىىىائيا  بىىىىي   الىىىىة ارتباطيىىىىة علاقىىىىة تهجىىىىد -
 .المبكر  للطفهلة التربية كلية طالبا   لد النفس 

 التربيىة بكليىة والرابعىة الأولىى الفرقة طالبا  بي  إحصائيا  الة فرو   تهجد -
   الأكىىىىا  م  الصىىىمه    ةالمعرفيىىى التشىىىهها ) مىىىى  كىىى  فىىى  المبكىىىر  للطفهلىىىة
 .(النفس  الهنا 
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   الأكىىىا  م  الصىىىمه    المعرفيىىىة التشىىىهها ) مىىى  كىىى    مسىىىته ا  تختلىىى  -
 التربيىىىة بكليىىىة والرابعىىىة الأولىىىى الفرقىىىة طالبىىىا  مىىى  كىىى     لىىىد( النفسىىى  الهنىىىا 
 . المبكر  للطفهلة

 

 :وأدواتها الدراسة منهجية
 

 : الدراسةإجراءات 
 

 : سةالدرا يةمنهجأولا : 
 

 مىى  النىىه  هىىذا لمثىى  لمناسىىبت  نظىىرا   الارتبىىاط  الهصىىف  المىىنهج اسىىتخدام تىى 
 .الدراسا 

 

 :الدراسة خطوات: ثانياا 
 

 :التالية الخطها  اتبا  ت 
 

           الحاليىىة الدراسىىة متغيىىرا  فىى  السىىابقة والدراسىىا  الأ بيىىا  علىىى الاطىىلا  .0
 .(النفس  نا اله – الأكا  م  الصمه  – المعرفية التشهها ) 
 التشىىىىىهها ) مقىىىىىاييس الحاليىىىىىة بالدراسىىىىىة الخاصىىىىىة الىىىىىثلا  الأ وا  إعىىىىىدا  .8

 .)النفس  الهنا  – الأكا  م  الصمه  – المعرفية
 . المحكمي  السا   م  عد    على المقاييس عر  .3
 .الدراسة لأ وا  والثبا  الصد  لحسا  الاستطلاعية الدراسة تطبي  .0
 لمقىىىىىىاييس طبقىىىىىىا   اعتىىىىىىداليتها حسىىىىىىا و  الأساسىىىىىىية الدراسىىىىىىة عينىىىىىىة اختيىىىىىىار .7
 . (النفس  الهنا  – الأكا  م  الصمه  – المعرفية التشهها )
 .الأساسية الدراسة عينة على الثلاثة الأ وا  تطبي  .2
 .ومناقشتها وتفسيرها النتائج واستخلا  البيانا  معالجة .5
 .المقترحة والبحه  الدراسة بتهصيا  الخرو  .2
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 :وعينتها دراسةلل الأصلي المجتمع: ثالثاا 
 

ن     للطفهلىىة التربيىىة كليىىة طالبىىا  مىى  الحاليىىة للدراسىىة الأصىىل  المجتمىى  تكىىه 
 .المنيا جامعة - المبكر 

 الكليىىة طالبىىا  مىى  طالبىىة  (  004)  علىىى واشىىتملت: الاسىىتطلاعية العينىىة -أ
  اختيىىىىاره تىىىى  الرابعىىىىة بالفرقىىىىة(  طالبىىىىة   54)   الأولىىىىى بالفرقىىىىة(  طالبىىىىة   54)

 . عشهائية بطر قة
 مىىىى  طالبىىىىة  (  044)  مىىىى  الأساسىىىىية العينىىىىة وتكهنىىىىت: الأساسىىىىية العينىىىىة- 

 بالفرقىىىىىة( طالبىىىىىة   844) الأولىىىىىى  الفرقىىىىة مىىىىى  (  طالبىىىىىة 844) الكليىىىىىة طالبىىىىا 
 .الرابعة

 

 : البيانات جمع أدوات
 

 (.2) ملحق . المعرفية التشوهات مقياس:  أولا 
 

 :المقياس إعداد من الهدف -أ
 

 كليىة طالبىا  لىد  المعرفيىة التشهها  على التعرف إلى المقيا  اهذ يهدف  
 المحىىىىد   العبىىىىارا  علىىىىى اسىىىىتجاباته  خىىىىلال مىىىى    المبكىىىىر  للطفهلىىىىة التربيىىىىة

 .بالمقيا 
 

 : المقياس وصف. ب
 

 لىىىد  المعرفيىىىة التشىىىهها  علىىىى التعىىىرف فىىى  لاسىىىتخدام  المقيىىىا  بنىىىا  تىىى    
 النهائيىىة صىىهرت  فىى  المقيىىا  ن وتكىىه   ؛ المبكىىر  للطفهلىىة التربيىىة كليىىة طالبىىا 

 :كالتال  تهز عها وكان عبار   ( 37) على اشتملت أبعا  أربعة م 
  84  05  00  04  2  7  3) العبىارا  وتضىم : التعسىف  الاستدلال-0

88  80  87  82  33.) 
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  85  82 02 02  03  5 2) العبىىارا  وتضىىم : الانفعىىال  الاسىىتنتا -8
30  37.) 
  02  08  00  0  0) العبىىىىارا  علىىىىى واشىىىىتم : والآخىىىىر   لىىىىذا ا لىىىىهم-3

83  30  38.) 
 ).34  82  80  07  2  8) العبارا  وتضم : الانتقائ  التجر د-0

 

 :المقياس إعداد مبررات -ج
 

 المعرفيىىىة بالتشىىىهها  الخاصىىىة والمقىىىاييس الكتابىىىا  فىىى  البحىىى  خىىىلال مىىى   
 :ومنها المماثلة المقاييس ىعل الباحثة اطلا  وبعد الجامعة طلبة لد 

 (Briere, 2000) .المعرفية التشهها  مقيا  -
 .)8442  ىمصطف أميمة) المعرفية التشهها  ختبارا -
 ..(Possel Patrick, 2009) المعرفية التشهها  ستبيانا -
 الىىىىىدي   صىىىىىلا  لميىىىىىا ) الجىىىىىامع  للشىىىىىبا  المعرفيىىىىىة التشىىىىىهها  مقيىىىىىا  -

8407). 
 

 طالبىىا  لىىد  المعرفيىىة التشىىهها  تناولىىت مقىىاييس لأي ةالباحثىى تتهصىى  لىى    
 طبيعىىىة لاخىىىتلاف وذلىىى  ؛المبكىىىر  للطفهلىىىة التربيىىىة أو الاطفىىىال ر ىىىا  كليىىىا 
 الرسىىىىىائ  علىىىىىى الاطىىىىىلا  خىىىىىلال ومىىىى  الأخىىىىىر   الكليىىىىىا  عىىىىى  بهىىىىىا الدراسىىىىة

 الروضىىىىىىة ومعلمىىىىىىا  المعرفيىىىىىىة بالتشىىىىىىهها  الخاصىىىىىىة والأ بيىىىىىىا  والدراسىىىىىىا 
   . الحالية الدراسة مقيا  إعدا  م  الباحثة تتمكن منها والاستفا  

 

 :المقياس تصحي  مفتاح -د
 

 إلىىى مهافىى  - مهافىى  - بشىىد  مهافىى ) الخماسىى  ليكىىر  مقيىىا  اختيىىار تىى   
 المقيىا  عبىارا  علىى للاستجابة ؛(بشد  مهاف  غير - مهاف  غير - ما حد
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   التىىىىىهال  علىىىىى(  0 إلىىىىى 7) مىىىى   رجىىىىىا  الاسىىىىتجابا  هىىىىذه تعطىىىى  حيىىىى 
  . رجة  ( 057) ه  للمقيا  الكلية الدرجة تكهن  وبالتال 

 

 : للمقياس العلمية المعاملات
 

 : التال  النحه على للمقيا  العلمية المعاملا  بحسا  الباحثة قامت
 

  : الصدق ا أ
 

 :المحكمين صدق ( 1 )
 

 السىىىىىا   مىىىىى  مجمهعىىىىىة علىىىىى المبدئيىىىىىة صىىىىىهرت  فىىىى  المقيىىىىىا  عىىىىىر  تىىىى     
 والصىحة الىنفس  على  مجىال فى  التىدر س هيئىة أعضىا  السىا   مى  المحكمي 
 حىىىهل الىىىرأي لإبىىىدا  وذلىىى  محكمىىىي  ( 7) قهامهىىىا(  0 رقىىى  ملحىىى )  النفسىىىية
 نسىىىبة علىىىى الباحثىىىة اعتمىىىد  وقىىىد   أجلىىى  مىىى  وضىىى  فيمىىىا المقيىىىا  ملا مىىىة
( %044: % 24) بىىىىي  مىىىىا المقيىىىا  مفىىىىر ا  حىىىهل المحكمىىىىي  لآرا  مئه ىىىة
 %24 مى  أقى  اتفىا  نسىبة علىى لحصىهلها عبىار ( 8 ) عىد  حىذف ت  ولذل 
 عىد  صىياغة تعىدي  تى  وقىد  عبىار   ( 37) مى  مكهنىة النهائيىة الصهر  لتصبح

 :كالتال  وكانت المحكمي  مقترحا  على بنا    عبار ( 8) 
(1) جدو   

 المحكمين قِبل من تعديلها تم التي المعرفية التشوهات مقياس عبارات يوض 

 العبارة بعد التعديل التعديلالعبارة قبل  م

طفال له أخطو  ل   حترمن  الأ 0
 أمامه .

عند الهقه  ف  أي خطو أمام الأطفال فسهف 
  فقدون احترامه  ل .

الرات  الذي سهف أتقاضاه قلي   8
 طفال. ف  مقاب  تعب  م  الأ

أتهق  أن المجهه  المبذول م  الأطفال  ستح  
 علمة .كبر م  الذي تتقاضاه المأرات  
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 : العاملي الصدق ( 2)
 

   قامىىىىت وقىىىىد   الصىىىىد  أشىىىىكال مىىىى  متقىىىىدما   شىىىىكلا   العىىىىامل  التحليىىىى   عىىىىد   
                 SPSS الإحصىىائ  البرنىىامج باسىىتخدام العىىامل  التحليىى  بىىإجرا  الباحثىىة

 المكهنىىىىا  بطر قىىىىةFactorial Analysis العىىىىامل  التحليىىىى  إجىىىىرا  تىىىى 
 وبوخىذ عهامى ( 0) أنىتج التىدو ر وبعىد   Principal Componentالأساسىية

 التى  العبىارا  اختيىار تى  فقىد الدالىة التشىبعا  لاختيىار ؛(4.3) جيلفهر  مح 
 وتىى   الأكبىىر التشىىب  باختيىىار متقاربىىة غيىىر بقىىي  عامىى    مىى  أكثىىر علىىى تشىىبعت
 تشىىىب  بقيمىىىة فىىىوكثر عبىىىارا  ثىىىلا  عليهىىىا تتشىىىب  التىىى  العهامىىى  علىىىى الإبقىىىا 
 أقىى  تشىب  علىىى تحصى  التى  العبىىارا  حىذف يىت  كمىىا  ( 4.3) ىالأ نى حىدها
 لتلى  وصى  يلى  وفيمىا   للعهامى  أفض  عامليا   نقا     ضم  وهذا( 4.3) م 

 . العهام 
 )2) جدو 

 المعرفية التشوهات لمقياس التدوير قبل العوامل مصفوفة
 بعالعامل الرا العامل الثالث العامل الثاني العامل الأو  رقم العبارة

1 0.335 0.555 0.189 0.254 
2 0.136 0.018 0.276 -0.618 
3 0.420 -0.447 0.089 0.161 
4 0.037 0.599 0.031 0.313 
5 0.349 -0.582 -0.011 0.295 
6 0.472 0.218 -0.307 -0.009 
7 0.519 0.217 -0.481 -0.249 
8 0.309 -0.453 -0.088 0.106 
9 0.086 0.174 0.583 -0.101 
10 0.152 -0.297 0.142 0.530 
11 0.087 0.534 0.285 0.452 
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 بعالعامل الرا العامل الثالث العامل الثاني العامل الأو  رقم العبارة
12 0.392 0.388 0.153 0.227 
13 0.526 0.211 -0.369 -0.307 
14 0.368 -0.360 -0.059 0.385 
15 0.300 0.122 0.545 -0.446 
16 0.464 0.317 0.186 -0.001 
17 0.619 -0.251 0.033 0.156 
18 0.363 0.443 -0.323 0.267 
19 0.550 0.274 -0.339 -0.045 
20 0.550 -0.319 0.317 0.256 
21 0.255 0.252 0.450 -0.155 
22 0.501 -0.517 0.030 0.157 
23 0.061 0.437 0.239 0.403 
24 0.527 -0.434 0.134 -0.187 
25 0.489 -0.276 -0.045 0.114 
26 0.614 0.259 -0.182 -0.423 
27 0.396 0.283 -0.206 -0.371 
28 0.648 -0.382 0.131 -0.034 
29 0.028 0.163 0.569 -0.224 
30 0.208 0.334 0.597 -0.154 
31 0.377 0.493 0.212 0.160 
32 0.102 0.473 0.149 0.357 
33 0.523 -0.347 0.282 -0.180 
34 0.222 0.418 -0.519 0.074 
35 0.329 0.249 -0.449 -0.038 
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 (3و  )جد   
 مصفوفة العوامل بعد التدوير لمقياس التشوهات المعرفية    

رقم 
 العبارة

 الشتراكيات العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأو 

1 -0.007 0.212 0.665 0.182 0.520 
2 -0.074 0.159 -0.290 0.601 0.477 
3 0.637 -0.018 -0.064 0.009 0.410 
4 -0.245 0.114 0.619 -0.042 0.459 
5 0.701 -0.104 -0.109 -0.185 0.548 
6 0.147 0.556 0.170 -0.065 0.364 
7 0.080 0.776 -0.024 -0.047 0.611 
8 0.521 0.034 -0.178 -0.123 0.320 
9 0.001 -0.183 0.223 0.552 0.388 
10 0.481 -0.295 0.228 -0.206 0.412 
11 -0.090 -0.078 0.747 0.072 0.578 
12 0.123 0.217 0.541 0.156 0.379 
13 0.086 0.733 -0.035 0.072 0.551 
14 0.597 -0.014 0.089 -0.229 0.417 
15 0.067 0.080 0.002 0.768 0.601 
16 0.150 0.299 0.370 0.319 0.350 
17 0.643 0.214 0.095 0.056 0.472 
18 0.016 0.481 0.471 -0.225 0.504 
19 0.151 0.659 0.194 -0.039 0.495 
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رقم 
 العبارة

 الشتراكيات العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأو 

20 0.709 -0.056 0.174 0.184 0.571 
21 0.033 0.049 0.244 0.540 0.355 
22 0.728 0.042 -0.110 -0.023 0.544 
23 -0.070 -0.085 0.633 0.042 0.414 
24 0.599 0.155 -0.249 0.272 0.518 
25 0.544 0.184 -0.001 -0.017 0.330 
26 0.107 0.740 -0.009 0.311 0.656 
27 -0.048 0.609 -0.018 0.210 0.418 
28 0.699 0.196 -0.085 0.225 0.585 
29 -0.075 -0.169 0.117 0.594 0.401 
30 -0.030 -0.036 0.327 0.653 0.535 
31 0.034 0.237 0.578 0.254 0.456 
32 -0.091 0.023 0.612 0.018 0.384 
33 0.564 0.097 -0.149 0.395 0.506 
34 -0.156 0.569 0.241 -0.304 0.499 
35 -0.001 0.572 0.100 -0.188 0.373 

الج ور 
 الكامنة

4.90 4.30 3.85 3.36  

نسبة 
 التباين

13.99 12.29 10.99 9.59  
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 (4جدو  )
 التشبعات الدالة على العوامل لمقياس التشوهات المعرفية

رقم 
 العبارة

التشبع 
على 

امل الع
 الأو 

رقم 
 العبارة

التشبع 
على 
العامل 
 الثاني

رقم 
 العبارة

التشبع 
على 
العامل 
 الثالث

رقم 
 العبارة

التشبع 
على 
العامل 
 الرابع

22 0.728 7 0.776 11 0.747 15 0.768 
20 0.709 26 0.740 1 0.665 30 0.653 
5 0.701 13 0.733 23 0.633 2 0.601 
28 0.699 19 0.659 4 0.619 29 0.594 
17 0.643 27 0.609 32 0.612 9 0.552 
3 0.637 35 0.572 31 0.578 21 0.540 
24 0.599 34 0.569 12 0.541   
14 0.597 6 0.556 16 0.370   
33 0.564 18 0.481     
25 0.544       
8 0.521       
10 0.481       

 
 

 :الآتي يتض  السابق الجدو  من
 

 التبىىىىاي  نسىىىبة وأن( 0.24) بلغىىىىت الأول للعامىىى  الكىىىىام  رالجىىىذ قيمىىىة أن -
 وعليىىى .  مفىىىر    ( 08) العامىىى  بهىىىذا تشىىىب  وقىىىد( %03.22) المفسىىىر العىىىامل 
 . التعسف ( الاستدلال) العام  هذا تسمية الباحثة تقتر 
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 التبىىىاي  نسىىىبة وأن( 0.34) بلغىىىت الثىىىان  للعامىىى  الكىىىام  الجىىىذر قيمىىىة أن -
 وعليىىى .  مفىىىر ا ( 2) العامىىى  بهىىذا تشىىىب  وقىىىد( %08.82) المفسىىىر العىىامل 
 . (الانفعال  الاستنتا ) العام  هذا تسمية الباحثة تقتر 

 نسىىىىبة وأن( 3.27) بلغىىىىت الثالىىىى  للعامىىىى  لهىىىىذا الكىىىىام  الجىىىىذر قيمىىىىة أن -
.  مفىىر ا ( 2) العامىى  بهىىذا تشىىب  وقىىد( %04.22) المفسىىر العىىامل  التبىىاي 
 . (والآخر   الذا  لهم) العام  هذا تسمية الباحثة تقتر  وعلي 

 نسىىىىىبة وأن( 3.32) بلغىىىىىت الرابىىىىى  للعامىىىى  لهىىىىىذا الكىىىىىام  الجىىىىىذر قيمىىىىة أن -
.  مفىىىر ا ( 2) العامىىى  بهىىىذا تشىىىب  وقىىىد( %2.72) المفسىىىر العىىىامل  التبىىىاي 
 .(الانتقائ  التجر د) العام  هذا تسمية الباحثة تقتر  وعلي 

 

 : الداخلي التساق صدق  ( 3 )
 

 علىىىىى بتطبيقىىى  الباحثىىىة قامىىىت للمقيىىىا  الىىىداخل  الاتسىىىا  صىىىد  لحسىىىا    
 الأصىىىلية العينىىىة غيىىىر ومىىى  البحىىى  مجتمىىى  مىىى  طالبىىىة  ( 004) قهامهىىىا عينىىىة
 والدرجىىة عبىىار  كىى   رجىىة بىىي  الارتبىىا  معىىاملا  حسىىا  تىى  حيىى    للبحىى 
 بُعىد كى   رجىة بىي  الارتبىا  معىاملا  وكىذل    إليى  تنتمى  الىذي للبُعد الكلية
 . التهال  على النتيجة تهضح( 2)  ( 7) والجداول   للمقيا  الكلية رجةوالد

 (5) جدو 
 التشوهات بمقياس إلي  المنتمية للبُعد الكلية والدرجة عبارة كل درجة بين الرتباط معامل

 (141=  ن) المعرفية
الستدل  
 التعسفي

الستنتاج 
 النفعالي

لوم ال ات 
 والآخرين

 التجريد النتقائي

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

3 **0.63 6 **0.60 1 **0.75 2 **0.64 
5 **0.67 7 **0.77 4 **0.59 9 **0.69 
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الستدل  
 التعسفي

الستنتاج 
 النفعالي

لوم ال ات 
 والآخرين

 التجريد النتقائي

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

8 **0.53 13 **0.71 11 **0.69 15 **0.73 
10 **0.43 18 **0.62 12 **0.70 21 **0.69 
14 **0.56 19 **0.68 16 **0.63 29 **0.70 
17 **0.63 26 **0.71 23 **0.56 30 **0.76 
20 **0.71 27 **0.59 31 **0.75   
22 **0.71 34 **0.66 32 **0.56   
24 **0.68 35 **0.61     
25 **0.55       
28 **0.74       
33 **0.63       

 

 10220(** = 1011)    101.4(* = 1015) دللة ى ستو م عند الجدولية( ر) قيمة
 

 والدرجىة عبار  ك   رجة بي  الارتبا  معاملا  أن( 7)  جدول م  يتضح   
 معىىاملا  وهى (  4.55:  4.03) بىىي  مىا تراوحىىت إليى  المنتميىىة عىدللبُ  الكليىة
 صىىىد  إلىىىى  شىىىير ممىىىا  (4.40)  لالىىىة مسىىىته   عنىىىد إحصىىىائيا    الىىىة ارتبىىىا 
 . للمقيا  داخل ال الاتسا 
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 )6) جدو 
  المعرفية التشوهات لمقياس الكلية والدرجة عدبُ  كل درجات مجموع بين الرتباط معامل

 (141=  ن)  
 معامل الرتباط الأبعاد م
 **0,63 الاستدلال التعسف  1
 **0,63 الاستنتا  الانفعال  2
 **0,55 لهم الذا  والآخر   3
 **0,43 التجر د الانتقائ  4

 

 10220(** = 1011)    101.4(* = 1015) دللة مستوى  عند الجدولية( ر) قيمة
 

 كى   رجىا  مجمىه  بىي  الارتبىا  معاملا  أن( 2) الجدول م  يتضح    
 وهىىىىىى   (4.20:  4.03) بىىىىىىي  مىىىىىا تراوحىىىىىىت للمقيىىىىىىا  الكليىىىىىة والدرجىىىىىىة عىىىىىدبُ 

 إلىىى  شىىير مىىام  (4.40)  لالىىة مسىىته   عنىىد إحصىىائيا    الىىة ارتبىىا  معىىاملا 
 .للمقيا  الداخل  الاتسا 

 

 : الثبات ا ب
 

 ؛لكرونبىىىىا  ألفىىىىا معامىىى  باسىىىىتخدام الباحثىىىة قامىىىىت المقيىىىا  ثبىىىىا  لحسىىىا    
 ومىىى  البحىىى  مجتمىىى  مىىى  طالبىىىة  ( 004) قهامهىىىا عينىىىة علىىىى بتطبيقهىىىا وذلىىى 
 .ذل  يهضح( 5) والجدول   الأصلية العينة خار 

 (.) جدو 
 (141=  ن) المعرفية التشوهات لمقياس لكرونباخ ألفا معامل باستخدام الثبات معاملات
 معامل ألفا الأبعاد م
 4.27 الاستدلال التعسف  0
 4.20 الاستنتا  الانفعال  8
 4.20 لهم الذا  والآخر   3
 4.52 التجر د الانتقائ  0
 4.28 الدرجة الكلية 5
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 بىىي  مىىا تراوحىىت المقيىىا  لأبعىىا  ألفىىا معىىاملا  أن( 5) جىىدول مىى  يتضىىح   
 وهىىىىىىى ( 4.28) ككىىىىىىى  للمقيىىىىىىىا  لفىىىىىىىاأ معامىىىىىىى  بلىىىىىىىغ كمىىىىىىىا  (4.27:  4.52)

 . المقيا  ثبا  إلى  شير مما إحصائي ا   الة معاملا 
 

 (3) ملحق:  الأكاديمي الصمود مقياس:  ثانياا 
 

 :المقياس إعداد من الهدف -أ
 

 كليىة ا طالبى لىد  الأكا  م  الصمه  على التعرف إلى المقيا  هذا يهدف  
 المحىىىىد   العبىىىىارا  علىىىىى اسىىىىتجاباته  خىىىىلال مىىىى    المبكىىىىر  للطفهلىىىىة التربيىىىىة

 .بالمقيا 
 

 : المقياس وصف. ب
 

 :مث  المماثلة المقاييس ببع  الاستعانة خلال م  
 .(Martin & Marsh, 2009 ) الأكا  م  الصمه  مقيا  -
 (.8403 زهران – زهران) الأكا  م  الصمه  مقيا  -
 . (Cassidy, 2016 ) الأكا  م  لصمه ا مقيا  -
 (.8405 )رشدي  الأكا  م  الصمه  مقيا  -
 (.8405 عطية ) الأكا  م  الصمه  مقيا  -
 

 الأكىىا  م  الصىىمه  علىىى التعىىرف فى  لاسىىتخدام  الحىىال  المقيىىا  بنىىا  تى    
 صىىىىهرت  فىىى  المقيىىىىا  ن وتكىىىه   ؛ المبكىىىىر  للطفهلىىىة التربيىىىىة كليىىىة طالبىىىىا  لىىىد 

 :كالتال  تهز عها وكان عبار   ( 30) على اشتملت أبعا  أربعة م  النهائية
  05  00  03  2  8  0) مىىىىىى  العبىىىىىىارا  وتضىىىىىىم : الذاتيىىىىىىة الفاعليىىىىىىة-0

85.) 
  82  84  02  04  0) مىىىىى  العبىىىىىارا  وتضىىىىىم : الأكا  ميىىىىىة المثىىىىىابر -8

34  33.) 
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  08  00  2  2  7) مىىىىىى  العبىىىىىىارا  وتضىىىىىم :  الهىىىىىىدف نحىىىىىىه التهجىىىىى -3
07 02   88  80  87   82  82  30  38(. 

 (.30  83  80  02  5  3) م  العبارا  وتضم : الضب  مرك  -0
 

 :المقياس تصحي  مفتاح  -ج 
 

 إلىىى مهافىى  - مهافىى  - بشىىد  مهافىى ) الخماسىى  ليكىىر  مقيىىا  اختيىىار تىى    
 المقيىا  عبىارا  علىى للاستجابة ؛(بشد  مهاف  غير - مهاف  غير - ما حد

    التىىىىهال  علىىىىى(  0 إلىىىىى 7) مىىىى   رجىىىىا  الاسىىىىتجابا  هىىىىذه عطىىىى ت حيىىىى 
 . رجة( 054) ه  للمقيا  الكلية الدرجة تكهن  وبالتال 

 

 : للمقياس العلمية المعاملات
 

   : التال  النحه على للمقيا  العلمية المعاملا  بحسا  الباحثة قامت
 

  : الصدق ا أ
 

 :المحكمين صدق ( 1 )
 

 السىىىىىا   مىىىىى  مجمهعىىىىىة علىىىىى المبدئيىىىىىة صىىىىىهرت   فىىىى المقيىىىىىا  عىىىىىر  تىىىى     
 والصىحة الىنفس  على  مجىال فى  التىدر س هيئىة أعضىا  السىا   مى  المحكمي 
 حىىىهل الىىىرأي لإبىىىدا  وذلىىى  ؛محكمىىىي ( 7) قهامهىىىا(  0 رقىىى  ملحىىى )  النفسىىىية
 نسىىىبة علىىىى الباحثىىىة اعتمىىىد  وقىىىد   أجلىىى  مىىى  وضىىى  فيمىىىا المقيىىىا  ملا مىىىة
  ( %044: % 24) بىىي  مىىا المقيىىا   ا مفىىر  حىىهل المحكمىىي  لآرا  مئه ىىة

 عىد  صىياغة تعىدي  تى  وقىد  عبىار   ( 30) للمقيىا  النهائيىة الصهر  وتضمنت
 :كالتال  وكانت المحكمي  مقترحا  على ابنا    عبارا ( 3) 
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 (0) جدو 
 المحكمين قِبل من تعديلها تم التي الأكاديمي الصمود مقياس عبارات يوض 

 العبارة بعد التعديل لالعبارة قبل التعدي م
أفكر ف  حلهل جديد  للمشكلا   .ح  مشكلات  بطر  مختلفةأ 0

 الت  أتعر  لها.
استعيد ثقت  بنفس  بعد حصهل   .تقديرات  المنخفضة لا تحبطن  8

على تقديرا  منخفضة ف  
 الاختبارا  الدراسية.

نجاح  ف   راست  لا يرج   3
 .للحظ

  أث  أن نجاح  ف   راست  يرج
 لقدرات  وليس للحظ .

 

 : العامل  الصد ( 8)
 

    قامىىىىت وقىىىىد   الصىىىىد  أشىىىىكال مىىىى  متقىىىىدما   شىىىىكلا   العىىىىامل  التحليىىىى   عىىىىد   
        SPSS الإحصىىائ  البرنىىامج باسىىتخدام العىىامل  التحليىى  بىىإجرا  الباحثىىة

 المكهنىىىىىىا  بطر قىىىىىة Factorial Analysisالعىىىىىامل  التحليىىىىى  إجىىىىىرا  تىىىىى 
 وبوخىذ عهامى ( 0) أنىتج التىدو ر وبعىد  Principal Componentالأساسىية

 التى  العبىارا  اختيىار تى  فقىد  الدالىة التشىبعا  لاختيىار( 4.3) جيلفهر  مح 
 وتىى   الأكبىىر التشىىب  باختيىىار متقاربىىة غيىىر بقىىي  عامىى    مىى  أكثىىر علىىى تشىىبعت
 تشىىىب  بقيمىىىة فىىىوكثر عبىىىارا  ثىىىلا  عليهىىىا تتشىىىب  التىىى  العهامىىى  علىىىى الإبقىىىا 
 أقىى  تشىب  علىىى تحصى  التى  العبىىارا  حىذف يىت  كمىىا  ( 4.3) الأ نىى حىدها
 لتلى  وصى  يلى  وفيمىا   للعهامى  أفض  عامليا   نقا     ضم  وهذا( 4.3) م 

 . العهام 
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 (9) جدو 
 الأكاديمي الصمود لمقياس التدوير قبل العوامل مصفوفة

 الرابع العامل العامل الثالث العامل الثاني العامل الأو  رقم البند
1 0.567 0.464 -0.033 0.065 
2 0.825 0.338 -0.139 0.104 
3 0.796 0.061 -0.333 -0.348 
4 0.720 -0.431 -0.059 0.168 
5 0.868 -0.078 0.090 0.025 
6 0.818 -0.075 0.167 -0.058 
7 0.818 -0.014 -0.207 -0.187 
8 0.718 0.187 0.387 -0.156 
9 0.754 0.196 -0.201 0.224 
10 0.777 -0.267 -0.035 0.177 
11 0.614 0.192 0.455 -0.142 
12 0.806 -0.109 0.145 -0.164 
13 0.760 0.421 -0.290 0.081 
14 0.428 0.089 -0.227 0.560 
15 0.897 0.110 0.126 0.090 
16 0.664 -0.079 0.280 0.152 
17 0.762 0.329 -0.169 0.169 
18 0.734 0.004 -0.292 -0.393 
19 0.859 -0.317 -0.095 0.095 
20 0.855 -0.294 -0.045 0.065 
21 0.774 0.053 -0.383 -0.230 
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 الرابع العامل العامل الثالث العامل الثاني العامل الأو  رقم البند
22 0.813 0.061 0.220 0.112 
23 0.748 -0.066 -0.293 -0.305 
24 0.797 0.151 0.340 -0.125 
25 0.751 -0.096 0.192 -0.071 
26 0.647 -0.212 0.280 0.032 
27 0.530 0.428 -0.088 0.414 
28 0.786 0.175 0.276 -0.051 
29 0.666 -0.443 -0.091 0.091 
30 0.786 -0.310 -0.205 0.063 
31 0.754 0.160 0.359 -0.054 
32 0.814 -0.095 0.150 -0.016 
33 0.659 -0.454 -0.027 0.212 
34 0.810 0.125 -0.251 -0.186 

 

(11) جدو   
 الأكاديمي الصمود لمقياس التدوير بعد واملالع مصفوفة

العامل  رقم البند
 الأو 

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

 الشتراكيات

1 0.390 -0.029 0.307 0.543 0.542 
2 0.416 0.226 0.455 0.627 0.825 
3 0.281 0.284 0.815 0.216 0.870 
4 0.223 0.779 0.234 0.157 0.736 
5 0.533 0.528 0.352 0.284 0.767 
6 0.583 0.466 0.337 0.190 0.707 
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العامل  رقم البند
 الأو 

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

 الشتراكيات

7 0.338 0.399 0.641 0.250 0.748 
8 0.776 0.163 0.253 0.175 0.724 
9 0.270 0.342 0.363 0.614 0.698 
10 0.311 0.684 0.259 0.274 0.708 
11 0.768 0.104 0.154 0.128 0.641 
12 0.573 0.451 0.408 0.103 0.709 
13 0.288 0.129 0.534 0.679 0.846 
14 -0.029 0.365 -0.011 0.650 0.557 
15 0.608 0.419 0.324 0.436 0.840 
16 0.537 0.450 0.061 0.232 0.548 
17 0.342 0.223 0.398 0.649 0.747 
18 0.273 0.277 0.783 0.118 0.779 
19 0.316 0.743 0.383 0.241 0.857 
20 0.364 0.710 0.374 0.218 0.824 
21 0.203 0.321 0.755 0.294 0.801 
22 0.617 0.413 0.208 0.362 0.725 
23 0.245 0.368 0.726 0.140 0.742 
24 0.770 0.247 0.295 0.219 0.790 
25 0.561 0.440 0.296 0.136 0.615 
26 0.521 0.503 0.115 0.069 0.543 
27 0.246 0.100 0.090 0.752 0.644 
28 0.705 0.252 0.282 0.296 0.727 
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العامل  رقم البند
 الأو 

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

 الشتراكيات

29 0.182 0.735 0.274 0.088 0.656 
30 0.199 0.695 0.431 0.227 0.760 
31 0.748 0.239 0.218 0.249 0.726 
32 0.554 0.495 0.316 0.209 0.695 
33 0.199 0.777 0.154 0.140 0.687 
34 0.332 0.291 0.676 0.341 0.768 

الج ور 
 الكامنة

7.36 6.94 5.88 4.38  

نسبة 
 التباين

21.64 20.40 17.29 12.88  

 
(11 ) جدو   

 الأكاديمي الصمود لمقياس العوامل على الدالة التشبعات
رقم 
 العبارة

التشبع 
على 
العامل 
 الأو 

رقم 
 العبارة

التشبع 
على 
العامل 
 الثاني

رقم 
 العبارة

التشبع 
على 
العامل 
 الثالث

رقم 
 عبارةال

التشبع 
على 
العامل 
 الرابع

8 0.776 4 0.779 3 0.815 27 0.752 
24 0.770 33 0.777 18 0.783 13 0.679 
11 0.768 19 0.743 21 0.755 14 0.650 
31 0.748 29 0.735 23 0.726 17 0.649 
28 0.705 20 0.710 34 0.676 2 0.627 
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رقم 
 العبارة

التشبع 
على 
العامل 
 الأو 

رقم 
 العبارة

التشبع 
على 
العامل 
 الثاني

رقم 
 العبارة

التشبع 
على 
العامل 
 الثالث

رقم 
 عبارةال

التشبع 
على 
العامل 
 الرابع

22 0.617 30 0.695 7 0.641 9 0.614 
15 0.608 10 0.684   1 0.543 
6 0.583       
12 0.573       
25 0.561       
32 0.554       
16 0.537       
5 0.533       
26 0.521       

 

 :أن يتضح الساب  الجدول م 
 

 التبىىىىىىاي  نسىىىىىىبة وأن( 5.32) بلغىىىىىىت الأول للعامىىىىىى  الكىىىىىىام  الجىىىىىىذر قيمىىىىىىة -
 وعليىىى  .مفىىىر    ( 00) العامىىى  ذابهىىى تشىىىب  وقىىىد( %80.20) المفسىىىر العىىىامل 
 . (الهدف نحه التهج ) العام  هذا تسمية الباحثة تقتر 

 التبىىىىىاي  نسىىىىىبة وأن( 2.20) بلغىىىىىت الثىىىىىان  للعامىىىىى  الكىىىىىام  الجىىىىىذر قيمىىىىىة -
 وعليىىى  مفىىىر ا .( 5) العامىىى  بهىىىذا تشىىىب  وقىىىد( %84.04) المفسىىىر العىىىامل 
 . (يةالأكا  م المثابر ) العام  هذا تسمية الباحثة تقتر 

 التبىىىىىاي  نسىىىىىبة وأن( 7.22) بلغىىىىىت الثالىىىىى  للعامىىىىى  الكىىىىىام  الجىىىىىذر قيمىىىىىة -
 وعليىىى  مفىىىر ا .( 2) العامىىى  بهىىىذا تشىىىب  وقىىىد( %05.82) المفسىىىر العىىىامل 
 .)الضب  مرك ) العام  هذا تسمية الباحثة تقتر 
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 التبىىىىىاي  نسىىىىىبة وأن( 0.32) بلغىىىىىت الرابىىىىى  للعامىىىىى  الكىىىىىام  الجىىىىىذر قيمىىىىىة -
 وعليىىى .  مفىىىر ا ( 5) العامىىى  بهىىذا تشىىىب  وقىىىد( %08.22) المفسىىىر العىىامل 
  .(الذاتية الفاعلية) العام  هذا تسمية الباحثة تقتر 

 

 : الداخلي التساق صدق ( 3 )
 

 عينىة علىى بتطبيقى  الباحثىة قامىت للمقيىا  الداخل  الاتسا  صد  لحسا   
   بحى لل الأصىلية العينىة غيىر ومى  البحى  مجتمى  مى  طالبة  ( 004) قهامها
 عىدللبُ  الكليىة والدرجىة عبىار  كى   رجىة بىي  الارتبىا  معاملا  حسا  ت  حي 
 والدرجىىىة عىىىدبُ  كىىى   رجىىىة بىىىي  الارتبىىىا  معىىىاملا  وكىىىذل    إليىىى   تنتمىىى الىىىذي
 . التهال  على النتيجة تهضح( 03)  ( 08) والجداول   للمقيا  الكلية

 (12) جدو 
 الصمود بمقياس إلي  المنتمية للبُعد الكلية والدرجة عبارة كل درجة بين الرتباط معامل

 (141=  ن) الأكاديمي
التوج  نحو 

 الهدف
 الفاعلية ال اتية مركز الضبط المثابرة الأكاديمية

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

5 **0.86 4 **0.85 3 **0.93 1 **0.68 
6 **0.83 10 **0.86 7 **0.87 2 **0.85 
8 **0.80 19 **0.94 18 **0.87 9 **0.78 
11 **0.71 20 **0.93 21 **0.89 13 **0.84 
12 **0.82 29 **0.80 23 **0.88 14 **0.76 
15 **0.91 30 **0.87 34 **0.89 17 **0.81 
16 **0.72 33 **0.81   27 **0.70 
22 **0.84       
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التوج  نحو 
 الهدف

 الفاعلية ال اتية مركز الضبط المثابرة الأكاديمية

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

24 **0.86       
25 **0.79       
26 **0.70       
28 **0.84       
31 **0.82       
32 **0.82       

 

 10220( ** = 1011)    101.4( * = 1015) دللة مستوى  عند الجدولية( ر) قيمة
 

 عبىىىىار  كىىىى   رجىىىىة بىىىىي  الارتبىىىىا  معىىىىاملا  أن( 08) جىىىىدول مىىىى  يتضىىىىح   
 وهىى   (4.20:  4.22) بىىي  مىىا تراوحىىت إليىى  المنتميىىة عىىدللبُ  الكليىىة والدرجىىة
 إلىىى  شىىير اممىى  (4.40)  لالىىة مسىىته   عنىىد إحصىىائيا    الىىة ارتبىىا  معىىاملا 

 .للمقيا  الداخل  الاتسا  صد 
 )13) جدو 

 الأكاديمي الصمود لمقياس الكلية والدرجة بُعد كل درجات مجموع بين الرتباط معامل
 (141=  ن) 

 معامل الرتباط الأبعاد م
 **4.23 التهج  نحه الهدف 1
 **4.25 المثابر  الأكا  مية 2
 **4.25 مرك  الضب  3
 **4.23 ذاتيةالفاعلية ال 4

 10220(** = 1011)    101.4(* = 1015) دللة مستوى  عند الجدولية( ر) قيمة



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (333)                       0202آخر مارس  –أول يناير عشر ( العدد ) الثامن      

 كىى   رجىا  مجمىه  بىي  الارتبىا  معىاملا  أن( 03) الجىدول مى  يتضىح 
 وهىىىىىى   (4.23:  4.23) بىىىىىىي  مىىىىىا تراوحىىىىىىت للمقيىىىىىىا  الكليىىىىىة والدرجىىىىىىة بعىىىىىد

 إلىىى  شىىير ممىىا ( 4.40)  لالىىة مسىىته   عنىىد إحصىىائيا    الىىة ارتبىىا  معىىاملا 
 .للمقيا  الداخل  الاتسا 

 

 : الثبات ا ب
 

 لكرونبىىىىا  ألفىىىىا معامىىى  باسىىىىتخدام الباحثىىىىة قامىىىت المقيىىىىا  ثبىىىىا  لحسىىىا     
 ومىىى  البحىىى  مجتمىىى  مىىى  طالبىىىة  ( 004) قهامهىىىا عينىىىة علىىىى بتطبيقهىىىا وذلىىى 
 .ذل  يهضح( 00) التال  والجدول   الأصلية العينة خار 

 

 (14) جدو 
 الأكاديمي الصمود لمقياس لكرونباخ ألفا معامل باستخدام اتالثب معاملات

  (141=  ن)
 ألفامعامل  الأبعاد م
 4.27 التهج  نحه الهدف 0
 4.20 المثابر  الأكا  مية 8
 4.20 مرك  الضب  3
 4.20 ألفاعلية الذاتية 0
 4.22 الدرجة الكلية 5

 

 بىي  مىا تراوحىت قيىا الم لأبعىا  ألفىا معاملا  أن( 00) جدول م  يتضح   
 معىىىاملا  وهىىى ( 4.22) للمقيىىىا  ألفىىىا معامىىى  بلىىىغ كمىىىا  ( 4.27:  4.20)

  .المقيا  ثبا  إلى  شير مما إحصائي ا  الة
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 (333)                       0202آخر مارس  –أول يناير عشر ( العدد ) الثامن      

  )4 ملحق: ) النفسي الهناء مقياس:  ثالثاا 
 

 :المقياس إعداد من الهدف -أ
 

 كليىىىة طالبىىىا  لىىىد  النفسىىى  الهنىىىا  علىىىى التعىىىرف إلىىىى المقيىىىا  هىىىذا يهىىىدف  
 المحىىىىد   العبىىىىارا  علىىىىى اسىىىىتجاباته  خىىىىلال مىىىى    المبكىىىىر  للطفهلىىىىة التربيىىىىة

 .بالمقيا 
 

 : المقياس وصف. ب 
 

 :مث  المماثلة المقاييس ببع  الاستعانة خلال م 
 

   عىدوي ) وتعر ى  ترجمىة النفسى  للهنىا  (Ryff, 1989 ) را ىف مقيىا  -
8442) . 

 .)8403  ن وآخرو  شند) إعدا  النفس  الهنا  مقيا  -
   

 لىىد  النفسىى  الهنىىا  علىىى التعىىرف فىى  لاسىىتخدام  الحىىال  المقيىىا  بنىىا  تىى    
 مى  النهائيىة صىهرت  ف  المقيا  وتكهن  المبكر ؛ للطفهلة التربية كلية طالبا 
 :كالتال  تهز عها وكان عبار   ( 02) على اشتملت أبعا  ستة

 

   87  80   84  02  04  2  0) العبىارا  على واشتم : الاستقلالية-0
82.)  
  80  02  03  2  5)  العبىىىىىارا  علىىىىىى واشىىىىىتم : الإ جابيىىىىىة العلاقىىىىىا -8

88  38.)  
 .)32  34  82  82  05  00  3)  العبارا  وتضم : الها فة الحيا -3
  04  35  32  02  0)  العبىىىىىىىىىىارا  وتضىىىىىىىىىىم : الشخصىىىىىىىىىى  النضىىىىىىىىىىج-0

00 07(. 
 (.37  30  07  00  2  7  8)  العبارا  على واشتم : الذا  تقب -7
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 (333)                       0202آخر مارس  –أول يناير عشر ( العدد ) الثامن      

  33  30  85  83  08)  العبىىىارا  علىىىى واشىىىتم : البيئىىىة مىىى  الىىىتمك -2
32  08(. 

 

 :المقياس تصحي  مفتاح -ج
 

 إلىىى مهافىى  - مهافىى  - بشىىد  مهافىى ) الخماسىى  ليكىىر  مقيىىا  اختيىىار تىى   
 المقيىا  عبىارا  علىى للاستجابة ؛(بشد  مهاف  غير - مهاف  غير - ما حد

 وتُعكىس التىهال   علىى(  0 إلىى 7) م   رجا  الاستجابا  هذه عط ت حي 
 هىىى  للمقيىىىا  الكليىىىة الدرجىىىة تكىىىهن  وبالتىىىال . بالمقيىىىا  السىىىلبية العبىىىارا  فىىى 
 . رجة  ( 834)
 

 : للمقياس العلمية المعاملات
 

   : التال  النحه على للمقيا  العلمية المعاملا  بحسا  الباحثة قامت
 

  : الصدق ا أ
 

 :المحكمين صدق ( 1 )
 

 السىىىىىا   مىىىىى  مجمهعىىىىىة علىىىىى المبدئيىىىىىة صىىىىىهرت  فىىىى  المقيىىىىىا  عىىىىىر  تىىىى     
 والصىحة الىنفس  على  مجىال فى  التىدر س هيئىة أعضىا  السىا   مى  المحكمي 
 حىىىهل الىىىرأي لإبىىىدا  وذلىىى  محكمىىىي  ( 7) قهامهىىىا(  0 رقىىى  ملحىىى )  النفسىىىية
 نسىىىبة لىىىىع الباحثىىىة اعتمىىىد  وقىىىد   أجلىىى  مىىى  وضىىى  فيمىىىا المقيىىىا  ملا مىىىة
 ؛(%044: % 24) بىىىي  مىىىا المقيىىىا  مفىىىر ا  حىىىهل المحكمىىىي  لآرا  مئه ىىىة
 %24 مى  أقى  اتفىا   نسىبة علىى لحصهلها عبار ( 3)  عد  حذف ت  ولذل 
  .عبار   ( 02) م  مكهنة النهائية الصهر  لتصبح

 

 : العاملي الصدق ( 2 )
 

 الباحثىة قامىت دوقى   الصىد  أشىكال مى  متقىدما   شىكلا   العىامل  التحليى   عد  
               SPSS الإحصىىىىىائ  البرنىىىىىامج باسىىىىىتخدام العىىىىىامل  التحليىىىىى  بىىىىىإجرا 
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 (339)                       0202آخر مارس  –أول يناير عشر ( العدد ) الثامن      

 المكهنىىىا  بطر قىىىة  Factorial Analysisالعىىىامل  التحليىىى  إجىىىرا  تىىى 
 وبوخىذ  عهامى ( 2) أنىتج التىدو ر وبعىد  Principal Componentالأساسىية

 التىى  العبىىارا  اختيىىار تىى  فقىىد الدالىىة التشىىبعا  لاختيىىار( 4.3) جيلفىىهر  محىى 
 وتىى   الأكبىىر التشىىب  باختيىىار متقاربىىة غيىىر بقىىي  عامىى  مىى  أكثىىر علىىى تشىىبعت
 تشىىىب  بقيمىىىة فىىىوكثر عبىىىارا  ثىىىلا  عليهىىىا تتشىىىب  التىىى  العهامىىى  علىىىى الإبقىىىا 
 أقىى  تشىب  علىىى تحصى  التى  العبىىارا  حىذف يىت  كمىىا  ( 4.3) الأ نىى حىدها
 وصىىى  يلىىى  وفيمىىىا   للعهامىىى   أفضىىى عامليىىىا   نقىىىا     ضىىىم  وهىىىذا  (4.3) مىىى 
 . العهام  لتل 

 )15) جدو 
 النفسي الهناء لمقياس التدوير قبل العوامل مصفوفة

العامل  م
 الأو 

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

العامل 
 السادس

1 0.264 0.372 0.559 0.278 -0.019 0.006 
2 0.550 -0.055 0.275 0.015 -0.218 0.036 
3 0.578 0.047 -0.161 -0.323 0.081 -0.174 
4 0.574 -0.618 0.052 0.089 0.290 0.132 
5 0.361 0.065 0.217 0.262 -0.588 0.156 
6 0.293 0.049 0.072 0.097 -0.353 0.365 
7 0.396 0.440 -0.461 0.202 0.134 0.106 
8 0.634 0.269 -0.371 0.215 0.111 -0.221 
9 0.545 -0.675 0.015 -0.006 0.126 0.068 
10 0.276 -0.430 0.151 0.113 -0.009 0.059 
11 0.548 0.286 -0.004 -0.239 0.007 -0.256 
12 0.344 0.065 0.240 -0.508 0.063 0.251 
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العامل  م
 الأو 

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

العامل 
 السادس

13 0.608 0.369 -0.187 0.165 0.007 0.090 
14 0.379 0.083 0.202 0.138 -0.501 0.076 
15 0.346 0.204 0.432 0.181 -0.236 0.240 
16 0.305 0.352 -0.259 0.144 0.247 -0.086 
17 0.642 0.056 -0.011 -0.335 -0.085 -0.322 
18 -0.165 0.437 0.528 0.220 0.161 -0.120 
19 0.571 -0.676 0.136 0.050 0.192 0.040 
20 0.549 -0.610 0.092 0.125 0.295 0.169 
21 0.326 0.508 -0.450 0.189 0.036 0.133 
22 0.557 0.366 -0.364 0.310 0.013 -0.287 
23 0.062 0.730 -0.124 -0.148 0.220 0.371 
24 0.537 -0.623 0.165 0.135 0.159 0.088 
25 0.605 -0.553 0.137 0.090 0.292 0.103 
26 0.464 -0.553 0.085 0.122 0.306 0.186 
27 0.440 0.196 0.094 -0.479 -0.035 0.174 
28 0.528 0.067 0.035 -0.358 -0.106 -0.285 
29 0.596 -0.179 0.036 -0.305 -0.180 -0.305 
30 0.389 0.350 -0.038 -0.338 -0.087 -0.404 
31 0.071 0.335 0.286 -0.472 0.075 0.299 
32 0.661 0.220 -0.155 0.223 -0.075 0.155 
33 0.165 0.455 -0.028 -0.330 0.170 0.458 
34 0.050 0.167 0.203 -0.010 -0.373 0.073 
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العامل  م
 الأو 

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

العامل 
 السادس

35 0.402 0.024 0.112 0.229 -0.570 0.104 
36 0.419 0.196 0.447 0.244 0.051 -0.008 
37 -0.017 0.346 0.521 0.117 0.342 -0.261 
38 0.355 0.229 0.198 -0.538 0.104 0.260 
39 0.533 -0.058 0.132 -0.398 -0.198 -0.345 
40 0.176 0.469 0.490 0.315 0.045 -0.118 
41 -0.184 0.469 0.454 0.209 0.269 -0.141 
42 0.084 0.602 -0.128 -0.084 0.283 0.453 
43 0.642 0.315 -0.180 0.217 0.009 0.209 
44 0.597 0.213 -0.436 0.260 0.079 -0.231 
45 0.285 0.390 0.262 0.134 0.287 -0.080 
46 -0.028 0.264 0.501 -0.012 0.346 -0.312 

 
( 16) جدو   

 النفسي الهناء لمقياس التدوير بعد العوامل مصفوفة
رقم 
 العبارة

العامل 
 الأو 

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

العامل 
 السادس

 الشتراكيات

1 0.024 0.101 0.017 0.649 0.397 0.090 0.598 
2 0.322 0.074 0.305 0.122 0.455 0.079 0.430 
3 0.200 0.305 0.572 -

0.081 
-

0.053 
0.184 0.503 

4 0.894 0.085 0.093 -
0.086 

-
0.011 

-
0.001 

0.823 
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رقم 
 العبارة

العامل 
 الأو 

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

العامل 
 السادس

 الشتراكيات

5 0.055 0.088 0.063 0.021 0.775 -
0.073 

0.620 

6 0.099 0.113 -
0.054 

-
0.111 

0.540 0.180 0.362 

7 -
0.076 

0.779 0.002 -
0.045 

0.011 0.135 0.633 

8 0.122 0.769 0.316 0.045 0.026 -
0.099 

0.719 

9 0.828 -
0.006 

0.197 -
0.212 

0.045 -
0.056 

0.774 

10 0.503 -
0.093 

0.034 -
0.040 

0.156 -
0.106 

0.300 

11 0.017 0.327 0.588 0.149 0.065 0.162 0.505 
12 0.178 -

0.103 
0.319 0.029 0.092 0.593 0.505 

13 0.086 0.664 0.175 0.083 0.249 0.168 0.575 
14 0.046 0.081 0.176 0.036 0.653 -

0.026 
0.468 

15 0.116 0.063 0.001 0.320 0.582 0.190 0.494 
16 -

0.033 
0.572 0.088 0.135 -

0.125 
0.052 0.373 

17 0.168 0.217 0.738 0.008 0.099 0.090 0.639 
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رقم 
 العبارة

العامل 
 الأو 

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

العامل 
 السادس

 الشتراكيات

18 -
0.231 

-
0.068 

-
0.130 

0.712 0.054 0.027 0.586 

19 0.891 -
0.027 

0.188 -
0.074 

0.047 -
0.071 

0.842 

20 0.896 0.069 0.039 -
0.053 

0.011 0.008 0.813 

21 -
0.191 

0.743 -
0.023 

-
0.060 

0.078 0.151 0.621 

22 -
0.018 

0.785 0.284 0.094 0.093 -
0.200 

0.755 

23 -
0.373 

0.432 -
0.122 

0.161 -
0.045 

0.625 0.759 

24 0.851 -
0.009 

0.102 -
0.033 

0.113 -
0.079 

0.755 

25 0.877 0.084 0.132 0.012 0.023 0.020 0.794 
26 0.816 0.056 -

0.014 
-

0.041 
-

0.018 
0.028 0.672 

27 0.068 0.080 0.416 -
0.024 

0.151 0.542 0.501 

28 0.103 0.124 0.676 0.015 0.098 0.113 0.505 
29 0.290 0.051 0.697 -

0.091 
0.162 -

0.020 
0.607 
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رقم 
 العبارة

العامل 
 الأو 

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

العامل 
 السادس

 الشتراكيات

30 -
0.196 

0.231 0.669 0.116 0.009 0.090 0.561 

31 -
0.133 

-
0.132 

0.139 0.162 0.055 0.659 0.517 

32 0.217 0.614 0.140 0.016 0.362 0.121 0.589 
33 -

0.137 
0.228 -

0.016 
0.026 0.010 0.715 0.583 

34 -
0.171 

-
0.088 

0.070 0.057 0.409 0.062 0.217 

35 0.077 0.139 0.125 -
0.060 

0.712 -
0.105 

0.562 

36 0.227 0.166 0.101 0.523 0.329 0.068 0.476 
37 -

0.067 
-

0.035 
0.055 0.753 -

0.119 
0.030 0.591 

38 0.073 -
0.002 

0.335 0.072 0.061 0.677 0.585 

39 0.161 -
0.021 

0.753 0.002 0.161 0.047 0.622 

40 -
0.100 

0.162 0.014 0.702 0.277 0.010 0.606 

41 -
0.245 

-
0.005 

-
0.141 

0.714 -
0.067 

0.043 0.597 
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رقم 
 العبارة

العامل 
 الأو 

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

العامل 
 السادس

 الشتراكيات

42 -
0.226 

0.426 -
0.214 

0.127 -
0.060 

0.617 0.678 

43 0.174 0.677 0.088 0.052 0.306 0.205 0.634 
44 0.123 0.771 0.279 -

0.025 
0.021 -

0.174 
0.718 

45 0.038 0.290 0.095 0.538 0.007 0.157 0.409 
46 -

0.047 
-

0.118 
0.148 0.680 -

0.190 
0.040 0.539 

الج ور 
 الكامنة

6.50 5.60 4.31 3.90 3.42 3.28  

نسبة 
 التباين

14.13 12.17 9.37 8.48 7.44 7.14  

 

(.1) جدو   
 النفسي الهناء لمقياس العوامل على الدالة التشبعات

التشبع على  رةرقم العبا
 العامل الأو 

التشبع على  رقم العبارة
 العامل الثاني

رقم 
 العبارة

التشبع على 
 العامل الثالث

20 0.896 22 0.785 39 0.753 
4 0.894 7 0.779 17 0.738 
19 0.891 44 0.771 29 0.697 
25 0.877 8 0.769 28 0.676 
24 0.851 21 0.743 30 0.669 
9 0.828 43 0.677 11 0.588 
26 0.816 13 0.664 3 0.572 
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التشبع على  رةرقم العبا
 العامل الأو 

التشبع على  رقم العبارة
 العامل الثاني

رقم 
 العبارة

التشبع على 
 العامل الثالث

10 0.503 32 0.614   
  16 0.572   

 

(10) جدو   
 النفسي الهناء لمقياس العوامل على الدالة التشبعات

رقم 
 العبارة

التشبع على 
 العامل الرابع

رقم 
 العبارة

التشبع على 
 العامل الخامس

التشبع على  رقم العبارة
 العامل السادس

37 0.753 5 0.775 33 0.715 
41 0.714 35 0.712 38 0.677 
18 0.712 14 0.653 31 0.659 
40 0.702 15 0.582 23 0.625 
46 0.680 6 0.540 42 0.617 
1 0.649 2 0.455 12 0.593 
45 0.538 34 0.409 27 0.542 
36 0.523     
      

 

 م  الجدول الساب  يتضح أن :
 

( وأن نسبة التباي  2.74الأول بلغت )قيمة الجذر الكام  للعام    -
وعلي     ا ( مفر 2( وقد تشب  بهذا العام  )%00.03العامل  المفسر )

 ( .الاستقلاليةتقتر  الباحثة تسمية هذا العام  )
( وأن نسبة التباي  7.24قيمة الجذر الكام  للعام  الثان  بلغت )  -

وعلي    مفر ا   (2( وقد تشب  بهذا العام  )%08.05العامل  المفسر )
 ( .العلاقا  الإ جابيةتقتر  الباحثة تسمية هذا العام  )
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( وأن نسبة التباي  0.30قيمة الجذر الكام  للعام  الثال  بلغت )  -
وعلي    ( مفر ا  5( وقد تشب  بهذا العام  )%2.35العامل  المفسر )

 (.الحيا  الها فةتقتر  الباحثة تسمية هذا العام  )
( وأن نسبة التباي  3.24الكام  للعام  الراب  بلغت )قيمة الجذر   -

وعلي    ( مفر ا  2( وقد تشب  بهذا العام  )%2.02العامل  المفسر )
 ( .النضج الشخص تقتر  الباحثة تسمية هذا العام  )

( وأن نسبة التباي  3.08قيمة الجذر الكام  للعام  الخامس بلغت )  -
وعلي    ( مفر ا  5هذا العام  )( وقد تشب  ب%5.00العامل  المفسر )

 ( .تقب  الذا تقتر  الباحثة تسمية هذا العام  )
( وأن نسبة التباي  3.82قيمة الجذر الكام  للعام  السا   بلغت )  -

وعلي    ( مفر ا  5( وقد تشب  بهذا العام  )%5.00العامل  المفسر )
 ( .التمك  م  البيئةتقتر  الباحثة تسمية هذا العام  )

 

 ( صدق التساق الداخلي : 3) 
 

لحسا  صد  الاتسا  الداخل  للمقيا  قامت الباحثة بتطبيق  على عينة   
م  مجتم  البح  وم  غير العينة الأصلية للبح     ( طالبة  004قهامها )

عد حي  ت  حسا  معاملا  الارتبا  بي   رجة ك  عبار  والدرجة الكلية للبُ 
عد والدرجة لا  الارتبا  بي   رجة ك  بُ إلي    وكذل  معام  الذي تنتم

تهضح النتيجة على  (80  )(84(   )02الكلية للمقيا    والجداول )
 التهال  .
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 (19جدو  )
 بمقياس الهناء النفسي للبعد المنتمية إلي  معامل الرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية 

 (141)ن = 
 اة الهادفةالحي العلاقات الإيجابية الستقلالية

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

 معامل الرتباط رقم العبارة

4 0.89** 7 0.76** 3 0.73** 
9 0.87** 8 0.82** 11 0.66** 
10 0.58** 13 0.74** 17 0.78** 
19 0.91** 16 0.57** 28 0.75** 
20 0.90** 21 0.74** 29 0.77** 
24 0.88** 22 0.82** 30 0.70** 
25 0.87** 32 0.71** 39 0.74** 
26 0.80** 43 0.75**   
  44 0.79**   

 

 (21جدو  )
 بمقياس الهناء النفسي للبعد المنتمية إلي  معامل الرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية 

 (141)ن = 
 التمكن من البيئة تقبل ال ات النض  الشخصي

مل معا رقم العبارة
 الرتباط

معامل  رقم العبارة
 الرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

1 0.72** 2 0.58** 12 0.60** 
18 0.71** 5 0.75** 23 0.74** 
36 0.60** 6 0.59** 27 0.64** 
37 0.72** 14 0.65** 31 0.63** 
40 0.77** 15 0.66** 33 0.72** 
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 التمكن من البيئة تقبل ال ات النض  الشخصي
مل معا رقم العبارة

 الرتباط
معامل  رقم العبارة

 الرتباط
رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

41 0.70** 34 0.48** 38 0.71** 
45 0.58** 35 0.72** 42 0.70** 
46 0.61**     
      

 

 10220(** = 1011)    101.4(* = 1015) دللة مستوى  عند الجدولية( ر) قيمة
 

 عبىار  كى   رجىة بىي  الارتبا  معاملا  أن (84  )02) جدول م  يتضح   
 وهىىى ( 4.20:  4.02) بىىىي  مىىىا تراوحىىىت إليىىى  المنتميىىىة للبعىىىد الكليىىىة والدرجىىىة
 إلىىى  شىىير ممىا  (4.40)  لالىىة مسىته   عنىىد  إحصىىائيا    الىة ارتبىىا  معىاملا 
 .للمقيا  الداخل  الاتسا  صد 

(21) جدو   
 النفسي الهناء لمقياس الكلية والدرجة عدبُ  كل درجات مجموع بين الرتباط معامل

 (141=  ن) 
معامل  الأبعاد م

 الرتباط
 **4.74 الاستقلالية 1
 **4.25 العلاقا  الإ جابية 2
 **4.25 الحيا  الها فة 3
 **4.04 النضج الشخص  4
 **4.72 تقب  الذا  5
 **4.02 التمك  م  البيئة 6

10220(** = 1011)    101.4(* = 1015) دللة مستوى  عند الجدولية( ر) قيمة  
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  رجىىىا  مجمىىىه  بىىىي  الارتبىىىا  معىىىاملا  أن( 80) الجىىىدول مىىى  يتضىىىح   
 وهىىى   (4.25:  4.04) بىىىي  مىىىا تراوحىىىت مقيىىىا لل الكليىىىة والدرجىىىة عىىىدبُ  كىىى 

 إلىىى  شىىير ممىىا  (4.40)  لالىىة مسىىته   عنىىد إحصىىائيا    الىىة ارتبىىا  معىىاملا 
 .للمقيا  الداخل  الاتسا 

 

 : الثبات ا ب
 

 وذلى  لكرونبىا  ألفىا معامى  باسىتخدام الباحثىة قامت المقيا  ثبا  لحسا    
 خىىىار  ومىىى  البحىىى  جتمىىى م مىىى  طالبىىىة  ( 004) قهامهىىىا عينىىىة علىىىى بتطبيقهىىىا
 .ذل  يهضح( 88) التال  والجدول   الأصلية العينة

 

(22) جدو   
 (141=  ن) النفسي الهناء لمقياس لكرونباخ ألفا معامل باستخدام الثبات معاملات

 ألفامعامل  الأبعاد م
 4.23 الاستقلالية 0
 4.22 العلاقا  الإ جابية 8
 4.27 الحيا  الها فة 3
 4.23 خص النضج الش 0
 4.50 تقب  الذا  7
 4.24 التمك  م  البيئة 2
 4.22 الدرجة الكلية .

 

 بىي  مىا تراوحىت المقيىا  لأبعىا  ألفىا معاملا  أن( 88) جدول م  يتضح   
 معىىىاملا  وهىىى ( 4.22) للمقيىىىا  ألفىىىا معامىىى  بلىىىغ كمىىىا  ( 4.23:  4.50)

  .المقيا  ثبا  إلى  شير مما  إحصائيا  الة
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 : المستخدم الإحصائي الأسلوب
 

 نتىىىىائج ولحسىىىىا     إحصىىىىائيا   معالجتهىىىىا تىىىى  وجىىىىدولتها البيانىىىىا  جمىىىى  بعىىىىد   
 : الآتية الإحصائية الأسالي  الباحثة استخدمت البح 

 .الحساب  المتهس  -
 .المعياري  الانحراف -
 .الهسي  -
 .الالتها  معام  -
 .المئه ة النسبة -
 .الارتبا  معام  -
 .كرونبا ل ألفا معام  -
 .العامل  التحلي  -
 .الفرو   لدلالة(  ) اختبار -

 

 اسىتخدمت كمىا  ( 4040  4047) عنىد  لالىة مسىته   الباحثىة ارتضىت وقد   
 . الإحصائية المعاملا  بع  لحسا  Spss برنامج

 

 : ومناقشتها النتائ  عرض
 

 : اعتداليا   تهز عا   العينة أفرا  تهز  
 

 فى  البحى  قيىد العينىة أفىرا  تهز ى  اعتداليىة مىد  مى  بالتوكد الباحثة قامت 
 مقيىىىىا    الأكىىىىا  م  الصىىىىمه  مقيىىىىا    المعرفيىىىىة التشىىىىهها  مقيىىىىا  ضىىىىه 
( 83) والجىىىدول   المبكىىىر  للطفهلىىىة التربيىىىة كليىىىة طالبىىىا  لىىىدي النفسىىى  الهنىىىا 
 . ذل  يهضح
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 (23) جدو 
 مقياس في البحث قيد للعينة ءاللتوا ومعامل المعياري  والنحراف والوسيط الحسابي المتوسط

 (411=  ن) النفسي الهناء مقياس ، الأكاديمي الصمود مقياس ، المعرفية التشوهات
المتوسط  المقياس

 الحسابي
النحراف  الوسيط

 المعياري 
معامل 
 اللتواء

التشوهات 
 المعرفية

الاستدلال 
 التعسف 

31.53 31.00 6.74 0.24 

الاستنتا  
 الانفعال 

21.96 21.00 5.36 0.54 

لهم الذا  
 والآخر  

18.32 18.00 4.63 0.20 

التجر د 
 الانتقائ 

13.63 13.00 4.02 0.47 

 0.26 16.79 84.00 85.44 الدرجة الكلية
الصمود 
 الأكاديمي

التهج  نحه 
 الهدف

53.72 54.00 7.07 -0.12 

المثابر  
 الأكا  مية

27.40 28.00 4.35 -0.42 

مرك  
 الضب 

23.22 23.00 3.97 0.17 

لفاعلية ا
 الذاتية

25.79 26.00 4.37 -0.14 

 0.34- 16.30 132.00 130.13 الدرجة الكلية
 0.02 4.34 31.00 31.03 الاستقلاليةالهناء 
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المتوسط  المقياس
 الحسابي

النحراف  الوسيط
 المعياري 

معامل 
 اللتواء

العلاقا   النفسي
 الإ جابية

36.53 37.00 6.38 -0.22 

الحيا  
 الها فة

26.74 27.00 4.30 -0.19 

النضج 
 الشخص 

32.65 33.00 4.07 -0.26 

 0.18- 4.33 26.00 25.74 تقب  الذا 
التمك  م  

 البيئة
26.98 27.00 4.02 -0.02 

 0.05- 20.81 180.00 179.65 الدرجة الكلية
 

 فىىىى  البحىىىى  قيىىىد للعينىىىىة الالتىىىها  معىىىىاملا  أن( 83) جىىىدول مىىىى  يتضىىىح    
 الهنىىىىا  ا ومقيىىىى الأكىىىىا  م   الصىىىىمه  مقيىىىىا  المعرفيىىىىة  التشىىىىهها  مقيىىىىا 
      بىىىىىي  مىىىىىا انحصىىىىىر  أنهىىىىىا أي( 4.70   4.08-) بىىىىىي  مىىىىىا تراوحىىىىىت النفسىىىىى 

 تكىهن  وبىذل  الاعتىدال   المنحنى  اخ  تق  أنها إلى  شير مما(  3+   3-)
 . إعتداليا   تهز عا   مهزعة العينة

 التحقق من صحة الفرض الأو  وال ي ينص على :

التشااوهات المعرفيااة والصاامود  " توجااد علاقااة ارتباطيااة دالااة إحصااائياا  بااين
 الأكاديمي لدي طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة " .
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 (24جدو  )

معاملات الرتباط بين التشوهات المعرفية والصمود الأكاديمي لدي طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة        
 (411)ن = 

 الصمود الأكاديمي المقياس

التوج  نحو 
 الهدف

ثابرة الم
 الأكاديمية

مركز 
 الضبط

ألفاعلية 
 ال اتية

الدرجة 
 الكلية

التشوهات 
 المعرفية

الستدل  
 التعسفي

-0,23** 0,31-** -
0,28** 

-
0,24** 

-
0,32** 

الستنتاج 
 النفعالي

-0,16** -0,31** -
0,22** 

-
0,19** 

-
0,26** 

لوم ال ات 
 والآخرين

-0,29** -0,26** -
0,20** 

-
0,13** 

-
0,28** 

التجريد 
 النتقائي

-0,21** -0,18** -
0,14** 

-
0,14** 

-
0,21** 

الدرجة 
 الكلية

-0,27** -0,34** -
0,27** 

-
0,23** 

-
0,34** 

 

 10120(** = 1011)    10190(* = 1015قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دللة )
 

  ( أنىى  تهجىىد علاقىىة ارتباطيىىة عكسىىية  الىىة إحصىىائيا  80يتضىىح مىى  جىىدول )   
طالبىىىىىا  كليىىىىىة التربيىىىىىة   بىىىىي  التشىىىىىهها  المعرفيىىىىىة والصىىىىىمه  الأكىىىىىا  م  لىىىىىد

 . للطفهلة المبكر 
 

وتعن  نتيجة هىذه الفرضىية إلىى أن التشىهها  المعرفيىة تقلى  مى  الصىمه      
حيىى   مكىى  تفسىىير ذلىى  بىىون الطالبىىة التىى  تسىىيطر   الأكىىا  م  لىىد  الطالبىىة

لتوثيرا  السىلبية بدرجىة كبيىر ؛ فتتىوثر عليها الأفكار المشههة معرفيا  تستجي  ل
بىىىىىالقل  واليىىىىىو   ابسىىىىىرعة بىىىىىالمهاق  والخبىىىىىرا  السىىىىىلبية  و كىىىىىهن لىىىىىديها شىىىىىعهر  

والإحبا  وخيبة الأم  والخهف م  التعر  لمهاق  عا  ة بسىيطة  وتستسىل  
بىى  وتنسىىح  مىىى  المهاقىى  التعليميىىة الصىىىعبة والمحبطىىة  كمىىا تتىىىوثر  ةبسىىههل
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فتشىىىىعر بالإحبىىىىا    حظىىىىاته  علىىىىى أ ائهىىىىا الأكىىىىا  م بتقىىىىديرا  الأسىىىىاتذ  وملا
بسههلة وتنخف   افعيتها للتعل   و صع  عليها استعا   تهازنها بعىد مرورهىا 
بىىالمهاق  التعليميىىة الصىىعبة والمخ  ىىة التىى  تىىةثر علىىى تقىىديرها لىىذاتها وثقتهىىىا 

 أن طالبىىة كليىىة التربيىىة للطفهلىىة المبكىىر  عنىىدما تتشىىهه أفكارهىىا ىبنفسىىها  بمعنىى
عىىىى  الكليىىىىة وطبيعىىىىة الدراسىىىىة بهىىىىا وتتىىىىوثر بمىىىىا تسىىىىتم  إليىىىى  مىىىى  زملائهىىىىا أو 
المحيطي  بها ع  الكلية وصعهبة الدراسة بها وصىعهبة التعامى  مى  الأطفىال 

عىى   راسىىتها ومسىىتقبلها المهنىى    وغيىره مىى  الآرا  التىى  تجعىى  تهقعاتهىىا سىلبية  
بيا  التىى  تتصىىهرها بمىىا ُ ظهىىر لىىديها التشىىه   المعرفىى  فتبىىدأ فىى  تضىىخي  السىىل

عىى  نفسىىها وعىى  الآخىىر   وتقلىى  مىى  شىىون الإ جابيىىا  التىى   مكىى  أن تكىىهن 
تتمتىىى  بهىىىا  وتعمىىى  حىىىالا  الفشىىى  التىىى  حىىىدثت لهىىىا فىىى  مهاقىىى  معينىىىة علىىىى 
جمي  المهاق  فى  حياتهىا  كمىا تظهىر أ ضىا  فى  تشىاؤمها بالمسىتقب  وتهقعهىا 

وهىه مىا يىة ي إلىى   وحياتهىابونها غير قا ر  على النجىا  والتفىه  فى  مهنتهىا 
انخفىىىىا  مسىىىىته  الصىىىىمه  الأكىىىىا  م  لىىىىديها  و جعلهىىىىا لا تتحمىىىى  الضىىىىغه  
الأكا  ميىىىة  وتسىىىتل  للفشىىى  مىىى  أول مىىىر  وتىىىنخف  مثابرتهىىىا وإصىىىرارها علىىىى 

  .النجا 
 

   ,Öner & Sinem) وقىد اتفقىت نتيجىة هىذا الفىر  مى  نتىائج  راسىىة    

بىىىىي  التشىىىىهها  المعرفيىىىىة لطىىىىلا  التىىىى  أظهىىىىر  العلاقىىىىة السىىىىلبية  (2016
  (Zhang, 2008) الجامعىة والكفىا   الذاتيىة  والقىدر  علىى التحمى . و راسىة
لهىىا تىىوثير سىىلب   عىىام   التىى  أشىىار  نتائجهىىا إلىىى أن التشىىهها  المعرفيىىة بشىىك   

 ,.Usen, et al) كبيىر علىى شىعهر الطىلا  الصىينيي  بالاسىتقلالية  و راسىة

المعرفى  لىد  المىراهقي  فى  المدرسىة  بي  التشه  الت  أكد  العلاقة  (2016
( 8402والأ ا  الأكىىا  م . وهىىه مىىا أكىىد  عليىى  أ ضىىا   راسىىة )محمىىد علىى   

والتىىى  أسىىىفر  نتائجهىىىا عىىى  الأثىىىر الإ جىىىاب  لتعىىىدي  التشىىىهها  المعرفيىىىة فىىى  
تحسىىىىىىي  فعاليىىىىىىة الىىىىىىذا  الأكا  ميىىىىىىة لىىىىىىد  طىىىىىىلا  الجامعىىىىىىة ذوي التحصىىىىىىي  
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التى   (El-Shokheby, 2020)   أ ضىا   راسىةالمىنخف . كمىا أكىد  عليى
والضىىغه   ي المباشىىر بىىي  التشىىهها  المعرفيىىةنتائجهىىا الارتبىىا  القىىه  أظهىىر 

الأكا  ميىىىة لىىىد  معلمىىى  المرحلىىىة المتهسىىىطة قبىىى  وأثنىىىا  الخدمىىىة  كمىىىا اتفقىىىت 
وجىىد  نتائجهىىا علاقىىة أ( التىى  8405ج ئيىا  مىى   راسىىة )عبىىد الههىىا   أحمىىد  

ها  المعرفيىىىة وقلىىى  الىىىذكا  وقلىىى  التصىىىهر المعرفىىى  لىىىد  إ جابيىىىة بىىىي  التشىىىه 
( والتىى  أسىىفر  نتائجهىىا 8407طىىلا  الجامعىىة  وأ ضىىا   راسىىة )طىىار  بىىدر  

عىى  وجىىه  علاقىىىة بىىي  التشىىىهها  المعرفيىىة وضىىىب  الىىذا  لىىىد  طىىلا  كليىىىة 
بىراهي   إ الآ ا . كما اتفقت نتائج هذه الدراسة ج ئيا  أ ضىا  مى  نتىائج  راسىة )

وجىىىىد  فىىىىرو  بىىىىي  منخفضىىىى  ومرتفعىىىى  اليقظىىىىة العقليىىىىة فىىىى  ألتىىىى  ( ا8402
الصىىىمه  الأكىىىىا  م  لصىىىالح مرتفعىىىى  اليقظىىىة العقليىىىىة  حيىىى  أوجىىىىد  علاقىىىىة 

المثىابر   والتومى  والدرجىة الكليىة ) ارتباطية مهجبة بىي  اليقظىة العقليىة وبعىدي 
بينمىىىا أوجىىىد  علاقىىىة سىىىالبة بىىىي  اليقظىىىة العقليىىىة وبعىىىد   للصىىىمه  الأكىىىا  م (

  .التوثيرا  السلبية كوحد أبعا  الصمه  الأكا  م 
 

 : التحقق من صحة الفرض الثاني وال ي ينص على
 

باااين التشاااوهات المعرفياااة والهنااااء د علاقاااة ارتباطياااة دالاااة إحصاااائياا توجااا"
 . "النفسي لدي طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة

 (25)  جدو 
 ة والهناء النفسي لدي طالبات كلية التربية للطفولة المبكرةمعاملات الرتباط بين التشوهات المعرفي

 (411)ن = 
 الهناء النفسي المقياس

العلاقات  الستقلالية
 الإيجابية

الحياة 
 الهادفة

النض  
 الشخصي

التمكن من  تقبل ال ات
 البيئة

الدرجة 
 الكلية

التشوهات 
 المعرفية

الستدل  
 التعسفي

0,28-** -0,19** -0,29** -0,24** -0,31** -0,21** -0,33** 

 **0,31- **0,24- **0,32- **0,20- **0,24- **0,16- **0,30-الستنتاج 
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 الهناء النفسي المقياس

العلاقات  الستقلالية
 الإيجابية

الحياة 
 الهادفة

النض  
 الشخصي

التمكن من  تقبل ال ات
 البيئة

الدرجة 
 الكلية

 النفعالي
لوم ال ات 
 والآخرين

-0,23** -0,20** -0,29** -0,15** -0,32** -0,21** -0,30** 

التجريد 
 النتقائي

0,28-** -0,23** -0,27** -0,13** 0,27-** -0,21** -0,31** 

الدرجة 
 الكلية

-0,34** 0,24-** -0,33** -0,23** -0,38** 0,26-** -0,39** 

 

 10120(** = 1011)10190(* =      1015-قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دللة )
 

( أنىى  تهجىىد علاقىىة ارتباطيىىة عكسىىية  الىىة إحصىىائيا   87يتضىىح مىى  جىىدول )  
طالبىىىا  كليىىىة التربيىىىة للطفهلىىىة   بىىىي  التشىىىهها  المعرفيىىىة والهنىىىا  النفسىىى  لىىىد

 . المبكر 
 

أي أنىى  كلمىىا زا   التشىىهها  المعرفيىىة قىى  إحسىىا  الطالبىىة بالهنىىا  النفسىى    
(علىى أن التكىه   المعرفىى  88  8400وهىه مىا أكىد  عليى  )سىىما  رسىلان  

للفىىىر  وطر قىىىة تفكيىىىره  حىىىد ان مىىىد  صىىىحت  النفسىىىية وسىىىعا ت   فقىىىد ارتبطىىىت 
ا ت  بتبنيىىى  لمعتقىىىدا  وأفكىىىار خاطئىىىة أو قىىىد تكىىىهن صىىىحة الفىىىر  النفسىىىية وسىىىع

ا  التى   قىي  بهىا أ ائى  ووفقىا  لهىا  مستحيلة التحق  كون يبالغ الفر  ف  المسته 
ممىىىىا يترتىىىى  عليىىىى  شىىىىعهره   ا   شىىىىعر بىىىىالعج  عىىىى  الهصىىىىهل لهىىىىذه المسىىىىته 

  .بالنق  وعدم الكفا   وهه ما  شعره بالتعاسة وعدم الرضا ع  نفس 
 

معرفىىىى   عىىىىه  الإنسىىىىان فىىىى  إ راكىىىى   ومىىىى  ثىىىى  الحكىىىى  الصىىىىحيح فالتشىىىىهه ال   
عىى   مسىىبقة   والقىىرار الملائىى   فالشىىخ  فىى  هىىذه الحالىىة  حمىى  أحكامىىا  سىىلبية  

المهقىى   و وافىىى  سىىلبية  فينىىىة ومعلهمىىا  لا  حكمهىىىا المنطىى . وعنىىىدما تشىىىهه 
المعرفىىة وتضىىطر  فإنهىىا تىىة ي إلىىى الشىىقا  والتعاسىىة. وعليىى  يىىنخف  الهنىىا  
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                 للفىىر . وقىىد اتفقىىت هىىذه النتيجىىة مىى  العديىىد مىى  الدراسىىا  مثىى   راسىىة النفسىى 
( التىىىىى  أوجىىىىىد  علاقىىىىىة سىىىىىالبة بىىىىىي  أسىىىىىله  تنظىىىىىي  8484) أمىىىىى  جمعىىىىىة   

التضىىخي  ( مىىى   -التفكيىىر الكىىارث   –المعرفىىة بوبعىىا ه )لىىهم الىىذا  والآخىىىر   
       مىى  مىىىا ذكىىره الرفاهيىىة النفسىىىية لىىد  كليىىىة التربيىىة  وهىىىه مىىىا يتفىى  أ ضىىىا  

(Shiota, 2016)  والىىذي أكىىد علىىى التىىوثير السىىلب  للتفكيىىر الكىىارث  علىىى
التىى   (Yüksel, & Bahadir-, 2019) الحالىة الم اجيىة للفىر . و راسىة

أظهىىر  نتائجهىىا وجىىه  علاقىىة سىىلبية بىىي  التشىىهها  المعرفيىىة والهنىىا  النفسىى  
وجىد  علاقىة أ Migvel, et al. 2017) لىد  طلبىة كليىة التمىر  . و راسىة

 راك العىىاطف  يىىة المعقىد  والمشىىههة   وتشىىه   الإعكسىية بىىي  المعالجىىة المعرف
  .لد  طلا  الجامعة

 

كمىىا اتفقىىت نتيجىىة هىىذا الفىىر  ج ئيىىا  مىى   راسىىا  كثيىىر  تناولىىت متغيىىرا     
  التىى (Roslan, et al., 2017) مرتبطىة بالصىىحة النفسىىية للفىىر  كدراسىىة

جال الدراسة على الهنا  النفس  لد  طىلا  الدراسىا  العليىا  أوجد  توثيرا  لم
التى  أسىفر  نتائجهىا عى  التىوثير  (Fazakas et al., 2017) وأ ضىا   راسىة

ممىىىا   المباشىىىر للتشىىىهها  المعرفيىىىة علىىىى إحسىىىا  الطىىىلا  بالتعاسىىىة والحىىى ن 
( والتىىى  8405يىىىة ي بهىىى  إلىىىى التفكيىىىر الانتحىىىاري. و راسىىىة ) سىىىعا  مهىىىدي  

نتائجهىىا عىى  وجىىه  علاقىىة إ جابيىىة بىىي  اضىىطرا  الشخصىىية الحد ىىة أسىىفر  
 (Ponourgia, 2018) والىرف  الاجتمىاع  والتشىهها  المعرفيىة. و راسىة

أسىىىفر  نتائجهىىىا عىىى  ارتبىىىا  ز ىىىا   التشىىىهها  المعرفيىىىة لىىىد  الطىىىلا  ب  ىىىا   
مىىىى  الأعىىىىىرا  التىىىىى  تعكىىىىىس  كبيىىىىىر   الشىىىىدائد الحياتيىىىىىة والتىىىىى  ارتبطىىىىت بعىىىىىد   

                 السىىىىلهكية والعاطفيىىىىة لىىىىد  طىىىىلا  المرحلىىىىة الثانه ىىىىة. أمىىىىا  راسىىىىةالمشىىىىكلا  
فقد أشار  نتائجها إلى وجىه  علاقىة ارتباطيىة  (8402 اسمي  أبه هلال   ) 

مى  تقىدير الىذا  والتسىامح والسىعا   لىد   سالبة بىي  التشىهها  المعرفيىة وكى   
 .الراشدي  والمسني 
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 : وال ي ينص على التحقق من صحة الفرض الثالث 
 

توجاااد علاقاااة ارتباطياااة دالاااة إحصاااائياا  باااين الصااامود الأكااااديمي والهنااااء "
 ". النفسي لدي طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة

 (26)جدو 
فولة المبكرةمعاملات الرتباط بين الصمود الأكاديمي والهناء النفسي لدي طالبات كلية التربية للط  

 (411)ن = 
 ناء النفسياله المقياس

الستقلا 
 لية

العلاقات 
 الإيجابية

الحياة 
 الهادفة

النض  
 الشخصي

تقبل 
 ال ات

التمكن 
 من البيئة

الدرجة 
 الكلية

 
 

الصمود 
 الأكاديمي

التوج  نحو 
 الهدف

0,43** 0,29** 0,57** 0,52** 0,54** 0,51** 0,61** 

المثابرة 
 الأكاديمية

0,50** 0,24** 0,56** 0,59** 0,53** 0,56** 0,63** 

 **0,66 **0,59 **0,54 **0,56 **0,66 **0,23 **0,54 مركز الضبط

 **0,46 **0,39 **0,35 **0,44 **0,43 **0,21 **0,36 ألفاعلية ال اتية

 **0,72 **0,62 **0,60 **0,64 **0,68 **0,30 **0,55 الدرجة الكلية
 

 10120(** = 1011)10190      (* =1015-قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دللة )
 

( أنىى  تهجىىد علاقىىة ارتباطيىىة طر  ىىة  الىىة إحصىىائيا   82يتضىىح مىى  جىىدول )   
طالبىىىا  كليىىىة التربيىىىة للطفهلىىىة   بىىىي  الصىىىمه  الأكىىىا  م  والهنىىىا  النفسىىى  لىىىد

 . المبكر 
وتوت  منطقية هذه النتيجة م  منطل  أن الصمه  الأكا  م   عكىس قىدر      

هافىى  والتكيىى  الإ جىىاب  والاسىىتمرار بنجىىا  فىى  الدراسىىة رغىى  الطالبىىة علىىى الت
حيىىى  أنىىى  مىىى    ظىىىروف الحيىىىا  الضىىىاغطة والصىىىعبة والعهائىىى  التىىى  تهاجههىىىا

الطبيعىىى  عنىىىدما تىىىتمك  الطالبىىىة مىىى  مجابهىىىة الشىىىدائد والضىىىغه  الأكا  ميىىىة 
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واجتيازاها والنهه  والارتقا  فى  إطارهىا تتحقى  لهىا ملامىح الهنىا  فى  الحيىا  
 إ جىىىىىاب    ع  براحىىىىىة البىىىىىال والرضىىىىىا عىىىىى  الحيىىىىىا . فالصىىىىىمه  يىىىىىرتب  بشىىىىىك   وتىىىىن

بالصحة النفسية والهنا  النفس  ب  و عد أحد أهى  العهامى  المنبئىة بهمىا  وهىذا 
منىىىى  علىىىىى الأقىىىى  للصىىىىمه    عنىىىى  أن الهنىىىىا  أو طيىىىى  الحيىىىىا   الىىىىة فىىىى  جىىىى    

  علىىى تغلىى“عنىىدما نشىىير إلىىى الصىىمه  كعمليىىة  النفسىى  والأكىىا  م  ى خاصىىة  
المصاع   الشدائد  أو الصىدما  بمىا  فضى  بىون  صى  الشىخ  إلىى حالىة 
أ ا  نفسىى  وظيفىى  أفضىى  ممىىا كىىان عليهىىا قبىى  التعىىر  لهىىذه المصىىاع  أو 

 ,Zahra & Riaz)  تلى  الشىدائد والصىدما   وقىد جىا   نتىائج  راسىة

مىى  الصىىمه  الأكىىا  م   لتةكىىد أن الطالىى  عنىىدما يتمتىى  بقىىدر   (23 ,2017
قد  كهن لد ى  ميى  إلىى أن  كىهن متفىائلا  فى  كى  المهاقى  حتىى فى  ظى   فإن 

الضىغه  والتىهتر  فيكىهن أكثىر تفىىاؤلا  فى  إ راك قدارتى  والتعامى  معهىا فيشىىعر 
ه الفرضىىىىية مىىىى  نتىىىىائج بالسىىىىعا   والرضىىىىا عىىىى  حياتىىىى . وقىىىىد اتفقىىىىت نتيجىىىىة هىىىىذ

 ,.Sabir et al) ) (Benada & Chowdhry , 2017) ما  دراسات  لا   

2018  ،( Zubair, et al., 2018)  ،(Short, et al., 2020)  التى 
أكىىىد  وجىىىه  علاقىىىة إ جابيىىىة بىىىي  الصىىىمه  والسىىىعا   الانفعاليىىىة لىىىد  طىىىلا  
الجامعىىىىة  بىىىى  وأن السىىىىعا   كانىىىىت منبئىىىىة بالصىىىىمه  لىىىىد  الطىىىىلا  الجامعىىىىة  
وأظهىىر تحليىى  الانحىىدار المتعىىد  أن مقىىاييس السىىعا   تىىرتب  بالصىىمه  ارتباطىىا  

التى   (Chattu. et al., 2020) قه ىا  . وهىه يتفى  أ ضىا  مى  نتىائج  راسىة
ىىىا كبيىىىر ا للرفىىىاه النفسىىىية بىىىالأ ا  الأكىىىا  م  لىىىد  طىىىلا  كليىىىا   أظهىىىر  ارتباط 

وأن ز ىىا   الرفاهيىىة النفسىىية   الطىى  وطىى  الأسىىنان والمهىى  الصىىحية الأخىىر  
لىىى أن الرفاهيىىة لىىد  الطىىلا  تىىرتب  بىىالأ ا  الأكىىا  م  العىىال    ممىىا  شىىير إ
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كمىىا اتفقىىت أ ضىىا  مىى  للطالىى . الذاتيىىة هىى  جانىى  مهىى  مىى  الحيىىا  الأكا  ميىىة 
والتى  أكىد  تىوثير مىا  عىان  منىى   (Dong, et al., 2020) نتىائج  راسىة

طىىىىىلا  الجامعىىىىىة مىىىىى  ضىىىىىغه  كبيىىىىىر  وقلقهىىىىى  مىىىىى  المسىىىىىتقب  والمسىىىىىةوليا  
النفسىىى . هنىىىائه  الأكا  ميىىة والضىىىغه  التىىى  تفرضىىىها الحيىىا  الجامعيىىىة  علىىىى 

التى  هىدفت إلىى تحديىد وتقيىي   (Gökalp, 2020) واتفقىت نسىبيا  مى   راسىة
العلاقة بي  مستهىا  الرفاهيىة الذاتيىة لطىلا  الجامعىة وتحصىيله  الأكىا  م  
ىىىا لمتغيىىىرا  مختلفىىىة  فتهصىىىلت إلىىىى إمكانيىىىة تنبىىىة الرفاهيىىىة الذاتيىىىة بشىىىك     وفق 

ا زا   الرفاهيىىىىىة الذاتيىىىىىة للطىىىىىلا  بالتحصىىىىىي  الأكىىىىىا  م   وأنىىىىى  كلمىىىىى إ جىىىىاب   
 (Green, 2020) ا  تحصىيله  الأكىا  م . وأ ضىا   راسىة ارتفعىت مسىته 

الت  أجر ت علىى طىلا  السىنة الرابعىة بالجامعىة تىوثير الرفاهيىة النفسىية علىى 
كىىد  علىىى تىىىوثير أربعىىة مىى  المكهنىىا  السىىتة للرفاهيىىىة أالكفىىا   الذاتيىىة حيىى  

لاقىىا  الإ جابيىىة مىى  الآخىىر     الهىىدف فىى  الحيىىا   النفسىىية )الاسىىتقلالية   الع
   & Flynn) وتقبىىى  الىىىذا (. علىىىى الكفىىىا   الذاتيىىىة للطىىىلا . و راسىىىة

MacLeod 2015)   كىد  العلاقىة بىي  السىعا   وسىتة مجىالا  للحيىا  أالتى
م  بيىنه  النجىا  الأكىا  م . وأشىار  النتىائج إلىى أن النجىا  الأكىا  م  كىان 

النفسىىية للطىىلا . علىىى السىىعا    اكبيىىر   التىى  كىىان لهىىا تىىوثير  مىى  بىىي  المجىىالا  ا
( والتىىىىىى  أظهىىىىىىر  العلاقىىىىىىة 8400كمىىىىىىا اتفقىىىىىىت مىىىىىى  نتىىىىىىائج  راسىىىىىىة )محمىىىىىىد  

الارتباطيىىة المهجبىىة بىىي  الصىىمه  والأ ا  الأكىىا  م  والرضىىا عىى  الحيىىا  لىىد  
( التىىىىى  أكىىىىىد  العلاقىىىىىىىىة بىىىىىىىىي  8403طىىىىىلا  الجامعىىىىىة. و راسىىىىىة )الجمىىىىىال   

  النفسىىىىىىىية بمكهناتهىىىىىىا الفرعيىىىىىىة والتحصىىىىىىي  الدراسىىىىىى  والاتجىىىىاه نحىىىىىىه السىىىىىىىعا 
 .الدراسىىة الجامعيىىة لىىد  طىىلا  الجامعىىىة
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 : التحقق من صحة الفرض الرابع وال ي ينص على
 

ا بين طالبات الفرقة الأولى والرابعة بكلياة التربياة توجد فروق دالة إحصائيا "
ماان )التشااوهات المعرفيااة ، الصاامود الأكاااديمي ،  للطفولااة المبكاارة فااي كاال  

 ". الهناء النفسي(
 (.2  )جدو

ل مندللة الفروق بين طالبات الفرقة الأولى والرابعة بكلية التربية للطفولة المبكرة في ك  
 (411)ن =   )التشوهات المعرفية ، الصمود الأكاديمي ، الهناء النفسي(

مستوى  قيمة ت بات الفرقة الرابعةطال طالبات الفرقة الأولى المقياس
المتوسط  الدللة

 الحسابي
النحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري 

التشوهات 
 المعرفية

الستدل  
 التعسفي

30.18 6.43 32.89 6.79 4.10** 0.01 

الستنتاج 
 النفعالي

 غير  ال 0.14 5.28 21.93 5.45 22.00

لوم ال ات 
 خرينوالآ

17.60 4.59 19.03 4.57 3.12** 0.01 

التجريد 
 النتقائي

 غير  ال 0.01 3.67 13.63 4.36 13.64

 0.05 *2.43 16.34 87.47 17.04 83.41 الدرجة الكلية
الصمود 
 الأكاديمي

التوج  نحو 
 الهدف

54.60 6.47 52.85 7.53 2.49* 0.05 

المثابرة 
 الأكاديمية

28.04 4.22 26.75 4.40 2.99** 0.01 

 0.01 **3.17 4.01 22.60 3.83 23.85 مركز الضبط
ألفاعلية 
 ال اتية

26.48 4.59 25.11 4.04 3.16** 0.01 

 0.01 **3.51 16.63 127.31 15.51 132.96 الدرجة الكلية
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مستوى  قيمة ت بات الفرقة الرابعةطال طالبات الفرقة الأولى المقياس
المتوسط  الدللة

 الحسابي
النحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري 

الهناء 
 النفسي

 غير  ال 0.20 4.05 30.99 4.63 31.07 الستقلالية
العلاقات 
 الإيجابية

 غير  ال 0.08 6.88 36.50 5.85 36.55

الحياة 
 الهادفة

 غير  ال 0.98 4.28 26.53 4.31 26.95

النض  
 الشخصي

 غير  ال 1.48 4.20 32.35 3.92 32.95

 غير  ال 0.96 4.27 25.95 4.40 25.53 تقبل ال ات
التمكن من 

 البيئة
 غير  ال 0.05 4.15 26.97 3.89 26.99

 غير  ال 0.37 21.67 179.27 19.95 180.03 الدرجة الكلية
 

    (2050  = **((1011) 1096(* = 1015قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى )

 : ( ما يل 85يتضح م  جدول )  
 

أولا: توجد فروق دالة إحصائياا  بين طالبات الفرقة الأولاى وطالباات الفرقاة 
رين( ماان أبعاااد عاادي )السااتدل  التعساافي ، لااوم الاا ات والآخااالرابعااة فااي بُ 

مقياااس التشااوهات المعرفيااة والدرجااة الكليااة لاا  وفااي اتجااا  طالبااات الفرقااة 
عااادي )الساااتنتاج الرابعاااة، بينماااا توجاااد فاااروق ايااار دالاااة إحصاااائياا  فاااي بُ 

 . التجريد النتقائي(،النفعالي
 

 راسىىىية  وهىىه مىىىا  شىىىير إلىىىى أن طالبىىىة الفرقىىىة الرابعىىىة بعىىىد مرورهىىىا بسىىىنها      
للأطفىىىىال ومشىىىىار    تعليميىىىىة   غه  والأشىىىىغال اليدو ىىىىة مىىىى  وسىىىىائ   بالضىىىى مليئىىىىة  

وتكليفا  للمقررا   إلى جانى  ن ولهىا للتىدر   العملى  بالروضىا  واحتكاكهىا 
بالأطفال وسماعها للمعلمىا  العىاملا  بهىذه الروضىا  عى  صىعهبة التعامى  
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  بالجهىىىد المبىىىذول  ومىىى مىىى  الأطفىىىال وقلىىىة التقىىىدير المىىىا ي والمعنىىىهي مقارنىىىة  
اقتىرا  تخرجهىا ون ولهىىا للحيىا  المهنيىة فىى  ظى  عىدم وجىىه  فىر  عمى . كىى  
هذا  جعلها تتهق  سلبية المستقب  وسه  الحظ  وتبدأ فى  لىهم نفسىها والآخىر   
وتشعر وكونها لى  تختىر المجىال المناسى  فبعىد كى  هىذا العنىا  فى  الدراسىة لى  

ه مىىا أ   بهىىا إلىىى تصىى  إلىىى طمهحاتهىىا  وأن تقصىىيرها فىى  الثانه ىىة العامىىة هىى
هىىذه النتيجىىة  أو أن أسىىرتها هىى  مىى  أرغمتهىىا علىىى هىىذه الدراسىىة  فتبىىدأ بلىىهم 
نفسها وأسرتها على ما وصلت إلي   إلى جان  أن هذا الشىعهر  جعلهىا تتهقى  
أنهىىا ستفشىى  فىى  عملهىىا مسىىتقبلا   ولىى  تسىىتطي  تحقيىى  أي إنجىىازا  وبالتىىال  

عكىس طالبىة الفرقىة الأولىى التى   ل  تص  إلى الكمال فى  عملهىا. وهىذا علىى
فىىى  بدا ىىىة التحاقهىىىا بالكليىىىة  ملأهىىىا الحمىىىا  والدافعيىىىة للدراسىىىة والنجىىىا . فلىىى  

حباطىىىىىا  بسىىىىىب  مىىىىىا تسىىىىىمع  مىىىىى  إتتعىىىىىر  بعىىىىىد لأي ضىىىىىغه  أكا  ميىىىىىة أو 
الآخر   ع  التعام  م  الاطفال أو قلىة العائىد المىا ي أو المعنىهي . كمىا أن 

ر  والقلىىىى  علىىىىى المسىىىىتقب . وقىىىىد اتفقىىىىت هىىىىذه لىىىىديها مىىىىا زال مبكىىىىرا  علىىىىى التخىىىى
( وجىىه  فىىرو   الىىة إحصىىائيا   فىى  8484النتيجىىة مىى  نتيجىىة  راسىىة )جمعىىة   

بعىىىىىد لىىىىىهم الىىىىىذا  والآخىىىىىر   لصىىىىىالح تخصىىىىى  ر ىىىىىا  الأطفىىىىىال عىىىىى  بىىىىىاق  
 .التخصصا  وهه ما يةكد نتيجة الفر  الحال 

 

ى وطالباااات ثانياااا: توجااد فاااروق دالااة إحصاااائياا  بااين طالبااات الفرقاااة الأولاا
الفرقة الرابعة في جميع أبعاد مقياس الصمود الأكاديمي والدرجة الكلياة لا  

  . وفي اتجا  طالبات الفرقة الأولى
 

وترج  الباحثة هذه النتيجة إلى أن طالبة الفرقة الأولى مى  حداثىة التحاقهىا    
بالحيىىىا  الجامعيىىىة فإنهىىىا تبىىىدأ الدراسىىىة وهىىى  فىىى  حالىىىة مىىى  الحمىىىا  والنشىىىا   
تمتلىى  رو  المثىىابر  والتفكيىىر الإ جىىاب   ولىىديها القىىدر  علىىى التهافىى  والتعىىا   
والتكيىىى  مىىى  المهاقىىى  والظىىىروف الأكا  ميىىىة الصىىىعبة  وتضىىى  لنفسىىىها أهىىىدافا  
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تسىىعى لتحقيقهىىا  وتبىىذل قصىىار  جهىىدها لتحقيىى  النجىىا  وتسىىتفيد مىى  خبىىرا  
تلفىىىة للاسىىىتذكار الآخىىىر  . كمىىىا أنهىىىا تمتلىىى  فاعليىىىة ذاتيىىىة فتسىىىتخدم طرقىىىا  مخ

. وتحىىاول أكا  ميىة   لمىا تتعىىر  لى  مى  مشىكلا     جىا  حلىهلا  مختلفىة  إوتحىاول 
ثبىىىىا  نفسىىىىها فىىىى  المجتمىىىى  الجىىىىامع  لتنىىىىال الاحتىىىىرام إتحقيىىىى  ذاتهىىىىا و  جاهىىىىد   

والتقىىىدير مىىى  الآخىىىر   حتىىىى تىىىتمك  مىىى  تكىىىه   صىىىداقا  جديىىىد . بينمىىىا  قىىى  
البىىة الفرقىىة الرابعىىة وذلىى  قىىد الصىىمه  الأكىىا  م  بنسىىبة ليسىىت بىىالكبير  عنىىد ط

 كىىهن بسىىب  كثىىر  الضىىغه  الأكا  ميىىة والأشىىغال اليدو ىىة مىى  وسىىائ  تعليميىىة 
وفنيىىىىة والتىىىى  تكلىىىى  بهىىىىا طالبىىىىة الفرقىىىىة الرابعىىىىة لتسىىىىتخدمها مىىىى  الأطفىىىىال فىىىى  
الروضة  وأ ضا  قد توت  هذه الفرو  نتيجة صىعهبة التعامى  مى  الأطفىال فى  

عىى  تنشىىئة أجيىىال  والخىىهف مىى  كهنهىىا مسىىةولة  هىىذه المرحلىىة العمر ىىة الصىىعبة 
المسىىىتقب  فعلىىىى عاتقهىىىا تقىىى  مسىىىةولية صىىىلا  المجتمىىى   وتىىىوت  هىىىذه النتيجىىىة 
مخالفىىة للعديىىد مىى  الدراسىىا  نظىىرا  لطبيعىىة عينىىة الدراسىىة الحاليىىة وعىىدم تنىىاول 
متغيرا  ترتب  بطبيعىة الدراسىة بكليىة التربيىة للطفهلىة المبكىر   ومى  الدراسىا  

تهجىىىد فىىىىرو  فىىىى  الصىىىمه  الأكىىىىا  م  بىىىىي  طىىىلا  الفىىىىر  المختلفىىىىة التىىى  لىىىى  
( والتىى  لىى  تهجىىد فىىرو  بىىي  طىىلا  الفرقىىة 8402بالجامعىىة  راسىىة )ابىىراهي   

الأولىىىى والرابعىىىة فىىى  الصىىىمه  الأكىىىا  م  لىىىد  طىىىلا  كليىىىة التربيىىىة. و راسىىىة 
(  والتىىى  أثبتىىىت نتائجهىىىا عىىىدم وجىىىه  فىىىرو  بىىىي  8400)عبىىىد الفتىىىا   حلىىىي   

لفىىىىرقتي  الأولىىىىى والرابعىىىىة فىىىى  الصىىىىمه  النفسىىىى   و راسىىىىة )شىىىىر ف   طىىىىلا  ا
( التىى  لىى  تهجىىد فىىرو  بىىي  متهسىىطا   رجىىا  الصىىمه  النفسىى  لىىد  8402

الطلبة المقبلىي  علىى التخىر  قسى  على  الىنفس تبعىا  لمتغيىر المسىته  الدراسى . 
( التىىىىىى  أثبتىىىىىىت عىىىىىىدم وجىىىىىىه  فىىىىىىرو  فىىىىىى  الصىىىىىىمه  8484و راسىىىىىىة )جميىىىىىى   

 .طلا  الفر  المختلفة بالجامعة الأكا  م  لد 
 

ثالثاا: توجد فروق اير دالة إحصائياا  باين طالباات الفرقاة الأولاى وطالباات 
 .الفرقة الرابعة في جميع أبعاد مقياس الهناء النفسي والدرجة الكلية ل 
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وتعنىىى  هىىىذه النتيجىىىة أن طالبىىىة كليىىىة التربيىىىة للطفهلىىىة المبكىىىر  مىىى  الفىىىرقتي     
تتمت  بمسته  متقار  م  الهنىا  النفسى   وقىد يرجى  هىذا إلىى  الأولى والرابعة

عضىىىىا  هيئىىىىة التىىىدر س بالكليىىىىة للطالبىىىىا  وطبيعىىىة  راسىىىىته  وأهميتهىىىىا  أ تفهىىى  
وتقد   المساعد  له  عند الحاجة  والتشجي  الدائ  للطالبا  فى  جميى  الفىر  

ور علىىى السىىها  أثنىىا  المحاضىىرا  وإشىىىعاره  بىىوهميته  وأهميىىة مهنىىته  والىىىد
المنىىىه  بهىىى  فىىى  تقىىىدم المجتمىىى  مىىى  خىىىلال تنشىىىئة أجيىىىال صىىىانعة المسىىىتقب   

(  و راسىىىة 8402مىىى  )سىىىعيد   هىىىذه النتيجىىىة مىىى  نتىىىائج  راسىىىا  كىىى   وتتفىىى  
( والتىى  أظهىىر  نتىىائجه  علىىى عىىدم وجىىه  فىىرو  بىىي  طىىلا  8402)سىىعد  

 الفر  المختلفة بالجامعة ف  الهنا  النفس .
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الفرقة الأولي  الفرقة الرابعة
 

 (1)شكل
من  والرابعة بكلية التربية للطفولة المبكرة في كل   ىفروق بين طالبات الفرقة الأولرسم بياني يوض  ال

 )التشوهات المعرفية ، الصمود الأكاديمي ، الهناء النفسي(
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مااان )التشاااوهات المعرفياااة ، الصااامود الأكااااديمي ،  ات كااال  يتختلاااف مساااتو "
مان طالباات الفرقاة الأولااى والرابعاة بكلياة التربيااة  كاال   ىدالهنااء النفساي( لا

 ". للطفولة المبكرة
 

 (20)جدو 
من طالبات الفرقة الأولى والرابعة بكلية التربية للطفولة المبكرة  المتوسط الحسابي والنسبة المئوية لكل  

 (411من )التشوهات المعرفية ، الصمود الأكاديمي ، الهناء النفسي(   )ن =  في كل  
 طالبات الفرقة الرابعة طالبات الفرقة الأولى المقياس

المتوسط 
 الحسابي

النسبة 
 المئوية%

المتوسط 
 الحسابي

النسبة 
 المئوية%

التشوهات 
 المعرفية

 %54.81 32.89 %50.29 30.18 الستدل  التعسفي
 %48.72 21.93 %48.89 22.00 الستنتاج النفعالي
 %47.58 19.03 %44.00 17.60 لوم ال ات والآخرين
 %45.43 13.63 %45.45 13.64 التجريد النتقائي
 %49.98 87.47 %47.66 83.41 الدرجة الكلية

الصمود 
 الأكاديمي

 %75.50 52.85 %77.99 54.60 التوج  نحو الهدف
 %76.43 26.75 %80.11 28.04 المثابرة الأكاديمية

 %75.33 22.60 %79.48 23.85 مركز الضبط
 %71.74 25.11 %75.64 26.48 ألفاعلية ال اتية
 %74.89 127.31 %78.21 132.96 الدرجة الكلية

 %77.46 30.99 %77.68 31.07 الستقلالية الهناء النفسي
 %81.11 36.50 %81.22 36.55 العلاقات الإيجابية
 %75.79 26.53 %76.99 26.95 الحياة الهادفة

 %80.88 32.35 %82.38 32.95 النض  الشخصي
 %74.13 25.95 %72.94 25.53 تقبل ال ات

 %77.04 26.97 %77.10 26.99 التمكن من البيئة
 %77.94 179.27 %78.27 180.03 الدرجة الكلية
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 : ( ما يلي20يتض  من جدو  )
 

مى  طالبىا  الفرقىة الأولىى  كى     انخفا  مسته  التشىهها  المعرفيىة لىد  -
قىىىىىة الرابعىىىىىة  حيىىىىى  بلغىىىىىت متهسىىىىىطها لطالبىىىىىا  الفرقىىىىىة الأولىىىىىى وطالبىىىىىا  الفر 

 . (%02.22) (   ف  حي  بلغ متهسطها لطالبا  الفرقة الرابعة05.22%)
  
وقد تع   هذه النتيجة إلى التنشئة الإ جابية لطالبىا  الكليىة منىذ الطفهلىة      

شىرقية فى  المجتمعىا  ال كما أن الفتا  بطبيعة الحال  ورها الأساس  وبخاصة  
وهىذا النىه  مى  الدراسىة يىدع  هىذا الىدور بالدرجىة الأولىى فطبيعىة   هه " كوم "

المقىىررا  بالكليىىة تثقىى  خبىىرا  الطالبىىة فىى  تربيىىة وتنشىىئة الأطفىىال فىى  مرحلىىة 
عمر ىىة فىى  غا ىىة الحساسىىية  وهىىه مىىا  جعىى  هىىةلا  الطالبىىا   شىىعرن وكىىونه  

  بكليىىىة التربيىىىة للطفهلىىىة يىىىةهل  لتربيىىىة أطفىىىاله   وهىىىه مىىىا يثقىىى  فكىىىر  التحىىىاقه
المبكىىر   و قلىى  مىى  التشىىهها  المعرفيىىة لىىديه   ولا  فهتنىىا أ ضىىا   ور اعضىىا  
هيئىىىة التىىىدر س فىىى  تشىىىجي  و عىىى  الطالبىىىا  منىىىذ التحىىىاقه  بالكليىىىة وتعىىىر فه  
بوهميىىىة  ورهىىى  فىىى  المجتمىىى  وأهميىىىة مهنىىىته  ورسىىىالته  السىىىامية فىىى  تنشىىىئة 

فىىى  هىىذه النتيجىىة مىى  مىىا ذكرتىى   راسىىىة أجيىىال تسىىاعد فىى  تقىىدم مجىىتمعه   وتت
( مىىىىىىى  أن النسىىىىىىىىىىبة الأعلىىىىىىىىىىى مىىىىىىىىىى  الشىىىىىىىىىىبا   8403)رمضىىىىىىىىىىان  وآخىىىىىىىرون 

(انخفضىىىىىىىىت  رجاتهىىىىىىىىا فىىىىىىىى  أبعىىىىىىىىا  مقيىىىىىىىىا  التشىىىىىىىىهها  المعرفيىىىىىىىىة  2802)%
التهه  /خطىىىىىا التسىىىىىمية  وافتىىىىىرا  الأسىىىىىهأ للمعارضىىىىىىة/ التحىىىىىىدي والعىىىىىىدوان )

( التىىىىىىى  ذكىىىىىىىر  أن مسىىىىىىىته  8407العصىىىىىىىار   () ضىىىىىىىا   راسىىىىىىىة أالبىىىىىىىدن (  و 
 التشىىهها  المعرفيىىىة مىىىنخف  بشىىىك  عىىام لىىد  الشىىبا  المىىراهقي   و راسىىة

(Avcicagir, & Kalkan, 2018).   ( التى  أظهىر  8402سىماعي   ) إ
نتائجهمىا وجىه  مسىته  متىىدن  مى  التشىهها  المعرفيىىة لىد  طىلا  الجامعىىة   

وجىه  مسىته  متهسى  مىى  ( 8405بينمىا ذكىر   راسىة )عبىد الههىا   أحمىد  
 . التشهها  المعرفية لد  طلبة كلية التربية
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مىىى  طالبىىىا  الفرقىىىة الأولىىىى  كىىى     ارتفىىىا  مسىىىته  الصىىىمه  الأكىىىا  م  لىىىد -
وطالبىىىىا  الفرقىىىىة الرابعىىىىة   حيىىىى  بلغىىىىىت متهسىىىىطها لطالبىىىىا  الفرقىىىىة الأولىىىىىى 

 . (%50.22) (   ف  حي  بلغ متهسطها لطالبا  الفرقة الرابعة52.80%)
وتعىىىى   هىىىىذه النتيجىىىىة إلىىىىى نهعيىىىىة الدراسىىىىة بالكليىىىىة ومىىىىد  اسىىىىتفا   الطالبىىىىة    

واسىىىىتمتاعها بهىىىىا حيىىىى  أن جميعهىىىىا مقىىىىررا  تفيىىىىد الطالبىىىىة فىىىى  تعاملهىىىىا مىىىى  
  وتتعىىر  مىى  خلالهىىا لخبىىرا  متنهعىىة تجعلهىىا تشىىعر عمليىىة   الأطفىال بصىىهر   

تمك  مىىىى  بمىىىىد  الاسىىىىتفا   التىىىى  سىىىىتعه  عليهىىىىا كىىىىوم أولا  وكمعلمىىىىة ثانيىىىىا . فتىىىى
التعىىا   والتكيىى  مىى  المهاقىى  والظىىروف الأكا  ميىىة الصىىعبة  وهىىه مىىا  ىىوت  
منطقيىىىىا  مىىىى  انخفىىىىا  مسىىىىته  التشىىىىهها  المعرفيىىىىة وارتفىىىىا  مسىىىىته  الهنىىىىا  
 النفسىى  التىى  أسىىفر  عنىى  النتىىائج الحاليىىة   وتتفىى  هىىذه النتيجىىة مىى   راسىىة

(Copeland, 2007)   الصىىمه  والتىى  كشىىفت نتائجهىىا عىى  ارتفىىا  مسىىته
( التىىى  أثبتىىىت ارتفىىىا  8402النفسىىى  لىىىد  المىىىراهقي   وأ ضىىىا   راسىىىة )ميسىىىر  

  .مسته  الصمه  الجامع  لد  الطلا 
 

مىىىىى  طالبىىىىىا  الفرقىىىىىة الأولىىىىىى  كىىىىى     ارتفىىىىىا  مسىىىىىته  الهنىىىىىا  النفسىىىىى  لىىىىىد  -
وطالبىىىىا  الفرقىىىىة الرابعىىىىة   حيىىىى  بلغىىىىىت متهسىىىىطها لطالبىىىىا  الفرقىىىىة الأولىىىىىى 

 . (%55.20) متهسطها لطالبا  الفرقة الرابعة(   ف  حي  بلغ 52.85%)
وتىىوت  هىىذه النتيجىىة منطقيىىة حيىى  انخفىىا  مسىىته  التشىىهها  المعرفيىىة لىىد  
طالبىىىىىا  كليىىىىىة التربيىىىىىة للطفهلىىىىىة المبكىىىىىر   والىىىىىذي  ىىىىىوت  انعكاسىىىىىا  لاتجاهىىىىىا  
الطالبىىا  الإ جابيىىة العامىىة عىى  الحيىىا  والتىى  تعبىىر عىى  حسىى  التعامىى  معهىىا 

بونفسىىىه  وكفىىىا    بهىىىا وتقىىىدير قيمتهىىىا  فيكهنىىىها أكثىىىر ثقىىىة   وفهمهىىىا والاسىىىتمتا 
لحى  مشىكلاته  بطىر  أفضى   وتعى   أ ضىا  هىذه  ااجتماعية ولديه  اسىتعدا   

ت علىىىىى طلبىىىىة الجامعىىىىة  وهىىىى  فىىىى  هىىىىذه جر  ىىىىالنتيجىىىىة إلىىىىى أن هىىىىذه الدراسىىىىة أُ 
المرحلىىة العمر ىىة والدراسىىية غالبىىا  مىىا  كهنىىها مسىىتمتعي  فىى  حيىىاته   و كهنىىهن 

اقا  وعلاقىىىىىىىىا  جديىىىىىىىىد  ومميىىىىىىىى  . وقىىىىىىىد اتفقىىىىىىىىت النتيجىىىىىىىىة مىىىىىىىى   راسىىىىىىىىة صىىىىىىىد
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(Udhayakumar,& Illango,2018)   التىى  تىى  مىى  خلالهىىا تقيىىي  مسىىته
الهنىىا  النفسىى  لىىد  الطلبىىة الجىىامعيي  فىى  الهنىىد وأسىىفر  نتائجهىىا عىى  وجىىه  
مسىىته  مرتفىى  مىى  الهنىىا  النفسىى  لىىدي هىىةلا  الطلبىىة . كمىىا اتفقىىت نسىىبيا  مىى  

( التىىىىى  هىىىىدفت إلىىىىىى استقصىىىىىا   رجىىىىىا   8405لجنىىىىىدي  تلاحمىىىىىة   راسىىىىة )ا
الشىىىىىعهر بالعافيىىىىىة النفسىىىىىية )السىىىىىعا   النفسىىىىىية( لىىىىىد  الطلبىىىىىة الجىىىىىامعيي  فىىىىى  
محافظىىة الخليىى   وأسىىفر  نتائجهىىا عىى  أن  رجىىا  الشىىعهر بالعافيىىة النفسىىىية 

التى   (Bore, et al., 2016) ا. واختلفت هذه النتيجة مى   راسىةكان متهسط  
ا  أعلىى مى  الضىغ  النفسى   ن طلا  الجامعا   قعهن تحت مسىته ذكر  أ
ا  منخفضىىىة مىىى  الرفاهيىىىىة  بعامىىىة السىىىكان. وأظهىىىر  نتائجهىىىا مسىىىته  مقارنىىىة  
 .النفسية

 

 التهصيا  :
 

ف  ضه  ما أسىفر  عنى  نتىائج الدراسىة الحاليىة تهصىلت الباحثىة لىبع       
 التهصيا  ه  كالتال  :

 

ي  التشىهها  المعرفيىة والصىمه  الأكىا  م  لىد  نظرا  لهجه  علاقىة سىلبية بى-
طلبىىة الكليىىة  جىىى  العمىى  علىىى خفىىى  مىىا  مكىى  أن  كىىىهن لىىديه  مىى  أفكىىىار 

وتحسىىي    سىىلبية ومعتقىىدا  خاطئىىة تىىةثر علىىى صىىمه ه  أو أ ائهىى  الأكىىا  مي
 المهارا  الذهنية والحالة النفسية والشعهر بالسعا  .

بىىىىة الجامعىىىىة مىىىى  خىىىىلال وضىىىى  ينبغىىىى  تع  ىىىى  الصىىىىمه  الأكىىىىا  م  لىىىىد  طل-
نشىىطة نىدما  فىى  الألطلبىة وتشىىجيعه  علىى المشىىاركة والإلجىىذ  ا ؛سىتراتيجيةإ

 وتقد   كافة أنها  الدع  والتحفي  له .

سىىىتاذ الجىىىامع  قائمىىىة علاقىىىا  الإ جابيىىىة بىىىي  الطالىىى  والأضىىىرور  تع  ىىى  ال-
وفنيىىا   لإكسىىا  الطلبىىة مهىىارا  ؛علىىى الثقىىة والىىه  والاحتىىرام وتبىىا ل الخبىىرا 

 وأسالي  مهاجهة الضغه  الأكا  مية المختلفة.
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سىىىىىتاذ الجىىىىىامع  تىىىىىهفير جىىىىىه تعليمىىىىى   شىىىىىج  علىىىىىى تع  ىىىىى  ينبغىىىىى  علىىىىىى الأ-
المشىىاعر الإ جابيىىة وخفىى  المشىىاعر السىىلبية لىىد  الطلبىىة  وتنميىىة اتجاهىىاته  

 المعرفية والسلهكية الإ جابية للحيا  الجامعية ومعا شتها.
 

 البحوث المقترحة:
 

امج إرشىىىىىىا ي معرفىىىىىى  لخفىىىىىى  التشىىىىىىهها  المعرفيىىىىىىة وتنميىىىىىىة الصىىىىىىمه  برنىىىىىى-
 الأكا  م  لد  الطالبة المعلمة بكلية التربية للطفهلة المبكر .

برنىىىىامج لتنميىىىىة الهنىىىىا  النفسىىىى  وتقىىىىدير الىىىىذا  لىىىىد  طالبىىىىا  كليىىىىة التربيىىىىة -
 للطفهلة المبكر .

سىى  والكفىىا   النمىىهذ  السىىبب  للعلاقىىا  بىىي  الصىىمه  الأكىىا  م  والهنىىا  النف-
 الذاتية  لد  الطالبة المعلمة بكلية التربية للطفهلة المبكر .

 راسىىىىىىة أسىىىىىىالي  مهاجهىىىىىىة الضىىىىىىغه  لىىىىىىد  مرتفعىىىىىى  ومنخفضىىىىىى  الصىىىىىىمه  -
 الأكا  م  م  طالبا  كلية التربية للطفهلة المبكر .

فعاليىىة برنىىامج قىىائ  علىىى التفكيىىر الإ جىىاب  فىى  خفىى  التشىىهها  المعرفيىىة -
 النفس  لد  الطالبة المعلمة بكلية التربية للطفهلة المبكر .وتحسي  الهنا  

النمىىىهذ  البنىىىائ  للتشىىىهها  المعرفيىىىة والصىىىمه  الأكىىىا  م  والهنىىىا  النفسىىى  -
 لد  الطالبة المعلمة بكلية التربية للطفهلة المبكر .

 المراجع
 أولا : المراجع العربية :

 

علاقتهىىىىىىا بالصىىىىىىمه  (. اليقظىىىىىىة العقليىىىىىىة و 8402إبىىىىىىراهي    سىىىىىىرا شىىىىىىعبان ) -
المجلىة الأكا  م  وضغه  الحيا  المدركة  لد  طلبىة كليىة التربيىة بال قىاز  . 

 . 8784 – 8023(  22  كلية التربية  جامعة سهها .  )التربه ة
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(: فاعليىىة برنىىامج إرشىىا ي فىى  تنميىىة 8405أبىىه غىىال   عطىىاف محمىىه  ) -
مجلىة   أسىر ا . الصمه  النفس  لمهاجهة الضىغه  لىد  المراهقىا  المتصىدعا

 .000 – 045(  0(   )02  البحر     )العلهم التربه ة والنفسية

التشىىىهها  المعرفيىىىة وتقىىىدير الىىىذا  (. 8402أبىىىه هىىىلال   اسىىىمي  حسىىى  ) -
. وعلاقتهمىىا بالتسىىامح والسىىعا   لىىد  الراشىىدي  والمسىىني  فىى  محافظىىة نىىابلس

 رسالة ماجستير غير منشهر   جامعة النجا  الهطنية   نابلس.

(. مسته  الىهع  لاسىتخدام مهاقى  8402إسماعي   عبد الناصر مهسى ) -
مجلىىىىىىة  راسىىىىىىا  العلىىىىىىهم التهاصىىىىىى  الاجتمىىىىىىاع  وعلاقتىىىىىى  بالتشىىىىىىهه المعرفىىىىىى . 

 .32 -84(  07  الجامعة الأر نية   )التربه ة

(. التشىهها  المعرفيىة وعلاقتهىا بضىب  الىذا  8407بدر  طىار  محمىد ) -
  الجمعيىىىة العراقيىىىة علىىىهم التربه ىىىة والنفسىىىيةمجلىىىة اللىىىد  طلبىىىة كليىىىة الآ ا . 
 .852 -837(  000للعلهم التربه ة والنفسية   )

(. الطفىىىىىىىه الدراسىىىىىىى  وعلاقتىىىىىىى  بالصىىىىىىىمه  8484بىىىىىىىلال  إلهىىىىىىىام سىىىىىىىرور ) -
الأكىىا  م  لىىد  طىىلا  وطالبىىا  المرحلىىة الثانه ىىة فىى  المىىدار  الرسىىمية فىى  

 -328(  0(   )37  جامعىة المنهفيىة  مىج)مجلة كلية التربيىةمنطقة تبهك. 
037. 

(. السىىىىعا   النفسىىىىية وعلاقتهىىىىا بالتحصىىىىي  8403الجمىىىىال  سىىىىمية أحمىىىىد ) -
مجلىىىة الدراسىىى  والاتجىىىاه نحىىىه الدراسىىىة الجامعيىىىة لىىىد  طىىىلا  جامعىىىة تبىىىهك. 

 – 0(  52(   )82  كليىىىىة التربيىىىىة بال قىىىىاز  . مىىىىج) راسىىىىا  تربه ىىىىة ونفسىىىىية
27. 

مىى  أنمىىا  سىىلهك طلىى   (. القىىدر  التنبة ىىة لكىى 8484جمعىىة  أمىى  أحمىىد ) -
المسىىىىاعد  الارشىىىىا  ة وأسىىىىالي  التنظىىىىي  المعرفىىىى  للعاطفىىىىة بالرفاهيىىىىة النفسىىىىية 

  جامعىىىىىىة الأزهىىىىىىر  مجلىىىىىة كليىىىىىىة التربيىىىىىةالمسىىىىىتدامة لىىىىىىد  طىىىىىلا  الجامعىىىىىىة. 
( 022(    )0  )053- 882. 
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(. الصمه  النفس  وعلاقت  بىالأ ا  الأكىا  م  8484جمي   سري أسعد ) -
الجامعىىىة جلىىة  راسىىىا  العلىىهم الإنسىىانية والاجتماعيىىة. لىىد  طلبىىة الجامعىىة. م

 .377 -300(  ملح   05  مج)الأر نية

(.  رجىىا  الشىىعهر  8405الجنىىدي  نبيىى  جبىىر   ؛ تلاحمىىة  جبىىار  عبىىد ) -
مجلىىة بالعافيىة النفسىىية لىد  طلبىىة الجامعىا  الفلسىىطينية فى  محافظىىة الخليى . 

 370- 335(  8 )(  00  عمّان  مج)الدراسا  التربه ة والنفسية

(. التنبىىة بمسىىته  اليقظىىة العقليىىة مىى  خىىلال 8402حسىى   فاطمىىة السىىيد ) -
  جامعىىىىىة مجلىىىىىة التربيىىىىىةبعىىىىى  المتغيىىىىىرا  النفسىىىىىية لىىىىىد  طالبىىىىىا  الجامعىىىىىة. 

 .722 -027(  0(   )052الأزهر   )

العىىىىلا  النفسىىىى  المعرفىىىى : مفىىىىاهي  (. 8445حسىىىىي   طىىىى  عبىىىىد العظىىىىي  ) -
 ة والنشر  الإسكندر ة.   ار الهفا  للطباعوتطبيقا 

(. فاعليىة برنىامج قىائ  علىى العمى  التطىهع  8402خليفة  أسما  محمد ) -
  جامعىىىىىة مجلىىىىىة الطفهلىىىىىة والتربيىىىىىةلتنميىىىىىة الهنىىىىىا  النفسىىىىى  للطالبىىىىىة المعلمىىىىىة. 

 .822 -882(  04(   )00الإسكندر ة  كلية ر ا  الأطفال  مج)

وعلاقتهىىىىىا  (. التشىىىىىهها  المعرفيىىىىىة8400رسىىىىىلان  سىىىىىما  أبىىىىىه السىىىىىعه  ) -
(  005   ) مجلىة القىرا   والمعرفىةبالتفكير الخراف  لىد  طلبىة كليىة التربيىة. 

72- 25. 

(. الكفىىىا   الاجتماعيىىىة وعلاقتهىىىا بالصىىىمه  8405رشىىىدي  سىىىري محمىىىد ) -
الأكىىا  م  فىى  ضىىه  بعىى  المتغيىىرا  لىىد  الطىىلا  الصىى  وضىىعاف السىىم  

  مركىىى  المعلهمىىىا  ةمجلىىىة كليىىىة التربيىىىة الخاصىىىفىىى  مرحلىىىة التعلىىىي  العىىىال . 
 -28(  02التربه ىىىىىة والنفسىىىىىية والبيئيىىىىىة بكليىىىىىة التربيىىىىىة جامعىىىىىة ال قىىىىىاز     )

000. 

رمضىىىىىان   هالىىىىىة عبىىد اللطيىى  ؛ هاشىىىىى   سىىام  محمىىد ؛ الكليىىىىىة  نجىىلا   -
(. خفىىى  التشىىىهها  المعرفيىىىة لىىىد  الأحىىىدا   الجىىىانحي   8403عبىىىد اللىىى  )
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على التفكيىر الأخلاقى  القىائ  علىى العىلا  العائدي  للجنا  باستخدام التدر   
 .808 -845(  87   )مجلة كلية التربية بالإسماعيليةالسلهك  المعرف . 

(. أنمىىا  الاهىىداف عنىىد طلبىىة جامعىىة مةتىىة 8442ال غلىهل  رافىى  عقيىى  )  -
ر نيىة فى  العلىهم المجلىة الأراسىة التى   سىتخدمهنها. وعلاقتها باستراتيجيا  الد

 .085 -007(  3(   )8الأر ن  مج)   عمان  التربه ة

العهامىىى  الخمسىىىة  (.8403 )زهىىىران  محمىىىد حامىىىد ؛ زهىىىران  سىىىنا  حامىىىد -
الكبر  للشخصية وعلاقتها بك  مى  الصىمه  الأكىا  م  والاسىتغرا  الىهظيف  

  رشىىىىا  النفسىىىى مجلىىىىة الإعليىىىىا العىىىىاملي  بالتىىىىدر س. لىىىىد  طىىىىلا  الدراسىىىىا  ال
( 32(   )0  )333 - 084 . 

(. نمذجىىىة العلاقىىىا  السىىىىببية بىىىي  حىىىىس 8402ضىىىان عاشىىىىهر )سىىىال   رم -
الفكاهىىىة والانىىىدما  الأكىىىا  م  والهنىىىا  النفسىىى  لىىىد  الطىىىلا  معلمىىى  التربيىىىة 

  جامعىىة عىىي  شىىمس  كليىىة مجلىىة كليىىة التربيىىة فىى  العلىىهم النفسىىيةالخاصىىة. 
 .800 -072(  0(   )03التربية  مج)

علاقىىىىا  بىىىىىي  الأمىىىىى  (. النمىىىىىهذ  البنىىىىىائ  لل8402سىىىىعد  أمىىىىىان  عىىىىا ل ) -
المجلىىة والتسىىامح والهنىىا  النفسىى  لىىدي طىىلا  الدراسىىا  العليىىا بكليىىة التربيىىة. 

(  82  الجمعيىة المصىر ة للدراسىىا  النفسىية  مىىج)المصىر ة للدراسىا  النفسىىية
( 048  )82- 57. 

تسىىام  الىىذا  والسىىىكينة النفسىىية كمنبئىىىا  ( . 8402)سىىعيد  غىىا   محمىىىد -
. رسىىالة ماجسىىتير غيىىر منشىىىهر   جامعىىة الأقصىىى بالهنىىا  النفسىى  لىىد  طلبىىة

 جامعة الأقصى .

التشىهها  المعرفيىة وعلاقتهىا بسىمة (. 8403السنيدي  خالد عبد الع    ) -
. رسالة ماجسىتير غيىر الانطها  والانبسا  لد  متعاط  المخدرا  والمتعافي 
 منشهر   كلية الدراسا  العليا  جامعة نا ف الأمنية. 
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الصىىىمه  النفسىىى  وعلاقتىىى  بالتهجىىى  نحىىىه (. 8402) شىىىر ف  زهىىىر  محمىىىد -
. رسالة ماجستير غيىر منشىهر    كليىة الحيا  لد  الطلبة المقبلي  على التخر 
 العلهم الإنسانية والاجتماعية   الج ائر.

(. النمىىهذ  البنىىائ  للعلاقىىا  المتبا لىىة بىىي  8484شىىلب   يهسىى  محمىىد ) -
مه  الأكىىا  ميي  والتحصىىي  لىىد  الرفاهيىىة الأكا  ميىىة وكىى  مىى  الكماليىىة الصىى

(  50  كليىىىىة التربيىىىىة  جامعىىىىة سىىىىهها    )المجلىىىىة التربه ىىىىةطلبىىىىة الجامعىىىىة. 
240- 207. 

شىىىىند  سىىىىمير  محمىىىىد ؛ هيبىىىىة  حسىىىىام إسىىىىماعي  ؛ سىىىىلهمة  حنىىىىان سىىىىلامة  -
   مجلة الإرشىا  النفسى (. مقيا  الرفاهية النفسية للشبا  الجامع . 8403)

 .220 – 253(  32جامعة عي  شمس   )

(.  الاحتىىىىرا  الأكىىىىا  م  وعلاقتىىىى  8484الشىىىىهري  علىىىى  عبىىىىد الىىىىرحم  ) -
المجلىىة العربيىىة للعلىىهم بالهنىىا  الىىذات  الأكىىا  م  لىىد  طلبىىة المرحلىىة الثانه ىىة. 

 .840 -052(  05(   )0  مج)التربه ة والنفسية

المعجى  العربى  لتحديىد المصىطلحا  (: 8403صالح  عل  عبىد الىرحي  ) -
 مكتبة الحامد للنشر والتهز    عمان. ار  النفسية.

(. مقيىىىا  التشىىىهها  المعرفيىىىة 8407صىىىلا  الىىىدي   لميىىىا  عبىىىد الىىىراز  ) -
  مرك  الإرشا  النفسى   جامعىة عىي  مجلة الإرشا  النفس للشبا  الجامع . 

 228 -270(  00شمس   )

(. التسام  بالذا  والشىغ  والكماليىة 8402الضب   فتح  عبد الرحم  ) -
كمنبئىىا  بالهنىىا  الىىذات  فىى  العمىى  لىىد  معلمىىا  ر ىىا  الأطفىىال.  العصىىابية

 .25 -85(  23  كلية التربية   جامعة سهها    )المجلة التربه ة

(. العلاقىىىىىىىىا  السىىىىىىىىببية بىىىىىىىىي  المسىىىىىىىىاند  8484طىىىىىىىى   ر ىىىىىىىىا  سىىىىىىىىليمان ) -
الاجتماعيىىىىة وفعاليىىىىة الىىىىذا  والصىىىىمه  الأكىىىىا  م  والتكيىىىى  الأكىىىىا  م  لىىىىد  
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  الجمعيىة المجلىة المصىر ة للدراسىا  النفسىيةف  التربيىة. طلا  الدبلهم العام 
 .20 -05(  042(   )34المصر ة للدراسا  النفسية  مج)

(. أبعىىىا  الرفاهيىىىة النفسىىىية وفىىى  نظر ىىىة را ىىىف " 8484طىىى   هبىىىة حسىىىي  ) -
Ryff  مجلىة الخدمىة " محد ا  للصمه  الأكىا  م  لىد  الطىلا  المههىهبي .
 .084 -20(  03عي  شمس   )   كلية الآ ا   جامعةالنفسية

(. العلاقىىىا  السىىىببية بىىىي  العهامىىى  الخمسىىىة 8405عاشىىىهر  وليىىىد حسىىى  ) -
مجلىىة كليىىة التربيىىة للشخصىىية والحكمىىة والهنىىا  النفسىى  لىىد  طىىلا  الجامعىىة. 

(  0(   )00  جامعىىىة عىىىي  شىىىمس   كليىىىة التربيىىىة  مىىىج)فىىى  العلىىىهم النفسىىىية
828- 380. 

الصىمه  النفسى  مىدخ  لمهاجهىىة  (.8408عبىد الىراز   محمىد مصىىطفى ) -
مجلىىة الضىىغه  الأكا  ميىىة لىىد  عينىىة مىى  طىىلا  الجامعىىة المتفىىهقي  عقليىىا . 

(  38  مركىىىىى  الإرشىىىىىا  النفسىىىىى   جامعىىىىىة عىىىىىي  شىىىىىمس   )الإرشىىىىىا  النفسىىىىى 
002- 752. 

(. الصمه  النفسى  8400عبد الفتا   فات  فارو  ؛ حلي   شيري مسعد ) -
مجلىىىة   الحكمىىة وفاعليىىة الىىىذا  لىىديه . لىىد  طلبىىة الجامعىىىة وعلاقتىى  بكىى  مىىى

 .030 -24(  07  جامعة بهرسعيد   )كلية التربية 

على   (.8447عبد الفتا   فهقية أحمد السيد ؛ جابر  جىابر عبىد الحميىد ) -
 .  ار الفكر العرب  للنشر  القاهر .  النفس المعرف  بي  النظر ة والتطبي 

هام النسىىب  للتفىىاؤل والرجىىا  (. الإسىى8402عبىىد اللىى   أمينىىة عبىىد الفتىىا  ) -
فىى  التنبىىة بالصىىمه  الأكىىا  م  لىىد  طىىلا  الىىدبلهم العىىام فىى  التربيىىة )نظىىىام 

المجلىة المصىىر ة للدراسىىا  جامعىىة عىي  شىىمس.  -العىام الهاحىىد( بكليىة التربيىىة
 .070 -25(  82(   )28   )النفسية

(. قلىىىى  8405عبىىىىد الههىىىىا    اليىىىىا خيىىىىري ؛ أحمىىىىد  نبيىىىى  عبىىىىد الهىىىىا ي ) -
ذكا  وقلىىىى  التصىىىىهر المعرفىىىى  كمنبئىىىىي  بالتشىىىىهها  المعرفيىىىىة لىىىىد  طىىىىلا  الىىىى
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(  8(   )052  جامعىىىىىة الأزهىىىىىىر   )مجلىىىىىة كليىىىىىىة التربيىىىىىةجامعىىىىىة الأزهىىىىىر. 
223- 520. 

التشىىىىهها  المعرفيىىىة وعلاقتهىىىىا بمعنىىىىى (. 8407)العصىىىار  إسىىىىلام أسىىىامة -
ة . رسىىالة ماجسىىتير غيىىر منشىىهر   كليىىالحيىىا  لىىد  المىىراهقي  فىى  قطىىا  غىى   

 التربية  الجامعة الاسلامية.

الصىىىىمه  الأكىىىىا  م  وعلاقتىىىى  بتقىىىىدير  (.8400 ) عطيىىىىة  أشىىىىرف محمىىىىد -
  رابطىىة مجلىىة  راسىىا  نفسىىيةالىىذا  لىىد  عينىىة مىى  طىىلا  التعلىىي  المفتىىه .  

 .280 -750(  0(   )80الأخصائيي  النفسيي  المصر ة   مج)

  المهاجهىىىىة (. التبىىىاي  فىىىى  اسىىىتراتيجيا8405 ) عطيىىىة  كمىىىال إسىىىىماعي  -
الأكا  مية وأسالي  اتخاذ القرار طبق ا لمسىته  الاسىتقلال والصىمه  الأكىا  م  

  جامعىىىة مجلىىىة كليىىىة التربيىىىةلىىىد  عينىىىة مىىى  طلبىىىة الفرقىىىة الدراسىىىية الثانه ىىىة. 
 .025 -083(  8(   )3المنهفية   )

(. أثىىر برنىىامج علاجىى  معرفىى  سىىلهك  8402علىى   محمىىد عبىىد القىىا ر ) -
التشهها  المعرفية ف  تحسىي  فعاليىة الىذا  الأكا  ميىة لىد   قائ  على تعدي 

مجلىىىىة العلىىىىهم عينىىىىة مىىىى  طىىىىلا  جامعىىىىة سىىىىطام ذوي التحصىىىىي  المىىىىنخف . 
 .227  207(  3(   )84  مج)التربه ة والنفسية

(. الكفىىىا   الذاتيىىىة المدركىىىة والقىىىدر  علىىىى حىىى  8402فتحىىى   ناهىىىد أحمىىىد ) -
لمناعىىىة النفسىىىية لىىىد  المتفىىىهقي  المشىىىكلا  والتهجىىى  نحىىىه الهىىىدف كمنبئىىىا  با

  مجلىىة  راسىىىا  نفسىىىية راسىىيا : المكهنىىىا  العامليىىة لمقيىىىا  المناعىىة النفسىىىية. 
 . 202 -702(  3(   )82مج)

(. الإسىىهام النسىىب  8405 )قرنى   سىىعا  كامى  ؛ أحمىىد  أحمىد عبىىد الملى  -
للتهجى  الإ جىاب  نحىه المسىتقب  وتنظىي  الىذا  فى  التنبىة بالصىمه  الأكىا  م  
لد  الطلا  المتفهقي   راسي ا بكليىة التربيىة جامعىة المنيىا:  راسىة مى  منظىهر 

المىةتمر الىدول  الثالى : مسىتقب  إعىدا  المعلى  وتنميتى  عل  الىنفس الإ جىاب  . 
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أكتىهبر بالتعىاون مى  رابطىة التربىه ي   2  كليىة التربيىة جامعىة بالهط  العرب  
 .887- 027العر   

(. التشىىىىهها  المعرفيىىىىة لىىىىد  المىىىىراهقي  8442كامىىىى   أميمىىىىة مصىىىىطفى ) -
المجلىىىة وعلاقتهىىا بىىبع  متغيىىرا  الشخصىىية " راسىىىة مقارنىىة بىىي  الجنسىىي ". 

 . 53 -85(  73(   )02.  مج)المصر ة للدراسا  النفسية

التفىىاؤل والتشىىاؤم وعلاقتىى  بمفهىىهم (. 8404محمىىد  ذكر ىىا  عبىىد الهاحىىد(  -
      الأر ن. ار صفا  للنشر والتهز  الذا  ومهق  الضب  .

(. واقىىى  التشىىىهها  المعرفيىىىة لىىىد  طىىىلا  8402محمىىىد  شىىىير   محمىىىه  ) -
بكىىىىالهر ه  الخدمىىىىة الاجتماعيىىىىة وتصىىىىهر مقتىىىىر  مىىىى  منظىىىىهر خدمىىىىة الفىىىىر  

 . 332 -855(  2(   )20   )مجلة الخدمة الاجتماعيةلمهاجهتها. 

(. التشىىىهه 8400مختىىىار  نهلىىىة نجىىى  الىىىدي  ؛ السىىىعداوي  أحمىىىد سىىىلطان ) -
كىىى  وعلاقتىىى  بوسىىىالي  الىىىتعل  وعهامىىى  الشخصىىىية الخمسىىىة الكبىىىر  لىىىد  الإ را

 .870 -830(  800(    )8  مج)مجلة الأستاذطلبة المرحلة الإعدا  ة  

الصىىىىمه  النفسىىىىى  وعلاقتىىىى  بالرضىىىىىا عىىىىى  (. 8400مختىىىىار  ور  محمىىىىىد ) -
. رسىىىىىالة ماجسىىىىىتير غيىىىىىر الحيىىىىىا  والأ ا  الأكىىىىىا  م  لىىىىىد  الطالبىىىىىة الجامعيىىىىىة

 البنا   جامعة عي  شمس. منشهر   كلية

(. الصىىىىىمه  النفسىىىىى  وعلاقتىىىىىى  8405المغىىىىىازي  عبىىىىىد المحسىىىىى  مسىىىىىىعد ) -
أكتىهبر   2  جامعىة مجلىة كليىة التربيىةبالتهاف  المهنى  لىد  الطالى  المعلى  . 

( 0  )282- 202 . 

) . نمىىىهذ  سىىىبب  للعلاقىىىا  المتبا لىىىة 8402المنشىىىاوي  عىىىا ل محمىىىه  (  -
رها  والصىمه  الأكىا  م  لىد  الطالى  المعلى  بي  الشفقة بالذا  وك  م  الإ

(  7(   )82  كليىىىىة التربيىىىىة  جامعىىىىة الاسىىىىكندر ة   ). مجلىىىىة كليىىىىة التربيىىىىة
073- 887. 
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(. اضىىىىطرا  الشخصىىىىية الحد ىىىىة وعلاقتىىىى  8405مهىىىدي  سىىىىعا  حسىىىىن  ) -
بالتشىىىىىىهها  المعرفيىىىىىىة والىىىىىىرف  الاجتمىىىىىىاع  لىىىىىىد  المىىىىىىه عي  بالمةسسىىىىىىىا  

 -053(  0(   )05  جامعىة كفىر الشىي    مىج)يىةمجلة كليىة التربالإيهائية. 
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