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 : ملخص البحث
 

 لددددد   النفسددددد  التلددددد   فددددد  الفددددد     علددددد  التعددددد   إلددددد  البحددددد  هددددد       
 إعدد ا  ب نددا   -الأطفددا  ريددا   علمددا  إعدد ا  نددا  ب   ) المعلمددا  الطالبددا 
 ريددددا   علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا   -الخاصدددد  للفئددددا  المهندددد  التأهيدددد   علمددددا 
 الفدد     علدد   التعدد   ك ر نددا  جائحدد  ظدد  فدد (  الإنجليزيدد  باللغدد  الأطفددا 

 جائحد  ظد  ف ( البيئ  الز ن   العم )لمتغي ا   فقا   ل يهم النفس  التل   ف 
 جائحدددد  ظددد  فددد  لدددد يهم المسدددتقب  قلددد  فددد  الفدددد     علددد  لتعددد   ا ك ر ندددا 
 العمد )لمتغيد ا   فقدا   لد يهم المسدتقب  قلد  فد  الفد     علد   التعد   ك ر نا 
 بدددي  العلاقددد  طبيعدد  عددد   الكشدد  ك ر ندددا  جائحدد  ظددد  فدد ( البيئددد  الز ندد  
  إعدد ا  ك ر نددا  جائحدد  ظد  فدد  لدد يهم المسددتقب   قلد  النفسدد  التلدد    شدلل 
 ظد  فد  لد يهم المسدتقب   قلد  النفس  التل     شللت    للح   قت ح تص ر
 لدددد   النفسدددد  التلدددد    قيددددا )   دددد  البحدددد  أ  ا   تك ندددد .ك ر نددددا جائحدددد 
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 لدددد   المسددددتقب  قلدددد   قيددددا      ك ر نددددا جائحدددد  ظدددد  فدددد  المعلمدددد  الطالبدددد 
  ت صدل (. الباحثد  إع ا     جميعها)ك ر نا جائح  ظ  ف  المعلم  الطالب 

 التلد    شدلل  فد  المعلمدا  الطالبدا  بي  ف     ت ج  أنه :إل  البح  ئ نتا
  الإسدددا   الحضدداري  لله يددد  التنكدد  عددد ب   فدد  ك ر ندددا جائحدد  ظددد  فدد  النفسدد 
 المهندددد  التأهيدددد   علمددددا  إعدددد ا  بب نددددا   المعلمددددا  الطالبددددا  لصددددال  إليهددددا

 التعلدد  حيدد   دد  المعلمددا  الطالبددا  بددي  فدد     ت جدد   لا الخاصدد   للفئددا 
    الف ضددددد ي     الخددددداط  الجنسددددد  التنمدددددي  الأجنبيددددد   الشدددددللي  بالمظددددداه 

 ت جد   لا ك ر ندا  جائحد  ظد  فد  النفسد  التلد    قيا  عل  الكلي   ال رج 
 جائحددد  ظددد  فددد  النفسددد  التلددد    شدددلل  فددد  المعلمدددا  الطالبدددا  بدددي  فددد    
 فد  المعلمدا  ا الطالبد بدي  فد      ت جد  الز ند   العمد  لمتغيد   فقا   ك ر نا
 لصدددال  الف ضددد ي  عددد ب   فددد  ك ر ندددا جائحددد  ظددد  فددد  النفسددد  التلددد    شدددلل 

ددا بالمدد   المعلمددا  الطالبددا   الطالبدددا  بددي  فدد      ت جدد  البيئدد   لمتغيدد  تبع 
  دددد  القلدددد    الخدددد   عدددد  ب   للحيددددا   السددددلبي  النظدددد   عدددد لب   بالنسددددب  المعلمددددا 
  قيدا  علد  الكليد   ال رج  ن  المه المستقب  قل  ع  ب   الضاغط   الأح ا 

 ريددا   علمددا  إعدد ا  ب نددا   لصددال  ك ر نددا جائحدد  ظدد  فدد  المسددتقب  قلدد 
 السدلب  التفكيد  عد لب   بالنسب  المعلما  الطالبا  بي  ف     ت ج   لا الأطفا  

 ت جدد   لا ك ر نددا  جائحدد  ظد  فدد  المسددتقب  قلدد   قيدا  علدد  المسددتقب  تجدا 
 جائحددد  ظدد  فدد  المسددتقب  قلدد   قيدددا  علدد  ا المعلمدد الطالبددا  بددي  فدد    
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   جبددد  ارتباطيددد  علاقددد   ت جددد   البيئدد   الز نددد  العمددد  ي لمتغيددد    فقدددا   ك ر نددا
 .ك ر نا جائح  ظ  ف  المستقب   قل  النفس  التل   بي 

 
 

Psychological pollution and its relationship to future 

anxiety among the teachers' students at the College of 

Early Childhood Education in light of the Corona 

pandemic 

 

Dr. Al Shaima Fathy Ahmed Abdel Halim. * 
 

Abstract: 
 

  The research aimed to identify the differences in 

psychological pollution among the teachers' students  (the 

program for preparing kindergarten teachers - the 

program for preparing teachers for vocational 

rehabilitation for special needs - the program for 

preparing kindergarten teachers in the English language) 

in light of the Corona pandemic, and to identify the 

differences in psychological pollution they have 

according to the variables (chronological age, 

environment) in light of the Corona pandemic, and to 

identify the differences in their future anxiety in light of 

the Corona pandemic, and to identify the differences in 

their future anxiety according to the variables 

(chronological age, environment) in light of the Corona 

                                                             
* Lecturer of special categories at the Department of Psychological 

Sciences - Faculty of Early Childhood Education - Mansoura University. 
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pandemic, and revealing the nature of the relationship 

between the problem of psychological pollution and their 

future anxiety in light of the Corona pandemic, and 

prepare a proposed vision to reduce the problems of 

psychological pollution and their future anxiety in light of 

the Corona pandemic.] The research tools consisted of the 

psychological pollution scale of the teachers' students in 

light of the Corona pandemic, and future anxiety scale of 

the teachers' students in light of the Corona pandemic (all 

prepared by the author).  The results of the research 

concluded that [ there are differences between the 

teachers' students in the problem of psychological 

pollution in light of the Corona pandemic in the 

dimension of denying and abusing the civilized identity in 

favor of the teachers' students in the program of preparing 

vocational qualification parameters for special needs, and 

there are no differences between the teachers' students in 

dimensions of attachment to foreign formal appearances, 

and wrong gender stereotyping, disruptive behavior, and 

total degree on the scale of psychological pollution in 

light of the Corona pandemic, and there are no 

differences between the teachers' students in the problem 

of psychological pollution in light of the Corona 

pandemic according to the age variable, and there are 

differences between the teachers' students  in the problem 

of psychological pollution in light of the Corona 

pandemic in the disruptive behavior in favor of the 

teachers' students in cities depending on the environment 
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variable, There are differences between the teachers' 

students regarding the negative outlook on life, the fear 

and anxiety of stressful events, the anxiety of the 

professional future, and the overall score on the scale of 

future anxiety in light of the Corona pandemic in favor of 

the kindergarten teacher preparation program, There are 

no differences between the teachers' students regarding 

the negative thinking dimension towards the future on the 

scale of future anxiety in light of the Corona pandemic, 

There are no differences between the teachers' students on 

the scale of future anxiety in light of the Corona 

pandemic, according to the age and environment 

variables, and there is a positive correlation between 

psychological pollution and future anxiety in light of the 

Corona pandemic . 
 

 :Keywords المفتاحية الكلمات -
 

 .Psychological pollution النفس  التل   -

 .Future anxiety المستقب  قل  -

 .The teachers' students  المعلما الطالبا  -

 .Corona pandemic ك ر نا جائح  -
 

 مقدمة:
 

 أحددد   تددد ريبهم  تدددأهيلهم( المعددد قي   غيددد  المعددد قي ) الأطفدددا  رعايددد  ت عددد    
 فم حلدددد    العددددالم فدددد   الدددد    المجتمعددددا  لتقدددد     المهمدددد  ال ئيسددددي  المعددددايي 
 هتمدا الا يجد  لداا. تقد   الم   العدالم بد      تزايد    كبيد    باهتمدا    تحظ  الطف ل 



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (020)                       0202آخر مارس  –أول يناير (  عشرالعدد ) الثامن      

 فددد (  المعدد قي   غيدد  المعدد قي ) الأطفددا  شخصدددي  تشددلي  فدد  يسدداهم بمدد 
  عهدددا يتعا دد  التدد  ال ئيسددي  الشخصدديا   ددد  المعلمدد   تعتبدد  الم حلدد   هددا 

  ت جيدده  عيدده تشددلي  فدد   تددر   بهددا  يتددأ   ؛(المعدد     غيدد  المعدد   ) الطفدد 
 شخصدي   سدما  تعليميد  فايا ك ذا  المعلم  تك    أ  يج   لالك. سل كه
 تهددداي  علددد   تعمددد  المتن عددد  الخبدد ا  أطفالهدددا إكسدددا  بهدددا تسدددتطي   تميددز 

 . شخصياتهم
 

دد    المعلمدد  تكدد    أ  يجدد   لدالك      أ  يجدد  التدد  الكفايددا  أسددا  علدد      ع 
  عقليدددا   جسدددميا  ) الطفددد  شخصدددي  نمددد  علددد  قددد ي  تدددأ ي  فللمعلمددد  بهدددا  تتمتددد 

 سددد ا  عا ددد    بصدددف     اتجاهاتددده  (   ينيدددا    سدددل كيا    لغ يدددا   ا   اجتماعيددد  انفعاليدددا  
  جددد   إلددد ( 0202هاشدددم )ت صدددل  فقددد . إيجابيدددا   أ  سدددلبيا   التدددأ ي  هددداا أكدددا 
 السدل كي  المظداه   بي  المعلما   عا ل  أسالي  بي    جب  ارتباطي  علاق 
  . ال يا  أطفا  ل   السليم  غي 

 

 غيددددد  أ  المعددددد قي )الأطفدددددا   علمددددد  عددددد ا بإ الإهتمدددددا  يجددددد  هندددددا   ددددد      
ددددد ي  ( المعدددد قي   طالبددددد ال  هددددد  أي -  راسددددتها أ ندددددا  بهدددددا هتمددددا الا بهددددداا  قص 

 بالصدددح   تمتددد    جيددد    لإنشدددا  اللاز ددد  بالكفايدددا تمتددد  ت بحيددد    - معلمددد ال
 النفسدد  تددزا الا  دد  عاليدد    ب رجدد    المعلمدد  الطالبدد  تتمتدد  أ   فينبغدد. النفسددي 

 تحقدددد  أ  تسددددتطي  حتدددد  الاجتماعيدددد  الكفددددا    دددد  كددددا     ر   قدددد   الانفعددددال 
  إشدددبا  تلبيددد  علددد  قدددا ر    تكددد     بدددالك. جيددد    بشدددل    النفسددد  الت افددد  لنفسدددها
 فالطالبدا . انفعدالاتهم عد  السد ي  التعبي  عل    ساع تهم الأطفا   حاجا 

  متدد  أ دد  فلهددم سددت اتيجياته؛إ   خططدده لتحقيدد  المجتمدد   سدديل  هددم المعلمددا 
 .المستقب   علما  فهم المستقب  أطفا   لك
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 هددد  المعلمددد  الطالبددد  لددد   بهدددا الاهتمدددا  ينبغددد  التددد  الج انددد  أهدددم   ددد      
 تهد   التد   السدل كيا  المشداع  أخطد   د  النفس  التل    يع    الشخصي 

 فدد   الإخفددا   الإحبددا  اليدأ  عدد  اتعبيدد    يعدد  فهد  للشخصددي   النفسدد  البندا 
 الحيددددا    عددددايي  مدددد ي  الق   النسدددد  عدددد   خارجدددد     أل فدددد    غيدددد   ظدددداه     الحيددددا  
 ارتباطيددد  علاقددد   جددد   إلددد ( 0202 يددد   ) ت صدددل  فقددد . المسدددتقيم  السددد ي 
  .الجا ع  طلب  ل   الاجتماع   الت اف  النفس  التل   بي    جب 

 

  تفاعلدده الفد   سددل   أ  علد  النفسدد  التلد    شددلل  فد  المنطدد   يعتمد      
 الزريقددددا  ) المختلفدددد   المثيددد ا  للمتغيدددد ا   فقددددا   يتشدددل    جتمعدددده ذاتدددده  ددد 

 (.00 ص  0202
 

  انتشددد  . لهدددا ا سدددتع    يلدد  لدددم نسددداني   إ كار ددد    علدد  العدددالم اسدددتيق   قدد       
  التد  ك ر ندا جائحد  ظهد ر  هد    لد   نها تستن   لم   سب ق    غي  بص ر   
 تددد اعيا  عليهدددا  ت تبددد فسدددي    ن  فك يددد    اجتماعيددد    ظددد اه     جددد   فددد  تسدددبب 
 النفسددي  البيئدد  فدد  المدد     آ ارهددا بلدد  الأ دد  بهددا  دد   التدد  الظدد    ک نتهددا

 غيدد  المعلمددا   الطالبدا     ددنه المجتمد  أفدد ا  جميد   أصددب   الاجتماعيد  
 الأ ضددددا  اسدددتق ار فعددد   الآ   يحددد   أ  حددد    دددا اسدددتيعا  علددد  ا قدددا ر 

 تجدددا  سدددلبي    ا شددداع    نف سدددهم فدد  عمددد  قددد   الفك يددد   الإقتصدددا ي   الصددحي  
 فقددد . خاصددد    بصددد ر    الآخددد   بدددي  بيدددنهم المتبا لددد   العلاقدددا  عا ددد   الحيدددا 
 جائحددد  تف ضددها  التدد الإجتماعيددد  العزلدد  أ  إلدد ( 0202زيدددا   بدد ) ت صدد 
  التعدد   المدد   خطدد   زيددا   المناعدد  لضددع  التعدد   إلدد  يتددر  ك ر نددا
 إلد ( 0202 حمد  )  ت صدل . ي القهد   ا ال سد    اضط ا  كتئا  الا للقل 
  .سلبي  نفسي  تأ ي ا  له  ص   كح   ك ر نا جائح   را إ أ 
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 تدددأ ي ا     تحددد    تبدددك   عدددالم   فددد  نعدددي  نحددد  ك ر ندددا جائحددد  ظددد  ففددد      
 التدددد  الحيددددا  تعقدددد    قدددد    تبايندددد     سياسددددي     اقتصددددا ي      قافيدددد    اجتماعيدددد   

 التددأ ي  السده   د  يجعد  قد   مدا لم كبد  ا لد إ البسديط   د   تح لد  نعيشدها
 خليفددد  ) ت صددل  فقددد . النفسدد  التلدد   ظددداه    تفدداقم الإنسددداني  الددنف  علدد 

   النفسددي  الصدح  سدلبيا  أبعدا   رجدا  بددي  ط  يد  علاقد   جد   إلد ( 0202
 التكددددافر  بعدددد   الشددددع ر   نفعددددالالا سددددتق ارالا عدددد   ناضدددد   غيدددد  سددددل  ) 

 ال راسددي  )النفسددي  الضددغ   أبعددا    رجددا (  عصددبي  ظدداه  ب نيدد    ع قددا 
 طلبدددددد  لدددددد  ( الإنفعاليدددددد  جتماعيدددددد  الا الشخصددددددي   الأسدددددد ي   الإقتصددددددا ي  

 .الجا ع 
 

 تسدددتطي  خلالهدددا  ددد  التددد  الفاصدددل  النقطددد  هددد  الجا عيددد  الم حلددد   تعددد     
   سدددتق   آ ندد    حيددا     دد  المسددتقب  فدد  ينتظ هددا بمددا تتنبددأ أ  المعلمدد  الطالبدد 

 الأ ل يدد  بدده  الاهتمددا  المسددتقب  فيشددل . إليهددا تسددع  التدد  لأهدد افها قدد    حقٍ  
 سدلبي  أ  إيجابيد  كاند  سد ا  للمسدتقب  النظد    هدا  المعلمد  الطالب  حيا  ف 

( 0200 سدلم ) ت صد  فق   بمعتق اتها  للإنجاز ب افعيتها  تتأ   تر   س  
  تقدد ي  الإنجدداز عيدد  اف  دد   كدد    المسددتقب  قلدد  بددي  سددالب  علاقدد   جدد   إلدد 

 الحدددال  عصددد نا فددد  المتلاحقددد   التغيددد ا  التحددد يا  ظددد  فددد   لكددد .  الددداا 
. المسدتقب  نحد  بدالقل  اشدع ر   لد يهم يت لد  قد  ك ر ندا جائحد  ظد  فد   خاص   
  الخددد   فددد  تتمثددد  المعلمددد  الطالبددد  حيدددا  فددد  خطددد ر    يشدددل  المسدددتقب  فقلددد 

ددد المجهددد    ددد   التددد ج   القلددد   تجعلهدددا  حاضددد      اضدددي     ا   خبددد عددد  اناتج 
 .الخط   ت ق  ستق ار الا الأ ا  بع   تشع 
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           النفسددد  التلددد   بدددي  العلاقددد   راسددد  أهميددد  الباحثددد  لددد   ت لددد  هندددا   ددد      
 كتشددددا لا ؛ك ر نددددا جائحدددد  ظدددد  فدددد  المعلمدددد  الطالبدددد  لدددد   المسددددتقب   قلدددد 

 كفاياتهددا علدد   لتددال با المعلمدد  الطالبدد  شخصددي  علدد  تددر   التدد  المشددللا 
 الطالبددا  لنجدداح أساسددي ا  طلب ددا يعدد  الجددا ع  فددالت اف . كمعلمدد  التخدد   بعدد 

 فد  تسدهم التد  الع ا د  عد  نبحد  أ   لابد  الجا عي    راستهم ف  المعلما 
 ذلددك      تحدد   التدد   المع قددا  احتياجداتهم علدد  التعدد   خددلا   دد  إح ا ده

 .حلها   حا ل 
 

  :ثالبح بمشكلة الإحساس
 

  دا أهمهدا  صدا ر  جم عد  خدلا     الحال  البح  بمشلل  الإحسا  نب 
 :يل 

 

 : المعلما  للطالبا    عايشتها الباحث   لاحظا -0
 

 المختلفد   البد ا   بدالف    المعلمدا  للطالبدا  كم ر  الباحث  عم  أ نا      
 يددد التأه  علمدددا  إعددد ا   ب ندددا   الأطفدددا   ريدددا   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   )

 الأطفددا  ريددا   علمددا  إعدد ا   ب نددا   الخاصدد   الإحتياجددا  ي لددا   المهندد 
 لاحظد  المنصد ر   جا عد  المبل   للطف ل  الت بي  كلي  ف ( الإنجليزي  باللغ 
 أ  بعد   خاصد   " التخد    بعد  عمدلا   سدنج  هد :" الطالبا  ل   ا تك ر   سرالا  

 خددلا    دد . كثيدد   اتيدد حي  أنشددط  فعاليدا  ت قدد  فدد  ك ر نددا جائحدد  تسدبب 
 الطالبددا  لدد   السدلبي  المشدداع  الباحثد  لاحظدد  عدد ب   عد  للطالبددا  التد ري 

 الطالبدددا  أ  بدد   سددتقبلا   ي جددد  لا أندده إلدد  ينظدد  أصدددب   دد    ددنه  أ  بدد 
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 ل جدد نا    أجنبدد بلدد    فدد  أننددا لدد :" القدد    لدد يه  تدد    التخدد    فدد  الأ دد  فقدد  
  ."ر نا  ك ح جائ ع اق  يلتفا   تع     ق  ا 

 

 : السابق  ال راسا  نتائ  إليه ت صل   ا -0
 

  الأ بيدا  ال راسدا  علد  الباحثد  طدلا إ بعد  البح   شلل  ظه   كما     
 أ صدد  فقدد  للأفدد ا   النفسددي  الصددح  علدد  ك ر نددا جائحدد   ددأ ي  تنا لدد  التدد 
 علد   الاجتماعيد  النفسدي  الآ دار عد  الكشد  بأهميد ( 0200  حلم)  راس 
   الليثددددد)  ت صددددد .  عهدددددا التعا ددددد   كيفيددددد  الكددددد ار  عددددد   الناجمددددد  الطلبددددد 
 فدددد  المعلمددددا  الطالبددددا  لدددد   النفسددددي  المناعدددد  تنميدددد  أهميدددد  إلدددد ( 0202
. لد يهم النفسدي  الصدح  علد  يدنعل   مدا  (ك ر ندا جائح  ) الأز ا    اق 
 كتلددك الخطدد ر  شدد ي   المفاجئدد  الظدد    أ  إلدد ( 0202  ي زكدد ا  )  أشددار 

 انتشددارها  سدد ع  ك ر نددا جائحدد   ثدد  لكار دد    المفدداج الظهدد ر يخلفهددا التدد 
 بأبعا هدددددا  السدددددلا   الأ ددددد  لتحقيددددد  النفسدددددي  الأفددددد ا    ناعددددد  عدددددم  يسدددددت ع
 أ  يملد   دا كد  عد  المع فد  بزيدا  ( 0202  حسد   بد ) أ صد . المختلف 

 (Dong, & Bouey, 2020 ) بد ي    أشدار  ن   . النفسدي  الصدح  يهد  
  أشددار . ك ر نددا لجائحدد   جتمدداعالا النفسدد  التددأ ي  عدد  الكشدد  أهميدد   إلدد

 فيد    أ  إلد  (Holmes, & et al., 2020) خد    آ   هد لمز   راسد 
 استكشدددا  البحددد  أ ل يدددا    ددد  المجتمددد  ج انددد  جميددد  علددد  يدددر   ك ر ندددا

  .ك ر نا لجائح   العصبي   الاجتماعي  النفسي   ارالآ
 

  دددد  عدددد     علدددد   الاطددددلا   التقصدددد  بالبحدددد  لباحثدددد ا قيددددا  إلدددد  إضدددداف      
 التددد  الأبحدددا  فددد  نددد ر  هندددا  أ   جددد   حيددد  السدددابق   ال راسدددا  البحددد  
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 المسدتقب   بقلد   علاقتهدا المعلمد  الطالبد  لد   النفسد  التلد    شلل  تنا ل 
 تندا   اأجنبي د أ  اع بي دا  احد    ا  بحثد ي جد  لدم -الباحثد  علدم ح    ف - أنه كما

 بلليددد  المعلمددد  الطالبددد  لددد   المسدددتقب  بقلددد   علاقتددده النفسددد  التلددد     راسددد
 .ك ر نا جائح  ظ  ف  المبل   للطف ل  الت بي 

 

 مشكلة البحث :
 

 هدددددا  أ ددددد  الشدددددبا    حلددددد   راسدددد أ   للباحثددددد  تبدددددي  المنطلددددد  هددددداا   دددد    
  فهددددم فهمهددددم  علدددد   عهددددم  التعا دددد  علدددد  قددددا ري  تجعلنددددا حيدددد  ي  ضدددد  ر 
 .ال اهن  النفسي  لظ اه هم يق العم الأص  

 

 فدد  المعلمدد  الطالبد  لهددا تتعد   قدد  التدد  الآ دار أحدد  النفسد  التلدد    يعد    
 السددلبي  الآ ددار  دد  لهددا لمددا ؛ راسددتها تسددتلز   شددلل   هدد  ك ر نددا جائحدد  ظدد 
 ظددد       دد  المعلمدددا  الطالبددا  بدده تمددد  لمددا فنتيجدد  الت ب يددد ؛ الأ سددا  فدد 

 يدددر   قددد  ك ر ندددا جائحددد  ظددد  فددد (  اقتصدددا ي  اعيددد   اجتم سياسدددي  ) قاسدددي   
 إذ المبلددد    للطف لددد  الت بيددد  بلليدددا  المعلمدددا  الطالبدددا   فكددد  سدددل   علددد 
 التددددأ ي  هدددداا حصدددديل   يلددد    لهدددد   النفسددددي  البيئدددد  علددد  الظدددداه   هددددا  تدددر  

 إلددد  تدددر ي قددد   التددد   السدددل    الفكددد  فددد  السدددلب  التغييددد   ددد  حالددد    حددد   
 ك ر ندا جائحد  ظد  ف  نعيشه الاي القل   اق  فطبيع . ب المستق قل  ح   
 المجتمدد  فدد  كفئدد  المعلمددا  الطالبددا  بيددنهم   دد  المجتمدد  أفدد ا  علدد  يددر  
 لعدد     تع ضدد ا قدد   أنهددم خاصدد     المهندد  التعليمدد  المسددتقب  فددا آ نحدد  تتطلدد 
 الضددددددغ    أهمهدددددا الجائحددددد  تلددددددك ظددددد  فددددد  بهددددددم المحيطددددد  المتغيددددد ا   ددددد 

 .الأكا يمي 
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 المسددتقب  بقلدد   علاقتدده النفسدد  التلدد    راسدد  إلدد  الالتفددا  يجدد  لددالك     
. ك ر نددا جائحدد  ظدد  فدد  المبلدد   للطف لدد  الت بيدد  بلليدد  المعلمدد  الطالبدد  لدد  

 بدددددي  ارتباطيدددد  علاقدددد   جددددد   إلدددد ( 0202 العدددد   ) ت صددددد  بعدددد  ا خاصدددد   
 ئحددد جا بعددد  الجا عددد  طلبددد  لددد   المسدددتقب  قلددد    الصددد    بعددد   دددا ضدددغ  
   جد  تدأ ي  لده النفسد  الصم   أ  إل ( 0202   أ عا  ) ت ص . ك ر نا
   بددا    كيلدد جيفيت   ت صدد . ك ر نددا جائحدد  ظدد  فدد  الحيددا  جدد    علدد 

 Kecojevic, Basch, Sullivan, & Davi, 2020))   يفد  سد ليفا  
 لددد   العقليدد  الصدددح  علدد  اكبيددد    ي اسددلب اتدددأ ي    أحدد    ك ر ندددا جائحدد  أ  إلدد 
 .الجا ع  طلب 

 

  :البحث أسئلة
 

  :التالي  التساؤلا  ف  الحال  البح   شلل   تتبل ر
 

 ريددا   علمددا  إعدد ا  ب نددا  ) المعلمددا  الطالبددا   رجددا  بددي  الفدد     دا -0
 ب ندددا   -الخاصددد  للفئدددا  المهنددد  التأهيددد   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الأطفدددا 
 التلدددد    قيددددا  علدددد (   الإنجليزيدددد باللغدددد  الأطفددددا  ريددددا   علمددددا  إعدددد ا 
 ك ر نا  جائح  ظ  ف  النفس 

 ريددا   علمددا  إعدد ا  ب نددا  ) المعلمددا  الطالبددا   رجددا  بددي  الفدد     دا -0
 ب ندددا   -الخاصددد  للفئدددا  المهنددد  التأهيددد   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الأطفدددا 
 التلدددد    قيددددا  علدددد (  الإنجليزيدددد  باللغدددد  الأطفددددا  ريددددا   علمددددا  إعدددد ا 
   ك ر نا جائح  ظ  ف  الز ن  العم  لمتغي  تبع ا النفس 
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 ريددا   علمددا  إعدد ا  ب نددا  ) المعلمددا  الطالبددا   رجددا  بددي  الفدد     دا -3
 ب ندددا   -الخاصددد  للفئدددا  المهنددد  التأهيددد   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الأطفدددا 
 التلدددد    قيددددا  علدددد (  الإنجليزيدددد  باللغدددد  الأطفددددا  ريددددا   علمددددا  إعدددد ا 
   ك ر نا جائح  ظ  ف  البيئ  لمتغي  تبع ا النفس 

 ريددا   علمددا  إعدد ا  ب نددا  ) المعلمددا  الطالبددا   رجددا  بددي  الفدد     دا -4
 ب ندددا   -الخاصددد  للفئدددا  المهنددد  التأهيددد   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الأطفدددا 

 المسدتقب  قلد   قيدا  علد (  الإنجليزيد  باللغ  الأطفا  ريا   علما  إع ا 
   ك ر نا جائح  ظ  ف 
 ريددا   علمددا  إعدد ا  ب نددا  ) المعلمددا  الطالبددا   رجددا  بددي  الفدد     دا -5

 ب ندددا   -الخاصددد  للفئدددا  المهنددد  التأهيددد   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الأطفدددا 
 المسدتقب  قلد   قيدا  علد (  الإنجليزيد  باللغ  الأطفا  ريا   علما  إع ا 
   ك ر نا جائح  ظ  ف  الز ن  العم  لمتغي  تبع ا
 ريددا   علمددا  إعدد ا  ب نددا  ) المعلمددا  الطالبددا   رجددا   بددي الفدد     دا -6

 ب ندددا   -الخاصددد  للفئدددا  المهنددد  التأهيددد   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الأطفدددا 
 المسدتقب  قلد   قيدا  علد (  الإنجليزيد  باللغ  الأطفا  ريا   علما  إع ا 
   ك ر نا جائح  ظ  ف  البيئ  لمتغي  تبع ا
 الطالبددددا  لددد   المسددددتقب   قلددد  النفسددد    التلدددد  شدددلل  بددددي  العلاقددد   دددا -2

  علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الأطفدددا  ريدددا   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا  ) المعلمدددا 
 الأطفددددا  ريددددا   علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا   -الخاصدددد  للفئددددا  المهندددد  التأهيدددد 
   ك ر نا جائح  ظ  ف  المبل   للطف ل  الت بي  بللي (  الإنجليزي  باللغ 
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 :البحث أهداف
 

   :إل  الحال  البح    ه
 

 ب ندا  ) المعلمدا  الطالبدا  لد   النفسد  التلد   ف  الف     عل  التع  -0
 للفئدا  المهند  التأهيد   علما  إع ا  ب نا   -الأطفا  ريا   علما  إع ا 

 ظد  فد (  الإنجليزيد  باللغد  الأطفدا  ريدا   علمدا  إع ا  ب نا   -الخاص 
 .ك ر نا جائح 

 ب ندا  ) المعلمدا  الطالبدا  لد   النفسد  التلد   ف  ف    ال عل  التع  =0
 للفئدا  المهند  التأهيد   علما  إع ا  ب نا   -الأطفا  ريا   علما  إع ا 

  فقدددا  (  الإنجليزيددد  باللغددد  الأطفدددا  ريدددا   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الخاصددد 
 .ك ر نا جائح  ظ  ف ( البيئ  الز ن   العم )لمتغي ا 

 ب نددا  ) المعلمدا  الطالبدا  لدد   المسدتقب  قلد  فدد     الفد   علد  التعد  -3
 للفئدا  المهند  التأهيد   علما  إع ا  ب نا   -الأطفا  ريا   علما  إع ا 

 ظد  فد (  الإنجليزيد  باللغد  الأطفدا  ريدا   علمدا  إع ا  ب نا   -الخاص 
 .ك ر نا جائح 

 ب نددا  ) المعلمدا  الطالبدا  لدد   المسدتقب  قلد  فدد  الفد     علد  التعد  -4
 للفئدا  المهند  التأهيد   علما  إع ا  ب نا   -الأطفا  ريا   علما  إع ا 

  فقدددا  (  الإنجليزيددد  باللغددد  الأطفدددا  ريدددا   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الخاصددد 
 .ك ر نا جائح  ظ  ف ( البيئ  الز ن   العم )لمتغي ا 

 ب المسدددتق  قلددد  النفسددد  التلددد    شدددلل  بدددي  العلاقددد  طبيعددد  عددد  الكشدد -5
 ب ندددا   -الأطفدددا  ريدددا   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا  ) المعلمدددا  الطالبدددا  لددد  

  علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا   -الخاصدددد  للفئددددا  المهندددد  التأهيدددد   علمددددا  إعدددد ا 
 ظددد  فددد  المبلددد   للطف لددد  الت بيددد  بلليددد (  الإنجليزيددد  باللغددد  الأطفدددا  ريدددا 
  .ك ر نا جائح 



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (022)                       0202آخر مارس  –أول يناير (  عشرالعدد ) الثامن      

 المسدددتقب   قلددد  النفسددد  التلددد     شدددللت  ددد  للحددد   قتددد ح تصددد ر إعدد ا  -6
 .ك ر نا جائح  ظ  ف  المعلما  الطالبا  ل  

 

 :بحثأهمية ال
 

 : النظرية الأهمية
 

 المعلمددا  الطالبددا    هدد المجتمدد  شدد ائ   دد  ها دد    شدد يح    البحدد  يتنددا   -
  فهدد المجتمدد ؛ فدد  فعددا      ر    دد   لهدد لمددا ؛المبلدد   للطف لدد  الت بيدد  بلليددا 
 . الأ   ركيز 

 ينبددد  المعلمددا   الطالبددا  شخصددي  ج اندد   ددد  هددا    بجاندد    لبحدد ا يهددتم -
  بد  ره القيدا  علد   لمسداع ته ؛السدليم بالشل  انفسي    بإع ا ه الاهتما    

 المعد   )الطفد  شخصدي  علد  يدنعل  بمدا  جه  أفض  عل   النفس  الت ب   
 . تك ينه( المع     غي 

 جائحددد  ظدد  فدد  المسددتقب  بقلدد   علاقتدده النفسدد  التلدد   ب راسدد  الاهتمددا  -
  يعدددان التددد   المخدددا   المشدددللا  أبددد ز علددد  للتعددد   المجدددا  يتدددي  ك ر نددا
 .  فاعليته  ضع   إحباطه عل  تعم   الت  المعلما  الطالبا   نها

 إلدد  الجا عدد   اخدد   التعليميدد  الت ب يدد  العمليدد  علدد  القددائمي  أنظددار لفدد  -
 بالصددد ر  المعلمدددا  الطالبدددا  لددد   المسدددتقب   قلددد  النفسددد  التلددد     شدددللت
 الطالبددا  بددي  المشددللا  تلددك نتشددارلا يالتصدد  علدد  ا قددا ر   تجعلهدد التدد 

 .المعلما 
 

 :التطبيقية الأهمية
 
 

  نهددا  تعددان قدد  التدد  المسددتقب   قلدد  النفسدد  التلدد     شددللت أبعددا  رصدد  -
 .ك ر نا لجائح  كنتيج  المعلما  الطالبا 
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( المسددتقب  قلدد )   (النفسدد  التلدد  )لقيددا    ضدد عي  قيددا  أ  ا  عدد ا إ  -
 .السيل ل جي  للملتب  إضاف    يع   الاي المعلم   للطالب 

 ؛المسدتقب   قلد  النفسد  بدالتل   المعلمدا  الطالبدا    عاندا  اق  تشخيص -
  قلد  النفسد  التلد    شدلل  لتجدا ز الإرشا ي  الخط  ل ض  الف ص  لإتاح 

 .ليهم المستقب 
 

 حدود البحث:
 

 : البشرية الحدود -1

 الت بيدد  بلليددا  المعلمددا  الطالبددا   دد  للبحدد  الأصددل  المجتمدد  يتكدد        
 .المبل   للطف ل 

 

 : المكانية الحدود -2
 

 المنصدد ر  جا عدد  المبلدد   للطف لدد  الت بيدد  بلليدد  البحدد  أ  ا  تطبيدد  تددم    
 يدددد التأه  علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا   -الأطفددددا  ريددددا   علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا  )

 باللغدددد  الأطفددددا  ريددددا   علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا   -الخاصدددد  للفئددددا  المهندددد 
 (. الإنجليزي 

 

  : الزمنية الحدود -3
 

  ال راسددد  العدددا   ددد   الثدددان ال راسددد  الفصددد  فددد  البحددد  أ  ا  تطبيددد  تدددم  
 .أشه   لا     ار عل  0202-0202

 

  مصطلحات البحث:
 

 :التال  النح  عل  البح   صطلحا  تتح  
 

                              : Psychological Pollution النفسي التلوث-

 Al-Azzam, Al-Shoqran, & Alالشق ا  الشددم ي  العددزا   ع فددهي  

Shammari, 2019,p.70) يتبناهدا التد  السدلبي  المد خلا   جم عد : بأنده 
 .  الحضاري  ه يتهم أص  ف  بالتأ ي   فك ا   سل كا   الأف ا 
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 للطالبد  النفسدي  البيئد  نظدا  فد  خل  ح   : بأنه اإج ائي   الباحث  ه تع ف     
 لله يدددددد  التنكدددددد  تسددددددب ( ك ر نددددددا جائحدددددد ) خارجيدددددد    ع ا دددددد    بفعدددددد  المعلمدددددد 

  التنمددددي  الأجنبيدددد   الشددددللي  بالمظدددداه   التعلدددد  إليهددددا   الإسددددا   الحضدددداري 
 . الف ض ي     الخاط الجنس 

 

                          :  Future anxiety المستقبل قلق -
 

 يشددع   التد ت  الإرتبددا   د  حالدد : بأنده( 65 ص  0202)الط ا ندد  ع فدهي   
 هدد  لمددا السددلبي   الت قعددا  الأ ددا  بعدد   تمتدداز أحدد ا  لت قدد  نتيجدد  الفدد   بهددا
 .المستقب  ف  قا  

 

  تفكي هدا الإرتيداح بعد   المعلمد  الطالبد  شدع ر: بأنده اإج ائي د الباحث   تع فه  
  خ فهدا بالاهتمدا   جد ي     ليسد  الحيدا  بأ   إحساسها المستقب   تجا  السلب 
 جائحد )لد يها الضداغط  الحياتي  الأح ا    اجه  عل  الق ر  ع       قلقها
 .   المهن  المستقب  بقل   شع رها  (ك ر نا

 

 : المبكرة للطفولة التربية بكلية المعلمة الطالبة   -
 

 للطف لددددد  الت بيددددد  بلليددددد  الملتحقددددد  الطالبدددد : بأنهدددددا ائي دددددإج ا الباحثددددد  تع فهددددا   
  علمدا  إعد ا  ب ندا  ) بالكليد  المختلفد  بدالب ا   -المنص ر  جا ع  -المبل  
 -الخاصددد  للفئدددا  المهنددد  التأهيددد   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الأطفدددا  ريدددا 
 .( الإنجليزي  باللغ  الأطفا  ريا   علما  إع ا  ب نا  

 

                                     :  Corona pandemicكورونا جائحة -
 

 World Health Organization) العالميدد  الصددح   نظمدد  ع فتهددات   

 0202 ك ر نددا فيدد    لمدد   حالي ددا  سددتم     عالميدد    جائحدد   : بأنهددا (2020
 الحدددا   التنفسدددي  بالمتلاز ددد  المدد تب  0 ك ر ندددا فيددد    سدددببها  (02-ك فيدد )

 .)0-ك  -ر سا) الش ي  
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 يتخطددد   اسددد  نطدددا  علددد  ينتشددد   بدددا : بأنهدددا اإج ائي ددد الباحثددد   تع فهدددا     
 المد تب  ك ر ندا فيد    سدببه الأف ا     كبي    ع     عل  ا ر     ال  لي  الح   

 .  الش ي   الحا   التنفسي  بالمتلاز  
 

 :الإطار النظري والدراسات السابقة 
 

  ددد  ا     ددد  لددد يها بمدددا فقددد  قدددا ي   لا  دددمالأ لددد   ي الحضدددار  التطددد ر  إ     
ددد بدددد    ا يددد     الإنجددددازا   لتحقيدددد  تدددرهلهم قدددد را     ددد  أبنائهددددا لددد   بمددددا اأيض 

  إعدد ا ها المعلمدد  الطالبدد  شخصددي  بنددا  فدد  كبيدد   أهميدد  لهددا الشددبا     حلد 
 للتعا د  إعد ا ه  يدتم اللاتد  المعلمدا   الطالبدا . المسدئ لي  لتحمد   تأهيلها

 تنميدد  فدد  الأهميدد  بدال  ا  ر   يلعددب    المبلدد   الطف لدد    حلد  فدد  الأطفددا   د 
 بالصدح   تمتعد  المعلمد  الطالبد  تكد  لدم  إذا الطفد   شخصدي  ج ان  جمي 

    .الت ب ي  بمهمتها القيا  عليها يصع  فس   النفس   الاستق ار النفسي 
 

 خاصد     لحد    ضد  ر    ه تك يند الفد    بندا  النفسدي  الصح  أصبح   لق       
 ظدد  فدد  ضدداغط     أحد ا    تغيدد ا     دد  بده نمدد  لمددا انظد    الدد اه ؛ ال ضدد  فد 

  سدددددل كيا    أفكدددددار   علددددد  سدددددلبي    ا دددددار  آ تتددددد   أ  شدددددأنها  ددددد  ك ر ندددددا جائحددددد 
 البيئد  تكد    فحينمدا. المعلمدا  الطالبدا  بيدنهم   د  المجتمد  أف ا    عتق ا 

 بددددالقل   تستشددددع  تجعلهددددا  يدددد  الته  التندددداق   الح  ددددا  بالإحباطددددا   ليئدددد   
  0222هدلا  )النفسدي  الاضدط ابا   ظهد ر الأ دا  فق ا  لنم  ا ناخ    تف ز
 تكدددد    أ  المملدددد   دددد  التدددد  بالمشددددللا  الاهتمددددا  ينبغدددد   لدددداا( . 32 ص

 تلددددك تدددد اعيا  ظدددد  فدددد  الأفدددد ا  لدددد   تفاقمهددددا إلدددد  أ   قدددد  ك ر نددددا جائحدددد 
 المنزلددد    الحجددد   فددد   تمددداع الإج التباعددد    العدددز  فتددد ا  أ ندددا  الجائحددد 
با  تح كا   تقيي    .الشَّ
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 : النفسي التلوث: أولا 
 

 :النفسي التلوث مفهوم
 

 البنددا  تهدد   التدد   السددل كيا  المشدداع  أخطدد   دد  النفسدد  التلدد   يعدد       
 عتبارهددااب المشددلل  لتلددك تتصدد   أ  المجتمعددا    اجدد  للشخصددي   النفسدد 
 .الس ي  الحيا    عايي   القيم النس  ع  خارج     أل ف    غي  ظاه    

 

 الف ضددد   ددد  حالددد  :بأنددده( 2 ص  0205) أحمددد     مددديالنع ع فددده فقددد      
 .  الخلقي  الاجتماعي  القيم ف   الخل 

 

 ناتجدد  فعدد   ر    اسددتجابا  :بأندده( 020ص  0202 الن اجحدد  )  ع فدده   
 تقدد     قدد  حياتدده   ج يددا  علدد  تددر    سددلبي      شدداع    فك يدد    تشدد ها    عدد 
  الأنظمدددد   المعددددايي  القدددديم  دددد  يتعددددار  ا أل ف دددد غيدددد  اسددددل ك   يسددددلك أ  إلدددد 

 .المجتمعي 
 

د يع  النفس  التل   أ  السابق  التع يفا     يتض         شداع  عد  اانعلاس 
 غيددددد   التصددددد   الحضددددداري  لل اقدددد  رفددددد  حالددددد  فهدددد  الحيدددددا  فددددد  الإخفددددا 
ددددق    دددد  المسددددر    حدددد  ها التدددد   التقاليدددد   المعددددايي  لقدددديمل  المخددددال  الفدددد    ب 
 .المجتم 

 

 :المعلمة الطالبة لدى النفسي التلوث مظاهر
 

  علددددد ا   سدددددلما )   ( 2 ص  0205) أحمددددد   النعيمددددد  ددددد  كددددد    اتفدددد      
 أهدددددددم  دددددد  أ  علددددددد   (025 ص  0202 الن اجحدددددد  ) ( 640ص  0205
 ضددطها  بالا المبددال  الشددع ر: المعلمدد  الطالبدد  لدد   النفسدد  التلدد    ظدداه 
   الغضدد  سددتيا بالا  الشددع ر شدد    يبددأ لتددزا الا  رفدد   التعصدد    التشد  

  التعلدددد  الأندددا   ضددددع   عنددد لددددلا  ا بدددالف ا   الإحسددددا   (النفسددد  التمددد  ) 
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  المعتقدد ا   الأفكدار المجتمعيدد   المعدايي   دد  تنسدجم لا  التدد  الغيد  بثقافدا 
   .اللاعقلاني 

 

 : كورونا بجائحة تهوعلاق النفسي التلوث أسباب
 

 سددددلبي    ظدددداه     المعلمددددا  الطالبددددا    ددددنهم المجتمدددد  أفدددد ا  جميدددد  يشدددده       
 تلددك  تعدد    المضددم    الشددل  بهدداا حجمهددا تفدداقم يرلدد  لددم" ك ر نددا جائحدد "

دددد      الجائحدددد   تبايندددد   قدددد  الحضدددداري   ه يتنددددا  قيمدددد  تنايخص صدددد ل جدددد   ا  ه 
 ينددت  أندده الددبع  فيدد    لنفسدد  ا التلدد   ظدداه   أسددبا  حدد   النظدد   جهددا 

 ت صددل  فقدد  الاجتماعيدد   المشدداك   ضددغ  قتصددا ي الا الأ ضددا  يتدد   عد 
 اله يد  علد  تر   الطف ل    حل  ف  الإسا   خب ا  أ  إل ( 0205 ع ف  )

 التدددد  الحياتيدددد  الضددددغ   أ  إلدددد ( 0202 سددددي   ) ت صدددد . المدددد اهقي  لدددد  
 ضددع ) فدد  تتمثد   تعدد       ضدغ     لمشددللا    تع ضددهم الشدبا   نهددا  يعدان

 الاجتماعيدددد   الملاندددد   انخفددددا  القيمدددد   بعدددد    الشددددع ر بال اجدددد   الشددددع ر
 تكد ي  علد  الق ر   ع   المسئ لي   تق ي   ع   الاجتماعي   القيم ف   التغي 
  عددددد      الدددد ين  التطددددد   الفدددد ا    قددددد  اسددددتثمار علددددد  القدددد ر   عددددد   أسدددد  

  العددد  ان السدددل     مارسدد  النفسددد  لقلددد ل  التعدد     الاجتماعيددد  المشددارك 
 الشدبا  بطالد  تدر ي كما    المجتمع الانتما   ضع    بالاغت ا   الشع ر

 أ  بهدددم يشدددع   ددد  يجددد   لا بالضددديا  الشدددبا  يشدددع  حيددد  ه يددد  أز ددد  إلددد 
 تسدداع هم ف صددا   لهددم يدد ف  أ  الحيددا  فدد  ب ضدد ح     رهددم فهددم علدد  يسدداع هم

 سدددلبيا  عددد  يندددت  أنددده الدددبع   يددد   (. عيددد الاجتما بالقيمددد  حسدددا الإ علددد 
  د  أ  إلد ( 0202 سد ي   أبد )ت صدل  فقد  للإنت ند     الخداط ستخ ا الا
 لتدد  ي   سدديل  أندده  جتمدداعالا الت اصدد    اقدد  سددتخ ا لا السددلبي  نعلاسدا الا

  دددد  ج يدددد   أشددددلا   انتشددددار النفسدددد   التلدددد   زيددددا   فدددد   سددددب  الشددددائعا  
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 فد   سدب   الاعتصدا ا   الح كدا   د   تزيد   الإنت ند  شدبل  علد  الج ائم
  .الف ض  انتشار

 

 الأسدبا  تلدك جميد  أ  نجد  ك ر ندا جائح  ف   ال اهن الأ ضا   بتحلي      
 أحدد    ك ر نددا فجائحدد . النفسدد  التلدد   ظدداه   حدد    يسدده  قدد   مددا  تدد ف  

  الاجتماعيدددد  الشخصددددي  الج اندددد  جميدددد  علدددد  انعلسدددد  نفسددددي  اضددددط ابا 
 ( 324  ص0202    عا  .)حياتهم ج    عل   بالتال  الأف ا  لحيا 

 

 بيدددنهم   ددد  المجتمددد  أفددد ا  لددد   الحياتيددد  الضدددغ   زيدددا   إلددد  أ   كمدددا    
 الحياتيددد  أهددد افهم بعددد  علددد  ذلدددك يدددر   قددد   بالتدددال   المعلمدددا   الطالبدددا 

 يع ضددهم  مددا بل غهددا علدديهم يصددع  ذإ  ضدد    قدد    فدد  لهددا خططدد ا التدد 
 إلدد ( 0222 المحتسدد  ) ت صددل  فقدد . حيدداتهم عدد  ال ضددا  عدد   للإحبددا  

 طلبد  لد   السدال   التفاع  الضاغط  الحيا  أح ا  بي    جب  علاق   ج  
 الناتجد  النفسدي  المهد  ا   د  أ  إلد ( 0202 حسد   ب ) ت ص  الجا ع  

 الأسددددد   أفددددد ا  علددددد  ف ضددددد  التددددد  القيددددد  )فددددد  تتمثددددد  ك ر ندددددا جائحددددد  عددددد 
 نمدددد   تغيدددد  المنزلدددد    الحجدددد  الاجتمدددداع    التباعدددد  لنفسددددي  ا  انعلاسدددداتها

 السدددلب   التدددأ ي  الشدددائعا    انتشدددار النفسددد    الضدددغ  الاقتصدددا ي   الحيدددا 
 (.المنزلي  الإحتياجا  ت في  بشأ   القل  الإعلا   ل سائ 

 

 : المستقبل قلق: اثانيا 
 

 : المستقبل قلق مفهوم
 

 ا شدي ع   الانفعاليد  الاضدط ابا  أكثد     ال اه  العص  ف  القل  أصب      
   دنهم  نده؛ أفد ا    عاندا   د  المجتمعدا   د   جتمد  يخلد  يلدا  فلا ا انتشار  

  (Chan, & Sun, 2020) صد  تشدا   ت صد  فقد  المعلمدا   الطالبدا 
 ط  يدد  علاقد  هندا   أ    الاكتئدا   القلد   دد  يعدان    الجا عد  طلبد  أ  لد إ
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. الجا عدا  طدلا  لد   العاطفي   الاضط ابا  عقلاني ال غي  المعتق ا  بي 
 بينهدا   د  الدنف  علدم أ بيدا  فد  ظهد    الت  القل  أن ا     الكثي   هنا 
    الأ ددد ا   ال بائيددد  الصدددحي   المشدددللا  أخطدددار فزيدددا   المسدددتقب   قلددد 

  رؤيددددد  الاقتصدددددا ي   التحددددد لا  نعيشدددددها التددددد  الكبيددددد   الاجتماعيددددد  التغيددددد ا 
 فهدم إلد  يد فعنا ذلدك كد  ؛ ك ر ندا جائحد  ظد  فد  المعقد    ظ  فده الحاض 
( 0204  حمدد  ) ت صدد  فقدد . الأحدد ا  هددا  بلدد  يتددأ   الدداي النفسدد  البنددا 
 قلد  فيعد . المسدتقب   قلد  الحيا  ن عي  بي    جب  ارتباطي  علاق   ج   إل 

  د  ا للسدلبي  تضدخيم سدار   غيد  خبد ا    عد  ينشدأ انفسي   ااضط اب   المستقب 
  دد  حالدد  فدد  الفدد   تجعدد     للدداا   لل اقدد   ع فدد    إ راكدد     تح يدد    تشدد يه  
  ت قدد  الفشدد    تعمدديم   ذاتدده تدد  ي  إلدد  ي فعدده قدد   مددا الأ دد    عدد   التدد ت 

 .المستقبلي  المشللا      خ   الك ار  
 

  صدددددح ب  انفعاليددددد  خبددددد   بأنددددده( 032 ص  0203)  الفقددددد ع فتددددده فقددددد      
 . ستقبلا ح   ه يت ق  فيما للتفكي  نتيج  ك يه  بمشاع 

 

 فد  التفكيد   د  يندت   قلد  خد  : بأنه( 02ص  0202 عيس  ) ع فه    
 جدد ي   سدد يل الحيدا  بددأ  الفدد    شدع ر المنشددأ نفسدد  اضدط ا   هدد  المسدتقب 
 .    تق    ش       المستقب  تجا  السلبي  المشاع  عليه  تطغ  بالاهتما 

 

 حيددد  سدددلبي  انفعاليددد  حالددد  :بأنددده( 032 ص  0202 سدددعي  )يع فددده كمدددا   
 لعدد   ؛ العجددز بالضددي   يشدع  أيا دده  سددتقب  فدد  الأسد   حدد    الفدد   يت قد 
 عدد   ينشددغ  ؛المسددتقب  فدد  التفكيدد  فدد   يسددتغ    أه افدده تحقيدد  علدد  ق رتدده
 .    ستقبله حاض   فيتض ر ال اق  أر  عل  الفع 

 

 المددتعلم لد   تحدد   اضدط ا  حالد  :بأندده( 432ص  0202 حا د  )ع فده  
  تح ياتده  ال اقد  تجدا   الضدي  بدالت ت  يشدع  تجعلده لأسدبا  لآخ   ق      
 .  با ئه قيمه يه     ا
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 الفد  ؛  لد  العدا  القلد   د  اجدز    يعد  المسدتقب  قلد  أ  سدب   مدا يتض      
 ا شددداع    تتملكددده إذ يعيشدددها  التددد   الضددداغط  الصدددعب  الظددد    عددد   يندددت 
 علد  ق رتده  فقد ا  الحيدا   أه ا  تنفيا ف  بالعجز كالإحسا   تع      سلبي   

دديط     ددد  قلددد ال يعدد   لددداا. المجهدد    ددد   الخدد   الحاضددد  علدد  الا اتيددد  الس 
 فعند  ا النفسدي   الفد   صدح  عل  اخط    يشل  الاي القل  أن ا     المستقب 

  مدا الفد    از  تد فد  اخدتلا    إلد  يدر ي فإنده عاليد    رجد  اذ القلد  هاا يل   
  .شخصيته عل  اسلبي   اأ     ت  ي
 

 : المستقبل قلق من نيعانت لاتيال المعلمات الطالبات خصائص
 

( 022 ص  0202 عبدا  )  (306 ص  0206)  القلل    ك    اتف      
 المسددتقب  قلد   د   يعدانت  تدلاال المعلمددا  الطالبدا  خصدائص  د  أ  علد 
   الماضدد نحدد  الهد    أ  الحاضدد  ال قد  علدد  الشدد ي  بدالت كيز قمدد ت  أنهد
   لدد يه  الكبدد   الإزاحدد   ثدد  ذاتيدد     فاعيدد    آليددا    باسددتخ ا  قمدد ت  أنهدد كمددا
 بصددلاب  تسدم ت      سدتقبله لتددأ ي  الاجتماعيد  العلاقدا  اسددتغلا  فد  رغبد 
 خططد ت  لا    عيشدته تحسدي  سدتطع ت  لا بال ح   شع   ت    التعن   ال أي

  الأفكددار  الاكتئددا  التشدداؤ   دد   يعددانت      ندد    لدد يه جدد لات     للمسددتقب 
 بعدددد   شددددع ر  لدددد يه   بالأ ددددا   الشددددع ر  عدددد    الشددددك  السددددلبي  ال س اسددددي 
 خاطئدد  لاعقلانيدد   أفكددار المسددتقب     اجهدد   دد   خدد   النفسدد   الاسددتق ار

 الت كيددز  علدد  القدد ر   عدد        طاخدد بشددل     الم اقدد  ال اقدد  يفسدد     تجعلهدد
 ت صدد   قدد . العضددلا  فدد   ألددم  التعدد  بالإنهددا  شددع   ت   بسدد ع   ع نددز ت  
  الاجتماعيدددد  النفسدددي  الج انددد   ددد  أ  إلدددد ( 0204  سددد   عبيددد   عدددز  )

  فاعليد   الطمد ح   التشداؤ   التفداؤ "الجا ع  طلب  ل   المستقب  بقل  الم نبأ 
". لاجتماعيددد ا  المسدددان   الاجتماعيددد   لي ئ   المسددد ال ال يددد    المعا لددد  الددداا  
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 المسددتقب  قلدد  بددي    جبدد  علاقدد   جدد   إلدد ( 0205 شددلا   بدد )ت صدد  كمددا
 .اللاعقلاني  فكارلأ ا

 

 تسددددم ت المسددددتقب  قلدددد  ي ذ   المعلمددددا  الطالبددددا  أ  سددددب   مددددا يتضدددد       
 المسددتقب   تجددا   المتصددل  المتدد      دد قفه علدد  تدد   التدد  السددما  بددبع 
 علددد  الحفددا    حددا لتهم سدديح    مدددال السددلب    تدد قعه المشدد     التفكيدد 
 الحدالا   د  التقليد  أجد   د  المسدتقب  آفا  إل  ال خ        ال اه  ال ض 
 . الانط ا  بالحز     شع ره   السالب  نفعالا الا تصاح  الت  السلبي 

 

 :كورونا بجائحة وعلاقته المستقبل قلق أسباب
 

 فد  ك ر ندا جائحد  ظد   فد المعلمدا  الطالبدا  بيدنهم   د  الأفد ا  يعي      
  ت قعدداته علدد  تددر   قدد   التدد  الحياتيدد   الضددغ   بالمشددللا       لدد  جتمدد   

 أ  إلد ( 0202 الفتد ح  أبد     الفقد)ت صل  فق . المستقب  نح    ت جهاته
 ظد  فد  الجا عد  طلبد   نهدا يعدان  الت  النفسي  المشللا  أكث     الضج 
 .ك ر نا جائح 

 

 لقلدد  الأساسددي  الأعدد ا   دد  أ ( 60 ص  0202  حمدد  النابغدد )  أشددار 
 أعدددد ا   بعدددد    الهلدددد   ن بددددا   الدددداع  الشدددد ي  الخدددد   ك ر نددددا فيدددد   

 فقددد   سددد ا    بالنظافددد   تعلقددد  قه يددد    سدددا   المددد   ک سددد ا  ال سدددا  
 الندد    سدداعا  انتظددا   عدد    الكدد ابي  كددالأر   الندد   فدد    شددللا . هدد الأ

 الأ ا    سددت    فدد   نقددص الت كيددز فدد     شددللا العصددب   الشددهي   فقدد ا 
  العزلددد   المفددد     الحدددز    الإحبدددا    الاكتئدددا   للعمددد   ال افعيددد   انخفدددا 

 الددد اخل   التددد ت  عددد  الندددات  الشدد ي  الغضددد   ثددد  المبددد ر  غيددد   الانفعددالا 
 الفد    السدل    الشدك  الاجتمداع    الانسدحا   الأحاسدي   المشداع   تبل 

 .الم    ت هم ب ن   ع   أي ض   الحساسي 
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 فقدد . المسددتقب  قلدد  المعلمددا  الطالبددا  لدد   تحدد   قدد  الأعدد ا  فهددا      
   0202 الحلدددددديم  عبدددددد    ناصدددددد )    (300 ص  0204 حبيدددددد  )أشددددددار
 للطالبددد  الكافيددد  القددد ر   جددد   عددد   المسدددتقب  قلددد  أسدددبا   ددد  أ ( 022ص

 الكافيد  المعل  دا   جد    عد  .  نها  تعان الت  المشلل     للت اف  المعلم 
  مدا الغدا    الخد  . المعلمد  الطالب  ل   بالمستقب   التكه  الأفكار لبنا 
 المت قعد   بالأحد ا  السدلب   تنبرها   صع با ال    ابع    الأكث  الغ  يحمله

 علدددد  قددد رتها  عدددد   المسدددتقب   فددد  التفكيدددد  عنددد   التدددد ت  بالضدددي   شدددع رها
 السدددلبي  النظددد     فيددده  تعدددي  الددداي ل اقددد  ا  التطلعدددا  الأ دددان  بدددي  الفصددد 
 الانتمددا  بعدد    شددع رها الطمدد ح   سددت     انخفددا  بددالنقص  شددع رها لددااتها

 قدد رتها  عدد    عا دد    بصددف    المجتمدد  أ  الجا عدد  أ  الأسدد    اخدد   الاسددتق ار
 الاقتصددددددا ي   الضددددددغ   خدددددد ي  الآ  دددددد  اجتماعيدددددد    علاقددددددا    تكدددددد ي  علدددددد 

  .الي  ي  الإحتياجا  تلبي  عل  ق رتها  ع   المتتالي    الاجتماعي 
 

 المعلمددا  بالطالبددا  تمدد  قدد  صددعب  أحدد ا  ت قدد  أ  سددب   مددا يتضدد      
 الأسددبا  فتتعدد   المسددتقب   فدد  التفكيدد  علدديهم يحددتم ك ر نددا جائحدد  ظدد  فدد 

 جائحددد  ظدد  فددد  المعلمددا  الطالبددا  لددد   المسددتقب  قلدد   جددد   إلدد  المر يدد 
 المعلمددا  الطالبددا  لدد   المسددتقب  قلدد  تشددل  ع ا دد  عدد   فت جدد    ك ر نددا
  لب تد    غ ائدز  نزعدا   لب تد  أفكار ع  ناتج  أي:  ينا يلي  ع ا  : نها

  ع ا دد  الشدد ط   التجددا   علدد   بندد   لتسدد  سددل   أي: سددل كي   ع ا دد 
  ددد   جم عددد    ظهددد ر إلددد  يدددر ي  مدددا الددداات  العصدددب  الجهددداز تثيددد : حي يددد 

  جائحدددد   (040 ص  0203   الفقدددد)  را يدددد   ا دددد  ع الجسددددمي  الأعدددد ا 
 الداات  المسدت    علد  سد ا    الأسدبا  ها     كثي  فيها تجس   ق  ك ر نا

 .البيئ  أ 
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 :البحث فروض
 

 ب ندا  ) المعلمدا  الطالبدا   رجا  بي  إحصائي   لال  ذا  ف     ت جدد -0
 للفئدا  المهند  التأهيد   علما  إع ا  ب نا   -الأطفا  ريا   علما  إع ا 

 علددد ( الإنجليزيددد  باللغددد  الأطفدددا  ريدددا   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الخاصددد 
 .ك ر نا جائح  ظ  ف  النفس  التل    قيا 

 ب ندا  ) المعلمدا  الطالبدا   رجا  بي  إحصائي   لال  ذا  ف     ت جدد -0
 للفئدا  المهند  التأهيد   علما  إع ا  ب نا   -الأطفا  ريا   علما  إع ا 

 علددد ( الإنجليزيددد  باللغددد  الأطفدددا  ريدددا   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الخاصددد 
 .ك ر نا جائح  ظ  ف  الز ن  العم  لمتغي  تبع ا النفس  التل    قيا 

 ب ندا  ) المعلمدا  الطالبدا   رجا  بي  إحصائي   لال  ذا  ف     ت جدد -3
 للفئدا  هند الم التأهيد   علما  إع ا  ب نا   -الأطفا  ريا   علما  إع ا 

 علددد ( الإنجليزيددد  باللغددد  الأطفدددا  ريدددا   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الخاصددد 
 .ك ر نا جائح  ظ  ف  البيئ  لمتغي  تبع ا النفس  التل    قيا 

 ب ندا  ) المعلمدا  الطالبدا   رجا  بي  إحصائي   لال  ذا  ف     ت جدد -4
 للفئدا  المهند   التأهيد  علما  إع ا  ب نا   -الأطفا  ريا   علما  إع ا 

 علددد ( الإنجليزيددد  باللغددد  الأطفدددا  ريدددا   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الخاصددد 
 .ك ر نا جائح  ظ  ف  المستقب  قل   قيا 

 ب ندا  ) المعلمدا  الطالبدا   رجا  بي  إحصائي   لال  ذا  ف     ت جدد -5
 للفئدا  المهند  التأهيد   علما  إع ا  ب نا   -الأطفا  ريا   علما  إع ا 

 علددد ( الإنجليزيددد  باللغددد  الأطفدددا  ريدددا   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الخاصددد 
 .ك ر نا جائح  ظ  ف  الز ن  العم  لمتغي  تبع ا المستقب  قل   قيا 

 ب ندا  ) المعلمدا  الطالبدا   رجا  بي  إحصائي   لال  ذا  ف     ت جدد -6
 للفئدا  ند المه التأهيد   علما  إع ا  ب نا   -الأطفا  ريا   علما  إع ا 
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 علددد ( الإنجليزيددد  باللغددد  الأطفدددا  ريدددا   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الخاصددد 
 .ك ر نا جائح  ظ  ف  البيئ  لمتغي  تبع ا المستقب  قل   قيا 

  قلددد  النفسددد  التلددد    شدددلل  بدددي  إحصدددائي ا  الددد  ارتباطيددد  علاقددد  ت جددد -2
 -لأطفددا ا ريددا   علمددا  إعدد ا  ب نددا  ) المعلمددا  الطالبددا  لدد   المسددتقب 
 إعددددد ا  ب ندددددا   -الخاصددددد  للفئدددددا  المهنددددد  التأهيددددد   علمدددددا  إعددددد ا  ب ندددددا  
 فد  المبلد   للطف لد  الت بيد  بلليد (  الإنجليزيد  باللغد  الأطفدا  ريا   علما 

 .ك ر نا جائح  ظ 
 

   :البحث منهج
 أنسدددد  باعتبددددار  المقددددار   التحليلدددد  ال صددددف  المددددنه  الباحثدددد  اسددددتخ       

 .البح  لهاا البحثي  المناه 
 

  :البحث عينة
 

 للطف لددد  الت بيددد  بلليددد   علمددد  طالبددد   ( 0046)  ددد  البحددد  عينددد  تك نددد    
  علمددا  إعد ا  بب ندا   طالبدد    246) إلد   ا قسدم المنصدد ر ؛ جا عد  المبلد  
 للفئددا  المهندد  التأهيدد   علمددا  إعدد ا  بب نددا   طالبدد    022 الأطفددا   ريددا 

 باللغددددد  الأطفدددددا  ريدددددا   علمددددا  إعددددد ا   بب ندددددا  طالبددددد    022   الخاصدددد  
 (.الإنجليزي 

 

 : البحث أدوات
 
 

  كورونا جائحة ظل في المعلمة الطالبة لدى النفسي التلوث مقياس: أولا 
 (الباحثة إعداد)                                                              

 :المقياس من الهدف -
 المعلمددا  الطالبددا  لدد   النفسدد  التلدد   قيددا  إلدد  المقيددا  هدداا يهدد       
 .ك ر نا جائح  ظ  ف 
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  :المقياس تصميم-
 

  الاطدلا  للبحد  النظد ي  بالإطدار جدا   دا ضد   فد  المقيدا  تصميم تم     
 أهددم   د  النفسد  بدالتل   الخاصد  المقدايي   بعد  السدابق   ال راسدا  علد 
: إعدد ا ) النفسد  التلد   ا  قيدد: يلد   دا  ندده  الاسدتفا   عليده الاطددلا  تدم  دا

  )0206إب اهيم : إع ا )النفس  التل    قيا (  0205   أحم     النعيم
 النفسددد  التلددد    قيدددا   )0202   الن اجحددد: إعددد ا )النفسددد  التلددد    قيدددا 

  (.0202 سهي  : إع ا )
  Google نمداذ  باسدتخ ا  لكت  نيد   إ بصد ر    المقيدا  تصدميم تدم  قد      

   Google Drive.ي  را ج ج  عل 
 

  :يلي ما المقياس تصميم في روعي وقد
 

 سددددل   نقددددي  أ   ددد  لتملننددددا ؛إج ائيدددد    بط يقددد    المقيددددا  فقدددد ا  صدددياغ  -
 .ب ق  المعلم  الطالب 

 .المعلم  الطالب   ل  اخلط   أ  البس   أي تسب  لا حت  الفق ا   ض ح -
 .جابا الإ  ص اقي     للتأك  ؛آخ    بأسل     الفق ا  بع  تك ار -
 

 : المقياس ى محتو -
 

  ددد   جم عددد  عددد ب   كددد   تحددد  رئيسدددي  أبعدددا  أربعددد   ددد  المقيدددا  يتكددد        
 التلدد   لقيددا  ؛فقدد    ( 24) علدد  كلدد  المقيددا  شددم ي   بدده  الم تبطدد  الفقدد ا 
 لله يد  التنكد  عد لب   فقد    ( 02)الت تيد  علد   هد  المعلم  الطالب  ل   النفس 

 الشددددددللي  بالمظددددداه  التعلددددد  عددددد لب   فقدددددد    ( 02)   إليهدددددا  الإسدددددا   الحضددددداري 
 عدددد لب   فقدددد    ( 02)   الخدددداط   الجنسدددد  التنمددددي  عدددد لب   فقدددد    ( 06)   الأجنبيدددد 
  حايد     افد  ) بد ائ   لا د  خدلا   د  السل    عل الحلم  يتم  .الف ض ي 
 .( عار 
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 : للمقياس الستطلاعية الدراسة-
 

  :به   الاستطلاعي  ال راس   ي  ج   أ  
 

 .المعلما  للطالبا  التعليما   ناسب     التأك  -
 .لكت  ني   إ بص ر    المقيا  تطبي  إ لاني     التأك  -
 .المقيا  تطبي  أ نا  ف  الباحث  ت اجه ق  الت  الصع با  ع  الكش  -
 غمددد    عدد   المعلمددا  الطالبددا   دد  المقيددا  فقدد ا   لائمدد   دد  التأكدد  -

  .العبارا 
 .المقيا  تطبي   قا   ع صع با  عل  التع   -
 

 الت بيدددد  بلليدددد   علمدددد  طالبدددد   ( 02)علدددد  الاسددددتطلاعي  التج بدددد  إجدددد ا   تددددم  
 طالبددا  علدد  العيندد  اشددتما   ر عدد  قدد  المنصدد ر   جا عدد  المبلدد   للطف لدد 

 إعددد ا  ب ندددا   -الأطفدددا  ريدددا   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا  ) البددد ا   جميددد   ددد 
 ريددددا   علمددددا  إعدددد ا   نددددا  ب -الخاصدددد  للفئددددا  المهندددد  التأهيدددد   علمددددا 
 (.الإنجليزي  باللغ  الأطفا 

 

 تطبيدددد  يملدددد  أندددده إلدددد  الاسددددتطلاعي  ال راسدددد  بعدددد  الباحثدددد  ت صددددل   قدددد   
  دددد   رايدددد  ج جدددد  رابدددد   شددددارك  ط يدددد  عدددد  لكت  نيدددد   إ بصدددد ر    المقيددددا 
  .بالمقيا  غا ض  فق ا  أ  تعليما  ت ج   لا الطالبا  

 

 :المقياس تطبيق زمن-
 

 للطالبددد  ف صدد  تتددي  لكدد  المقيددا  لتطبيدد  ا عين دد از ن دد الباحثدد  تحدد   لددم     
 . ح     بز     التقيي       المقيا  فق ا  جمي  عل  للإجاب  المعلم 

 

 : المقياس تطبيق تعليمات  -
 

 .المعلم  الطالب  عليه بالإجاب  تق   
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 الطالبددد  لسدددل    صددد  أقددد   تمثددد  التددد  الخانددد  فددد   احددد   علا ددد  تضددد  
 .المعلم 

 

 : الدرجات وتقدير التصحيح طريقة-   
 

 .التق ي  لسلم  فقا   فق   لك   رج  بإعطا  المقيا  يصح  •
( 054) للمقيددددا  السددددق   سددددت    المقيددددا   كدددد  فقدددد ا   رجددددا  تجمدددد  •

 علد  المعلمد  الطالب   رج  ارتفع   كلما(. 24) للمقيا  القاع    المست   
  سددت    ارتفددا  علدد  ذلددك    ك ر نددا ئحدد جا ظدد  فدد  النفسدد  التلدد    قيددا 
 التلددد      سدددت   انخفدددا  علددد  ذلدددك    قلددد   كلمدددا لددد يها  النفسددد  التلددد  
 .النفس 

 

 :كورونا جائحة ظل في النفسي التلوث لمقياس السيكومترية الخصائص -
 

 النفسدد  التلدد   لمقيددا   الثبددا  الصدد    عددا لا  بايجددا  الباحثدد  قا دد      
 عيندد  بخددلا ) علمدد    طالبدد    022 ق ا هددا عيندد  علدد  ك ر نددا جائحدد  ظدد  فدد 

 :  التال النح  عل ( البح 
  :       كورونا جائحة ظل في النفسي التلوث مقياس صدق حساب -أ

      

 جائحد  ظد  فد  النفسد  التلد    قيدا  صد    د  بالتأك  الباحث  قا   لق   
 : ه  الأسالي  بع  باستخ ا  المعلم  للطالب  ك ر نا

 

 :المحكمين صدق-1
 

 للطالبد  ك ر ندا جائحد  ظد  فد  النفسد  التلد    قيدا   قيدا  عد   تدم     
 المتخصصددي  المحلمددي  السددا    دد  عشدد   علدد  الأ ليدد  صدد رته فدد  المعلمدد 

 التعد يلا  الباحثد  راعد   ق   (ت بي ال أص   الت ب ي  النف  علم)  جا  ف 
 .المحلم    السا   اقت حها الت 
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 :عامليال الصدق-2
 

 المقيدددا  أبعددا  لبندد   ستكشدداف الا العددا ل  التحليدد  ج ا إبدد الباحثدد  قا دد  
 طالبددد    022 ق ا هدددا عينددد  علددد  هددد تلن  بط يقددد  الأساسدددي  المل ندددا  بتحليددد 
 الجددددار ع ا دددد  أربعدددد   جدددد   عددد  العددددا ل  التحليدددد  نتددددائ   أسددددف      علمددد   
 إحصدائي ا  الد    هد كدايزر  حدك علد  الصدحي  ال احد     أكب  لهما الكا  

  ت ضدد  Varimax فدداريمل  بط يقدد  المحددا ر بتدد  ي  الباحثدد  قا دد   ددم
  .الت  ي  بع  الع ا    بها  الخاص  التشبعا (4  3   0  0) ج ا  

 )1) جدول
 الأول بالعامل الخاصة التشبعات

 اليها ساءةوالإ الحضارية للهوية التنكر
رقم 

 العبارة
 التشبعات

1 0.68 
2 0.67 
3 0.64 
4 0.57 
5 0.54 
6 0.51 
7 0.49 
8 0.45 
9 0.45 
10 0.44 
11 0.43 
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رقم 

 العبارة
 التشبعات

12 0.43 
13 0.42 
14 0.39 
15 0.38 
16 0.36 
17 0.34 
18 0.31 
19 0.30 
20 0.30 

 6.78 الجذر الكامن
 %9.16 نسبة التباين

 

 (2جدول )
 ة الأجنبية(التشبعات الخاصة بالعامل الثاني )التعلق بالمظاهر الشكلي

 التشبعات رقم العبارة
21 0.67 
22 0.66 
23 0.55 
24 0.53 
25 0.50 
26 0.47 
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 التشبعات رقم العبارة
27 0.41 
28 0.40 
29 0.40 
30 0.38 
31 0.37 
32 0.37 
33 0.34 
34 0.33 
35 0.33 
36 0.32 
37 0.31 
38 0.30 

39 0.30 
40 0.30 

 3.85 الجذر الكامن
 %5.2 نسبة التباين

قيم   أ ( أ  جمي  التشبعا   ال  إحصائي ا حي   0يتض     ج    )     
 عل   حك جيلف ر . 2332ك   نها أكب     
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 (3جدول )
 التشبعات الخاصة بالعامل الثالث)التنميط الجنسي الخاطيء(

 التشبعات رقم العبارة
41 0.47 
42 0.46 
43 0.44 
44 0.44 
45 0.44 
46 0.41 
47 0.40 
48 0.36 
49 0.35 
50 0.34 
51 0.34 
52 0.33 
53 0.32 
54 0.31 
55 0.30 
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 التشبعات رقم العبارة
56 0.30 

 3.23 الجذر الكامن
 %4.37 نسبة التباين

  أ( أ  جمي  التشبعا   ال  إحصائي ا حي  3يتض     ج    )     
 عل   حك جيلف ر . 2332قيم  ك   نها أكب     

 (4جدول )
 ابعالتشبعات الخاصة بالعامل الر 

 الفوضوية
 التشبعات رقم العبارة

57 0.49 
58 0.46 
59 0.45 
60 0.38 
61 0.36 
62 0.35 
63 0.34 
64 0.33 
65 0.32 
66 0.32 
67 0.31 
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 التشبعات رقم العبارة
68 0.31 
69 0.30 
70 0.30 
71 0.30 
72 0.30 
73 0.30 
74 0.30 

 2.81 الجذر الكامن
 %3.8 نسبة التباين

  أأ  جمي  التشبعا   ال  إحصائي ا حي    (4يتض     ج    )     
 عل   حك جيلف ر . 2332قيم  ك   نها أكب     

 

 :الثبا   عا لا -2
 

 ظدد  فدد  النفسدد  التلدد   لمقيددا  الثبددا   عددا لا  بإيجددا  الباحثدد  قا دد      
   النصدفي  التجزئد     ط يقد  ك  نباخ - ألفا  ط يق  باستخ ا  ك ر نا جائح 
 فيمدا يتضد  كمدا  علمد    طالبد    022 ق ا هدا عيند  عل  تطبي ال عا  إ   ط يق 

 :  يل
 

 :كرونباخ -ألفا بطريقة الثبات معامل-1
 

 ظددد  فددد  النفسددد  التلددد   لمقيدددا  الثبدددا   عدددا لا  بإيجدددا  الباحثددد  قا ددد   
 (.5) ج    ف  يتض  كما ك  نباخ - لفاأ ط يق  باستخ ا  ك ر نا جائح 
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 (5) جدول
 كورونا جائحة ظل في النفسي التلوث ياسلمق الثبات معاملات

 كرونباخ – لفاأ طريقة باستخدام
 معامل الثبات المتغيرات

 0.74 ليهاإساءة التنكر للهوية الحضارية و الإ
 0.75 التعلق بالمظاهر الشكلية الأجنبية

 0.72 التنميط الجنسي الخاطيء
 0.75 الفوضوية

 0.81 الدرجة الكلية
 

 علدد  يدد    مددا   تفعد  الثبددا   عددا لا  قديم  أ(  5)   جدد     دد  يتضد      
 .المقيا   با 

 

 :النصفية التجزئة بطريقة الثبات معامل-2
 

 ظددد  فددد  النفسددد  التلددد   لمقيدددا  الثبدددا   عدددا لا  بإيجدددا  الباحثددد  قا ددد   
 .(6) ج    ف  يتض  كما النصفي  التجزئ  ط يق  باستخ ا  ك ر نا جائح 

 )6) جدول
 كورونا جائحة ظل في النفسي التلوث لمقياس تالثبا معاملات

 النصفية التجزئة طريقة باستخدام
 معامل الثبات المتغيرات

 0.71 التنكر للهوية الحضارية و الإساءة إليها
 0.88 التعلق بالمظاهر الشكلية الأجنبية

 0.80 التنميط الجنسي الخاطيء
 0.87 الفوضوية

 0.86 الدرجة الكلية
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 علدد  يدد    مددا   تفعد  الثبددا   عددا لا  قديم أ (  6)  جدد      دد يتضد      
 .المقيا   با 

 

 :الاختبار تطبي   إعا   بط يق  الثبا   عا   -3
 

 ظددد  فددد  النفسددد  التلددد   لمقيدددا  الثبدددا   عدددا لا  بإيجدددا  الباحثددد  قا ددد    
 .(2) ج    ف  يتض  كما الاختبار تطبي   إعا   بط يق  ك ر نا جائح 

 

 (7) جدول
 كورونا جائحة ظل في النفسي التلوث لمقياس الثبات عاملم

 الختبار تطبيق  إعادة بطريقة
 معامل الثبات الأبعاد

 0.94 التنكر للهوية الحضارية و الإساءة إليها
 0.91 التعلق بالمظاهر الشكلية الأجنبية

 0.93 التنميط الجنسي الخاطيء
  الفوضوية                

 

0.92 

 0.91 الكلية الدرجة
 

 علدد  يدد    مددا   تفعدد  الثبددا   عددا لا  قيمدد  أ ( 2) جدد     دد  يتضدد      
 .المقيا   با 

 

 كورونا جائحة ظل في المعلمة الطالبة لدى المستقبل قلق مقياس: اثانيا  
 .(الباحثة إعداد)                                                               

 :ياسالمق من الهدف -
 

 فد  المعلمدا  الطالبدا  ل   المستقب  قل  قيا  إل  المقيا  هاا يه       
 .ك ر نا جائح  ظ 
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 :المقياس تصميم  -
 

  الاطدلا  للبحد  النظد ي  بالإطدار جدا   دا ضد   فد  المقيدا  تصميم تم     
  دا أهدم   د  المسدتقب ؛ بقلد  الخاصد  المقدايي   بعد  سابق    راسا  عل 
  :يل   ا  نه  الاستفا   يهعل الاطلا  تم
 .(0225 شقي  : إع ا ) المستقب  قل   قيا  •
 (.0205 أعجا  : إع ا ) المستقب  قل   قيا   •
 (0202 أحم  : إع ا ) المستقب  قل   قيا  •
  (.0202   ف غل: إع ا ) المستقب  قل    قيا   •

 

  Google اذ نمد باسدتخ ا  لكت  نيد   إ بصد ر    المقيدا  تصدميم تدم  قد      

   Google Drive. راي  ج ج  عل 
 

  :يل   ا المقيا  تصميم ف  ر ع   ق 
 

 .التعليما   ض ح •
 سددددل   نقددددي  أ   ددد  لتملننددددا ؛إج ائيدددد    بط يقددد    المقيددددا  فقدددد ا  صدددياغ  •

 .ب ق    المعلم  الطالب 
 .المعلم  الطالب   ل  اخلط   أ  البس   أي تسب  لا حت  الفق ا   ض ح •
 .الإجابا   ص اقي     للتأك  ؛آخ    بأسل     الفق ا  بع  رتك ا •
 

 :المقياس ى محتو   -
 

  ددد   جم عددد  عددد ب   كددد   تحددد  رئيسدددي  أبعدددا  أربعددد   ددد  المقيدددا  يتكددد        
 قلددد  لقيدددا  ؛فقددد    ( 66) علددد  كلددد  المقيدددا   شدددم  بددده  الم تبطددد  الفقددد ا 

 علدددددد   هدددددد  ك ر نددددددا؛ جائحدددددد  ظدددددد  فدددددد  المعلمدددددد  الطالبدددددد  لدددددد   المسددددددتقب 
 عدددد لب   فقددد    ( 05)  المسدددتقب   تجددددا  السدددلب  التفكيددد  عدددد لب   فقددد    ( 02)الت تيددد 
 الأحدددد ا   دددد  القلدددد    الخدددد   عدددد لب   فقدددد    ( 06)    للحيددددا  السددددلبي  النظدددد  
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  علدددد الحلددددم  يددددتم. المهندددد  المسددددتقب  قلدددد  عدددد لب   فقدددد    ( 02)    الضدددداغط 
 .( عار   حاي     اف  ) ب ائ   لا   خلا     السل  

 

 :للمقياس الستطلاعية الدراسة -
 

  :به   الاستطلاعي  ال راس   ي  ج   أ  
 

 .لكت  ني   إ بص ر    المقيا  تطبي  إ لاني  ع  الكش  •
 .المقيا  تطبي  أ نا  ف  الباحث  ت اجه ق  الت  الصع با  ع  الكش  •
 غمدد    عدد   المعلمددا  الطالبدا   دد  المقيددا  فقد ا   لائمدد   دد  التأكد  •
  .عبارا ال

 

 الت بيدددد  بلليدددد   علمدددد    طالبدددد   ( 02)علدددد  الاسددددتطلاعي  التج بدددد  إجدددد ا   تددددم  
 اشددتما   ر عد  قد   (البحدد  عيند  بخدلا )المنصدد ر  جا عد  المبلد   للطف لد 
  علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا  ) البدددد ا   جميدددد   دددد   علمددددا  طالبددددا  علدددد  العيندددد 
 -الخاصددد  لفئدددا ل المهنددد  التأهيددد   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الأطفدددا  ريدددا 
 . ) الإنجليزي  باللغ  الأطفا  ريا   علما  إع ا  ب نا  

 

 تطبيدددد  يملدددد  أندددده إلدددد  الاسدددتطلاعي  ال راسدددد  بعدددد  الباحثدددد  ت صددددل   قددد    
  ددددد   رايددددد  ج جددددد  رابددددد   شدددددارك  ط يددددد  ع لكت  نيددددد   إ بصددددد ر    المقيدددددا 
  .بالمقيا  غا ض  فق ا  ت ج   لا الطالبا  

 

 :المقياس تطبيق زمن -
 

 للطالبددد  ف صدد    تتددي  لكدد  المقيددا  لتطبيدد  ا عين دد از ن دد الباحثدد  تحدد   لددم     
 . ح     بز     التقيي       المقيا  فق ا  جمي  عل  للإجاب  المعلم 

 .ك ر نا جائح  ظ  ف  المستقب  قل   قيا  تطبي  تعليما  -
 .المعلم  الطالب  عليه بالإجاب  تق   •
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 الطالبدد  لسددل    صدد  أقدد   تمثدد  التدد  خاندد ال فدد   احدد     علا دد    تضدد  •
 .المعلم 

 
 

  :الدرجات وتقدير التصحيح طريقة  -
 

 .التق ي  لسلم  فقا   فق   لك   رج  بإعطا  المقيا  يصح  •
( 022) للمقيددددا  السددددق   سددددت    المقيددددا   كدددد  فقدددد ا   رجددددا  تجمدددد  •

 علد  معلمد ال الطالب   رج  ارتفع   كلما(. 66) للمقيا  القاع    المست   
  سددت    ارتفددا  علدد  ذلددك    ك ر نددا جائحدد  ظدد  فدد  المسددتقب  قلدد   قيددا 
 قلددددد     سدددددت   انخفدددددا  علددددد  ذلدددددك    قلددددد   كلمدددددا لددددد يها  المسدددددتقب  قلددددد 

 .المستقب 
 

 :كورونا جائحة ظل في المستقبل قلق لمقياس السيكومترية الخصائص -
 

 المسدتقب  قلد   ا لمقيد الثبدا    الصد    عدا لا  يجدا إب الباحثد  قا       
 النحددد  علددد ( البحددد  عينددد  بخدددلا )  علمددد    طالبددد    022 ق ا هدددا عينددد  علددد 
 :  التال

 

  :كورونا جائحة ظل في المستقبل قلق مقياس صدق حساب -أ
     

 جائحد  ظد  فد  المستقب  قل   قيا  ص      بالتأك  الباحث  قا   لق      
  : ه  الي الأس بع  باستخ ا  المعلم  للطالب  ك ر نا

 

 :المحلمي  ص  -0
 

 المعلمدد  للطالبد  ك ر نددا جائحد  ظد  فدد  المسدتقب  قلد   قيددا  عد   تدم     
  جدا  فد  المتخصصدي  المحلمي  السا      عش   عل  الأ لي  ص رته ف 
 التدددد  التعدددد يلا  الباحثددد  راعدددد   قددد ( ت بيدددد ال أصدددد   الت بددد ي  الددددنف  علدددم)

 .المحلم    السا   اقت حها
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 :العاملي الصدق-2
 

 المقيدددا  أبعددا  لبندد   ستكشدداف الا العددا ل  التحليدد  ج ا إبدد الباحثدد  قا دد  
 طالبددد    022 ق ا هدددا عينددد  علددد  هددد تلن  بط يقددد  الأساسدددي  المل ندددا  بتحليددد 
 الجدددار  ع ا ددد  أربعددد   جددد   عددد  العدددا ل  التحليددد  نتدددائ   أسدددف      علمددد   
 إحصدائي ا  الد   هد  ركدايز   حدك علد  الصدحي  ال احد     أكب  لهما الكا  

  ت ضدددد  Varimax فدددداريمل  بط يقدددد  المحددددا ر بتدددد  ي  الباحثدددد  قا دددد   ددددم
 .الت  ي  بع  الع ا   بها  الخاص  التشبعا (00  02   2  2) ج ا  

 (8جدول )
 التشبعات الخاصة بالعامل الأول
 التفكير السلبي تجاه المستقبل

 التشبعات رقم العبارة
1 0.84 
2 0.84 
3 0.84 
4 0.80 
5 0.79 
6 0.77 
7 0.69 
8 0.65 
9 0.62 
10 0.62 
11 0.60 
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 التشبعات رقم العبارة
12 0.56 
13 0.55 
14 0.55 
15 0.54 
16 0.53 
17 0.52 
18 0.50 

 26.1 الجذر الكامن
 %39.5 نسبة التباين

  قيم  أ( أ  جمي  التشبعا   ال  إحصائي ا حي   2يتض     ج    )  
  حك جيلف ر . عل  2332ك   نها أكب     

 (9جدول )
 التشبعات الخاصة بالعامل الثاني  

 )النظرة السلبية للحياة(
 التشبعات رقم العبارة

19 0.69 
20 0.64 
21 0.60 
22 0.59 
23 0.59 
24 0.57 
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 التشبعات رقم العبارة
25 0.56 
26 0.56 
27 0.55 
28 0.54 
29 0.54 
30 0.52 
31 0.50 
32 0.50 
33 0.48 

 4.07 الجذر الكامن
 %6.17 نسبة التباين

  قيم  أ( أ  جمي  التشبعا   ال  إحصائي ا حي  2يتض     ج    ) 
 عل   حك جيلف ر . 2332ك   نها أكب     

 (11جدول )
 التشبعات الخاصة بالعامل الثالث

 )الخوف و القلق من الأحداث الضاغطة(
 التشبعات رقم العبارة

34 0.71 
35 0.65 
36 0.62 
37 0.62 
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 التشبعات رقم العبارة
38 0.62 
39 0.60 
40 0.58 
41 0.53 
42 0.51 
43 0.48 
44 0.47 
45 0.45 
46 0.44 
47 0.40 
48 0.40 
49 0.39 

 2.89 الجذر الكامن
 %4.38 نسبة التباين

  أ( أ  جمي  التشبعا   ال  إحصائي ا حي   02يتض     ج    )     
 عل   حك جيلف ر . 2332قيم  ك   نها أكب     
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 (11ول )جد
 التشبعات الخاصة بالعامل الرابع

 قلق المستقبل المهني
 التشبعات رقم العبارة

50 0.57 
51 0.55 
52 0.53 
53 0.51 
54 0.50 
55 0.49 
56 0.47 
57 0.44 
58 0.44 
59 0.44 
60 0.42 
61 0.40 
62 0.40 
63 0.9 
64 0.39 
65 0.38 
66 0.36 

 2.47 الجذر الكامن
 %3.74 التباين نسبة
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  قيم  أ( أ  جمي  التشبعا   ال  إحصائي ا حي   00يتض     ج    )
 عل   حك جيلف ر . 2332ك   نها أكب     

 

 : الثبات معاملات-ب
 

 ظددد  فددد  المسدددتقب  قلددد  لمقيدددا  الثبدددا   عدددا لا  بإيجدددا  الباحثددد  قا ددد    
 التطبيدد   عددا  إ  ط يقدد    ك  نبدداخ  - ألفددا  ط يقدد  باسددتخ ا  ك ر نددا جائحدد 
  :يل فيما يتض  كما  علم    طالب    022 ق ا ها عين  عل 

  
 :كرونباخ -ألفا بطريقة الثبات معامل-1

 

 ظددد  فددد  المسدددتقب  قلددد  لمقيدددا  الثبدددا   عدددا لا  بإيجدددا  الباحثددد  قا ددد    
 (.00) ج    ف  يتض  كما ك  نباخ - لفاأ ط يق  باستخ ا  ك ر نا جائح 

 )12) جدول
 كورونا جائحة ظل في المستقبل قلق لمقياس لثباتا معاملات

 كرونباخ - لفاأ طريقة باستخدام
 

 معامل الثبات المتغيرات
 0.95 التفكير السلبي تجاه المستقبل

 0.89 النظرة السلبية للحياة
 0.90 الخوف و القلق من الأحداث الضاغطة

 0.93 قلق المستقبل المهني
 0.97 الدرجة الكلية

 

 علددد  يددد    مدددا   تفعددد  الثبدددا   عدددا لا  قددديم أ (  00)  جددد     ددد  يتضددد 
 .المقيا   با 
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 :الختبار إعادة تطبيق بطريقة الثبات معامل -2
 

 ظددد  فددد  المسدددتقب  قلددد  لمقيدددا  الثبدددا   عدددا لا  بإيجدددا  الباحثددد  قا ددد      
 ).03) ج    ف  يتض  كما الاختبار تطبي   إعا   بط يق  ك ر نا جائح 

 

 )13) جدول
 كورونا جائحة ظل في المستقبل قلق لمقياس الثبات معامل

 الختبار تطبيق  إعادة بطريقة
 معامل الثبات الأبعاد

 0.97 التفكير السلبي تجاه المستقبل
 0.95 النظرة السلبية للحياة

 0.96 الخوف و القلق من الأحداث الضاغطة
 0.97 قلق المستقبل المهني

 0.96 الدرجة الكلية
 

 علدد  يدد    مددا   تفعدد  الثبدا   عددا لا  قيمدد  أ ( 03) جدد     دد  يتضد    
 .المقيا   با 

 

 :السابقة والدراسات النظري  الإطار ضوء في وتفسيرها البحث نتائج
 

 

 : نصه والذي الأول للفرض بالنسبة
 

 ب نددا  ) المعلمددا  الطالبددا   رجددا  بددي  إحصددائي   لالدد  ذا  فدد     ت جدددد "
 للفئدا  المهند  التأهيد   علما  إع ا  ب نا   -الأطفا  ريا   علما  إع ا 

 علددد (  الإنجليزيددد  باللغددد  الأطفدددا  ريدددا   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الخاصددد 
 ."ك ر نا جائح  ظ  ف  النفس  التل    قيا 

 

 بددددي  الفدددد     يجددددا إب الباحثدددد  قا دددد    الفدددد   ذلددددك صددددح   دددد  للتحقدددد      
 ب نددا   -الأطفدا  ريدا   علمدا   إعدد ا ب ندا  ) المعلمدا  الطالبدا   رجدا 
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  علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا   -الخاصدددد  للفئددددا  المهندددد  التأهيدددد   علمددددا  إعدددد ا 
 ظددد  فددد  النفسددد  التلددد    قيدددا  علددد (  الإنجليزيددد  باللغددد  الأطفدددا  ريدددا 
 فد  يتضد  كمدا الاتجدا  يحدا أ البسي  التباي  تحلي  باستخ ا  ك ر نا جائح 
  (.  04)  ج   

 )  14)  جدول
 برنامج -الأطفال رياض معلمات إعداد برنامج) المعلمات الطالبات درجات بين روق الف

 الأطفال رياض معلمات إعداد برنامج -الخاصة للفئات المهني التأهيل معلمات إعداد
 تحليل باستخدام كورونا جائحة ظل في النفسي التلوث مقياس على(  الإنجليزية باللغة

 التجاه يحادأ البسيط التباين
 611= ن

 مجموع التباين مصدر المتغيرات
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 مستوى ف
 الدلالة

 
 للهوية التنكر

 و الحضارية
 إليها الإساءة

 بين
 المجموعات

 داخل
 المجموعات

 إجمالي

405.52 

29940.2 
30345.7 

2 

597 
599 

202.76 

50.15 

 

4.043 
 عند دالة

 مستوى
.0.0 

 

 التعلق
 بالمظاهر
 الشكلية
 الأجنبية

 بين
 المجموعات

 داخل
 المجموعات

 إجمالي

169.61 
27043.9 

27213.5 

2 
597 

599 

84.8 
45.3 

 
1.872 

 دالة غير

 
 التنميط
 الجنسي
 الخاطيء

 بين
 المجموعات

 داخل
 المجموعات

 إجمالي

22.09 

15725.8 

15747.9 

2 

597 

599 

11.04 

26.34 

 

0.419 
 دالة غير

 
 

 الفوضوية

 بين
 عاتالمجمو

 داخل
 المجموعات

 إجمالي

67.32 

15285.4 
15352.7 

2 

597 
599 

33.66 

25.6 

 

1.315 
 دالة غير
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 مجموع التباين مصدر المتغيرات
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 مستوى ف
 الدلالة

 
 
 الكلية الدرجة

 بين
 المجموعات

 داخل
 المجموعات

 إجمالي

815.85 
215763.4 

216579.3 

2 
597 

599 

407.92 
361.41 

 
1.129 

 دالة غير

 

 2320  ست    عن     436=         
 2325  ست    عن    0322=        

 

 2325  سددت    عندد  إحصددائي ا  الدد  فدد      جدد  ( 04) جدد     دد  يتضدد      
 -الأطفدددا  ريدددا   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا  ) المعلمدددا  الطالبدددا   رجدددا  بدددي 

 إعدددد ا  ب نددددا   - الخاصدددد  للفئددددا  المهندددد  التأهيدددد   علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا  
 لله يدددددد  التنكدددددد  حيدددددد   دددددد (  الإنجليزيددددد  باللغدددددد  الأطفددددددا  ريددددددا   علمدددددا 

 جائحدددد  ظدددد  فدددد  النفسدددد  التلدددد    قيددددا  علدددد  إليهددددا الإسددددا     الحضدددداري 
 المعلمددددا  الطالبددددا   رجددددا  بددددي  إحصددددائي ا  الدددد  فدددد     ت جدددد   لا. ك ر نددددا
  التنمددددي  الأجنبيدددد   الشددددللي  بالمظدددداه  التعلدددد  حيدددد   دددد  الددددثلا  بددددالب ا  
 النفسد   التلد    قيدا  علد  الكليد   ال رجد     الف ضد ي  الخداط    الجنسد 

  .ك ر نا جائح  ظ  ف 
 

 بددددالب ا   المعلمددددا  الطالبددددا   رجددددا   ت سددددطا  بددددي  الفدددد      لإيجددددا       
 التلد    قيدا  علد  إليهدا  الإسدا   الحضداري  لله ي  التنك  حي     الثلا 
 يتضد  كمدا  تد ك اختبدار الباحثد  اسدتخ      ك ر نا جائح  ظ  ف  النفس 

 (. 05)  ج    ف 
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 (  15  ) جدول
 التنكر حيث من الثلاث بالمجموعات المعلمات الطالبات درجات متوسطات بين الفروق 
 ، كورونا جائحة ظل في النفسي التلوث مقياس على إليها والإساءة الحضارية للهوية

 يتوك اختبار باستخدام
 

 الفروق بين المتوسطات
 

 متوسطات المجموعات

 2م 0م 2م

=                       2معلمات رياض الأطفال م
 22.22 

- 2.26 2.02 

=                       0معلمات التأهيل المهني م
 22.22 

 - 2.22* 

         =     2معلمات رياض الأطفال باللغة الإنجليزية م
22.22  

  - 

     

 2325  سدددت    عندد  إحصددائي ا  الدد  فدد      جدد  ( 05) جدد     دد  يتضدد    
 التأهيددد   علمددا  إعدد ا  بب ندددا   المعلمددا  الطالبددا   رجدددا   ت سددطا  بددي 

 باللغدددد  الأطفددددا  ريددددا   علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا     الخاصدددد  للفئددددا  المهندددد 
 لصدددددال  إليهدددددا  الإسدددددا   الحضددددداري  لله يددددد  التنكددددد  حيددددد   ددددد   الإنجليزيددددد 
 .الخاص  للفئا  المهن  التأهي   علما  إع ا  بب نا   المعلما  الطالبا 

 

 المعلمددددا  الطالبددددا   رجددددا   ت سددددطا  بددددي  الفدددد    ( 0) شددددل   ي ضدددد   
 التأهيدددد   علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا   -الأطفددددا  ريددددا   علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا  )

 باللغدددد  الأطفددددا  ريددددا   علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا   -الخاصدددد  للفئددددا  المهندددد 
 .إليها  الإسا   الحضاري  لله ي  التنك  حي    (  الإنجليزي 
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 (1) شكل
 -الأطفال رياض معلمات إعداد برنامج) المعلمات الطالبات درجات متوسطات بين الفروق 

 الأطفال رياض معلمات إعداد برنامج -الخاصة للفئات المهني التأهيل معلمات إعداد برنامج
 إليها الإساءة و الحضارية للهوية التنكر حيث من(  الإنجليزية باللغة

 

 التعلدددد  عددد لب   بالنسدددب  بحددد ال فددد     ددد  الأ   الفددد    ف ي ددد  بدددالك     
 عددددددد  ب   الخدددددداط    الجنسدددددد  التنمددددددي  عددددددد  ب   الأجنبيدددددد   الشددددددللي  بالمظدددددداه 
 جائحدددد  ظدددد  فدددد  النفسدددد  التلدددد    قيددددا  علدددد  الكليدددد   ال رجدددد   الف ضدددد ي 

. إليهددا  الإسدا   الحضدداري  لله يد  التنكدد  عد لب   بالنسددب  الفد   قبدد  ي  . ك ر ندا
 ت صددل   التدد ( 0202 الن اجحدد  ) سدد  را نتددائ   دد  ذلددك فدد  الباحثدد   تتفدد 
 الحضددداري  لله يددد  التنكددد   سدددت    فددد  الجا عددد  طلبددد  بدددي  فددد      جددد   إلددد 

 إلد  ت صدل  التد ( 0202التلاهي     خ ال  )  راس   نتائ   ل يهم  ارتفاعه
 . النفس  التل      يعان    الجا عا  طلب  أ 

 

 البددد ا   فددد  لمدددا المع الطالبدددا  بدددي  فددد      جددد   عددد   تفسدددي   يملددد      
  علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الأطفدددا  ريدددا   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا  ) المختلفددد 
 الأطفددددا  ريددددا   علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا   -الخاصدددد  للفئددددا  المهندددد  التأهيدددد 
 التنمدي  عد  ب   الأجنبيد   الشدللي  بالمظداه  التعلد  عد ب   فد (  الإنجليزي  باللغ 
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 التلددد    قيدددا  علددد  الكليددد  رجددد  ال    الف ضددد ي  عددد  ب   الخددداط    الجنسددد 
  : يل  لما  فقا   النفس  

 

 يعيشددها التدد   السياسددي   الاقتصددا ي  الاجتماعيدد  الحيددا  فدد  السدد ي  التغييدد ◀
 ريدددددا   علمدددددا  إعددددد ا  ب ندددددا  ) البددددد ا   جميددددد  فددددد  المعلمدددددا  الطالبدددددا 
 ب ندددا   -الخاصددد  للفئدددا  المهنددد  التأهيددد   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الأطفدددا 
 ك ر ندددا جائحددد  ظددد  فددد (  الإنجليزيدد  باللغددد  الأطفدددا  ريدددا   علمدددا  إعدد ا 

  التدد  النفسددي   الضددغ   الأز ددا   كثدد   ي اجه نهددا  التدد  القائمدد   التحدد يا 
 أهددددد افهم تحقيددددد  عددددد    ددددد   الخددددد   الأ ددددد  بعددددد   الإحسدددددا  لددددد يهم  لددددد  

  الاجتماعيدد   النفسددي  الآ ددار بعدد  عليدده ت تدد   مددا المسددتقبلي    طم حدداتهم
               شددددها )  راسدددد  نتددددائ   دددد  ذلددددك فدددد  الباحثدددد   تتفدددد . النفسدددد  التلدددد   أهمهددددا

 بددددي  سددددالب  ارتباطيدددد  علاقدددد   جدددد   لدددد إ ت صددددل   التدددد ( 0200   العبيددد ي
  راسدددددد   نتدددددائ   الجا عددددد  طلبدددددد  لددددد   نفعدددددال الا  النضدددددد  النفسددددد  التلددددد  

 زيددا   لد إ تدر ي المجتمعيد  الأز دا  أ  إلد  ت صد  الداي  ( 0202سدهي  )
   دد   تبعيددتهم علدد  فتددر   الجا عدد   طلبدد  لدد    الاجتمدداع  النفسدد  التلدد  

 عطيد )  راسد   نتدائ   الااتيد  بهد يتهم  تمسدلهم  نضبط    بسل كيا    لتزا هما
 إحصدائي ا  الد  سدالب  علاقد  ت جد  أنده إلد  ت صل   الت (  0202  ي  حجاز 
 .الانفعال   الاتزا  النفس  التل   بي 

 

 لهدددا الع لمددد  ظددد  فددد  الج يددد   التطددد را  تحملهدددا التددد  الخارجيددد   ي ا التدددأ◀
 فددد  المعلمدددا  للطالبدددا  المع فددد  البندددا  علددد   تأ ي اتهدددا السدددلبي   انعلاسددداتها

  علمدا  إعد ا  ب ندا   -الأطفا  ريا   علما  إع ا  ب نا  ) الب ا   جمي 
 الأطفددددا  ريددددا   علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا   -الخاصدددد  للفئددددا  المهندددد  التأهيدددد 
 خاطئدد    اتجاهددا     دد  يحمل ندده   دا شخصددياتهم إطددار  فدد ( الإنجليزيدد  باللغد 
 بهد يتهم المعلمدا  الطالبدا  شدع ر أهميد   د  تقل  أ  تحا    غل ط     أفكار  
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  اكتسدددا  الثقافدددا  علددد  نفتددداحالا خدددلا   ددد  إضدددعافها   حا لددد  الشخصدددي 
 الداات  انتمدائهم  د  متحجد قد   التد  بسده ل    عليهدا يحصدل    التد  المعل  ا 
 ذلدك فد  الباحثد   تتفد . بالداا  الشدع ر فد  الاعتبدار ت ن  ق  أ    المجتمع

 النفسددددد  التلدددد   أ  إلدددد  ت صددددل   التددددد ( 0202سددددهي  ) راسدددد  نتددددائ   دددد 
 القديم  د  يتنداف  الداي  السدلب  الأعمد  التقليد  عد  ينت   الفك ي   الاجتماع 
 ذلددددك يعدددد  حيددد   الااتيدددد  باله يدددد  ر الشدددع   الاجتماعيدددد   العددددا ا  الأخلاقيددد 

 بتصددد فا  يق  ددد    يجعلهدددم بمدددا الجا عددد   لطلبددد    قددداف  فكددد ي  غدددز  بمثابددد 
  علدد  شخصددياتهم علدد  تددر    ل  دد    اأفكددار    يحملدد    ا اجتماعي دد  قب لدد  غيدد 
  نتدائ .  الاجتمداع  الشخصد  انتمدائهم ضدع  إلد   تر ي   تفكي هم ط يق 
 سددددتلا الا ع ا دددد  أ  إلدددد  ت صددددل  تدددد  ال( 0202 حمدددد      يحدددد )  راسددد 
 الغدد     تفدد     تدد اعياتها  الع لمدد ) هدد  الع بدد  العددالم فدد   الثقدداف  الفكدد ي 

  (.جتماعالا  التهمي  ستبعا  الا
 

 جعلدددد  ك ر نددددا جائحدددد  ظدددد  فدددد  اللاعقلانيدددد  الأفكددددار  دددد   سددددت    زيددددا  ◀
 ريدددددا   علمدددددا  إعددددد ا  ب ندددددا  ) البددددد ا   جميددددد  فددددد  المعلمدددددا  الطالبدددددا 

 ب ندددا   -الخاصددد  للفئدددا  المهنددد  التأهيددد   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -طفدددا الأ
 فكددارالأ  دد  لددبع    يلجددأ ( الإنجليزيدد  باللغدد  الأطفددا  ريددا   علمددا  إعدد ا 

 إلدد ( 0205 جدد ج     رسدد  )ت صددل   قدد . للمجتمدد  المغدداي   اللاعقلانيدد 
 فد  باحثد ال  تتفد .   تفد  الجا عد  طلبد  لد   اللاعقلانيد  الأفكار  ست    أ 
 ,Son)  ساسانغ هار    ان    سمي    هيغ ي ص  )  راس  نتائ     ذلك

Hegde, Smith, Wang, & Sasangohar, 2020 إلد  ت صد   الداي 
 فدد   البقددا  الإغددلا  أ ا دد   ثدد  الم هقدد   التدد ابي  ك ر نددا جائحدد  بسددب  أندده

 التدد ت  يددا  كز  الجا عدد  طلبدد  لدد   سددلبي    آ ددار ا ك ر نددا جائحدد  جلبدد    المنددز 
  القلد  التد ت   سدت يا  زيدا   ف  ساهم  الت  المتع     الضغ طا   القل  

           أحبدددددائهم  صدددددحتهم بشدددددأ   المخدددددا   الطدددددلا   بدددددي  الاكتئابيددددد   الأفكدددددار
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 التفددداعلا   انخفدددا  النددد    أنمدددا  فددد   اضدددط ابا  الت كيدددز  فددد   صدددع ب 
 الأ ا  بشددددددددأ  لمخدددددددا  ا  زيددددددددا     الجسددددددد ي الإبعددددددددا  بسدددددددب  الاجتماعيددددددد 
 .الأكا يم 

 

 ريددا   علمددا  إعدد ا  ب نددا  ) البدد ا   بجميدد  المعلمددا  الطالبددا  تعدد  ◀
 ب ندددا   -الخاصددد  للفئدددا  المهنددد  التأهيددد   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الأطفدددا 
 جدددد ا  صددددا    لخبدددد ا ( الإنجليزيدددد  باللغدددد  الأطفددددا  ريددددا   علمددددا  إعدددد ا 

 أ ددد   الجائحددد  تلدددك تددد اعيا  تيجددد ن ك ر ندددا جائحددد  ظددد  فددد  العدددا  ال ضددد 
 سدل كيا  تشدلي  علد  انعلد   مدا  المعلمدا  الطالبدا  عل  بآخ    أ  بشل   
  راسدددد  نتددددائ   دددد  ذلدددك فدددد  الباحثدددد   تتفدددد . النفسددد  كددددالتل    قب لدددد ؛ غيددد 

   جبدد  ارتباطيد  علاقد   جدد   إلد  ت صدل   التدد ( 0202يحيد     العبيد ي)
 . ض ي الف السل     الصا    الخب ا  بي 

 

  الاقتصددددددددا ي  السياسددددددددي   الظدددددددد     الأحدددددددد ا  التغيدددددددد ا  فدددددددد  التشددددددددابه◀
 البدددددددددد ا   فدددددددددد  المعلمدددددددددا  الطالبددددددددددا  لهددددددددددا يتعددددددددد   التدددددددددد   الاجتماعيددددددددد 

  علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا   -الأطفددددا  ريددددا   علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا  )المختلفدددد 
 الأطفددددا  ريددددا   علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا   -الخاصدددد  للفئددددا  المهندددد  التأهيدددد 
   جد   العمد   فد ص تنداقص  د  ك ر ندا جائحد  ظد  فد (  لإنجليزي ا باللغ 
  تعقيد ا    صدع با     د  ذلدك سببه   ا الت ب ي  التخطي  ف  القص ر بع 
 فطدددلا . لددد يهم النفسددد  التلددد    شدددلل  الددد  أ    مدددا لددد يهم   نفسدددي     ا يددد   

  اقد ال لهداا حساسدي    الأفد ا  أكثد  هدم المعلمدا  الطالبدا  بيدنهم     الجا ع 
 يحدي  بمدا ا تدأ     ا عي د أكثد  فهدم ك ر ندا  جائحد  ظد  فد  المضدط   المحي 

 أنهدم يد رك    أنهدم حدي  فد  الجائحد   تلدك ظد  ف   أخطار    ا   يته     بهم
 ر حدد   فدد ا  فدد  فيعشدد    التغييدد   إحدد ا  أ  القدد ار صددن  سددلط  يملكدد    لا

  تتفدد . لدد يهم فسدد الن التلدد    شددلل  زيدا    علدد  يسدداع  ال  حدد  الفدد ا   هداا
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 .Browning, & et alخد    آ   بد ا نن  )  راسد  نتدائ   د  ذلك ف  الباحث 

 النفسدي  الصدح  علد  اسلب   أ    ك ر نا جائح  أ  إل  ت ص   الاي (2021
  .الجا ع  طلب   تعليم

 

 لل اقد   خد ج لاتد  ال للخ يجا  الب ا   جمي  ف  المعلما  الطالبا  رؤي ◀
 أ  لاإ   عمدد  فد ص علدد  بالحصد    طم حددا  آ دا   بدد اخله يحملد    هد

              المناسدددد   العمددد  جددد  ت لا  أغلدددبه أ  حيددد  ا سددد يع   تحطمددد  الآ دددا  تلدددك
 الد  أ    مدا العمد   ف ص عل  الحص   ف  كبي    ر لل اسط  أ   ج ت  

 عدد  بحددث ت     فيدده  ددا بلدد   ينك  ندده   اقعهدد  دد  المعلمددا  الطالبددا  نفدد ر
 .الخار   ف عم  ف ص

 

 الأز ددددددا  فدددددد  العددددددي  البدددددد ا   جميدددددد  فدددددد  المعلمددددددا  الطالبددددددا    اجهددددد ◀
 فددد   خاصددد    الاجتمددداع  الإنددد  ا   ضدددع  الدددبلا  تعيشدددها التددد  الإقتصدددا ي 

 أبندائهم   سدتلز ا  تد في  يسدتطيع    لا أصدبح ا بدا فالآ ك ر ندا  جائح  ظ 
 أعلددددد   اجهدددد  الع بيدددد  الدددد    أ  إلددددد ( 0202   شددددمال  أبدددد ) ت صدددد  فقدددد 

  دد      لدده كددا   مددا ك ر نددا؛ جائحدد  ظدد  فدد  قتصددا ي الا الخسددار   سددت يا 
 بالمظددداه  تعلق تددد المعلمدددا  الطالبدددا  فأصدددبح  شخصدددياتهم؛ یعلددد النفسددد 
  ينكدددد     ف ضدددد ي       خدددداط جنسدددد  تنمددددي    لدددد يه   الأجنبيدددد  الشددددللي 
 السدددني  آلا   ندددا حضدددار  لدددك تكددد    أ  المعنددد  فمدددا. لهدددا  يسدددئ   هددد يته
 اقتصدا ي  حضدار  الأكثد  فدالمجتم    التحضد  التقد   رك   رخ   ف   تك   
 لداا  احت ائهدا  الآخد ي  جاند   د  تد ا لا   الأكثد  هد   سدل كياته عا اتده تك   
 المجتمعدددا  أفددد ا  علددد  تدددر   التددد  هددد  ق يددد    تكددد    التددد  الحضدددار  أ  نجددد 

 .الأخ   
 

 فضددلا   ك ر نددا جائحدد  ظدد  فدد  بدده  يقدد   بمددا المعلمددا  الطالبددا   عدد  قلدد ◀
 يتمددد     يجعلهددد  مدددا  الددداا  اعتبدددار  تددد ن  النفسدددي  بالهزيمددد   شدددع ره عددد 
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  دددددا كددددد  تقليددددد  إلددددد  مددددديل تف المجتمعيددددد   الأنظمددددد  الأخلاقيددددد  الق اعددددد  علددددد 
  اقددد  عددد   بعيدد      غالطددد    أفكددار    ددد  يسددمع نه   دددا تصدد فا     ددد  يشدداه  نه

 العددلا  نظ يد  عليهدا تقدد   لتد ا الأساسدي  المسددلما  فمد . الاجتماعيد  بيئدتهم
 اضدددط ا   ددد  كبيددد  جدددز  أ (  ألدددي  ألبددد  )  السدددل ك الانفعدددال   العقلانددد
 اللاتكيفيدددد ؛ اللاعقلانيددد  التفكيدددد  لعمليدددا  حصدددديل  هددد  الأفدددد ا  لددد   السدددل  
 هد   هداا   خاطئ      لت ي    عقلاني    لا بط     ليفك  ا ق ي  نزع  ل يهم فالأف ا 

  شددددللا  لأنفسدددهم يخلقددد    فهددددم   البشددد  تعاسددد    لبددددر  الأسدددا  المصددد ر
 خدددلا    ددد  لأنفسدددهم  تقددد يمهم   ددد  ذ اتهدددم   ددد  حددد يثهم خدددلا   ددد  نفسدددي 
 (.36 ص  0205  أحمد    النعيمد)   لحد  حاجا  إل  تفضيلاتهم  يتح  

  
 البدددد ا   فدددد  المعلمددددا  الطالبددددا  بددددي  فدددد      جدددد   تفسددددي  يملدددد  كمددددا     

 الطالبدددا  لصددال  إليهدددا  الإسددا   الحضدداري  يددد لله   التنكدد  عددد ب   فدد  المختلفدد 
  يلددديه الخاصددد   للفئدددا  المهنددد  التأهيددد   علمدددا  إعددد ا  بب ندددا   المعلمدددا 
 الإنجليزيد   باللغد  الأطفدا  ريدا   علمدا  إعد ا  بب نا   المعلما  الطالبا 

  دددا إلددد  الأطفدددا  ريدددا   علمدددا  إعددد ا  بب ندددا   المعلمدددا  الطالبدددا   يلددديه
 :يل 

 

 الإحتياجددا  لددا    المهندد  التأهيدد ) بب نددا   المعلمددا  الطالبددا  ا احتكدد ◀
 بثقافدا ( الإنجليزيد  باللغد  الأطفدا  ريدا   علما  إع ا  ب نا     الخاص  
 اتدأ ي    لهدم يل    ق   الاي  الأق ا      ختلف    بشخصيا     اختلاطهم  تع    

 الم حلد  هدا  فد   أنهد خاص     جتمعنا  ع  غ يب    عا ا    اكتسا  ف  اسلبي  
  فأصدبح ال راسد  أ ندا   الأفكدار الأزيدا  فد  الآخد ي  تقلي  إل  ميل ت العم ي 
 .ال اق  بهاا ال ضا ع   يظه   

 

 لدددددددا    المهنددددددد  التأهيددددددد ) بب ندددددددا   بالتخصدددددددص تتعلددددددد  التددددددد  المقددددددد را  ◀
 باللغددددد  الأطفدددددا  ريدددددا   علمدددددا  إعددددد ا  ب ندددددا     الخاصددددد   الإحتياجدددددا 
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 الدددداي الأ ددد . أجاندددد    دددرلفي  لعلمددددا  الإنجليزيددد  باللغدددد  هددداأغلب( الإنجليزيددد 
  دا بلد  ا  نبهد    كد نت   الأفضد   هد  أجنبد  هد   دا كد  أ  يشع     جعله

 الخاصددد  المظددداه  بلافدد  تعلق تدددف الأجنبيدد   الثقافدددا  حدد    ي  نددده يسددمع نه
   العزا  الشدق ا ) راسد  نتدائ     ذلك ف  الباحث   تتف .  الأجنبي  بالحضار 
( Al-Azzam, Al-Shoqran & Al Shammari, 2019   الشدم ي 
 الجا عد  طلبد  لد   النفسد  التلد    ست    ف  ف      ج   إل  ت ص   الاي
 .الإنجليزي  اللغ  طلا  لصال 

 

 : نصه والذي يالثان للفرض بالنسبة
 

 ب نددا  ) المعلمددا  الطالبددا   رجددا  بددي  إحصددائي   لالدد  ذا  فدد     ت جدددد "
 للفئدا  المهند  التأهيد   علما  إع ا  ب نا   -الأطفا  ريا   علما  إع ا 

 علددد (  الإنجليزيددد  باللغددد  الأطفدددا  ريدددا   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الخاصددد 
 ."ك ر نا جائح  ظ  ف  الز ن  العم  لمتغي  تبع ا النفس  التل    قيا 

 

  بددددي الفدددد     يجددددا إب الباحثدددد  قا دددد    الفدددد   ذلددددك صددددح   دددد  للتحقدددد      
 ب نددا   -الأطفدا  ريدا   علمدا  إعدد ا  ب ندا  ) المعلمدا  الطالبدا   رجدا 
  علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا   -الخاصدددد  للفئددددا  المهندددد  التأهيدددد   علمددددا  إعدددد ا 
 ظددد  فددد  النفسددد  التلددد    قيدددا  علددد (  الإنجليزيددد  باللغددد  الأطفدددا  ريدددا 
دددا ك ر ندددا جائحددد    الثندددائ التبددداي  تحليددد  باسدددتخ ا  الز نددد  العمددد  لمتغيددد  تبع 
 (.  06)  ج    ف  يتض  كما(  3×  0)   العا ل للتصميم
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 (16)  جدول
 إعداد برنامج -الأطفال رياض معلمات إعداد برنامج) المعلمات الطالبات درجات بين الفروق 

 باللغة الأطفال رياض معلمات إعداد برنامج -الخاصة للفئات المهني التأهيل معلمات
 الزمني العمر لمتغير تبعاا كورونا جائحة ظل في النفسي التلوث قياسم على(  الإنجليزية

 ( 3×  2)  يالعامل للتصميم يالثنائ التباين تحليل باستخدام
 611ن=  

 مجموع التباين مصدر المتغيرات
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 مستوى ف
 الدلالة

 
 التنكر
 للهوية
 و الحضارية
 الإساءة
 إليها

 العمر
 - مرتفع)الزمني

 أ( منخفض
 المجموعة

 المجموعات)
 ب(   الثلاث

 ب× أ
 الخطأ
 إجمالي

63.11 

253.46 

6.56 
29854.1 

30345.7 

1 

2 

2 
594 

599 

63.11 

126.73 

3.281 
50.25 

1.25 

2.52 

0.065 

 
 

 دالة غير
 دالة غير
 دالة غير

 

 
 

 التعلق
 بالمظاهر
 الشكلية
 الأجنبية

 العمر
 - مرتفع)الزمني

 أ( منخفض
 المجموعة

 المجموعات)
 ب(   الثلاث

 ب× أ
 الخطأ
 إجمالي

0.02 

131.11 
199.77 

26824.1 

27213.5 

1 

2 
2 

594 

599 

0.02 

65.55 
99.88 

45.15 

- 

1.45 
2.21 

 
 
 

 دالة غير
 دالة غير
 دالة غير

 

 
 

 التنميط
 الجنسي
 الخاطيء

 العمر
 - مرتفع)الزمني

 أ( منخفض
 المجموعة

 المجموعات)
 ب(   الثلاث

 ب× أ

0.955 
3.992 

26.65 

15698.8 
15747.95 

1 
2 

2 

594 
599 

0.955 
1.996 

13.32 

26.42 

0.036 
0.076 

0.504 

 
 

 دالة غير
 دالة غير
 دالة غير
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 مجموع التباين مصدر المتغيرات
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 مستوى ف
 الدلالة

 الخطأ
 إجمالي

 
 
 
 

 الفوضوية

 العمر
 - مرتفع)الزمني

 أ( منخفض
 المجموعة

 المجموعات)
 ب(   الثلاث

 ب× أ
 الخطأ
 إجمالي

0.036 

33.54 

3.59 
15281.6 

15352.7 

1 

2 

2 
594 

599 

0.036 

16.77 

1.797 
25.727 

0.001 

0.652 

0.070 

 
 

 دالة غير
 دالة غير
 دالة غير

 

 
 
 

 الدرجة
 الكلية

 العمر
 - مرتفع)الزمني

 أ( منخفض
 المجموعة

 المجموعات)
 ب(   الثلاث

 ب× أ
 الخطأ
 إجمالي

73.8 

376.1 
160.26 

215428.6 

216579.3 

1 

2 
2 

594 

599 

73.8 

188.05 
80.13 

362.67 

0.203 

0.519 
0.221 

 
 

 دالة غير
 دالة غير
 دالة غير

 

 

     1.11 مستوى  عند  4.6=   ف    2=  حرية درجة عند
 1.11 مستوى  عند    6.64=   ف    1=  حرية درجة عند
 1.15 مستوى  عند   3.84=   ف                     1.15 مستوى  عند   2.99=   ف  
 

  رجدددا  بدددي  إحصدددائي ا  الددد  فددد      جددد   عددد  (  06) جددد     ددد  يتضددد    
 إعدد ا  ب نددا   -الأطفددا  ريددا   علمددا  إعدد ا  ب نددا  ) المعلمددا  الطالبددا 
 ريددددا   علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا   -الخاصدددد  للفئددددا  المهندددد  التأهيدددد   علمددددا 
  الإسددددا   الحضدددداري  لله يدددد  التنكدددد  حيددد   دددد (  الإنجليزيدددد  باللغدددد  الأطفدددا 
         الخدددداط    الجنسدددد   التنمددددي  الأجنبيدددد   الشددددللي  المظدددداه ب  التعلدددد  إليهددددا 
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 جائحدددد  ظددد  فدددد  النفسددد  التلدددد    قيدددا  علدددد  الكليددد   ال رجدددد   الف ضددد ي  
 .الز ن  العم  لمتغي  تبع ا ك ر نا

 

 ذلدك فد  الباحثد   تتفد  البحد   فد     د   الثان الف    ف ي    بالك     
 ت جدد  لا أندده إلدد  ت صددل   التدد ( 0205  أحمدد    النعيمدد)  راسدد  نتددائ   دد 

 الم حلدددد   فدددد  الت بيدددد  كليدددد  طلبدددد  لدددد   النفسدددد  التلدددد    سددددت    فدددد  فدددد    
   .ال راسي 

 

  :إل  النتائ  ها  تع   أ   يمل 
 

   ر مد  ت الز نيد   أعمداره بداختلا  البد ا   جميد  فد  المعلما  الطالبا  أ ◀
  راسدد    جدد    فدد  عيشدد ت    ( الشددبا    حلدد )  الز نيدد  العم يدد  الم حلدد  بددنف 
 لددنف  تع ضدد ت     ثيدد    ج يدد     دداه  كدد  الدد  نجدداب ت   جمدديعه ا تق يب دد  احدد   

 .ك ر نا جائح  ظ  ف   الأح ا  الم اق 
 

 البدددد ا   جميددد  فددد  الز نيدددد   أعمددداره ختلا ا بددد المعلمددددا  الطالبدددا  تدددأ  ◀
  الانفتددداح الح يثددد  التقنيدددا  خدددلا   ددد   جتمعندددا  خددد  الددداي الثقددداف  بدددالغز 

  اسدددتخ ا  الحل  يددد   ال قابددد  عددد  البعيددد   القنددد ا  لدددبع  الهائددد  الاعلا ددد 
 ظددداه   تفشددد   كدددالك الأسددد     ددد   رقابددد    ت جيددده   بددد      الإنت نددد  الحاسددد  
 بدددددي  التددددد اخ  إلددددد  أ    مدددددا ؛المجتمددددد  فددددد   ال شددددد    المحسددددد بي   الغددددد  
 عنهددا تعبدد  لتدد ا الح ا دد  قدديم  انتشددار المت ار دد   المجتمعيدد   التقاليدد  الأعدد ا 
 الد    تلدك بثقاف   التعل  الأ  ار   اختلا  الأ ربي   للثقاف  الشللي  المظاه 
  ددددد  حالددددد  إحددددد ا  الددددد  أ   التددددد  بالصددددد ر  الشدددددللي     ظاه هدددددا الأجنبيددددد 
 ففدد . المعلمددا  الطالبددا  لدد   صدد ا  يحدد    مددا. المجتمدد   اخدد  الف ضدد 
 النمددد  تعيددد  أ  شدددأنها  ددد   التددد  التحددد يا   ددد  الع يددد  ي جددد  الددد اه  ال قددد 
 المل ندددا  بددي  الصدد ا  أ  ف  يدد  لنظ يدد    فقددا   المعلمددا   للطالبددا  النفسدد 
 التددد از   فددد  اخدددتلا  يسدددب ( الأعلددد   الأندددا  الهددد  نددداالأ) للشخصدددي  الدددثلا 
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 غيددد   يلددد     تدددزا   ا عددد   حالددد  فددد  الفددد   يعدددي  أ  النتيجددد   تكددد    النفسددد 
  0205 الخددال   عبدد ) بدده المحددي  الم العدد نفسدده  عدد  را     غيدد   ا نسددجم  

 .(300 ص
 

  ددددد  حالددددد  يعدددددي  المصددددد ي  الشدددددبا  أ (  0202الح ليددددد  ) ت صددددد  فقددددد   
 صددددناع   نتجددددا  إلدددد  ي جدددد   هدددداا  العدددداطف    ال جدددد ان  الثقدددداف  التشدددد  
   د   الفيد ي   الصد ر   صدناع  الإبهدار  فائقد  تقنيدا   د  تملكده   دا الثقاف 

 غيدا  عليهدا ت تد    ان يد  ف عيد     ضد عا  اقضداي نحد  الشدبا  ت جيه  م
 الجا عيدد  بال راسدد  الشددبا  اهتمددا  عدد   إلدد  أ    مددا الدداا    ضدديا  الهد  

 الصدددناع  لأ  ا  المطلددد  التسدددليم  دددم   ددد  الثقافيددد    النددد  ا   المحاضددد ا 
 ط يد  عد  ينشدأ النفسد  فدالتل  .  الاستسدلا  الخضد   حيد  الغ بيد  الثقافي 
 المعلمدددددا   الطالبدددددا  السدددددلب   خدددددتلا  الا  الاتصدددددا  اعيددددد الاجتم العددددد    

 ظدد  فدد  ذلددك عد  بمنددأ  ليسدد ا البدد ا   جميد  فدد  الز نيدد   أعمدداره ختلا ابد
 تدددد اخ  إلدددد  أ   التدددد   الع لمدددد    الأخدددد ي   قافددددا  علدددد  المطلدددد  نفتدددداحالا

   .البع  بعضها    الشع  
 

 : نصه والذي الثالث للفرض بالنسبة
 

 ب نددا  ) المعلمددا  الطالبددا   رجددا  بددي  إحصددائي   لالدد   ذا فدد     ت جدددد "
 للفئدا  المهند  التأهيد   علما  إع ا  ب نا   -الأطفا  ريا   علما  إع ا 

 علددد (  الإنجليزيددد  باللغددد  الأطفدددا  ريدددا   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الخاصددد 
 ."ك ر نا جائح  ظ  ف  البيئ  لمتغي  تبع ا النفس  التل    قيا 

 

  رجدا  بدي  الف     يجا إب الباحث  قا   الف    ذلك صح     حق للت     
 إعدد ا  ب نددا   -الأطفددا  ريددا   علمددا  إعدد ا  ب نددا  ) المعلمددا  الطالبددا 
 ريددددا   علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا   -الخاصدددد  للفئددددا  المهندددد  التأهيدددد   علمددددا 
 جائحددد  ظددد  فددد  النفسددد  التلددد    قيدددا  علددد (  الإنجليزيددد  باللغددد  الأطفدددا 
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ددا اك ر ندد     العددا ل للتصددميم  الثنددائ التبدداي  تحليدد  باسددتخ ا  البيئدد  لمتغيدد  تبع 
 .)02)  ج    ف  يتض  كما(  3×  0) 

 

 )  17)  جدول
 إعداد برنامج -الأطفال رياض معلمات إعداد برنامج) المعلمات الطالبات درجات بين الفروق 

 باللغة الأطفال رياض اتمعلم إعداد برنامج -الخاصة للفئات المهني التأهيل معلمات
 البيئة لمتغير تبعاا كورونا جائحة ظل في النفسي التلوث مقياس على(  الإنجليزية

 ) 3×  2)  يالعامل للتصميم يالثنائ التباين تحليل باستخدام
 611 =  ن

 

 مصدر المتغيرات
 التباين

 مجموع
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 مستوى ف
 الدلالة

 لهويةل التنكر
 و الحضارية

 إليها الإساءة

 - قرية)البيئة
 أ( مدينة

 المجموعة
 المجموعات)

 ب(   الثلاث
 ب× أ

 الخطأ
 إجمالي

15.99 

373.67 

94.35 

29827.55 

30345.79 

1 

2 

2 

594 

599 

15.99 

186.83 

47.17 

50.21 

0.318 

3.721 

0.939 

 

 غير
 دالة
 دالة
 عند

.0.0 
 غير
 دالة
 
 

 التعلق
 بالمظاهر

 ةالشكلي
 الأجنبية

 - قرية)البيئة
 أ( مدينة

 المجموعة
 المجموعات)

 ب(   الثلاث
 ب× أ

 الخطأ
 إجمالي

70.78 

177.2 

152.08 

26814.27 

27213.59 

1 

2 

2 

594 

599 

70.78 

88.6 

76.04 

45.14 

1.568 

1.963 

1.684 

 غير
 دالة
 غير
 دالة
 غير
 دالة
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 مصدر المتغيرات
 التباين

 مجموع
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 مستوى ف
 الدلالة

 التنميط
 الجنسي
 الخاطيء

 - قرية)البيئة
 أ( مدينة
 وعةالمجم

 المجموعات)
 ب(   الثلاث

 ب× أ
 الخطأ
 إجمالي

414.12 

2.519 

4.736 

15306.5 

15747.9 

1 

2 

2 

594 

599 

414.12 

1.26 

2.368 

25.76 

16.07 

0.049 

0.092 

 دالة
 عند

.0.0 
 غير
 دالة
 غير
 دالة
 

 - قرية)البيئة الفوضوية
 أ( مدينة

 المجموعة
 المجموعات)

 ب(   الثلاث
 ب× أ

 الخطأ
 إجمالي

89.25 

139.65 

193.44 

15011.4 

15352.79 

1 

2 

2 

594 

599 

89.25 

69.82 

96.72 

25.27 

 

3.53 

2.76 

3.827 

 غير
 دالة
 غير
 دالة
 دالة
 عند

.0.0 
 

 - قرية)البيئة الكلية الدرجة
 أ( مدينة

 المجموعة
 المجموعات)

 ب(   الثلاث
 ب× أ

 الخطأ
 إجمالي

1781.67 

864.7 

40368 

213921.92 

216579.33 

1 

2 

2 

594 

599 

1781.67 

432.35 

20.344 

360.13 

4.94 

1.2 

0.056 

 دالة
 عند

.0.0 
 غير
 دالة
 غير
 دالة
 

 
     1.11عند مستوى   4.6ف =      2عند درجة حرية = 
 1.11عند مستوى     6.64ف =      1عند درجة حرية = 

 1.15عند مستوى    3.84ف =                     1.15عند مستوى    2.99ف =  
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 2325(   جد   فد     الد  إحصدائي ا عند   سددت   02يتضد   د  جد    )     
بدي   رجدا   التفاعد  بدي  البيئد   الطالبدا  المعلمدا  )ب ندا   إعد ا   علمددا  

 -ب ندددا   إعددد ا   علمدددا  التأهيددد  المهنددد  للفئدددا  الخاصددد  -ريدددا  الأطفدددا 
 ب نددددددا   إعدددددد ا   علمددددددا  ريددددددا  الأطفددددددا  باللغدددددد  الإنجليزيدددددد  (  دددددد  حيدددددد 

 . الف ض ي  عل   قيا  التل   النفس  ف  ظ  جائح  ك ر نا
 

كما يتض  ع    جد   فد     الد  إحصدائي ا بدي   رجدا  التفاعد  بدي  البيئد    
  الطالبا  المعلما  للمجم عا  الدثلا   د  حيد  التنكد  لله يد  الحضداري  

نسدددد   الإسددددا   إليهددددا    التعلدددد  بالمظدددداه  الشددددللي  الأجنبيدددد     التنمددددي  الج
الخدددداط     ال رجدددد  الكليدددد  علدددد   قيددددا  التلدددد   النفسدددد  فدددد  ظدددد  جائحدددد  

 .ك ر نا
 

 لإيجددددا  الفدددد    بددددي   ت سددددطا   رجددددا  التفاعدددد  بددددي  البيئدددد   الطالبددددا    
المعلمددددا  للمجم عددددا  الددددثلا   دددد  حيدددد  الف ضدددد ي  علدددد   قيددددا  التلدددد   

تضد  النفس  فد  ظد  جائحد  ك ر ندا  اسدتخ    الباحثد  اختبدار تد ك  كمدا ي
 .) 02ف  ج    ) 

 ( 18جدول ) 
الفروق بين متوسطات درجات الطالبات المعلمات للمجموعات الثلاث من حيث الفوضوية على 

 مقياس التلوث النفسي في ظل جائحة كورونا تبعاا لمتغير البيئة باستخدام اختبار توكي
الفروق بين 
 المتوسطات

 متوسطات المجموعات

 2م
 )القرية(

 0م
 )القرية(

 2م
 )القرية(

 2م
 )المدينة(

 0م
 )المدينة(

 2م
 )المدينة(

معلمات رياض الأطفال 
                2م)القريةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة(

= 02.20 

- 2.22 2.22 0.20** 2.22 2.26 

معلمةةةةةةةةةةات التأهيةةةةةةةةةةل 
                0م)القريةةةةةة(المهنةةةةةي 

= 02.02 

 - 2.22 2.22** 2.22 2.22 

معلمات رياض الأطفال 
باللغةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

  - 0.22** 2.02 2.02 
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الفروق بين 
 المتوسطات

 متوسطات المجموعات

 2م
 )القرية(

 0م
 )القرية(

 2م
 )القرية(

 2م
 )المدينة(

 0م
 )المدينة(

 2م
 )المدينة(

 2م لقريةةةة()االإنجليزية
 = 02.62  

معلمات رياض الأطفال 
             2م)المدينةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة (  

= 02.22 

   - 0.02** **0.06 

معلمةةةةةةةةةةات التأهيةةةةةةةةةةل 
 )المدينةةةةةةةةةةةةةةةةة (   المهني

=           0م
 02.2 

    - 2.20 

معلمات رياض الأطفال 
باللغةةةةةةةةةة الإنجليزيةةةةةةةةةة 

 =  2م)المدينةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة( 
02.22  

     - 

 

 بدي 2320  سدت    عند  إحصائي ا  ال  ف      ج  (  02) ج       يتض    
     بالق يددد  الأطفدددا  ريدددا  لب ندددا   المعلمدددا  الطالبدددا   رجدددا   ت سدددط 
 حيدددد   دددد  بالم يندددد  الأطفددددا  ريددددا  لب نددددا   المعلمددددا  الطالبددددا   رجددددا 

 لصددددال  ك ر نددددا جائحدددد  ظدددد  فدددد  النفسدددد  التلدددد    قيددددا  علدددد  الف ضدددد ي 
 .بالم ين  الأطفا  ريا  لب نا   معلما ال الطالبا 

 

   ت سددط بددي 2320  سددت    عندد  إحصددائي ا  الدد  فدد      جدد   يتضدد  كمددا     
 للفئدددا  المهنددد  التأهيددد   علمدددا  إعددد ا  لب ندددا   المعلمدددا  الطالبدددا   رجدددا 
  دد  بالم يندد  الأطفددا  ريددا  لب نددا   المعلمددا  الطالبددا    بالق يدد   الخاصدد 

 لصددال  ك ر نددا جائحدد  ظد  فدد  النفسدد  التلدد   قيدا   علدد  الف ضدد ي  حيد 
 .بالم ين  الأطفا  ريا  لب نا   المعلما  الطالبا 

 

  ت سددط  بددي 2320   سددت    عند  إحصددائي ا  الدد  فد      جدد   يتضدد  كمدا    
   بالق يد  الإنجليزيد  باللغد  الأطفدا  ريدا  لب نا   المعلما  الطالبا   رجا 

 الف ضددد ي  حيددد   ددد  بالم ينددد  الأطفدددا  ريدددا  لب ندددا   المعلمدددا   الطالبدددا 
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 الطالبدددددا  لصدددددال  ك ر ندددددا جائحددددد  ظددددد  فددددد  النفسددددد  التلددددد    قيدددددا  علددددد 
 .بالم ين  الأطفا  ريا  لب نا   المعلما 

 

  ت سددط  بددي 2320  سددت    عندد  إحصددائي ا  الدد  فدد      جدد   يتضدد  كمددا     
  دددد  كدددد    بالم ينددد   الأطفددددا  ريددددا  لب ندددا   المعلمددددا  الطالبددددا   رجدددا 
 الخاصدد  للفئددا  المهندد  التأهيدد   علمددا  إعدد ا  لب نددا   المعلمددا  الطالبددا 
 الإنجليزيدددد  باللغدددد  الأطفددددا  ريددددا  لب نددددا   المعلمددددا   الطالبددددا  بالم يندددد  
 جائحددد  ظددد  فددد  النفسددد  التلددد    قيددا  علددد  الف ضددد ي  حيددد   ددد  بالم يندد 
 .بالم ين  الأطفا  ريا  لب نا   المعلما  الطالبا  لصال  ك ر نا

 

 المعلمددددا  الطالبددددا   رجددددا    ت سدددد  بددددي  الفدددد    ( 0) شددددل   ي ضدددد    
 التأهيدددد   علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا   -الأطفددددا  ريددددا   علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا  )

 باللغدددد  الأطفددددا  ريددددا   علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا   -الخاصدددد  للفئددددا  المهندددد 
 ائحد ج ظد  فد  النفسد  التلد    قيا  عل  الف ض ي  حي    (  الإنجليزي 

 .البيئ  لمتغي  تبع ا ك ر نا

(2) شكل   
 معلمات إعداد برنامج -الأطفال رياض معلمات إعداد برنامج) المعلمات الطالبات درجات  متوسط بين الفروق 
 الفوضوية حيث من(  الإنجليزية باللغة الأطفال رياض معلمات إعداد برنامج -الخاصة للفئات المهني التأهيل

 البيئة لمتغير تبعاا كورونا جائحة ظل في النفسي التلوث مقياس على
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 علد  الف ضد ي  عد لب   بالنسدب  البحد  فد     د  الثالد  الف   قب ي    بالك     
   الحضدددداري  لله يددد  التنكددد  عددد لب   بالنسددددب   ف  ي ددد النفسددد   التلددد    قيدددا 
 التنمددددي  عدددد  ب   الأجنبيدددد   الشددددللي  بالمظدددداه  التعلدددد  عدددد  ب     إليهددددا الإسددددا  

 ظدددد  فددد  النفسدددد  التلددد    قيددددا  علددد  الكليدددد   ال رجددد  الخدددداط    جنسددد ال
 .ك ر نا جائح 

 

 :إل  النتائ  ها  تع   أ   يمل 
 

 ناشددئ    نفسدي    ضدغ      د  المعلمدا  الطالبدا  عد  يخفد   دا فيهدا الق يد  أ ◀
 الت اصدد   كددالك الخلابدد   الزراعيدد   الأراضدد  كددالحق   ك ر نددا  جائحدد  عدد 

  دد  ذلددك فدد  الباحثدد   تتفدد . الددبع  بعضددهم عدد  الأفدد ا   سددرا  الاجتمدداع 
 -سدددالب ) علاقددد   جددد   إلددد  ت صددل   التددد ( 0203اللددده  عبددد )  راسددد  نتددائ 

  قددد . الجا عددد  طلبددد  لددد   الف ضددد ي   السدددل   النفسددد  التمدددايز بدددي ( علسدددي 
 فد  السدل  لمحد  إحصائي ا  ا  تأ ي   ج   إل ( 0202 الله  حس ) ت ص 
 .النفسي  الهزيم 

 

 لخددد    بالمدد   المعلمددا  للطالبدددا  الإرشددا ي  بالمسدداع   يقددد    دد  غيددا ◀ 
 تلبيد  علد  الأسد  بعد  ق ر   ع   الأس ي   المتابع   ضع  للعم  ال ال ي 
 الطالبدا  أغلد  علد  علد  المد    فد  المتزايد   المعلمدا  الطالبدا   طال 

 الطالبدددا    ددد  مدددار  الم   الف ضددد ي  السدددل   فمسدددت     لددداا. بدددالق ي  المعلمدددا 
. السددل كيا  لتلددك ال اخليدد  الأنظمدد  غيددا  فدد   يددز ا  يبقدد  بالمدد   المعلمددا 

 صداح  بداله   اعضد ي   تد تب  الف ضد ي  لف  ي  النفس  التحلي  لنظ ي    فقا  
 فددد  السدددلبي  الصدددفا   ددد  بالع يددد   المميدددز  المباشددد    اللدددا  الجا حددد  ال غبددد 

 تسدتم  الصدفا  هدا  أ  ف  يد  كد  ير ( الف ضد ي : ) ثد  الإنسداني  الشخصي 
 تنمدد   ددم   دد ( الأنددا) الدد اقع  النفسدد  بددالتك ي  كبحهددا يددتم أ  إلدد  الفدد   لدد  

 الضددمي   تكدد ي  عدد  المسددر ل (  الأعلدد  الأنددا)  بفعدد  الإيجابيدد  الشخصددي 
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 فسدددددير ي( الأعلددددد  الأندددددا) ( الأندددددا)  ددددد  كددددد  سددددديط  ( الهددددد ) تجدددددا ز فلددددد 
  دد  بلدد   همددا الفدد   لدد   السددلبي  صددفا ال  سدديط   اسددتح اذ إلدد  بالشخصددي 

 أ  المت قددد    ددد ( 300 ص  0205 الخدددال   عبددد . ) تعلددديم  نضددد  عمددد 
 فدد  الباحثدد   تتفدد . المدد   فدد  الأسدد ي  المتابعدد  غيددا  ظدد  فدد  ذلددك يحدد  
 علاقددد   جددد   إلددد  ت صدددل   التددد ( 0205 نعيسددد  )  راسددد  نتدددائ   ددد  ذلدددك

  .ي لأس  ا نتما  الا ي الف ض   السل   بي  ارتباطي 
 

  ضددع  الم  ريدد  كالف ضدد  المدد   فدد  الف ضدد  أشددلا   دد  الع يدد   جدد  ◀
  الأعدد ا  القدديم تخطدد  فدد   ال غبدد  للمجتمدد   المضددا  السددل   تزايدد  ال قابدد  
 لاتخددداذ لهدددم الكا لدد  الف صددد   إتاحددد  بهددم  خاصددد   تقاليددد  قدديم  بندددا   التقاليدد 
 للسدل   بالمد   المعلما  الطالبا  اكتسا  عل  ساع   ما بأنفسهم؛ ق اراتهم

 الشدار   د  ر ف ضد  أ  إلد ( 0222  حمد   أسدا  ) ت صد  فق . الف ض   
 السددل كي  للنظ يد  ف فقددا  . الجا عد  طلبدد  لد   النفسددي  الصدح  علدد  اسدلب   تدر  

 فدددد  يعددددي  التدددد  البيئدددد   دددد  ا لتسددددب   سددددل   الف ضدددد ي  السددددل   يعدددد  لسددددلن 
 عدددا  فدددإذا بيئددد    أ  خدددارج    بتدددأ ي    تحددد    تعلمددد   اسدددتجاب  الفددد     سدددطها

 تعلدم علد  يجبد  أ  سديتعلم فإنده أن اعهدا بشدت  الف ضد  تملرهدا بيئد  فد  الف  
 )360 ص  0204 عصما  . )ي الف ض   السل  

 

 بهددددا nتددد   التددد   النفسدددي  الاجتماعيدددد   البيئددد  الاجتماعيددد  التنشدددئ  طبيعددد ◀
 لا  ددا بالمدد   ا المعلمدد للطالبددا  تسددم  قدد  التدد  بالمدد   المعلمددا  الطالبددا 

  الخد    التحد    فد   الزائد  الح يد   د  بدالق    المعلمدا  للطالبا  به تسم 
  الددداها   الكافيهددا   المقددداه  علدد   الجلدد    الاحتفدددالا   المناسددبا  إلدد 
 . البنا  الشبا  بي  ختلا بالا السماح    يللن ا 
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 : نصه والذي الرابع للفرض بالنسبة
 

 ب نددا  ) المعلمددا  الطالبددا   رجددا  بددي  إحصددائي   لالدد  ذا  فدد     ت جدددد "
 للفئدا  المهند  التأهيد   علما  إع ا  ب نا   -الأطفا  ريا   علما  إع ا 

 علددد (  الإنجليزيددد  باللغددد  الأطفدددا  ريدددا   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الخاصددد 
 ."ك ر نا جائح  ظ  ف  المستقب  قل   قيا 

 

 بدددي  الفددد     يجدددا إب الباحثددد  قا ددد     الفددد   ذلدددك صدددح   ددد  للتحقددد      
 ب نددا   -الأطفدا  ريدا   علمدا  إعدد ا  ب ندا  ) المعلمدا  الطالبدا   رجدا 
  علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا   -الخاصدددد  للفئددددا  المهندددد  التأهيدددد   علمددددا  إعدددد ا 
 ظدددد  فدددد  المسددددتقب  قلدددد   قيددددا  علدددد (  الإنجليزيدددد  باللغدددد  الأطفددددا  ريددددا 
 فد  يتضد  كمدا الاتجدا  أحدا ي البسي  تباي ال تحلي  باستخ ا  ك ر نا جائح 
  (.  02)  ج   

 )  19)  جدول
 إعداد برنامج -الأطفال رياض معلمات إعداد برنامج) المعلمات الطالبات درجات بين الفروق 

 باللغة الأطفال رياض معلمات إعداد برنامج -الخاصة للفئات المهني التأهيل معلمات
 البسيط التباين تحليل باستخدام كورونا جائحة ظل في مستقبلال قلق مقياس على(  الإنجليزية

 التجاه أحادي
  611 =ن

 مصدر المتغيرات

 التباين
 مجموع

 المربعات
 درجة

 الحرية
 متوسط

 المربعات
 مستوى ف

 الدلالة
 التفكير

 السلبي

 تجاه

 المستقبل

 بين

 المجموعات
 داخل

 المجموعات
 إجمالي

450.25 

56402.12 

56852.37 

2 

597 

599 

225.12 

94.47 

 

2.383 
 
 غير

 دالة

 النظرة

 السلبية

 للحياة

 بين

 المجموعات
 داخل

472.97 

28099 

28571.97 

2 

597 

599 

236.48 

47.06 

 

5.024 

 

 دالة

 عند

 مستوى
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 مصدر المتغيرات

 التباين
 مجموع

 المربعات
 درجة

 الحرية
 متوسط

 المربعات
 مستوى ف

 الدلالة
 المجموعات

 إجمالي
.0.0 

 و الخوف
 من القلق

 الأحداث

 الضاغطة

 بين

 المجموعات
 داخل

 المجموعات
 إجمالي

452.7 

33860.07 

34312.77 

2 

597 

599 

226.35 

58.717 

 

3.991 

 دالة

 عند

 مستوى

.0.0 

 قلق

 المستقبل

 المهني

 بين

 المجموعات
 داخل

 المجموعات
 إجمالي

625.89 

50132.35 

50758.24 

2 

597 

599 

312.94 

83.97 

 

3.727 
 دالة

 عند

 مستوى
.0.0 

 الدرجة

 الكلية
 بين

 المجموعات
 داخل

 المجموعات
 إجمالي

7909.8 

504289.53 

512199.33 

2 

597 

599 

3954.9 

844.7 

 

4.682 

 دالة

 عند

 مستوى

.0.0 

 

 1.15 مستوى  عند   2.99=       ف            1.11 مستوى  عند    4.6=        ف
 

 2320  سدت    عند  إحصدائي ا  الد  فد      جد  (  02) جد     د  يتض      
 -طفدددا الأ ريدددا   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا  ) المعلمدددا  الطالبدددا   رجدددا  بدددي 

 إعددددد ا  ب ندددددا   -الخاصددددد  للفئدددددا  المهنددددد  التأهيددددد   علمدددددا  إعددددد ا  ب ندددددا  
   للحيدا  السدلبي  النظد   حيد   د (  الإنجليزي  باللغ  الأطفا  ريا   علما 
 .ك ر نا جائح  ظ  ف  المستقب  قل   قيا  عل  الكلي   ال رج 

 

 بددددا الطال  رجددددا  بددددي 2325  سددددت    عندددد  إحصددددائي ا  الدددد  فدددد       جدددد     
 الأحددددد ا   ددددد   القلددددد  الخددددد   حيددددد   ددددد  الدددددثلا  بالمجم عدددددا  المعلمدددددا 
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 ظدددد  فددد  المسدددتقب  قلددد   قيدددا  علددد  المهنددد  المسدددتقب   قلددد    الضددداغط 
  .ك ر نا جائح 

 

 المعلمددددددا  الطالبددددددا   رجددددددا  بددددددي  إحصددددددائي ا  الدددددد  فدددددد      جدددددد    عدددددد    
 قيددا   علدد  المسددتقب  تجددا  السددلب  التفكيدد  حيدد   دد  الددثلا  بالمجم عددا 

  .ك ر نا جائح  ظ  ف  المستقب  قل 
 

 بالمجم عدددا  المعلمدددا  الطالبدددا   رجدددا   ت سدددطا  بدددي  الفددد      لايجدددا  
 الأحددددد ا   دددد   القلددددد   الخدددد   للحيددددا   السدددددلبي  النظدددد   حيددددد   دددد  الددددثلا 

 قلددددد   قيدددددا  علددددد   الكليددددد   ال رجددددد  المهنددددد   المسدددددتقب  قلددددد    الضددددداغط  
 كمدددا تددد ك  اختبدددار الباحثددد  اسدددتخ      ك ر ندددا جائحددد  ظددد  فددد  المسدددتقب 

 . ( 02)  ج    ف  يتض 
 (  21)   جدول

 السلبية النظرة حيث من الثلاث بالمجموعات المعلمات الطالبات درجات متوسطات بين الفروق 
 على الكلية والدرجة المهني، المستقبل وقلق ، الضاغطة الأحداث من والقلق والخوف للحياة،

 توكي اختبار باستخدام كورونا جائحة ظل في المستقبل قلق مقياس
 

 الفروق بين المتوسطات                 

 متوسطات المجموعات

 3م 2م 1م

النظرة 

السلبية 

 للحياة

 0001 *70.2 ــــ 72072 =      0معلمات رياض الأطفال م

 0.1. ــــ   70000 =       7معلمات التأهيل المهني م

    2للغة الإنجليزية ممعلمات رياض الأطفال با

         =7005.  

 ــــ 0.1. 

الخوف و 

القلق من 

الأحداث 

 الضاغطة

 000 *70.0 ــــ 20022 =      0معلمات رياض الأطفال م

 000. ــــ   22027 =       7معلمات التأهيل المهني م

    2معلمات رياض الأطفال باللغة الإنجليزية م

         =2.072  

 ــــ 000. 

قلق 

المستقبل 

 المهني

 00.0 *70.1 ــــ 25002 =    0معلمات رياض الأطفال م

  22052 =     7معلمات التأهيل المهني م

 

 00.2 ــــ 
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 الفروق بين المتوسطات                 

 متوسطات المجموعات

 3م 2م 1م

    2معلمات رياض الأطفال باللغة الإنجليزية م

         =2.027  

 ــــ 00.2 

الدرجة 

 الكلية

 500 *2050 ــــ                  0220.2        =  0معلمات رياض الأطفال م

 7000 ــــ                      0710.2       =   7معلمات التأهيل المهني م

    2معلمات رياض الأطفال باللغة الإنجليزية م

      =020012  

 ــــ 7000 

 

 2325  سددت    عند  إحصدائي ا  الد  فد      جد  ( 02) جد     د  يتضد      
 حيدد   دد  الددثلا  بالمجم عددا  المعلمددا  الطالبددا   رجددا    ت سددطا  بددي 

  قلددددد  الضددددداغط   الأحددددد ا   ددددد   القلددددد   الخددددد   للحيدددددا   السدددددلبي  النظددددد  
 جائحد  ظد  فد  المسدتقب  قلد   قيا  عل   الكلي   ال رج  المهن   المستقب 
 .الأطفا  ريا   علما  إع ا  بب نا   المعلما  الطالبا  لصال  ك ر نا

 

 المعلمدددا  الطالبدددا   رجدددا   ت سدددطا  بدددي  الفددد    ( 3) شدددل   ي ضددد    
 .ك ر نا جائح  ظ  ف  المستقب  قل   قيا  عل  الثلا  بالمجم عا 

 

 
( 3) شكل    

 

 قلق مقياس على الثلاث بالمجموعات المعلمات الطالبات درجات متوسطات بين الفروق 
 .كورونا جائحة ظل في المستقبل
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 النظدددد   عدددد لب   بالنسددددب  البحدددد  فدددد     دددد  ل ابدددد ا الفدددد   قبدددد ي    بددددالك     
 قلدددد  عدددد  ب   الضدددداغط   الأحددد ا   دددد   القلدددد  الخددد   عدددد  ب   للحيددددا   السدددلبي 
 جائحد  ظد  فد  المسدتقب  قلد   قيدا  علد  الكليد   ال رجد  المهن   المستقب 
  قيددا  علدد  المسددتقب  تجددا  السددلب  التفكيدد  عدد لب   بالنسددب   ف  ي دد   ك ر نددا

 .ك ر نا جائح  ظ   ف المستقب  قل 
 

 النظدد   عدد لب   بالنسددب  المعلمددا  الطالبددا  بددي  فدد      جدد   تفسددي   يملد      
 قلدددد  عدددد  ب   الضدددداغط   الأحددد ا   دددد   القلدددد  الخددد   عدددد  ب   للحيددددا   السدددلبي 
 جائحد  ظد  فد  المسدتقب  قلد   قيدا  علد  الكليد   ال رجد  المهن   المستقب 
 إعددد ا  ب ندددا   يليددد  الأطفدددا  يدددا ر   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   لصدددال  ك ر ندددا
 التأهيد   علمدا  إعد ا  ب ندا   هيليد الإنجليزيد  باللغد  الأطفدا  ريا   علما 
 : يل  ا إل  الخاص  للفئا  المهن 

 

 الأطفدددا  ريدددا   علمدددا  إعددد ا  بب ندددا   المعلمدددا  الطالبدددا  أعددد ا  كثافددد ◀
  ب نددددا     الخاصدددد للفئددددا  المهندددد  التأهيدددد   علمددددا  إعدددد ا  بب نددددا    قارندددد   
 يجعددددد  الددددداي الأ ددددد    الإنجليزيددددد  باللغددددد  الأطفدددددا  ريدددددا   علمدددددا  إعددددد ا 

 ريدددددا   علمدددددا  إعددددد ا  بب ندددددا   المعلمدددددا  الطالبدددددا  بدددددي  كبيددددد   المنافسددددد 
 العمدد  سدد    قدد ر  عدد   بسددب  الفدد ص  دد   يقلدد  العمدد   سدد    فدد  الأطفددا 

 لا اا لدد   الأطفددا  ريددا   علمددا  إعدد ا  ب نددا   خ يجدد  كدد    اسددتيعا  علدد 
  الخددد   بالته يددد  اشدددع ر   أكثددد   يلدد ن  الددد ظيف     سدددتقبله تدددأ ي  سددتطع ت

  لددد يه  يغلددد  المسدددتقب   ددد  ا قلقددد  يجعلهددد  مدددا المسدددتقب   تصددد را   ددد 
 التأهيدددد   علمددددا  إعدددد ا  بب نددددا    قارندددد   . المسددددتقب  نحدددد  التشدددداؤ ي  النظدددد  
 باللغدددد  الأطفددددا  ريددددا   علمددددا  إعدددد ا   ب نددددا   الخاصدددد   للفئددددا  المهندددد 

 العمليددد  السلاشددد  فددد   نظددد ه  جهددد  لإبددد ا  الفددد ص  لددد يه تتددداح الإنجليزيددد 
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دد  فيحثدد نه التدد ري  هيئدد  أعضددا   دد   التحدد     الإيجدداب التفكيدد  علدد  ا ائم 
 .  ستقبله ف 

 

 الع يدد  الأطفددا  ريدا   علمددا  إعدد ا  بب ندا   المعلمددا  الطالبددا  رؤيد  ◀ 
 يضداع   مدا  أنفسده  فديه فيد      لا يعملد  القسدم نفد     الخ يجا    
 يزيددد   بالتدددال  المسدددتقبل   المصدددي  نفددد   ددد   القلددد  الخددد    شددداع   لددد يه
  راسدددددددد  نتددددددددائ   دددددددد  ذلددددددددك فدددددددد  الباحثدددددددد   تتفدددددددد . المسددددددددتقب  قلدددددددد   لدددددددد يه

 المسددتقب  قلد  بددي  ارتباطيد  علاقد   جدد   إلد  ت صدد   الداي( 0206  القللد)
 .الجا ع  طلا  ل   الطم ح   ست   

 

 ريددا   علمددا  إعدد ا  بب نددا   المعلمددا  الطالبددا  لدد   المهندد   الدد ع قلدد ◀
 الأطفدا  ريدا   علمدا  إعد ا ) بب نا ج المعلما  بالطالبا   قارن  الأطفا 
 يددر    مددا( الخاصدد  الإحتياجددا  ي لددا   المهندد  التأهيدد    الإنجليزيدد   باللغدد 
  ددد  المهنددد  الددد ع  يعتبددد  حيددد  بمسدددتقبلهم؛ الاستشددد ا  علددد   قددد رته علددد 

 للتخصدددص  اختيددداره حسددد  علددد  المعلمدددا  الطالبدددا  تسددداع  التددد  الع ا ددد 
 ,Raval)  رافدا   راسد  نتدائ  ت صدل   قد . المسدتقبلي    هندته أ  ال راسد 

 ابدد )  ت صددل .  ددنخف   هندد   عدد  لدد يهم الجا عدد  طلبدد  أ  إلدد  (2014
 كلمدددا الاجتماعيددد  المسدددان    سدددت يا  ارتفعددد  كلمدددا أنددده إلددد ( 0205   يحيدددا

 نتدددائ   ددد  ذلدددك فددد  الباحثددد   تتفددد . الطالبدددا  لددد   المسدددتقب  قلددد  نخفددد ا
 علسدددي  ارتباطيددد  علاقدد   جددد   إلددد  ت صددل   التددد ( 0202   الق الددد)  راسدد 
 .المستقب   قل  المهن  ال ع  بي 

 

 لبعد  بالنسدب  المعلمدا  الطالبدا  بدي  ف      ج   ع   تفسي  يمل  كما     
 جائحددد  ظددد  فددد  المسددتقب  قلددد   قيدددا  علددد  المسددتقب  تجدددا  السدددلب  التفكيدد 
 : يل  ا إل  ك ر نا
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  علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا  ) المختلفدددد  البدددد ا   فدددد  المعلمددددا  الطالبددددا  تشدددابه◀
 -الخاصددد  للفئدددا  المهنددد  التأهيددد   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الأطفدددا  ريدددا 
  اسددددتجابته فدددد ( الإنجليزيدددد  باللغدددد  الأطفددددا  ريددددا   علمددددا  إعدددد ا  ب ندددا  
 أالأسد   حد     ت قد . المسدتقب  تجدا  السدلب    تفكيد ه ك ر ندا جائح  لتفش 

   شددددح    بددددالتغي ا     لدددد  جتمدددد  فدددد  اجدددد    كثيدددد   السددددار  غيدددد  فالأحدددد ا 
  د  ذلدك فد  الباحثد   تتفد . ك ر ندا جائحد  ظد  ف  المصي   جه ل  بع ا  
 علاقددددد   جددددد   عددددد   إلددددد  ت صدددددل   التددددد ( 0206 شدددددله   )  راسددددد  نتدددددائ 

 ي سدد  ) راسدد   نتددائ . النفسددي   الصددلاب  المسددتقب  قلدد  بددي  الب سدد ارتباطيدده
 نحد   الاتجاهدا  المعتقد ا  فد  فد      ج   ع   إل  ت ص   الاي( 0202
  نتددائ  الإقا دد    لددا  إلدد  ت جدد  ي المصدد   الشددع  أفدد ا  بددي  ك ر نددا جائحدد 
  الداي (Sundarasen ,s & et al, 2020) خد    آ   صن راسد    راسد 
 قلد  الجا عد  طلبد  لد   ك ر ندا لجائحد  النفسدي  التدأ ي ا   د   أ إلد  ت ص 

 .المستقب 
 

  علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا  ) المختلفدددد  البدددد ا   فدددد  المعلمددددا  الطالبددددا  تشدددابه◀
 -الخاصددد  للفئدددا  المهنددد  التأهيددد   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الأطفدددا  ريدددا 
  تنشدئته يعد طب فد ( الإنجليزيد  باللغد  الأطفدا  ريدا   علمدا  إع ا  ب نا  

 الدددددد ظيف    سددددددتقبله تددددددأ ي  علددددد  يح صدددددد  أ  علدددددد    حددددددثه الاجتماعيددددد 
 الطالبدددا  لجميددد  الأساسددد  الهددد   يعتبددد   ظيفددد  علددد  فالحصددد  .  المدددال 

 يدد ف   ناسدد    عمدد    علدد  الحصدد   كيفيدد  فدد  يفكدد     يجعلهدد  مددا  المعلمدا 
  دد  ب المسدتق فقلدد . ه لد ي المسددتقب  قلد   دد  يزيد   مددا المناسد  الدد خ   لهد

 إلدددد  ال صدددد    دددد    تمددددنعه المعلمددددا  الطالبددددا  بددددا  تشددددغ  التدددد  الأ دددد ر
 الحيدددا   ضدددغ   ك ر ندددا  جائحددد  ظددد  فددد  خاصددد     اضدددح  أهددد ا  صدددياغ 

  تتفدددد .  علدددديه المددددر     الع ا دددد  الدددداا  تحقيدددد  نحدددد   الطمدددد ح العصدددد ي  
 ت صد   الداي( 0202   حسد   بد   الق ن)  راس  نتائ     ذلك ف  الباحث 
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 طدلا  لد   العمد  نحد   الاتجدا  المسدتقب   قل  بي  ط  ي  علاق   ج   إل 
 أشدار   التد  النفسد  التحليد  نظ يد   د  ذلدك فد  الباحثد  تتف  كما. الجا ع 

 القلدد  بددي  تدد اب    جدد    ي غ يددز  خطدد  فعدد  لدد   نتيجدد  يحدد   القلدد  أ  إلدد 
  (045 ص  0204   زيددد  أبددد ) الأفددد ا  حيدددا  فددد  المسدددتقب  علددد   الخددد  
 بخبد ا  الفد    د  ر عد  يندت  السدل   أ  سلن  ي    حي  السل كي   النظ ي 

 حالدددد  فددددالقل  ا   سدددتم    اق ي دددد ا ثيددد     نهددددا جعلددد  ب رجدددد    ع دددزز  للقلدددد   ثيددد  
    .  الارتياح بع   شع  ت ق  يصاحبها بحاج  شع  إذا  الف    ت قعي

 ( 360 ص  0204 عصما  )                                        
 

( 0206  ی صدطف  أبد  غدال  أب )  راس  نتائ     ذلك ف  الباحث   تتف   
 ال ضددا ضدد   فدد  المهندد  المسددتقب  بقلدد  التنبددر يملدد  أندده إلدد  ت صدد   الدداي
  راسددد   نتدددائ . الجا عددد  طلبددد  لددد   الإنجددداز أهددد ا   ت جهدددا  ال راسددد  عددد 

  قل بدددي     جبددد ارتباطيددد  علاقددد   جددد   الددد  ت صددد   الددداي( 0202سدددعي  )
 .الجا ع  طلب  ل    الاات  التنظيم  ال ستقب

 

  علمدددا  إعددد ا  ب ندددا  ) المختلفددد  البددد ا   فددد  المعلمدددا  الطالبدددا  شدددع ر ◀
 -الخاصددد  للفئدددا  المهنددد  التأهيددد   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الأطفدددا  ريدددا 
 علدد   قدد رته بعدد  ( الإنجليزيدد  باللغدد  الأطفددا  ريددا   علمددا  إعدد ا  ب نددا  
  قلد  ك ر ندا جائحد  ظد  ف   خاص      خب ته لنقص إيجابي  تعليم بيئ  خل 
 البددد ا   بجميدد  المعلمدددا  الطالبددا  ذهدددا   عدد   بال  ضدددا  الأطفددا  ت اجدد 

  لد يه المعلمدا  فالطالبدا . انظ ي د  راسدته علد  قتصدار الا  الميد ان الت ري 
 فقد . ا ب ي د ت اتعليمي د ال  ضد  أطفدا   د  التعا د  ف   نجاحه     ح   قل 

  الدددد  ارتباطيدددد  علاقدددد   جدددد   إلدددد ( 0202 الحلدددديم   عبدددد  ناصدددد ) ت صددددل 
. الددداا    فهددد   الجا عددد  طدددلا  لددد   المهنددد  المسدددتقب  قلددد  بدددي  إحصدددائي ا
 المسدددتقب  قلدد  بددي  سدددالب  علاقدد   جدد   إلددد ( 0202العددي   أبدد )  ت صددل 
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  دد  ذلددك فدد  الباحثد   تتفدد . الجا عدد  طلبدد  لد   الأكددا يم  الطمدد ح   سدت   
  أ  يددددددك   ت  ددددددازيفيت    رافسدددددديل    كدددددد زيت    أريسددددددت فنيك  راسدددددد  نتددددددائ 

Aristovnik, Kerzic, Ravselj, Tomazevic, Umek, 2020)  )
 ظد  فد  المسدتقب  قل     يعان     العال التعليم طلا  أ  إل  ت ص   الاي
 .ك ر نا جائح 

 

 : نصه والذي الخامس للفرض بالنسبة
 
 

 ب نددا  ) المعلمددا  الطالبددا   رجددا  بددي  إحصددائي   لالدد  ذا  فدد     ت جدددد "
 للفئدا  المهند  التأهيد   علما  إع ا  ب نا   -الأطفا  ريا   علما  إع ا 

 علددد (  الإنجليزيددد  باللغددد  الأطفدددا  ريدددا   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الخاصددد 
 ."ك ر نا جائح  ظ  ف  الز ن  العم  لمتغي  تبع ا المستقب  قل   قيا 

 
 

 بدددي  الفددد     يجدددا إب الباحثددد  قا ددد    الفددد   ذلدددك صدددح   ددد  للتحقددد      
 ب نددا   -الأطفدا  ريدا   علمدا  إعدد ا  ب ندا  ) المعلمدا  الطالبدا   رجدا 
  علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا   -الخاصدددد  للفئددددا  المهندددد  التأهيدددد   علمددددا  إعدددد ا 
 ظدددد  فدددد  المسددددتقب  قلدددد   قيددددا  علدددد (  الإنجليزيدددد  باللغدددد  الأطفددددا  ريددددا 

دددا ك ر ندددا حددد جائ   الثندددائ التبددداي  تحليددد  باسدددتخ ا  الز نددد  العمددد  لمتغيددد  تبع 
  (.00)  ج    ف  يتض  كما( 3×  0)  العا ل للتصميم
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 )  21)  جدول
 معلمات إعداد برنامج -الأطفال رياض معلمات إعداد برنامج) المعلمات الطالبات درجات بين الفروق 
 مقياس على(  الإنجليزية باللغة الأطفال رياض معلمات إعداد رنامجب -الخاصة للفئات المهني التأهيل

 الزمني العمر لمتغير تبعاا كورونا جائحة ظل في المستقبل قلق
 ) 3×  2)  يالعامل للتصميم يالثنائ التباين تحليل باستخدام

 611 =ن
 مجموع التباين مصدر المتغيرات

 المربعات
 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 مستوى ف
 الدلالة

 التفكير
 السلبي
 تجاه

 المستقبل

( منخفض - مرتفع)الزمني العمر
 أ

(   الثلاث المجموعات) المجموعة
 ب

 ب ×أ

 الخطأ

 إجمالي

515.08 

560.92 

155.09 

55772.37 

56852.37 

1 

2 

2 

594 

599 

515.08 

280.46 
77.549 

93.89 

5.48 

2.99 

0.826 

 

 

 عند دالة
.0.0 

 عند دالة
.0.0 

 دالة غير

 

 النظرة
 السلبية
 للحياة

( منخفض - مرتفع)الزمني العمر
 أ

(   الثلاث المجموعات) المجموعة
 ب

 ب ×أ

 الخطأ

 إجمالي

31.59 

438.12 

76.76 

28012.44 

28571.97 

1 

2 

2 

594 

599 

31.59 

219.06 

38.83 

47.15 

0.67 

4.645 

0.814 

 دالة غير

 عند دالة
.0.0 

 دالة غير

 

 و الخوف
 من القلق

 الأحداث
 ضاغطةال

( منخفض - مرتفع)الزمني العمر
 أ

(   الثلاث المجموعات) المجموعة
 ب

 ب ×أ

 الخطأ

 إجمالي

188.53 

453.49 

166.92 

33588.22 
34312.77 

1 

2 

2 

594 
599 

188.53 

226.74 

83.46 

56.54 

3.334 

4.01 

1.47 

 عند دالة
.0.0 

 عند دالة
.0.0 

 دالة غير

 

 قلق
 المستقبل
 المهني

( منخفض - فعمرت)الزمني العمر
 أ

(   الثلاث المجموعات) المجموعة
 ب

 ب ×أ

 الخطأ

 إجمالي

535.62 

692.32 

317.28 

49458.03 

50758.24 

1 

2 

2 

594 

599 

535.62 

346.16 

158.64 

83.26 

6.43 

4.15 

1.9 

 عند دالة
.0.0 

 عند دالة
.0.0 

 دالة غير
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 مجموع التباين مصدر المتغيرات
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 مستوى ف
 الدلالة

 الدرجة
 الكلية

( منخفض - مرتفع)الزمني العمر
 أ

(   الثلاث وعاتالمجم) المجموعة
 ب

 ب ×أ

 الخطأ

 إجمالي

4249.83 
8473.63 

2422.98 

498944.7 

512199.3

3 

1 
2 

2 

594 

599 

4249.8 
4236.8

1 

1211.4

9 

839.97 

5.09 
5.044 

1.44 

 عند دالة
.0.0 

 عند دالة
.0.0 

 دالة غير

 
 

        1.11 مستوى  عند  4.6=   ف    2=  حرية درجة عند
 1.11 مستوى  عند    6.64 =  ف    1=  حرية درجة عند
         1.15 مستوى  عند   2.99=   ف
 1.15 مستوى  عند   3.84=   ف

 

 بددي  التفاعدد  بدي  إحصددائي ا  الدد  فد      جدد   عدد  ( 00) جد     دد  يتضد   
 ريددا   علمددا  إعدد ا  ب نددا  ) المعلمددا  الطالبددا   رجددا     الز ندد  العمدد 

 ب ندددا   -الخاصددد  للفئدددا  مهنددد ال التأهيددد   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الأطفدددا 
 المسدتقب  قلد   قيدا  علد (  الإنجليزيد  باللغ  الأطفا  ريا   علما  إع ا 
 .ك ر نا جائح  ظ  ف 

 

 ذلدك فد  الباحثد   تتفد  البحد   فد     د  الخا   الف    ف ي    بالك  
 ت جددد  لا أنددده إلددد  ت صدددل   التددد ( 0222 خليددد   خ يجددد )  راسددد  نتدددائ   ددد 

  راسد   نتدائ . العمد  لمتغي   فقا   الجا ع  طلب  ل   مستقب ال قل  ف  ف    
 ت جد  المسدتقب  قلد  ف  ف      ج   ع   إل  ت ص   الاي( 0200   عش)

  التدددد ( 0202آ   ) راسددد   نتدددائ . الجا عددد  طلبدددد  لددد   الز نددد  العمددد  الددد 
 المسدتقب  قلد   قيا  عل  الجا ع  طلب  بي  ف     ت ج  لا أنه إل  ت صل 

         ( 0202  بددددديزغ)  راسدددد  نتددددائ   دددد   تختلددددد . الز ندددد  العمدددد  لمتغيدددد   فقددددا  
 لد   المسدتقب  قلد   سدت    فد  إحصدائي   الد  فد      ج   إل  ت ص   الاي
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 ۰۲  د  الأكثد  العم ي  الفئ  لصال  الز ن  العم  لمتغي   فقا   الجا ع  طلب 
 .اعا   

 

 :إلى النتائج هذه ترجع أن ويمكن 
 

  علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا  ) البدددد ا   جميدددد  فدددد  المعلمددددا  الطالبددددا  تعدددد  ◀
 -الخاصددد  للفئدددا  المهنددد  التأهيددد   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الأطفدددا  ريدددا 
 اخددددتلا  علدددد ( الإنجليزيدددد  باللغدددد  الأطفددددا  ريددددا   علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا  
 أجدددد ا    فدددد  يعيشددد   فجمدددديعه  المتغيددد ا  الضددددغ   لدددنف  الز نيدددد   أعمددداره
 ظددد  فددد  المسدددتقب  فددد   يددد اجهه قددد   مدددا المخدددا    نفددد   لددد يه   تشدددابه   
  حمددد    إيمدددا )  راسددد  نتدددائ   ددد  ذلدددك فددد  الباحثددد   تتفددد . ك ر ندددا جائحددد 
  الضدغ   المسدتقب  قل  بي  ط  ي  علاق   ج   إل  ت صل   الت ( 0203
 ,Browning )خ    آ   ب ا نن    راس   نتائ .  الاجتماعي  النفسي  الحياتي 

M.& et al, 2021)  علد  اسدلب   أ د   ك ر ندا جائحد  أ  إل  ت صل   الت 
  .الجا ع  طلب   تعليم النفسي  الصح 

 

 المسددتقب ؛ لتح يدد  ضدداغط      حلدد    ذاتهددا حدد  فدد  الجا عيدد  الم حلدد  تعتبدد ◀
   اجهدددد  الز نيددد   أعمددداره ختلا ابددد المعلمدددا  الطالبدددا   ددد  يتطلددد  حيددد 

 المسدددتقبلي   حيددداته عليهدددا تددد يت   لمدددا ؛ تطلباتهدددا بلددد  الم حلددد  هدددا  تحددد يا 
 الم حلددددد   تعتبدددد .    سدددددتقبله  حيدددداته علددددد  قلدددد    فددددد  فيعيشدددد  بعددددد   فيمددددا

  ليئدد    تكدد    أنهددا لاإ تحقيقدده  نحدد   الت جدده الأهدد ا   تح يدد    حلدد  الجا عيدد 
 المعلمددا  الطالبددا  تفشدد  عندد  ا سدديما  لا  الاجتماعيدد   النفسددي  بالمشددللا 

.   سدتقبله علد   لد يه  القلد  التد ت  حالد   د  يزي   ما ؛ أه افه تحقي  ف 
 إلدد  ت صددل   التدد ( 0200أحمدد  )  راسدد  نتددائ   دد  ذلددك فدد  الباحثدد   تتفدد 
  قلددد (  النشدددا  العصدددابي ) الشخصدددي  السدددما  بدددي  ارتباطيددد  علاقددد   جددد  

 إلد  ت صدل   التد ( 0202آ   )  راس   نتائ . الجا ع  طلب   ل  المستقب 
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  نتدددائ . الطمددد ح   سدددت    المسدددتقب  قلددد  بدددي  سدددالب  ارتباطيددد  علاقددد   جددد  
 إحصددائي   الدد  علاقدد   جدد   ت صددل   التدد ( 0202   بي شدد   سددع ي)  راسدد 
  الضددددددغ   الأسدددددد ي   الضددددددغ   ) النفسددددددي   الضددددددغ   المسددددددتقب  قلدددددد  بددددددي 

 الأ نيدد    الضددغ   الشخصددي    الضددغ   الاقتصددا ي    الضددغ   ال راسددي  
. الجا عددددد  طلبددددد  لددددد  ( التعليميددددد  البيئددددد   ضدددددغ   الاجتماعيددددد    الضدددددغ  
 لد   المسدتقب  قلد   د    تفد   ست     ج   إل ( 0202ال فاع  )  ت صل 

 .الجا ع  طلب 
 

 : نصه والذي السادس للفرض بالنسبة
 

 ب نددا  ) المعلمددا  الطالبددا   رجددا  بددي  إحصددائي   لالدد  ذا  فدد     ت جدددد "
 للفئدا  المهند  التأهيد  علما   إع ا  ب نا   -الأطفا  ريا   علما  إع ا 

 علددد (  الإنجليزيددد  باللغددد  الأطفدددا  ريدددا   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الخاصددد 
دددا ك ر ندددا جائحددد  ظددد  فددد  المسدددتقب  قلددد   قيدددا   ظددد  فددد  البيئددد  لمتغيددد  تبع 
 ."ك ر نا جائح 

 

 بددددي  الفدددد     يجددددا إب الباحثدددد  قا دددد    الفدددد   ذلددددك صددددح   دددد  للتحقدددد    
 ب نددا   -الأطفدا  ريدا   علمدا  إعدد ا  ب ندا  ) المعلمدا  الطالبدا   رجدا 
  علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا   -الخاصدددد  للفئددددا  المهندددد  التأهيدددد   علمددددا  إعدددد ا 
 ظدددد  فدددد  المسددددتقب  قلدددد   قيددددا  علدددد (  الإنجليزيدددد  باللغدددد  الأطفددددا  ريددددا 
دددا ك ر نددا جائحدد   للتصدددميم  الثنددائ التبددداي  تحليدد  باسددتخ ا  البيئددد  لمتغيدد  تبع 
  (.00)  ج    ف  يتض  كما(  3×  0)   العا ل
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 )  22)  جدول
 معلمات إعداد برنامج -الأطفال رياض معلمات إعداد برنامج) المعلمات الطالبات درجات بين الفروق 
 مقياس على( الإنجليزية باللغة الأطفال رياض معلمات إعداد برنامج -الخاصة للفئات المهني التأهيل

 البيئة لمتغير تبعاا ناكورو  جائحة ظل في المستقبل قلق
 ) 3×  2)  يالعامل للتصميم يالثنائ التباين تحليل باستخدام

  611 =ن
 مجموع التباين مصدر المتغيرات

 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 مستوى ف
 الدلالة

 التفكير
 السلبي
 تجاه

 المستقبل

( مدينة - قرية)البيئة
 أ

 المجموعة
 المجموعات)

 ب(   الثلاث

 ب ×أ

 الخطأ

 إجمالي

31.72 
428.07 

132.98 

56234.02 
56852.37 

1 
2 

2 

594 
599 

31.72 
214.03 

66.49 

94.67 

0.335 
2.261 

0.702 

 دالة غير

 دالة غير

 دالة غير

 

 

 النظرة
 السلبية
 للحياة

( مدينة - قرية)البيئة
 أ

 المجموعة
 المجموعات)

 ب(   الثلاث

 ب ×أ

 الخطأ

 إجمالي

152.08 

561.97 
13.2 

27934.7 

28571.97 

1 

2 
2 

594 

599 

152.08 

280.98 
6.6 

47.02 

3.234 

5.97 
0.14 

 عند دالة
.0.0 

 عند دالة
.0.0 

 دالة غير

 

 و الخوف
 من القلق

 الأحداث
 الضاغطة

( مدينة - قرية)البيئة
 أ

 المجموعة
 المجموعات)

 ب(   الثلاث

 ب ×أ

 الخطأ

 إجمالي

23.93 

432.16 
44.65 

33789.39 

34312.77 

1 

2 
2 

594 

599 

23.93 

216.08 
22.32 

56.88 

0.42 

3.799 
0.393 

 دالة غير

 عند دالة
.0.0 

 دالة غير
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 مجموع التباين مصدر المتغيرات
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 مستوى ف
 الدلالة

 قلق
 المستقبل
 المهني

( مدينة - قرية)البيئة
 أ

 المجموعة
 المجموعات)

 ب(   الثلاث

 ب ×أ

 الخطأ

 إجمالي

1.092 

581.12 

249.4 
49881.07 

50758.24 

1 

2 

2 
594 

599 

1.092 

290.56 

124.7 
83.97 

0.01 

3.46 

1.48 

 دالة غير

 عند دالة
.0.0 

 دالة غير

 

 

 الدرجة
 الكلية

( مدينة - قرية)البيئة
 أ

 المجموعة
 المجموعات)

 ب(   الثلاث

 ب ×أ

 الخطأ

 إجمالي

571.31 

7861.35 

1219.04 
502461.1

6 

512199.3

3 

1 

2 

2 
594 

599 

571.31 

3930.67 

609.52 
845.89 

0.675 

4.647 

0.721 

 دالة غير

 دعن دالة
.0.0 

 دالة غير

 

 

   1.11 مستوى  عند  4.6=   ف    2=  حرية درجة عند
 1.11 مستوى  عند    6.64=   ف    1=  حرية درجة عند
             1.15 مستوى  عند   2.99=   ف
 1.15 مستوى  عند   3.84=   ف

 

 التفاعدد  بددي  إحصددائي ا  الدد  فدد      جدد   عدد  ( 00) جدد     دد  يتضدد      
 ريددددا   علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا  ) المعلمددددا  الطالبددددا   رجددددا    البيئدددد  بددددي 

 ب ندددا   -الخاصددد  للفئدددا  المهنددد  التأهيددد   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الأطفدددا 
 المسدتقب  قلد   قيدا  علد (  الإنجليزيد  باللغ  الأطفا  ريا   علما  إع ا 
 .ك ر نا جائح  ظ  ف 
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 فد  الباحثد  تلد  تخ البحد   فد       السا   الف    ف ي    بالك     
  الد  فد      جد   إلد  ت صد   الداي( 0206الجاجدا  )  راسد  نتائ     ذلك

 جائحددد  ظددد  فددد  المسدددتقب  قلددد   قيدددا  علددد  الجا عددد  طلبددد  بدددي  إحصدددائي ا
 .ال ي  لصال  الاجتماعي  البيئ  لمتغي  تبع ا ك ر نا

 

 :إلى راجعة النتائج ترجع هذه أن ويمكن
 

 ريدددا   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا  )البددد ا   ميددد ج فددد  المعلمدددا  الطالبدددا  أ ◀
 ب ندددا   -الخاصددد  للفئدددا  المهنددد  التأهيددد   علمدددا  إعددد ا  ب ندددا   -الأطفدددا 

 المدد   أ  القدد    فدد  سدد ا (  الإنجليزيد  باللغدد  الأطفددا  ريددا   علمددا  إعد ا 
 بضددغ    شدع ره حيدد   د   تقددار    جد    فدد  عيشد ت ك ر نددا جائحد  ظدد  فد 

 بعددد    الشدددع ر الأعبدددا   تزايددد    لمسدددتقبله لإحبدددا  ا الته يددد   ع ا ددد  الحيدددا 
 البدد ا   جميدد  فدد  المعلمددا  الطالبددا   عدد  الدداي الأ دد   الاسددتق ار  الأ دد 

 التأهيدددد   علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا   -الأطفددددا  ريددددا   علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا  )
 باللغدددد  الأطفددددا  ريددددا   علمددددا  إعدددد ا  ب نددددا   -الخاصدددد  للفئددددا  المهندددد 

 بددددالخ   الشددددع ر إلددد ( المدددد   أ  القددد    فدددد ) سدددد ا   حددد علدددد (  الإنجليزيددد 
 فدد  الاسددتق ار بعدد   تتسددم  ظدد    أز ددا   دد  المسددتقب  يخفيدده بمددا  الته يدد 

 ع ا د   د  بالع يد   ليئ    أصبح  الم ين  أ  الق ي  فبيئ . ك ر نا جائح  ظ 
 الأسددعار   ارتفددا  الأعبددا   زيددا   الدداا  تحقيدد  فدد ص  قلدد   الإحبددا  الته يد 
 ذلدك فد  الباحثد   تتفد . لد يهم المسدتقب  بقلد  الشدع ر يزيد   مدا الد خ    قلد 
 سددالب  علاقدد   جدد   إلدد  ت صدد   الدداي( 0200 المنشددا   ) راسدد  نتددائ   دد 
  ميالحلددد  عبددد  ناصددد )  راسددد   نتدددائ . النفسدددي   ال فاهددد  المسدددتقب  قلددد  بدددي 

 قلددد  بددي  إحصدددائي ا  الدد  ارتباطيدد  علاقددد   جدد   إلددد  ت صددل   التدد ( 0202
 بأبعددددددا   الدددددداا    فهددددد   بأبعددددددا   الجا عدددددد  طدددددلا  لدددددد   المهندددددد  المسدددددتقب 
  لالدد  ذا  فدد     ت جدد  لا أندده الدد  ت صددل  كمددا  بأبعددا   النفسددي   الحاجددا 



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (220)                       0202آخر مارس  –أول يناير (  عشرالعدد ) الثامن      

ددا الجا عدد  طددلا   رجددا   ت سددطا  بددي  إحصدائي ا    يددر ) إقددا تهم لمحدد  تبع 
  .المهن  المستقب  قل  ف (    

 

  الددداي المددد   أ  القددد    فددد  سددد ا  ك ر ندددا  بفيددد    المصدددابي  أعددد ا  تزايددد ◀
 الجائحدد   تلددك حدد   اللاعقلانيدد  الأفكددار بعدد   غدد   نقدد  فدد  بدد  ر  سدداهم
  دد  ذلددك فدد  الباحثدد   تتفدد . المعلمدا  الطالبددا  لدد   القلدد  زيددا   فدد   سدبَّ 
 بددي  ط  يد  علاقد   جد   إلد  ت صدد   الداي( 0202 الط ا ند  )  راسد  نتدائ 

  راسددددد   نتدددددائ . الجا عددددد  طلبددددد  لددددد   المسدددددتقب   قلددددد  اللاعقلانيددددد  الأفكدددددار
 الثقدداف  الداكا  بدي  سددالب  علاقد   جد   إلدد  ت صدل   التد ( 0202 عبدا  )
    بسدددي ن   الح يبددد )  راسددد   نتدددائ .  الجا عددد  طلبددد  لددد   المسدددتقب  قلددد   

 إحصدائي   لالد  ذا  سالب  ارتباطي  علاق   ج   إل  ت صل   الت ( 0202
 -الأ د  -التفداؤ  ) الإيجابيد  الشخصدي  خصائص  بع  قب المست قل  بي 

 (.الحيا  نح   الإيجاب الت جه -السعا   -الحيا  ع  ال ضا
 

 :نصه والذي السابع للفرض بالنسبة
 

  قلددددد  النفسدددد  التلدددد    شددددلل  بددددي  إحصددددائي ا  الدددد  ارتباطيدددد  علاقدددد  ت جدددد "
 -الأطفددا  ريددا   علمددا  إعدد ا  ب نددا  ) المعلمددا  الطالبددا  لدد   المسددتقب 
 إعددددد ا  ب ندددددا   -الخاصددددد  للفئدددددا  المهنددددد  التأهيددددد   علمدددددا  إعددددد ا  ب ندددددا  
 فدد  المبلدد   للطف لدد  الت بيدد  بلليدد  الإنجليزيدد ( باللغدد  الأطفددا  ريددا   علمددا 

 ."ك ر نا جائح  ظ 
 

 يجددددا لإ بي سدددد    اختبددددار الباحثدددد  اسددددتخ    الفدددد   صددددح   دددد   للتحقدددد   
 بلليددد  المعلمدددا  الطالبدددا  لددد   المسدددتقب  لددد  ق النفسددد  التلددد   بدددي  العلاقددد 
 (.03) ج    ف  يتض  كما ك ر نا جائح  ظ  ف  المبل   للطف ل  الت بي 
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 (23) جدول
 المعلمات الطالبات لدى المستقبل وقلق النفسي التلوث بين العلاقة

 كورونا جائحة ظل في المبكرة للطفولة التربية بكلية
 1146=  ن

 قلقو النفسي التلوث
   المستقبل

 للهوية التنكر
            الحضارية

 الإساءة و
 إليها

 التعلق
 بالمظاهر
 الشكلية
 الأجنبية

 التنميط
 الجنسي

 الخاطيء

 
 الفوضوية

 
 الدرجة
 الكلية

 تجةةةةةةةاه السةةةةةةةلبي التفكيةةةةةةةر
 المستقبل

0.36** 0.33** 0.25** 0.33** 0.40** 

 **0.44 **0.39 **0.31 **0.37 **0.34 للحياة السلبية النظرة
 مةةةةةةةن القلةةةةةةةق و الخةةةةةةةوف

 الضاغطة الأحداث
0.31** 0.33** 0.25** 0.31** 0.38** 

 **0.39 **0.33 **0.28 **0.33 **0.32 المهني المستقبل قلق
 **0.45 **0.38 **0.31 **0.38 **0.38 الكلية الدرجة

 

 1.11 مستوى  عند   1.25=    ر
 1.15 مستوى  عند   1.19=    ر
 

 إحصددائي ا  الدده   جبدد  ارتباطيدد  علاقدد   جدد  ( 03)  جدد     دد  يتضدد      
 أبعددا     المسددتقب   قلدد    أبعددا     النفسدد  التلدد   بددي  2320  سددت    عندد 
 جائحددددد  ظدددد  فدددد  المبلدددد   للطف لدددد  الت بيدددد  بلليدددد  المعلمددددا  الطالبددددا  لدددد  

 .ك ر نا
 . البح  ف       الساب  الف   قب ي    بالك    

 

 :إلى لنتائجا هذه ترجع أن ويمكن
 

   جد   شد   أي تد ف  النفسد  التلد    د  تعان  الت  المعلم  الطالب  أ ◀
 له يتهددا بددالتنك  تشددع  لأنهددا خدد ي ؛الآ  دد  الاندد  ا  تحدد   لا المجتمدد   فدد 

  ت افقدد  غيدد  تكدد    أ  الطبيعدد  فمدد  ح لهددا   جدد   هدد   ددا  لكدد  الحضدداري 
 إلددد   تنظددد  المسدددتقب  جدددا ت اسدددلبي    تفكددد  الارتيددداح  بعددد    تشدددع  ااجتماعي ددد
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 الضدددداغط   الحياتيددد  الأحدددد ا    اجهددد  علدددد  تقددد ر  لا  سددددلبي    نظددد     الحيدددا 
 الثقدددد   عدددد   بددددالأ    الشددددع ر  تفقدددد  لدددد يها الدددداا  تقدددد ي  أ   فهدددد    يتدددد ن 
 قلددد  خدددلا   ددد  التنبدددر يملددد  أنددده إلددد ( 0222 حمدددا  ) ت صددد  فقددد . بنفسدددها

  د  ذلدك فد  الباحثد   تتفد .  ع الجا طلا  ل   الاغت ا  بمست    المستقب 
 ارتباطيد  علاقد   ج   إل  ت صل   الت ( 0203 خلي   عف ا )  راس  نتائ 
 . ال راس  الت اف   الإيجاب التفكي  بي 

 

 أ  قبددد  المعلمددد  الطالبددد  نفسدددي  تددد  ي  الددد  يدددر ي أ  يملددد  المسدددتقب  قلددد ◀
 يأ  تسددداي    تنقدددا بنفسدددها   قتهدددا تضدددع    بالتدددال ذاتهدددا تحقددد  أ  تسدددتطي 

  التد ( 0202ند ا   أبد ) راسد  نتائ     ذلك ف  الباحث   تتف . را آ    قاف 
  التفكيدددد  المسددددتقب  قلدددد  بددددي    جبدددد  ارتباطيدددد  علاقدددد   جدددد   إلدددد  ت صددددل 
 .الجا ع  طلب  ل   الف ض ي 

 

  النفسدي  بالصدح  تمتعهدا  د   ع  يعب  الحيا     المعلم  الطالب    ق ◀ 
 تستسدلم  لا  رضدا  بحد    الحيدا  علد  تقبد  نفسدي    بصدح    ت الت  تتم فالطالب 
 ذاتهدددا تددد ف  فإنهدددا ا نفسدددي   المعتلددد  الطالبددد  أ دددا   الحيدددا  تعتدددز   لا   للفشددد 
.  جتمعهددددا  قددديم عددددا ا  عددد  الخدددد    تحدددا     بالتددددال ح لهدددا   دددد   الحيدددا 
 ت صددل   التدد ( 0205    صددطف)  راسدد  نتددائ   دد  ذلددك فدد  الباحثدد   تتفدد 
 طلبدددد  لدددد   المسددددتقب   قلدددد  النفسدددد  الإغتدددد ا  بددددي   الدددد  علاقدددد  جدددد     إلدددد 

 أنددده إلدد  ت صدددل   التدد ( 0202    شدددقي   عماشدد)  راسددد   نتددائ . الجا عدد 
 ال راسددد  عددد  ال ضدددا خدددلا   ددد  الحيدددا  نحددد  الإيجددداب  بالت جددده التنبدددر يملددد 

 .الجا ع  طلب  ل   النفس   الاغت ا 
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  :النتائج خلاصة
 

 : إل البح  خلا     الباحث  ت صل 
 

 جائحدددد  ظدددد  فدددد  النفسدددد  التلدددد    شددددلل   دددد  المعلمددددا  الطالبددددا   عانددددا -
 . ك ر نا

 ظددد  فددد  النفسددد  التلددد    شدددلل  فددد  المعلمدددا  الطالبدددا  بدددي  فددد     ت جدد -
 لصددددال  إليهددددا  الإسددددا   الحضدددداري  لله يدددد  التنكدددد  عدددد ب   فدددد  ك ر نددددا جائحدددد 

 .الخاص  للفئا  المهن  التأهي   علما  إع ا  بب نا   المعلما  الطالبا 
 الشدللي  بالمظداه  التعلد  حيد   د  المعلمدا  الطالبدا  بدي  ف     ت ج  لا-

 علدددد  الكليددد   ال رجدددد     الف ضددد ي  الخددداط    الجنسدددد   التنمدددي  الأجنبيددد  
  .ك ر نا جائح  ظ  ف  النفس  التل    قيا 

 ظد  فد  النفسد  التلد    شدلل  فد  المعلمدا  الطالبا  بي  ف     ت ج  لا- 
 . الز ن  العم  لمتغي   فقا   ك ر نا جائح 

 ظددد  فددد  النفسددد  التلددد    شدددلل  فددد  المعلمدددا  الطالبدددا  بدددي  فددد     ت جدد -
دددا بالمددد   المعلمدددا  الطالبدددا  لصدددال  الف ضددد ي  عددد ب   فددد  ك ر ندددا جائحددد   تبع 
 . البيئ  لمتغي 

 ئحدددد جا ظدددد  فدددد  المسددددتقب  قلدددد   شددددلل   دددد  المعلمددددا  الطالبددددا   عانددددا -
 ا.ك ر ن

 للحيدددا   السدددلبي  النظددد   عددد لب   بالنسدددب  المعلمدددا  الطالبدددا  بدددي  فددد     ت جددد -
 المهندد   المسددتقب  قلدد  عدد  ب   الضدداغط   الأحدد ا   دد   القلدد  الخدد   عدد  ب  

 لصدددال  ك ر ندددا جائحددد  ظدد  فددد  المسدددتقب  قلددد   قيددا  علددد  الكليددد   ال رجدد 
 .الأطفا  ريا   علما  إع ا  ب نا  

 تجددا  السددلب  التفكيدد  لبعدد  بالنسددب  المعلمددا  الطالبددا  بددي     فدد   ت جدد  لا-
 .ك ر نا جائح  ظ  ف  المستقب  قل   قيا  عل  المستقب 
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 ظد  فد  المسدتقب  قلد   قيا  عل  المعلما  الطالبا  بي  ف     ت ج  لا -
 .الز ن  العم  لمتغي   فقا   ك ر نا جائح 

 ظد  فد  المسدتقب  قلد   قيا  عل  المعلما  الطالبا  بي  ف     ت ج  لا -
 .البيئ  لمتغي   فقا   ك ر نا جائح 

 ظدد  فدد  المسددتقب   قلدد  النفسدد  التلدد   بددي    جبدد  ارتباطيدد  علاقدد  ت جدد  -
 .ك ر نا جائح 

 

 : البحث توصيات
 

 النفسد  التلد    شدللت  علد   التغلد  لل قايد  المقتد ح التص ر    الاستفا  -
 .المعلما  الطالبا  ل    ناك ر  جائح  ظ  ف  المستقب   قل 

 جائحدد  ظدد  فدد  بالهدد    الالتددزا  علدد   تدد ريبهم المعلمددا  الطالبددا  تشددجي -
 السدلب  التفكيد  أشدلا   د   الدتخلص المنطق  العقلان  التفكي   تبن  ك ر نا

 .الااتي  السلبي   الح ارا 
 فدد  الجا عدا   فد  قب لهدا يملد  التد  الأعد ا  لتح يد   سدتقبلي  خطد   ضد -

 ريددا   علمددا  إعدد ا  لب نددا   بالنسددب  خاصدد    العمدد  سدد    احتياجددا  ضدد  
 .الخ يجا  بي  البطال   شلل  تفاقم    الح  أج     الأطفا 

 الدددددد  را  لعقدددددد  بالكليددددددا   الت بدددددد    النفسدددددد  الإرشددددددا   حدددددد ا    ر تفعيدددددد -
 قلدددد    اجهدددد  علدددد  المعلمددددا  الطالبددددا  تدددد ري  فدددد  تسددددهم التدددد  الإرشددددا ي 
 .ك ر نا جائح  ظ  ف  النفس  التل   خط     تحصينهم   المستقب 

 عد    شد ق     اضدح    صد ر    إعطدا  فد  المختلفد  الاعدلا   سائ    ر تفعي -
  .بالقيم التمسك  أهمي   تقالي نا  عا اتنا  قافتنا

 إعدددد ا )  بب نددددا ج المعلمددددا   الطالبدددا  عا دددد  المعلمددددا  الطالبددددا  تشدددجي -
 الأطفدددا  ريدددا   علمدددا   إعددد ا  الخاصددد   ئدددا للف المهنددد  التأهيددد   علمدددا 
 الشددددللي   المظدددداه  المغ يددددا   را  الانجدددد ا  عدددد   علدددد ( الإنجليزيدددد  باللغدددد 
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 الإسدا    عد   باله يد   التمسدك   السدلبي  الإعدلا   سدائ  تبثهدا التد  الأجنبي 
 .إليها

 خاصدددددد    بالمددددد   المعلمدددددا   الطالبدددددا  عا دددددد    المعلمدددددا  الطالبدددددا  ت عيددددد -
 تتعددار  التدد   السددل كيا   القدديم السددلبي  الظدد اه  نشدد   دد  للحدد   ؛ تثقدديفه

 الداات   الالتدزا  الإيجداب  التقيد  علد   الحد ص   قيمده المجتمد   عتقد ا    
 .الأخلاقي  بالمعايي   الالتزا  الااتي  باله ي   التشب 

 إعدددد ا  بب نددددا   المعلمددددا  الطالبددددا   خاصدددد  المعلمددددا  الطالبددددا  ت عيدددد  -
 علدددددد  التعدددددد   خددددددلا   دددددد  المهندددددد  بمسددددددتقبلهم الأطفددددددا  ريددددددا   علمددددددا 
 ؛سدليم    علميد    أس    عل   لمستقبله التخطي   هارا    تعليمه   إ لانياته

 .العم  س      تطلبا  تح يا    اكب   يستطع حت 
 

 :مقترحةال بحوثال
 
 

  تطدددد ي  اكتشددددا   هددددارا  المعلمددددا  الطالبددددا  لإكسددددا  يإرشددددا  ب نددددا  -
 .القل   شاع    ضب الاا  

 الطالبدددا  لددد   المصددد ي  بالحضدددار  الثقددداف   الددد ع لتنميددد  يإرشدددا  ب ندددا  -
 .المعلما 

 الطالبددددا  لدددد   النفسدددد  التلدددد    شددددلل   دددد  للحدددد   قددددائ  إرشددددا ي ب نددددا  -
 .المعلما 

 المسددتقب  قلدد  لخفدد   السددل ك المع فدد  العددلا  علدد  قددائم إرشددا ي ب نددا  -
 .المعلما  الطالبا  ل  
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 المراجع
 أولا : المراجع العربية:

 

 ريدا  قسدم طالبدا  لد   النفسد  التل   قيا (. 0206)ياسمي  إب اهيم  -
  .44 -0  (24) المستنص ي   ا آ  جل . الاطفا 

 ة بال سان وعلاقته  ال ستقب  قل(. 0205)  عائشددددددددددددددددد  يحيدددددددددددددددددا  ابددددددددددددددددد  -
 شادالإر  جل . ياضرال ين    ف  الجا عي  حل رال  البات  الاجت اعي 

 .002 -023  (40) شم   عي  جا ع   النفس 
 الطمدد ح بمسددت     علاقتدده المسددتقب   دد  القلدد (. 0202)هيددا العددي   أبدد  -

  الأ بيد  العلميد  الكليدا  فد   ي انيد   راس . الجا ع  الطال  ل   الأكا يم 
   النفسددي  الت ب يدد  العلدد    جلدد . السددع  ي  الع بيدد  المملكدد  حائدد  جا عدد  فدد 

 .033 -22  (02)4 بح ي  ال جا ع 
 لكليدد  العلميدد  المجلدد . للقلدد  المفسدد   النظ يددا (. 0204) سددالم زيدد   أبدد  -

 المبلدددد    للطف لدددد  الت بيدددد   كليدددد  المنصدددد ر  جا عدددد   المبلدددد   للطف لدددد  الت بيدددد 
0(0)  343- 355. 
 نعلاسدددددداتهاا   الاجتمدددددداع  الت اصدددددد    اقدددددد (. 0202) هبدددددد سدددددد ي   أبدددددد  -

 للخ  دد   العددال المعهدد (.  اجسددتي  رسددال )المدد اهقي   علدد  البيئيدد  الاجتماعيد 
 .شم  عي  جا ع . الاجتماعي 

 علد " 02- يدك ف" لجائحد  الاقتصدا ي  الآ دار(. 0202)ن ا  شمال   أب  -
 التنميددددد   جلددددد .  عالجتهدددددا  سدددددب  الع بيددددد  الددددد    فددددد   الفقددددد  العمددددد  أسدددد ا 

 .023 -032 (00)3للتخطي   الع ب  المعه   الاقتصا ي   السياسا 
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 بقلددددد  التنبدددددر(. 0206) نظمددددد   ی صدددددطف أبددددد  ؛ عطدددددا  غدددددال   أبددددد  -
 الإنجددداز أهددد ا   ت جهدددا  ال راسددد  عددد  ال ضدددا ضددد   فددد  المهنددد  المسدددتقب 

. الأقصددد  بجا عددد  الت بيددد  كليددد  فددد  النفسددد  الإرشدددا  اختصددداص طلبددد  لددد  
 .040 -023  (02)0  ( الإنساني  العل   سلسل )  یقصالأ جا ع   جل 

 لدد   الف ضد ي  بدالتفكي   علاقتده المسدتقب  قلد (. 0202)فد ح ند ا   أبد  -
 . رت  جا ع (.  اجستي  رسال ) رت  جا ع  طلب 

 لب   ى ل  ال ستقب  قل ل قياس العا لي  البني (. 0202)  هدددددددان أحمددددددد   -
 راسات لل بي رالع ال جل    قارن  ي  كي ت استكشافي  دراس : الجا ع 
 .325 -320  (34)3 الأ ني  م عللل بي رالع  ناي جا ع   الأ ني 

 المسدددتقب   قلددد  الشخصدددي  السدددما  بدددي  العلاقددد (. 0200)یهددد  أحمددد   -
  جلدد  عبدد العزيز  الملددك جا عدد  - الت بيدد  بلليدد  الدد بل     حلدد  طالبددا   لدد 

 .22 -03  (00)4 الإسلن ري   جا ع   الت بي  كلي 
 طلبد  لد   الطمد ح بمسدت     علاقتده المسدتقب  قل (. 0202)حسني  آ    -

 المجلددد . الإسدددلا ي  ال راسدددا   قسدددم الدددنف   علدددم الإرشدددا  قسدددم فددد  الجا عددد 
 .05 -0  (34)بنغازي  جا ع   العالمي  الليبي 

   ض ف  الجا ع  الشباب ىلددددد   ال ستقب  قل(. 0205)فتحيددددد  أعجدددددا   -
 جا ع   الإنساني  م للعل سبها جا ع   جل . اترال تغي  بع

 .063 -043 (0)04 سبها
 ك ر نددددا جائحدددد  بسددددب  الاجتماعيدددد  العزلدددد (. 0202)  ليلدددد  زيددددا   بدددد  -

  راسدا   جلد . للفد    الجسد ي  النفسي  الصح  عل   انعلاساتها 02 -ك في 
 .060 -046  3  (5)    الاجتماعي  الإنساني  العل   ف 
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 النفسددددي  بالصددددلاب   علاقتدددده المسددددتقب  قلدددد (. 0205)عمدددد  شددددلا   بدددد  -
  العلمد البحد   جلد . شدق ا  جا عد  طلبد   د  عيند  ل   الاعقلاني  فكارلأ ا
 .023 -046  (6)  الت بي  ف 

 بددالحج  الم تبطدد  النفسددي  الصددح   هدد  ا (. 0202) سددعي   حسدد   بد  -
 الع بيدددد  المجلدددد (COVID-19). المسددددتج  ك ر نددددا فيدددد    إ دددد  المنزلدددد 
 .022 -065  (36)0  الأ ني  لل راسا 

 طلبددد  لدد   المسددتقب  قلددد  فدد      الفدد  راسددد (. 0206) ياسدد  الجاجددا   -
 للعلددددد   البعددددد  جا عددددد   جلددددد  المتغيددددد ا   بعددددد  ضددددد   فددددد  الت بيددددد  كليددددد 

 .24 -43  (32)4  الإنساني 
  ال ل جا ع  لاب   عن  ال ستقب  قل دراس (. 0202)  ائددددددددد  حا ددددددددد   -

 .452 -404  (06)   ي الس قناة جا ع   ء ا الإست  جل . د سع
 لددد   الطمددد ح بمسدددت     علاقتددده قب المسدددت قلددد (. 0204) أسدددع  حبيددد   -

  البصد   جا عد   الإنسداني  للعلد   البصد   أبحدا   جلد . البص   جا ع  طلب 
4(32)  323- 302. 
  علاقتدددده المسدددتقب  قلدددد (. 0202) سددد زا  بسددددي ن   ؛ فاطمددد  الح يبددد   -

 كليدددد   جلدددد . القدددد    أ  جا عدددد  طالبددددا  لدددد   الشخصددددي  خصددددائص بددددبع 
 .340 -322 (36)0أسي    جا ع    الت بي 

   تفعددددددد  بدددددددي  التمييزيددددددد  ال الددددددد (. 0202) العزيدددددددز عبددددددد  اللددددددده  حسدددددد  -
 الهزيمددد  أبعدددا  علددد  ااعتمدددا    الانت نددد  عبددد  الأكدددا يم  الانددد  ا    نخفضددد 

 طدلا  لد    ئد نب كمتغيد ا  COVID-19" " ك ر ندا جائحد  جد ا  النفسدي 
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 جا عد    بيد الت كليد   جلد . ال يم ج افيد  المتغيد ا  بعد  ض   ف  الجا ع 
 .306 -055  (000)30 بنها 

  الناجمد  الطلب  عل   الاجتماعي  النفسي  الآ ار(. 0200) سح    حلم -
 -40  (60)2  الت بدد ي  التطدد ي   جلدد .  عهددا التعا دد   كيفيدد  الكدد ار  عدد 
45. 

 الإضددددددط ابا  بدددددبع   علاقتددددده المسدددددتقب  قلددددد (. 0222)خالددددد  حمدددددا   -
 .الأزه  جا ع (.  اجستي  ال رس)  الجا ع الشبا  ل   النفسي 

  راسدددد : الع لمددد  عصدددد  فددد  الثقافدددد  صدددناع (. 0202)شدددد ي  الح ليددد   -
. المصددد ي  للشدددبا  الثقافيددد  اله يددد   لا ددد  تغييددد  فددد  تأ ي هدددا لتحليددد   ي انيددد 
 العلمد   النشد   جلد    الك يد  جا ع   الاجتماعي   العل   الآ ا  ح ليا 

42(530)  2- 032. 
 النفسدددي  بالضدددغ    علاقتهدددا النفسدددي  الصدددح (. 0202)  نا يددد  خليفددد   -

 الإنسداني  العلد   كليد  طلبد   د  عيند  علد   ي انيد   راسد  الجا ع  طلب  ل  
 ال راسددا  فدد  الجددا    جلدد .  ز  تيددزي   عمدد ي    لدد   بجا عدد   الاجتماعيدد 

 .62 -32  2   الت ب ي   العل   النفسي 
 التخصدددددص بنددددد   لاقتهدددددا ع للتعلددددديم ال افعيددددد (. 0222) خ يجددددد  خليددددد   -

  راسددد " الم قددد  جا عددد  طلبددد  لددد   المهنددد  المسدددتقب  علددد   القلددد  ال راسددد 
 .الم ق  جا ع (.  اجستي  رسال ) " ب قي إ
 بددددالت اف   علاقتدددده( السددددلب  - الإيجدددداب)التفكيدددد (. 0203)عفدددد ا  خليدددد   -

  (2)4 التفدددد    لتطدددد ي  الع بيددد  المجلدددد . بغددد ا  جا عدددد  طلبددد  لدددد    ال راسددد
003- 050. 
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 طلبدد  لدد   النفسدد  التلدد  (. 0202) فاطمدد  التلاهددي   ؛ صددال  خ الدد    -
 الإنسداني  للعلد   المشلا   جل . المتغي ا  ببع   علاقته الأر ني  الجا عا 

 .43 -03  (0)5   الاجتماعي 
 طلبدد  لد   اللاعقلانيد  الأفكدار(. 0205)  ريدد  جد ج    ؛ ر سدا رسد    -

 قسدم الد ي  صلاح جا ع   الإنساني  للعل   زانك   جل . ال ي  صلاح جا ع 
 .004-022 ( 2)3 العلم   النش 

ددددبا  لدددد   المسددددتقب  قلدددد (. 0202)ليددددا  ال فدددداع   -  بظدددد  الجددددا عيي  الش 
  العلددددددد    ا الآ  جلددددددد . لبندددددددا  فددددددد  الاقتصدددددددا ي   الأز ددددددد  ك ر ندددددددا جائحدددددد 
 .50  (2)0 الإنساني 

 جدد ا ا إ    ي بددا   التطبيقدد السددل   تحليدد (. 0202) إبدد اهيم الزريقددا   -
 .الفك   ار: عما . السل   تع ي  ف 

 بحقد  الجا عيد  الكليد  طلبد  لد   المسدتقب  قلد (. 0202)  حم    بيزغ -
  طالبددا  طددلا  نظدد   جهدد   دد   ي انيدد   راسدد : المتغيدد ا  بددبع   علاقتدده
 جا عدد  العددال   التعلدديم فدد   راسددا . بحقدد  الجا عيدد  الكليدد  - تبدد   جا عدد 
 .026 -52 (06) الجا ع   التعليم تط ي  ز  ك   أسي  

 المناعدددددد   عدددددم: النفسددددددي  الأز دددددا  تسدددددديي (. 0202)  حسدددددني   ي زكددددد ا   -
 النددد     جلدد . نم ذجدددا ك ر نددا  بددا : ال  حددد  الدد ين  الجانددد   إذكددا  النفسددي 

   .036  -002  (30) القان ني  لل راسا 
 بالضدغ    علاقتده المسدتقب  قلد (. 0202) ی بشد     بيشد   ريما؛ سع ي  -

 للبحددد   تشددد ي  جا عدد   جلددد . تشددد ي  جا عدد  طلبددد   ددد  عيندد  لددد   النفسددي 
 .02 -05 (32)4  الإنساني   العل   الآ ا   سلسل  العلمي   ال راسا 



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (262)                       0202آخر مارس  –أول يناير (  عشرالعدد ) الثامن      

 لدددددد    الدددددداات بددددددالتنظيم وعلاقته  ال ستقب  قل(. 0202) سددددددعي  سددددددعي   -
 جا عددد   الت ب يددد  العلددد    جلددد . الباح  بجا ع  بي رالت كلي   طالبدددا  طدددلا 
 .025 -005  (06)4القاه   

 كليددد   جلددد . النفسددد  التلددد  (. 0205) طلددد  علددد ا   ؛ شددد     سدددلما   -
 .650 -642  (06)0 بغ ا   جا ع   للبنا  الت بي 

 المد اهقي  لد    الاجتمداع  النفس  التل   ظاه  (. 0202)حس  سهي   -
 هاأسدددددباب:  الم رسدددددا  الم رسدددددي  نظددددد   جهددددد   ددددد  المت سدددددط  الم حلددددد  فددددد 

 -530 (0)المستنصد ي   الجا عد   الت بيد  كليد   جلد . الإرشا ي    عالجاتها
526. 

 الجددا ع  للشدبا  الحياتيدد  الضدغ   بدي  العلاقدد (. 0202)  حمد   سدي   -
 الخ  دددددد  كليدددددد (.  اجسددددددتي  رسددددددال ) الشدددددد عي  غيدددددد  الهجدددددد   نحدددددد   الاتجددددددا 

 .حل ا  جا ع . الاجتماعي 
 الأنجلددد   لتبددد : القددداه  . مسدددتقب ال قلددد   قيدددا (. 0225) زينددد  شدددقي   -

 .المص ي 
 النفسدددددي  بالصدددددلاب   علاقتددددده المسدددددتقب  قلددددد (. 0206)  عدددددا  شدددددله    -
  د ينت  فد  المرقد  الإيد ا    اكدز فد  الشدبا   د  عيند  لد    ي اني   راس )

 .  ش  جا ع (.  اجستي  رسال ) ( الس ي ا    ش 
  علاقتددددده فسددددد الن التلددددد  (. 0200)زهددددد ر العبيددددد ي  شددددده زا ؛ شدددددها   -

 الجميلدد  الفندد      عاهدد  المعلمددي  إعدد ا   عاهدد  طلبدد  لدد   الانفعددال  بالنضدد 
 .32 -00  (04)4  ت ب ي   راسا  نين     حافظ    كز ف 
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 بقلدددددد   علاقتهددددددا اللاعقلانيدددددد  الأفكددددددار(. 0202) اللدددددده عبدددددد  الط ا ندددددد   -
 -52  022   المع فددد   القدد ا    جلدد .   رتدد جا عدد  طددلا  لدد   المسددتقب 

24. 
 جدددد    فدددد  النفسدددد  الصددددم   إسددددها (. 0202".)أ" الناصدددد  عبدددد  عددددا    -

 -0  (26) سد ها   جا عد   الت ب يد  المجلد . ك ر ندا جائحد  ظد  فد  الحيا 
00. 

 دة ج  بي للعلاقات السببي  ج ذالن (. 0202".) " الناصدد  عبدد  عددا    -
 ف والخ النفس  د والص  (COVID-19) رونا ك    ف والخ الحياة
 ال جت   ف  للشخصي  ىرالكب الخ س   ا  والع  ي والت اع الاجت 

 لآفاق ولي  ال سس ؤال   ي  برالت م العل ف  ث للبح ولي  ال ال جل . ب رالع
 .430 -322  (4)3  ال ستقب

 ى و ست  ال ستقب بقلد  وعلاقته ال قاف  الداكا (. 0202) إيما  عبا   -
  العلمدددد البحدددد   جلدددد . ري  الإسكن جا ع  بي رالت كلي  لاب  ى ل ح   ال

 .004 -064  (00)02 شم   عي  جا ع   الت بي  ف 
 الأنجلد   لتب :  القاه  الشخصي  نف  علم(. 0205) أحم  الخال   عب  -

 .المص ي 
 لد   الف ضد ي  بالسدل    علاقته النفس  التمايز(. 0203)أ ي  الله  عب  -

 .القا سي  جا ع (.  اجستي  رسال )الجا ع  طلب 
  علاقتهددددا الصددددا    الخبدددد ا (. 0202)أندددد ر يحيدددد   ؛ عفدددد ا  العبيدددد ي  -

 ال  ليدد  المجلدد . المت سددط  الم حلدد  طلبدد   دد  عيندد  لدد   الف ضدد ي  بالسددل  
 .050 -002  (0)  النفسي  الت ب ي  لل راسا 
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 المسدتقب  بقلد   علاقتهدا الصد    بعد   دا ضدغ  (. 0202)عا   الع    -
 المدرتم    COVID-19))۹۱ فيد ك ك ر ندا جائح  بع  الجا ع  طلا  ل  

 الخاصد  الت بيد :  جدال  علد  ك ر ندا أز د  ت اعيا  الأ   الافت اض  ال  ل 
   جم عدددددد   الآ ا   العلددددد   للت بيددددد  الع بيددددد  المرسسددددد    النفسدددددي   الصدددددح 
 .5   الخاص   الت بي  للت ري  قا ر   

 به يد   علاقتهدا الطف لد    حلد  ف  الإسا   خب ا (. 0205) ن را ع ف   -
 رسدددددال ) كلينيليددددد إ – سدددديل  ت ي   راسددددد :  المدددد اهقي   ددددد  عيندددد  لددددد   الندددد  

 .شم  عي  جا ع . الت بي  كلي (. اجستي 
 تنبريد   راسد (. 0204) علد    سد    عتدز؛ عبيد   الد ي ؛ حسدا  عز   -

  ددد  عينددد  لددد   المسدددتقب  بقلددد  العلاقددد  ذا   الاجتماعيددد  النفسدددي  للج انددد 
 -242  (32)3 شددم   عددي  جا عدد   الت بيدد  كليدد   جلدد . الجددا ع  الشددبا 
260. 

 لكليدد  العلميد  المجلد . المفسد    النظ يدا  القلد (. 0204)أند ر عصدما   -
 المبلدددد   للطف لدددد  الت بيدددد  كليدددد  المنصدددد ر    جا عدددد  المبلدددد   للطف لدددد  الت بيدددد 

 0(0)  356- 362. 
                النفسددد التلددد   بدددي  العلاقددد (. 0202)إحسدددا   ي حجددداز  ؛ رانيدددا عطيددد   -

 جا عددددد  الت بيددددد  كليددددد  طلبددددد  لددددد    نهمدددددا كددددد      سدددددت    الانفعدددددال   الاتدددددزا 
 -22  (023) الزقددددازي   جا عدددد    نفسددددي  ت ب يدددد   راسددددا   جلدددد . الزقدددازي 

063. 
  الاغتددد ا  ال راسددد  عددد  ال ضدددا(. 0202) زينددد  شدددقي   سدددنا ؛ عماشددده  -

 التحضدي ي  السدن  بدا  طال طدلا  لد    الحيدا  نحد  للت جه كمنبئي  ال راس 
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 الت ب يدددد  للعلددد   ال  ليدددد  المجلددد (. تنبريدددد   صدددفي   راسدددد )  الطدددائ  بجا عددد 
 -00  (2) البشدددد ي    التنميدددد  العلمدددد  للبحدددد  الع بيدددد  المرسسدددد     النفسددددي 

62. 
 فددد  النفسددد  بدددالاحت ا   علاقتددده المسدددتقب  قلددد  (.0202) أنددد ر عيسددد   -

 الخاصددد  الت بيددد   علمددد  علددد  انيددد  ي   راسددد :  ال يمغ افيددد  المتغيددد ا  ضددد  
 .الإسلا ي   ار ا  أ  جا ع (.  كت را   رسال ) الجزي   ب لاي 

  قل ل قياس ي ر ت السيك صالخصائ(. 0202) س سدددددددددددددددددددد  ف غلدددددددددددددددددددد   -
 الإرشاد زكر    ش   عي جا ع   النفس  الإرشاد  جل .  ال ستقب
 .002 -005  (52) النفس 

 طدلا  لد   المسدتقب  قلد  بيع  ط يناي  05   ر (. 0203)  ا آ الفق   -
 بي الد  رات د  بع   ا وآفاق يمالتعل"السادس ب رالع العل    تؤال . الجا ع 

  ببنها بي رالت كلي   دددد  بالتعاون بي رالت   لأص ي رال ص الج عي   "ب رالع
(0)  002- 053. 
 علد  المت تبد  النفسدي  المشدللا (. 0202) حمد  أب الفت ح   ا ؛آ الفق   -

 عيند  لد   استكشداف   صدف  بحد  "COVID-19"المسدتج   ر نداك جائح 
 -0224  (24)  الت ب يدددد  المجلدددد . بمصدددد  الجا عدددد   طالبددددا  طددددلا   دددد 

0222. 
 الانفعدال  الاتدزا   د  بلد     علاقتده المهند  الد ع (. 0202) لينا   الق ال -

(.   اجسددتي  رسددال ) تخدد جهم المت قدد   رتدد  جا عدد  طلبدد  لدد   المسددتقب  قلدد 
 .  رت جا ع 
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  علاقتدددده المسددددتقب  قلدددد (. 0202) حسدددد  حسدددد   بدددد  ؛ أشدددد     الق ندددد -
 جا عددد    الت ب يددد  العلددد    جلددد . الجا عددد  طدددلا  لددد   العمددد  نحددد  بالاتجدددا 
 .050 -035  (32)ال ا ي  جن  

 الطمدددددد ح بمسددددددت     علاقتدددددده المسددددددتقب  قلدددددد (. 0206)  حمدددددد    القللدددددد -
   والنفسي  الت ب يدددد  للعلدددد   ال  ليدددد  ال جل . الجا عدددد  طددددلا  لدددد   الأكددددا يم 

 .353 -303  (0) ي رالبش والتن ي  العل    للبح بي رالع سس ؤال 
 المدد    تدد هم بددالقل   علاقتهددا النفسددي  المناعدد (. 0202) أحمدد    الليثدد -

 طددلا   دد  لعيندد  COVID- 19 المسددتج  ك  نددا جائحدد  علدد  المت تدد 
  (00)2شدددم   ي عددد جا عددد   الت بيددد  فددد  العلمددد  البحددد   جلددد .  الجا عددد 

023- 002. 
 الحيددددا  بأحدددد ا   علاقتهمددددا  التشدددداؤ  التفدددداؤ (. 0222) ندددد  المحتسدددد   -

(.  اجسدددتي  رسددال ) القدد   جا عدد  طلبدد  لدد   الم اجهدد   أسددالي  الضدداغط 
 .الق   جا ع . الت بي  كلي 

 عيند  لد   المستقب  بقل   علاقتها الحيا  ن عي ( 0204)  إب اهيم  حم   -
  العلددد    ا الآ كليددد   جلددد (. نم ذجدددا)  طبددد   / المختدددار جا عددد  طلبددد   ددد 

 .00 -0  (2) الس ي   قنا  جا ع   الإنساني 
 الصدح  علد   أ    الع اق  الشار     ر ف ض (. 0222) أسا    حم   -

 -65  (30) الإنسددداني  العلددد    جلددد . الم صددد  جا عددد  طلبددد  لددد   النفسدددي 
22. 
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  طدددد    المسددددتج  ك ر نددددا فيدددد    قلدددد  أعدددد ا ( 0202)النابغدددد   حمدددد   -
 للكتدددا   العا ددد  المصددد ي  الهيئددد   الدددنف  علدددم  جلددد .  نهدددا النفسدددي  ال قايددد 

62- 65. 
  أ د    صد   كح  "  02 -ك في " جائح  إ را (. 0202) هنا   حم   -

 المصدد ي  المجلدد . المصدد يي   دد  عيندد  لدد   النفسددي  الاخددتلالا  بعدد  فدد 
 .22 -40  (022)32  النفسي  لل راسا 

 ى ل الحياة ط بضغ وعلاقته  ال ستقب قل(. 0203)إيمددددددددددددددا  مدددددددددددددد    ح -
  النفسيي  الأخصائيي   راب  ع بيدددددددددددددد   راسددددددددددددددا   جلدددددددددددددد . الجا ع  لاب 

 .360 -323  (00)3  ي رال ص
: الع بدد  العددالم فد   الثقدداف  الفكدد ي  الاسدتلا (. 0202)   يحدد   حمد    -

 .320 -044  (34)4 المن في   جا ع   الت بي  كلي   جل . ت ب ي  رؤي 
  تقددد ي  للإنجدداز بالدد اف   علاقتدده المسددتقب  قلدد (.0200.) مدد  ح  سددلم  -

(.  اجسدددتي  رسدددال ) الطدددائ  بمحافظددد  الثان يددد  الم حلددد  طدددلا  لددد   الددداا 
  .الطائ  جا ع 

 ى ل  ال ستقب  بقل وعلاقته يالنفس ابرالاغت( 0205)  دد يم  صددطف   -
  الأخصائيي   راب  بي رع دراسات  جل . الجا ع  لاب     عين 

 664 -635  (04)4  ي رال ص  النفسيي
  علاقتدددده المعلددددم الطالددد  لدددد   المسددددتقب  قلددد (. 0200)  حمدددد   عشددد   -

  (25) الزقدددازي   جا عددد    نفسدددي  ت ب يددد   راسدددا   جلددد . المتغيددد ا  بددبع 
022- 326. 
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  قل       بك وعلاقتها النفسي  فاه رال(. 0200)عددددددددددددددددا    ي المنشددددددددددددددددا   -
 طلبددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد     عين  ي ل راس  ال  والتحصي اع الاجت  والقل  ال ستقب

 ي رال ص الج عي   النفسي  راسات لل ي رال ص ال جل .ي  ال ان حل رال 
 .366 -306  (22)00  النفسي  راسات لل
 عنددد   جتمدداعالا بدددالت اف   علاقتدده النفسددد  التلدد  (. 0202) أ ددد   يدد    -

 .066 -042  (002)0  الأستاذ  جل . بغ ا  جا ع  طلب 
 المهنددددد  المسدددددتقب  قلددددد (. 0202) هالددددد  الحلددددديم  عبددددد  سدددددل  ؛   ناصددددد -

. المنزلد  الاقتصدا  كلي  طلا  ل   النفسي   الحاجا  الاا  بمفه    علاقته
 .062 -030  (33)المن في   جا ع   الت بي  كلي   جل 

 نتمدددا الا بمسدددت     علاقتددده ي الف ضددد   السدددل  (. 0205) رغددد ا  نعيسددد   -
 الجا عدا  اتحدا   جلد . ي الثدان   الأ   طلبد     ن عي ل     الم رس ي الأس  
 .054 -004  (03)3  النف   علم للت بي  الع بي 

 غيدد  الأفكددار تعدد ي  فدد  يإرشددا  ب نددا   أ دد (. 0205) يهددا    النعيمدد -
 .للطباع  أرابخا الع ا  . العقلاني 

 كليد  طلبد  لد   النفسد  التلد   .(0205) جندار أحم   ؛ يها    النعيم -
  الإنسداني  لل راسدا  ك كد   جا عد   جلد . المتغيد ا  بدبع   علاقته  الت بي

0(02)  0- 33. 
 الجا عددددددا   خ يجددددد لددددد   النفسددددد  التلددددد  (. 0202) زهيددددد  الن اجحددددد   -

   الت ب يدددد  النفسددددي  العلدددد    جلدددد . رفدددد   حافظدددد  فدددد  العمدددد  عدددد  العدددداطلي 
0(4)  062- 022. 
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 ال  ضد  لطفد  سدليم ال غيد  السل كي  المظاه (. 0202) سجلا  هاشم  -
 جا عدد    النفسددي  الت ب يدد  البحدد    جلدد . ال  ضدد   علمدد  بأسددل    علاقتهددا
 .420 -364  (04) بغ ا  

:  ت اعياتددده  ظددداه   الشدددبا  لددد   المسدددتقب  قلددد (. 0222)  دددا آ هدددلا   -
 الاجتماعيد  للبحد   القد    الم كز  الق  ي  الاجتماعي  المجل  نظ ي   رؤي 

 .65 -35  (45)0  الجنائي  
(: COVID-19) المسددددتج  ك ر نددددا فيدددد   (. 0202)سددددليما  ي سدددد   -

  تبايندد  عينددا  لدد   بدده المصددا  المدد ي  نحدد   الاتجاهددا  عندده المعتقدد ا 
 جا عددددد   الت ب يددددد  المجلددددد ".سددددديل  ت ي   راسددددد "المصددددد ي  الشدددددع  أفددددد ا   ددددد 

 .0035 -0020  (25) س ها  
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