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 بعض تنمية في الكاريكاتورية القصة على قائم برنامج فاعلية
 الروضة لطفل كورونا جائحة مع للتعايش الحياتية المهارات

 *.يوسف المعاطي أبو وفاء. د*                                
 

 : ملخص البحث
 

 فدد  الكيريكيتوريدد  القصدد  اسدددا ا  يدد يعلف قيددي  إلدد  الحدديل  البحدد  هدد     
 طفددددد  لددددد   كوروندددددي جيئحددددد  مددددد  للدعدددددي   الحييتيددددد  المهددددديرا  بعددددد   تنميددددد

 وتكونددد  الدجريبددد   المدددنه  البيحثددد  اتبعددد  الهددد   هددد ا ولدحقيددد  الروضددد  
( 0 – 5) الثدددين  المسددددو   أطفدددي  مددد  وطفلددد ا  طفددد ا ( 06) مددد  البحددد  عينددد 
 غدر  إدارة – عبد   محمد  الإمدي  بروض  الم رس   قب  مي مرحل  م  سنوا 

 إحددددد اهمي مجمدددددوعدي  إلددددد  تقسددددديمه  وتددددد  بيل قهليددددد   – الدعليميددددد  رةالمنصدددددو 
 وطفلددد ا  طفددد ا ( 06) قوامهدددي تجريبيددد  والأخدددر    وطفلددد ا  طفددد ا ( 06) ضددديب  
دددددي   را يالمهددددد اسددددددبين : )الآتددددد  البحددددد  أدوا  بإعددددد اد البيحثددددد  وقيمددددد  أ ضا
  ليد فيع إلد  ال راسد  وتوصدل   (المصدور الحييتيد  المهديرا  اخدبير –الحييتي 
 مهددديرا ) الحييتيددد  المهددديرا  بعددد  تنميددد  فددد  الكيريكيتوريددد  القصددد  اسددددا ا 
 طفد  المهديرا  تلد  سديع   حيد   (وقيئيد  مهديرا  غ ائي   مهيرا  صحي  
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 كورونددددي جيئحدددد  مدددد  للدعددددي   الاحدرازيدددد  يلإجراءا بدددد لددددد ا الا فدددد  الروضدددد 
(COVID 19.)  

 
 
 

The Effectiveness of a Comic Story Program in 

Developing Some Life Skills to help Kindergarten 

Children Cope Up with Corona Virus Pandemic 

 

Dr. Wafaa Abo El maaty Yousef. * 
 

Abstract: 
 

   The aim of the current research is to measure the 

effectiveness of using the cartoon story in developing 

some life skills to cope with the Corona pandemic among 

kindergarten children, and to achieve this goal the 

researcher followed the experimental approach, and the 

research sample consisted of (60) children and girls from 

children of the second level (5-6) years of Preschool 

stage, in Imam Muhammad Abdo Kindergarten - West 

Mansoura Educational Administration - in Dakahlia, and 

they were divided into two groups, one of which is 

control (30) children and girls, and the other is 

experimental, consisting of (30) children and girls as well, 

and the researcher has prepared the following research 

tools: (Life skills questionnaire - Life skills test 

illustrated), and the study found the effectiveness of using 
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the cartoon story in developing some life skills (health 

skills, nutritional skills, and preventive skills), as these 

skills helped the kindergarten child to adhere to the 

precautionary measures to live with the Corona pandemic 

(COVID 19). The results showed: There are no 

statistically significant differences in the responses of 

female students, teachers, and the research sample is due 

to the variable of educational curricula and their training 

during the study. There are no statistically significant 

differences in the responses of the students, the research 

sample due to the variable of educational leadership for 

children, community service and environmental 

development.  
 :Keywords الكلمات المفتاحية

 سدراتيجي إ .Strategy 

  القص The story. 
  الكيريكيتوري  القص Comic Story. 
  الحييتي  المهيرا Life Skills. 
  كوروني جيئح Corona Pandemic. 

  الروض  طف Kindergarten child. 
  91 كوفي Covid 19. 
  المهيرا Skills. 
  الغ ائي  المهيرا Nutritional skills. 
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  الصحي  المهيرا Health skills. 
  الوقيئي  المهيرا  Health skills. 
 

 مقدمة:
 

  قضدددي فددد   بيلحددد ود   عددددر  لا مدغيدددر عددديل  اليدددو  عددديل  أن شددد  لا ممدددي   
 سدواء الد و   بقيد  علد  تدثرر ربمدي العديل  هد ا مد  جد ء   أ  فد  تح ث عيلمي 
: ومنهدددي المعيصدددرة  العيلميددد  القضدددي ي دوتدعددد  إ جيبيادددي  أو سدددلبياي الدددد رير كدددين

 ت مد  الدد  القضدي ي مد  وغيرهدي الا يرة  الأمراض وقضي ي البيئي   القضي ي
 دو  جميدد  علدد  أرددر  الددد  المسدددج ة العيلميدد  القضددي ي ومدد  الشددعو   حيددية
 الدد   المسدددج  كورونددي فيددرو  قضددي  واجدميعياددي  واقدصدديد اي  صددحياي  العدديل 
 . ( Covid–19) جيئح  ف  تسبب

 

 جميددد  فددد  العيمددد  الحيدددية علددد  يسدددلبيا  تددد ريراا كوروندددي فيدددرو  وبددديء أردددر لقددد    
 مبيشددراا  تدد ريراا  فيهددي أرددر إلا الحيددية مجدديلا  مدد  مجدديلاا  يدددر  ولدد  المجدمعدي  

 الفوضدددد  حيلدددد  إلددد  والثبددددي  الاسددددقرار حيلدددد  مددد  البصددددر لمددد  فدددد  لهددديوحو  
 بد ء حدد  العديل  (Covid–19) الافد  الفيدرو  هديج  إن فمدي والاضد را  

 الانهيدددير حيفددد  علددد  المجدمددد  معهدددي بدددي  الدددد  لل رجددد  وواضدددحيا  جليددديا  تددد رير 
 (.06  0606 الق و   ( وال مير

  

 الصدددح  لمنظمدد  الإقليمددد  المكدددب إبددد   تدد    0691 د سدددمبر 09 وفدد    
 تسددبب الدد   الرئددو   الالدهددي  بحدديلا  الشددعبي  الصددي  جمهوريدد  فدد  العيلميدد 

 تد  وبعد هي الصديني  ( ووهدين) م يند  فد  اكدشديف  تد  معدرو    غير مرض   ف 
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 الالدهدي  لحديلا  المدسدبب الفيدرو  أند  عل  المسدج  كوروني فيرو  إع ن
 .0606 ينيير 7 ف  ذل  وكين الصيني    السل ي  ب  ق   م 

 

 إنهدي (Covid–19) فيدرو  أزمد  عد  (Carepeau, 2020) ويدحد ث   
 الأخدر   الأحد اث عكد  علد  قبد   م  واجهد  بل  أ  ف  لهي مثي  لا أزم 
 فددد  كددين سددواء مددي  ب ريقددد    مجدمدد  كدد  علدد  تددد رير  وشددك  درجدد  فدد  وذلدد 
 اتاديذ ضدرورة إلد  المقيلد  هد   دعد  ل ولد  العيمد   الصدح  أو الدعلدي  سييق

ددددق   مدددد  ال زمدددد  الددددد ابير  المجدمعددددي  فدددد  الصددددح  لدع يدددد  المدددد ار  قدددديدة  ب 
 .الم رسي 

 

 العيلميدد   الصددحي  المندديه  تفعيدد  ضددرورة (Helmsing,2020) وأكدد    
 والدركيد  الجيئحد   وقد  فد  الملحد  (Covid–19) علد  الدركي  م  وخيص ا 
 معددددييير مدددد  يدوافدددد  عدددديلم  صددددح  منظددددور علدددد  تقددددو  جوانددددب سددددد  علدددد 

 .المحل  المجدم 
 

 مدد  الصددحي  الأميدد  محددو ضددرورة إلدد  (Fotou, 2020) أشددير  كمددي  
 مهديرا  وت دوير  (Covid–19) الوبدي هد ا لمواجهد  الشدياوخ   إلد  ال فول 
 اتادديذ علد  الأطفددي  ومسديع ة الد بيدد   عند  الجيئحدد  بهد   المدعلقدد  الدعدي  
 صددحده  تحسددي  شدد نهي مدد  الددد  الاحدرازيدد  بدديلإجراءا  يدعلدد  يمدديف قددراراته 

 .والعيم  الشاصي 
 

 الددد  المراحدد  أهدد  مدد  ال فدد  عمددر مدد  ولدد الأ الامدد  السددنوا  أن وبمددي   
 يدددد رر حيددد  شاصددديد   تكدددوي  علددد  تعمددد  لأنهدددي وذلددد  الإنسدددين  بهدددي  مدددر

 تدحدددد د هنددددي مدددد و  المادلفدددد   المحي دددد  البيئيدددد  بيلعوامدددد  كبيددددر   بشددددك    ال فدددد 
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 ومميرسد  الدكيد   سدد ي  لا الإنسدين أن كمي لشاصيد   المكون  الأسيسيي 
 كمدي حولد   مد  الآخدري  عد  بمعد     الفرد د  حيجيتد  شدبي إو  الحيدية  ف  دور 
 تعدبدددر هندددي ومددد  وتفسدددرهي  المادلفددد  للسدددلوكيي  الكيمنددد  الأسدددبي  تحددد د أنهدددي

 المهدددديرا  ال فدددد  لإكسددددي  ي الأسيسدددد المراحدددد  مدددد  المبكددددرة ال فولدددد  مرحلدددد 
 (.0690 رضوان ) المادلف  الحييتي 

 

 المجددديلا  كددد  فددد  المدسددديرع  والدحدددولا  حددد ر   الدددد  للد دددورا  ونديجددد    
 الدغيددرا  هدد   لمسددييرة الإنسددين ببندديء تهددد  كبيددرة تحدد  ي  أمددي  العدديل  جعلدد 
 اجهددد  المو  قلددب فدد  تقدد  الدربيدد  فدددإن ولدد ل  المعيصددرة  الحيددية تشدده هي الددد 
 ومجدمعدديته  بدد منه  النهددوض عدديتقه  علدد   قدد  أفددراد إعدد اد إلدد  تهدد   حيدد 

 (.8  0699 الغيم    ) المجيلا  شد  ف  العيل  لمواكب 
 

  حديجهددي الددد  المرحلد  هدد   فدد  لل فد  والمهدديرا  الابددرا  تقد    يددد  حيد    
 ال هنيد  راتد ق  مد  تدنيسدب والد  الهيدف   والاجدميعي  البيئي  بيلأنش   للقيي 

 سدددليمين ) المادلفددد  الحييتيددد  المهددديرا  خددد   مددد  إلا ذلددد  يدددد  ولا والب نيددد  
0695  0.) 

 بنددديء فددد  تسددديع  الدددد  الضدددروري  الأمدددور مددد  الحييتيددد  المهددديرا  وتعدبدددر   
 للسددددلوكيي  تددد عي  مدددد  المجدمددد   تنميددد  إحدددد اث علددد  قدددديدرةا  بشدددري  كفددديءا 
. اليوميد  الحيدية تحد  ي  مد  بفيعليد  دعيمد ال مد  الأفدراد تمكد  الد  الإ جيبي 

 (0  0668 فهي   )                                                  
 

 علددد  تسدديع   كونهددي فدد  الروضدد  ل فدد  الحييتيدد  المهدديرا  أهميدد  وتكمدد    
 النمددددو وتددددوفر المشدددديعر  عدددد  الدعبيددددر علدددد  ق رتدددد  مدددد  وت يدددد  ذاتدددد   إدرا 
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  0690 دمنهدددور )  بددديلدعل  ورغبدددد  دافعيدددد  مددد  وت يددد  للشاصدددي   الصدددح 
050(. 

 

 دراسدد : منهددي الحييتيدد   المهدديرا  أهميدد  علدد  ال راسددي  مدد  الع يدد  وأكدد     
 الحييتيدد  المهدديرا  تنميد  وضددرورة أهميدد  علد  أكدد   الددد ( 0692 سدليمين )

 الحيدددية  مشدددك   مددد  النددديج  الإ جددديب  الدفيعددد  علددد  مسددديع ته  أجددد  مددد 
 .العق  ملكي  وت وير الفعي  الدواص  عل  لق رةا وإكسيبه 

 

 لد   الحييتيد  المهديرا  قيدي إلد   هد ف  والد ( 0691 صيل   ) ودراس    
 عيندددد  وتكونددد  الجنسدددي   بدددي  الفدددروق  دلالدددد  ومعرفددد  ككددد   الروضددد  طفددد 
 ال راسدد  وتوصددل  سددنوا  ( 0 – 5) بعمددر وطفلدد ا  طفدد ا ( 966) مدد  البحدد 
 تنيولهددي بضددرورة وأوصدد  الروضدد   ل فدد  الحييتيدد  ا المهددير  أهميدد  مدد   إلدد 

 .الروض  طف  ل   وتنميدهي جميعاي
 

 قدديدراا الفددرد تجعدد  الحييتيدد  المهدديرا  أن إلدد ( 0  0661 ) حسدد  وتشددير   
 تمكد  أنهدي كمدي والمجدمد   البيئد  وبدي  بيند  الصدح  الدفيع  إدارة إع اد عل 
 والع قدددددي  الأنشددددد   فددددد  ثددددد تدم والدددددد  الاجدميعيددددد   المهددددديرا  مددددد  الفدددددرد

 كثيددددرة  الحييتيدددد  المهدددديرا  أن إلدددد  تشددددير( 0660) برعدددد  أمددددي .الاجدميعيدددد 
 .  الوقيئي  والمهيرا  الغ ائي   والمهيرا  الصحي   المهيرا : منهي

 (96  0660 برع   )                                     
 

 مددي مجدمدد    فدد  للحيدية سددينالإن لمعي شدد  ال زمد  الحييتيدد  المهدديرا  وتدحد د   
 والمجدمدد   الفددرد مدد  كدد    بددي  والدبيدليدد  الد ريريدد  الع قددي  طبيعدد  ضددوء فدد 
 بينمدي للأفدراد  ال زمد  الحييتيد  المهيرا  بع  ف  توعي  بش نهي نج  ر  وم 
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 تد سدد  الم رسدد  قبدد  مددي مرحلدد  فدد  فيل فدد  الآخددر  نوعهددي فدد  اخد قاددي نجدد 
دي تعد  دد وال وخبراتد   معيرفد   لأو   ويد ت  المسددقب   فد  حييتد  لأسدلو  مرجعا

 بيلاتجيهددي  المرتب دد  السددلوكيي  مدد  الع يدد   فدقدد  وهددو الروضدد  إلدد  ال فدد 
 أن الأو  المقدي  ف  الروض  وعل  مجدمع   ف  والآخري  ذات  نحو الموجه 
 بمفدردا  واعيادي نمدواا ينمو حد  المجيلا  شد  ف  المهيرا  م  الع ي  تكسب 
 وللمحي دي  لد   مرضدي    بصورة   ال ئ  الصح  الدفيع  ل  تيسر الد  ية الحي
 (  .06  0660 مص ف   ) حول  م 

 

 الدد  العمريد  المرحلد  هد   أهميد  مد  تنبثد  البحد  أهمي  إن القو  ويمك    
 هدد   فدد  لل فدد  الحييتيدد  المهدديرا  وأهميدد  الأطفددي  ريدديض مرحلدد  فدد  تدمثدد 

 والدعدي    الدكيد   مد  وتمكند  لنفسد   ال فد  فهد  ف  تسيه  والد  المرحل  
 بييندي   قيعد ة لدكدوي  نموذجيد  مرحلد  بصدفدهي سدليم    بصدورة   مشدك ت  وح 

 .البيئي  بيلقضي ي والاحسي  البيئي   للمسئولي  وتنمي  ومهيرا   ومعير  
 

 ريدددديض مرحلدددد  فدددد  فعددددي  دور لهددددي الددددد  والاسدددددراتيجيي  الأنشدددد   ومدددد    
 ال فدد   رقيفدد  دعدديئ  مدد  دعيمدد  أهدد  تعدبددر فهدد  القصدد  : برامجهدديو  الأطفددي 
 بندددديء فددد  فعددديلاا  إسدددهيماي تسددده  حيددد  المددددد ف   نهرهدددي روافددد  مددد  رافددد  وأعددد 

 مددد  يثد ددد  لمدددي وذلددد   المادلفددد  وقددد راتهي مكونيتهدددي وتنميددد  ال فددد   شاصدددي 
 فيد   نشد   الد   العصدر م  تدواكب وه   وأخ قي    وتربوي    تعليمي    وظيئ   
 مددد  وسددديل ا  اليدددو  القصددد  ف صدددبح  ومد لبيتددد   اليدددو  طفددد  مددد  تددددوائ  لكددد 
 والمهديرا   المفديهي   وتنميد  اكدسدي  طدرق  مد  وطريقد ا  الثقيفدي  نشر وسيئ 

 .)00  0660 خل  . )مبيشرة غير بصورة   والمعير  
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  عدي    بشدك    الأطفدي  أد  أهميد  علد  العربيد  ال راسدي  م  الع ي  وأك     
 دراسد : مثد  الرضد   ل ف  المادلف  المهيرا  تنمي  ف  خيص   بشك    القص و 
 ال فد  أد  أشدكي  عل  قيئ  برنيم  بنيء إل  ه ف  والد ( 0691 الرازق  )

 الحييتيدد  بيلمهدديرا  واهدمدد  الروضدد   ل فدد  الحييتيدد  المهدديرا  بعدد  لدنميدد 
 المهدديرا  يدد تنم فدد  ال فدد  أد  أشددكي  تفعيدد  بضددرورة وأوصدد  الاجدميعيدد  

 .الروض  ل ف  الأخر   الحييتي 
 

 القصدددددد  اسدددددددا ا  إلدددددد  هدددددد ف  والددددددد ( 0695 الحلددددددي   عبدددددد )  ودراسدددددد    
 اللغددددد  وتعلددددد  واسددددددراتيجيي  الحيدددددية مهددددديرا  وت دددددوير تنميددددد  فددددد  والأغدددددين 
 وتنميدهدددي الأخدددر   الحييتيددد  بيلمهددديرا  الاهدمدددي  بضدددرورة وأوصددد  لل ددد   

 .الروض  ل ف  لمادلف ا ال ف  أد  وسيئط طري  ع 
 

 فدد  القصدد  دور فيعليدد  إلدد  هدد ف  والددد ( 0698 اللدد   عبدد  ) ودراسدد    
 وبلغددد  الروضددد   ل فددد  حييتيددد  اجدميعيددد  كمهددديرة الآخدددر قبدددو  مهددديرة تنميددد 
 وتوصددددل  سددددنوا  ( 0 – 5) عمددددر فدددد  وطفلدددد ا  طفدددد ا ( 06) ال راسدددد  عيندددد 

 أطفددددي  لدددد   الآخددددر قبددددو  وت ددددوير تنميدددد  فدددد  القصدددد  فيعليدددد  إلدددد  ال راسدددد 
 ضددددم  لهددددي المنيسددددب الحجدددد  القصدددد  إع دددديء بضددددرورة وأوصدددد  الروضدددد  
 .الروض  ل ف  ال راس  المنيه 

 

 فدد  الرقميدد  القصدد  توظيدد إلدد   هدد ف  والددد ( 0697 الشددنيو  )  ودراسدد   
 مد  ال راسد  عيند  وتمثلد  الروضد   طفد  ل   الصحي  المفيهي  بع  تنمي 

 وأظهدددر  الأطفدددي   لريددديض الثينيددد  المرحلددد  أطفدددي  مددد  وطفلددد ا  طفددد ا ( 26)
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 الروضددد  طفددد  تسددديع  وأنشددد   ببدددرام  الاهدمدددي  مددد  الإ جددديب  الأردددر الندددديئ 
 .الصحي  الدربي  مفيهي  إكسيب  عل 

 

 تعدمدددد  الددددد  الأطفددددي  قصدددد  أشددددكي  إحدددد   هدددد  الكيريكيتوريدددد  والقصدددد    
 أكثدر هد ا يعد و  الكلمدي   علد  اعدميدهدي مد  أكثر الرسو  عل  أسيس    بشك   
 نيجحد ا  وسديل ا  تعد  فهد  الكلمدي   علد  تعدمد  الدد  القص  م  لل ف  ج بيا 

 العددي   عبدد  ) مبيشددر   غيددر بشددك    المرغوبدد  السددلوكيي  إلدد  الأطفددي  تسدددهو  
0669  927.) 

 

 أشدددددددكي  إحدددددد   :ب نهددددددي الكيريكيتوريددددددد  القصدددددد ( 0660) خمددددددي   عددددددر    
 فدد  قصد  تحكد  الددد  الصدور مد  إطدديرا    عد ة عد  عبدديرة وهد  الكيريكديتير 

  مرسدوم    طويلد    قصد    أو أقصوص    شك  ف  وتكون   مسلسل    خ وا    شك 
 حيددد  مددد  المميددد  ال ددديب  ذا  الشاصددديي  مددد  مجموعددد  اخديدددير فيهدددي ويدددد 
 شد ي  شدعور أو  ءالقدير  لد   دهشد  إحد اث إلد  وتدثد  الدصرفي  أو الشك 
 (.966  0660 خمي   ) الأح اث م حق  ف  الرغب 

 

 الدعددددي   بمهدددديرا  الاهدمددددي  ضددددرورة البيحثدددد  تددددر   سددددب  مددددي علدددد  ابندددديءا    
 وهدد  القصدد  أنددوا  أحدد  واسدددا ا  والوقيئيدد   والغ ائيدد   الصددحي   الحييتيدد 
 هددد   فدد  لل فدد  وجيذبددد    مميدد ة   خصدديئ    مدد  لهدددي لمددي الكيريكيتوريدد   القصدد 
 .الفيرو  ه ا م  الدعي   وكيفي  كوروني بجيئح  الدوعي  ف  المرحل 
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 مشكلة البحث :
 

 أجمد   العديل   عيشد  الد   الحديل  الواقد  مد  الحيل  البح  مشكل  انبثق    
 تغييددرا  إلدد  أد  والدد    (Covid–19) المسدددج  كورونددي فيددرو  بظهددور
 ونظدراا  والدعليمد   والبيئد   والصدح   والاجدمديع   الاقدصديد  المسدو   عل 

 كدين أجمد   العديل  واجدييح  وشراسد   اندشير    وسرع الفيرو   ه ا ل بيع 
 للدعيمدد  حييتيدد    ومهدديرا     احدرازيدد    وإجددراءا     معددييير   عدد ة وضدد  مدد  بُدد    لا

 المسدددددو   علددد  سدددواء المسددددويي   جميددد  علدددد  الجيئحددد  هددد   مددد  والدعدددي  
 البيئددد   المسددددو   أو الاقدصدديد  المسددددو   أو الصددح  المسددددو   أو الدعليمدد 
 .من  والوقي   اندشير  م  للح   الس  كبير وحد  الأطفي   م وب ا  ا 

 

 فدددد  عدددد المدب   والوقيئيدددد  والغ ائيدددد   الصددددحي   الحييتيدددد  المهدددديرا  وبمراجعدددد   
 الأمدددددراض هددددد   مثددددد  مواجهددددد  كيفيددددد  فددددد  الأطفدددددي  مددددد  الروضدددددي  بعددددد 

 فدددد  وضددددع  المهدددديرا   هدددد   بعدددد  تدددد ن  البيحثدددد  لاحظدددد  والفيروسددددي  
 الصدحي  ) الحييتيد  المهديرا  وبايصد  الروض   لأطفي  يوإكسيبه مميرسدهي 
 الكديبدددد   القددددراءة ) الحييتيدددد  المهدددديرا  علدددد  واقدصدددديرهي  (الوقيئيدددد  الغ ائيدددد  

 والغددد ائ   الصدددح   بددديلوع  تهدددد  كيفيددد  أنشددد   تدددوافر وعددد    (الرييضددديي 
 والأزمددددي  الأمددددراض هدددد   مثدددد  مدددد  والدعددددي   الدعيمدددد  كيفيدددد  فدددد  والوقدددديئ 
 .الصحي 

 المهدديرا  موضددو  تنيولدد  الددد  السدديبق  ال راسددي  بعدد  نددديئ  أشددير  كمددي  
 لدنميدهددي المسدددا م  الأنشدد   قلدد  إلدد ( الوقيئيدد  الغ ائيدد   الصددحي  ) الحييتيدد 
 ودراس   (0665 عمر ) ودراس   (0696 ال راف  ) ك راس  الروض   داخ 
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 الحميددددد    عبددددد) ودراسددددد   (0691 اللددددد   عبددددد ) ودراسددددد   (9115 القددددد ا  )
 (.0691 رفع  ) ودراس   (0691

 

 كددب محددو   تحليد  تنيولد  والدد -( 0660 ال راخ  ) دراس  أشير  كمي   
 المهدددديرا  تندددديو  نسددددب  انافدددديض إلدددد  -الروضدددد  فدددد  المسدددددا م  الأطفددددي 
 وكيفيددددد  الصدددددحي   الحييتيددددد  المفددددديهي  طدددددر  فددددد  ضدددددع  ووجدددددود الصدددددحي  
 المق مدددد  الكدددددب محدددددو   فدددد  زمددددي  والأ والأوبئدددد   الأمددددراض  مدددد  الدعددددي  
 الروضدددي  بعددد  أن إلددد  أشدددير  الدددد ( 0669 صددديي  ) ودراسددد  للأطفدددي  
 صددددديل  ) ودراسددددد  والسدددد م   الصدددددح  أسددددد  تادددد  مشدددددك   مددددد  تعددددين 
 المدعلقد  الحييتيد  المهديرا  فد  تقصدير هندي  أن إلد  توصدل  والدد ( 0691
 مهدديرا  علدد   الروضددي تركيدد  مدد  الروضدد   فدد  لل فدد  والسدد م  بيلصددح 

 المدعلقددد  بيلمهددديرا  الاهدمددي  بضدددرورة وأوصددد   (الحسددي  الكديبددد   القددراءة )
 .لل ف  والس م  بيلصح 

 

 حد ود فد  – تجد  لد  أنهي كمي البح   ه ا إجراء  إل  البيحث  دف  مي وه ا   
 الأطفدي  وتعدي   توجي  وطريق  المسيع ة  تق    كيفي  تنيول  دراس  -علمهي
 حيدددديته  علدددد  والمحيفظدددد  والأزمدددي   الأمددددراض هدددد   مثددد  مدددد  الروضدددد  فددد 

 مددددد  مجموعددددد  طريددددد  عددددد  والوقيئيددددد  والغ ائيددددد   الصدددددحي   الدوعيددددد  وتقددددد   
 الحيدددية مهددديرا  بعددد  خ لهدددي مددد   تنمددد الكيريكيتوريددد   القصصدددي  الأنشددد  
 الفيدددرو   هددد ا مددد  للدعدددي  ( الوقي ددد  الغددد اء  الصدددح  ) بمجددديلا  المدعلقددد 
 وإكسديبه  أطفيلندي  وحيدية صدح  علد  والمحيفظد  الاسديئر   ق ب من  والاروج
 .والوبيئي  الصحي   الأزمي  ه   مث  م  الدعيم  طرق 
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 :  الديل  الرئي  الدسيؤ  ف  البح  مشكل  تدض  سب  مي خ   وم     
 المهارات بعض تنمية في الكاريكاتورية القصة على قائم برنامج يةاعلف ما

 الروضة؟ لطفل كورونا جائحة مع للتعايش الحياتية
 

 :الديلي  الفرعي  الأسئل  من  ويدفر 
 

 الروض ؟ ل ف  تنميدهي المراد الحييتي  المهيرا  مي -9
 تنميددد  فددد  المسددددا   الكيريكيتوريددد  القصددد  لبرنددديم  المقددددر  الدصدددور مدددي -0

 الروض ؟ ل ف  كوروني جيئح  م  للدعي   الحييتي  المهيرا  بع 
 للدعددي   الحييتيدد  المهدديرا  بعدد  تنميدد  فدد  المقدددر  البرندديم  ليدد يعف مددي -0
 الروض ؟ ل ف  كوروني جيئح  م 

 

 :البحث أهداف
 

 :الديلي  الأه ا  تحقي  إل  البح  سع 
 

 مددددد  للدعدددددي  ( الوقيئيددددد  الغ ائيدددد   الصدددددحي  ) الحييتيددددد  المهددددديرا  تح يدددد  -9
 .الروض  ل ف  كوروني جيئح 

 المهدديرا  بعدد  تنميدد  فدد  الكيريكيتوريدد  القصدد  علدد  قدديئ  برندديم  إعدد اد -0
 .الروض  ل ف  كوروني جيئح  م  للدعي   الحييتي 

 المهدددديرا  بعدددد  تنميدددد  فدددد  الكيريكيتوريدددد  القصدددد  برندددديم  يدددد يعلف قيددددي  -0
 .الروض  ل ف  كوروني جيئح  م  للدعي   الحييتي 

 

 :بحثأهمية ال
 

 :الديل  ف  البح   سه  أن  مك 
 مددد  للدعدددي  ( الوقيئيددد  الغ ائيددد   الصدددحي  ) الحييتيددد  هددديرا بيلم الارتقددديء .9

 .الروض  ل ف  والبيئي  الصحي  الأزمي  م  وغيرهي كوروني  جيئح 
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 الأوبئددددددد  مدددددد  الدعيمدددددد  لكيفيدددددد  والوقدددددديئ  والغدددددد ائ   الصددددددح   الدثقيدددددد  .0
 .والأمراض

 لددبع ( الغ ائيد  الصدحي  ) الماديطر علدد  الدعدر  فد  الأطفدي  مسديع ة .0
 .وصحي    صحيح    ب ريق    معهي والدعي   الدعيم  وكيفي  الأمراض 

 الصددددددحي   سددددددلوكييته  تدددددد عي  فدددددد  الأطفددددددي  ريدددددديض معلمددددددي  مسدددددديع ة .2
 .الجيئح  ه   خ ر لدافي   والوقيئي  والغ ائي  

 الأمدددراض مددد  الماددديطر هددد   بمثددد  الدوعيددد  فددد  الأمدددور أوليددديء مسددديع ة .5
 .لأطفيله و  له  والوقيئ  الصح   ال ع  وتق    والأوبئ  

 الدوعويدددد   البددددرام  هدددد   بمثدددد ( المندددد   الشددددير   الروضدددد  ) البيئدددد  إرددددراء .0
( الوقيئيددددد  الغ ائيددددد   الصدددددحي  ) الرعي ددددد  عددددد  الروضددددد  لأطفدددددي  والضددددروري 

 .الروض  ل ف  المنيسب 
ددددق   مدددد  الاهدمددددي  .7  الغ ائيدددد  بدددديلبرام  والأمهددددي  الروضدددد  فدددد  المعلمددددي   ب 

 هدددد   مثدددد  لمواجهدددد  المندددديع  الأطفددددي  جهدددديز لدقويدددد   والمدكيملدددد  الصددددحيح 
 .والأوبئ  الأزمي 

 تكدددون  أن علدد  الحييتيدد   المهدديرا  بعدد  مميرسدد  فدد  الأطفددي  مسدديع ة .8
 سددددلوكه  مدددد  يدجدددد أ لا اجدددد ءا ( الوقيئيدددد  الغ ائيدددد   الصددددحي  ) المهدددديرا  هدددد  

 .الأزم  بيندهيء مميرسد  م  ينده  ألا عل  والد كي  اليوم   الحييت 
 مثد  فد  واسددا امهي الدرويحيد  الأنشد   تفعي  بضرورة ي المعلم توصي  .1

 القصد  علد  الد كيد  مد  ب نواعد   القصصد  النشدي  بينهدي ومد  الأزمي   ه  
  .الأنوا  بيق  ع  ممي ا  م  لهي لمي الكيريكيتوري 

 الأخد  ضدرورة الدربويد  الأطفدي  ومنديه  برام  وض  عل  القيئمي  تنبي  .01
 .البرام  ف  زمي الأ ه   مث  الاعدبير ف 
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 فروض البحث:
 

 المجموعدددددد  أطفددددددي  درجددددددي  مدوسدددددد   بددددددي  إحصدددددديئياي دا  فددددددرق  يوجدددددد  .9
 الحييتيد  المهديرا  لمقيي  البع   الد بي  ف  الدجريبي  والمجموع  الضيب  
 .الدجريبي  المجموع  لصيل  المصور

 الدجريبيدد  المجموعدد  أطفددي  درجددي  مدوسددط بددي  إحصدديئياي دا  فددرق  يوجدد  .0
 لصددديل  المصدددور الحييتيددد  المهددديرا  لمقيدددي  والبعددد   القبلددد  الد بيقدددي  فددد 

 .البع   الد بي 
 

 حدود البحث:
 

 :الديلي  الح ود عل  الحيل  البح  اقدصر
 الحييتيددددد  المهدددديرا  علددددد  الحدددديل  البحدددد  اقدصدددددر: الموضددددوعي  الحدددد ود .9
 .(الوقيئي  الغ ائي   الصحي  )
 الإمددي  م رسدد  روضدد  أطفددي  علدد  البرندديم  ت بيدد  تدد : المكينيدد  الحدد ود .0

 .الدعليمي  المنصورة غر  لإدارة الديبع  عب    محم 
 العددي  مدد  الثددين  ال راسدد  الفصدد  فدد  البحدد  إجددراء تدد : ال مينيدد  الحدد ود .0
(0691 – 0606). 
 الروضددددد  أطفدددددي  مددددد  عيندددد  علددددد  البحددددد  ت بيدددد  تددددد : البشدددددري  الحدددد ود .2

 عد دهي وبلد  سدنوا  ( 0- 5) ي بد مدي أعمديره  تددراو  والدد  الثين   المسدو  
 .وطفل ا  طف ا ( 06)
 

 أدوات ومواد البحث:
 

 مدددد  للدعددددي  ( الوقيئيدددد  الغ ائيدددد   الصددددحي  ) الحييتيدددد  المهدددديرا  اسدددددبين  .9
 .الروض  ل ف  المنيسب  كوروني جيئح 

 للدعدي   المصدور( الوقيئيد  الغ ائيد   الصدحي  ) الحييتيد  المهيرا  مقيي  .0
 .الروض  ل ف  المنيسب  نيكورو  جيئح  م 
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 مدد  للدعددي   الحييتيدد  المهدديرا  بعدد  لدنميدد  الكيريكيتوريدد  القصدد  برندديم  .0
 .الروض  ل ف  كوروني جيئح 

 

  مصطلحات البحث:
 

 :الديل  النحو عل  البح  مص لحي  تدح د
 

 :  (Program) البرنامج مفهوم -0
 

 حيويددددددد  ال السدددددددلوكي   الأهددددددد ا  ومحددددددد د مدددددددنظ  فكدددددددر   تصدددددددوير وضددددددد    
 (.0  0660 ال ي   ص  )الدقوي  وأسيليب وطرقهي الدنموي   الاسدراتيجي  

 

 الكيريكيتوريددددددد  القصصدددددددي  الأنشددددددد   مددددددد  مجموعددددددد  :الإجرائفففففففي التعريففففففف 
 تنميدددد  بهدددد    سددددنوا ( 0 – 5) الروضدددد  فدددد  لل فدددد  والمق مدددد  المسددددا م 

 جيئحدد   مدد للدعددي  ( الوقيئيدد  الغ ائيدد   الصددحي  ) الحييتيدد  المهدديرا  بعدد 
 .كوروني

 

 :الكاريكاتورية القصة-2
 

 أو أقصوصدد  شددك  فدد  وتكددون  الكيريكيتيريدد   للصددور درامدد  توظيدد  هدد    
 طديب  ذا  الشاصديي  مد  مجموعد  اخديدير فيهي ويد  مرسوم   طويل  قص 
 لدددد   دهشدددد  إحدددد اث إلدددد  وتددددثد  الدصددددرفي   أو الشددددك  حيدددد  مدددد  مميدددد 
 إلدددد  يددددثد  وهدددد ا الأحدددد اث  حقدددد م  فدددد  بيلرغبدددد  شدددد ي  شددددعور أو  ءالقددددير 

 الدددد ي   علددد و  الحميدددد  عبددد ) المشدددديه  أو   القدددير  لدددد   الضدددح  تثيددددر مواقددد 
0662  909(. 

 

 الرسدو  مد  مجموعد  :أنهفا على الكاريكاتورية القصة فتعرف الباحثة أما   
 عددرض فدد  المن قدد  الدسلسدد  علدد  تعدمدد  ب ريقدد    والمنظمدد  المرتبدد  والصددور
 نفددددو  علدددد  والسددددرور البهجدددد  تدددد خ  والددددد  قصدددد  ال من دددد  وفدددد  الأحددد اث
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  مكدد  الددد  الحييتيدد  المهدديرا  مدد  مجموعدد    ذلدد  خدد   مدد  لدقدد   الأطفددي  
 .واقعه  ف  منهي الإفيدة

 

 :الحياتية المهارات-3
 

 لمواجهدددد  اكدسدددديبهي ينبغدددد  والددددد  الفددددرد  بحيددددية المرتب دددد  السددددلوكيي  هدددد   
 .مجدمع  لبنيء ومثه ا  إ جيبييا  اعنصرا  ليكون   بنجي    اليومي  الحيية مد لبي 

 )051  0690 مشهور و  مرس  )                                       
 

 علدد  ال فلدد  أو ال فدد  عليهددي  حصدد  الددد  ال رجدد  هدد  :الإجرائففي التعريفف 
ددددالمُ ( الوقيئيدددد  الغ ائيدددد   الصددددحي  ) الحييتيدددد  المهدددديرا  مقيددددي   لأغددددراض  ع 
 .البح 

 

 : إجراءات البحث
 

 :الديل  النحو عل  البح  خ وا  تسير
 

 :النظرية الإجراءات: أولا 
 

 المرتب ددد  وال راسدددي  والبحدددوث  المراجددد   وتحليددد  دراسددد  خددد   مددد  وذلددد   
 :وهمي محوري  يدضم  وال   النظر   الإطير لدح ي  البح  بموضو 

 .الكيريكيتوري  القص : الأو  المحور -
 للدعدددي  ( الوقيئيددد  الغ ائيددد   الصدددحي  ) حييتيددد ال المهددديرا : الثدددين  المحددور-
 .الروض  لأطفي  كوروني جيئح  م 

 

 :الميداني التطبيق: ثانياا 
 

 مدد  للدعددي  ( الوقيئيدد  الغ ائيدد   الصددحي  ) الحييتيدد  بيلمهدديرا  قيئمدد  بندديء .9
 .المحكمي  السيدة عل  وعرضهي الروض   ل ف  كوروني جيئح 
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 بعددد  تنميددد  فددد  الكيريكيتوريددد  صددد الق علددد  قددديئ  لبرنددديم  تصدددور وضددد  .0
 السددددديدة علددددد  وعرضدددددهي كوروندددددي  جيئحددددد  مددددد  للدعدددددي   الحييتيددددد  المهددددديرا 
 .المحكمي 

( الوقيئيدددد  الغ ائيدددد   الصددددحي  ) الحييتيدددد  للمهدددديرا  مصددددور مقيددددي  بندددديء .0
 .المحكمي  السيدة عل  وعرض  كوروني  جيئح  م  للدعي  

 5) مد  الروضد  لمرحلد  ين الثد المسددو   أطفي  م  عشوائي  عين  اخديير .2
 والأخدددددددر  ( ضددددددديب  ) هميا حددددددد إ مجمدددددددوعدي  إلددددددد  وتقسددددددديمهي سدددددددنوا ( 0 –
 .وطفل ا  طف ا ( 06) ح   عل  مجموع  ك  ع د  كون  أن عل ( تجريبي )
 علددد  القبلددد  المصدددور الحييتيددد  المهددديرا  لمقيدددي  القبلددد  الد بيددد  إجدددراء .5

 .البح  عين 
 وت بيددددد  الضددددديب    مجموعددددد ال علددددد  المعدددددديد اليدددددوم  البرنددددديم  ت بيدددد  .0

 الدجريبيدد  المجموعدد  علدد  الكيريكيتوريدد  القصدد  علدد  القدديئ  المقدددر  البرندديم 
 .كوروني جيئح  م  للدعي   الحييتي  المهيرا  بع  لدنمي 

 .البح  عين  عل  المصور الحييتي  المهيرا  لمقيي  البع   الد بي  .7
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (211)                       0202آخر مارس  –أول يناير عشر ( العدد ) الثامن      

 
 البحث عينة على البرنامج تطبيق إجراءات( 0) شكل

 

 :النتائج استخلاص: ثالثاا 
 إحصدددددددديئياي  ومعيلجدهددددددددي البيينددددددددي  رصددددددد  خدددددددد   مدددددددد  اسدا صددددددددهي تددددددد    

 فد  والمقدرحدي  الدوصديي  تقد    رد  ومنيقشددهي  وتفسيرهي النديئ  واسدا ص
 .البح  نديئ  ضوء

 

 :البحث أدبيات
 

 :كورونا فيروس: أولا 
 

 للمدددرة (Covid–19) كورونددي بفيدددرو  الإصددديب  حددديلا  أغلدددب ظهددر    
 هيئدد  علدد    0691 د سددمبر شددهر نهي دد  الصدديني  ووهددين م يندد  فدد  الأولدد 

 حديلا  عد د بلد  حيد  العديل   دو  معظ  إل  منهي واندق  حيد  رئو   دهي ال
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 بلددد  بينمدددي حيلددد  ( 0055955017) الآن حدددد  اكدشددديف  تددديري  مددد  الإصددديب 
 .(World meters) حيل ( 8965192) يي الوف إجميل 

 

 تسددددبب قدددد  الددددد  الفيروسددددي  مدددد  كبيددددرة فصدددديل  هدددد  كورونددددي وفيروسددددي    
 حديلا  البشدر لد   تسبب أنهي المعرو  وم  والإنسين  الحيوان إل  المرض
 إلدددد  الشدددديئع  البددددرد نددد لا  مدددد  حدددد تهي تدددددراو  الدددد  الدنفسدددد  الجهدددديز عددد و  
 فيدرو  مدرض امدثخرا  المكدشد  كوروني يرو ف ويسبب  حيدة   تنفسي    أمراض  
 (.009  0606 حسي   )  (Covid–19) كوروني

 

 أعددراض وتشددم  الجددي   والسددعي  الإرهدديق  الحمدد  : فدد  أعراضدد  وتدمثدد    
 الحلدد   وألدد  الملدحمدد   والدهددي  الصدد ا   الأندد   احدقددين: شدديوعيا  أقدد  أخددر  

 بشددك    (Covid–19) ويندشددر الشدد   أو الددد وق  حيسدد  وفقدد ان والإسددهي  
 الدددد  الصدددغيرة الق دددرا  طريددد  عددد  آخدددر شدددا    إلددد  شدددا    مددد  أسيسددد   
  سددع   عندد مي فمدد  أو أنفدد  مدد   (Covid–19)بددد المصددي  الشددا   فرزهدي

 (.00  0606 مجيز  )  يدكل  أو  ع    أو
 

 علد  تعدمد  والدد   (Covid–19) الفيدرو  مد  الوقي د  طدرق  تع د  وق    
دددق   مددد   المدبددد الدربيددد  أسدددلو    "كدددي   دور أميددد " بددد  أوصددد  والددد   الأسدددرة  ب 
 مددد  ألوانادددي ال فددد  خ لددد  مددد   كدسددب مدواصددد  جهددد  الدربيددد  إن:  قدددو  حيدد 
 لدد ا بمفددرد      تدُدر   لددو إليهددي الوصددو   مكندد  لا الددد  والعيطفدد   والسددلو  الفكددر
 وتدددددد لي  الجيئحدددددد  وضدددددد  مدددددد  الدكيدددددد  علدددددد  العمدددددد  وال فدددددد  الأسددددددرة علددددد 

 الالفيدددد   الانحرافددددي  مدددد  خددددي    مجدمدددد    خلدددد  فدددد  مهدددد  رهيفدددد و  صددددعوبيتهي 
 بشاصددديي    يدمدعدددون  الآخدددر  وقبدددو  الحدددوار بدددرو  مدشدددبعي  أطفدددي  وتكدددوي 
 الاجدميعيددددد   الحيدددددية فددددد  السدددددلي  الانددددد ميج علددددديه  تسددددده  ومدوازنددددد    مسددددددقل   

 الشاصددددددي  فدددددد  الإ جيبيدددددد  الصددددددفي  مدددددد  وغيرهددددددي المواطندددددد  قددددددي  وتكسددددددبه 
 .  (02  0606   كركي ( المسدقبلي 
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 هد ب  أنهدي: منهدي كثيدرة  أشدييء علمدندي كوروندي أن( 0690) حجديز   وتشير  
 علدددد  تثكدددد  فهدددد  ليُعدددد    ولددددي  ليُهدددد   الإنسددددين بدلدددد يُ  قدددد  فربمددددي سددددلوكني 
 مددد  ويددددال  ي  ددد    غسددد  وكيددد  الشاصدددي   النظيفددد  ال فددد  تعلددد  ضدددرورة

 تمكدددد  منيفدددد  نهدددديلأ والفدددد   والأندددد   العددددي   لمدددد  تجنددددب وكدددد ل  المنيديدددد  
 والفددددد  الأنددددد  غ ددددديء لدددددب  أهميددددد  وكددددد ل  خ لهدددددي  مددددد  الددددد خو  الفيدددددرو 

 مددددد  أ    ظهددددور وعندددد  للآخدددددري   العدددد و   نقدددد  لدجندددددب" اللثددددي  أو الكميمدددد  "
 أو السددعي  أو الصدد ا  أو الحمدد : مثدد  (Covid–19) الفيددرو  أعددراض
 وعلد  نفسد  علد  حفيظادي مند   ادرج ولا المند   يلدد   الدنف   ضي  أو الرش 

ددي الآخددري    عدد  تقدد  لا لمدد ة والصدديبون  بيلمدديء بيسدددمرار الأيدد   غسدد  وأ ضا
  غريددب   جسدد    أ  م مسدد  وعندد  اللعددب  بعدد  وذلدد   مددرة   كدد  فدد ( رينيدد ا  06)

 الم هددرا  تسددا  : نظيفد    تكدون  لكد  فدديلبيو  الفيروسدي  لقدد  الأكد   وقبد 
 ال عدددي  وتنددديو  منددددظ    بشدددك    الرييضددد  بمميرسددد  الاهدمدددي  وكددد ل  والكحدددو  
 (.00  0690 حجيز  ) اليوم  الصح 

 

 بددددرام  بدددددوفير ندددديد  الددددد  الدددد عوة إلدددد ( 0691) تيفددددين  دراسدددد  وأشددددير   
 طريد  عد  الجيئحد  أرنديء الفيدرو  مد  للدكي  الروض  ل ف  مبدكرة إرشيد  
 لحمي ددد  الصدددح  مجدددي  فددد  الإرشددديد   البدددرام  مددد  للع يددد  المسدددب  الدا ددديط

 (Tifany, 2019)    .الجيئح  م  والدكي  الأطفي  هثلاء
 

 تقدد    فد  المعلدد  دور تفعيد  ضددرورة إلد  (Kric, 2019) دراسد  وهد ف   
 مددد  وذويهددد  للأطفدددي   والحمي ددد  الوقي ددد  حدددو  والمجدمددد  للأطفدددي   الاددد مي 

 ع يد ة سددراتيجيي إ طريد  عد  (Covid–19) كوروندي فيدرو  اندشدير خ در
 .الفيرو  ه ا م  والحمي   الوقي    كيفي  حو  الدعي   إريرة منهي

 

 النددروي   قدد مدهي تجربدد  (Bramiling, 2020) دراسدد  لنددي قدد م  كمددي  
 مددد  الأطفدددي   ريددديض مجدددي  فددد  كوروندددي جيئحددد  مواجهددد  كيفيددد  فددد  والسددوي 
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 حدددددو  الآبددددديء فعددددد  ردود وم حظددددد  للأطفدددددي   البدددددرام  بعددددد  تقددددد    خددددد  
 ومميرسدده  وتفديعله   فيهمدي  أطفديله  شدرا إو  البرام   ه   مث  ف  اشدراكه 

 .الأوبئ  ه   مث  لمواجه  المسدقبل  الاسدع اد وكيفي  الدوعوي   البرام  له  
     

 تشددجي  هدد  (Sendy, 2019) دراسدد  اتبعدهددي الددد  الوقي دد  طددرق  ومدد    
 والجسددد    الاجدمددديع  بيلدبيعددد  يوصددد  إرشددديد  دليددد  اتبدددي  علددد  الأطفدددي 
 ال ددرق  إحدد   كددين وهددو  (Covid–19) فيدرو  اندشددير مددن  فدد  للمسديع ة
 ال ددددرق  وإحدددد   تحدددد  اي  اعدبددددر والدددد   المبكددددرة ال فولدددد  معلمدددد  مدددد  المق مددد 
 .الفيرو  ه ا اندشير م  الدقلي  ف  الفعيل 

 

ددددي    دراسدددد  الوبدددديء هدددد ا اندشددددير مدددد  للدقليدددد  أد  الددددد  الإجددددراءا  مدددد  وأ ضا
 الفيدرو   هد ا اندشدير مد  الحد  إلد  هد ف  والدد  (Gudit, 2019) جوديد 
( 56) مد  أكثدر تق    خ   م  الروضي   داخ  الاجدميع  الدبيع  وتفعي 
ي  .الدعليم  Zoom برنيم  طري  ع  الصغير الأطفي  م  درسا

 

 البيئددد  الدثقيددد  تقددد    ضدددرورة علددد ( 0691 هيسدددون ) دراسددد  ذكدددر  كمدددي  
 الإنسدددديني  والاددد مي  الصدددح  وزارة وقدددد م   (Covid–19) جيئحددد  أرنددديء
 مرحلددد  مدد  الأمريكيدد  للمددد ار  الصددحي  الإرشدديدا  مددد  مجموعدد  مريكيدد الأ

 كيفيدد  فدد  ال فدد   رعي دد  وبددرام  الثددينو   الدعلددي  نهي دد  حددد  الأطفددي  ريدديض
 هدددد   لمواجهدددد  لهدددد  المديحدددد  البددددرام  هدددد  ومددددي الفيددددرو   هدددد ا مدددد  الدعيمدددد 
 .الجيئح 

 

 :الحياتية المهارات: ثانياا 
 

 ال وليددد  المحيفددد  فددد  بددديل    بيهدمدددي    الحييتيددد  المهددديرا  موضدددو  حظددد  لقددد    
 مدددد  دولدددد ا  902 أن إلدددد ( 0660) اليونيسددددي  تقريددددر أشددددير فقدددد  والإقليميدددد  

 الحييتيددد  المهددديرا  تضدددمي  أقدددر  للجميددد  الدعلدددي  بمددديدة الد مددد  الدددد  الددد و 
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 كسدديبه وإ مواقدد   مدد  لدد  يدعرضددون  مددي مواجهدد  مدد  الأفددراد لدمكددي  كوسدديل 
 ).0660 اليونيسي   منظم ) الصحي  السلو  عل  بن تُ  الد  المعير 

 

  المجدمددد  أفدددراد مددد  فددرد   لكددد  بيلنسدددب  كبيدددرة أهميدد  لهدددي الحييتيددد  فيلمهدديرا   
 علدد  وتسدديع   اليوميدد   الحيدية مواقدد  مدد  والدعددي   الدكيد  مدد  تمكندد  لأنهدي
 جميدد  فدد  بدديلأفراد رتبطوتدد ومدعدد دة  مدنوعدد  فهدد  الايصدد   احدييجيتدد  تلبيدد 

 الصددددددحي   المهدددددديرا  فمنهددددددي حيدددددديته   جوانددددددب جميدددددد  وفدددددد  نمددددددوه  مراحدددددد 
 .الوقيئي  والمهيرا  الغ ائي   والمهيرا 

 

 فدددد  الح يثددد  الاتجيهددددي  أهددد  مدددد  الحييتيددد  بيلمهدددديرا  الاهدمدددي   عدددد  كمدددي   
 ميدهدديتن إلد  يهد   الد   بديلدعلي  العديلم  الاهدمدي  ت ايد  فقد  الدربدو   المجدي 
 أهميددد  علددد  العلمددديء أكددد  كمدددي للحيددية  شددديم ا  إعددد اداا  ال فددد  إعددد اد إلددد  سددعياي

 الددددددعل  نددددوات  أهدددد  مدددد  بيعدبيرهددددي المنددددديه  فدددد  الحييتيدددد  المهدددديرا  تضددددمي 
 الأطفدددي  لأن دراسددي   مرحلدد  أ  فدد  للمدعلمددي  إكسدديبهي والمرغددو  المهمدد  
 أمدددوره  جميدد  وفددد  بدد  حيددديته   مراحدد  جميددد  فدد  المهددديرا  لهدد    حددديجون 
 .المدكيمل  الشيمل  الدنمي  تحقي  أج  م  الحييتي 

 

 :الحياتية المهارات تعري 
 

 مدد  المفهددو  هدد ا لاتسددي  نظددراا  الحييتيدد  للمهدديرا  محدد د تعريدد  هنددي  لدي   
 وتركيدد  المجددي   هدد ا فدد  المداصصددي  لاخددد   أخددر   نيحيدد    ومدد   نيحيدد   
 .و المفه م  معين  جوانب عل  منه  ك 

 

 علدد  الفددرد قدد رة: "ب نهددي الحييتيدد  المهدديرا  العيلميدد  الصددح  منظمدد  تعددر   
 مددددد  بفيعليددددد  الدعيمددددد  مددددد   مكنددددد  الددددد   الإ جددددديب  الدكيفددددد  بيلسدددددلو  القيدددددي 

 والقدد رة زمددي  الأ حدد وث تفدديد  وتشدددم  وتحدد  يتهي  اليوميدد  الحيددية مد لبددي 
 .خري الآ م  صحيح  إ جيبي  ع قي  وتكوي  النف   فه  عل 

 (World Health, Dr. Ganization, 1993) 
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ددي عددر تُ  كمددي     والمهيريدد   المعرفيدد   الابددرا  مدد  مجموعدد  :أنهددي علدد  أ ضا
 مددد  ليسدددد ي  المادلفددد   الأنشددد   خددد   مددد  الفدددرد  كدسدددبهي الدددد  والوج انيددد 
 ضدددددوء فددددد  بنجدددددي    والمسددددددقبلي  الحيليددددد   الحييتيددددد  أدوار   مدددددير  أن خ لهددددي
 .)08  0661 سي   ) وت ورات  لعصرا مدغيرا 

 

 هددددددد  اليوميدددددد  الحيددددددية مهددددددديرا  أن( 0668) وهيريسددددددون  أوك ندددددد  ويدددددد كر  
 فدددد  اليوميدددد  الحيددددية مد لبددددي  مواجهدددد  فدددد  الفددددرد  سدددددا مهي الددددد  المهدددديرا 
ددددي عليهددددي  لدددد  ُ  والددددد  والمجدمدددد  والعمدددد   والم رسدددد   المندددد     مهدددديرا  أ ضا
 (Oakland & Harrison, 2008)  .الدكيف  السلو 

 

 سدددلو  مددد  الفدددرد بددد   قدددو  مدددي: أنهدددي( 900  0666) نجيدددب عرفدهدددي كمدددي   
 طريد  عد  وذلد  الحيدية  مد لبدي  مد  والدعدي   الدفيع  عل   سيع   تكيف 
 .فيهي ويفكر بهي  شعر الد  والقي  والاتجيهي   عرفهي الد  المعلومي  ترجم 

 

 مجموعدددد : هدددد  حييتيدددد ال المهدددديرا  أن إلدددد ( 9110) هينجددددر ذهددددب كمددددي   
 يدعلمهدددي واتجيهدددي    معدددير    مددد  بهدددي يدصددد  ومدددي بيلبيئددد   المرتب ددد  المهددديرا 
 وتهدد   العلميدد   والد بيقددي  الأنشدد   طريدد  عدد   ومنظمدد    مقصددودة   بصددورة  
 المسددددئولي   تحمدددد  مدددد  تمكندددد  الددددد  بيلصددددورة مدكيملدددد    شاصددددي    بندددديء إلدددد 

 فعدديلاا  عضددواا  مند  تجعدد  حدد  بنجددي   اليوميد  الحيددية مقدضديي  مدد  والدعيمد 
 (Henger, 1992, 22) .المجدم  ف 

 

 تحمدددد  مدددد  الشددددبي  تمكدددد  سددددلو  أنمددددي  :ب نهددددي( 0690) الندددديج  وذكددددر   
 بيخدبددديرا  القيدددي  خدد   مددد  بحيددديته  يدصدد  ممدددي مددد  أكبددر بشدددك    المسددئولي 
 بيخدبددديرا  القيدددي  خددد   مددد  بحيددديته  يدصددد  ممدددي اكدسدددي  أو صدددحي  حييتيدد 
       .                                    السلبي  النفسي  الضغو  مقيوم  عل  أكبر ق ر اكدسي  أو صحي  حييتي 

 (22  0690 النيج   )                                               
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ددي     القيددي  مدد  تمكندد  والددد  ال فدد   عدد  تصدد ر الددد  السددلوكيي  :هدد  وأ ضا
 والمهديرا  الصدحي   بيلمهديرا  وتدحد د  نيج    بشك    اليومي  الحيية بمد لبي 
 الددد  بيل رجدد  وتقددي  المجدمعيدد   الادد مي  فدد  المشدديرك  ومهدديرا  الوقيئيدد  
 .)09  0690 عفيف   (الحييتي  المهيرا  مقيي  عل  ال ف  عليهي  حص 

 

دي (Adler, Lattman) عند  الحييتيد  المهديرا  وتمثد      نسدبياي حد يثاي مفهوما
 الفدرد أن علد  ويثكد ان العشدري   القرن  أواخر من  الازدهير ف  دراسد  ب أ 
 هددد  الحيددية مهددديرا  إن حيدد  المفهددو   لهددد ا الد صددي  فدد  البددديرزي  أحدد  هددو

 ,Lattman & Others , 2005)  .الصدح  والدوع  الحيليد  للوقي د  مفهدو 
239) 

  
 

ددي عددر وتُ      الإنسددين  لكهددي مد الددد  المهدديرا  مدد  مجموعدد :  أنهددي علدد  أ ضا
 بمروندددد  والأشددددايص والمواقدددد   المحي دددد   البيئدددد  مدددد  الدعيمدددد  مدددد  وتمكندددد 
 بهددي  مددر الددد  المواقدد  بعدد د تربويدد  خبددرا  اكدسددي  علدد  وتسدديع   ونجددي  
 (.77  0696 الجن    ( نمو  مراح  امد اد عل  معهي ويدعيم  بحييت  

 

 الحييتيد  مواقفد  فد  ال فد  ومميرسي  سلو  :ب نهي إجرائياي البيحث  وتعرفهي   
 مددد  مجموعددد  طريددد  عددد  كوروندددي جيئحددد  مددد  للدعدددي   الفرصددد  تع يددد  الدددد 

 الغ ائيدددد   الصددددحي  ) المهدددديرا  وتشددددم  الكيريكيتوريدددد   القصصددددي  الأنشدددد  
 .(الوقيئي 

 

 :الروضة لطفل الحياتية المهارات أهمية
 

دي ا  ندر  لد ا الآخدري   عد  بمع      عي  أن  سد ي  لا الإنسين إن     حديط دائما
 الوسدط مد  والدد قل  الدكيد  إلد  بحيجد  وهو وزم ئ   وأص قيئ   ب هل   نفس 

 علدد  لابدد  حييتيدد    لمهدديرا    تحددديج الحييتيدد  المد لبددي  هدد   كدد  بدد   المحدديط
 علددددد  بنجدددددي    ويدكيددددد  ويدددددد قل   يدعددددي    نجعلددددد  حدددددد  اكدسددددديبهي  الإنسددددين
 .)0690 مشهور و  مرس ) والشاص  العمل  الصعي ي 
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 ل فددددد  وتنميدهدددددي المهددددديرا  اكدسدددددي  أهميددددد  علددددد ( 0661) جددددديد وأكددددد     
 وترفددد   وسدددهول     سدددر   فددد  الأعمدددي  أداء علددد  القددد رة تكسدددب  لأنهدددي الروضددد  
 العدديدا  اكدسددي  علد  ال فدد  تسديع  أنهددي كمددي الأعمدي   لأداء إتقيندد  مسددو  

    .                                                            لنيج ا والدعي   الإ جيب  الدعل  تحقي  عل  وتسيع   المادلف  
 )980  0661 جيد )                                                   

 
 

 فهدددد  الروضدددد   ل فدددد  بيلنسددددب  مهمدددديا  دوراا  الحييتيدددد  المهدددديرا  تددددثد  كمددددي   
 فد  النجدي  علد  رةوالقد  بديلنف   الثقد  تحقيد  علد  ق رتد  تنمي  عل  تسيع  
 يددد  للأطفددي  المهدديرا  هدد   وتعلددي  الآخددري   مدد  والدفيعدد  والدواصدد  الحيددية 
 اليوميددددد   الأنشددددد  : مثددددد  للأطفدددددي  والمشدددددوق  المثيدددددرة المواقددددد  خددددد   مددددد 

 المهدديرا  هدد   وأهميدد  قيمددد   اسدشددعير علدد  تسدديع  الددد  والأنيشددي  والأغددين 
    . )0669 الكيش  ) الحيية ف  ودورهي

                    

 الحددرص مدد  الأطفددي  ريدديض فدد  ال راسددي  بيلمندديه  الاهدمددي   جددب ولدد ل    
 المنددددديه  تلددددد  ضددددم  المعيصدددددرة والقضددددي ي الحييتيددددد  المهدددديرا  إدخدددددي  علدددد 

ددددي دوراا  تددددثد  والددددد  الدعليميدددد    تعدددد  كمددددي البشددددري   الدنميدددد  تحقيدددد  فدددد  مهما
ددد الحييتيددد  المهددديرا   فددد  الدربيددد  تهددد   الدددد  يسدددي الأس المهددديرا  إحددد   يأ ضا
 منظمددد  اهدمدددي  ظهدددر هندددي ومددد  المددددعل   عنددد  تنميدهدددي علددد  الأطفدددي  ريددديض

 تنميد  علد  الحد  فد ( 0666 العربيد   الإقليميد  الند وة) وريقد  ف  اليونيسكو
 علد  الحدرص مد  ب  ولا مهماي  أمراا  وع ت  المدعلمي   ل   الحييتي  المهيرا 
 .تنميد 

 

 الحييتيدد  المهدديرا  أهميدد  علد  وال راسددي  الأبحدديث مد   يدد الع أشددير  كمدي   
 عبدددد ) ودراسدددد   (0665 المشددددرف  ) دراسدددد : مثدددد  الروضدددد  طفدددد  حيددددية فدددد 

 الحييتيددد   المهددديرا  وتع يددد  تنميددد  ضدددرورة علددد  أكددد ا وقددد ( 0665 القددديدر 



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (211)                       0202آخر مارس  –أول يناير عشر ( العدد ) الثامن      

 للحيددية  إعدد اد  فدد  لدسدديه  الأطفددي   لريدديض الدعليميدد  المندديه  فدد  ودمجهددي
 .لهي يدعرض الد  اليومي  المواق  ومواجه   جيب  الإ والدفيع 

 

 الحييتيدد  المهدديرا  أهميدد  مدد   علدد ( 0690 جدديد ) دراسدد  أوضددح  كمددي   
 الفعددددي  الدددد ور علدددد  وت بيقهددددي دراسدددددهي نددددديئ  أربدددد  والددددد  الروضدددد   ل فدددد 

 .الروض  طف  شاصي  تكوي  ف  الحييتي  للمهيرا 
 

 للمهددديرا  الفعدددي  الددد ور إلددد  ير أشددد فقددد ( 0690 الصددديو  ) دراسددد  أمدددي   
 برنديم  خد   مد  الروضد  ل فد  الفي ييئيد  المفديهي  بعد  تنمي  ف  الحييتي 
 ل فدددد  الحييتيدددد  والمهدددديرا  الفي ييئيدددد  المفدددديهي  هدددد   لدنميدددد  مدكيملدددد  أنشدددد  
 .الروض 

 

 معلمددي  اكدسدي  أهميد  مد   علد ( 0690 عفيفد   ) دراسد  ندديئ  وأربدد   
 والفعدددددي  الإ جددددديب  بيلددددد ور ومعدددددرفده  الحييتيددددد   مهددددديرا لل الأطفدددددي  ريددددديض
 البددرام  فدد  وإدراجهددي الروضدد   ل فدد  المهدديرا  هدد   بمثدد  الاهدمددي  لضددرورة
 .الروض  ل ف  إكسيبهي وكيفي  لل ف   الدربوي  اليومي 

 

 بدرام  تقيدي  عمليد  إجدراء إلد  (Hanley, G.P, 2014) دراس  أشير  كمي  
 مصددديدر بمواجهددد  المدعلقددد  الم رسددد   قبددد  مدددي مرحلددد  فددد  الحييتيددد  المهددديرا 
 بددرام  داخدد  المصدديدر هدد   انافدديض إلدد  ال راسدد  وتوصددل  البيئيدد   الا ددر
 .الروض  طف 

 

 اكدسدي  أهميد  مد   إلد  (Pinar, Yasar, 2016) دراسد  ندديئ  وأشدير   
 خد   مد  الروضد  طفد  ل  ( ال هو) الاسدق ل  الجينب ف  الحيية مهيرا 
 ."ال هوي " الحيية مهيرا  لدع ي  كوسيل  في يو برنيم  دإع ا
 الدعلدددي  برنددديم  فيعليددد  علددد  (Zelyurt,2018)  دراسددد  أكددد   كمدددي   

 ل فدد  الاجدمدديع  الدكيدد  علدد  الحيددية فدد  الحييتيدد  المهدديرا  نحددو الم مجدد 
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 الدكيددددد  فددددد  إ جددددديب  تددددد رير للبرنددددديم  أن الندددددديئ  أظهدددددر  حيددددد  الروضددددد  
 .الروض  ف  ال ف  را ومهي الاجدميع  

 

  والددددد الحييتيدددد   المهدددديرا  أهميدددد  إلدددد ( 0665) سددددجنورل  دراسدددد  وتشددددير  
  عدددي  الدددد  البيئددد  مددد  الإ جددديب  الدكيددد  علددد  ال فددد  مسددديع ة فددد  تددددلا 
 اليوميددددد  الحيدددددية مد لبدددددي  مددددد  بفيعليددددد  الدعيمددددد  علددددد  قددددديدراا وتجعلددددد  فيهدددددي 

 والنفسددددي   والفعليددد   يددد الجمع الصددددح  تحسدددي  علددد   سدددديع  بمدددي وتحددد  يتهي 
 (. (Signorelli , 2005, 327 والاجدميعي 

 

 الصدح  الدفيعد  إدرا  علد  قديدراا  ال فد  تجعد  الحييتيد  المهديرا  أن كمي   
 الدعددددي    لدددد  تحقدددد  أنهددددي كمددددي المجدمدددد   وبددددي  وبيندددد  الآخددددري   وبددددي  بيندددد 

 (.08  0660 بيوم  ) والشاصي  العملي  حييت  ف  والنجي  والدواف  
 

 :الروضة لطفل الحياتية المهارات تنمية أهداف
 

 علدددد  بيلقدددد رة يدمددددد  إنسددددين إعدددد اد هددددو الحييتيدددد  المهدددديرا  مدددد  الهدددد   إن  
 تحدددديج تحددد  ي    مددد  يواجددد  مدددي علددد  والدعدددر  اليوميددد   الحيدددية مددد  الدعدددي  
 الحكدد  وكيفيدد  المديحدد   المددوارد وتقدد ير الدا دديط  علدد  القدد رة: مثدد  لمهدديرا   
 والاعدمددديد الاخد فدددي   وقبدددو  القدددرار  اتاددديذ علددد  والقددد رة لأولويدددي  ا علددد 

 .الآخري  عل  الأفراد بي  المدبيد 
 

 لجميددد  حدميددد  ضدددرورة الحييتيددد  المهددديرا  بددد ن( 0665) مصددد ف  ويشدددير  
 ال فدد   حديجهددي الددد  الأسيسددي  المد لبددي  مدد  فهدد  مجدمدد   أ  فدد  الأفددراد
 تمكندد  حيدد  فيدد    عددي  الدد   المجدمدد  ومدد  نفسدد  مدد  ويدعددي   يدكيدد  لكد 
 :ف  أهميدهي وتكم ( 07  0665 مص ف  ) الإ جيب  الدفيع  م 
 .للحيية الجي  الصح  النمو وتوفر تنم  .9
 .للمسدقب  الجي  الدا يط عل  الق رة تنم  .0
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 .الآخري  م  الاجدميع  الإ جيب  الدفيع  تنم  .0
 فددد  الآخدددري  تجدددي و  ذاتددد   تجدددي  ال فددد  داخددد  الإ جيبيددد  المشددديعر تنمددد  .2

  .مجدمع 
 

 ودراسدددد   (0690 حجدددديز  ) دراسدددد : مثدددد  ال راسددددي  مدددد  الع يدددد  وتثكدددد    
 (Zelyuvt,2018) ودراس   (0697 مص ف  ) ودراس   (0690 محم  )

 ودراسدد  (Gatumu, 2018) ودراسدد  (Almothadi, 2017) ودراسدد 
 هد  يتيد الحي المهديرا  أن إل ( 0660 فهم  ) ودراس   ( 0695 سليمين )

 والبيئيدد  والصددحي   والنفسددي   والشاصددي   والاجدميعيدد   المعرفيدد   المهدديرا 
 وتادلدددد  اليوميدددد   الحيددددية وتحدددد  ي  مد لبددددي  مدددد  الأطفددددي  بدددددعل  المرتب دددد 
: المهديرا  هد   ومد  والموضدوعي   والظدرو   والبيئي   الثقيفي   بيخد  
 الآخددددري   مدددد  دفيعدددد ال والغ ائيدددد   الصددددحي  المشددددك   حدددد  القددددرار  اتادددديذ

 .الشاصي  الع قي  العملي   المهيرا  ال ا   ت كي  الدعيط  
 

 غند  لا أسيسدي  مهديرا  بيعدبيرهدي الحييتيد  المهديرا  أهميد  تد ت  هني وم    
 البقددديء  مواصدددل  أجددد  مددد  الأسيسدددي  حيجيتددد  لإشدددبي  فقدددط لدددي  للفدددرد عنهدددي
دددي ولكددد   فددد  الحيدددية معي شددد  ليبأسدددي وت دددوير الدقددد    اسددددمرار أجددد  مددد  أ ضا

 .المجدم 
 

 مدددددد  أسيسددددددي  قيعدددددد ة للفددددددرد تددددددوفر وأسيسددددددي  مهمدددددد  الحييتيدددددد  فيلمهدددددديرا    
 الأسدي  تشدك  حيد   ونظريد ا  فكريد ا  تكون  مي غيلبيا  والد  العيم   المعلومي 

 يد لددددب المهدددديرا  مدددد  الندددو  وهدددد ا أدوار   أداء فدددد  الفدددرد عليدددد   عدمدددد  الددد  
 (.98  0662   مهن ) خيصيا  اإع ادا 
 تلدد  كددون  مدد   دد ت  المهدديرا  تلدد  واكدسددي  تعلدد  أهميدد  أن البيحثدد  وتددر     

 ال فددد  حيدددية فددد  المهمددد  الحييتيددد  المهددديرا  جملددد  مددد  واحددد ةا  تعددد  المهددديرا 
 الحيددية واقدد  لفهدد  أداةا  تعدد  حيدد   (الآخددري  مدد  الدعيمدد  والغ ائيدد   الصددحي )



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (216)                       0202آخر مارس  –أول يناير عشر ( العدد ) الثامن      

 المشدددددك   لحددددد  ومددددد خ ا  وترتيبهدددددي  الأفكدددددير لدنظدددددي  ووسددددديل  بددددد   المحددددديط
 .ال ف  حيية ف  الصحي 

 

  :لطفل المناسبة الحياتية المهارات خصائص
 

 حجدر  أبدو)  (0660 عيسد  )  (0669 وآخري   عمران: )م  ك    يدف    
 ,Roisman)  (08  0696 الواح   عب )  (08  0661 أمي  )  (0660

2012)، (Liu, 2016)، (Peter, 2015)  الحييتيددد  للمهدديرا  أن علدد 
 :يل  مي منهي الاصيئ   م  مجموع 

 .والشمولي  الدنو  .9
 .لآخر مجدم  م  تادل  .0
 والفددرد  المجدمدد  وبددي  والمجدمدد   الفددرد بددي  الدبيدليدد  ال بيعدد  علدد   عدمدد  .0

 .الآخر ف  منهمي ك  ت رير ودرج 
 أسديليب وت دوير الحيدية  مد  النديج  الدفيعد  علد  الفدرد مسديع ة تسده   .2

 الحيددددية مواقدددد  مدددد  الدفيعدددد  ضددددرورة مدددد  ذلدددد  يدبدددد  ومددددي ية للحيدددد معي شددددد 
 .ومد ورة ج ي ة ب سيليب

 .مدع دة   مواق    ف  المهيرة اسدا ا   مك  .5
 الع قدددي  خددد   مددد  الحييتيددد  المواقددد  مددد  الدعدددي   علددد  الفدددرد تسددديع  .0

 .الآخر ف  منهمي ك  ت رر ودرج  والمجدم   الفرد م  ك  بي  الدبيدلي 
 .معرفي  مدراب     تراكمي  أنهي كمي .7
 .الواقعي  الحيية خصيئ  عل  ال ف  تعر  .8
 

 :الحياتية المهارات تصنيف
 

 المهديرا  هد   تح يد  يد  وإنمي الحييتي   للمهيرا  موح  تصني  هني  لي   
 لا عندددد مي تددددنج  الددددد  والمشددددك   الأشددددايص حيجددددي  خدددد   مدددد  الحييتيدددد 
 مدددد  الحييتيدددد  المهدددديرا  وتادلدددد  مددددنه   المدوقعدددد  السددددلوكيي  مدددد  يدحققددددون 
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ددددي الفددددرد  عندددد  لأخددددر   عمريدددد  مرحلدددد   إنسدددديني  مجدمعددددي  مدددد  تادلدددد  وأ ضا
 الفرعيد  المهديرا  منهدي وتن لد  رئيسي  مجيلا  تح  تد رج أنهي كمي لأخر  
 النحددددو علدددد  الحييتيدددد  المهدددديرا  تصددددنيفي  تدددد ت  هنددددي ومدددد  الروضدددد   ل فدددد 
  :الديل 

 :إل ( 0669 وصبح   وشنيو   عمران ) صنفهي -9
 القدددرار  وصددنيع  والحسدددي   والكديبدد   القدددراءة : وتدضددم  ذهنيددد  مهدديرا  •

 .المشك   وح 
 والعني ددد  الجسددد   ب عضددديء الشاصدددي  العني ددد : وتدضدددم  عمليددد  مهددديرا  •

 .المن لي  والاجه ة الأدوا  واسدا ا  وتنيولهي  الاطعم  وإع اد بيلملب  
 

 ( :0660 )وفوز   محم   م  ك    وصنفهي -0
 مدي حد ود فد  بيسددق لي    ذاتد  رعي د  علد  ال فد  قد رة: الد ا  رعي   مهيرة •

 .ق رات  ب  تسم 
 زم ئددد   مددد  جيددد ة ع قدددي  إقيمددد  علددد  ال فددد  قددد رة: اجدميعيددد  مهددديرا  •

 .أسرت  وأفراد ومشرفي  
 .والشراء والدسوق  الدعيم  عل  ال ف  ق رة: اقدصيد   مهيرا  •
 كد  عد  والمعدير  بيلمعلومدي   الإلمدي  عل  ال ف  ةق ر : معرفي  مهيرا  •
 .أشييء م  ب   حيط مي
 فدد  اللغد  واسددا ا  الدنف   عد  الدعبيددر علد  ال فد  قد رة: لغويد  مهديرا  •

 .المادلف  الاجدميعي  المواق 
  0690 )نازهددر  عند  ورد كمدي( 0665 اليونيسددي  ) منظمد  صدنفدهي كمدي -0

 :إل ( 02
 .الأشايص بي  ع قي وال الدواص  مهيرا  •
 .والرف  الدفيوض مهيرا  •
 .العيطف  الدقم  مهيرا  •
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 .فري  ف  والعم  الدعيون  مهيرا  •
 .المعلومي  جم  مهيرا  •
 .النيق  الدفكير مهيرا  •
 .المشيعر إدارة مهيرا  •
  .الضغو  م  الدعيم  إدارة مهيرا  •
 

  :إل  لل ف  الحييتي  المهيرا ( 0660 )اللولو صنف  كمي -2
 .وقيئي  مهيرا  •
 .صحي  ومهيرا  •
 .غ ائي  ومهيرا  •
 .بيئي  ومهيرا  •
 .ي وي  ومهيرا  •
 

 :إل ( 929  0665 ) مص ف  وصنفهي-5
 بقضدددي ي الأطفدددي  توعيددد  إلددد  تهددد   المهددديرة وهددد  : البيئددد  الدددوع  مهددديرة •

 الحفدي  فد  شدرة  مبي وغيدر مبيشدرة   ب ريقد    للمشديرك  حديف اا  كوندوا حدد  البيئي  
 .لمشك تهي سليم    حلو    إل  والوصو  البيئ   عل 
 الدوع  مهديرة أهميد  إلد  ال فد  إدرا  إلد  وتهد  : الصدح  الدوع  مهديرة •

 مدد  ووقييدهددي الآخددري   وصددح  صددحد   علدد  المحيفظدد  أجدد  مدد  الصددح  
 .الأمراض

 المدرور  إرشديدا  بيتبي  ال ف  توعي  إل  وته  : المرور   الوع  مهيرة •
 .الضوئي  المرور إشيرا   عر  وأن المرور  بقواني  والالد ا 

 

 تددد الآ الحييتيددد  المهددديرا  تنميددد  علددد  البحددد  هددد ا فددد  البيحثددد  واقدصدددر   
 كمددددي -البيحثددد  علدددد  حددد ود فدددد  – تنيولدهدددي الددددد  ال راسدددي  لقلدددد  نظدددراا  ذكرهدددي
 :ه  المهيرا  وه   البح   مشكل  ف  سيبقيا  أشير 
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 :الصحية مهاراتال: أولا 
 

 نحددددو للمسددددئولي  وتحملدددد  والحقدددديئ   بيلمعلومددددي  الفددددرد إلمددددي  بهددددي قصدددد ويُ    
 نديجددد  الصددحي  المميرسددي  مدد  المهدديرة هدد   وتعدبددر غيددر   وصددح  صددحد  
 علددد  الأطفدددي  حددد  هددد فهي ومدواصدددل  مسددددمرة عمليددد  وهددد  والاقدندددي   الفهددد 
 بمدددي سدددلوكييته   لدحسدددي وذلددد   سدددليم  صدددحي  ومميرسدددي  حيدددية نمدددط اتبدددي 
 الإصدددديب  تقليددد  أو مندددد  طريددد  عدددد  مجددددمعه  وصددددح  صدددحده  لهدددد   حفددد 

 المميرسد  إلد  بيل فد  الوصدو  إلد  الصحي  المهيرا  ته   كمي بيلأمراض 
 الددد ي   بهددديء) تفكيدددر أو تا ددديط بددد  تمدددير  عددديدا  تصدددب  حدددد  الصدددحي 
9117.) 

 

 للأطفدددي   ي الصدددح الدوعيددد  بدددرام  إعددد ادإلددد  ( 0665) مصددد ف  ويشدددير  
 الرييضدد   وتشددجي  العيمدد   والنظيفدد  الشاصددي   النظيفدد : البددرام  هدد   ومدد 

 السددمن   ب ضددرار والدوعيدد  والاسددنين  الفدد  وصددح  البدد ن   النشددي  ومميرسدد 
 .الإصيبي  م  والوقي   والس م  الرييضي   الالعي  ومميرس  والد خي  

 

 طفددد  منددديه  تعددد ي  رةضدددرو  إلددد ( 0668) حمدددودة دراسددد  ندددديئ  وأشدددير    
 والسددددلوكيي  الصددددحي   الدربيدددد  عدددد  موضددددوعي  تدضددددم  بحيدددد  الروضدددد  
 والدربيددددد  الصدددددح   الدددددد قي  وضدددددرورة الروضددددد   ل فددددد  الم لوبددددد  الصدددددحي 
 .الصحي 
 :الغذائية المهارات: ثانياا

 

 نحددو بيلمسددئولي  وإحسيسدده  والحقدديئ   بيلمعلومددي   الفددرد إلمددي  بهددي قصدد ويُ   
 يدنيولونهدددي  الدددد  الصدددحي  وغيدددر الصدددحي  الأطعمددد  وأندددوا    الغددد ائ نظدديمه 
 الصدددحي  العددديدا  مددد  مجموعددد  الأطفدددي  بدعلدددي  الأطفدددي  ريددديض دور وتهدددد 

 الأغ  د  ومكوندي  الغد ائ   الهدر  مفهدو  علد  الأطفدي  يدعدر  ك ن الغ ائي  
 نمدوذج: مثد  للأطفدي  مفيد ة ونمديذج معلومدي   يدتجه مد  وفوائد هي  المادلف 
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 الحلويددي  ذلدد  فدد  بمددي يددو  مدد ار علدد  تنيولوهددي الددد  الأطعمدد  ونوعيدد  ميدد لك
 .والمشروبي 

 

 أد  يثد ددددد  الددددد   المهدددد  الددددد ور إلددددد ( 0690) الدميمدددد  دراسددددد  وأشددددير    
 ال فد   مسدر  خديص   بوجد    و الصدحي   الحييتيد  المهيرا  تنمي  ف  الأطفي 
 وسدد مد  صددحد  بوحدد ة  ي  م  سُدد تعليميدد  وحدد ة عمدد  خدد   مدد  ذلدد  وظهددر
 للمجموعدد  إحصديئياي دالد  فددروق  وجدود إلد  ال راسدد  وتوصدل  الروضد   ل فد 

 المهديرا  تنميد  فد  العدرائ  مسدر  بيسددا ا  الوحد ة عليهدي بد    المُ  الدجريبي 
 .الصح  بيلوع  المدعلق 

 

 كمد خ  العدرائ  مسدر  اسدا ا  إل  ه ف  والد ( 0660) شعبين ودراس   
 مسدر  أهميد  إلد  نديئجهدي فد  وتوصدل  الروضد   طفد    لد الغ ائ  للدثقي 
 العددرائ  لمسدر  أن كمدي الروضدد   طفد  لد   الغدد ائ  للدثقيد  كمد خ  ال فد 

 مجموعددي  عد  السدليم  الصدحي  المعرفد  ال فد  إكسدي  فد  الأكبدر النصديب
 .الكيمل  والوجب  والفيديميني  الغ اء

 

 الحييتيدد  المهدديرا  عدد ب تنميدد  إلدد  هدد ف  والددد ( 0661) حسدد  ودراسدد   
 مددد  البيئيددد  والمهددديرا  والغ ائيددد   الصدددحي   المهددديرا  ومنهدددي الروضددد  ل فددد 
 ووضدو  الدعليميد  الا د  فيعليد  إلد  ال راسد  وتوصدل  تعليميد   خ   خ  
 .ال راس  م  المسده ف  الحييتي  المهيرا  عل  ت ريرهي

 

 :الوقائية المهارات: ثالثاا 
 

 خ لهددددي مدددد  والددددد  والبيئدددد   الصددددح  علدددد  لمحيفظدددد ا أركددددين أحدددد  تعدبددددر    
 فدد  تسدده  الددد  والسددلوكيي  المعددير  مدد  مجموعدد  الروضدد  أطفددي   كدسددب
 وعلدد  صددحد   علدد  المحيفظدد  علدد  قدديدراا  ال فدد   جعدد   جيدد    سددلو    تشددكي 
 الإ جدديب  السددلو  نقدد  وعلدد   سددليم    بصددورة   بدد  المحي دد  البيئدد  مدد  الدفيعدد 
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 جددورج  (0660 )برعدد  مدد  كدد  دراسدد  أك تدد  مددي  اوهدد حولدد   مدد  للآخددري 
 مدد   علدد ( 0692 ) إبددراهي   (0696 ) حسدد   (0690 )عمددر  (0660)

 السددلوكيي  لإكسدديب  الروضدد  ل فدد  الوقيئيدد  المهدديرا  وتنميدد  اكدسددي  أهميدد 
 .السليم  والوقيئي  الصحي 

 

 ي بيلمفدديه الاهدمددي  ضددرورة علدد ( 0661 ) المدد   عبدد  دراسدد  أكدد   كمددي  
 فددد  مدكيملددد  أنشددد   برنددديم  خددد   مددد  الروضددد  ل فددد  الوقيئيددد  والسدددلوكيي 

 بعدد  تقدد    إمكينيدد  إلدد  ال ارسدد  وتوصددل  الروضدد   ل فدد  الوقيئيدد  الدربيدد 
 الأنشدددد   طريدددد  عدددد  إ يهددددي وإكسدددديب  لل فدددد   الوقيئيدددد  والسددددلوكيي  المفدددديهي 
 .ل  المق م  الدعليمي 

 

 والمحيفظدد  الشاصددي   نظدديفده  علدد   المحيفظدد الأطفددي  تعلددي  ينبغدد  كمددي  
 دراسدددددددددد  وأشددددددددددير  .الوقيئيدددددددددد  السددددددددددلوكيي  مدددددددددد  وغيرهددددددددددي أدواتهدددددددددد   علدددددددددد 
 أطفدي  لاكدسدي  تعليميد  برمجيد  اسدا ا  عل  الدعر  إل ( 0690)الدميم 
 والمعلمدددي  ال يلبدددي  واتجيهدددي ( وسددد مد  صدددحد ) وحددد ة مفددديهي  الريددديض
 درجددي  مدوسددط بددي  إحصدديئياي  دالدد فددروق  وجددود إلدد  النددديئ  وأسددفر  نحوهددي 

 بددددي  دالدددد  فددددروق  وجددددود إلدددد  بيلإضدددديف  الدحصدددديل   الاخدبددددير فدددد  ال يلبدددي 
 .وبع  قب  الاتجي  مقيي  ف  والمعلمي  ال يلبي  درجي  مدوس  

 

 :الكاريكاتورية القصة: ثالثاا 
 

 :القصة مفهوم
 

 ندشدديراا ا أنواعدد  أكثددر وتعدد  الأطفددي   أد  فدد  الأولدد  المرتبدد  القصدد  تحددد   
 مقددد رة لامد كهدددي وذلددد  ال فددد   نفددد  إلددد  الأدبيددد  الوسددديئط أقدددر  أنهدددي كمدددي

 تحقيد  فد  فعيلد  أداة  وهد  وخييلاتد   وعواطفد   مشديعر   إريرة عل  اسدثنيئي 
 الفكريددد   الأطفددي  حيجدددي  إشددبي  فددد  كبيددر   حددد    إلدد  والإلهدددي  الدربيدد  أهدد ا 
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 جيد  مسددم  لأند  ال ف   إل  قر الأ فه  والاجدميعي   والمعرفي   والنفسي  
 الكدد   فيهددي يبدد أ الددد  المرحلدد  فدد  أحييندديا  جيدد  ومعبددر والقصدد   للحكي ددي 

 فد  وأحد اث مجريدي  مد  حولد  ومدي خديطر  فد   جدو  عمي ويعبر نفس   ع 
 (.25  0668   شحد ) والروض  والشير   الأسرة 

 

 المنشددودة  البيئدد  هدد   لل فدد  تددوفر الددد  الفعيلدد  ال ددرق  إحدد   القصدد  وتعدد   
 فهمهدد  فدد  الأطفددي  عنهددي يبحدد  الددد  الإجيبددي  لكدد  الرئيسدد  المفدددي  فهدد 

 فددد  فعيلددد  وسددديل  فهددد  حدددوله   مددد  الاجدمددديع  للمحددديط وفهمهددد  لأنفسددده  
 لدربيددد  وطريقدد  خلقدد   وتهدد يب وخييلدد  ذوقدد  وتربيدد  ال فدد   شاصددي  تكددوي 

 .والسلوكيي  ي والاتجيه المعير  طريقهي ع   كدسب حي  وتعليم  
 

 خصدددددديئ  لدددددد  الأد  فنددددددون  مدددددد  فدددددد  : ب نهددددددي( 0660) قندددددديو   وتعرفهددددددي  
 القصد  تسده  وهكد ا الحيدية  فد  ال فد  يددعل  خ لهدي مد  الدد  بنيئد  وعنيصر

 ).926  0660 قنيو  ( ال ف  شاصي  بنيء ف 
 

 الددد   الأدبددد  الدعبيدددر أشدددكي  مددد  واحددد ة :ب نهدددي( 0665) حسدددي  ويعرفهدددي   
 مدد  والأديددب الكيتددب غهييويصدد الواقدد   إلدد  الحيددية مدد  خبددرة نقدد  علدد   عمدد 
 وجهد  عد  تعبدر ج يد ة   صدورة   فد  الواق  تشكي  تعي  صورة   ف  المب   خييل 
 أجددد  مددد   ءالقدددير  إلددد  نقلهدددي يريددد  الدددد  الحييتيددد  الابدددرة تجدددي  الكيتدددب نظدددر

   الكلمددددد  ذلددددد  فددددد  وسددددديلد  تربدددددو   معرفددددد   رقددددديف   وجددددد ان   هددددد   تحقيددددد 
 (.0  0665 حسي    ) مكدوب ال
 

 :الأطفال قصص أهمية
 

 فدد  الأطفددي  قصدد  أهميدد  إلدد  (Barbaray, Taylor 2009)  شددير  
 :أنهي
 .والحرك  الدعبير ف  ال  ق  عل  الق رة ال ف  ل   تنم  .9
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 .ق رات  وتنم  ال ف  مواهب تصق  .0
 .خييل  تنمي  عل  تعم  .0
 .مشك ت  ح  عل  تسيع   .2
 .ومسيع ته / واحدرامه  الني   حب عل  ق رةال ال ف  ل   ترب  .5

 

 تصددددوير علدددد  تعمدددد  فهدددد  الأبندددديء  تربيدددد  فدددد  كبيددددراا  دوراا  تددددثد  أنهددددي كمددددي  
 للمثد  الوصدو  علد  وتسديع  الإنسديني   العواطد  عد  وتعبدر الحيية  جوانب
 (.0660 حجيز  ) وواضح    إ جيبي    اتجيهي    تكوي  عل  وتسيع  العليي 

 

 :الالأطف قصص أنواع
 

 أو المضددمون  الحجدد  : مثدد  اعدبدديرا  عدد ة علدد  القصدد  نددو  تح يدد   عدمدد    
 ومدددد  لهددددي جدددد و  المُ  العمريدددد  الفئدددد  الفنيدددد   الحبكدددد  أو الفندددد  البندددديء المحدددددو  
 القصد  الشدعبي   القصد  الديريايد   القصد  ال ينيد   القص : )أنواعهي

 ( .0692  الحوام ة( )الاجدميعي  القص  العلمي   القص  الفكيهي  
 

 القصدد : ومنهددي للأطفددي   القصدد  أنددوا ( 0692 ) الم لددب عبدد  وعدد د   
 الحيدوان  قصد  الشدعبي   والحقديئ  الديريايد   المغيمرا  وقص  الواقعي  
 .الحركي  القص 

 القصد  ال ينيد   القصد : منهدي أندوا   ع ة إل ( 0660) الظهير صنفهي كمي  
 القصددددد  الاجدميعيددددد   القصددددد  كيهيددددد  الف القصددددد  الاييليددددد   القصددددد  العلميددددد  
 (.955  0660 الظهير )  الاوارق  قص  الديرياي  

 

 إسددددميعي   (0660 )المعدددد  عبدددد   (0668 )الغ الدددد  مدددد  كدددد    اتفدددد  كمددددي  
 الفكيهيددد   القصددد  الاجدميعيددد   القصددد : منهدددي القصددد   أندددوا  علددد ( 0662)

 لحيدددوان ا قصددد  العلمددد   الايدددي  وقصددد  العلميددد   القصددد  ال ينيددد   القصددد 
 .الأخر   القص  م  وغيرهي
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 :الكاريكاتورية القصة
 

 فدد  للددد رير الوسدديئ  أنسددب مدد  القصدد  أن علدد  البدديحثي  مدد  الع يدد  اتفدد   
 مد  الحيدية فد  مدي ال ف   عر  القص  طري  فع  اهدميم   واسدثيرة ال ف 
 الايدددر  نيحيددد  إلددد  مبيشدددرة   غيدددر ب ريقددد    ينجددد   طريقهدددي وعددد   وشدددر   خيدددر  
 معرفددددد  علدددد  ونعددددود  الكيفيدددد  المعلومددددي  نع يدددد  وبهددددي الشددددر  عدددد    وتبعدددد

 تادلد  ولكنهدي إليهدي  الأطفدي  تج   كثيرة عوام  وفيهي الا    م  الصحي 
 لهد ا وخبراتد   الاجدميعي   وميول  نمو   بحسب  ءالقير  ف  ت ريرهي حي  م 

 هدديفمن القصدد   مدد  منيسددب  أنددوا  ال فدد  نمددو مراحدد  مدد  مرحلدد  لكدد  كيندد 
 تحددددو   الدددد  المدديبعددد  الرسدددو  ذا  المصدددورة والقصددد  السدددرد    القصددد 

  فهدد  حدوار أ  دون  مدديبعد  صددور علد  تحددو   أخددر   وقصد  حدوار  علد 
 الحميد   عبد ) "الكيريكيتوريد  القصد " الصدور تدديب  خد   مد  القصد  محددو  
0667  97.) 

 

 توظيددد  نهددديب  تعدددر  والدددد  الكيريكيتوريددد  القصددد  القصددد  أهددد  مددد  ولعددد   
 ويدد   مرسدوم    طويلد    قصد    أو أقصوصد    شدك  ف  وتكون  للكيريكيتور  دارج
 أو الشددك  حيدد  مدد  مميد  طدديب  ذا  الشاصدديي  مد  مجموعدد  اخديددير فيهدي

 فددد  بيلرغبددد  شدددعور أو  ءالقدددير  لددد   دهشددد  إحددد اث إلددد  وتدددثد  الدصدددرفي  
 عبددد (ء  القدددير  لددد   الضدددح  يثيدددر موقددد  إلددد  تدددثد  وقددد  الأحددد اث  م حقددد 

 (.02  0667 المقصود 
 

 أسيسدد    بشددك    تعدمد  الددد  الأطفدي  قصدد  أشدكي  أحدد  :ب نهدي تعددر  كمدي   
 جد بيا  أكثدر الندو  هد ا عد  ُ  ولد ا الكلمي   عل  اعدميدهي م  أكثر الرسو  عل 

 حصددديلد  كيندد  إذا خيصدد ا  الكلمددي   علدد  تعدمدد  الددد  القصدد  مدد  لل فدد 
 .)09  0667 إسميعي  ) مح ودةا  اللغوي 
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 السلسد   الرسدو  قصد  م  نو  :أنهي إل ( 0662) محمود   ليل وتشير   
 تدضدددم  مدددي عددديدة الدددد  السددديخرة  اله ليددد  الرسدددو  علددد  تعدمددد  قصددد  وهددد 

ي  اندقديدا  وضد  ويدد  القصد   وكيتدب الرسدي  يبد عهي خييليد ا  أو سيخرةا  قصصا
 مددد    تربدددو  قيمددد  أو أخ قددد  مضدددمون  وتوصدددي  الإنسدددين   للسدددلو  لاذعددد 
  0662 الدددد ي   علدددد  المجيدددد   عبدددد ) طفدددد ا  أو راشدددد اا   ءالقددددير  إلدددد  خ لهددددي
968.) 

 

  /Sequential) مسلسدل  رسدو  مسدم  تحد ( 0660) ماددير وعرفهدي   

Series) أنهددي خصيئصددهي ومدد  الكيريكدديتير  رسددو  صددي  مدد  صدديغ  :ب نهددي 
 هددد   مددد  وكثيدددر الرسدددومي   مددد  عددد د طريددد  عددد  مدددي حددد ريا  أو قصددد  تحكددد 
ي يد لددب وإنمددي وحدد    الرسدد  علدد  تعدمدد  لا الرسددو   أحدد اث علدد   حدددو   شددرحا

 (.908  0660 مادير ) المرسوم  القص  شاصيي 
 

 الفئدد  لهدد   م ئمدد ا  الرسددو  علدد  والقيئمدد  الكيريكيتوريدد  القصدد  تكددون   ل بددو   
 هيئدد  علدد  وتنشددر عضددوياي  بيلرسددو  الكديبدد  تمددد ج أنهددي حيدد  الأطفددي   مدد 

 مربددد " بيلوندددي  داخددد  والحدددوار رسدددومي   أو تقدددرأ لقصددد  شددديه ةم مددد  رسدددو 
 (.02  0660 يوس   ("كوميكي "  كلم  عليهي  ل  ُ  الرسو  ف " ن 
 الدددددد  الهيمدددد  الدحريريدددد  الأشددددكي  أحدددد  :ب نهددددي( 0660) الغبيشدددد  وعرفهددددي  

 مد  تدكدون  الدد  المدديليد  الصور م  شريط   ع  عبيرة فه  الأطفي   تسدهو  
 .مدكيمل  قص  الحواري  أو السرد   لقليل ا الكلمي 

 

 مد  مجموعد  بدي  تجمد  الدد  القصد  :ه  (Evatmova, 2018) وتعرفهي  
 نفد  الرسدو  تلد  تحمد  بحي  ومدسلسل   سلس  ب ريق  ف كثر ارني  الرسو  
 .قص  هيئ  ف  لني لدارج الفكرة
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 وهدد  تير الكيريكددي أشددكي  أحدد  :ب نهددي( 966  0660 ) خمددي   عرفهددي كمددي  
 خ دددوا    شدددك  فددد  قصددد  تحكددد  الدددد  الصدددور مددد  إطددديرا  عددد ة عددد  عبددديرة

 .مسلسل   
 

 قددي  الدد  والمحدديولا  السديبق  العلميد  المجهددودا  خد   مدد  البيحثد  وتدر     
 القصدددد  لمصددد ل  وشددديم  محدددد د تعريددد  عدددرض بمحيولدددد  فيهدددي البددديحثون 

: همددددي ئيسدددديي  ر  جدددد ئي  مدددد  تدكددددون  الكيريكيتوريدددد  القصدددد  أن الكيريكيتوريدددد  
 القصد  مصد ل  تعريد   مكنهي وعلي   (القص ) والن   (الكيريكيتير) الرس 

 والمنظمدددد  المرتبدددد  والصددددور الرسددددو  مدددد  مجموعدددد : أندددد  علدددد  الكيريكيتوريدددد 
 من دددد  وفدددد  الأحدددد اث عددددرض فدددد  المن قدددد  الدسلسدددد  علدددد  تعدمدددد  ب ريقدددد   
 خدد   مدد    لدقد الأطفددي   نفددو  علد  والسددرور البهجدد  تد خ  والددد  القصد  

 .واقعه  ف  منهي الإفيدة  مك  الد  الحييتي  المهيرا  م  مجموع  ذل 
 

 :الكاريكاتورية القصة أهمية
 

 وتنميددد  والحسدددي   القدددراءة  تعلدددي  فددد  بكثدددرة   الكيريكيتوريددد  القصددد  سددددا  تُ    
 الأشددددددايص مدددددد  كثيددددددر   نحددددددو السددددددلمي  والاتجيهددددددي  والعدددددديدا   السددددددلوكيي 
 بد  تمدديز لمدي وذلد   والمعلومدي  الحقيئ  م  ق راا  تع   أنهي كمي والأح اث 

 .)966  0666 ع ي  ) الاندبي  وج   الد رير م 
 زيدديدة علدد  الكيريكيتوريدد  القصدد  دور علدد ( 0699 ) هددو  دراسدد  وأكدد    

 القدراءة نمدو وزيديدة المرئيد  الأمي  محو عل  تسيع  أنهي كمي والاندبي   الدركي 
 .اللفظي  والكديب 

 

 لددد   الموهبددد  واكدشدددي  القصصددد   للإبددد ا  مهمددد ا  وسددديل ا  تعدبدددر أنهدددي كمدددي  
 .الأطفدي  لد   الفن  الاتصي  مهيرا  ت وير عل  تسيع  أنهي كمي الأطفي  

                                                                 (Jun, 2009) 
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دددي تربويادددي وسدددي اي تعدبدددر أنهدددي كمدددي     مهمددد  ووسددديل  الأطفدددي   لدددي تع فددد  مهما
 القضدددي ي تقددد    خ لهدددي مددد  ويمكددد  والصدددغير  الكبدددير بدددي  الفكدددر   للدواصددد 

 ذلد  تحقيد  ف  الفيعلي  وت داد فعي   بشك  الحسيس  والسلوكي  الاجدميعي  
        .والدعلي  الدسلي  تحق  وبيلديل  محوري   شاصي  عل  الدركي  ت  إذا

  (Anonymous, Mckee, et.al, 2004)              
 

د الكيريكيتوري  القص  وتسدا       والقيميد   اللغويد   المهديرا  تنميد  فد  يأ ضا
 تددد ري  فددد  تسددددا   كمدددي  (Neil, Richie, 1995) النيقددد  والدفكيدددر

 بعدددد  وعددددرض كيلضددددوء المجددددردة المفدددديهي  وتوضددددي  العلميدددد  الموضددددوعي 
 اسددددا امهي  مكددد  كمدددي  (Gower, 1995) بيلصدددح  المرتب ددد  القضدددي ي
 أهميددد  وتعلدديمه  الكديبدد   أسيسدديي  بعددد  لدعلدديمه  المعلمدد  لل يلبدد  ك ريقدد 
   .النثدر   الايدي  وتشدجي  الشاصي   ع  للكش  الحوار واسدا ا  الصرا  

         (Mark , 2009)                                                           
 :للطفل المقدمة الكاريكاتورية القصة خصائص

 

 ذكرهددي كمددي رئيسدديدي  نق دددي  فدد  الكيريكيتوريدد  القصدد  خصدديئ  تدددلا   
 :همي  (0690) م كور

 لا مددد  واحددد   سدددييق فددد  والصدددور الكلمدددي  مددد  كددد  بدوظيددد  تقدددو  أنهدددي -9
 .منهي اله   وإ صي  المضمون 

 عد  حركد    بشدك    منفصل    مدسلسل    وح ا    ف  الحوار بدنظي  تقو  ك ل  -0
. )80  0690 مدددد كور ) المضددددمون  فدددد  مرتب دددد  ولكنهددددي الددددبع   عضددددهيب

               

 علددد  وتعمددد  ذلددد   إلددد  الأدبيدددي  تشدددير حيددد  الاندبدددي   تجددد   أنهدددي كمدددي   
 الأطفددي  عندد  القرائيدد  الميددو  وتنمدد  المقددررة  بيلمدديدة المدعلمددي  شددغ  زيدديدة

  0660   حمددد او )والملددد  الضدددي  حيلددد    مددد  والددددال  بيلقصددد   وشدددغفه 
95) .                               
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 الدنف  وتنشدط الأطفدي   بدي  الفرد د  الفدروق  علد  الدغلب عل  تسيع  كمي   
 المعلومددي  تثبيدد  علدد  تسدديع  أنهددي كمددي لأنفسدده   احدددرامه  وتع يدد  بدديلنف 

 وتسددديع  اللفظددد   للعدددرض المكملددد  والرسدددو  الصدددورة خددد   مددد  الددد اكرة  فددد 
 والددد  البصددر  حيسدد  تايطددب أنهددي كمددي أطددو   لفدددرا  الدددعل  رأردد بقدديء علدد 
 ( .55  0669 القرش   ) الأطفي  ل   الأسيسي  الدعل  حيس  تع 

 

 :للطفل المقدمة الكاريكاتورية القصة أهداف
 

  (0690 ) ونجيدب ،Zhiye (2009)  (0692 ) إسدميعي  مد  كد    ذكدر  
 القصدد  أهدد ا  أن Mark (2009)  ( 0690 ) خليدد   (0692 )نوفدد 

 :أهمهي م  والد  الكيريكيتوري  
 .الأطفي  ل   والاتجيهي  القي  تكوي  .9
 .ال ف  رقيف  تشكي  .0
 .ال ف  ل   والإب ا  الابدكير حب تنمي  .0
 .للأطفي  والأدب  اللغو   بيلمسدو   الارتقيء .2
 .ال ف  خيي  إرراء .5
 .لل ف  الجميل  الح  تنمي  .0
 .ال ف  ل   كثيرة تسيؤلا  وإريرة تحفي  .7
      .بيلصح  المرتب   القضي ي م  الكثير عرض .8

 الدربويددد  القدددي  علددد  الدعدددر  إلددد ( 0660 ) الشدددربين  دراسددد  هددد ف  كمدددي   
 قصدددد  رسددددو  كيندددد  سددددواء أنواعهددددي بكيفدددد  الرسددددو  تعكسددددهي الددددد  والجميليددد 
 إلدد  ال راسدد  وتوصددل  للقصدد   مصدديحب  رسددو  أو تعبيريدد  رسددو  أو مصددورة
 واحدددرا  العلد   لبصدم  ومدروراا  الحدب  قيمد  مدد  ب ا د ا  القدي  ترتيدب فد  الدبديي 

 .الجميلي  القي  بقيم  ونهي   الوال ي  
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ي    النصدوص أهميد  توضدي  اسدده ف  والدد  Angela (2004) دراسد  وأ ضا
 توصدل  الم رسد   قبد  مدي لأطفدي  والكدب الكيريكيتوري  القص  ف  المق م 
 الكيريكدددديتير  علدددد  تعدمدددد  الددددد  وسدددديئطال مدعدددد دة القصدددد  أنإلدددد   النددددديئ 
 .الأطفي  هثلاء تعلي  ف  الأرر أكبر لهي الفكيه  ال يب  علي  ويغلب

 

 القصدد  دور إظهددير إلدد  Maria, et.al (2000) دراسدد  هدد ف  كمدي   
 عينددد  وتكونددد  الروضددد   طفددد  لددد   اللغويددد  المهددديرا  تنميددد  فددد  المرسدددوم 
 اسددفيدة إلد  ال راسد  وتوصدل   وا  سدن( 5) وطفلد ا  طفد ا ( 06) مد  ال راس 
 اللغويد  المهديرا  تنميد  فد  المصدورة الرسو  قص  م  كبير   بشك    الأطفي 
 .لل ف 

 

 إظهدددددير إلدددد  هدددد ف  والددددد ( 0667 ) المقصدددددود عبدددد  إسددددميعي   ودراسدددد   
 وتنميد  الصدح  غيدر السدلو  أنمدي  تعد ي  فد  لكيريكيتوريد ا القص  فيعلي 
( 90-96) بدي  مدي أعمديره  تراوح   سمعييا  قي لمعيا الأطفي  ل   ب  الوع 
 درجدي  مدوسد   بدي  إحصديئياي دال  فروق  وجود إل  ال راس  وتوصل  سن  
 .البح  أدات  ف  وبع  يا  قبلييا  العين  أفراد

 

 القصدد  فيعليدد  علد  الدعددر  إلدد  هد ف  والددد ( 0661 ) رجددب ودراسد    
 عينددد  وتكونددد  الروضددد   طفددد  لددد   الإب اعيددد  القددد را  تنميددد  فددد  المصدددورة
 دالددد  فدددروق  وجدددود إلددد  نديئجهدددي وتوصدددل  وطفلددد ا  طفددد ا ( 26) مددد  ال راسددد 
 .المصورة للقص  تعرض  الد  الدجريبي  المجموع  لصيل  إحصيئياي

 

 الدربويددد  القددي  علدد  الدعددر  إلدد  هدد ف  والددد ( 0606 ) محمددود ودراسدد    
 عيندد ) الأطفددي  بمجدد    الكيريكيتوريدد القصدد  فدد  المدضددمن  والاجدميعيدد 

 عيندددد ) المجدددد   فدددد  ظهددددر الدددد   الدنددددو  إلدددد  ال راسدددد  وتوصددددل   (ال راسدددد 
 بيلقصدددددد  والاجدميعيدددددد  ال ينيدددددد  القددددددي  عددددددرض فدددددد  المسدددددددا م ( ال راسدددددد 

 .الكيريكيتوري 
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 القصدددددد  توظيدددددد  فيعليدددددد  إلددددد  هدددددد ف  والددددددد ( 0691 )عددددددوض ودراسددددد    
 الروضدد   ل فدد  اليوميدد  الحييتيدد  المهدديرا  تنميدد  فدد  الدفيعليدد  الكيريكيتوريدد 

 فيعليدددد  إلدددد  ال راسدددد  وتوصددددل  وطفلدددد   طفدددد ا ( 06) ال راسدددد  عيندددد  وبلغدددد 
 طفد  لد   الحييتيد  المهديرا  وت دوير تنمي  ف  البح  قي  الدفيعلي  القص 
 فدددددد  الحييتيدددددد  بيلمهدددددديرا  الاهدمددددددي  بضددددددرورة ال راسدددددد  وأوصدددددد  الروضدددددد  
 معرفيدد  توعويدد  رقيفيدد  بددرام  قدرا بددي كفيءتهددي ورفدد  الأطفددي  ريدديض مثسسدي 
 .وللمعلمي  للأطفي 

 

 :للطفل المقدمة الكاريكاتورية القصص في مراعاتها يجب التي المعايير
 

 وصدددف   (0692 ) إسدددميعي   Hammond, (2009) مددد  كددد    حدد د   
(0669)  Bongco (2000)، Leshinski (2005)،  ( 0690 )خليدد

 ل فدد  الكيريكيتوريدد  القصدد  فدد  عيتهدديمرا   جددب الددد  المعددييير مدد  مجموعدد 
 :وه  الروض 

 .الف  نظر وجه  م  جميل ا  تكون  أن .9
 .وجس  اي عقلياي  الأطفي  نمو مرحل  م  تد ء  أن .0
 .جينب   م  أكثر عل  تحدو   بحي   مدنوع ا  تكون  أن .0
 .ب ق  الفكرة ع  الدعبير بإمكينهي  كون  أن .2
 م ئمدددد  والنفسددددي   فيعليدددد  الان ال فدددد  ل بيعدددد  منيسددددب ا  الألددددوان تكددددون  أن .5

 الألددددوان إلدددد   ميدددد  ب بيعددددد  فيل فدددد  منهددددي  تدكددددون  الددددد  العنيصددددر ل بيعدددد 
 .ال اهي 

 وهدددد ا والرسدددو   المكدوبدددد  المددديدة بددددي  المن قددد  الدددددوازن  مددد  نددددو  إحددد اث .0
 .الأطفي  إليهي يندم  الد  العمري  المرحل  ب بيع  محكو  الدوازن 

 .الشاصي  حرك  اتجي و  اللوحي   بي  الحرك  ظهور ضرورة .7
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 : وإجراءاته البحث أدوات
 

  :تمهيد
 

 البحدد   هدد ا فدد  بهددي القيددي  تدد  الددد  للإجددراءا  عرضدديا  الجدد ء هدد ا يدنديو      
 وبيلددديل  فروضدد   صددح  مدد  والدحقدد  البحدد   أسددئل  علدد  الإجيبدد  أجدد  مدد 

  بعدد تنميدد  فدد  الكيريكيتوريد  القصدد  علدد  قدديئ  برنديم  ليدد يعف علدد  الدعدر 
 ولدحقيدد  الروضدد   طفدد  لدد   كورونددي جيئحدد  مدد  للدعددي   الحييتيدد  المهدديرا 
  :  ت  مي ت  البح  إجراءا 

 للدعدددي  ( الوقيئيددد  الغ ائيددد   الصدددحي  ) الحييتيددد  المهددديرا  اسددددبين  إعددد اد 
 .الروض  ل ف  المنيسب  كوروني جيئح  م 
 المصدددور( ئيددد الوقي الغ ائيددد   الصدددحي  ) الحييتيددد  المهددديرا  مقيدددي  إعدد اد 

 .الروض  ل ف  المنيسب  كوروني جيئح  م  للدعي  
  الحييتيدددد  المهدددديرا  بعدددد  لدنميدددد  الكيريكيتوريدددد  القصدددد  برندددديم  تصددددمي 

 .الروض  ل ف  كوروني جيئح  م  للدعي  
  للبح  الدجريب  الدصمي  تح ي  وك ل  البح   منه  تح ي. 
  فدددد  المسدددددا م  الإحصدددديئي  الأسدددديليب البحدددد   تجربدددد  ت بيدددد  إجددددراءا 

 المهديرا  مقيدي  ت بيد  عند  المجموعدي  تكيفث م  والد ك  البييني   معيلج 
 كورونددي جيئحدد  مدد  للدعددي   المصددور( الوقيئيدد  الغ ائيدد   الصددحي  ) الحييتيدد 
 .الروض  ل ف  المنيسب 

 

  :البح  إجراءا  م  السيبق  للعنيصر وص  يل  وفيمي 
 

  :البحث منهج: أول
 

 :عل  الحيل  ح الب اعدم 
 البحدددوث علددد  الاطددد   خددد   مددد  وذلددد  :التحليلفففي الوصففففي المفففنهج -أ

 .البح  بموضوعي  الصل  ذا  السيبق  وال راسي 
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 يدددد يعلف بقيددددي  الميدددد ان  الد بيدددد  خدددد   مدددد  ذلدددد  :التجريبففففي المففففنهج-ب
 الحييتيدد  المهدديرا  بعدد  تنميدد  فدد  الكيريكيتوريدد  القصدد  علدد  القدديئ  البرندديم 

 .الروض  ل ف  كوروني جيئح  م  ي  للدع
 

  :البحث عينة: ثانياا 
 

 الثددين  المسدددو   أطفددي  مدد  عشددوائي    ب ريقدد    الحدديل  البحدد  عيندد  تحدد د    
 تقسدديمه  تد   وطفلدد ا  طفد ا ( 06) مد  البحدد  عيند  وتكوندد  الأطفدي   لريديض
 كمجموعددد  وطفلددد ا  طفددد ا ( 06) ضددديب    كمجموعددد  وطفلددد ا  طفددد ا ( 06) إلددد 
 .المجموع  حسب البح  عين  أفراد توزي   مث  الديل  والج و  يبي  تجر 

 

 الجنس حسب الأساسية البحث عينة أفراد توزيع(: 0) جدول
 

 النسبة العدد المجموعة 
 %56 06 الضابطة 
 %56 06 التجريبية
 %966 06 المجموع

 

نسددددددند  مددددد  خددددد   الجددددد و  السددددديب  أنددددد  تددددد  تقسدددددي  عينددددد  البحددددد  إلددددد     
تجريبيدددد ( بحيددد  بلغدددد  النسددددب  المئويددد  لكدددد  منهمددددي  –مدددوعدي  )ضدددديب   مج
  .  وذل  لضبط نديئ  البح  والحصو  عل  أص ق نديج 56%

   :عينة التقنين
 

بروضدد  مركدد  رعي دد  وتنميدد   ( طفدد ا وطفلدد ا 06تكوندد  عيندد  الدقنددي  مدد  )   
  و فددد ا ( ط90محيفظدد  ال قهليددد   مددنه  ) –ال فولدد  الدددديب  لجيمعدد  المنصدددورة

  والجددد و  الدددديل   مثددد  توزيددد  أفدددراد العينددد  الاسدددد  عي  حسدددب ( طفلددد ا 98)
  .الجن 
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 الجنس حسب الستطلاعية البحث عينة أفراد توزيع(: 2) جدول
 النسبة العدد الجنس
 %26 90 ذكور
 %06 98 إناث
 %966 06 المجموع

 

 بحيدد  إنيراددي  ي الأسيسد العيندد  اغلدب أن السدديب  الجدد و  خد   مدد  نسددند    
 نسددب  فددإن وعليدد   %26 الدد كور نسددب  بلغدد  حددي  فدد   %06 نسددبده  بلغدد 
 نسددبياي قريبدد  أنهددي كمددي الاسددد  عي   البحدد  عيندد  فدد  الأغلبيدد  تمثدد  الإندديث
 البرنددديم  فيعليددد  ربدددد  إذا وهددد ا الأسيسدددي   البحددد  لعينددد  توزيعهدددي حيددد  مددد 
 أبحدديث إجددراء فدد  بيلبدد ء حثي للبددي  سددم  بمددي عدد دا الأكثددر للفئدد  تددرج  فإنهددي
    .ال كور فئ  عل  الفئ  عل  أخر  

 

  :البحث أدوات: ثالثاا 
 

  :الروضة طفل لدى توافرها الواجب الحياتية المهارات قائمة إعداد: أولا 
 

 الحييتيدد  المهدديرا  مددي: "وهددو البحدد  أسددئل  مدد  الأو  السددثا  عدد  للإجيبدد    
  "الروض ؟ ل ف  تنميدهي المراد
  :الآتي  للإجراءا  وفقاي القيئم  إع اد ت 
 .القيئم  إع اد م  اله   تح ي  (9
 .للقيئم  الأولي  الصورة إع اد (0
 .الحييتي  للمهيرا  السلوكي  الأداءا  اسدبين  ت بي  (0

 

  :يل  فيمي بيلدفصي  الإجراءا  توضي  ويمك 
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  :القائمة إعداد من الهدف تحديد (0
 

 الروضد  طفد  إلد  المنيسدب  الحييتيد  المهديرا   يد تح إلد  القيئمد  ته        
 القيئمددد  تُعددد  حيددد   (Covid–19) كوروندددي جيئحددد  مددد  للدعدددي   والمنيسدددب 
 القصدددد  علدددد  القدددديئ  البرندددديم  تصددددمي  ضددددوئ  فدددد  تدددد  الدددد   الأسددددي  بمثيبددد 

 كوروندددي جيئحددد  مددد  للدعدددي   الحييتيددد  المهددديرا  بعددد  لدنميددد  الكيريكيتوريددد 
 .الروض  ل ف 

 

 :للقائمة الأولية الصورة عدادإ (2
 

 الأدبيدددي  علددد  الاطددد   خددد   مددد  للقيئمددد  الأوليددد  الصدددورة إعددد اد تددد       
 طفددددد  مددددد  الحييتيددددد  المهددددديرا  تنيولددددد  الدددددد  السددددديبق  وال راسدددددي  والبحدددددوث
  (0665 ) القدديدر عبدد  ودراسدد   (0665 ) المشددرف  دراسدد : مثدد  الروضدد  
 جدديد دراسدد   Hanley, G.P (2014) دراسدد   (0668 ) حمددودة ودراسدد 

                 (0690 )عفيفدددددددددددددددد  دراسدددددددددددددددد   (0690 ) الصدددددددددددددددديو   دراسدددددددددددددددد   (0690)
    ودراسد   (0690 ) محمد  ودراسد   Pinar, Yasar (2016) دراسد 

Almothadi (2017)  ودراسدد   (0697 ) مصد ف  ودراسدد Zelyuvt 

 لأوليدددد ا الصددددورة إعدددد اد البيحثدددد  اسددددد يع  سددددب  مددددي خدددد   ومدددد   (2018)
 كورونددددي  بجيئحدددد  الأطفددددي   وعدددد لدنميدددد  المنيسددددب  الحييتيدددد  المهدددديرا  لقيئمدددد 

 للقيئمددد  الأوليددد  الصدددورة اشددددمل  وقددد  الروضددد   طفددد  لددد   توافرهدددي والواجدددب
 رئيسددددد  حييتيددددد  مهددددديرة كددددد  تحددددد  ينددددد رج رئيسددددد  حييتيددددد  مهددددديرا ( 8) علددددد 

  :الآت ( 0)  ج و  م  يدض  كمي الإجرائي   السلوكي  الأداءا  م  مجموع ا 
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 المبدئية الحياتية المهارات ببعض قائمة(: 3) جدول
المهارات  م

 الرئيسة
عدد الأداءات السلوكية 

 الإجرائية لكل مفهوم رئيس
الوزن النسبي لكل 
 مفهوم رئيس %

المهارات  2
 المعرفية 

6 01 

المهارات  0
 الشخصية

5 3.8 

المهارات  1
 البيئية

6 01 

المهارات  1
 تصاديةالاق

5 3.8 

مهارات  1
الوعي 
 المروري

5 3.8 

المهارات  6
 الصحية

3 08.8 

المهارات  1
 الغذائية 

3 08.8 

المهارات  1
 الوقائية

01 33.8 

 %011 61 المجموع   
 

 :الحياتية المهارات استبانة تطبيق (3
 

 بالجامعفات التفدريس هيئفة أعضاء من المحكمين السادة على عرضها: أولا 
 :يةالمصر 

 

 إلد  هد ف  والدد   *اسدبين  صورة ف  الأولي  بصورتهي القيئم  تضمي  ت    
 جيئحدد  مدد  الدعددي   علدد  لمسديع ت  الروضدد  ل فدد  الحييتيدد  المهدديرا  تح يد 
 مهدد   كبيددرة   ب رجدد    مهدد ) مددد رج مقيددي  خدد   مدد  (Covid–19) كورونددي
 فدددد  ضددددهيعر  تدددد  وقدددد   (مهدددد  غيددددر  ضددددعيف    ب رجدددد    مهدددد   مدوسدددد     ب رجدددد   
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 الددد ري  هيئدد  أعضديء مدد ** المحكمدي  مدد  مجموعدد  علد  الأوليدد  صدورتهي
 ال فددد  تعلدددي  وطدددرق  ومنددديه  أسيسدددي  علدددو  تاصددد  المصدددري  بيلجيمعدددي 

دي ( 06) المحكمدي  عد د بل  وق  نفسي   وعلو   أهميد  جميعديا  أقدروا وقد  محكما
جيئحددد   مدد  للدعددي   الروضدد  ل فدد  ضددروري  الحييتيدد  المهدديرا  هدد   بعدد 
 نسدددب  حسدددي  مددد ( 2) بجددد و  موضددد  هدددو كمدددي  (Covid–19) كوروندددي
 .مفهو  لك  الاتفيق ونسب  الدكرارا 

( 4 ) جدول ) 
 حول التفاق ونسبة التدريس هيئة أعضاء السادة من المحكمين السادة آراء)

 ((01=  ن) الروضة طفل لدى توافرها الواجب المهارات الحياتية

 
 

 المهارات الحياتية م
 ستجاباتالا

 مهم بدرجة كبيرة
 مهم بدرجة
 متوسطة

 مهم بدرجة
 ضعيفة

 غير مهم

 
 % ك % ك % ك % ك الرئيسة

 01 3 01 3 01 3 01 3 المهارات المعرفية 2

0 
المهارات 
 الشخصية

1 85 3 01 6 81 5 35 

 01 3 05 9 5 0 01 3 المهارات البيئية 1

1 
المهارات 
 الاقتصادية

5 35 0 5 01 51 0 31 

1 
مهارات الوعي 

 المروري
3 01 0 5 3 01 05 15 

 1 1 1 1 1 1 011 31 المهارات الصحية 6

 1 1 1 1 5 0 95 09 المهارات الغذائية 1

 1 1 1 1 5 0 95 09 المهارات الوقائية 1
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 السدددديدة بيسدددددجيبي  والادددديص السدددديب  الجدددد و  فدددد  الددددواردة البيينددددي  مدددد    
 خبددراء مدد ( 06) عدد ده  بلدد  والدد ي  ري  الددد  هيئدد  أعضدديء مدد  المحكمددي 
 بيلجيمعدددي  الدعلدددي  وطدددرق  والمنددديه  الأسيسدددي  والعلدددو  الدددنف  وعلددد  ال فولددد 
 للدعدي   الروضد  طفد  لد   توافرهدي الواجدب الحييتي  المهيرا  حو  المصري 

  :الآت  يدض  كوروني جيئح  م 
 بلغدد  تكراريدد   بنسددب الأولدد  المرتبدد "  الصددحي  الحييتيدد  المهدديرا " احدلدد  -
  ."كبيرة   ب رج   " الأهمي  درج  حي  م ( 966%)
 بلغدد  تكراريدد  بنسددب  الثينيدد  المرتبدد " الغ ائيدد  الحييتيدد  المهدديرا " وجدديء  -
  ."كبيرة   ب رج   " الأهمي  درج  حي  م ( % 15)
 تكراريدد  بنسدب " مكدررة" الثينيدد  المرتبد " الوقيئيد  الحييتيدد  المهديرا " وجديء  -

  ."كبيرة   ب رج   " الأهمي  درج  حي  م ( % 15) بلغ 
 26) بلغدد  تكراريد  بنسدب  الثيلثدد  المرتبد " المعرفيد  الحييتيدد  المهديرا " رد   -
  ."كبيرة ب رج   " الأهمي  درج  حي  م ( %
 بلغد  تكراريد  بنسدب " مكدررة" الثيلثد  المرتبد " البيئيد  الحييتي  المهيرا "  ر  -
  ."ة  كبير  ب رج   "  الأهمي  درج  حي  م ( % 26)
 بلغد  تكراريد  بنسدب  الرابعد  المرتب " الشاصي  الحييتي  المهيرا " واحدل  -
  ."ة  كبير  ب رج   " الأهمي  درج  حي  م ( % 05)
 تكراريدد  بنسددب  الايمسدد  المرتبدد " الاقدصدديد   الحييتيدد  المهدديرا " وجدديء   -

 ة ."ير كب ب رج    " الأهمي  درج  حي  م ( %05) بلغ 
 تكراريد  بنسدب  والأخيدرة السيدسد  المرتب " المرور   الوع  مهيرا " واحدل  -

  ."مه  غير ب رج " الأهمي  درج  حي  م ( % 96) بلغ 
 

 الحييتيدد  المهدديرا  أهميدد  حددو  المحكمددي  السدديدة إجمددي  سددب  ممددي يدضدد   
  :الآتي  (Covid–19) كوروني جيئح  م  للدعي   المنيسب 
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 .الصحي  الحييتي  المهيرا  (9
 .الغ ائي  الحييتي  المهيرا  (0
    .الوقيئي  الحييتي  المهيرا  (0

 الأهميد  درجد  لضدع  نظدراا  رئيسد   مهديرا  خمد  حد   علد  اتفيقه  م   
  :ت كيلآ وه  السيب   بيلج و  موض  هو كمي

 

 .المعرفي  الحييتي  المهيرا  (9
 .البيئي  الحييتي  المهيرا  (0
 .لشاصي ا الحييتي  المهيرا  (0
 .الاقدصيد   الحييتي  المهيرا  (2
 .المرور   الوع  مهيرا  (5

 

 للاستبانة النهائية الصورة:  
 

 علد  تحددو    مفدردةا ( 00) مد )*( النهيئيد  صدورتهي ف  الاسدبين  تكون     
 واشددمل   (Covid–19) كوروندي جيئحد  مد  للدعدي   الحييتيد  المهديرا  أهد 

  (وقيئيدد  غ ائيدد   صددحي   مهدديرا ) هدد و  رئيسدد  مهدديرا ( 0) علدد  الاسدددبين 
 الدد  الندديئ  ف  الوروق  ويمك  ل سدا ا  صيلح ا  الاسدبين  أصبح  ر  وم 

 منهددددي  المشدددد  الحييتيددد  المهدددديرا  مقيدددي  وضددد  خدددد   مددد  عليهدددي نحصددد 
  البحدددددد  غددددددرض الكيريكيتوريدددددد  القصدددددد  لبرندددددديم  المقدددددددر  الدصددددددور وكدددددد ل 
 للدعدي   النهيئيد  الحييتيد  المهديرا  ن اسددبي مواصفي  يلا  الديل  والج و 

 .الروض  ل ف  كوروني جيئح  م 
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 (1) جدول
 الروضة لطفل الحياتية المهارات استبانة مواصفات
عدد  مهارات الستبانة

 المفردات
النسبة المئوية  أرقام المفردات

 للمفردات
 %2442 8-0 8 المهارات الحياتية الصحية
 %2442 01-9 8 ائيةالمهارات الحياتية الغذ

 %1041 33-01 01 المهارات الحياتية الوقائية
 %011 33إلى  0من  33 المجموع

 

 عددددد د بلددددد  الصددددحي  الحييتيددددد  المهدددديرا  أن السددددديب  الجدددد و  مددددد  ويدضدددد   
( %0240) مئويددد  بنسدددب  مفدددردا ( 8) المحكمدددي  عليهدددي اتفددد  الدددد  مفرداتهددي

 عدددد د معهددددي وتسدددديو   مفددددردةا  (00) والبدددديل  الاسدددددبين  مفددددردا  مجمددددو  مدددد 
 عددد د بلددد  بينمدددي المئويددد   والنسدددب  المفدددردا  بدددنف  الغ ائيددد  الحييتيددد  مفدددردا 
 ممدي( %5945) مئويد  بنسدب  مفدردةا ( 97) الوقيئيد  الحييتيد  المهديرا  مفردا 
 مهددديرا  البيحثددد  توضددد  يلددد  وفيمدددي الوقيئيددد   المهددديرا  ووزن  رقددد  علددد  يددد  

 :مهيرة ك  ومفردا  الرئيس  الاسدبين 
 

 :الصحية الحياتية المهارات: أولا 
 

 .المكشوف  الاطعم  تنيو  ع   .9
 .الغيزي  الميي  شر  ع   .0
 .السريع  الوجبي  تنيو  ع  الابدعيد .0
 .المن   خيرج أطعم  تنيو  ع   .2
 .الصح  ال عي  اخديير .5
 .الم ب  بنظيف  الاهدمي  .0
 .الشعر بنظيف  الاهدمي  .7
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 .الأسنين بنظيف  الاهدمي  .8
 

 : الغذائية الحياتية المهارات: ثانياا 
 

 .الإف ير وجب  بدنيو  الاهدمي  .1
 .الاضراوا  تنيو  .96
 .الفيكه  تنيو  .99
 .الميء م  الكثير شر  .90
 .C فيديمي  بهي الد  الاطعم  تنيو  .90
 .بكثرة   ال بيعي  العصيئر تنيو  .92
 .المن لي  الصحي  الأطعم  تنيو  .95
 .صحي  مدكيمل  غ ائي  وجب  تكوي  .90

 

 : الوقائية الحياتية المهارات: ثالثاا 
 

 .والصيبون  بيلميء الي ي  غس  .97
 .والصيبون  بيلميء الوج  غس  .98
 .القيع  ف  زم ئ  وبي  بين  منيسب  مسيف  تر  عل  المحيفظ  .91
 .أنف  عل  من ي  أو ي   وض  الع   عن  .06
 .فم  عل  من ي  أو ي   وض  السعي  عن  .09
 . القميم صن وق  ف  المسدعم  المن ي  وض  .00
 .الأرض ف  الفض   رم  ع   .00
 .يومييا  سيع  رب  لم ة الشم  ف  الجلو  .02
 .ال حي  داخ  الدواج  ع   .05
 .عيني  لم  ع   .00
 .أنف  لم  ع   .07
 .فم  لم  ع   .08
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 .والأس   الأبوا  لم  ع   .01
 .للآخري  ال عي  أدوا  تسدا   لا .06
 .للآخري  النظيف  أدوا  تسدا   لا .09
 .للآخري  الروض  أدوا  تسدا   لا .00
 .بي    أح  تصيف  لا .00

 

 برندديم  خدد   مدد  تنميدهددي تدد  الددد  الرئيسدد  الث ردد  الحييتيدد  المهدديرا  وهدد    
 الروضدد   ل فدد  كورونددي جيئحدد  مدد  للدعددي   الكيريكيتوريدد  القصدد  علدد  قدديئ 

 مدددي: وهدددو البحددد  مشدددكل  مددد  الأو  السدددثا  عددد  الإجيبددد  تمددد  تكدددون  وبددد ل 
 الروض ؟ ف ل  تنميدهي المراد الحييتي  المهيرا 

 

   :المقترح البرنامج إعداد: ثانياا 
 

 المقددر  الدصدور مدي: " وهدو البحد  أسدئل  مد  الثدين  السدثا  علد  للإجيب    
 الحييتيددد  المهددديرا  بعددد  تنميددد  فددد  المسددددا   الكيريكيتوريددد  القصددد  لبرنددديم 
 " الروض ؟ ل ف  كوروني جيئح  م  للدعي  

 

  :الديلي  بيلإجراءا  القيي  ت 
 

  :المقترح البرنامج إعداد أسس تحديد-0
 

  :الديلي  الأس  ضوء ف  المقدر  البرنيم  إع اد ت 
 

 إعد ادهي تد ) الروضد  أطفدي  لد   توافرهدي الواجدب الحييتيد  المهيرا  قيئم  -أ
 .(مسبقيا 
 السدديبق  وال راسددي  الأدبيدي  فدد  الدعليميد  الأنشدد   أسدلو  مدد  الاسددفيدة- 
 .المقدر  لبرنيم ا وإع اد تصمي  ف 
 أن إعدد اد  عندد  روعدد  حيدد  تنفيدد    مد لبددي  حيدد  مدد  البرندديم  واقعيدد -ج

 مديحددد ال والإمكينددي  الدد م  حيددد  مدد  وممكندد ا  واقعيددد ا  تنفيدد   مد لبددي  تكددون 
  .كوروني جيئح  ظ  ف  لدنفي  
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 الدعددد ي   بإدخدددي  المقددددر  البرنددديم  إعددد اد عنددد  الكيفيددد  المرونددد  مراعدددية -د
 الوقيئيدد  المعلومدي  منيسدب  ومدد   الروضد  أطفدي  خصدديئ  ليواكدب مد ال ز 

 . (Covid–19)كوروني بجيئح  الايص  الصحي 
 تنفيدددد  أرندددديء المسددددا م  والأنشدددد   والأدوا  المددددواد الوسددديئ   فدددد  الدندددو -ه

 .من  اله   يدحق  حد  البرنيم 
 

  :المقترح للبرنامج العامة الإجرائية الأهداف تحديد -2
       

 المهددديرا  بعددد  تنميددد  وهدددو المقددددر  للبرنددديم  الرئيسددد  الهددد   تح يددد  تددد    
 أنشد   خد   مد  الروضد  أطفدي  لد   والوقيئي  والغ ائي   الصحي   الحييتي 
 الدعدددي   علددد  الأطفدددي  لمسددديع ة بيلبرنددديم  والمدضدددمن  الكيريكيتوريددد  القصددد 

  :الآتي  جرائي الإ الأه ا  العي  اله   م  ويدفر  كوروني  جيئح  م 
 . تح ي  المهيرا  الحييتي  الصحي  ال زم  ل ف  الروض  
  . تنمي  المهيرا  الحييتي  الصحي  ل   أطفي  الروض  
 . محيكية ال ف  لبع  تل  المهيرا  الصحي  
 . تح ي  المهيرا  الحييتي  الغ ائي  ال زم  ل ف  الروض  
   أطفي  الروض .  تنمي  المهيرا  الحييتي  الغ ائي  ل  
 . محيكية ال ف  لبع  تل  المهيرا  الغ ائي 
 . تح ي  المهيرا  الحييتي  الوقيئي  ال زم  ل ف  الروض 
  . تنمي  المهيرا  الحييتي  الوقيئي  ل   أطفي  الروض 
 . محيكية ال ف  لبع  تل  المهيرا  الوقيئي 

 

  :المقترح للبرنامج الخاصة الأهداف تحديد -3
 

 الايصدد  الإجرائيدد  الأهدد ا  مد  اعدد دا  العيمدد  الإجرائيد  الأهدد ا  مدد  يدفدر   
 :وه 
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  يهد  بنظيف  أسنين.  
 يهد  بنظيف  الشعر.  
  يهد  بنظيفد  الشاصي.  
 طعم  المغ ية.تنيو  الأ  
 . يبدع  ع  شر  الميي  الغيزي  والوجبي  السريع  
   ادير ال عي  الصح .  
   الإف ير.يهد  بدنيو  وجب  
   الاضراوا  والفيكه . يدنيو  بيسدمرار  
 .شر  الكثير م  الميء   
 طعم  الد  بهي فيديمي  يدنيو  الأC.  
 .يدنيو  العصيئر ال بيعي  بكثرة  
 .غس  الي ي  بيلميء والصيبون  
 .غس  الوج  بيلميء والصيبون  
    لقيع .بين  وبي  زم ئ  ف  ا منيسب    المحيفظ  عل  تر  مسيف 
   سدا   الم هرا  الكحولي  بيسدمرار  . 
  بيسدمرار عل  أنف  عن  الع   أو السعي   ض  من ي ا. 
 . وض  المن ي  المسدعم  ف  صن وق القميم 
 .ع   رم  الفض   ف  الأرض 
 .جل  ف  الشم  لم ة رب  سيع  يومييا  
 . ع   الدواج  داخ  ال حي 
 . يبدع  ع  لم  العيني  والأن 
 س  .يبدع  ع  لم  الأ 
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  :المقترح البرنامج محتوى -4
 

 

 قصصدددي    تعليميددد    أنشددد     صدددورة فددد  المقددددر  البرنددديم  محددددو   تح يددد  تددد    
 توافرهدددي الواجدددب الحييتيددد  المهددديرا  بقيئمددد  بيلاسددددعين ( الكيريكيتوريددد  القصددد )

  تنيولدد الددد  والمراجدد  المصدديدر مدد  عدد د   إلدد  إضدديف ا  الروضدد   أطفددي  لدد  
–Covid) كورونددي جيئحد  الحييتيدد   المهديرا  الكيريكيتوريدد   القصد  مدد  كد   

 دراسد  الأطفدي  علد  وت ريرهدي كوروندي جيئحد  تنيول  الد  ال راسي  فم  (19
 Sendy دراسد   Kric ( 2019) دراسد   Tifany (2019)دراسد : مد  كد 

 دراسدد   (0691 ) هيسددون  دراسدد    Gudit (2019) دراسدد   (2019)

Bramiling (2020)  هدد  الحييتيدد  المهدديرا  تنيولدد  الددد  ال راسددي  أمددي :
 حمدددودة ودراسددد   (0665 )القددديدر عبددد  ودراسددد   (0665 ) المشدددرف  دراسددد 

 دراسد   (0690 ) جديد دراسد   Hanley, G.P (2014) دراسد   (0668)
 ,Pinar, Yasar دراسدد   (0690 )عفيفدد  دراسدد   (0690 ) الصدديو  

 Almothadi (2017)  ودراسدد   (0690 ) مدد مح ودراسدد   (2016)

 ال راسدي  وأخيدراا   Zelyuvt (2018) ودراسد   (0697 ) مصد ف  ودراسد 
 دراسد : هد  ال فد  سلو  ف  ت ريرهي وم   الكيريكيتوري  القص  تنيول  الد 

 Maria, et.al (2000)   دراسد   (0660 ) الشدربين  دراسد Angela  

 Mark دراسددد   (0667 ) لمقصدددودا عبددد  إسدددميعي   دراسددد   ((2004

 دراسد   Zhiye Gong (2009) دراسد   (0661 ) رجدب دراسد   (2009)
  (0690 ) نجيددددددب دراسدددددد   (0692 ) نوفدددددد  دراسدددددد   (0692 ) إسددددددميعي 
                 محمدددددددددود دراسددددددددد   (0691 ) عدددددددددوض دراسددددددددد   (0690 ) خليددددددددد  دراسددددددددد 

  : يل مي المحدو   اخديير عن  روع  وق   (0606 )
 المحد دة المقددر  للبرنديم  الايصد  الإجرائيد  بيلأه ا  المحدو   يرتبط أن -

 .سيبقيا 
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   الروضدد طفدد  لد   الحييتيدد  المهديرا  تنميدد  فدد  العلميد  المدديدة تسده  أن -
 والوقي ددد  الصددح  وتحقيددد  كورونددي  فيددرو  مددد  الدعددي   علددد  تسدديع   والددد 
 .من 

 .الروض  أطفي  بي  فرد  ال للفروق  وفقيا  المحدو   مسدويي  تدع د أن -
 .ومنظ  من ق  تسلس  ذا  العلمي  الميدة تكون  أن -
 .مدنوع  وت ريبي  قصصي  أنش   يدضم  أن -
 

 :المقدر  البرنيم  مكوني -5
 

  .مق م  -أ
 .للبرنيم  العيم  الأه ا - 
 .للبرنيم  الايص  الأه ا -ج
 .م البرني تنفي  ف  المسدا م  والوسيئ  الأدوا  -د
 .البرنيم  تنفي  ف  المسدا م  الأنش  -ه
 .الأنش   لدنفي  ال مني  الا   -و
 مدد  يدكددون  نشددي  وكدد  قصصددياي  نشدديطاي( 02) وعدد دهي البرندديم  أنشدد   -ز

 .الدقوي  الإجراءا   الأدوا   الأه ا   النشي   اس 
 

  :المحكمين على المقترح البرنامج عرض-1
 

 علدددد  عرضدددد  تدددد  الأوليدددد   بصددددورت  البرندددديم  صددددييغ  مدددد  الاندهدددديء بعدددد    
 الجيمعدددي  فددد  الدددد ري  هيئددد  أعضددديء مددد  المحكمدددي  السددديدة مددد  مجموعددد 
 وذلدددد  الددددنف   وعلدددد  ال فدددد   مندددديه  الأسيسددددي   العلددددو  تاصدددد  المصددددري 
 العندددوان وضدددو  حيددد  مددد  البرنددديم  حدددو  وم حظددديته  آرائهددد  علددد  للدعددر 

 العلميد  ميدتد  وصدح  المحددو   يسب من وم   بيلمحدو   وارتبيطهي والأه ا 
 وتعدد ي  الدقددوي   أسدديليب فدد  المسدددا م  والوسدديئ  عرضدد   وطريقدد  واللغويدد 
 .وتع ي ته  ومقدرحيته  آرائه  ضوء  وف منيسبيا  يرون  مي وإضيف 
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 علد  موزعد  مهديرا ( 0) مد  يدكدون * النهيئيد  صدورت  فد  البرنيم  أصب   
 مدد  الثددين  السددثا  علدد  الإجيبدد  تمدد   وبدد ل نشدديطاي ( 02) وحدد ا   ردد ث
 القصدددد  لبرندددديم  المقدددددر  الدصددددور مددددي: " علدددد  يددددن  والدددد   البحدددد  أسددددئل 

 مدددد  للدعددددي   الحييتيدددد  المهدددديرا  بعدددد  تنميدددد  فدددد  المسدددددا   الكيريكيتوريدددد 
 "الروض ؟ ل ف  كوروني جيئح 

 

  :المصور الحياتية المهارات مقياس إعداد: ثالثاا 
 

 فيعليد  مدي: "علد  ند  الد   البحد   أسدئل  مد  الثيل  السثا  ع  للإجيب   
 جيئحدددد  مددد  للدعدددي   الحييتيددد  المهددديرا  بعدددد  تنميددد  فددد  المقددددر  البرنددديم 
 لددد   المصدددور الحييتيددد  المهددديرا  مقيدددي  بنددديء تددد    الروضددد ؟ ل فددد  كورونددي
  :الديلي  للإجراءا  ووفقيا  الروض   أطفي 

 

 :المقياس من الهدف تحديد-0
 

 عيند  الأطفدي  مسددو   قيي  إل  المصور الحييتي  المهيرا  قيي م يه     
 علد  القديئ  المقددر  البرنديم  دراسدده  بع  الحييتي  المهيرا  بع  ف  البح 
 .كوروني جيئح  م  للدعي   الكيريكيتوري  القص 

 

 :المقياس عبارات وصياغة تحديد -2
 

 خدد   مدد  المصددور الحييتيدد  المهدديرا  مقيددي  عبدديرا  وصددييغ  تح يدد  تدد   
 تنميد  تنيولد  الدد  السيبق  وال راسي  والبحوث الأدبيي  بع  عل  الاط  
            المشدددددرف  دراسددددد : مددددد  كددددد    دراسددددد  مثددددد  الأطفدددددي  عنددددد  الحييتيددددد  المهددددديرا 

 دراس   (0668 ) حمودة ودراس   (0665 ) القيدر عب  ودراس   (0665 )

Hanley, G.P (2014)   الصددددديو   دراسددددد   (0690 ) جددددديد دراسددددد            
  Pinar, Yasar (2016) دراسدد   (0690 ) عفيفدد  دراسدد   (0690 )

    مصد ف  ودراسد  Almothadi (2017)ودراسد   (0690 ) محمد  ودراسد 
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 المهدددديرا  مقيددددي  بندددديء تدددد  وقدددد    Zelyuvt (2018)ودراسدددد   (0697 )
  : لي مي المصور المقيي  أسئل  صييغ  عن  وروع  الحييتي  

  ا .واضح الصور تكون  أن -أ
 .الروض  ل ف  منيسب ا  المسدا م  اللغ  تكون  أن- 
 .المقيي  أه ا  م  الأسئل  تدنيسب أن-ج

 

 فددد  النسدددبي  بيلسدددهول  يدميددد  لكونددد  ليكدددر  مقيدددي  البيحثددد  اسددددا م  وقددد   
 ودقيددد   ومنيسدددب شددديم  أنددد  إلددد  بيلإضددديف  والدصدددحي   والد بيددد  الدصدددمي 

 .ربيتيا  أكثر ل وبيلدي
 

 إ جيبيدد  إحد اهي اا صدور  رد ث أسدفل  سددثا  كد  سدثالاا ( 07) صدييغ  تد  وقد   
 يوضددددد  الددددديل  والجدددد و  سددددلبي   صدددددورة والثيلثدددد  محييدددد ة  وصددددورة للمهدددديرة 
 :الحييتي  المهيرا  مقيي  مواصفي 

 ) 1) جدول
 الحياتية المهارات مقياس مواصفات

الوزن النسبي 
لكل مفهوم 
011% 

الأسئلة عدد 
 لكل مهارة

المهارة  أرقام الأسئلة في المقياس
 الرئيسة

 م

07 96 9  0  0  2  5  0  7  8  1  
96 

المهارات 
 الصحية

0 

07 96 99  90  90  92  95  90  
97  98  91  06 

المهارات 
 الغذائية

2 

25412 97 09  00  00  02  05  00  
07  08  01  06  09  00  

00  02  05  00  07 

المهارات 
 الوقائية

3 

المجموع  31-0 سؤالا  31 966%
 يالكل
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  :الدرجات تسجيل طريقة تحديد -3
  
 ل ريقدددد  طبقدددديا  المصددددور  الحييتيدددد  المهدددديرا  مقيددددي  عبدددديرا  تصددددحي  تدددد   

  :الديل  للج و  وفقيا  ليكر  
 

 (1) جدول
 المقياس عبارات من عبارة لكل الدرجات تسجيل طريقة

توزيع               
 الدرجات

 العبارات

 غير موافق غير متأكد موافق

 9 0 0 الموجبة

     0 0 9 السالبة

( درج  ف  حيل  وض  ع م  0ف  ضوء الج و  السيب  ُ ع   ال ف  )   
((  ويُع   ال ف  ) درج  ف  حيل  0( أسف  الصورة الإ جيبي  )مواف )

 ك (  ويُع   ال ف  ( أسف  الصورة المحيي ة )غير مدوض  ع م  )
( أسف  الصورة السيلب  )غير درج  واح ة ف  حيل  وض  ع م  )

( ويُع   مواف (  إذا اخدير ال ف  الصورة السلبي  توض  تحدهي ع م  )
درجي  لأنهي تكون بمثيب  عبيرة سلبي   وممي سب  يدض  أن  0لل ف  

  للمقيي  ه  ( درج   وال رج  الصغر 999ال رج  العظم  للمقيي  ه  )
 . ( درج ا 07)
 

 التحقق من صدق المقياس )صدق المحكمين(:  .0
قيم  البيحث  بعرض مقيي  المهيرا  الحييتي  المصور بصورت  الأولي  
عل  مجموع  م  السيدة المحكمي  والابراء المداصصي  م  أعضيء هيئ  
الد ري  ف  الجيمعي  المصري  تاص  منيه  ال ف  وعل  النف   

 لدعر  عل  آرائه  م  حي : بغرض ا
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 م   وضو  عبيرا  المقيي . (9
م   اندميء وقيي  عبيرا  المقيي  الفرعي  لك  مهيرة رئيس  مدضمن   (0

 بيلمقيي .
 س م  الصييغ  اللغوي  لعبيرا  المقيي . (0

 وق  أجم  أغلب السيدة المحكمي  عل  منيسب  المقيي  لأطفي  الروض .
 التجربة الستطلاعية للمقياس:  .2
ت  ت بي  مقيي  المهيرا  الحييتي  المصور عل  المجموع  الاسد  عي   

 ( طف ا وطفل ا 06)غير مجموع  البح  الأسيسي ( والد  تكون  م  )
بمرك  رعي   وتنمي  ال فول  الديب  لجيمع  المنصورة بمحيفظ  ال قهلي   

 وذل  به  : 
 حسي  ص ق المقيي . (9
 حسي  ربي  المقيي . (0
 اقعي  المقيي .حسي  درج  و  (0
 حسي  زم  الإجيب  ع  المقيي . (2
 

 لذلك:  وفيما يلي تفصيلاا 
 

     حساب الصدق "التجانس الداخلي":  .9

ت  حسي  ص ق الاتسيق ال اخل  لمقيي  المهيرا  الحييتي   بحسي     
معيم  الارتبي  بي  درج  ك  مهيرة فرعي  م  ال رج  الكلي  لك  مهيرة 

 الج و  الديل : رئيس   وذل  كمي يوضح 
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 (8جدول )
 معاملات الرتباط بين درجة كل مهارة فرعية من أسئلة المقياس مع الدرجة الكلية لكل مهارة رئيسة

 1‚10 عند دال)**(                                            1‚11 دنع دال(*)
    

نوع 
 المهارة

 1 4 3 2 0 المفردة

 
المهارات 
 الصحية

معيم  
 الارتبي 

64550** 64290* 64580** 64297* 64210** 

 96 1 8 7 0 المفردة
معيم  
  الارتبي

64207* 64212** 64279** 64200* 64581** 

 
 

المهارات 
 الغذائية 

 01 04 03 02 00 المفردة
معيم  
 الارتبي 

64291* 64060** 64209* 64220* 64251* 

 21 09 08 01 01 المفردة
معيم  
 الارتبي 

64588** 64200* 64206* 64256* 64299* 

 
 

المهارات 
 الوقائية
 
 
 
 
 
 
 

 05 24 23 22 20 المفردة
معيم  
 الارتبي 

64280** 64251** 64569** 64578** 64271** 

 31 29 28 21 21 المفردة
معيم  
 الارتبي 

 

64592** 64227* 64520** 64501** 64500** 

 31 34 33 32 30 المفردة
معيم  
 الارتبي 

64508** 64056** 64505** 64207** 64219** 

  31 31 المفردة
 معيم 
 الارتبي 

64550** 64218** 
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 (012)                       0202آخر مارس  –أول يناير عشر ( العدد ) الثامن      

 جميد  أن يدضد  الارتبدي   معديم   عنهي أسفر  الد  النديئ  خ   م     
 عنددد  دالددد  جميعددديا  وهددد ( 64056  64299) بدددي  تددددراو  الارتبدددي  معددديم  
 كد  درجد  لقيدي  تدجد  المقيدي  أسئل  فإن وبيلديل   (6469  6465) مسدو  
  .الحييتي  المهيرا  لمقيي  الرئيس  المهيرا  م  فرعي  مهيرة

 

 لمقيدددي  الكليددد  وال رجددد  الرئيسددد   المهددديرا  درجدددي  اتسددديق مددد   ولدح يددد   
 رئيسد   مهديرة كد  درجد  بدي  الارتبدي  معيم   حسي  ت  الحييتي   المهيرا 
 بددي  الارتبددي  معدديم   قددي  الددديل  الجدد و  ويوضدد  للمقيددي    الكليدد وال رجدد 
  :الحييتي  المهيرا  لمقيي  الكلي  وال رج  رئيس   مهيرة ك  درج 

 (9) جدول
 للمقياس الكلية الدرجة مع رئيسة مهارة كل درجة بين الرتباط معاملات

المهارات المتضمنة بمقياس 
 المهارات الحياتية المصور

اط بالنسبة للدرجة معامل الرتب
 الكلية

 مستوى الدللة

 6469 **64000 المهارات الصحية
 6469 **64010 المهارات الغذائية
 6469 **64009 المهارات الوقائية

 6469 عن  دا  :(**)
 

 أنهددددي يدضدددد  الارتبددددي   معدددديم   عنهددددي أسددددفر  الددددد  النددددديئ  خدددد   مدددد    
 مسددددو   عنددد  دالددد  ميعهددديج وهددد   (64010  64000) بدددي  تراوحددد  جميعددديا 

 علددددد  للد بيددددد  مُنيسدددددبيا  الحييتيددددد  المهددددديرا  مقيدددددي   كدددددون  وبددددد ل   (6469)
 .الأسيسي  البح  مجموع 
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 (010)                       0202آخر مارس  –أول يناير عشر ( العدد ) الثامن      

  :المصور الحياتية المهارات لمقياس الثبات حساب-2
 

 أعيددد  مددي إذا تقريبدديا  النددديئ  نفدد  المقيدددي  ُ ع دد  أن المقيددي  بثبددي  ُ قصدد   
 اسددا ا  تد  وقد  الظدرو   نفد  تحد  الأفراد ف ن عل  مرة   م  أكثر ت بيق 
 الحييتيددددد  المهددددديرا  لمقيدددددي  الثبدددددي  معيمددددد  لحسدددددي  كرونبدددددي  ألفدددددي طريقددددد 

  :يل  كمي وه  المصور 
 

 :كرونباخ ألفا طريقة
 

 الدجربددد  مجموعددد  علددد  المصدددور الحييتيددد  المهددديرا  مقيدددي  ت بيددد  بعددد    
 ووُجد  كرونبدي   ألفدي عيدلد م بيسدا ا  الثبي  معيم  حسي  ت  الاسد  عي  

 النحدددو علددد  المعيدلددد  ت بيددد   حددد دهي كمدددي ككددد  للمقيدددي  الثبدددي  معيمددد  أن
 :الديل  الج و  يوضح  ال  

 المصور الحياتية المهارات لمقياس( كرونباخ ألفا) ثبات معامل(: 01) جدول
المفاهيم المتضمنة 
بمقياس المهارات 

 الحياتية

معامل ثبات  التباين ع م ن
 ا كرونباخألف

 64706 0490 0428 90410 96 المهارات الصحية
 64825 7475 0478 92406 96 المهارات الغذائية
 64885 90489 0458 00457 97 المهارات الوقائية
 14910 32484 1413 10411 31 المجموع

 

 ت بيدد  عنهددي أسدفر كمددي الثبددي  معيمد  قيمدد  أن السدديب  الجد و  مدد  يدضد   
 بيلنسدددب  أمدددي( 64885  64706) بدددي  فيمدددي تراوحددد ( كرونبدددي  ألفدددي) معيدلددد 
 ربددددي  ُ عدددد  وهدددد ا مرتفعدددد   قيمدددد  وهدددد ( 64169) بلغدددد  فقدددد  ككدددد  للمقيددددي 
  .البح  قي  المقيي 
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 (011)                       0202آخر مارس  –أول يناير عشر ( العدد ) الثامن      

  :المقياس واقعية درجة حساب-3
 

 الموقددد  مدد  المثيدددر الموقدد  ت دديب  بمددد   للعبدديرا  الواقعيددد  درجدد  تُحدد د   
 مد   لقيدي  Hofstaetter هوفسدديتر معيدلد  وتسددا   ال فد    عيشد  الد  
 .بيلمقيي  الايص  العبيرة واقعي 
 زيدددون  (( )6  مد (( / )-  مدد +( + )  مد = ))) العبدديرة واقعيد  مد  

0661  580) . 
 اسددددجيبي  مجمدددو ( = -  مددد ) موافددد   اسددددجيبي  مجمدددو +( =   مددد )

 مواف  غير
  مد ك  غير اسدجيبي  مجمو ( = 6  م (
 

 ممددي  الواحدد  مدد  أكبددر المقيددي  عبدديرا  لجميدد  الواقعيدد  درجدد  جدديء  وقدد    
 :الديل  الج و  يوضح  ال   النحو عل  العبيرا  واقعي  إل   شير

 

 الحياتية المهارات بمقياس عبارة لكل الواقعية درجة(: 00) جدول
 01 9 8 1 1 1 4 3 2 0 العبارة

 045 040 040 240 040 540 040 040 045 041 درجة الواقعية
 06 91 98 97 90 95 92 90 90 99 العبارة

 045 040 040 040 040 040 040 240 048 045 درجة الواقعية
 06 01 08 07 00 05 02 00 00 09 العبارة

 0 047 045 040 040 940 040 240 047 041 درجة الواقعية
    07 05 05 02 00 00 09 العبارة

 0 047 040 948 048 040 0 درجة الواقعية   
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 (011)                       0202آخر مارس  –أول يناير عشر ( العدد ) الثامن      

  :الحياتية المهارات مقياس لأداء اللازم الزمن تحديد-4
 

 بدسدددجي  الحييتيددد   المهددديرا  مقيدددي  عددد  للإجيبددد  الددد ز  الددد م  تح يددد  تددد   
 لإنهددديء الاسدددد  عي  البحددد  مجموعددد  فددد  طفددد  كددد  اسددددغرق   الددد  الددد م 
 تلد  مجمدو  سدطمدو  حسدي  ر  الحييتي  المهيرا  مقيي  عبيرا  ع  الإجيب 
 :الأزمن 

  .دقيق  9016=     الأزمن  مجمو  -
 .وطفل  طف ا  06=  الاسد  عي  المجموع  أفراد ع د -

 .دقيئ  5=  الدعليمي  إلقيء زم   -
  الزمن اللازم للإجابة عن مقياس المهارات

 الحياتية=
0291 

 دقيقة 48= 1 + 
31 

  
 هدو الحييتيد  المهديرا  مقيي  د بي ل ال ز  ال م  أن-سب  ممي – يدض    
( والبعددد   القبلددد ) الد بيقدددي  عنددد  الددد م  بهددد ا الالدددد ا  تددد  وقددد   دقيقددد ا ( 28)

 .الأسيسي  البح  مجموع  عل  الحييتي  المهيرا  لمقيي 
 صددديلحيا )*( النهيئيدد  صددورت  فدد  الحييتيددد  المهدديرا  مقيددي  أصددب  وبدد ل    

 .الأسيسي  البح  عين  عل  للد بي 
 

 :البحث منهج: رابعاا 
 

  ل  صدددد ُ ا الدددد   الاسددددد لال -الفرضدددد  المددددنه  البحدددد  هدددد ا فدددد     ا   سدددددُ ا     
 :جوانب  ف  وذل  الكم  الم خ  أو البح  ف  العلم  المنه  تسميد  عل َ  
 السددديبق   وال راسدددي  البحدددوث اسددددقراء فددد  تمثددد  الددد  : الوصدددف  المدددنه  .أ

 .ومنيقشدهي وتفسيرهي البح  ئ ندي وتحلي  البح   ومواد أدوا  وإع اد
 القصددد  لاسددددا ا  الدجريبددد  الدصدددمي  فددد  تمثددد  الددد  : الدجريبددد  المدددنه  . 

 عدد  الروضدد   أطفددي  لدد   الحييتيدد  المهدديرا  بعدد  تنميدد  فدد  الكيريكيتوريدد 
 :مجموعدي  إل  البح  مجموع  تقسي  طري 
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 (011)                       0202آخر مارس  –أول يناير عشر ( العدد ) الثامن      

 تددددد  الروضددددد  أطفدددددي  مددددد  مجموعددددد  فددددد  وتمثلددددد : الدجريبيددددد  المجموعددددد  -
 .الكيريكيتوري  القص  بيسدا ا  لهي الد ري 

 تددددد  الروضددددد  أطفدددددي  مددددد  مجموعددددد  فددددد  وتمثلددددد : الضددددديب   المجموعددددد  -
  .المعديدة بيل ريق  له  الد ري 

 

 :للبحث التجريبي التصميم: خامساا 
 

 علددد  الد بيددد  خددد   مددد  الدجريبددد   المدددنه  علددد  الحددديل  البحددد  اعدمددد     
 تجريبيدددد  إحدددد اهمي مجمددددوعدي  علدددد  سددددم مُق الروضدددد   أطفددددي  مدددد  مجموعدددد 

 عبدددد    محمدددد  الأمددددي  م رسدددد  بروضدددد  الكيريكيتوريدددد  القصدددد  معهددددي    ا   سدددددُ ا
 المهددددديرا  تددددد ري  فددددد  المعدددددديدة ال ريقددددد  معهدددددي    ا   سددددددُ ا ضددددديب   والآخدددددر  
 وتضددددم   المنصددددورة  لجيمعدددد  الددددديب  ال فولددد  وتنميدددد  رعي دددد  بمركدددد  الحييتيددد 
  :الديلي  المدغيرا  عل  البح  له ا الدجريب  الدصمي 

  :ف  ويدمث  :المستقل المتغير-
 .الحييتي  المهيرا  بع  ت ري  ف  الكيريكيتوري  القص  اسدا ا      
 الصدددحي  ) الحييتيددد  المهددديرا  بعددد  تنميددد : فددد  وتدمثددد  :التفففابع المتغيفففر-

 والشدك  الروضد   طفد  لد   كوروندي جيئحد  مد  للدعدي  ( والوقيئي  والغ ائي  
 :البح  ه ا ف  البيحث  اتبعد  ال   الدجريب  الدصمي  يوض ( 0)

 التطبيق البعدي  المعالجات مجموعتاالبحث التطبيق القبلي
 
 
مقيي  المهيرا   -

 الحييتي  المصور.

الد ري  بيسدا ا  القص   الدجريبي  
 الكيريكيتوري 

  
مقيي   -

المهيرا  الحييتي  
 المصور.

   
  

 الضيب  
  ريق  المعديدةال

 

( : التصميم التجريبي للبحث2) شكل  
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 (016)                       0202آخر مارس  –أول يناير عشر ( العدد ) الثامن      

  :المصور الحياتية المهارات مقياس في المجموعتين تكافؤ من التأكد -
 

 دلالددد  لبحددد  مدددرتب دي   غيدددر لمجمدددوعدي "  " معيدلددد  البيحثددد  اسددددا م   
 فددد  والضددديب   الدجريبيددد   المجموعددد  مددد  كددد  درجدددي  مدوسدددط بدددي  الفدددروق 

 قبليددديا  الكليددد  وال رجدد  المصدددور الحييتيدد  المهددديرا  لمقيددي  يسددد الرئ المهدديرا 
 :النديئ  تل  يوض  الديل  والج و 

(02) جدول  
 التجريبية المجموعة من كل درجات متوسط بين للفروق  الإحصائية ودللتها" ت" قيم" 

 الكلية والدرجة الحياتية المهارات لمقياس الرئيسة المهارات في الضابطة والمجموعة
 " قبلياا 

المهارات 
المتضمنة 
 بالمقياس

مجموعتا 
 البحث

مستوى  الدلالة قيم )ت(  د.ح ع م ن
 الدلالة

المهارات 
 الصحية

غير  1.033 1.103 53 3.39 00.61 81 ض
 3.13 00.31 81 ت دالة

المهارات 
 الغذائية

غير  1.138 3.601 53 3.81 05.51 81 ض
 3.03 08.98 81 ت دالة

هارات الم
 الوقائية

   0.038  53 8.11 30.58 81 ض
1.311 

غير 
 8.53 38.51 81 ت دالة

غير  27110 07111  11 0.60 50.11 12 ض المقياس ككل
 0.93 50.11 12 ت دالة

 

 بددددي  إحصدددديئي  دلالدددد  ذو فددددروق  وجددددود عدددد   السدددديب  الجدددد و  مدددد  يدضدددد   
 المهدددديرا  فدددد  الضدددديب   عدددد والمجمو  الدجريبيدددد   المجموعدددد  درجددددي  مدوسدددط
 المهددددديرا  الصددددحي   المهدددديرا ) وهدددد  الحييتيدددد   المهدددديرا  لمقيددددي  الرئيسدددد 
 قدي  جميد  جديء  حي  للمقيي   الكلي  وال رج   (الوقيئي  المهيرا  الغ ائي  

( 6465 مسدددددو   عندددد ) الج وليدددد "   " حيدددد  الج وليدددد  القيمدددد  مدددد  أقدددد "  "
 فدددد  المجمددددوعدي  تكدددديفث علدددد  يدددد   ممددددي  (0460(= )58) حريدددد  ودرجددددي 
 .القبل  المصور الحييتي  المهيرا  مقيي 
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( 0) بواقددد ( الدجريبيددد  المجموعددد ) علددد  البرنددديم  بد بيددد  المعلمددد  قيمددد  .9
 .أسيبي  2 لم ة جلس ا ( 02) البرنيم  ت بي  واسدغرق  أسبو   ك  جلسي 

 قيمدددد ( الدجريبيدددد  المجموعدددد ) علدددد  البرندددديم  ت بيدددد  مدددد  الاندهدددديء بعدددد  .0
 الدجريبيد   المجموعد  علد  المصدور الحييتيد  المهيرا  مقيي  بد بي  شرةا مبي

 .الضيب   والمجموع 
 .المنيسب  حصيئي الإ الأسيليب واسدا ا  ال رجي  رص  ت  .0
 

  :البيانات معالجة في المستخدمة الإحصائية الأساليب: سابعاا 
 

 IBM يدد الاجدميع للعلددو  الإحصدديئ  الدحليدد  حدد   برندديم  اسدددا ا  تدد    

SPSS Statistics ver.24    الديلي  الأسيليب اسدا ا  ت  حي: 
 .البح  لأداة " ال اخل  الدجين " الص ق لحسي  بيرسون  معيدل  .9
 .البح  لأداة  الثبي  لحسي  كرونبي  ألفي معيدل  .0
 .المقيي  عبيرا  واقعي  درج  لقيي  Hofstaetter هوفسديتر معيدل  .0
 مدوسددط بددي  الفددرق  دلالدد  لبحدد  رتب دي  مدد غيددر لمجمددوعدي "  " معيدلدد  .2

 المهديرا  لمقيدي  الضديب   والمجموعد  الدجريبيد   المجموعد  م  ك  درجي 
 .المصور الحييتي 

 مدوسدددد   بددددي  الفددددروق  دلالددد  لبحدددد  المرتب دددد  للمجموعددددي "  " معيدلددد  .5
 لمقيدددي  الدجريبيددد  للمجموعددد ( والبعددد   القبلددد  ) الد بيقدددي  مددد  كددد  درجدددي 
  .المصور ييتي الح المهيرا 

2 (معيدلدد  .0
(  المهدديرا  بعدد  تنميدد  فدد  المعيلجدد  تدد رير حجدد  لدح يدد 

 .كوروني جيئح  م  للدعي   الأطفي  ل   الحييتي 
 

 : وتفسيرها ومناقشتها البحث نتائج
 

 لأدوا  البعد   الد بيد  لندديئ  إحصديئييا  وتحلدي ا  عرضديا  الجد ء ه ا يدنيو    
 بهد   وذلد  الضديب    والمجموعد  لدجريبيد ا المجموعد  م  ك    عل  البح 
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 (011)                       0202آخر مارس  –أول يناير عشر ( العدد ) الثامن      

 بعدد  تنميدد  فدد  الكيريكيتوريدد  القصدد  علدد  قدديئ  مقدددر  برندديم  فيعليدد  تح يدد 
 اعدمدد   وقدد  الروضدد   ل فدد  كورونددي جيئحدد  مدد  للدعددي   الحييتيدد  المهدديرا 
 البيرامدريددد   حصددديئي الإ الأسددديليب علددد  البحددد  لبييندددي  تحليلهدددي فددد  البيحثددد 
 الأطفددي  ريدديض أطفددي  مدد  وطفلدد ا  طفدد ا ( 06) البحدد   عيندد حجدد  بلدد  حيدد 

"  " اخدبددددير اسدددددا ا  تدددد  فقدددد  عليدددد  وبندددديء ضدددديب   ( 06) تجريبيدددد  ( 06)
 أطفددددي  درجددددي  مدوسددددط بددددي  الفددددروق  دلالدددد  لدعددددر  مسدددددقلدي   لمجمددددوعدي 
 مقيدددددي  فددددد  الضددددديب   المجموعددددد  أطفدددددي  ودرجدددددي  الدجريبيددددد   المجموعددددد 
2  (قيمد  وحسدي  المصدور  الحييتيد  المهديرا 

(  الدد رير حجد  علد  ك لالد 
 وقدد  حصدديئي  الإ لل لالدد  مقبددو  كمسدددو   (α ≤   0.05) البيحثدد  وتقبدد 

 ,Spss برنديم  علد  الإحصديئ  الدحليد  عمليد  إجدراء فد  البيحثد  اعدمد  

V; 24  النديئ  له   تفصيل  عرض  يل وفيمي: 
 

 المصور الحياتية المهارات مقياس بتطبيق الخاصة النتائج: 
 

 البرندديم  فيعليدد  مددي: وهددو البحدد  مشددكل  مدد  الثيلدد  السددثا  علدد  للإجيبدد    
 ل فد  كوروندي جيئحد  مد  للدعدي   الحييتيد  المهديرا  بعد  تنميد  ف  المقدر 

  :عل  ين  ال   الأو  الفرض صح  م  وللدحق    الروض ؟
 يب  الضدد المجموعدد  أطفددي  درجددي  مدوسدد   بددي  إحصدديئياي دا  فددرق  يوجدد "

 المصدور الحييتيد  المهديرا  لمقيدي  البعد   الد بي  ف  الدجريبي  والمجموع 
      ."الدجريبي  المجموع  لصيل 

 الفددروق  دلالد  لبحد  مدرتب دي   غيددر لمجمدوعدي "  " معيدلد  اسددا ا  تد    
 فدد  الضدديب   والمجموعدد  الدجريبيدد   المجموعدد  مدد  كدد    درجددي  مدوسددط بددي 

 والجدد و  بعدد  يا  الكليدد  وال رجدد  الحييتيدد  المهدديرا  قيددي لم الرئيسدد  المهدديرا 
 :النديئ  تل  يوض  الديل 
 



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (011)                       0202آخر مارس  –أول يناير عشر ( العدد ) الثامن      

(03) جدول       

 التجريبية،) المجموعتين من كل   درجات متوسط بين للفروق  الإحصائية ودللتها" ت" قيمة
 بعدياا  الكلية والدرجة الحياتية المهارات لمقياس الرئيسة المهارات في( والضابطة

هارات الم
 الحياتية

مستوى  قيم )ت(  د.ح ع م ن مجموعتا البحث
 الدللة

المهارات 
 الصحية

 دال  09406 58 2429 04411 06 ض 
  06 21421 2431 

المهارات 
 الغذائية

 دال  06461 58 2431 01411 06 ض 
  06 21421 2420 

المهارات 
  الوقائية

 دال  08481   58 3411 24413 06 ض 
  06 41411 2480 

 دالة 42413 18 4410 14411 31 ض  المقياس ككل
  31 010413 3489 

 

 مدوسددط بددي  إحصدديئي  دلالدد   ذ فددروق  وجددود السدديب  الجدد و  مدد  يدضدد    
 بمقيددي  المدضددمن  المهدديرا  فدد  والضدديب   الدجريبيدد   المجمددوعدي  درجددي 
 مد  أكبدر"  " جميد  جديء  حيد  للمقيدي   الكلي  وال رج  الحييتي  المهيرا 
 حريدددد  ودرجدددي ( 6465)   مسدددددو  عنددد  الج وليددد "  " حيدددد  الج وليددد  القيمددد 

 المجموعد  علد  الدجريبيد  المجموعد  تفدوق  علد  يد   ممي  (0460( = )58)
 .المصور الحييتي  المهيرا  مقيي  ف  الضيب  

 

  ي مدوسددد بدددي  للفدددروق  البيدددين  الدمثيددد ( 0)شدددك  الدددديل  الشدددك  ويوضددد   
 لمقيدي  البعد   الد بي  ف  والضيب   الدجريبي   المجموعدي  أطفي  درجي 
   :الرئيس  مهيرات  وف  كك  الحييتي  المهيرا 
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 )3) شكل
 في والضابطة التجريبية المجموعتين أطفال درجات متوسطات بين للفروق  البياني التمثيل

 الرئيسة ومهاراته ككل الحياتية المهارات سلمقيا البعدي التطبيق
 

 البحددد  فدددروض مددد  الأو  الفدددرض قبدددو   مكددد  النديجددد   تلددد  ضدددوء وفددد   
 المجموعددد  أطفدددي  درجدددي  مدوسددد   بدددي  إحصددديئياي دا  فدددرق  يوجددد " :وهدددو

 الحييتيد  المهديرا  لمقيي  البع   الد بي  ف  الدجريبي  والمجموع  الضيب  
 ."دجريبي ال المجموع  لصيل  المصور

 

 نتففائج فففي التجريبيففة للمجموعففة بالبعففدي القبلففي التطبيففق نتففائج مقارنففة 
 :المصور الحياتية المهارات مقياس

 

  :عل  ين  ال   الثين  الفرض صح  ولاخدبير
 

 الدجريبيدد  المجموعد  أطفدي  درجدي  مدوسددط بدي  إحصديئياي دا  فدرق  يوجدد   "
 لصددديل  المصدددور الحييتيددد  را المهدددي لمقيدددي  والبعددد   القبلددد  الد بيقدددي  فددد 

  ."البع   الد بي 
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 الفددروق  دلالدد  لبحدد  المرتب دد  للمجموعددي "  " معيدلدد  البيحثدد  اسدددا م    
 الدجريبيد  للمجموعد ( والبعد   القبلد ) الد بيقدي  مد  كد    درجدي  مدوسط بي 
 الكليددد   وال رجددد  المصدددور الحييتيددد  المهددديرا  لمقيدددي  الرئيسددد  المهددديرا  فددد 

 :النديئ  تل  يوض  الديل  والج و 
 

 (04) جدول
( والبعدي القبلي) التطبيقين من كل درجات متوسط بين للفروق  الإحصائية ودللتها" ت" قيمة

 الكلية والدرجة للمقياس الرئيسة المهارات في التجريبية للمجموعة
المهارات المتضمنة 

 بالمقياس
مستوى  قيم )ت(  د.ح ع م ن القياس

 الدللة
 دال  95450  01 0478 92406 06 قبل  ات الصحيةالمهار 

 0400 07407 06 بع  
  دال  97467  01 0428 90410 06 قبل  المهارات الغذائية

 0409 07407 06 بع  
  دال  09477  01 0458 00457 06 قبل   المهارات الوقائية

 0489 20456 06 بع  
 دالة 34411 29 2418 59476 31 قبل   المقياس ككل

 0481 969460 31 بع  
        

 مدوسد   بدي  إحصديئي  دلالد  ذ  فدروق  وجود السيب  الج و  م  يدض    
 المهددديرا  فددد  الدجريبيددد  المجموعددد  فددد ( والبعددد   القبلددد ) الد بيقدددي  درجدددي 
 جددديء  حيددد  للمقيدددي   الكليددد  وال رجددد  الحييتيددد  المهددديرا  لمقيدددي  الرئيسددد 
 عندددد  الج وليددد "  " قيمددد  حيددد  الج وليددد  القيمدددد  مددد  أكبدددر"   " قدددي  جميددد 
 فد  نمو ح وث   عن ممي( 04625( = )01) حري  ودرجي ( 6465)مسدو  
 .الدجريبي  المجموع  ل   الرئيس  بمهيرات  المقيي 
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 مدوسددد ي  بدددي  للفدددروق  البيدددين  الدمثيددد ( 2شدددك ) الدددديل  الشدددك  ويوضددد   
 للمقيددي ( والبعدد   القبلدد ) الد بيقددي  فدد  الدجريبيدد  المجموعدد  أطفددي  درجددي 
   :الرئيس  مهيرات  وف  كك 
 

 
 

 (4) شكل
 في التجريبية المجموعة أطفال درجات متوسطات بين للفروق  البياني التمثيل

 الرئيسة مهاراته وفي ككل للمقياس( والبعدي القبلي) التطبيقين
 

 البحددد  فدددروض مدد  الثدددين  الفدددرض قبددو   مكددد  الندددديئ   تلدد  ضدددوء وفدد    
 الدجريبيد  المجموعد  أطفدي  درجي  مدوسط بي  إحصيئياي دا  فرق  يوج ":وهو
 لصددديل  المصدددور الحييتيددد  المهددديرا  لمقيدددي  والبعددد   القبلددد  الد بيقدددي  فددد 

 ."البع   الد بي 
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 (:التأثير حجم) الحياتية المهارات تنمية في التجريبية المعالجة فاعلية 
 

 تدد  الحييتيدد   المهدديرا  بعدد  تنميدد  فدد  الدجريبيدد  المعيلجدد  فيعليدد  لدح يدد    
 مهدديرة كدد  تنميدد  فدد  المعيلجدد  تدد رير حجدد  لدح يدد   )2 (معيدلدد  اسدددا ا 
 الكليد  ال رجد  وكد ل  المصدور  الحييتيد  المهديرا  مقيدي  مهديرا  مد  رئيسد 
 الد بيقدددي  بدددي  لفدددروق ا دلالددد  تح يدد  عنددد  المحسدددوب "  " قيمددد  علددد  اعدمدديداا 

  :ذل  يوض  الديل  والج و  الدجريبي   للمجموع ( والبع   القبل )
 )01)جدول

 لمقياس الرئيسة المهارات تنمية في التجريبية المعالجة تأثير وحجم( 2) قيمة
 الكلية والدرجة المصور الحياتية المهارات

 2 قيم )ت( المهارات المتضمنة بالمقياس
 

 حجم التأثير

 كبير 6400 95450 المهارات الصحية
 كبير 6471 97467 المهارات الغذائية
 كبير 6471 09477 المهارات الوقائية
 كبير 6471 024656 المقياس ككل

 

( 6471  6400) بدددي  تراوحددد  2 قدددي  أن السددديب  الجدد و  مددد  يدضدد   
( 6471) قيمدهدي وبلغد  المصور  الحييتي  المهيرا  لمقيي  الرئيس  للمهيرا 
 الحدديدث الدبدديي  فدد  تسدده  الدجريبيدد  المعيلجدد  أن d عدد  ممددي الكليدد   لل رجدد 

 ممددي  %71 بنسددب  المصدور الحييتيدد  المهدديرا  لمقيدي  الرئيسدد  المهدديرا  فد 
 لمقيدددي  الرئيسددد  المهددديرا  تنميددد  فددد  الدجريبيددد  المعيلجددد  فيعليددد  علددد  يددد  

 . الدجريبي المجموع  ل   المصور الحييتي  المهيرا 
 

  Maria, et.al (2000) دراسد : مد  كد  دراسد  مد  البحد  ندديئ  وتدفد   
 دراسددد   Angela ( 2004) دراسددد   (0660 الشددربين   محمدد ) دراسدد 
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 رجدب دراسد   Mark (2009) دراسد   (0667 ) المقصدود عبد  إسدميعي  
  (0692 ) إسددميعي  دراسدد   Zhiye Gong (2009) دراسدد   (0661)

  (0690 )خليدددد  دراسددد   (0690 )نجيدددب دراسدددد   (0692 ) نوفددد  دراسددد 
 القص  عل  الاعدميد ف ( 0606 ) محمود دراس   (0691 ) عوض دراس 

 للأطفدي   محببد  وسديل  وأنهدي الروض   أطفي  مهيرا  تنمي  ف  الكيريكيتوري 
 .وبسي     سلسل    ب ريق    مهيرة لأ  تعلمه  عل  وتسيع 

 

   :المصور الحياتية المهارات بمقياس الخاصة النتائج وتفسير مناقشة •
 المصددور الحييتيدد  مهدديرا  بمقيددي  الايصدد  النددديئ  أظهرتدد  مددي خدد   مدد   

 نمدو حد وث نرج  أن  مك  الأطفي   برييض الدجريبي  المجموع  أطفي  ل  
  :إل  ل يه  كوروني جيئح  م  للدعي   الحييتي  المهيرا  ف 

 

 تنميددددد  فددددد  المسددددددا م  كيتوريددددد الكيري القصددددد  وتندددددو  وفيعليددددد  جددددد و   (9
 كوروندددي  فيدددرو  مددد  الدعدددي   علددد  مسددديع ته  أجددد  مددد  الحييتيددد  المهددديرا 
 المجموعد  مد  العمد  خد   م ا   اسددُ  الدد  الا وا  إل  تل  إرجي  ويمك 

 ال فدد  إ جيبيدد  تسددثير والددد  الأطفدي   بريدديض الثددين  المسددو   مدد  الدجريبيد 
 المهدددديرا  الصددددحي   المهدددديرا : مثدددد  دلفدددد الما الحييتيدددد  المهدددديرا  لاكدسددددي 
 .الوقيئي  المهيرا  الغ ائي  

 المهدددديرا  تنميدددد  فدددد  المسدددددا م  الكيريكيتوريدددد  القصدددد  وانسددددجي  تنددددو  (0
 الدعدي   علد  ال فد  لمسديع ة الم لوبد  المهيرا  م  تد يب  والد  الحييتي  

 هددديرا الم الغ ائيددد   المهدديرا  الصدددحي   المهدديرا  وهددد  كورونددي  فيدددرو  مدد 
 ب ريقدد    الحييتيدد  المهدديرا  تلدد  مميرسدد  للأطفددي  يدددي  الدد   بيلشددك  الوقيئيدد  
 الدعددي   علدد   سدديع   الدد   المنيسددب وبيلشددك  الددبع   بعضددهي مدد  مدوافقدد   

  .العيل  عل  كوروني جيئح  فرضدهي الد  الظرو  ظ  ف 
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 دددد ال كددديلجوائ  ميد ددد ا  أكينددد  سدددواء( الدع يددد ) الدددد عي  أسددديليب اسددددا ا  (0
 الدشددددجي  كعبدددديرا  معنويدددد ا  أ  وإجيبدددديته   تفدددديعله  فدددد  الأطفددددي  علدددد   ز  و  تدُددد

 أرندديء والاهدمددي  الدركيدد  علدد  الأطفددي  تحفيدد  شدد نهي مدد  الددد  والاسدحسددين 
 ارتفددددي  ردددد  ومدددد  الإ جيبيدددد   والمشدددديرك  الحييتيدددد  بيلمهدددديرا  المدعلدددد  النشددددي 
 .ل يه  الحييتي  المهيرا  نمو مسدو  

 الأسدئل  وهد   الأطفدي   علد  نشدي  كد  رنديءأ للدفكيدر المثيرة الأسئل  طر  (2
 المعلومددي  جعدد  ردد  ومدد  للدددعل   لجدد به  الأطفددي  أذهددين إردديرة علدد  تسدديع 
 الحييتيددد  المهددديرا  نمدددو إلددد  يدددثد  – بددد ور – وهددد ا أذهدددينه   فددد  ربيتددديا  أكثدددر
 .ل يه 

 

 : البحث توصيات
 

 مددد  الدددد  الدوصددديي   مدد مجموعددد  الدوصددد  تددد  البحدد   ندددديئ  ضدددوء فدد    
 بعد  تنميد  فد  الكيريكيتوريد  القصد  اسدا ا  أهمي  عل  الضوء إلقيء ش نهي

 وتدضددم  كورونددي  جيئحدد  مدد  للدعدي   الروضدد  طفدد  لدد   الحييتيدد  المهديرا 
 :يل  مي
 كيفيددددد  علددددد  لدددددد ريبه  الأطفدددددي  ريددددديض لمعلمدددددي  ت ريبيددددد  دورا  إعددددد اد.9

 .الروض  قيعي  داخ  لأطفي ا م  الكيريكيتوري  القص  اسدا ا 
 شد نهي مد  الدد  الحييتيد  المهديرا  بدنميد  الأطفدي  ريديض معلمي  تهد  أن .0

 الصددددحي   كيلمهدددديرا  كورونددددي جيئحدددد  مدددد  الدعددددي   علدددد  الأطفددددي  مسدددديع ة
 .والوقيئي  والغ ائي  

 القصدد  مد  بنمديذج   وتغد يدهي بيلروضدي  لل فد  منيسدب  بيئد  تدوفير ضدرورة.0
 والدددعل  الروضدد  ل فدد  الحييتيدد  المهدديرا  تنميدد  فدد  للمسدديهم   وريدد الكيريكيت
 .ال ات 
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 ل فددددد  مددددد ق   المُ  المنددددديه  داخددددد  الحييتيددددد  المهددددديرا  فددددد  الدنويددددد  مراعدددددية.2
 .غيرهي دون  المهيرا  بع  عل  الاقدصير وع   الروض  

 الصدددور : منهدددي للدوريددد  ومادلفددد  مدنوعددد  وأسددديليب طدددرق  اسددددا ا  أهميددد .5
 .الم حظي  وكديب  الأطفي   ورسومي  ي يوهي  والف

 

 :مقترحةال بحوثال
 
 

 مددد  وتوظيفهددي الح يثددد  الدقنيددي  مدد  الاسددددفيدة كيفيدد  حدددو  دراسددي  إجددراء.9
 .المادلف  المهيرا  الأطفي  لدعلي  الكيريكيتوري  القص 

 المهدديرا  بعدد  تنميدد  فدد  الإلكدروندد  القصدد  أرددر حددو  دراسددي  إجددراء.0
 . الحييتي

 تعلددددي  فدددد  الرقميددد  الكيريكيتوريدددد  القصدددد  توظيددد  حددددو  دراسددددي  إجدددراء.0
 .للأطفي  القراءة

 الأطفدددي  تعلدددي  فددد  الكيريكيتوريددد  القصددد  توظيددد  حدددو  دراسدددي  إجدددراء.2
 .المادلف  الحييتي  المهيرا  عقلييا  المعيقي 

 

 المراجع
 أولا : المراجع العربية:

 

 دور .(0698أبريدد   ) الجددوهرة   حمدديدة وبندد    اللدد  عبدد  ألفدد   إبددراهي  -
 حضددددر بمحيفظدددد  الروضدددد  أطفددددي  لدددد   الآخددددر قبددددو  تنميدددد  فدددد  القصدددد 
 .السعود    ( 0)   ال ف  ورقيف  للإع   العربي  المجل  .البيط 

 نظريدد  علدد  قدديئ  إرشدديد  برندديم  فيعليدد  .(0690) محمدد  ميدديدة  إبددراهي  -
 الأطفددددي   لدددد  اليوميدددد  الحيددددية مهدددديرا  بعدددد  تنميدددد  فدددد  الاجدمدددديع  الدددددعل 



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (011)                       0202آخر مارس  –أول يناير عشر ( العدد ) الثامن      

 .الدربيد  كليد  (.منشدورة غيدر ميجسددير رسديل  ) للددعل  القديبلي  عقليادي المعديقي 
 .بورسعي 

 البيئيدد  الدربيد  فد  مقدددر  برنديم  فيعليد  .(0692) عثمددين   نشدو   إبدراهي  -
 الروضددد  أطفدددي   لددد  البيئيددد  والمفددديهي  الحييتيددد  المهددديرا  بعددد  تنميددد  فددد 

 .سوهيج جيمع  (.منشورة غير ميجيسدير رسيل  )ثين ال المسدو  
 بيلمهددددديرا  وع قددددد  المنظدددددوم  الدفكيددددر .(0691) حسددددد  هبدددد   إبددددراهي  -

 كليدددد  .الأطفددددي  لريددديض الج يدددد  المدددنه  ضددددوء فدددد  الروضددد  ل فدددد  الحييتيددد 
  .الإسكن ري  جيمع  .الأطفي  رييض

 الم رسددد   النشددي فدد  مقدددر  برندديم  .(0660) محمدد  فدديي   الحجددر أبددو -
 فلسددد ي  فددد  العليدددي الأسيسدددي  للمرحلددد  العلدددو  فددد  الحييتيددد  المهددديرا  لدنميددد 

 .شم  عي  جيمع  .الدربي  كلي  (.منشورة غير دكدورا   رسيل )
 فدد  مقدددر  تدد ريب  برندديم  أرددر .(0660) فددير  محمدد  فدديي ة  حجددر بددوأ -

 العلددو  دنميدد ل الأطفددي   لدد  الد ريسددي  الفيعليدد  علدد  الحييتيدد  المهدديرا  ضددوء
 .الدربيد  كليد  (.منشورة غير ميجيسدير رسيل  )الأسيسي  المرحل  ف  والصح 
 .شم  عي  جيمع 

 . القددديهرة:ال فددد  ورقيفددد  الأطفدددي  أد  .(0668) الفددددي  عبددد   معدددي  أبدددو -
 .المدح ة العربي  الم بع 

 تعلددي  فدد  الجميعددي  مدد  العمدد  طريقدد  مميرسدد  .(0662) حسدد   حمدد أ -
 جيمعدد  .الآدا  كليدد  (.منشددورة غيددر دكدددورا   رسدديل  )للأطفددي  الحيددية مهدديرا 

  .الإسكن ري 
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 . القددديهرة: الأطفدددي  د أ فددد  المرجددد  .(0662) حسددد  محمدددود  إسددميعي  -
 .العرب  الفكر دار

 .الح ي  الكدب عيل  . الأردن:الأطفي  أد  .(0660) عمر  سع الأ -
 المهددديرا  لدنميددد  العدددرائ  مسدددر  فيعليددد  .(0690) ميجددد  هنددد   الدميمددد  -

 العيصددم  فدد  الروضدد  طفدد   لدد  وسدد مد  صددحد  بوحدد ة المادلفدد  الحييتيد 
  .القدددر   أ جيمعددد  .الدربيددد  كليددد  (.منشدددورة غيدددر ميجيسددددير رسددديل )  المق سددد 
 .السعود  

 فددد  والددددعل  الدعلدددي  أسددديليب .(0692) وآخدددرون  إبدددراهي   هيلددد  الجروانددد  -
 .الجيمعي  المعرف  دار:  الإسكن ري  .الأطفي  رييض

 مدددي أطفددي   لددد  الصددح  الدددوع  تنميدد  .(0668) حمدددودة كددرا إ  الجندد   -
 (منشدورة غيدر دكددورا   رسديل  ) الصدحي  الدربي  معييير ضوء ف  الم رس  قب 
 .طن ي جيمع  .الدربي  كلي 

 الدربيددددد  فددددد  والمعلمددددد  الأسدددددرة مرشددددد  .(0696) حمدددددودة كدددددرا إ  الجنددددد   -
 .والدوزي  والنشر لل بيع  الح ي  الكدي  دار رة:. القيهالصحي 

 ل فدددد  الحييتيدددد  المهدددديرا  تنميدددد  .(0696) حسددددي  السددددي  رشددددي  الجندددد   -
 الج ي ة الجيمع  دار. القيهرة:  "العرائ  مسر  عل  ت بيقي " الروض 

 المهدددديرا  لدنميددد  برنددديم  فيعليددد  .(0696) حسدددي  سدددي ال رشدددي  الجنددد   -
 غيدر ميجسددير رسديل  ) العدرائ  مسدر  بيسددا ا  روضد ال طف  ل   الحييتي 
 .الإسكن ري  جيمع  .الأطفي  رييض كلي  (.منشورة

 دار . الأردن:ال فولد  مند  الأطفدي  أد  .(0692) فدثاد محمد   الحوامد ة -
 .الفكر
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   وهبددد   زاهدددر الغريدددب  إسدددميعي    عدددوض محمددد  أحمددد  خيلددد   الرازقددد  -
 توظيددد  فيعليددد (: 0691ينددديير  ) المدددنع  عبددد  منددد   فرهدددود   فددديروق  کدددرا إ

 لأطفددددي  اليوميدددد  الحييتيددد  المهدددديرا  تنميددد  فدددد  الدفيعليددد  الإلكدرونيدددد  القصددد 
 .(96)    (96) م  بورسعي   جيمع   النوعي  الدربي  مجل  .الروض 

 تنميددد  فددد  الرقميددد  القصددد  توظيددد  .(0698) محمدددود مدددروة  الشدددنيو   -
 الإسدددد مي  الجيمعدددد  مجلدددد  .لروضدددد ا طفدددد  لدددد   الصددددحي  المفدددديهي  بعدددد 

 .السعود   الشقراء  جيمع   (5)   (00)م   والنفسي  الدربوي  لل راسي 
 لمعلمدي  الدعليميد  الكفي ي  .(0690) الوهي  عب  فيض  نوار  أ الشو  -

 البيئيددد  الحييتيددد  بيلمهددديرا  الروضددد  طفددد  بدثقيددد  وع قدهدددي الأطفدددي  ريددديض
 .(0)   (07) م  بغ اد   بني  الدربي   كلي مجل  ."مي اني  دراس "
. الأدبدددددد  والددددددد وق  والدددددددراث ال فدددددد  رقيفدددددد  .(0692) هيشدددددد العمدددددد ة  أ   -

 .ال هراء دار الرييض:
 إسددد مي  رؤيددد  الحييتيددد  المهددديرا  .(0699) حميددد  بددد  ميجددد   الغيمددد   -

 .الوطني  فه  المل  مكدب  :السعود   العربي  المملك  .ت بيقي  تربوي 
 الأنشد   علد  قديئ  برنديم  فيعليد  .(0698يونيو  ) حسي  هنيء  لفل الف -

 فددد  الروضددد  طفددد   لددد  والبيئيددد  الصدددحي  المهددديرا  كدسدددي ا فددد  المدكيملددد 
: 10 ص ص الديم    ( 7)   والدقنيد  العلمي  للدربي  العربي  المجل  .الكر 
900. 

 لقديهرة:. االعربد  الدوط  فد  الأطفدي  صدحيف  .(0660) شعيب  القبيش  -
 .الكدب عيل 
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 الدددوع  جواندددب بعددد  لدنميددد  برنددديم  أردددر .(9115) محمددد  أمددد القدد ا    -
 غيدددددر ميجسددددددير رسددددديل  ) ال قهليددددد  بمحيفظددددد  الريددددديض أطفدددددي   لددددد  البيئددددد 
 .المنصورة جيمع  .الدربي  كلي  (.منشورة

 المهدددديرا  تنميدددد  فدددد  القصدددد  دور .(0698) راشدددد  بندددد  خلددددود  الكثيددددر   -
  (7) مددد  المداصصددد   الدربويددد  ال وليددد  المجلددد  .الروضددد  لأطفدددي  اللغويددد 

 .سعود المل  جيمع   (96) 
 ودراسدددد  وت لعددددي  وقدددديئ " ال فولدددد  أد  .(0669) حنفدددد  ندددد ار  اللبدددد   -

 ..والدوزي  للنشر الجيمع  الكدي  دار عمين:. "ت بيقي  نظري 
 المهددديرا  مسددددو   .(0660) عدددوض وسدددليمين   صدددبح  فدحيددد   اللولدددو -
 كليدددد  .بغدددد ة الإسدددد مي  بيلجيمعدددد  الدربيدددد  كليدددد  خريجدددد  طلبدددد  لدددد   حييتيدددد ال

  .غ ة .الإس مي  الجيمع  .الدربي 
 ل فدددددد  الإبدددددد اع  الدفكيددددددر تعلددددددي  .(0665) إبددددددراهي  انشددددددرا   المشددددددرف  -

  .اللبنيني  المصري  ال ار :القيهرة .الروض 
 أن  جدددب الدددد  المهددديرا  هددد  مدددي .(0690) عمدددر السددد   عبددد   النددديج  -

  الإلكدرونيدددددددددد  رشدددددددددديفي الأ المعرفدددددددددد  مجلدددددددددد  .الثينويدددددددددد ؟ طدددددددددد   يدعلمهددددددددددي
http://www.almarefh.net/show_content_sub.php?CUV=3

57&SubModel=138&ID=320 . 
 ال فولد  فد  والددعل  الدعلدي  سددراتيجيي إ .(0690) محمدود  مند  النيش  -

 .العرب  الفكر دار . القيهرة:المبكرة
 ) ال بعدددد  الرابعدددد (. الأطفددددي  ريدددديض .(0665) محمددددود هدددد    النيشدددد  -

  .العرب  الفكر دار القيهرة:



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (012)                       0202آخر مارس  –أول يناير عشر ( العدد ) الثامن      

 الاجدميعيدددد  والدنشددددئ  الشددددعب  الدددددراث .(0660) حسددددي  مرفدددد   برعدددد  -
 الأطفدي  لد   الاندمديء قدي  تنميد  فد  الدراث عنيصر لدوظي  منهجي  محيول 
 .م ش عي  جيمع  (.منشورة غير دكدورا   رسيل  ) سن 92 حد 

 علدددد  قدددديئ  برندددديم  فيعليدددد  .(0699) نجددددو   وخضددددر   جبرائيدددد   بشدددديدة -
 جيمعد  مجلد  .الروضد  طفد  لد   الإبد اع  الدفكيدر مهديرا  تنمي  ف  القص 
 .سوريي  (0)    (00) م   العلمي  وال راسي  للبحوث تشري 

  علددد تعليميددد  برمجيددد  اسددددا ا  فيعليددد  .(0661) محمددد   سدددر    بدددوق  -
           وسددددد مد  صدددددحد  وحددددد ة مفددددديهي  الأطفدددددي  ريددددديض مرحلددددد  أطفدددددي  إكسدددددي 

 .ج ة .الع ي  عب  المل  جيمع  ة(.منشور  غير ميجسدير رسيل  )
. الم رسدد  قبدد  مددي طفدد  تربيدد  أسدديليب .(0669) علدد  محمدد   مندد  جدديد -

 .والنشر لل بيع  حور  القيهرة:
. وت بيقيتهددي لدد ال فو  فدد  البيئيدد  الدربيدد  .(0662) علدد  محمدد   مندد  جديد -

  .والدوزي  للنشر عي  دارعمين : 
 الأطفددددي  ريدددديض فدددد  الدربيدددد  بددددرام  .(0660) علدددد  محمدددد   مندددد  جدددديد -
 .والنشر لل بيع  حور  القيهرة: ."وتقويمهي تنفي هي  تا ي هي  أنواعهي "
 المبكددددرة ال فولدددد  فدددد  البيئيدددد  الدربيدددد  .(0661) علدددد  محمدددد   مندددد  جدددديد -

  .والدوزي  للنشر المسيرة دار الأردن: الثيلث  (.)ال بع   وت بيقيتهي
 لريديض الدربدو   الد ور تفعيد  مد لبي  .(0660) دميين جورجي   جورج -

 وقديئ  .ال فولد  مرحلد  فد  البيئد  الدوع  تنميد  فد  الابد ائي  والحلق  الأطفي 
 .المنصورة جيمع  ال فول   وتنمي  رعي   لمرك  الأو  السنو   المثتمر
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 لددبع  الم رسد  قبد  مدي طفد  إكسدي  .(0660)  مصد ف ميجد ة  حديف  -
 عددديل  مجلددد  .ل  ددد  الحيددديت  الدددوع  لدنميددد  ال زمددد  العمليددد  الحييتيددد  المهدديرا 
 .الدربي 

 المدثتمر .الأطفدي  لنمدو سوي  بيئ  نحو .(0660أبري   ) صيبر  حجيز   -
 .الدربيدددد   كليددد .الثيلثددد   الألفيدددد  م لددد  فددد  وال فولدددد  الأطفدددي  لدربيددد  العلمددد 
 .مصر .المنيي جيمع 

 الحركيددد   صددالق علدد  قددديئ  برندديم  تدد رير .(0690)  حيددد  هندد   حجدديز   -
 ميجيسددددير رسددديل  ) الروضددد  طفددد  لددد   الصدددحي  المفددديهي  بعددد  تنميددد  فددد 
 .مصر .بنهي جيمع  (.منشورة غير

 وقدد  تثدر   تضدح   تسدل  " المصددورة القصد  .(0698) جدولي   حد اد -
 .يقل الع مجل  تثذ  

 فددد  عرائسدددي  مسدددرحي  عدددروض فيعليددد  .(0696) حسدددي  حمددد حسددد   أ -
 الثدين  الد ول  المدثتمر .البيئيد  نحدو السلوكيي  بع  الروض  أطفي  إكسي 
 .مصر .القيهرة جيمع  .الأطفي  رييض بكلي 

 تنميددد  فددد  تعليميددد  حقيبددد  فيعليددد  .(0661) محمددد  رفعددد  ريهدددي   حسددد  -
 غيددر ميجسددير رسدديل  )الم رسد  قبدد  مدي أطفددي  لد   الحييتيدد  المهديرا  بعد 
 .سيو أ جيمع  (.منشورة

 برندددديم  ت بيدددد  انعكيسددددي  .(0661) رشددددي   اللدددد  عبدددد     نيد دددد  حسدددد  -
 .السدمي  بعد  تحسدي   علد الروضد  ل ف  الحييتي  المهيرا  لدنمي  ت ريب 
 شددم   عددي  جيمعدد  لل فولدد   العليددي ال راسددي  كليدد   ال فولدد  دراسددي  مجلدد 
 .50-09 ص ص  (20)   90م 
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            الأطفددددي  وحكي دددي  قصددد  فددد  مددد خ  .(0669) الددد ي  كمدددي   حسدددي  -
 .العرب  الفكر دار ) ال بع  الرابع (. القيهرة: 

 دار :الأردن .الأطفي  رييض ف  الأنش   منه  .(0692) نيه   ح يب  -
 .للنشر المسيرة

  اجدمددددديع منظدددددور" لل فددددد  القصصددددد  الأد  .(0666) محمددددد   حددددد وة -
  .ن.د الإسكن ري   ال بع  الثيني (.) "نفس 

 عديل  . القديهرة:روايدهدي وفد  الأطفدي  قص  .(0660) السي  أم خل    -
 .الكدب

 طفدي  الأ قصد  فد  البصري  الصورة سينميئي  .(0690) محمود  خلي  -
 .للنشر رغي  دار :الأردن .والدكني  سدراتيجي الإ
 دار . القدديهرة:الدعلدي  تكنولوجيدي عمليددي   (0660) ع يد  محمد   خمدي  -

 .الكلم 
 .نسددثمرهي؟ وكيد  نقيومهي؟ كي  الصورة  قوة .(0692) حم أ  دعروش -

 .لكدرون الإ للنشر نيشر   دار
 بعد  لدنميد  تد ريب  برنديم  .(0690يونيدو ) محمد  جديبر  مند  رضدوان -

 جيمعدد   الأطفددي  ريدديض كليدد  مجلدد  .الروضدد  أطفددي  لدد   الحييتيدد  المهدديرا 
 .(9)  بورسعي  

 المحيكددية بيسدددا ا  المهدديرا  بعدد  تنميدد  .(0690) كمددي  جيهددين  سديل  -
 دكدددورا   رسدديل  ) الروضدد  ل فدد  الاسدددق ل  السددلو  فدد  وت ريرهددي الكمبيوتريدد 

 .بنهي جيمع  .النوعي  الدربي  كلي  (منشورة غير
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 دور .(0691أبريدددد   ) السدددد   عبدددد  داود  والبشدددديد    فهدددد  ولاء  سددددبك  -
 قبددد  مدددي لأطفدددي  الاجدميعيددد  الحييتيددد  المهددديرا  تنميددد  فددد  الدعليميددد  الأركدددين
 للدربيد  العربيد  المجلد  .المكرمد  مك  م ين  ف  الحكومي  بيلروضي  الم رس 
  .98: 9  ص ص  8  الع ي   عب  المل  جيمع   النوعي 

 المعديق ال فد  لإخوة ت ريب  برنيم  فعيلي  .(0606) محمود بسم   سع  -
 رسددديل  ) ل  ددد  الحييتيددد  المهددديرا  بعددد  تنميددد  فددد  وأردددر  للددددعل  القيبددد  عقليددديا 

 .المنصورة جيمع .  الدربي  كلي  (.منشورة غير ميجيسدير
  لددد  الغددد ائ  للدثقيددد  كمددد خ  العدددرائ  مسدددر  .(0660) نيهددد   سدددقيين -

 .طن ي جيمع  .ي الدرب كلي  (.منشورة غير ميجسدير رسيل  )الرييض أطفي 
 لدنميددددد  مقددددددر  برنددددديم  تددددد رير .(0692) الجبدددددير عبددددد  أسدددددميء  سدددددليمين -

    الريدديض طفدد  لدد   المشدديعر مدد  والدعيمدد  بيلبيئدد  الايصدد  الحييتيدد  المهدديرا 
 .بغ اد جيمع  .للبني  الدربي  كلي  ( .منشورة غير دكدورا   رسيل )
 المهديرا  لدنميد  مقددر  برنديم  أرر .(0695) الجبير عب  أسميء  سليمين -

 .(09)99 .الفد  مجل  .الرييض أطفي   ل  البيئي 
 المهدددديرا  فدددد  مقدددددر  برندددديم  أرددددر .(0690)  مصدددد ف فيطمدددد   سددددويل  -

 الأطفدددي  نحدددو الاجدميعيددد  الدواصددد  ومهددديرا  النيقددد  الدفكيدددر لدنميددد  الحييتيددد 
 .المنيي جيمع  (.منشورة غير دكدورا   رسيل ) الص 

 .الروضددد  طفددد  لددد   الحييتيددد  المهددديرا  .(0691) محمددد  شدددف   صددديل  -
 الجيمعدد  الأسيسددي   الدربيدد  كليدد  مجلدد   عشددر الديسدد  العلمدد  المددثتمر وقدديئ 

 .بغ اد المسدنصري  
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 المفدددددديهي  بعدددددد  لدنميدددددد  برندددددديم  .(0690)  مصدددددد ف إ مددددددين  صدددددديو   -
 غيدر ميجسددير رسديل  ) الروضد  ل فد  الحييتيد  بيلمهديرا  وع قدهي الفي ييئي 
 .القيهرة جيمع  .المبكرة لل فول  الدربي  كلي  (.منشورة

 .(0667أكددوبر  ) المقصدود عب  من   والسي    إسميعي  ميهر  صبر   -
 وتنميدد  الصدح  غيددر السدلو  أنمددي  تعد ي  فدد  وأررهدي الكيريكيتوريدد  القصد 
 فددد  عربيدد  دراسددي  سلسددل  مجلدد  .يسدددمعيا  المعدديقي  الأطفددي  لدد   بدد  الددوع 

 .(2)   (9)م   النف  وعل  ربي الد
 تعلددي  فدد  الألددوان واسدددا ا  الرسدد  فيعليدد  .(0669) وحيدد  محمدد   صدديي  -

  (9)  والدنميدددد  ال فولدددد  مجلدددد  .والسدددد م  الصددددح  أسدددد  الريدددديض أطفددددي 
 .مصر

 .(0691أبريدد   ) جديبر شديري     وبس ويسد   محمد  رفعد  إ مدين  طد  -
 الثقيفددد  مفدديهي  تنميدد  فددد  العددرائ   مسددر  اسدددا ا  علددد  قدديئ  برندديم  فيعليدد 

 الملددد  جيمعددد   ( 06)    الدربويددد  المجلددد  .الروضددد  أطفدددي  لددد   الصدددحي 
 .خيل 

 بمجددد   الكيريكيتوريددد  القصددد  .(0606) محمدددود دعددديء  الحفدددي  عبددد  -
 (.منشدورة غيدر ميجسددير رسديل  ) ال فد  ل   القي  ت عي  ف  ودورهي الأطفي 

 .يالمني جيمع  .الآدا  كلي 
 اليددديزور   دار . عمدددين:الم رسدددي  الصدددحيف  .(0667) لاءآ  الحميددد  عبددد  -

 .العلمي 
 الصدحف  الدحريدر فد  .(0668) محمدود الد ي  وعلد     ليلد  الحمي  عب  -

 .والنشر للدوزي  السحي  دار القيهرة:  .الإلكدروني  الم بوع  للوسيئ 
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 القصددددد   اسددددددا ا أردددددر .(0690) وآخدددددرون  حمددددد أ جيدددددير  الدددددرحم  عبددددد  -
 أطفدددي  لددد   القصددد  فددد  الموجدددودة المفددديهي  تددد كر علددد  الصدددور بيسددددعمي 
 .كردسددين .كويد  جيمع  الدربي  كلي  ."مي ان  بح " كوي  م ين  ف  الروض 
 .العراق شمي 

 فد  العرائ  مسر  اسدا ا  فعيلي  .(0699) محمود صبي   الس   عب  -
 رسدددديل  ) الفكريدددد  لإعيقددددي ا   ذو  للأطفددددي  الحييتيدددد  المهدددديرا  بعدددد  تنميدددد 

 .ال قيزي  جيمع  .الدربي  كلي  (.منشورة غير ميجسدير
 دار :الأردن .وجدود ضدرورة الإب اعي  الدربي  .(0669) السي   العي  عب  -

 الفكر
 رؤيد " المعيصدر العديل  ف  الأطفي  أد  .(0665) إسميعي   الفدي  عب  -

 .للكدي  عربي ال اللواء مكدب  القيهرة:. " تحليلي نق   
 دار . القددديهرة:الحييتيددد  المهددديرا  .(0668) حسدددي  أحمددد    المع ددد عبددد  -

 .السحي 
 ألواندددد   فلسددددفد  " الأطفددددي  أد  .(0668) الدددرحم  عبدددد   الهيشددددم  عبددد  -

 .والدوزي  للنشر ال هراء دار: عمين  ."ت ريس 
 الإع ندددي  دور .(0691كددددوبر أ) وآخدددرون  الحميددد  عبددد  سدددهير  عثمدددين -
 لد   الصدحي  الثقيفد  تنميد  فد  الفضديئي  الأطفدي  بقندوا  المق مد  دليف يوني ال

 جيمعد   (92)    ال فد  ورقيفد  الدربيد  مجل  ."تحليلي  دراس " الروض  طف 
 .المنيي

 إلددددد  مسددددددن  تددددد ريب  برندددديم  أردددددر .(0697) محمدددددود  يسدددددمي   عريقددددي  -
 الدواصدد  .الصددحي  ني دد الع الحييتيدد  المهدديرا  تنميدد  فدد  الاجدميعيدد  الفلسددف 
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 الدربويددد  لل راسدددي  الإسددد مي  الجيمعدددي  مجلددد  .الروضددد  ل فددد  الاجدمددديع 
 .غ ة  5   00 م   والنفسي 

 الحييتيد  المهيرا  بع  توافر درج  .(0690) سي  عفيف  ري   عسكر -
 مجلدد  .الأمددور وأوليدديء الروضدد  معلمددي  نظددر  وجهدد مدد  الروضدد  طفدد  لدد  

 .سوريي لدربي  ا كلي  البع   جيمع 
. ال فددددد  تربيدددد  فدددد  وأررهددددي القصددددد  .(0660) المعدددد  عبدددد  سددددعي علدددد    -

 .الكدب عيل  القيهرة:
 الشددرق  ال هددراء دار . القدديهرة:الحييتيدد  المهدديرا  .(0662) تغريدد   عمددران -
  .والدوزي  للنشر وسطالأ
 مكدبدددد  . القدددديهرة:الحييتيدددد  المهدددديرا  .(0669) وآخددددرون  تغريدددد   عمددددران -

 .والدوزي  للنشر راءال ه
 مددد عو  مقددددر  برنددديم  فيعليددد  .(0692) السددد   عبددد  منددد ور  اللددد  فدددد  -

 مهديرا  وتنميد  الصدحي  غيدر العديدا  بعد  تصدويب فد  الوال  د  بيلمشيرك 
 رسديل  مجلد  .الأطفدي  بريديض الأو    المسدو  أطفي   ل  الشاصي  الس م 
 .السعود   العربي  المملك   (28)   النف  وعل  الدربي 

 أد  أشدددددكي  علددددد  قددددديئ  برنددددديم  .(0691ينددددديير  ) بكدددددر   عبيدددددر  فدددددراج -
  ال فولد  مجلد  .الروضد  طفد  لد   الحييتيد  المهديرا  بعد  لدنميد  الأطفدي 

 .(09)  القيهرة  جيمع  المبكرة  لل فول  الدربي  كلي 
 تنميد  فد  مقدرحد  إررائيد  أنشد   فيعليد  .(0660) عد ل  عديط   فهم  -

 المددددثتمر وقدددديئ  .الروضدددد  طفدددد   لددد  الصددددحي  والسددددلوكيي  المفدددديهي  بعددد 
 .القيهرة جيمع  الأطفي   رييض كلي   الثين  العلم 
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 مقدددر  تصددور فيعليدد (: 0696) محمدد  بسددي  هدد   عيدديد  إسددميعي  فددثاد -
 العيشددددر للصدددد  الدكنولوجيددددي مقددددرر فدددد  الحييتيدددد  المهدددديرا  بعدددد  لدضددددمي 
. مددد  الإنسددديني   العلددو  سلسدددل : الأقصددد  جيمعدد  مجلددد  بفلسددد ي   الأسيسدد 

 098-972.ص ص  0696 ينيير  9.    92
 وظيئفدددددد   خصيئصدددددد   حيجيتدددددد  " ال فدددددد  أد  .(0660) هدددددد    قندددددديو   -

 .الف   مكدب . الكوي : "الدعليمي  العملي 
 المهدددديرا  بعدددد  لدنميدددد  برندددديم  .(0697) المددددنع  عبدددد   ه  دددد  محددددير  -

 غيدددددر ميجيسددددددير رسددددديل  ) اللعدددددب ا ا بيسدددددد الروضددددد  طفددددد  لددددد   الحييتيددددد 
 .القيهرة جيمع  .المبكرة ال فول  كلي  (.منشورة

 الدددددعل  سدددددراتيجيي إ علدددد  قدددديئ  برندددديم  .(0691) حمدددد أ إ مددددين  محمدددد  -
 ل فددد  الوظيفيددد  الحييتيدد  والمهددديرا  البيئيدد  المفددديهي  بعددد  تنميدد  فددد  النشددط

 .المبكدددرة ال فولددد  يددد الدرب كليددد  (.منشدددورة غيدددر ميجيسددددير رسددديل  ) الروضددد 
 .القيهرة جيمع 

 تنميددددد  فددددد  الدعليميددددد  الألعدددددي  فيعليددددد  .(0696) حمددددد أ صدددددفيء  محمددددد  -
 وعلددد  الدربيددد  فددد  عربيددد  دراسدددي  مجلددد  .الروضددد  ل فددد  الصدددحي  المفددديهي 
  .مصر العر   الدربويي  راب    (2)   (0) م   (asep) النف 

 القصد  سددراتيجي إ ليد فيع درجد  .(0695 أغسد   ) ذيدب عييد ة  محم  -
 للبحدددوث ال وليددد  المجلددد  .الأطفدددي  لددد   الحييتيددد  المهددديرا  بعددد  تنميددد  فددد 

 .جرش  جيمع جيمع   (1)   (5)م   المدق م  والإنسيني  الإس مي 
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 أنيشددي  فدد  مقدرحدد  وحدد ة فيعليدد  .(0665) مادددير الددرازق  عبدد   محمددود -
 الثقيفدد  مجلدد  .لهدد  ل زمدد ا الحييتيدد  المهدديرا  بعدد  لإرددراء الأطفددي  وأغددين 
 .مصر  (90)   والدنمي 

 علد  المدنوعد  الدلف يونيد  اللق دي  اسددا ا  أرر .(0660) محم   مادير -
 رسدديل  ) الدكنولوجيددي طدد    لدد  الدعليميدد  الرسددومي  نددديجإ مهدديرا  اكدسددي 
 .حلوان  جيمع .الدربي  كلي  (.منشورة غير ميجسدير

 مكدبددد  القددديهرة: .الكيريكددديتير رسددد  نفسددد  لددد ع .(0660) إبدددراهي   مدددرزوق  -
 .والنشر لل بيع  أسيني

 المهددديرا  تدددوافر مددد   .(0690) أن دددوان ةكنددد   مشدددهور   مندددي   مرسددد  -
 مجلددد  .السدددوري  العربيددد  الجمهوريددد  فدد  الأطفدددي  ريددديض منددديه  فددد  الحييتيدد 
 .دمش   (28)   الدربي   كلي   الفد 

 الأطفدي  ريديض فد  الحييتيد  هديرا والم ال فد  .(0665) فهي    مص ف -
 .العرب  الفكر دار . القيهرة:الابد ائي  والم رس 

 بد ددوير وع قدهددي الإلكدرونيدد  القددراءة مهدديرا  .(0668) فهددي    مصدد ف -
 .العرب  الفكر دار القيهرة: .الدفكير أسيليب

 الحييتيددد  المهددديرا  بعددد  لدنميددد  برنددديم  .(0697) فدددوز   نيفدددي   ملقددد  -
 .القيهرة جيمع  .المبكرة لل فول  الدربي  كلي  .الأطفي   ل   العلمي

                الحييتيددددددددددددددد  المهددددددددددددددديرا  هددددددددددددددد  مدددددددددددددددي .(0665) اليونسدددددددددددددددي  منظمددددددددددددددد  -
 حييتيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   مهددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددديرا  تعدبدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر  الدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 

http://www.unicef.org/arabic/lifeskills_25512.htm1   ينددددددددديير 
  .الأقص  جيمع  ال ي   سع  ه   عييد  فثاد  0665
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 :الإلكدروندد  الموقددد  .الحييتيددد  المهددديرا  .(0668) اليونيسدددي  منظمدد  -

https://www.unicef.org/ar 
   الحييتيددددد  المهددددديرا  علددددد  القددددديئ  الدعلدددددي  .(0606) اليونيسدددددي  منظمددددد  -

https://www.unicef.org/arabic/education/24272_47815.ht

ml  99 0691 ينيير. 
 الشدددبي  مددد  للعددديملي  المهيريددد   لبدددي مد .(0662) سدددي  محمددد    مهنددد -

 الجددددديمع  المكددددددب :الإسدددددكن ري  .والاقدصددددديد   الاجدميعيددددد  الدنميددددد  لدحقيددددد 
 .الح ي 

 طفدددددد  قدددددد را  لدنميدددددد  الأسددددددرة دليدددددد  .(0690) نجيددددددب  موسدددددد   موسدددددد -
  .الأكيد م  الكدي  مرك  . القيهرة:الروض 

يلثد (.القيهرة: ال بعد  الث )وفد  علد  الأطفدي  د أ .(0666) أحمد نجيب   -
 .العرب  الفكر دار
 العدددديل  . القدددديهرة:ال فدددد  ورقيفدددد  القصدددد  .(0692) حسدددد  يوسدددد   نوفدددد  -

 .والدوزي  للنشر العرب 
 الدربيدد  فدد  مقدددر  برندديم  فيعليدد  .(0661) المدد   عبدد  سددوزان  واصد  -

 الروضددد  طفددد  إكسدددي  فددد  المدكيملددد  الدعليميددد  الأنشددد   علددد  قددديئ  الوقيئيددد 
 كليدددد  (.منشدددورة غيدددر دكدددددورا   رسددديل  ) الوقيئيددد  والسددددلوكيي  هي المفدددي بعددد 
 .المنصورة جيمع  .الدربي 

 المملكدد  .لل فدد  الحييتيدد  المهدديرا  أهميدد  .(0696) والدعلددي  الدربيدد  وزارة -
  .السعود   العربي 

 حدميدد  ضددرورة الحييتيدد  المهديرا  .(0696) الواحدد  عبدد  سددليمين  يوسد  -
 والنشدددر لل بيعددد  البدددراق القددديهرة: ."سددديكوتربوي  رؤيددد " المعلومدددي  عصدددر فددد 

 .والدوزي 



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (062)                       0202آخر مارس  –أول يناير عشر ( العدد ) الثامن      

 مكدبد  . القديهرة:الحييتيد  المهديرا  .(0696) الواحد  عب  سليمين  يوس  -
 .المصري  نجلوالأ
 قديئ  مدكيملد  أنشد   برنديم  .(0691مييو ) الل  عب  محم  من   يوس  -

 مجلد  .الحضدين  ل فد  يد الحييت المهديرا  بعد  لدنمي  الدربوي  الألعي  عل 
 .(00)    ال فول 

 بعدددد  لدنميدددد  برندددديم  فيعليدددد  .(0690) عب اللدددد  محمدددد   مندددد  يوسدددد  -
 رسديل  ) الروضد  طفد   لد  الحييتيد  بيلمهيرا  وع قدهي الاقدصيد   المفيهي 
 .القيهرة جيمع  .الأطفي  رييض كلي  (.منشورة غير دكدورا  
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