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 : ملخص البحث
 

 لخفددد  إرشددد    برنددد    فع ليددد  عددد  الكشددد  إلددد  الحددد ل  البحددد  هددد    
 ج ئحددد  عددد   الن ثجددد  لأطفددد  ا لددد   ال سدددثح    ال رضدددي  ال خددد    بعددد 
 قددد ئ  إرشددد    برنددد    ثصددد ي  طريدد  عددد   ذلددد  ال سدددثج   ك ر نددد  فيددر  
 فد  البرند    فد  ال سدثخ    الفنيد    ثث  د    النفسد  الإرشد   فنيد   عل 
 -الد  ر لعد  -الانفعد ل  الثفريد  - الثد ريج  الثحصدي - الح ار ال ن قش )

  احد   ثجريبيد  عين  بإخثي ر ح  الب  ق    البح  ه    لثحقي   (الثعزيز
 علدد  الدد رج   أعلدد  علدد   الح صددلي  سددن ا (  9-5)ع ددر الأطفدد    دد 

 ال سدددثج   ك ر نددد  فيدددر   لج ئحددد  ال سدددثح    ال رضدددي  ال خددد     قيددد  
 ال رضددددددي  ال خدددددد     قيدددددد  :  ه دددددد  البحدددددد  أ  ا  الب ح دددددد   اسددددددثخ   
  ع دددال    الإرشددد     البرنددد     ال سدددثج  ك ر نددد  فيدددر   لج ئحددد  ال سدددثح   

 ثطبيد   ثد   ( الب ح د  إع ا ) ال سثح    ال رضي  ال خ    بع  لخف 
( 01) ب اقد  أطفد لاا ( 01)  عد  ه  الثجريبيد  العين  عل  الإرش    البرن   
 الثطبيدد   د  الأسدب ،  فد  جلسد ا ( 0) ب اقد  أسد بي ( 01)  د ار علد  جلسد ا 
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 عل يد  إحصد ئي  بأسد لي  جثهد   ع ل النثد ئ   ثحلي  البح  لأ  ا  البع  
  .( ليك كس  اخثب ر- ال عي ر  الانحرا  – الحس ب  ال ث سط) ف  ثث   
  خدد    خفدد  فدد  الإرشدد    البرندد    ف عليدد :  إلدد  النثدد ئ  ث صددل   قدد 

  جدددد    عدددد     COVID-19))  ال سددددثج  ك ر ندددد  فيددددر    دددد  الأطفدددد  
 لأبعدددد   الثجريبيدددد  ال ج  عدددد  أفددددرا  رثدددد  فدددد  إحصدددد ئي   لالدددد  ذا  فددددر  

 ال خدددددد    ل قيدددددد   الكليدددددد   ال رجدددددد (  الاجث دددددد ع  – النفسدددددد ) ال قيدددددد  
 البعددد   القي سدددي  بدددي  ك ر نددد  فيدددر    ددد  طفددد  للأ ال سدددثح    ال رضدددي 
 .  الثثبع 

 

The Effectiveness of a Counseling Program to Reduce 

Some New Phobia of Disease from COVID-19 

Pandemic among Children 
 

 Prepare: Dr. / Mona Mohammad Ibrahim Hbad. * 
 
 

Abstract: 
 

     The Present research aims at investigating the 

Effectiveness of a Counseling Program to Reduce Some 

New Phobia of Disease from COVID-19 Pandemic 

among Children. The Counseling program based on the 

techniques of psychological counselling presented in the 

program (e.g. the discussion and dialogue, emotional 

discharge, imagination). In order to achieve the goal of 
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the research, the researcher choose one experimental 

sample of children Nile Egyptian School NES Port Said 

branch with the highest scores on the scale of newly 

emerging COVID-19-related Phobias. The researcher 

used the following instruments: the scale of newly 

emerging COVID-19-related Phobias and the counselling 

program designed for reducing these phobias (prepared 

by the researcher). The Counseling program was applied 

on the experimental group (10 children); 20 sessions 

during 10 weeks-2 sessions per week. A post 

administration of the COVID-19-related Phobias scale 

was conducted followed by the results analysis and 

processing methods of scientific statistical represented in 

the (arithmetic mean - standard deviation - wilcocxon 

test). The results indicated the Effectiveness of an 

Counseling Program to Reduce Some New Phobia of 

Disease from COVID-19 Pandemic among Children. 

Also results revealed that there is no a statistically 

significant difference at the level (s ≤ 0,05) ranks in the 

mean scores of the experimental group participants after 

receiving the Counseling program and the mean scores in 

the follow-up administration on the scale of newly 

emerging COVID-19-related Phobias (as a whole). 
 

 :Keywords الكلمات المفتاحية
 A Counseling program              .الإرش    البرن       -

    Newly Phobia of Disease .ال سثح    ال رضي  ال خ    -

 COVID-19 Pandemic                            .ك ر ن  ج ئح  -
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 ملدمة:
     

 الددذ  ال ث قدد  غيددر البغددي  الزائددر ك ر ندد  بج ئحدد  أج دد  العدد ل   ء جفدد   
  بد ء علد  العد ل  اسدثيق  إذ  الثد   ب لشدل   غربد ا  شدرق ا  الأرضدي  الكدر  أص  
  علدد   غيددر ال صدد ر  جه لدد  ج يدد   آفدد  ال سددثج  ( 09 - ك فيدد )  ك ر ندد 
 الفيدددر   أصددد   فدددإذا   النسددد  الحدددر  ثهلددد  فث كددد   لكنهددد   آ  رهددد  أبع  هددد 

 . أسب به طبيعثه  عرف  لع   ؛عليه قض   نه  ث ك  نس  الإ
 

 فد  الاجث د ع  ع ل ند  فد   لح  د  ثغيدرا  إلد  الفير   انثش ر أ    ق   
  اسد  نطد   علد   ضدي   خ   قل  فهن  . ج اا قصير  ز ني  فثر  غض  

 Viswanath & Monga, 2020, p) العد ل  أنح ء ج ي  ف  السك   بي 
120). 

 

 علد  ال بد ء ع اقد  بشدأ   ثزايد    خد    هند   أ  ال سثغر      لي    
 ثسب  ف ه ره ج ي    جث  عي ا قي      سببه     للإنس    النفسي  الصح 

 العقلددد  الج نددد  فددد   خ صددد ا  ال جث ددد  فددد  ضدددطراب  الا بعددد   هددد ر فددد 
 فددد   صدددع ب   الحدددز   بددد لقل   ك لشدددع ر أفدددرا ه  فددد   الاجث ددد ع   النفسددد 
 اسددددثج ب    كلهدددد   لآخري  بدددد الاخددددث ط  دددد   الخدددد   العزلدددد   كددددذل  النددد   
  ددد  شدددك ا  يعثبدددر  الدددذ  ال سدددب    غيدددر الاجث ددد ع  للثغييدددر نثيجددد  ج يددد  
  .الج ئح   ه ر لاز   الث   الاجث  عي ال ع ن   أشك  

 

 ؛ الج ئحدد  بهددذه ثددأ راا  الأك ددر الفئدد  هدد  الأطفدد   فئدد  أ  فيدده لاشدد     دد     
    به ي ر    ل   ضعف ا   أك ره  ح له  يح   ل   إ راك ا  الن   أفقر ه لأن

 عد  ن ثجد ا  سد بق ا  حي ثي ا  ثع يش  عه  له  يك  ل  ط رئ  ج ي   حي ثي  ثج ر 
 ال جث عيدد  الثعد     ج يد  فد  شد      ثغيددر    د  أح  ثده  ب د  الج ئحد   هدذه
 الج يد    ال عطيد   فد   ك ا  ارثب ب  ثأ راا  الأك ر جعله  الذ  الأ ر ح له   
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   جدد   ا  ثكدد   لدد   رضددي    ل خدد      أعددرا   هدد ر خدد    دد   هددر الدذ   
  الآخددري   دد  ثعدد   ثه  طريقدد  فدد  بدد    الثدد  حيدد ثه   فدد  أ ددر   قدد   دد 

 .ال خثلف  لأنشطثه     رسثه   أ ن ء
 

 الإجددراءا  فددإ  ال سددثج   ك ر ندد  كج ئحدد  الخطدد ر  الب لغدد  الجدد ائ  ففدد    
 شددأنه   دد   ال  عدد  ال ثنزهدد   ال دد ار   إغدد   ثثضدد    الثدد  لاحثرازيدد ا

  هددد ر فرصددد   ددد  يزيددد  بددد  ره  الدددذ  ال عثددد   الأطفددد   حيددد   بدددن ط الإخددد  
  الالثدددزا  اليدد    الددر ثي  فدد  الثغيددرا   جددراء. الارثبدد     الضددغط أعددرا 
  دددد  العدددد     دددد  الخدددد   كددددذل     الاجث دددد ع  الاخددددث ط  عدددد   ب ل ندددد ز 
   ددد     العقليددد   النفسدددي  الآ ددد ر ثلددد   ددد  ضددد ع  الدددذ  الآخدددري   خ لطددد 
 ,Sprang & Silman, 2013) ال خ        فرغ  حلق  ف  ن  ر يجعلن 

p. 106; Prete, et al, 2020, p, 3027). 
  

  جث عدد ثه   اخدد  الأفددرا  ثعددر  أ  إلدد  ال راسدد    دد  الع يدد  أكدد    قدد    
 كبيدر   بشدك    سدلب ا   العقليد  النفسدي  الصدح  ثدأ ر إلد  يدد   الج ائ  هذه ل   

  ص  0100  الله  عبدددددددد  ؛عيشدددددددد  بدددددددد أ ) حيدددددددد ثه  طدددددددد ا   عهدددددددد   ثسددددددددث ر
010Wu at al., 2009,p 307; Sim & Chua, 2004, p: 811;   .) 

 

 للثكيددد   ثطلبددد ا  ثعرضددد ا  الأك دددر هددد  كبددد راا  أ  كددد ن ا صدددغ راا  الأطفددد    فئددد    
   د   ع ائيد   أك در صدبراا  أقد  يجعلهد    د  لط رئد ا الثغيدرا  هذه    للث اف 

 نفسددددي ا  ال ضددددغ طي  ال الدددد ي   ب ددددق    دددد   العقلدددد  الجسدددد   للعندددد  يعرضدددده 
:     الض غط  الع ا   ثسببه  ق  الث  الخطير  الأح ا  ثل      اقثص  ي ا 
 الأصد ق ء الأقدرا      ل جه    جه ا  الث اص  فثق  ا الإحب ط  ب لرث ب   الشع ر

 ال   يد  الخسد ئر  كدذل  بد ل نز   الشخصي  ال س ح  كف ي   ع    عل ي   ال
 Kayyalha et al., 2020, p. 65; Prete, et)  الإغد   علد  ال ثرثبد 

al,. 2020, p. 3033). 
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 علد  يدد ر الدذ  الفعد   الرئيس  ال ص ر ه  الاجث  ع  النفس  ف ل ع     
  ددد  يقلدد  ك دد . النفسدد  لأ دد  ب  للشددع ر حدد جثه  يرضدد    دد   الأفددرا  حيدد  

 ب لثدد ل     ثد اجهه  الثدد  الصدعب  ال  اقدد    الأحد ا   دد   ع ند ثه   سدث  
  علدد )  الاكثئدد   الخدد     القلدد    دد   نهدد  يعدد ن ا الثدد  الأعددرا  يخفدد 
  (.33-05 ص ص  0119

 

 :مشكلة البحث
 

 هد أ  د   هد  الحد   الكد ئ  فد  الددثأ ير شد ي   الع ا د     الخ   يعثبر   
 الاضددطرا  لدد ف  فعدد  كددر   عددي    بسددل     القيدد   إلدد  ث فعدده الثدد  ال حركدد  

 ثجددد ه الفدددر  سدددل    يخثلددد  الاسدددثقرار   رحلددد  إلددد   ال صددد    نددده  ءالن شددد
 للثغلدد  إليده ب لنسدب  ال ث حد  الطدر  أفضد  إخثيد ر  يحد    ال سدب   ال دد ر
  ب لثح يد   ا  د      الابثع الث   ب لثجن   ا    ب ل  اجه   إ   الخ   هذا عل 
 يسدددثطي  لا   ق ئ ددد ا  الخدد    سدددب  كدد    ددد   فددد  ثك دد  ال شدددكل  أ  غيددر
 يكددد   عنددد    ثقددد  كبدددرالأ  ال شدددكل . السدددلي   بددد لطر   نددده الخددد ص الفدددر 
  ح  لثده فد  سديئ  سدل كي   يكثسد  قد  الدذ  الطفد  ه  الخ   هذا ضحي 
  0100   ز بدد   ؛نحيلدد ) القليلدد   خبراثدده الصددغير بعقلدده  خ  فدده   اجهدد 

 (. 002 ص
 

 أ  شدددددي ءالأ  ددددد  كبيدددددر   عددددد      ددددد  الخددددد   أ  ب لرعددددد  الأطفددددد    يشدددددعر   
 لقدد   . رضددي ا  خ فدد ا  يصددب  ال نطقدد  غيددر الخدد   يسددث ر  عندد    ال  اقدد  

 القليلددد  الشددده ر خددد  ( 09- ك فيددد ) ال سدددثج  ك ر نددد  فيدددر    هددد ر أ ددد ر
  عدد لا  أ  علدد  العدد ل  أج دد  حيدد   العدد ل  حدد    ثسدد دلا  جدد لاا  ال  ضددي 
 ي جد  حيد   ب لقليلد  ليسد  عنه الن ج   ال في   أ  ك    ج اا  سريع ا  انثش ره
 ك فيد ) ال سدثج  ك ر ند  فيدر   بعد    ال ص بي  شخ صالأ    اا كبير  اا ع  
   ليد ا  كبير  بص ر  انثشر الق ث  الفير   فهذا  اله ي   جه ل    ثزا ( 09-
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  الثجد ر  الانثقد    حركد  السدفر  د  فد  خ صد ا   الجغراف  نط قه     ي س 
  دد  راا  أ ددراا  لدده  كدد   إلا فئدد  أ   دد  أحدد اا  الفيددر   هددذا يدد ،  لدد  الدد     بددي 
 ص ص  0101الفثد ،  أب      الفق)  الاجث  ع  النفس  بن ئه  ف   عليه

0101-0103.) 
 

 صد ب الا ف  ثك   لا ب لج ئح  ثرثبط الث  ال شك   ثل  ف   الأس       
  كدذل   نح هد  ال جث د   اثج هد   الاجث د ع  الإط ر ف  ب   ذاثه  ح  ف 

 فدد  ثجعلدده الثدد  الك فيدد  ال عل  دد   ثدد افر عدد    دد  فدد    عدد ا  الثع  دد  كيفيدد 
 يثرثد   الثد  ب ل خد     شد ب  نفسدي  ح لد   د  عنهد  يندث    د    نهد   أ  
 الثدددد ف  يسددددببه  دددد  إلدددد  إضدددد ف ا .  النفسدددد  الاجث دددد ع  الثكيدددد  سدددد ء عليهدددد 

 الث اصددد    سددد ئ  الإعددد    سددد ئ  عبدددر الج ئحددد  عددد  لل عل  ددد   ال سدددث ر
 الأفدددددرا  لددددد   نفسجسددددد ي  أعدددددرا   هددددد ر فددددد  سددددد ع    الثددددد  الاجث دددد ع 
 لد   ال سدثج  ك ر ند  بفيدر    ثعلقد  هيسدثيري   خ     ه ر   الطبيعيي 
  ا سدددلبي اا أ دددر  لهددد  يكددد   قددد   الثددد   الاجث  عيددد  الإقثصددد  ي  القط عددد    خثلددد 
 ;Depoux et al., 2020, pp. 22-28) نفسده الفيدر   ثدأ ير يثخطد 

Prete, et al,. 2020, pp. 3035-3036) 
 

 عنددددد    ثدددددأ راا  الفئددددد   أك دددددر  هددددد  الأطفددددد   أ  إلددددد  الإشددددد ر  ي كددددد   هنددددد    
 الخد    د  ح لد    فد  يجعله  فهذا  النفس  للضغط  سث ر   بشك    يثعرض  
 ح لد  أسد أ ثع  ح ل   ه  (Dong & Bouey, 2020, p. 127).  الإجه  

  لدد    ضدد ر   ف ريدد  كبيددر  آ دد ر  لهدد  النفسدد  للضددغط الاسددثج ب  حدد لا   دد 
 ط يلدد  ال حث لدد  الع اقدد  فددإ   نفسدد   عدد   إرشدد       الح لدد  هددذه ثركدد 
  .ذل     كبرأ ثك   أ  ي ك  الأج 

 

  ثجعلده  ق رثده    ث ه   خ       الطف  إليه يثعر     أ  ش   لا    
 إلد  ثعيد ه عل يد  أسد  علد  اا  رثكدز   ا،   خد رج    ع     إل  الح ج  أ   ف 
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 ل سدد ع ثه    سدد    بح جدد    فهدد  لددذا ؛  ندده يقربدده  دد  إلدد  أ  الطبيعدد   ال سددث  
 فكدددر  جددد ء  هنددد    ددد   علددديه  ال سدددثح    ال دل ددد  الثحددد ي   هدددذه  لثخطددد

 ال خددد    بعددد  فددد لخ إرشددد    برنددد    ثصددد ي  إلددد  الضدددر ري  الح جددد 
 ك ر ندددد  فيددددر   ج ئحدددد  عدددد  الن ثجدددد  الأطفدددد   لدددد   ال سددددثح    ال رضددددي 
  الاجث ددددد ع  النفسددددد   ثددددد افقه  بأنفسددددده   قدددددثه  يسدددددثعي     حثددددد  ال سدددددثج 
 .الفير   هذا ث اج     ف  الج ي   الحي    عطي       ال ع يش 

 

 :الآث  السدا  عل  الإج ب  الح ل  البح  يح     
 

 المستحدثة المرضية المخاوف بعض خفض في إرشادي برنامج فاعلية ما
              عديهب   في المستجد كورونا فيروس جائحة عن الناتجة الأطفال لدى

 التطبيق؟ من شهر مرور بعد ستمراريتها مدى و(  الاجتماعي – النفسي) 

 

 :البحثأهداف 
 
 

 ال رضدددي  ال خددد    بعددد  خفددد  فددد  البحددد   ددد  العددد   الهددد   يث  ددد     
 الأطفددددد   لددددد   ال سدددددثج  ك ر نددددد  فيدددددر   ج ئحددددد  عددددد  الن ثجددددد  ال سدددددثح   
 أ   ي كدد  ال سددثح     ال رضددي  ال خدد    بعدد  لخفدد  برندد    بإسددثخ ا 

 : الث ل  النح  عل  فرعي    أه ا    ف  الع   اله   يث   
 

  دددد  ال سددددثح    الأطفدددد    خدددد    لخفدددد  برندددد    ف عليدددد   دددد  الثحقدددد  -
 .( الاجث  ع  – النفس )  ع يهب    ف ك ر ن  فير  

 الأطفددددد    خددددد    خفددددد  فددددد  برنددددد    ف عليددددد  سدددددث راري ا  ددددد  الثحقددددد  -
 (. الاجث  ع  – النفس )  ع يهب   ف  ك ر ن  فير      ال سثح   
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 :بحثأهمية ال
 

 يبحدد  نددهأ حيدد  ي رسدده الددذ  ال  ضدد ، فدد  الحدد ل  البحدد  أه يدد  ثك د     
 ك ر ند  فيدر    د  الأطفد   لد   ال سدثج   ال رضدي  ال خد      ضد ، ف 

 ه  د  بشدريح  يهدث  البحد  هدذا ك      Covid-19 )09- ك في ) ال سثج 
 الأسدد  بددبع  العيندد  أفددرا   ثز يدد   الأطفدد    هدد  ألا ال جث دد  شددرائ   دد 

 الحرج   ال  اق   الصع   ال خ      اجه  عل  ثس ع ه  الث   ال ه را 
  سددث    رفدد   ال سددثج  ك ر ندد  فيددر   ج ئحدد  عدد  الن ثجدد  إيج بيدد    بطريقدد   
 الصدح  ثحقيد  علد  ل س ع ثه   ث عي ه  ثعزيزه   كيفي  ل يه  ب لنف  ال ق 

 -: يل في   الأه ي  ثل   ثثح  . السلي   النفسي 
 

 :  إلى البحث أهمية ترجعو 
       

 النظرية: الأهمية 
 

 ب لند ر  يثس  ب  ض ، سي النف ال كثب  إ راء ف  البح  هذا نث ئ  ثسه  ق  -
 .ال شكل  لإسثح ا   ذل  الح ل  ال ق  ف 

 قد ر   ثحقيد  علد    سد ع ثه   خد  فه   ثخطد علد  العيند  أفدرا   س ع   -
  .ال سثح     خ  فه    اجه  ف  ب لنف  ال ق     ع    
  ضددد  علددد  الشدددريح  بثلددد  ال هث دددي  النفسددديي  للبددد ح ي  الفرصددد  إث حددد  -

  دد  ثسددببه   دد   الج ئحدد  هددذه آ دد ر  راسدد     ع جيدد  ق ئيدد     ن  ئيدد  بددرا  
 الثع  د   كيفيد    للأطفد   النفسي  الصح  عل    ثف ق    ثع    ضطراب  ا

 .  رالآ هذه    للثخفي   عه 
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 التطبيلية: الأهمية  
 

 : يل  في   للبح  الثطبيقي  ه ي الأ ثث   
 

  الاجث  عيدددد  نفع ليدددد الا ال هدددد را   دددد   ج  عدددد  علدددد  الأطفدددد   ثدددد ري  -0
 . احثي ج ثه     يثن س  ب   ن  ه   خص ئص ق راثه     ثثن س 

  البحد   ال راسد    د   زي    إجراء ف  البح هذا  نث ئ  ثس ع  أ  ي ك  -0
  راحد  ج يد  فد  ضدطراب  ا  د  يسدببه   د   ك ر ند  فيدر   ح   ال ي اني 
 .  خثلف    فئ     ف   كذل  الن  

 
 

 

 :مصطلحات البحث
 

   Counseling Program    :الإرشادي البرنامج-1
 

         ثص م  ع  خط  عن عب رة :ندددددددددهأ( 55 ص  0113) زهدددددددددرا  يدددددددددذكر    
 وغير ال ب شرة  دي دددددالإرش د  تدددددالخ ديمدددددلثق ي لدددد ع أسس  ضددد  ف  وثنظم

 .ق ئي والو الن  ئي  النفس  الإرش د أهداف ثحقيق  أج  ن ال ب شرة
 

  د   ج  عد  عد  عبد ر  بأنده: إجرائيدا   الإرشادي البرنامج الباحثة وتعرف   
 النفسدددددي   ح ج ثددددده الطفددددد  قددددد را   ددددد  ثثن سددددد  الثددددد   الأنشدددددط  ال هددددد را 

 نفسددده عددد  الثعبيدددر لددده ثثدددي   الثددد    الراهنددد  ال رحلددد  هدددذه فددد   الاجث  عيددد 
 ثبعد  بد  جذا  شد ق   صد ر  فد   ثقد     بذاثده  قثده ثن يد   كذل    كن ن ثه

  ال عدززا  الحد افز  ثقد ي    ح لده  د   فد  نفسده فد  الط أنيند  علد  الطف 
 . ك ر ن  فير       خ  فه خف   عل  بنفسه  قثه عل  ثأك  الث 

 

 :   Newly Phobia of Disease المستحدثة المرضية المخاوف-2
 

   ددد  ك ر نددد  فيدددر   ب راسددد  اهث ددد  الثددد  ال راسددد   علددد  الإطددد ، بعددد     
 Cao et al. (2020); Chakraborty and Chatterjee  د  كد     راسد 
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(2020); Haleem et al. (2020), Huang and Zhao (2020); 
Wang et al., (2020)   ك ر ند  فيدر    د  ال رضدي  ال خد    عرفد  

 خد     د  (Covied-19) ك ر ند  بفيدر   خد ص ج يد  خد  : ندهأ علد 
 ب ضدددطراب    ا  صدددح ب شددد ي     ثددد ثر   قلددد    إلددد   ددد    ددد   بددد ل ر   الإصددد ب 

  الأكدد  الندد   فدد  ثغيددر  الرعشدد   ال  خدد   الثددنف  صددع ب )   دد  فسددي ل جي 
 خدد    دد  سددل كي   اضددطراب    (الحددز    الغضدد  ب لددذن  شددع ر   الإ را 
 ال نددز   غدد  ر  عدد   شددخ ص أ  ق بلدد )   دد  الع  دد   ال  اقدد  الأ دد ك  ثجندد 

  أ  ل دد  سدد ا   الأ لل ثنزهدد   الددذه   يدد   ج  أخبدد ر سدد  ، أ  السددفر أ 
 علد  ثدد ر   د  بده  ال حيطدي   فد  نفسده فد  ال ق  فق ا  ال  إض ف  سط  
 ج يدد     هدد را     رسدد   كثسدد  لا ح جدد  فدد   ثجعلدده الر ثينيدد  الفددر  حيدد  

 .الثكي  عل  ثس ع ه
 

 ج الدر :هددابأن إجرائيا  المسددتحدثة المرضددية المخدداوف الباحثددة وتعددرف     
 ال رضدددددددي  ال خددددددد    خثب را عل  يددددددد ال فحوص عليه   يحص الث  الكليددددددد 

 النفس )  ع يهبب   ال سثج  ك ر ن  فير   ج ئح     الأطف   ل   ال سثح   
  ددد  ال رضددي  لل خدد    أعددرا   جدد   إلدد  ثشددير  الثدد    ( الاجث دد ع  –

 . الح ل البح  غراضلأ دع ال    ك ر ن  فير  
 

  Covied-19 :      جدالمست كورونا فيروس-
 

 ثسدددب   الثددد  ال عر فددد  الك ر نددد  فير سددد   إلددد  ك ر نددد  فيدددر    ينث ددد    
 الع ل يددددد  الصدددددح   ن  ددددد   صدددددفثه  ددددد   هددددد   الحيددددد ا   للإنسددددد   ال دددددر 
  0109 نه يد   فد  الصديني  ي هد     يند  ف   دخراا   هر  الذ  ب لج ئح  
 ينثقدد  حيدد   الآلا   الجدد    السددع    الإرهدد   الح دد  فدد  أعراضدده  ثثجلدد 

 الفد  أ  الأند   د  ثثند  ر الثد  الدرزاز طريد  عد  الإنسد   لد إ الفيدر   هذا
 الفيدر   ينثقد  أ  ي كد  ك    يعط  أ  به ال ص   الشخص يسع  عن   
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 لشدددخص   ل خ لطثدده أ  بدده ال حيطدد  الأسددط     سدد   خدد    دد   للإنسدد  
 . (WHO, 2020; Wang et al., 2020, p. 1729) به    ص  

 

 :والدراسات السابلة الإطار النظري 
      

 ال نعطفد   أصدع   د  ب احد   الحد ل  ال ق  ف  الإنس ني  الحض ر  ث ر   
 فيددددر   ف جثيدددد ، الأر    جدددده علدددد  البشددددري  الحيدددد   ثهدددد   الثدددد  الث ريخيدددد 
  علددد  ءطددد ار  ح لددد  إعددد   إلددد  أ   العددد ل      ل ع ددد  ال سدددثج  ك ر نددد 

 الصددددح   ن  دددد   ب ددددق    دددد    0101 يندددد ير 31  دددد  أا بدددد  العدددد ل   ال سددددث  
  الج ئحد   هد ر ب ايد    0109  يسد بر فد  الصدي  سدجل  حيد . الع ل ي 

 اثخذ         آسي     أ ريك  إل  أ ر ب     الق را  عبر سريع ا  انثشر    
 ك يدر  ب ند ط   الجزئد  الكلد  الإغد   كفدر  إحثرازيد  إجدراءا  الحك    

 ,Lai et a., 2020, p. 17; Pulla) الفيدر   انثشد ر  ل ند العد ل  حد  
2020, p. 5). 

 

  القلددد   العددد ل   الإرثبددد   فددد  زيددد    إلددد  أ   ال عهددد   غيدددر ال بددد ء هدددذا   
 فعددد  ر    ج يعددد ا  الع ل يددد  الصدددح   ن  ددد  ثعثبدددره   الثددد  النفسددد  الضدددغط
 ,Kluge at al). ال ث قعددد  غيدددر الاجث  عيددد  للثغيدددرا  طبيعيددد  نفسدددي 

2020,p . 1233  ال راحد    د  بعد   ك ر ند  فيدر   ثد اعي    ثد  ا  قد 
ل    0101 ع   ف  ين ير    ا ث    .  الح ل  قثن   ا 

 

 :المرضية المخاوف :الأول المحور
 

 American Psychiatric) النفسد  للطد  الا ريكيد  ال ن  د  ثعدر     

Association, 2013)    نددهأب  يددزيث اضددطرا " :بأندده ال رضددي  ال خدد 
 أ    قدد  أ  شدد ء أ  شددخص)   ضدد ، أ    ضدد   دد   فددرط   ائدد  خدد  
   اقع أس   عل  يسثن   لا  بطبيعثه  خي  غير(  حي ا  أ   ك   أ  فع 
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 أنددده ال ددري   يعددر  عليدده  السددديطر  أ   ندده الددثخلص أ  ضددبطه ي كدد   لا
  يصدد حبه سددل كه   يحكدد  يث لكدده   خددال هددذا فددإ  هددذا  رغدد     اقعدد غيددر
 " .القهر   السل    العص بي  قل ال
 

 :أقسام ثلاثة إلى المرضية المخاوف وتنلسم
 

 الخددد    هددد  عق نيددد   غيدددر   ددد بر   شددد ي  رهددد   إنددده :البسددديط الرهدددا -1
  الحي اندددددد    دددددد  الخدددددد  )    دددددد   عددددددي   شدددددد ء  دددددد  بدددددد لقل  ال صددددددح  

 كددد   إذا الفدددر  فددد  ثشخيصددده يدددث  (   ال ددد   ال دددر   طددد ئر ال   رثفعددد  ال
 .الآخري   عه ع ق ثه يعي  أ  الطبيعي  الحي   ع   قهيع

 

 عندددد  الشدددد ي  القلدددد  فدددد  يث  دددد  نفسدددد  اضددددطرا  :الاجتمدددداعي الرهددددا -2
 أنددده الفدددر  فيهددد  يشدددعر الثددد  ال  اقددد  ثلددد    ددد   جث  عيددد ا ل  اقددد  الثعدددر 

 .ال ط ع  ال     سبي  عل  الع    الأ  ك   خ   عن  خ ص  راق     
 

 الأ دد ك   دد  الفددر  خدد   هدد  (:المزدحمددة الأمدداكن ا رهدد) الخددلا  رهددا -3
 حد    ح لد  فد  ال سد ع   طلد  الصدع   د  أ   نهد  الخدر   يصع  الث 
 ص ص  0102  الرح   عب  ؛011 ص  0110   الحج ر   خ  ) ذعر
01-03 .) 

 

 : المخاوف أسبا 
 

 القليلدد  ال خدد    بددبع   ددز  اا  ي لدد  الإنسدد   أ  العل دد ء  دد  ك يددر يددر    
  دددد  الخددد   أه هددد    دددد    ثثنددد ، الخددد     يدددرا  ثددددز ا  الطفددد  ن ددد   ددد   

 ك يددر  فهدد  الأخددر   خ  فدده أ دد  ال ف جئدد   الع ليدد  الأصدد ا    دد  السددق ط 
 ف لشدخص بده  ال حيطدي   د    كثسدب  ال حيط  البيئ       ثعل     ثن ع 

 أ د   جب ند ا  ينشدأ ك يدر  أشي ء    الخ   ل  يرا  ثعرضه بيئ  ف  ثرب  الذ 
 قليدد  شددج ع ا  ينشددأ ال  يددرا  لهددذه ثعرضدده لا بيئدد  فدد  ثربدد  الددذ  الشددخص
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  د   شدثق  اسثج ب  الخ   أ  اعثب ر عل   كثسب   ال خ     . ال خ   
 لأنهددد  ؛الخددد   ذلددد  يثعل ددد   إنهددد  بددد  خددد افي  ي لددد    لا  الأطفددد   الألددد  
 بعدد  فدد   ا  اضددح هددذا  يبدد   بدد ئه  آ  خدد    لثقدد طلا ق يدد ا  سددثع ا اا ا يبدد   

. الرع يدددددد   الع اصدددددد   الحشددددددرا  الكدددددد     دددددد  الخدددددد   :  دددددد  ال خدددددد   
 الأع د ر ج يد  ففد . أطف له  ب خ    الثنبد غيره  أ  ب ءالآ عل   يصع 

 فدد  الخد   ذلد  ي هدر لا  قد  للخد    الق بليدد  حيد   د  فر يد ا   ا فر قد ث جد 
 . ثع    ع ا   عل   ثث ق  ال  اق   ج ي 

 

 أ  ذلددد  الطفددد    خددد    ثكددد ي  فددد  كبيدددراا    راا  لطف لددد ا خبدددرا    ثدددد    
 الطفدددد  ذاكددددر  فدددد  يددددرثبط قدددد  ال زعجددد  ال  يددددرا  بعدددد   دددد  ال  قدددد  اقثدددرا 

         .ال زعج  ال  يرا  قي   نف  ال  اق  ثل  فثكثس  ال شع ري    الشع ري 
                                            (Epkins, 1996, p. 90 ) 

 

 -: في كورونا فتر  في ظهرت التي الأطفال ستجاباتا تمثلت قدو 
 

 . ال عث   غير ال زا   ثقل  الزائ   البك ء الضجر-

 . الآخري  ب ج   إلا يجل  لا أ  ب فر ه الجل      الخ   -

 . ال       الخ   -

 . ب فر ه الن      الخ   -

 .ال غلق  الأب ا     الخ   -

 .ال زعج  لأح   ا الن   ف   شك  -

  . خ   ال ثخي -

 Huang and Zhao, 2020; Wang et)  الذهن  الشر   الثركيز ع   -
al., 2020). 
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 : كورونا جائحة: الثاني المحور
 

 فددد  للحيددد   ك  ددد    شدددبه ث قددد  إلددد ( Covid- 19) ك ر نددد  ج ئحددد  أ     
  ريدد الثج   ال راكددز ال دسسدد    ع دد  إغدد   ثضدد ن  حيدد  البلدد ا   بعدد 
 جعددد    ددد . العددد ل  أنحددد ء ج يددد  فددد  ال  يدددي  علددد  ال نزلددد  الحجدددر  فدددر 
 الدددددد ع  إلدددددد  ب لإضددددد ف   الاجث  عيدددددد   العزلددددد  ال حدددددد    ددددد  يعدددددد ن   الأفدددددرا 

 أبددد ) 09- ك فيددد  ثفشددد  قبددد  بددده يث ثعددد   كددد ن ا الدددذ  ال فقددد   الاجث ددد ع 
 (.02 ص  0101  عيش 

 

 : الجائحة مفهوم
 

 خرجد   شدكل  أ  ل صد   اسد    نطد     علد  ع   ا  يسثخ    صطل  ه    
 جغرافيدد     نطقدد    فدد  يحدد    ددر   ثفشدد أنهدد   يعددر  السدديطر   نطدد   عدد 

 عدد    يصددي  السددك    دد  اسددث ن ئ    بشددك    ع ليدد    نسددب    علدد   يددد ر  اسددع   
 .ال ب ء    الن      أكبر

 

 الفيدر    د  سد ل  أ  ج يد  فيدر   عد  ن ثجد  الج ئحد  ثكد       ع   ا    
 حصددد ن ا  البشدددر لددد    يكددد    ط يلددد  لفثدددر  الاشدددخ ص بدددي  ثددد ا له  يدددث   لددد

 خدرلآ شدخص    د  بسدرع    الفير   ينثشر حي  ص ه  ل  ع    ا   أ ضعيف ا 
 ( Pulla, 2020, p 25) الع ل  نح ءأ ج ي  ف 

 

 : الجائحة نشأ 
 

  ق طعدد  ع صد   Wuhan ي هدد     يند  فد   هددر   0109 نه يد   فد    
 COVID-19ال سدثج  ك ر ند  بفيدر   عدر ي    د  يني الصد Hubei هد ب 

(Chan et al., 2020, p. 520)   ذلدد  ب صدد  بأسددره العدد ل   فدد    دد 
 فثدر  أ   ضد   هد  ل نثقد     ث ثر   ح ل  ثح   نقط  ه  ف لأز  . ب لأز  
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 لد إ الحث د  الانثقد   يعلد  انفصد   فيهد  يحد   ثط ريد   ح لد   خطدر  حرج 
 (.20 ص  0102  ال رع  ) خر أ ح ل 

 

 فئدددد   ك فدددد  ثعددددر  لدددد إ ال سددددثج  الثدددد ج  الفيددددر   ج ئحدددد  أ    لقدددد     
 ن دط علد  ق هراا  طرأ ثغيراا  قصير    ز ني    فثر    ف   سب   غير لثغيير ال جث  
 الصددحي  الرع يد  أن  د  علدد   أ در  الد     د  الع يدد  اقثصد   فد  ر  حيد ثه 

 العدد ل   بدد    الطيددرا  رحدد     أ قدد الثددنق     ندد   العدد ل      ج يدد  فدد 
   .(Viswanath & Monga, 2020, p. 133) ك ر ندد  لفيددر   سدديراا أ

 الحجدر إجدراءا   د  العد ل  سدك    ع   عل  فرضه ث     أيض ا  ذل   عزز
  الفحدددددص  السدددددفر علددددد  ال فر ضددددد   القيددددد    الصددددد ر   ال نزلددددد  الصدددددح 
 الخ طئد  ال عل  د    د  يدرالكب القد ر ذلد  إليهد  ضد   ي    ال سث ر   ال راقب 
  (Banerjee, 2020, p . 355) الاجث  ع  الث اص   س ئ  عل  ال نثشر 
  الع ل يددد  ال حليددد  الإعددد    سددد ئ  ثن  لثهددد  الثددد   ال رعبددد  ال خيفددد   الأرقددد  
 بسدددب   ال فيددد   للإصددد ب    ه لددد    أعددد ا     ددد  السددد ع   ددد ار علددد  ال خثلفددد 
  القلددد  الهلددد   ددد  ح لددد ا  يعيشددد     النددد فأصدددب   ال سدددثج  ك ر نددد  فيدددر  
 فثدر   ندذ ق الأ عل  قب     البشري  ثشه ه ل  رب    اس    نط     عل   الث ثر
 ,Velavan & Meyer,2020, p. 53; Zhai & Du) بقصدير  ليسد 

2020, p. 87).   
 : كورونا لجائحة النفسية الآثار

 

 الثدد  النفسددي  ح للصدد الأس سددي  ال ثطلبدد    دد  للفددر  النفسدد  الأ دد  يعدد    
 شددع ر  هدد     نثجدد   ثزندد  يج بيدد إ بشخصددي  يث ثدد  كدد  الفددر  إليهدد  يحثدد  
 ب لانث د ء  شدع ره   د    بد  ء    يع  ل نده  لده  حدبه  له الآخري  بثقب  الفر 

حس سه  فيه    راا  له  أ  للج  ع    الثه يد  بد لخطر شدع ره  قلد   ب لس     ا 
 شخصدددي  لبنددد ء الأس سدددي  الح جددد    ددد  يددد الع طف الط أنينددد   يعثبدددر   القلدد 
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. الفدر  حيد   نه يد  حثد  الطف لد   د  ابثد اءا  الحيد     راحد  ج يد  فد  صحي 
   حيد عليهد  الثغلد  ي كد  لا اجث  عيد  أ  نفسي  لضغ ط الفر  ثعر  إذاف

  0115  الددد لي ) نفسدددي ا   ضدددطربي  يجعلهددد    دد    هددد  اا  الهددد  ء هدددذا يصددب 
  غيددددر شدددد ي  ا   رجدددد ا  ال رضددددي  ال خدددد     ثثضدددد  (. 321: 333 ص ص

  الطبيعيدد  الطفدد  أنشددط  علدد  شدد ي     ب رجدد    ثددد ر الثدد  الخدد    دد  عق نيد ا 
 ال رضددي   ال خدد     ال راهقدد  إلدد  ال هدد   دد  الأطفدد   عندد  الخدد    ي هددر
   جدددد    لأشدددي ء ل  يدددرا  اسدددثج ب   ج هرهددد  فددد  هددد  عنددد ه  ث هدددر الثددد 
 ثدرثبط ال  رسد    خ لده الطفد  ن د    د   يط ال ح ال ب شر  البيئ  ف  ب لفع 

   الغربددد ء للطبيعددد  الخ رقددد   ال ددد اهر  ال ددد    ددد  أخدددر  بأشدددي ء ال خددد   
 الأطف   عن  ال رض  الخ   ن    يعث    ال سثقب     الخ   إل  إض ف ا 
      .حي ثه ف  الطف  له  يثعر  الث  ال دل   الخبرا  عل  الأ ل  ب ل رج 

 (00  ص  0110  سع )                                           
 

 ثدد ر الأطفد   لهد  يثعدر  الث  ال خ     أ ال راس   أغل  أش ر   ق    
  ثهدد   النفسددي  اسددثج ب ثه علدد  ثددد ر ك دد   ال خثلفدد  ن دد ه ج اندد  ج يدد  علدد 

 ثغييدراا   ثحد   للفدر  الطبيعد  الن د  علد  ثد ر أنه  أ   ل يه الحس  الإ را 
 النفسدددد   الج نددد  ال اخليددد   ال شدددد عر الخ رجيددد  السدددل     دددد هر فددد  بي ا سدددل

 الع هددددد    ددددد   خلددددد ه جيددددد    جسددددد ي  بصدددددح  الفدددددر   ث ثددددد . ع  ددددد    بصدددددف   
  قددد   السدددلي   النفسدددي  الصدددح   ددد  بددده بدددأ  لا اجدددزءا  لددده يضددد    الأ دددرا 

 احثرازيدددد  جددددراءا ا     سي سدددد    دددد  ثبعهدددد    دددد  الك ر ندددد  ج ئحدددد  علدددد  ثرثدددد 
  اخددد  الصدددح   الحجددر الإغددد    سي سدد    نهددد  الددد     دد  لع يددد ا اثخددذثه 
 ب ددد   الجهددد  ح لددد  فددد  خ صددد ا   النفسدددي  الع اقددد   ددد  الع يددد  لددد إ ال نددد ز 
 الد ع   زيد    ال   يد   الخسد ئر الأس سدي  السل  كف ي   ع   الفير   انثش ر
 فدددد  ال غل طدددد  ال عل  دددد   انثشدددد ر  دددد  يثضدددد ع   الددددذ   الخطدددد ر  ب عدددد  
 Singh et al., 2020, p) الج ئحد   د  ال ثق  د  ب ل راحد  لإعد  ا  س ئ 
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153; Brooks at al., 2020, pp 220-233) الج ند  فد  ثغيدر لد إ 
 .الع  يي  للأفرا   ال ج ان  النفس 

 

 للحجددددر النفسدددد  الثددددأ ير أ  السدددد بق  الجدددد ائ  فدددد  ال راسدددد   أكدددد   ك دددد    
 الشددع ر فدد  ثث  دد   ب شددر  أعددرا   دد  ب ايدد ا  شدد ثه فدد  يثبدد ي  قدد  الصددح 
 الارثبددد    الغضددد   الع ئلددد   أفدددرا   إلددد العددد    نقددد   ددد  الخددد   ب لضدددي  
 إلد  يصد  قد   .  اليدأ  الأر  الاكثئد    القلد   الإنكد ر  ال ح    الإحب ط 
 Brooks et al., 2020, p) الإنثحد ر إلد  ثصد  الخطد ر  ب لغد  ع اقد 

 يثسدددب  فقددد  ال    لددد  السددد بق  ئ للجددد ا النفسدددي  الع اقددد  علددد   قي سددد ا (. 77
  د  اضدطرا    هد ر ال رضدي  ال خ     ه ر ف  ال سثج  ك ر ن  فير  

  سد ئ  عبدر  قلقد    عل  د   لثف صدي  الأطفد   لثعدر  نثيجد  الص    بع 
 ,Kayyalha) الاجث دد ع  الث اصدد    سدد ئ   ال رئيدد  ال سدد  ع  الإعدد  

2020, p 3070; Muris & Field, 2010, p 142) 
 

 في اجددده   ث قعددد  غيدددر  صددد     ز ددد  أ الفثدددر  هدددذه الأطفددد   عددد يش  قددد    
  د  ك ر ند  فيدر    د   الن ثجد  الط رئد  حد ا الأ  د  صد راا  ي  يد ا  الأطفد  
  ددد   عل  ددد    ددد  يثلقددد   ددد  أ  ال خثلفددد  الإعددد    سددد ئ  ثعلنددده  ددد  خددد  

  د  الخد   ي لدهد  حيد    إل الطف  حي   ثح ي   إل أ        به ال حيطي 
 الأطفددد    ددد  عينددد  علددد  طبقددد    راسددد   فددد   ال  لددد   ال سدددثقب  الح ضدددر
 ثدأ ير ب راسد  اهث د   الثد   سدن ( عشر  سبع   إل سث ) س      ال راهقي 
  الصدددي  فددد   ال دددراهقي  الأطفددد   حيددد   ن دددط  علددد ال سدددثج  ك ر نددد  ج ئحددد 

 ثخ ا اسددد زيددد      الحركددد  النشددد ط فددد  انخفددد   هنددد   أ  النثددد ئ  أ ضدددح 
 ,Xiang) الج ئحد  قبد  حيد ثه  بدن ط  ق رند ا  الفئد  لهدذه الإلكثر ني  الأجهز 

Zhang& Kuwahara,2020, p  33) 
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 بهدددذه ثدددأ راا  ال جث ددد  شدددرائ  أك دددر  ددد  الأطفددد   شدددريح  أ  الب ح ددد   ثدددر    
  ذلد  ؛ النفسدي  الاجث  عيد   ال س ن    ب لنف  لل ق  احثي ج ا   أك ره  الج ئح 

 ثلدددد     عقدددد     صددددعب     اجث  عيدددد    نفسددددي    ثحدددد ي      دددد  إليدددده ضدددد  يثعر  ل دددد 
 عد ل  فد  ح له  يح   ل   ؛ب لخ   ب لشع ر عرض ا  ثجعله  الث  الثح ي  
 ي اجده ك د   ككد  لل  قد   راكهد ا     ال حد    لثفكيدره  ب لنسدب  اله يد   جه  
 . ال ق  نف  ف  جث  عي ا   نفسي   شك   الأطف  

 

 :للطفل الاجتماعي النمو على اكورون جائحة تأثير
 

 فيدده يددد ر  ندده جددزء هدد  بدد  ال جث دد  عدد   نفصدد    ب عددز    يعدديش لا الفددر    
 الفدددر  علددد  ب لف ئددد   ثعدد   الثددد   ال عددد ر  العلددد   يقدد   فددد ل جث    بددده  يثددأ ر
 نفسددده  ددد   ا قددد ا  إنسددد ن ا   نددده لثجعددد   فيددده يعددديش الدددذ  ال جث ددد   علددد  نفسددده
       شددج ع    بكدد  ال سددثقب    ج بهدد   الحيدد     اجهدد  علدد  قدد  راا  بإنسدد نيثه يشددعر
ق ا     علد  الفدر  يسد ع  الاجث د ع  الد ع  أ  ك د   فيده فع لاا  عنصراا  ليك    ا 

 الحيدد   أحدد ا  ل  اجهدد  القدد    نحدده خدد    دد  السددلب  السددل    دد  الددثخلص
  ددددد   قدددددربي  أشدددددخ ص  ددددد  جددددد ء إذا قددددد   ثدددددأ ير لددددده     الق سدددددي  الصدددددعب 
 إي د نه    د    ال قد  الحد   شد عر عليهد  ثسيطر الث  جث  عي الا الع ق  
  ال قدد   العن يد  يسددثطي    د   بهد  ال  دد   ي كدنه   قددربي  أشدخ ص ب جد  
         للفدددر   ق ئيددد  حددد اجز الددد ع  يصدددب  هنددد    ددد  ب لثددد ل . الأز ددد   أ قددد   فددد 
  دد  يخفد  بحيد   أز د   أ  ثصد ح  قدد  الثد  السدلبي  الصدحي  الآ د ر  د 

                     ال دددد ه  )  الاجث دددد ع  النفسدددد  الانسددددج   بثحقيدددد  للفددددر   السدددد  ، آ  رهدددد 
 & Harel, Shechtman؛ 21 ص  0115  ف يدد ؛ 01 ص  0105

Cutrona, 2012, p. 220).  
 

 يصددبح   الاجث  عيدد  ب ل خدد    ال صدد بي  أ  نجدد  نفسدده السددي    فدد     
 ج ئحددد  بددده ق  ددد   ددد   هدددذا  لهددد  ب السدددل الآخدددري  ثقيدددي  حث ددد  ا  ددد  قلقدددي 
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 الدددذي  الأطفددد    أ ال راسددد   نثددد ئ  أ هدددر  فقددد  الحددد ل  ال قددد  فددد  ك ر نددد 
 الطبدددد  الطدددد ق  أطفدددد    كددددذل    نفددددر ي  الأ  أ  الأ   دددد  الرع يدددد  يثلقدددد  

  إلدددد يثعرضدددد   قدددد  ال سددددثج  ك ر ندددد  فيددددر    رضدددد  رع يدددد  إليدددده كدددد    ال   
 ,.Singh et al) العدز  إلد  ل الد  ا أ  ال الد  احثد   إذا الثكيد  صدع ب  

2020, p. 177; Brooks at al., 2020, p. 253; Dubey et al,. 
2020, p.1032). 

 

 :للطفل ينفعالالا  النمو على كورونا جائحة تأثير
 

 فيددر   انثشدد ر أ  لدد إ الأطفدد   علد  جريدد أ   الثدد  ال راسدد   نثدد ئ  ثشدير   
 الاجث  عيدددد  الأطفدددد   هدددد را   علدددد    ب شددددر dفدددد ر ثددددأ ير لدددده كدددد   ك ر ندددد 

  إحثرازيدد    إجددراءا     دد  العدد ل       دد  الع يدد  ثخذثددها ب دد   ذلدد    نفع ليدد  الا
  ثجنددددد    الاجث ددددد ع   الثب عددددد   ال ندددددز  فددددد  ب لبقددددد ء النددددد    ط لبددددد   ددددد 

 ذلددد  فددد  ب ددد  ال  رسددد  أ  للع ددد  الدددذه    دددنعه   كدددذل   الكبيدددر  الثج عددد  
 الآخدري   د  الاجث د ع  للث اصد  أقد  فدرص لهد  أثد ،   د  الأطف    ري  

   لهدددد   السدددد    الاجث دددد ع  نفعدددد ل الا الن دددد  علدددد   السددددلب  ثددددأ يره  ب لثدددد ل 
 الاضددطرا    الحركدد  فددرط اضددطرا  فدد  النفسددي  الأطفدد    شددك    ث  لدد 
 .  ك  الأ الن   ف  اضطراب  .  زائ ال  قل ال    خ   ال   الع طف 

                                     (Singh et al., 2020, p. 153) 
 

 يدد   قد  ط يلد    أ  قصدير    ل د     كد   سد اء  الطفد  ال الد  بي  الفص  فإ    
  دد  حيدد    علدد أ  أنفسدده  علدد  للقلدد  نثيجدد  عصددبي ا  أك ددر الطفدد  جعدد  إلدد 

 ال ج انيد  ال ق  د   أهد    د .  خي د  نفسدي  ع اق  ف  ثثسب   ق   يحب  
  الشددك    ال رضددي  ال خدد     دد  الخلدد  هدد  بنفسدده قدد   الفددر  ثكسدد  الثدد 

 بنفسده  قثده فق ا  إل  الشخص عل  ثسلطه  يد   الث   ال س    ال رضي 
  راحدد  إلد  ال رضد  بد لنك ص الثدذر، عد  الابثعد   إلد  إضد ف ا   اهثزازهد  أ 
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 شددع ر ببدد  يثسددب  بدد لنف  ال قدد  افثقدد   إ   دد   الفددر  حيدد    دد  سدد بق  ع ريدد 
  دد  يجدد  لا الددذ  الفددر  أ  ذلدد   الفددر  نفدد  فدد  ال رضدد  كثئدد   الا الحددز 
 يشدعر ل د  سدبب ا  يعدر  لا   بد لأن   إحس سده يسدث ع   د  الاجث  ع   اقعه
 فقد ا  إلد  ال طد   نه يد  فد   هسينث فإنه  أحش ئه  اخ   في    حز       به

 (.01 ص  0993  أسع ) بنفسه ال ق 
 

 بفيدددر   ب لفعددد  أصددديب ا الدددذي  أ  ثه بإصددد ب ال شدددثبه الأطفددد    أبشددد أ ددد    
 الأك در فدإنه  ال نزلد  الحجدر أ  للعدز  بح جد  هد  الدذي \   ال سدثج  ك ر ن 
 النفسدددد  الإرشدددد   إلدددد  ح جدددد   أك ددددره   للفيددددر   ال رضددددي  لل خ   ثعرضدددد ا 
    .عليه  ال ثرثب  الأخر  النفسي  الآ  ر   ال خ    هذه ل  اجه 

                                      (Kayyalha, 2020, p. 3088) 

 تعلي 
  

 لهدددد  يثعددددر  الثدددد  الشدددد ي   ال خدددد    أ  السدددد ب  العددددر   دددد  يثضدددد    
 ج ئحدد   بسددب  الحدد ل  ال قدد  فدد  لهدد  يثعرضدد     دد  ع  دد    بصددف    الأطفدد  
  اجث  عيد  نفسدي   شدك   لد إ الأطف   يعر  ق   خ ص ا  ال سثج  ك ر ن 
  دددد  ع ليدددد ا  قدددد راا  ث هددددر ك دددد  لأنفسدددده   اثهدددد ذ ثقدددد ير  دددد  ثقلدددد  ك دددد   ج دددد 

 ال رضدددي   ال خددد    النفسدددي  للضدددغ ط ثعرضددده    السددد ي  غيدددر السدددل كي  
 أ  ال راسد   بيند  ك د   النفس  لل ر  ال ق ، ل إ به   ثد  الث   الش ي  
 الإحثرازيددد  الإجدددراءا  خددد     ددد  الج ئحددد  سدددببثه  الثددد  الاجث  عيددد  العزلددد 
  العددز  عدد الب     دد   للج ئحدد  ثعرضدد  الثدد  العدد ل      ج يدد  ثخددذثه ا الثدد 

 زيدددد    لدددد إ أقددددرانه   خ صدددد ا  بهدددد  ال حدددديط ال جث دددد  أفددددرا  عدددد  الاجث دددد ع 
 هث د ا بدرا   هند   يك  ل  نهأ الب ح   لاح   ق   . الاجث  عي  ال خ   
 – ك فيددد ) ال سدددثج  ك ر نددد  فيدددر    ددد  للأطفددد   الن شدددئ  ال خددد    بعددد  
 عد  ب لكشد  ال راسد   بع  هث  ا بين   له  النفس  ال ع  بثق ي  أ ( 09



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (898)                0202آخر ديسمبر  -أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

 الحدد ل  البحد  عد ي  عليده  عهد   العدد ل      ثع  د   كيفيد   أسدب به  الج ئحد 
 ال خ    خف  ثن  ل  الث  الطف  نف  عل   ي ا  ف  اله    الأبح     

  قددد        نفسددد إرشددد    برنددد    خددد    ددد ( Corona Phobia) ال رضدددي 
 (.9-5) س  للأطف  

 

 البحث : فروض
 

 رثدد   ث سددط  بددي ( 15 1 ≥  )  سددث   عندد  إحصدد ئي ا   ا  فددر  ي جدد -0
 علددد (  البعددد   - القبلددد )  القي سدددي  فددد  الثجريبيددد  ال ج  عددد  أفدددرا   رجددد  
 فد  ال سدثج  ك ر ند  لفيدر   للأطفد   ال سثح    ال رضي  ال خ     قي  
 لخفدد   رشدد  الإ البرندد     ثلقدد بعدد ( الاجث دد ع  -النفسدد ) ع يددهب    دد  كدد   

 . البع   القي   ثج ها ف  ال خ   
 رثد   ث سط  بي ( 15 1 ≥  )  سث   عن  إحص ئي ا   ا  فر  ي ج  لا-0

 علدد (  الثثبعدد  - البعدد  )  القي سددي  فدد  الثجريبيدد  ال ج  عدد  أفددرا   رجدد  
 فد  ال سدثج  ك ر ند  لفيدر   للأطفد   ال سثح    ال رضي  ال خ     قي  

 لخفد  الإرشد    البرند    ثلقد  بع   ( الاجث  ع  -النفس ) ب ع يه    ك   
 . الثطبي     شهر  ر ر بع  ال خ   

 

 : لبحثل المنهجية جرا اتالإ
 

 : البحث منهج:  أولا  
 

 الثجريبدد  الثصد ي  ب سدثخ ا  الثجريبدد  شدبه ال دنه  هدد  ال سدثخ   ال دنه    
  دددد   احدددد   ثجريبيدددد  عيندددد  البحدددد  عيندددد  أ  حيدددد  ال احدددد    ال ج  عدددد   ذ

 ال رضدي  ال خد     قيد   عل  ال رج   أعل  عل  حصل ا  الذي  الأطف  
  دد . ال سددثج  ك ر ندد  فيددر   ج ئحدد  عدد  الن ثجدد  الأطفدد   لدد   ال سددثح   



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (892)                0202آخر ديسمبر  -أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

 بددي  الفددر    لالدد  لبيدد   البعدد    القيدد    للبحدد  الإرشدد    البرندد    ثطبيدد 
 . الثثبع   البع   القبل  القي سي 

 

 : البحث عينة: انيا  ث
 

 : الاستطلاعية البحث عينة- أ
 

 الز ند  الع در نفد  فد  الأطفد      طف ا ( 51) عل  ال قي   ثطبي  ث    
  كدذل    عليه البح   قي   لثطبي   ذل  ؛سن ا (  9-5)الأس سي  للعين 
 .أسب عي  ل     ذل   ع  ال    الإرش    البرن       جزء

 

 : الأساسية البحث عينة- 
 

 أطفدد    دد   الددذك ر ندد  الإ  دد  أطفدد لاا (  01)  دد  البحدد  عيندد  ثك ندد    
.  سدن ا ( 9-5)   د بي  أع د ره  ثرا ح    ب رسعي  ب ح ف   الني    رس 

  د  الفثدر  فد  الثجريبيد  البحد  عين  أفرا  عل  الإرش    البرن    ثطبي  ث 
 ب لطريقددد  البحددد  عينددد  اخثيددد ر  ثددد   ( 02/00/0101   إلددد 5/9/0101)

 ال خد     قيد   علد  الد رج   أعلد  علد  الح صدلي  الأطفد      الع  ي 
 ك ر ندددد  فيددددر   ج ئحدددد  عدددد  الن ثجدددد  الأطفدددد   لدددد   ال سددددثح    ال رضددددي 
 عددد   الب ح ددد   ضدددع   قددد .  ضددد بط  ثجريبيددد   احددد   ك ج  عددد  ال سدددثج  

 :العين  لاخثي ر شر ط

 ال رضددي  ال خدد     قيدد   علدد  ع ليدد   رجدد  علدد  العيندد  أفددرا  حصدد   -
 .ال سثج  ك ر ن  فير   ج ئح  ع  الن ثج  الأطف   ل   ال سثح   

 عدددد   ا  ثكدددد   أ    كدددد  جسدددد ي  إع قدددد   أ  دددد  يدددد ا خ ل الطفدددد  يكدددد   أ  -
 . الطف  ل   ال خ     ج   ف  اا  س ع 

 . طبيعي  أسر   اخ   ث اج  -



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (899)                0202آخر ديسمبر  -أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

  ج  عددد  علددد  عث ددد  الا ثددد  حيددد     احددد    اقثصددد    جث ددد عا  سدددث   -
 الب ح دددد  راعدددد  ك ددد . ب رسددددعي  ب ح ف ددد  النيدددد    رسدددد   اخددد   دددد  لأطفددد  ا

 الاجث  عيدددد  ال هدددد را  الأطفدددد   ثدددد ري  عندددد  الأطفدددد   بددددي  الفر يدددد  الفددددر  
 يدد ا ع ر   ا فرقدد هندد   كدد   أندده خ صدد ا    الأنشددط  ثقدد ي  عندد   كددذل   الانفع ليدد 

 .  ال ج  ع  فرا أ بي 
 

 :البحث دواتأ: ثالثا  
 

 : الث لي  الأ  ا  الب ح   اسثخ   
 

 عددن الناتجددة الأطفددال لدددى المسددتحدثة المرضددية المخدداوف مليدداس:  أولا  
 ( 1)رقم ملحق(. الباحثة /إعداد ) المستجد كورونا فيروس جائحة

 

 فيددر    دد  ال خدد     سددث   علدد  الثعددر  : المليدداس مددن العددام الهدددف
 عكسددددهث كدددد   ذلدددد   سددددن ا (  9-5)  سدددد  الأطفدددد   عندددد  ال سددددثج  ك ر ندددد 
 ( . الاجث  ع  – النفس )  ال قي   بن   عل   رج ثه 

 

 :  الملياس وصف
 

  -: ه   فرعيي  ع ي ب   عل    زع ا  عب ر ا ( 21)    ال قي   يثك    
 

   سدل كه فد  الطفد  عنه  يعبر الث  نفع لا الا  ع   يعبر :النفسي عدالب 
 ثقد يره   يدث    الثد ثر الخد   ب ش عر ثثص  أ  ي ك   الث  الج ئح   ن ءأ

   الطفد  علد  الأعدرا  هدذه نطبد  ا     ث ض  بحي  ال ال ي  ج ن    
  .عب ر ا ( 01) عب راثه  ع  

   الاجث  عيددد  ال  اقددد  فددد  الطفددد  سدددل   عددد   يعبدددر :الاجتمددداعي عددددالب 
 إق  ددد  علددد  ق رثددده  كدددذل   الج ئحددد  أ نددد ء الثعددد     فددد  إسدددثج بثه  طدددر 
 .عب ر ا ( 01) عب راثه  ع     الآخري     جث  عي ا ع ق  



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (890)                0202آخر ديسمبر  -أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

 بدد ائ      دد  دد   احدد   اسددثج ب  بإخثيدد ر الطفدد  رع يدد  علدد  القدد ئ   يقدد     
 خدددد    دددد  ال قيدددد   لبندددد  (    افددد  غيددددر –   افدددد  – بشدددد    افدددد أ ) :هددد 

 الإخثيد را   د   احد   إسدثج ب  أ    ع      ض  فيه  ن ره   جه  إعط ء
 . ال    

 

 :الملياس تصحيح مفتاح
 

 :الث ل  النح  عل  ال قي   فقرا  عل  الإج ب   رج    زع   ق 
 

 فقددر  لكدد  خيدد را      دد  ضددع  حيدد   ا    يدد ي ا ثدد ريج  ا سددل  الب ح دد   ضددع 
 يدددث  حيددد .للعبددد را ( 0)   افددد  غيدددر  (0)   افددد   (3) بشددد     افددد  :هددد 
 . خ  فددده علدد   الدد   رجدد  طفدد  لكدد   يعطددد  بندد  كدد  أ دد   الع  دد   ج دد 
  (Corona Phobia) ال رضدي  ال خ    عل  ذل     ال رج  زا    كل  
 . رج ا ( 21) رج   أ ن    رج ا ( 001)ه  لل قي    رج   أعل 

 

 : للملياس السيكومترية الخصائص
 

( Corona Phobia) ال رضددي  ال خدد    ل قيدد    ال بدد   الصدد   حسدد  
 /إع ا )  سثج ال ك ر ن  فير   ج ئح  ع  الن ثج  الأطف   ل   ال سثح   
 .(الب ح  

 

 (:Validity Content) ىالمحتو  صدق
 

 ال رضددددددي  ال خدددددد     قيدددددد   عددددددر  ثدددددد   ال حثدددددد   صدددددد    دددددد  للثأكدددددد    
 صدد رثه فدد  ال سددثج  الك ر ندد  فيددر   ج ئحدد   دد  الأطفدد   لدد   ال سددثح   

  جددد   فددد  الثدد ري  هيئددد  أعضدد ء ال حك دددي  السدد     ددد  عدد      علددد الأ ليدد 
  قددد  حيددد   ددد  الاخثبددد ر فددد  آرائهددد   علددد للثعدددر    ذلددد ؛النفسدددي  الصدددح 
 ف  ال ثض ن  العب را   انث  ء ال ض      س    ل فر اثه اللغ ي  الصي غ 

  ضد  الدذ  الهد   لثحقيد  عد ب   كد  فد  الد ار   العبد را   كف يد  له  ع ب   ك 
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 (893)                0202آخر ديسمبر  -أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

 ال حدددد  ر   دددد ء    عبدددد ر   لكدددد  ضدددد     الددددذ  الثقدددد ير   ن سددددب  أجلدددده   دددد 
 الذ  الثق ير   ن سب  عب ر   لك   العر  الصي غ    ق     ال ض  س   

  علدد إليهدد  شدد رال    الثعدد ي   بددإجراء الب ح دد  ق  دد   قدد  عبدد ر   لكدد  ضدد    
  بدددذل   ال حثددد   لصددد   خضددد  قددد  يكددد    بدددذل  العبددد را   بعددد  صدددي غ 
 . فر  ا ( 21)     ا  ك ن أصب 

 

 :الداخلي الاتساق صدق
 

 ال قيد    فقدرا   علد الأطفد   أ اء فد  الاثسد    علد الطريق  هذه ثعث     
 الثددد  الع  ددد  الع ا ددد  نفددد  ثقدددي  فيددده فقدددر  كددد  فدددإ   ثج نسددد ا  يكددد    عنددد   
  رجدد  بدي  الارثبدد ط  عد     بطريقدد  الصد   حسدد    يدث  ال قيدد    يقيسده 

 الأطف   ل   ال سثح    ال رضي  ال خ    ل قي   الكلي   ال رج  عب ر  ك 
 : يل  ك   النث ئ   ك ن  ال سثج  الك ر ن    فير  ج ئح    

 

 لملياس الكلية والدرجة مؤشر كل درجة بين بيرسون ارتباط معاملات يوضح( 1) جدول
 المستجد الكورونا فيروس جائحة من الأطفال لدى المستحدثة المرضية المخاوف

معامل  م المكون

طالارتبا  

معامل  م المكون

طالارتبا  

 

 

البُعد 

 النفسي

 

1 .660**  

 

البُعد 

 الاجتماعي

 

21 .515** 

2 .699** 22 .544** 

3 .671** 23 .548** 

7 .671** 27 .440** 

5 .678** 25 .554** 

6 .628** 26 .545** 

7 .662** 27 .445** 

8 .617** 28 .405** 
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 (899)                0202آخر ديسمبر  -أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

معامل  م المكون

طالارتبا  

معامل  م المكون

طالارتبا  

 

 

 

البُعد 

 النفسي

9 .171**  

 

 

البُعد 

 الاجتماعي

29 .504** 

10 .727** 30 .586** 

11 .671** 31 .618** 

12 .626** 32 .622** 

13 .612** 33 .638** 

17 .766** 37 .539** 

15 .686** 35 .504** 

16 .660** 36 .586** 

17 .672** 37 .464** 

18 .629** 38 .482** 

19 .621** 39 .484** 

20 .679** 70 .508** 

 (.0.1.)  مستوى عند دالة** ،(0.0.)  مستوى عند دالة*
 

 بددددددي  الارثبدددددد ط  عدددددد     ج يدددددد  أ  يثضدددددد  السدددددد ب  الجدددددد    ب سددددددثقراء   
  الد   هد  ق ي   طر ي  ارثب ط  ع     ه ( كك ) الكلي   ال رج  ال فر ا 

 فددإ  سددب   دد   علدد ثأسيسدد ا   .  1010   سددث   عندد     1015  سددث   عندد 
 الاثسد    د  ع ليد  ب رجد  ثث ثد  الفرعيد  ال دشرا  أ   عل ث   النث ئ  هذه

 .ببن  ه لل قي   ال اخل 
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 (899)                0202آخر ديسمبر  -أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

 مدن الأطفال لدى المستحدثة المرضية المخاوف ملياس ثبات اختبار: ثانيا  
 المستجد: الكورونا فيروس جائحة

 

 نف  فيه  ثث افر( 5) ق ا ه  عين  عل  الثطبي  ث  ال قي    ب   لحس     
  :بطريق  ال ب   حس   ث  الثطبي   بع  ح الب عين  شر ط

 

  -(:للملياس الكلي الثبات حسا ) ألفا معامل حسا  -أ
 

 كر نبد   لدد لفد أ  ع  د  ب سدثخ ا  Reliability ال قيد    بد   حسد   ث    
Alpha Cronbach  عدد    علدد ال دسدد  الدد اخل  الاثسدد   ن دد ذ   هدد  

 الكلدد  ال بدد    ع  دد  لحسدد   خ  يسددث  الددذ   العبدد را  بددي  البيندد  الارثبدد ط
 رصدد  خدد    دد   ذلدد   كر نبدد   لددد ألفدد   ع  دد  حسدد   طريدد  عدد  لل قيدد  
 -:يل  ك   ك ن   ه   ح ر  ك  ل دشر الاسثط عي  العين   رج  

 

 Alpha Cronbach كرونباخ لد ألفا معامل( 2) جدول
 

-Corrected Item المفردة

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Cronbach's 

Alpha 

1 .526 .710 0.805** 

2 .577 .739 

3 .550 .710 

7 .577 .610 

5 .523 .610 

6 .607 .636 

7 .537 .638 

8 .613 .638 

9 .379 .615 

10 .702 .613 
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 (899)                0202آخر ديسمبر  -أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

-Corrected Item المفردة

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Cronbach's 

Alpha 

11 .515 .639 

12 .607 .638 

13 .589 .638 

17 .727 .612 

15 .561 .639 

16 .637 .636 

17 .621 .638 

18 .608 .638 

19 .795 .639 

20 .555 .639 

21 .561 .638 

22 .598 .639 

23 .599 .638 

27 .618 .638 

25 .515 .610 

26 .331 .611 

27 .713 .618 

28 .318 .611 

29 .377 .619 

30 .776 .616 

31 .711 .618 

32 .710 .616 

33 .389 .611 
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 (899)                0202آخر ديسمبر  -أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

-Corrected Item المفردة

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Cronbach's 

Alpha 

37 .637 .611 

35 .607 .611 

36 .367 .611 

37 .331 .613 

38 .337 .616 

39 .779 .618 

40 .317 .616 

 

 كددد  بدددي  الارثبددد ط  عددد     ج يددد  أ  يثضددد  السددد ب  الجددد    سدددثقراءإب   
   1010   سددث   عندد   الدد   هدد  ق يدد   طر يدد  ارثبدد ط  عدد     هدد   دشددر
  ع  ددد   أ  ال بددد    ددد  ع ليددد  ب رجددد  ثث ثددد  ال دشدددرا  أ   علددد يدكددد    ددد 

 . رثف   ب    ع     ه ( 10010) يس    لل قي   الكل  ال ب  
 

ة     النصددفي التجزئددة باسددتخدام Reliability المليدداس ثبددات حسددا - 
Split - Half  : 

 

  إلددد أجدددز  ي    ددد   احددد    دددر  ال قيددد   ثطبيددد  فددد  الطريقددد  هدددذه ثث  ددد  حيددد    
 النصدفي  هدذي   رجد   بدي  الارثبد ط  ع  د  حسد    يدث    ثكد فئي  صفي ن

 .الاخثب ر  ب   ب ع    الثنبد يث  ذل   بع 
 

 وجتمان براون،/ لسبيرمان Split – Half النصفية التجزئة باستخدام الكلي الثبات معامل(3) جدول

 

 جتمان سبيرمان /براون

 في حالة تساوي نصفي الاختبار

Equal Length 

في حالة عدم تساوي نصفي 
 Unequal Length الاختبار

.621 .621 .652 
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 (899)                0202آخر ديسمبر  -أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

 النصددددددفي  الثجزئدددددد  بطريقدددددد  لل قيدددددد   الكلدددددد  ال بدددددد    ع  دددددد  أ  يثضدددددد    
 الاخثب ر نصف  ثس    ح ل  ف   ذل   (10100) يس    برا ا /  لسبير   

Equal Length   الاخثبد ر نصدف  ثسد    عد   ح لد  ف   ف Unequal 

Length    الثجزئددد  بطريقددد  لل قيددد   الكلددد  ال بددد    ع  ددد  أ  عددد  فضددد ا 
 ال بد    ع  د  ارثفد ،  إلد يشدير   د   (10000) فيسد    ج ث    لد النصفي 
  د  يثك   النه ئي  ص رثه ف  ال قي   أصب  سب     عل   ثأسيس ا . الكل 

 .النه ئي  ص رثه ف  ال قي  ( 0) لح  اا. دشر ( 21)
 

 (: الباحثة إعداد/)   الإرشادي رنامجالب:  ثانيا  
 

 عددن الناتجددة المسددتحدثة الأطفددال مخدداوف بعددض لخفددض برنددامج تصددميم
  (2) رقم ملحق( .الباحثة /إعداد) المستجد الكورونا جائحة

 

  : للبرنامج العام لهدفا
 

 (Corona Phobia) ال رضددي  ال خدد    خفدد  إلدد  البرندد    يهدد    

  ال سددددثج  ك ر ندددد  فيددددر   ج ئحدددد  عدددد   ثجدددد الن الأطفدددد   لدددد   ال سددددثح   
          سددددددث   عدددددد  ال عبددددددر  الدددددد رج   فدددددد  خفدددددد  خدددددد    دددددد  عليهدددددد   يسددددددث  
 ال رضدددي  ال خددد     قيددد   خددد    ددد   الاجث  عيددد  النفسدددي   ال خددد   

(Corona Phobia)    فيدر   ج ئحد  عد  الن ثجد  الأطفد   لد   ال سدثح 
  ذلدد     الاجث د ع  النفسدد    يدهب ع الب ح دد ف  أع ثده الددذ  ال سدثج  ك ر ند 
 ال رضددددددي  ال خدددددد    لخفدددددد  إرشدددددد    برندددددد    لثددددددأ يرا  الثعددددددر  بفعدددددد 

 علددد   عث ددد اا  ك ر نددد  فيددر   ج ئحددد  عددد  الن ثجدد  الأطفددد   لددد   ال سددثح   
 الثفريددد –  الحددد ار ال ن قشددد ):  هددد  النفسددد  الإرشددد    فنيددد   أسددد لي  بعددد 

 . )  الث ريج الثط ي  – الانفع ل 
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 (898)                0202آخر ديسمبر  -أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

 : للبرنامج الاجرائية فالأهدا
 

  اخ  الأنشط  ببع  القي   خ      للبرن    الإجرائي  الأه ا  ثحق ث   
 الأطفدد   ثدد ري  ثثضدد   الثدد  الخ صدد  ال نزليدد  ال اجبدد    كددذل   الجلسدد  

 الثدد  الج يدد   ال  اقدد   دد  للثعدد يش لاز دد   سددل كي    هدد را  اكثسدد   علدد 
   : ف   ثث    الج ئح  سببثه 

 الثع  ددد   كيفيددد   طبيعثهددد      أسدددب به  الج ئحددد   ب فهددد   الأطفددد   لدددي ثع -
  . عه 

    .الانفع ل الثنفي  عل  الأطف   ث ري  -
 .عليه  الثغل   كيفي   خ  فه ؛ عل  ثعر  الأطف   -
  .ب لنف  ال ق  عل  ثس ع ه   ه را  عل  الأطف   ث ري   -
         النفسددد  الثددد از  ثحقيددد ل ؛ خددد  فه   ددد  الدددثخلص علددد  الأطفددد   ثددد ري  -

 . الاجث  ع 
 .السلبي  ال ش عر    عل  الثخلص الأطف   ث ري  -
 بصدف  الآخدري   د  اجث  عيد  ع قد   إق  د   هد را  علد  الأطف   ثعلي  -

  .ع   
 . نفع لا الا ضبط عل  كيفي  الأطف   ث ري  -
 

 .سن ا ( 9-5) س  أطف   :البرنامج عينة
 

 . فر  -  ع ج :الإرشاد نوع
 

 .(الأسب ، ف  جلسث  ) جلس ا ( 01) :الجلسات عدد
 

  .جلس  لك   قيق ا (  01-21) ب اق  أس بي ( 01) :البرنامج مد 
 

 ث ريج ال ثحصي ال - الانفع ل  الثفري  – ح ارال    ن قش ال :البرنامج فنيات
 .(ثعزيزال –   رال لع  –
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 (892)                0202آخر ديسمبر  -أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

 : البرنامج في المستخدمة الفنيات
 

 ال شد ركي  للأطفد    عل  د   ثقد ي  ثد  حيد  :والحدوار المناقشدة سلو أ -
 ك ر ندد  ج ئحدد  عدد  ك لحدد ي  ال فدد هي  بعدد  عدد  الإرشدد  ي  ال ج  عدد  فدد 
  حي . ج  ه  اسث رار     عه  الثع     كيفي   أسب به   فه  ه  : حي    

 حددددد    الثحددددد  ر الدددددرأ  ثبددددد    فددددد  الفنيددددد  لهدددددذه الثطبيقددددد  ال ضددددد    ث  ددددد 
 الأفكدددد ر  ثعدددد ي   يندددد    بشددددك  ال عرفدددد  ثغييددددر إلدددد  أ     دددد   ال  ضدددد ،
 .الإرش  ي  ال ج  ع  لأعض ء الخ طئ 

 عد  للثعبيدر ال ج  عد  لأفدرا  ال جد   إفسد ، ثد  حيد  :الانفعالي التفريغ -
 أفدددرا  خددد    ددد  لهددد   الاجث ددد ع  النفسددد  الددد ع   ثقددد ي  السدددلبي    شددد عره 
 .ال ج  ع 

 systematic-/"التددددريجي التحصدددين "جيالتددددري التطمدددين سدددلو أ -

desensitization:  ك نيددددد إ  هدددد   ال ضدددد   راطثالإشدددد أشددددك   أحدددد   هدددد  
  حدد  ب لإ كد   نددهأ   آخدري  إسدثج ب   اسددثب ا  بهد   الددثعل  قد اني  اسدثخ ا 
 فحد   اسدثطعن  إذا  د  ا  كد لخ    فيهد  ال رغد   غيدر الانفع ليد  الاسدثج ب 
 لا ال  دددد   سددددبي  فعلدددد   يسددددببه  الددددذ  ل  يددددرا ب جدددد   لهدددد   ضدددد    اسددددثج ب 
  لأ ذلدد  ؛ثدد   اسددثرخ ء ح لدد  فدد   هدد  بدد لخ   يشددعر  أ نسدد  الإ يسددثطي 

 الثد ريج  الثحصدي  إجدراء  يدث . نفع ليد الا الاسدثج ب   هذه يكب  الاسثرخ ء
 : ه  خط ا  رب أ خ      ع   ا 

 

 : العضلي الاسترخا  على التدري : لا  أو 
 

 يكددد    أ ينبغدد  الثددد ري   لكدد  الجسددد  فدد  للثددد ري  ثثدد ب   هنددد  لددي        
  لأ ؛ أالدددر   ددد  الدددذرا، ب سدددثرخ ء نبددد أ  أ ي كددد  ندددهأ ب عنددد     رثبددد ا   ا  ن  ددد

 للقلدد  ال  بطدد  الثددأ يرا  ك ددرأ  لأ ؛ثليهدد   أ الددر   راجعثدده يسدده  اسددثرخ ءه 
 ري الثدد  أيبدد   دد   غ لبدد ا . ال نطقدد  هددذه  دد  ب لاسددثرخ ء غ لبدد ا  عليهدد  نحصدد 
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 (899)                0202آخر ديسمبر  -أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

 ح لددد  لددد إ ال صددد   فددد  سددده ل  الفدددر  سددديج  ذلددد  بعددد   ددد   قصدددير  بفقدددرا 
 .ب ل نز   ثكراره  ال سث ر الث ري  طري  ع  ك  ل  الاسثرخ ء

 

 :للللق المثير  المنبهات تحديد: ثانيا  
 

  يبنددد الاسدددثرخ ء علددد  الأطفددد   ثددد ري  فيددده يدددث  الدددذ  ال قددد  نفددد  فددد    
 عندددد     ذلدددد    ال رضدددد الخدددد    أ القلدددد   دددد رج   ال رشدددد   أ الأخصدددد ئ 

 اسددثج ب ثه عد  للكشد  ؛الثد ريب   عد  بعيد اا  الع  يد  ح لثده فد  الطفد  يكد  
 . ال ق يي   الاخثب را  ال ق ب   خ      الع  ي 

 

 : للللق المثير  المنبهات تدريج: اثالث  
 

  رحلدد  ثبدد أ  ع جهدد  يددث  سدد    الثدد  للقلدد  ال  يددر  ال نبهدد   حصددر بعدد   
 بحيد   ال خ    القل       رج  ق ئ    ض  يث  بحي   الع       خر أ

  ي ضد    الق ئ د  أعلد  فد  القل      رج ا  عل أ ي ير الذ  ال  ق  ي ض 
 .الق ئ   أسف  ف  اسث  ر ا  أقله 

 

 : التحصين عملية جرا إ -:ارابع  
 

 ثشدددث    الثددد   الثددد ريج  الحس سدددي  ثقليددد  فددد  خيدددر الأ الخطددد   ثلددد  هددد    
(. الاسدثرخ ء) للقلد  الب يلد  ب لاسدثج ب  القلد  ثبعد  الث  ال  يرا  إقرا  عل 
 الثحصي  جلس   ف   الثخي  طري  أ ع  ال ل    ال اق  خ      ثث   ق 
 القلددد   ددد   عددد  الأخصددد ئ  جهددد   ددد   ائ ددد ا  اسثكشددد في  ثكددد   الثددد   لددد الأ

 جدددراءا الإ  فددإ الثحصددي   ددد  الث ليدد  الجلسدد   فدد  .الح لددد  بدده يشددعر الددذ 
 أ  عندده ينددث  لدد  الددذ  ف ل شدده    لدد الأ الجلسدد  فدد  حدد    دد  علدد  ثث قدد 

  د   عد   ا   ال  ر  ف  صع  اا  يليه الذ  البن  ثق ي   يث   اسثبع  ه يث  زع  إ
  أ  ي كددد    قيقددد ا ( 01-01) ددد   حددد ال الثددد ريج  الثحصدددي  جلسددد  ثكددد  
 .(0112  الح ي  عب ) ذل  ثطل  إذا الفثر  هذه ثط  
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 (890)                0202آخر ديسمبر  -أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

 : للبرنامج العام التخطيط
 

 الجلسدددد    عدددد   للبرندددد    ج  ليدددد الإ الجلسدددد   عدددد   يلدددد  في دددد   ي ضدددد    
 لثنفيدددذ ال ز دد    ا  الأ ال دد ا   كددذل    جلسددد  لكدد  الز نيدد   الفثددر  أسددب عي 
 :يل  ك   البرن    ف  ال سثخ    الفني   أه  يض ا أ     البرن    أنشط 

 

 للبرنامج امالع التخطيط يوضح( 4) جدول
 

المواد 
 المستخدمة

عدد 
الجلسات 

 الكلية

عدد 
الجلسات 

في 
 الاسبوع

 مد 
البرنامج 

 الزمنية

مد  
الجلسة 
 الواحد 

هم الفنيات أ
 المستخدمة

بطاقات ملونة 
قصص  –أقلام–

معززات –مصور 
 لا  تو   –

2. 2 1. 
 أسابيع

4.-0. 
 دقيلة

 -الحوار والمناقشة
 –يالتفريغ الانفعال

 -يالتدريجالتحصين 
 التعزيز -لع  الدور

 

  :البحث إجرا ات:  رابعا  
 

 .ك ر ن   ج ئح  ال رضي  ال خ    ثن  ل  الث  الأ بي   عل  الاط ، -0
 لخفددددد  خ صددددد  بدددددرا   إعددددد ا  ثن  لددددد  الثددددد  الأ بيددددد   علددددد  الاطددددد ،-0

 .الثجريب  شبه ال نه   ه  ال سثخ   ال نه  ثح ي    ال رضي  ال خ   
 الثدد  (Corona Phobia) ال خدد    صدد ر لكدد   ب ئيدد  ئ دد ق  إعدد ا -3

  .الأطف   ل   ثقليله   ال را  الج ئح  أ ر    الأطف   عل   هر 
 علدددد  سددد ثذ أ  ددد  ال ثخصصدددي  ال حك دددي  السددد    علددد  الق ئ ددد  عدددر  -2

 .النفسي   الصح  النف 
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 (893)                0202آخر ديسمبر  -أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

  فددد النه ئيددد  صددد رثه  إلددد  ب لق ئ ددد   ال صددد   ال ز ددد  الثعددد ي   إجدددراء -5
 .ال حك ي  آراء ض ء
 ال رضدددي  ال خددد    خفددد  لددد إ يهددد   الدددذ  للبرنددد     بددد ئ  إعددد ا  -0

(Corona Phobia)    الأطف   ل   ال سثج  ك ر ن  لج ئح  ال سثح. 
     لثح ي  ؛ال ثخصصي  ال حك ي      ج  ع  عل  البرن    عر -0

 .الثحكي  نث ئ   ف   ثع يله  للثطبي   ن سبثه 
 .ل خثب ر السيك  ثري  الخص ئص  حس   الاسثط عي  راس ال  إجراء-1
 ال سددثح    (Corona Phobia) ال رضددي  ال خدد     قيدد   ثطبيدد -9

   .قبل كقي   الثجريبي  ال ج  ع  عل  الأطف   ل   ال سثج  ك ر ن  لج ئح 
 .الإرش    البرن    ثطبي -01
 ل سدثح   ا (Corona Phobia) ال رضدي  ال خد     قيد    ثطبيد -00

  .بع ي ا  قي س  الأطف   ل   ال سثج  ك ر ن  لج ئح 
جراء ال قي   ثصحي -00  .الإحص ئي  ال ع لج    ا 
 .  ن قشثه  البح  نث ئ  عر -03
 .البح   ث صي    قثرح   ثق ي -02

 

 :المستخدمة الإحصائية الأسالي : خامسا  
 

 هد    طبيعد  ث ئ ثد الث  الاحص ئيى  س لي الأ ببع  الب ح   اسثع ن     
 الارثبدد ط  ع  دد    لبيرسدد   الارثبدد ط  ع  دد : فدد   ث  لدد   ثسدد دلاثه البحدد 

 ال ث سدددددط كر نبددددد    ألفددددد   ع  ددددد   Tاخثبددددد ر  جث ددددد    بدددددرا   / لسدددددبير   
 .  ال عي ر  الانحرا     الحس ب

 

 : ومناقشتها الأول الفرض نتائج عرض
 

 رثدد   ث سددط  بددي ( 15 1 ≥  )  سددث   عندد   إحصدد ئي ا   ا  فددر  ي جدد  لا
 علددد (  البعددد   - القبلددد )  القي سدددي  فددد  الثجريبيددد  ال ج  عددد  أفدددرا   رجددد  
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 (899)                0202آخر ديسمبر  -أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

 فد  ال سدثج  ك ر ند  لفيدر   للأطفد   ال سثح    ال رضي  ال خ     قي  
 لخفد  الإرشد    البرند     ثلقد بعد ( الاجث د ع  -النفسد )  ب ع يده    ك   

 . البع   القي   ثج ها ف  ال خ   
 

 ال ث سددددط   بحسدددد   الب ح دددد  ق  دددد  الفددددر  هددددذا صددددح   دددد  لثحقدددد  ل   
 ال خدددد    ذ   الثجريبيدددد  ال ج  عدددد  أفددددرا  لدددد رج   ال عي ريدددد   الانحرافدددد  
 البرنددددد    ثلقددددد  بعددددد   ال سدددددثج  ك ر نددددد  فيدددددر    ددددد  ال سدددددثح    ال رضدددددي 
 ال رضدي  ال خد     قيد   أبعد   علد  البرند    قب   رج ثه   بي  الإرش   
 -النفسدد )  ب ع يدده  د  كدد    فد  ال سددثج  ك ر ندد  لفيدر   للأطفدد   ال سدثح   
 .النث ئ  هذه يلخص الث ل   الج     (الاجث  ع 

البح  اجراءا :  رابع    
ك ر ن   ج ئح  ال رضي  ال خ    ثن  ل  الث  الأ بي   عل  الاط ، -1 . البح  اجراءا :  رابع     
ك ر ن   ج ئح  ال رضي    ال خ  ثن  ل  الث  الأ بي   عل  الاط ، -1 . 
الثجريب  شبه ال نه   ه  ال سثخ   ال نه  ثح ي    ال رضي  ال خ    لخف  خ ص  برا   إع ا  ثن  ل  الث  الأ بي   عل  الاط ، -2 . 
3- 

 

 المخاوف ذوي التجريبية المجموعة أفراد لدرجات المعيارية والانحرافات المتوسطات( 0) جدول
 (الاجتماعي -النفسي) ب عديه من كل   في المستجد كورونا فيروس من المستحدثة المرضية

 أطفد   أ اء فد  ثحسدن  هن   أ  الس ب  الج    يلخصه  الث  النث ئ       
 ك ر ندد  فيدر    د  ال سدثح    ال رضدي  ال خد    ذ   الثجريبيد  ال ج  عد 
  الانحرافد   ال ث سدط    ق رند  نثد ئ     ذل   عل  يسث    بع ي ا  ال سثج 
 . البع   القبل  الثطبيقي  ف  الأطف   لأ اء ال عي ري 

 

الانحراف  المتوسط نوع الأداء المكون

 المعياري

 3.62 49.63 القبلي البعد النفسي

 7.09 33.25 البعدي

 1.81 51.13 القبلي البعد الاجتماعي

 8.12 34.25 البعدي
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 (899)                0202آخر ديسمبر  -أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

 
 المرضية المخاوف ذوي التجريبية المجموعة أفراد لدرجات لمتوسطاتيوضح ا (1) شكل

 (الاجتماعي  -النفسي)  ب عديه من كل   في المستجد كورونا فيروس من المستحدثة
 

 الدذ  Wilcoxon Signed Rank Test  يلك كسد   اخثبد ر ثطبيد  ثد   
 ثسثخ    الث ال ب را ثري  الاخثب را      ه   الإش ر  الرث  اخثب ر  يس 

 عدد   ح لد  فد   ذلد   البي ند    د  ال درثبطثي  للعينثدي (  ) لاخثبد ر كبد ي 
. العيند  حجد  لصدغر  ذلد  ال رثبطد  للقدي    اخثبد ر اسدثخ ا  شر ط ثحقي 

 .النث ئ  هذه يلخص الث ل   الج   
 ذوي بيةالتجري المجموعة درجات رت  متوسطي بين للفرق الإحصائية ودلالتها"  z"  قيمة( 0) جدول

 (الاجتماعي  -النفسي)  ب عديه من كل   في المستجد كورونا فيروس من المستحدثة المرضية المخاوف

2029عند مستوى   *  

رت   المكون
 الإشارات

متوسط 
 الرت 

مجموع 
 الرت 

 إحصائي
 "z  "  

مستوى 
الدلالة   

ئي معامل الارتباط الثنا
للرت  )حجم 
 (rprbالتأثير=

البعد 
 النفسي

 0.944 017. 2.380 35.00 5.00 السالبة

 قوي جدا  
 1.00 1.00 الموجبة

البعد 
 الاجتماعي

 0.555 018. 2.366 28.00 4.00 السالبة

 قوي جدا  

 00. 00. الموجبة



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (899)                0202آخر ديسمبر  -أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

 "z" إحصد ئ  قي د  أ  السد ب  الجد    يلخصده  الثد  النثد ئ   د  نثبدي    

 بددي   إحصدد ئي ا  ا   فددر   جدد    علدد يدد     دد  ؛(1015)   سددث   عندد   الدد 
 ال رضددي  ال خدد    ذ   الثجريبيدد  ال ج  عدد  أطفدد    رجدد   رثدد   ث سددط 
 كد    فد   البع   القبل  الثطبيقي  ف  ال سثج  ك ر ن  فير      ال سثح   

 ي ك   ب لث ل  البع    الأ اء لص ل  -(الاجث  ع  ع الب   -النفس  ع الب  )  
  سث   عن  إحص ئي ا   ا  فر  ج ي  :  عل ينص  الذ  الفر  قب   للب ح  

(α ≤ 0,05)  ذ   الثجريبيدد  ال ج  عدد  أفددرا   رجدد   رثدد   ث سددط  بددي 
  ثلقدددد بعدددد   ال سددددثج  ك ر ندددد  فيددددر    دددد  ال سددددثح    ال رضددددي  ال خدددد   
 ال خد     قيد   أبعد   علد  البرند    قبد   رجد ثه   بدي  الإرشد    البرن   
       ب ع يدده  دد  كدد    فدد  ال سددثج  ندد ك ر   لفيددر   للأطفدد   ال سددثح    ال رضددي 

 ثعددز  أ  للب ح دد   ي كدد . البعدد   القيدد   لصدد ل   (الاجث دد ع  -النفسدد ) 
 الأطفد    خد    خفد  فد  الإرشد    البرند    ثدأ ير  إلد الأ اء ف  الثب ي 
  ح ددددد    ددددد  كددددد     راسددددد :  نهددددد  ع يددددد    راسددددد   أك ثددددده الدددددذ  الأ دددددر  هددددد 

  (0110) سددددددددعف    (0115) ،جربدددددددد   أبدددددددد   (0103) العطيدددددددد   (0103)
 ج يعددد ا   راسدددثه  نثددد ئ  أكددد    الثددد   (0105) ال ددد ه    (0990) سدددلي   
 الأطفد      النفسي  الأعرا  ح   خف  ف  الإرش  ي  البرا   ف علي  عل 
  .نفسي  أ  جث  عي ا  خ    ك ن  س اء  خ  فه  خف   ف 

 

 آ اء  ث سدددط بدددي  خدددث  الا أ  ث ضددد  الإخثبددد ر نثيجددد  أ   ددد   بددد لرغ    
 فيددر    دد  ال سددثح    ال رضددي  ال خدد    ذ   الثجريبيدد  ال ج  عدد  أطفدد  
 يرجددد  لا أ    عن ياددد اخث فددد ا   البعددد   القبلددد  الثطبيددد  فددد  ال سدددثج  ك ر نددد 

  لدددذل   الإرشددد    البرنددد    ثدددأ ير قدد   عددد  بددد لك ير يخبرنددد  لا فهددد  للصدد ف  
– Matched ال رثبطد  ز ا الأ للرثد  ال ند ئ  الارثبد ط  ع    بحس   نق  
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Pairs Rank biserial correlation  ال ثغيددر الثددأ ير حجدد  ل عرفدد 
  :ال ع  ل     حس به ي ك   . الث ب  ال ثغير  عل ال سثق 

  
=  للرثددددد  ال نددددد ئ  الارثبددددد ط  ع  ددددد  اسدددددثخ ا  عنددددد  الع قددددد  قددددد   بلغددددد    
 عدددددد الب   -النفسدددددد  عدددددد الب  ) دددددد  كدددددد    فدددددد  الثرثيدددددد   علدددددد( 10555  10922)

 يعدددز  أ  ي كددد  الحددد لا   ددد  %55  %92 أ  يعنددد   هدددذا  (الاجث ددد ع 
 يكد   قد  رشد   الإ البرند    ب سدثخ ا  ال ع لجد  ثدأ ير  إلد الأ اء ف  الثب ي 

 الأطفدد   لدد   ال سدثح    ال رضددي  ال خد    بعدد  خفد  فدد  كبيدر أ ددر لده
 عدددد الب   -النفسددد  عدددد الب  ) ددد  كددد    فدددد  ال سدددثج  الك ر نددد  فيددددر   ج ئحددد   ددد 

 .(الاجث  ع 
 

 الإرشدد    البرندد    ثددأ ير  إلدد الأ اء فدد  الثبدد ي  ثعددز  أ  للب ح دد   ي كدد     
 ال ع لجدددد  أك ثدددده الددددذ  الأ ددددر  هددد   الأطفدددد    خدددد    أعددددرا  خفدددد  فددد 

 ال خثلفد  ال خد    أعدرا  أ  الب ح د   ثدر   ال ثج ع  للبي ن   الإحص ئي 
 الج ريددد  للأحددد ا  طبيعددد  نثددد   لاإ هددد   ددد  العينددد  أفدددرا   نهددد   يعددد ن الثددد 
 الحصدددد ر فدددد   ال ث  لدددد  اا نهدددد ر  لددددي ا  يعيشدددد نه  الثدددد   ندددد الآ غيددددر جدددد اء الأ

 ك ر ندددد  فيددددر   نشددددأ   نددددذ علدددديه  ال فددددر   الخدددد ن   النفسدددد  الاجث دددد ع 
 ف  . حب  الأ ص ق ء الأ قرب ءالأ    لك ير فق ا     عنه نث      ال سثج 
  ددددد  ك يدددددر فددددد  الأطفددددد   علددددد  سدددددلب ا  حددددد ا الأ هدددددذه ثدددددنعك   أ الطبيعددددد 
  د  ح له ي  ر ع   ب عز    نس  الإ يعيش  أ الطبيع  غير ف    ال ج لا 
  ددد   ددد  البحددد  اهدددذ نثددد ئ  اثفقددد   قددد   بهددد  يثدددأ ر أ       صدددعب  أحددد ا 
 عبددددد   (0999) شدددددح ث   (0110) اله دددددص  راسددددد   نثددددد ئ  إليددددده ث صدددددل 
 (.0110) العطي   (0110) الس  
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 ;Jiao et al. (2020); Roy et al., (2020)  راسد   د  اثفقد  ك د    

Tandon (2020); Xiang et al., (2020  .) البددرا   ف عليدد  فدد 
 ثن يددد  فددد  ف عليثهددد   كدددذل   الأطفددد   لددد   ال خددد    خفددد  فددد  الإرشددد  ي 
 بدددددددددبع  الاسدددددددددثع ن  أ    قددددددددد   لددددددددد يه   الاجث  عيددددددددد  النفسدددددددددي  الج انددددددددد 

  ال ن قشددددد     نفعددددد لالا  الثفريددددد   ريجالثددددد  الثحصدددددي    ددددد  الإسدددددثراثيجي  
 خفدددد  فدددد  لف عليدددد ا ذا   الإسددددثراثيجي    دددد   غيرهدددد     الحدددد ار  الثعزيز

 أفدددرا  عددد ش عنددد    هأنددد علددد  الب ح ددد  ثدكددد   هنددد    الأطفددد   لددد   ال خددد   
  ال ددر،  الط أنيند  الأ دد  عليهد  يغلدد  الثد  البرندد    أجد اء( الأطفدد  ) العيند 

 لهدددد  سدددد   ال خثلفدددد   البرندددد     فقددددرا  فع ليدددد    دددد   ثفدددد عله    ال شدددد رك 
 الثدددد   الاجث  عيدددد  النفسددددي    شددددك ثه   خدددد  فه  علدددد  الثغلدددد    السدددديطر 
 الثدد  الصددعب  الاجث  عيدد   ال ددر   ك ر ندد  ج ئحدد  بسدد  علدديه  اسددثح   

    اجهددد  بددد اخله    دددع الثعبيدددر علددد  القددد ر  لددد يه  ث لددد   ك ددد    بهددد   دددر 
 الثعد     خد   للخ    دشرا  ثع  سل كي    أ ايسلك   أ      الآخري 

  خ صدددد ا  الجلسدددد   أ ندددد ء ب ضدددد ، الب ح دددد  ل سددددثه  دددد   هددددذا    الاجث  عيدددد 
  ثزايد  الأطفد   اسدثج ب  ف  الثحس  ذل  ث    ك  .   نه  ال ثأخر  الجلس  
 فدد   ال ن قشدد   شدد عره  عدد   الثعبيددر ال ج  عدد   اخدد  الثف عدد  فدد  قدد رثه 

 الثعريد  حد    الحد ار ال ن قشد   ند ءأ علديه  ثطدر، ك ند   الثد ال  ض ع  
  ال ح ف ددد     ثحددد ره  جددد  ه   ددد  فددد  الثعددد يش   كيفيددد   أسدددب به بددد لفير  

 عرضدد  الثدد   الإع ندد   الصدد ر ثقدد ي  خدد    دد     أنفسددن  صددحثن  علدد 
  دد  الفيددر   نقدد   دد   للحفدد   ال ز دد  بدد لأ  ا  الإسددثع ن  كددذل    علدديه 

  اخدددد  لل ن فسدددد  فددددرص ثدددد فير علدددد  الب ح دددد  حرصدددد   قدددد    ندددد ليإ الآخددددري 
   شدد ركثه  للأطفدد   الآ دد   النفسدد الجدد  ثدد فير فدد  سدد ه   الثدد   نشددط الأ
 الأ دددر  الثددد ريج الثحصدددي  لفنيددد  كددد   ك ددد    ال ج  عددد   اخددد  هددد ئز    ددد 

  ثقليددد  الأطفددد   عنددد  ال  جددد    ال خددد    أعدددرا   ددد  الثخفيددد  فددد  ال هددد 
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 ثدد  حيدد  البرندد    ب ايدد  فدد  بدده يشددعر   كدد ن ا الددذ  لقلدد  ا الثدد ثر  شدد عر
  الأعلدد  لدد إ الأقدد   دد  ب لثدد ري  الأطفدد    نهدد   يعدد ن الثدد  ال خدد    ثسددجي 
   الاجث  عيد  ثف ع ثده  فد   اليد   نش طه عل  ثأ يراا    الأك ر  خ ف ا   رج 
  يدرث الثد  لل  اقد   الثخيد  بهد  ء   الثدنف  الاسثرخ ء عل  الأطف    ث ر 
 ح لدد  فدد   هدد  إ دد ر   بأك رهدد   انثهدد ءاا  بأقلهدد  بدد أ ثدد ريجي ا   القلدد  الخدد   ل يدده

  ال نزلدد  الثدد ري   البرندد    فدد  الجلسدد   هددذه ثكددرار خدد     دد  الاسددثرخ ء
 بشدك    سد ع  الخد   ل  يدرا   ثعريضه الفع ل  ال  اجه  خ        ب لبي 
 علد  سد ع ثه  أك در إيج بيد  ثج هد  ا لد إ الأطفد   انثبد ه ثح يد  علد  كبير  

 علدددد   ال سدددد بق   الأنشددددط  سدددد ع   ك دددد    ال بدددد ء  دددد   خدددد  فه    اجهدددد 
 السدددلبي  نفع ليددد الا الشدددحن   ثفريددد   علددد    الاجث ددد ع   الثف عددد  الث اصددد 
 الثعزيدز  سد ئ   اسدثخ ا  الثعزيدز  سد ئ  سد ع   ك د    لد يه  الثد ثر  ثقلي 

 الجلسددد    نددد ءأ بهدد  الاهث ددد    ا  هددد ر   ال عن يدد  أ  ال   يددد  سددد اء ال  ئ دد 
  فدد  يج بيدد الإ ب لسددل كي   السددلبي  السددل كي   ثعدد ي  فدد  ال ق  دد  نشددط  الأ

  ب دد  بأنفسدده  ال قدد  زيدد     دد    دد    البرندد    أنشددط  فدد  الفع لدد   شدد ركثه 
 عدددد   الثعبيددددر للأطفدددد   الحريدددد  ثدددد فير علدددد  الب ح دددد  حرصدددد  ك دددد . حدددد له 

  خ صد  الأنشدط  خثيد را فد  حدريثه  خ        بيجالإ  الثف ع   ش عره 
 خثيددد را فددد   حدددريثه  ال ج  عددد  أفدددرا  بدددي  الع ريددد  ال رحلددد  فددد  فدددر   جددد  
 .  عه  ثثن س  ب يل  أنشط 

 

 :ومناقشتها الثاني الفرض نتائج عرض
 

     سددث   عندد  إحصدد ئي ا   ا  فددر  ي جدد  لا أندده علدد  ال دد ن  الفددر  يددنص   
 فدددد  الثجريبيدددد  ال ج  عدددد  أفددددرا   رجدددد   رثدددد    ث سددددط بددددي ( 15 1 ≥  )

 ال سددثح    ال رضددي  ال خدد     قيدد   علدد (  الثثبعدد  - البعدد  )  القي سددي 
 - النفسددددددد )  ب ع يددددددده  ددددددد  كددددددد    فددددددد  ال سدددددددثج  ك ر نددددددد  لفيدددددددر   للأطفددددددد  
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  دددر ر بعددد  ال خددد    لخفددد   الإرشددد    البرنددد     ثلقددد بعددد   ( الاجث دد ع 
 . الثطبي     شهر

 

 ال ث سددددط   بحسدددد   الب ح دددد  ق  دددد  الفددددر  هددددذا صددددح   دددد   للثحقدددد    
 ال خدددد    ذ   الثجريبيدددد  ال ج  عدددد  أفددددرا  لدددد رج   ال عي ريدددد   الانحرافدددد  
 البرنددددد     ثلقددددد بعددددد  ال سدددددثج   ك ر نددددد  فيدددددر    ددددد  ال سدددددثح    ال رضدددددي 
 ال رضددددي  ال خدددد     قيدددد   أبعدددد   علدددد  الثثبعيدددد   رجدددد ثه   بددددي  الإرشدددد   
 -النفسدد  عدد الب  )  دد  كدد    فدد  ال سددثج  ك ر ندد  يددر  لف للأطفدد   ال سددثح   

  .النث ئ  هذه يلخص الث ل   الج     (الاجث  ع  ع الب  
 

 المخاوف ذوي التجريبية المجموعة أفراد لدرجات المعيارية والانحرافات المتوسطات( 7) جدول
 (لاجتماعيا  -النفسي)  ب عديه من كل   في المستجد كورونا فيروس من المستحدثة المرضية

 

 
 
 
 
 
 
 
 أ اء فدد   بدد   هندد   أ  السدد ب  الجدد    يلخصدده  الثدد  النثدد ئ يثبددي   دد     

 فيددر    دد  ال سددثح    ال رضددي  ال خدد    ذ   الثجريبيدد  ال ج  عدد  أطفدد  
  ق رنددددد  نثددددد ئ   ددددد  ذلددددد   علددددد  يسدددددث    ثثبعيددددد ا    بعددددد ي ا  ال سدددددثج  ك ر نددددد 

 الثثبعدددد  الثطبيقددددي  فدددد  الأطفدددد   لأ اء ال عي ريدددد   الانحرافدددد   ال ث سددددط  
     . البع  

 

الانحراف  المتوسط نوع الأدا  المكون
 المعياري

يالبعد النفس  
 6.70 32.63  التتبعي

 7.09 33.25 البعدي

البعد 
 الاجتماعي

 7.62 34.50  التتبعي

 8.12 34.25 البعدي
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 المستحدثة المرضية المخاوف ذوي التجريبية مجموعةال أفراد لدرجات المتوسطات(2) شكل
 (الاجتماعي -النفسي)   ب عديه من كل   في المستجد كورونا فيروس من

 

 الدذ  Wilcoxon Signed Rank Test  يلك كسد   اخثبد ر ثطبيد  ثد   
 ثسثخ   الث  ال ب را ثري  الاخثب را      ه   الإش ر  الرث  اخثب ر يس  
 عدد   ح لد  فد   ذلد   البي ند    د  ال درثبطثي  للعينثدي (  ) لاخثبد ر كبد ي 
. العيند  حجد  لصدغر  ذلد  ال رثبطد  للقدي    اخثبد ر اسدثخ ا  شر ط ثحقي 

 .النث ئ  هذه يلخص الث ل   الج   
 

 ذوي التجريبية المجموعة درجات رت  متوسطي بين للفرق الإحصائية ودلالتها " z " قيمة( 8) جدول
 (الاجتماعي -النفسي)  ب عديه من كل   في المستجد كورونا فيروس من المستحدثة المرضية المخاوف

 
 
 
 
 

 

 

 
 2029مستوى  *عند                                                                                 

رت   المكون
 الإشارات

 متوسط
 الرت 

مجموع 
 الرت 

 إحصائي
 "z  "  

 مستوى
 الدلالة

البعد 
 النفسي

 102. 1.633 00. 00. السالبة

 6.00 2.00 الموجبة

البعد 
 الاجتماعي

 414. 0.816 14.00 3.50 السالبة

 7.00 3.50 الموجبة
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 "z" إحصد ئ  قي د  أ  السد ب  الجد    يلخصده  الثد  النثد ئ   د  نثبدي    

  ا  فددددر   جدددد   عدددد    علدددد يدددد     دددد  ؛(1015)   سددددث   عندددد   الدددد  غيددددر
 ذ   الثجريبيددددد  ال ج  عددددد  أطفددددد    رجددددد   رثددددد   ث سدددددط  بدددددي  إحصددددد ئي ا 
 الثطبيقدددي  فدد  ال سددثج  ك ر نددد  فيددر    دد  ال سدددثح    ال رضددي  ال خدد   
 ي كد   ب لثد ل   (الاجث د ع  -النفسد )  ب ع يده  د  كد    فد   البعد   الثثبع 
 عندد   إحصدد ئي ا   ا  فددر  ي جدد  لا:  علدد يددنص  الددذ  الفددر  قبدد   للب ح دد 
 الثجريبيد  ال ج  عد  أفدرا   رجد   رثد   ث سدط  بدي  (α ≤ 0,05)  سدث  
  ثلقدد بعدد  ال سددثج   ك ر ندد  فيددر    دد  ال سددثح    ال رضددي  ال خدد    ذ  

 ال خدددد     قيدددد   أبعدددد   علدددد  الثثبعيدددد   رجدددد ثه   بددددي  الإرشدددد    البرندددد   
  ب ع يدده  دد  كدد    فدد  ال سددثج  ك ر ندد  لفيددر   للأطفدد   ال سددثح    ال رضددي 

  إلد الأ اء فد  الثبد ي  عد   ثعز  أ  للب ح    ي ك (. الاجث  ع  -النفس )
 ال خددد    أعددر  ثخفيدد  فددد  ال سددثخ   الإرشدد    البرنددد     ثددأ ير ف عليدد 

 فني      ثض نه    ض ء ف  العين   افر أ ل   ك ر ن  فير      ال رضي 
 ال ن قشددد    ددد  البرنددد    فددد  الأطفددد    خصددد ئص ثثن سددد  إرشددد  ي  سددد لي أ  

 الثع  د   طدر   الاسثرخ ء الث ريج  ب لثحصي   الث ري    الح ار   عي الج
 سددل  أ   الانفعدد ل  الثنفددي  علدد  الثركيددز كددذل   العق نيدد  غيددر الأفكدد ر  دد 

 فع ليثدهلده  الإرشد    البرند     د  جعد  ذلد  ك  .الإيج ب   الثعزيز الث عي 
 لدد   ل خدد   ا أعددرا  خثفدد ءا فدد  الددز    دد  فثددر   ددر ر بعدد  سددث ر ا الثدد 
 الحدددد اجر   راسدددد :  نهدددد  ع يدددد    راسدددد   أك ثدددده الددددذ  الأ ددددر. العيندددد  أفددددرا 

 Schutte (1998); Silverman راسد      (0110) العطيد   (0113)

(1998); Last, Hansen & Franco (1998)   علد  كلهد  أكد    الثد 
 لثعدر ا  د  الانثهد ء  بعد  ز نيد  فثدر   ر ر بع  البرن    أ ر  اسث رار بق ء

  .رش  ي الإ للبرا  
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 فد  البرند    ف عليد  يدكد  نخفد  الا هدذا فد  سثقرارالا أ  الب ح    ثدك    
 ال رضددددي  ال خدددد    خفدددد   هدددد   أجلدددده  دددد  ضدددد     الددددذ  الهدددد   ثحقيدددد 

 الأطفدددد   حدددد  إلدددد  ثرجعدددده ك دددد  ال سددددثج   ك ر ندددد  فيددددر    دددد  ال سددددثح   
   الإرشد    البرن    ثنفيذ  ن ءأ ثنفيذه  ث  الث  ال خثلف   الفع لي   للأنشط 

  الثدد  الع جيدد  الجلسدد   ج يدد  فدد    شدد رك  ثف عدد   دد  الأطفدد   أبدد اه   دد 
 ال خثلفد  الحي ثيد  ال  اقد  فد  الإيج بيد  السل كي   ث عي  ف  الأ ر له  ك  
 .ال ث بع  فثر  ف  له  الب ح     ث بع   ل يه  الخ   ث ير  الث 

 

 ف  أجله     ض      الذ  اله   ثحقي  ال سثخ   البرن    اسثط ،  هكذا   
 ن در ال طد رالإ علد  سدثن ا ل د   ذلد  ؛الأطفد   هددلاء ل   ال خ    خف 

 الث جه   أك ر    أنه الس بق   البح   ال راس   أك    ن  ئ الإ  نحن ال  
دددد الن ريدددد   ثقبدددد  لدددد إ ب لإضدددد ف  هددددذا   الثربدددد   النفسدددد  الثطبيدددد  فدددد   إنج حا
 الثدأ ير هدذا اسث ر  ق    عه   ثج  به   ثفه ه  ال سثخ    ي  للفن الأطف  
 البرندد    هددذا نجدد ، لدد إ يشددير   دد   البرندد    نثهدد ءا بعدد  حثدد   ق يدد ا   اضددح ا 

 لد   ال سدثج  ك ر ند  فيدر    د  ال سدثح    ال رضدي  ال خد    خفد  ف 
 .الأطف  

 

 فدد  ه  دد ا    راا  لهدد   ال رضددي  ال خدد    أ  الب ح دد  ثدكدد  ذلدد  ضدد ء  فدد    
 علد  ذلد   يدنعك  الأحيد    أغلد  فد  ب لسدل  علديه  فثدد ر  الأطف   حي  

  جد   ذلد  علد   يثرثد   الآخدري    د  أنفسده  حيد    سدل كي ثه  ثصرف ثه 
 جيدددد   جسدددد ي  بصددددح  الفددددر  ث ثدددد   أ  ال ثعدددد     ال شددددك    دددد   ج  عدددد 
 لدده   يضدد  ددرا  الأ ال شددك    دد   خلدد ه الصددع      اجهدد  علدد   ق رثدده
  جدد   حدد   فدد   لكدد   الق عدد    هدد ههددذ بنفسدده ال قدد   دد  بدده بددأ  لا أجددزءا 

 ثحد   الث  ه  الفر  به  يث ث  الث  ال ق   رج  فإ  حي ثه  ف   عين   شكل 
 الطفد  به ي ر    أ  ك   به  ال حيطي  الآخري      نفسه    ثع  له كيفي 
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 بذاثددده  قثددده ثددد ن  أسدددب   أهددد   ددد  هددد   جث عددده  ب دددق    ددد  سددديئ  خبدددرا   ددد 
 أفدرا ه بدي  ب لث اجد   الحد  الك فيد  ال ق  يعطه ل  ال جث   لأ  ن راا   بق راثه 

  الثددد  حي ثيددد  نشدددط أ  ددد  بددده القيددد   يسدددثطي   ددد     رسددد   كدددذل   ددد   أ فددد 
 لد   بد لنف  ال قد  ثن يد  ثعثبدر لدذا  له ب لنسب  الحي    ق     ه أ    ثعثبر

 النفسددد  ن ددد ه ثعيددد  الثددد  ال خددد      حددد بددد  خفددد  علددد   الع ددد  الأطفددد  
  دددد  يع ن ندددده   دددد  للددددثخلص  سدددد ع ثه  فدددد  الأ لدددد  بدددد لخط    الاجث دددد ع 
 ال اقددد   ددد   الث افددد  السدددلي   النفسددد  الث افددد   بدددي  بيدددنه  ب عددد    شدددك  
 .به  ا ر   الث  السيئ  خبراثه  بسب  الأطف   يعيشه الذ  الاجث  ع 

 

 البحث: توصيات
 
 

 :بدد ث ص  أ  للب ح   ي ك  البح  نث ئ  نهع أسفر  ل   نثيج 
 

 الددذي  الأطفدد    خ صدد ا  ال بكددر  الطف لدد   رحلدد  بأطفدد   الاهث دد   ضددر ر -0
 الخدددد     ثقدددد ي  خدددد    دددد  النفسددددي  الاضددددطراب   أعددددرا  عندددد ه  ث هددددر
 .رش  ي الإ  البرا  

 النفسددددي  ال راكددددز أ  ال دددد ار  فدددد  سدددد اء النفسدددديي  الأخصدددد ئيي  ثدددد ري  -0
 . أسسه ال ثن ع  النفس  الإرش   فني   عل   ي الثرب

 

 الملترحة: البحوث
 
 
 
 

 بدددي  ك ر نددد  فيدددر    ددد  ال خددد    ل راسددد   ق رنددد   صدددفي   راسددد  إجدددراء -
 . الإن   الذك ر

 .ك ر ن   ص بي  ل   ب لنف  ال ق  لثن ي  إرش    برن    إجراء -
 ع ريدد   راحدد  فدد  ك ر ندد  فيددر    خدد    لعدد   ارشدد  ي  بددرا   اقثددرا، -

 .  خثلف 
 ال صدددد بي  للأطفدددد   النفسددددي  الخصدددد ئص ل راسدددد   ي انيدددد   راسدددد  إجددددراء -

 .ك ر ن  بفير  
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 المراجددع
 أولا : المراجع العربية:

 
 

 السدل   لثخفيد   قثر، برن    ف علي (. 0115) ال ي  ع ء جرب ،  أب  -
   جسثير رس ل ) غز  ب ح ف   الأس س  الث س  الص  ط   ل   الع  ان 

 .غز  .س  ي الإ الج  ع  (. نش ر  غير
  ددد  ضدددغ ط اضدددطرا (. 0100) ثيسددير  الله عبددد    ؛زاهددد    عيشددد  أبدد  -

 . الث زي   النشر للطب ع   ائ   ار: ع   (. 0 ط) النفسي  الص    بع 
 ب لط أنينددددد   ع قثدددده الاجث دددد ع  الددددد ع (. 0101)  زاهدددد    عيشدددد  أبدددد  -

 العربيد  للبيئثدي   ق رند   راسد  :Covid-19 دلد ال رضدي   ال خد    الع طفي 
  (2) 0  الثعلدددي   ثكن ل جيددد  ال نددد ه  ثددد ري  فددد  البحددد    جلددد .  الغربيددد 
020-015. 

 نهضدددد   ار: القدددد هر  .بدددد لنف  ال قدددد (. 0993)  يخ ئيدددد  ي سدددد   أسددددع  -
 . صر

 للثخفيد   قثدر، إرشد    برن    ف علي     (. 0113) أح    الح اجر  -
 رسد ل ) غز   ح ف   ف  الأس س  الثعلي   رحل  طلب  ل    الص   آ  ر   

  .س  ي الإ الج  ع  (. نش ر  غير   جيسثير
 طدد   لدد   النفسددي  الضددغ ط(. 0110) بشددير  الحجدد ر  ؛نبيدد    خدد   -

 الإسددد  ي  الج  عددد   جلددد . النفسدددي  بصددد بثه   ع قثهددد  الإسددد  ي  الج  عددد 
  .391-309  (0) 02  (الإنس ني  ال راس   سلسل )
 لدد   النفسددي  ب ل حدد    ع قثهدد  النفسددي  الط أنيندد (. 0115) فهدد  الدد لي   -

  الإسدد  ي  ال راسدد   كليدد   الثرب يدد  العلدد    جلدد . الج  عدد  طلبدد   دد  عيندد 
 .300-309  (01) سع    ال ل  ج  ع 



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (899)                0202آخر ديسمبر  -أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

 النفسدددددي  الصدددددح  فددددد   راسددددد  (. 0113) السددددد   عبددددد  ح  ددددد  زهدددددرا   -
 .الكث  ع ل :  هر الق. النفس   الإرش  

  دددددد  للع دددددد  السددددددل ك  العدددددد   برندددددد    فع ليدددددد (. 0110) أسددددددع   سددددددع  -
 ال د ار  فثيد   بدي  الش ئع  ال رضي  ال خ    بع     للح  ال ج  ع  
 عددي  ج  عدد (.  نشدد ر  غيددر  كثدد راه) ال ثددأخر  الطف لدد   رحلدد  فدد  الابث ائيدد 
 . صر. ش  

: القد هر . للأطف   النفس   الإرش (. 0110) ابراهي  أح    ح    سعف   -
 .الح ي  الكث    ار

.  ثعلددددي ه  العدددد  يي  غيددددر ثربيدددد (. 0990) سددددي  الددددرح   عبدددد   سددددلي    -
 .الشر  زهراء  كثب : الق هر 

 لد   الع  انيد  ثخفدي  فد  السيك  را   اسثخ ا (. 0999) خ ل   شح ث  -
 غيدر ير  جسدث رسد ل )ال  رسد  قبد     لس  النس   جه ل  اللقط ء الأطف  
 .ش   عي  ج  ع  .للطف ل  العلي  ال راس    عه  (. نش ر 

 – ال  رسددد  النفسددد   الإرشددد   الث جيددده .(0112) أشدددر    الح يددد  عبددد  -
 الاحثي جدددد    ذ   العدددد  يي  ب دددد ار  النفسدددد  الأخصدددد ئ  ع دددد  إسدددثراثيجي 
 .0ط.  الزق زي  ج  ع . الثربي  كلي .الخ ص 

:  العقليددد  النفسدددي  الأ دددرا  علددد  (.0102) السدددي   ح ددد   الدددرح   عبددد  -
 .الشر  زهراء  كثب : الق هر .  الع   الثشخيص -الأعرا  -الأسب  

 الأحكد   لثن يد  برند    ف عليد (. 0110) الحسد  أبد  سد ير   الس   عب  -
  عهد  (. كثد راه رسد ل  )الأسري  الرع ي     ال حر  ي  الأطف   ل   الخلقي 

 .الق هر  ج  ع .الثرب ي   البح   ال راس  
 سدل ك   عرف  رش   إ برن    ف علي (. 0110) الله عب  أس  ء  العطي  -

 ب  لدد  الأطفدد    دد  عيندد   لدد  الشدد ئ  القلدد  اضددطراب   بعدد  خفدد  غدد 
 .001-000  (00) قطر ج  ع   الثرب ي  البح    ركز  جل . قطر
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 - ال هدد را  ثن يدد  - الثدد ري  بددرا  (. 0103) الله عبدد  أسدد  ء العطيدد   -
 ذ   الطدددددددد   - الددددددددثعل  صددددددددع ب    - الاجث  عيدددددددد  الثن يدددددددد  - الكف يدددددددد  
 .029-090  (32)  النفس  الإرش    جل . الخ ص  الاحثي ج  

  قثدددر، إرشددد    برنددد    فع ليددد (. 0119) رجددد    صدددطف سددد ي  علددد   -
 (.  جسثير رس ل  ) بغز  الإس  ي  الج  ع  ط لب   ل   ب لنف  ال ق  لثن ي 

 .غز  س  ي الإ الج  ع 
 الحددد لا  فددد  ال ثصددد ر  الدددثحك  الحيددد   ضدددغ ط(. 0115) حسدددي   ف يددد  -

 غيددددر عيندددد  بددددي  الجسدددد ي  النفسددددي  للأعددددرا  ك ثنبئددددي    اع دددد  الشخصددددي 
  (0) 05  ال صددري  الدنف  عل دد ء ج عيد . النفسددي  ال راسد    جلدد . سدريري 

5-53. 
 ال شدددك  (. 0101) ك ددد    ح ددد   الفثددد ، بددد أ    بدددراهي إ  ددد  آ  الفقددد  -

 09 ال سددثج  ك ر ندد  فيددر   ج ئحدد  nعدد  -Covied ال ثرثبدد  النفسددي 
(. ب صدر الج  عد   ط لبد   طد    د  عيند  لد   اسثكشد ف   صف  بح )

 .0119 -0120  (02)  بنه  ج  ع   الثربي  كلي   الثرب ي  ال جل 
-  عرفدددد ) إرشدددد    برندددد    ف عليدددد (. 0103) الشددددي  س سدددد    ح دددد   -

 رسدددد ل  )ال  رسدددد   دددد   ال رضدددد الخدددد   حدددد   حفدددد  فدددد   قثددددر،(  سددددل ك
 .ش   عي  ج  ع  .الثربي  كلي  . ( كث راه

  ددددد  للحددددد   رشددددد  إ برنددددد    ف عليددددد (. 0105) الكدددددري  عبددددد   ال ددددد ه   -
 كليدددد  طدددد    دددد  عيندددد  لدددد   الددددذا   سددددث    ثحسددددي  ال رضددددي  ال خدددد   
  فسددد الن الارشددد    ركدددز  النفسددد  رشددد  الإ  جلددد   فلسدددطي  ج  عددد  .الثربيددد 

(23). 
            سددددددب به أ   فه  هدددددد :  الأز دددددد  (. 0102) عبدددددد الع    ح دددددد  ال رعدددددد    -
 . الاقثص   الق ن    كثب : الري  . ال طني  ثع ي  ف     ره    ره آ  



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (899)                0202آخر ديسمبر  -أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

 أطفدد   لدد   الشدد ئع  ال خدد   (. 0100) سددلي     ز بدد  ؛علدد   نحيلدد  -
  ا الآ سلسدددل  العل يددد    ال راسددد   للبحددد   ثشدددري  ج  عددد   جلددد . الريددد  
 .000-010  (5)33 نس ني  الإ  العل  

 ثخفدي  فد  الد ين  العد   ف عليد    د (. 0110) الفثد ، عب   اله ص -
 غيدددر   جسدددثير رسددد ل  ) غدددز   ح ف ددد   فددد  الفلسدددطين  الشدددب    لددد  القلددد 
 .الأقص  ج  ع   الثربي  كلي  (  نش ر 

 

 ثانيا : المراجع الأجنبية : 
 

- American Psychiatric Association. Task Force on 
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- Jiao, W. Y., Wang, L. N., Liu, J., Fang, S. F., Jiao, F. 

Y., Pettoello-Mantovani, M., & Somekh, E. (2020). 

Behavioral and emotional disorders in children during 

the COVID-19 epidemic. The journal of Pediatrics, 221, 

264. 

- Kayyalha, M., Xiao, D., Zhang, R., Shin, J., Jiang, J., 

Wang, F., ... & Mandal, P. (2020). Absence of evidence 

for chiral Majorana modes in quantum anomalous Hall-

superconductor devices. Science, 367(6473), 64-67. 

- Kluge, H. H. P., Jakab, Z., Bartovic, J., D'Anna, V., & 

Severoni, S. (2020). Refugee and migrant health in the 

COVID-19 response. The Lancet, 395(10232), 1237-

1239. 

- Lai, C. C., Shih, T. P., Ko, W. C., Tang, H. J., & 

Hsueh, P. R. (2020). Severe acute respiratory syndrome 

coronavirus 2 (SARS-CoV-2) and corona virus disease-

2019 (COVID-19): the epidemic and the challenges. 

International journal of antimicrobial agents, 105924. 

- Last, C. G., Hansen, C., & Franco, N. (1998). 

Cognitive‐behavioral treatment of school phobia. 

Journal of the American Academy of Child & 

Adolescent Psychiatry, 37(4), 404-411. 

- Muris, P., & Field, A. P. (2010). The role of verbal 

threat information in the development of childhood 



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (899)                0202آخر ديسمبر  -أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

fear.“Beware the Jabberwock!”. Clinical Child and 

Family Psychology Review, 13(2), 129-150. 

- Prete, G., Fontanesi, L., Porcelli, P., & Tommasi, L. 

(2020). The psychological impact of COVID-19 in Italy: 

Worry leads to protective behavior, but at the cost of 

anxiety. Frontiers in Psychology, 11, 3022. 

- Pulla, P. (2020). Covid-19: India imposes lockdown 

for 21 days and cases rise. 

- Roy, D., Tripathy, S., Kar, S. K., Sharma, N., Verma, 

S. K., & Kaushal, V. (2020). Study of knowledge, 

attitude, anxiety & perceived mental healthcare need in 

Indian population during COVID-19 pandemic. Asian 

Journal of Psychiatry, 102083. 

- Schutte, N. S., Malouff, J. M., Hall, L. E., Haggerty, 

D. J., Cooper, J. T., Golden, C. J., & Dornheim, L. 

(1998). Development and validation of a measure of 

emotional intelligence. Personality and individual 

differences, 25(2), 167-177. 

- Silverman, D. (1998). Qualitative research: meanings 

or practices?. Information systems journal, 8(1), 3-20. 

- Sim, K., & Chua, H. C. (2004). The psychological 

impact of SARS: a matter of heart and mind. Cmaj, 

170(5), 811-812. 

- Singh, S., Dubey, S., Kumar, N., Goyal, M. K., & Pal, 

I. (2020). Psychological Impacts of COVID-19. In 

Integrated Risk of Pandemic: Covid-19 Impacts, 

Resilience and Recommendations (pp. 153-168). 

Springer, Singapore. 



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (890)                0202آخر ديسمبر  -أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

- Sprang, G., & Silman, M. (2013). Posttraumatic stress 

disorder in parents and youth after health-related 

disasters. Disaster medicine and public health 

preparedness, 7(1), 105-110. 

- Tandon, R. (2020). COVID-19 and mental health: 

preserving humanity, maintaining sanity, and promoting 

health. Asian journal of psychiatry. 

- Velavan, T. P., & Meyer, C. G. (2020). COVID-19: A 

PCR-defined pandemic. International Journal of 

Infectious Diseases. 

- Viswanath, A., & Monga, P. (2020). Working through 

the COVID-19 outbreak: rapid review and 

recommendations for MSK and allied heath personnel. 

Journal of Clinical Orthopaedics and Trauma. 

- Wang, C., Pan, R., Wan, X., Tan, Y., Xu, L., Ho, C. 

S., & Ho, R. C. (2020). Immediate psychological 

responses and associated factors during the initial stage 

of the 2019 coronavirus disease (COVID-19) epidemic 

among the general population in China. International 

journal of environmental research and public health, 

17(5), 1729. 

- WHO (2020). Statement on the second meeting of the 

International Health Regulations (2005) Emergency 

Committee regarding the outbreak of novel coronavirus 

(2019-nCoV). 

- Wu, P., Fang, Y., Guan, Z., Fan, B., Kong, J., Yao, 

Z., ... & Hoven, C. W. (2009). The psychological impact 

of the SARS epidemic on hospital employees in China: 



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (893)                0202آخر ديسمبر  -أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

exposure, risk perception, and altruistic acceptance of 

risk. The Canadian Journal of Psychiatry, 54(5), 302-

311. 

- Xiang, M., Zhang, Z., & Kuwahara, K. (2020). 

Impact of COVID-19 pandemic on children and 

adolescents' lifestyle behavior larger than expected. 

Progress in Cardiovascular Diseases. 

- Zhai, Y., & Du, X. (2020). Mental health care for 

international Chinese students affected by the COVID-

19 outbreak. The Lancet Psychiatry, 7(4), e22. 


