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 الإنجاز كفاءة تحسين في الدماغية الرياضة في برنامج أثر
            عينة لدى الحياة نحو والتوجه الاجتماعي والقلقالأكاديمي 

 الكويت دولة في الابتدائي السادس الصف طالبات من
 

 *.الدغيشم محمد دغيشم حصة د/ *     
 

 : ملخص البحث
 

 ال ي ضدددة ب نددد م  وتدددر ي  ةف عليددد مددد  التحقددد  إلددد  الحددد ل  البحددد  هددد    
 ،الأكددد  يم   الإنجددد ز كفددد    زيددد    فددد  وال ي ضدددي   اللغدددة لتنميدددة ال م غيدددة
 الصدددد  ط لبدددد   لدددد   الاجتمدددد ع  القلدددد  وتخفددددي  الحيدددد  ، نحددددو والتوجدددد 
 اختيد  ه  تد  ط لبدة  ( 64) عد   م  البح  عينة وترلف  الابت ائ ، الس  س
 الكويدد ، فدد  التعليميددة  صددمةالع منطقددة مدد ا س مدد  م  سددتي  مدد  عشددوائي   

 ال م غيددة ال ي ضددة ب ندد م  وتمدد  ي  ح كدد   علدد  تدد  يب   تدد  مددن  ( 32)
 تد  يب   يت  ل  من   ط لبة  ( 32)و تج يبية، كمجموعة الم ا س إح   ف 

 يمددد ل  وهددد  المعتددد    الم  سدددية أنشدددطت   ليم  سددد  وتددد ك  الب نددد م  علددد 
 خ صددددة      مق ييسدددد سددددتخ م وا الأخدددد  ، الم  سددددة فدددد  الضدددد بطة المجموعددددة
 ك ختبدد  ا  الحيدد   نحددو والتوجدد  الاجتمدد ع ، والقلدد  ،الأكدد  يم   ب لإنجدد ز

  لالدددة ذا  فددد و  توجددد  :يلددد  كمددد  البحددد  فددد و  وك نددد  وبع يدددة، قبليدددة

                                                           

 للتعلةيم العامةة الهيئةة – كلية التربيةة الأساسةية نبنةات  -بقسم علم النفس مشارك أستاذ *
 .بالكويت التطبيقي
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 البعد   القيد س فد  الض بطة والمجموعة التج يبية المجموعة بي  إحص ئية
 فددد  الحيددد   نحدددو والاتجددد   ع الاجتمددد  والقلددد الأكددد  يم   الإنجددد ز لمقددد ييس
 بدددي  إحصددد ئية  لالدددة ذا  فددد و  توجددد  ،التج يبيدددة للعيندددة الأفضددد  الاتجددد  
 الإنجدد ز مقدد ييس علدد  التج يبيددة للمجموعددة البعدد   والقيدد س القبلدد  القيدد س

 الأفضددد  الاتجددد   فددد  الحيددد   نحدددو والتوجددد  الاجتمددد ع  والقلددد  الأكددد  يم  
   جدددد   بددددي  إحصدددد ئية  لالددددة  ذا فدددد و  توجدددد  ،البعدددد   القيدددد س لصدددد ل 
 وال ي ضددي   الع بيددة اللغددة لمدد  ت  الأولدد  ال  اسددية الفتدد   ب ختبدد   الط لبدد  

 تطبيد  بعد ) ال  نية ال  اسية الفت   ف    ج ت   وبي ( الب ن م  تطبي  قب )
 جميدد  تحقدد  عدد  النتدد ئ  وأسددف   ،ال  نيددة ال  اسددية الفتدد   لصدد ل ( الب ندد م 
 .التج يبية المجموعة لص ل  البح  ف و 

 

The effect of a program on cerebral sports in 

improving the efficiency of academic achievement, 

social anxiety and orientation towards life among a 

sample of sixth grade female students in the State of 

Kuwait. 

 

 Prepare: Dr / Hessa Dugishem Mohammad El-Dughaishem. * 
 
 

Abstract: 
 

   The aim of the current research was to investigate the 

effectiveness and effect of the Brain Gym program on the 

development of language and mathematics in increasing 

                                                           
* Associate Professor of Psychology Department, Faculty of Basic Education 

(Girls) - Public Authority for Applied Education. 
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the efficiency of academic achievement, life orientation 

and reducing the social anxiety of sixth graders. The 

sample consisted of (46) randomly selected students (23) 

of them were trained in the movements and exercises of 

the brain exercise program in one of the schools as a pilot 

group, and (23) of them from the other school were not 

trained in the program and were left to practice their usual 

school activities which named the control group. The 

researcher used, social anxiety, and orientation towards 

life, and academic achievement measurements as pre-test 

and post-tests. The research hypotheses was; there were 

statistically significant differences between the 

experimental group and the control group in the post-

measurement of measures of academic achievement and 

social anxiety, and the trend towards life in the best 

direction of the experimental sample. There are 

statistically significant differences between the pre-

measurement and the post-measurement of the 

experimental group on the measures of academic 

achievement, social anxiety and orientation toward life in 

the best direction for the benefit of post-test 

measurements. There were statistically significant 

differences between the grades of female students in the 

first period of research in Arabic and Mathematics 

(before applying the program) and their grades in the 

second period (after application of the program) for the 

second term. The results yielded all the hypotheses for the 

experimental group.  
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 :Keywords الكلمات المفتاحية
 

 Cerebral sports                  .ال م غية ال ي ضة    -

  .الأك  يم  الإنج ز كف    -

                                The efficiency of academic achievement    

 Social anxiety                            .الاجتم ع  القل  -

   .الابت ائ  الس  س الص  ط لب   -

                             Sixth grade female students 
 

 مقدمة:
     

 عد  الم ضدية  عشد   الخمسدة السدنوا  خدل  العلميدة الأبح   شف ك لق     
 مذهلدة   تغييد ا    إلد  المعلومد   هذ  وأ   البش  ، الد م غ أسد ا  مد  الك يد 
 وأسدددد  ، وأسدددد   أفضدددد  بشدددك    التددددد  ي  عمليدددددة فددد  اسددددتخ ام  كيفيددددة حدددو 

 ةيددددبالت  ي العمليدددددة محتدددددو  فددددد  النظددددد  لإعدددد    الت بويددددة الصدددديح   وتع لدددد 
 الق ئمدددة المع فدددة اكتسددد   للأفددد ا  يتدددي  بمددد  سدددت اتيجي ت  ا  و  ووسددد ئل   وأهدد اف  

مك ن ت  البش   العق  ق  ا  إ  وبم  ،الد م غ عل   إلد  تحتد   مح    غي  وا 
 الفتد   فد  ظ د   فقد  المجد لا ، وبك فدة الأكمد  الوجد  علد  هدذا يستغ  م 

 الد م غ مد  المسديط  غيدد  الجدز  تنشديط إلد  ت    ع لمية جمعي   الأخي  
                 التقنيدددددد   هددددددذ  ومدددددد  والتفكيدددددد ، الح كيددددددة العمليدددددد   فدددددد  إشدددددد اك  ومح ولددددددة
 التم ينددد   جمعيدددة تقنيدددة ظ ددد   العقليدددة القددد  ا  اسدددتغل  اسدددت  ف  والتدددد 

 العقليدددة العمليددد   بعددد  تحسدددي  أجددد  مددد  (Brain gym) ال م غيدددة
 يسدددتخ   أ  يسدددتطي  الدددذ  ف لط لددد  الح كددد ، والأ ا  الأكددد  يم  والتحصدددي 

   .الطل  م  غي   عل  يتفو  بعقلنية والتفكي  الأشي   تمييز ف  عقل 
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 مددد  العصدددب  الج ددد ز يمكددد  العقلددد  التددد  ي  أ "" جددد  "و ،"بددد ه " ويددد      
عد    الت كيز عل  ويس ع   والحسية الح كية الأنمد ط تسجي   صدو  تنظدي  وا 
 التغلد  فد  واضد  تر ي  ل  الت  ي  أ  عل  لم  الع بع  يؤك  كم  الأ ا ،
 وخ صدددددة   للطدددددل  الأم ددددد  الأ ا  وتحقيددددد  الانفع ليدددددة الاسدددددت     زيددددد    علددددد 

 ."من   المب عي 
 

 وسدددد عة ال قددددة م كددددز أ " إلدددد " العنبكدددد " و ،"حسددددي "  مدددد  كدددد    ويشددددي    
 الإشدددد  ا  من دددد  تنطلدددد   تددددال الس  سددددة المنطقددددة هدددد  المددددد  فددددد  الاسدددددتج بة

 أ  معيندة، ح كدة لأ ا  العضدل  إلد  والأعصد   الشوك  للنخ   عصبيةال
 هدددد   نحدددددو لتوجي  ددددد  الإ ا يددددة العضددددل  أ ا  علدددد  الفسدددديولوجية السدددديط  
 .(3103 م ا ، آ " ) معي 

 

 عددد   علددد  اشدددتمل  زملئددد  مددد  ومجموعدددة" هيلمددد  " أج اهددد    اسدددة وفددد    
 الع ل ، الب ن  النش ط ذوو س ال كب   في   أظ   القوق ز، م  مش  ك   ( 23)

 فد  النشطي  غي  الب لغي  برولئك مق  نة   الإ  اك  التحك  ف  زي    والمعت  
 الإ  اك علدددد  يددددؤ   المخددددي  أ  البدددد ح و  ويعتقدددد  أصددددغ ، أو عمدددد ه  م دددد 

 ,Reedy ) القد ا  صن  معلوم   ومع لجة واللغة والانتب  ، والذاك   المك ن 

 الم دد   تصددب  خلل دد  مدد  التدد  العمليددة فدد  أيضدد    المخددي  ويشدد  ك ،(1998
 متتددد ب    بشدددك    الح كددد   مم  سدددة أ  حيددد  تلق ئيدددة، المم  سدددة عنددد  الج يددد  
 وي تبط. وأس   أ   بشك    الح ك  الأ ا  تحسي  إل  الوق  م و  م  تؤ  

 أيضدد    يمكندد  كمدد  ،وحسددية   عقليددة   م  مدد    تددؤ   التدد  الدد م غ بمندد ط  المخددي 
 . (Leiner & Leiner, 1997) والحسية العقلية الم   ا  ف  التحك 

 

 نتدد ئ    علدد  الحصددو  مدد    اسدد ت   فدد  البدد ح ي  مدد  الع يدد  تمكدد  وقدد     
 م دد  مدد  ع يدد     مجدد لا    فدد  ال م غيددة ال ي ضددة ومم  سددة تطبيدد  مدد  مذهلددة  
 ب لب مجددة وعلقت دد  الددتعل  وصددعوب   الددتعل ، وبطيئدد  الح كددة، وفدد ط التعلددي 
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 والكت بيددددة، الق ائيددددة والم دددد  ا  والبصدددد  السددددم  ولتحسددددي  اللغويددددة، بيةالعصدددد
 مد  ومن د  ال  اسد ، والتحصدي  والاجتم عية، ال  اسية الم   ا  كف    ولزي   

  يل ؛ م  وه  ا تب ط  أو وصف ، أو تج يب ، شب  أو تج يب  هو
( Spalding, J. (1999), Koelman, A. (1997), Sifft,  J. M., & 
Khalsa, G.C.K (1991), Khalsa, G.C.K., Morris, D., & 
Sifft J. M., (1988), Khalsa, G.C.K. & Sifft, J. M., (1987), 

Diamond, S. J. (2001)  ). 
 

 تعد  الم حلدة هدذ  فد  الح كيدة بد لب ام  الاهتمد    إفد الأسد س هدذا وعل     
 وتطوي  لبن   ع يضة   ق ع     م  تق م  لم  ؛والأس سية الم مدة المقومد   م 

 .الط ل  لد   والاسدتع ا ا  والقد  ا  العن ص 
 

 الم ددد  ا  تنميدددة بجوانددد  اهتمددد  قددد  تلدددك ال  اسددد   أ  الب ح دددة  أ  وقددد     
 بشددك    و كدز  والق ائيدة الكت بيدة والم دد  ا  والبصد  ك لسدم  المختلفدة الحسدية
 وأغفلد  م عيدة،الاجت الم د  ا  وبعد  ال  اسد  التحصي  تنمية عل  خ ص  
 شخصددي    الفدد   توافدد  فدد  كبيدد   أهميددة ل دد  التدد  النفسددية الجواندد  مدد  الك يدد 

 ب ن م  بتطبي  وتتحس  تتر   ق  وأن   في  ، يعيش الت  البيئة م  واجتم عي   
  (Brain Gym ) .ال م غية لل ي ضة

 

 الح كيدددة الحسدددية الت بيدددة فددد  المخدددتص"  ينسدددو "  الأم يكددد  تمكددد  وقددد    
 مد  ،(Dennison Paul Dennison, Gail) "  ينسدو  جيد " جتد وزو 

 ذلك منذ اعتم   والت  ال م غية ال ي ضة أو ”Brain Gym" تقنية ترسيس
 إلد  تدؤ   التد  والانفع ليدة السلوكية الاضط اب   عل  ف  الآ  إل  الحي 

 إذا أندد  ، Dennison ؛" ينسددو "  ويقددو . أم يكدد  فدد  الددتعل  فدد  صدعوب  
 Brain ال م غيدة؛ ال ي ضدة ح كد   فدإ  الد م غ، تدوقظ الب نيدة الت بية ك ن 

Gym  بجدد نبي  وال ؤيدة الخفدة ب سدت     تقددو  ف د  هدذا مد  أبعد  إلدد  تدذه، 
 تنمد  كمد  الط لد ، لنجد   تؤه  الت  والعيني  -الي ي  بي  والتن س  والتآز 
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 .إلددد ... بددد ا والإ والتدددذك  والتفكيددد  والانتبددد   كددد لت كيز العقليدددة العمليددد  
(Dennison, P., & Dennison, G., 2010)                                       

 

 إلدددد  يحتدددد   المع صدددد  مجتمعندددد  أ  ،Hannaford ؛"ه ندددد فو  "  وتقددددو    
 لعمليدة ب لنسبة ذات  وهو العملي  ، ببع  للقي   وأنيقة س لة بسيطة، وس ئ 
. والفعدددد  والاسددددتيع   والإ مدددد  ، حسدددد ،ال الإ  اك مندددد  تتطلدددد  التدددد  التعلددددي 
 النظ   بتنشيط المتطلب   هذ  تس   Brain Gym ال م غية ال ي ضة فتقنية
 وهذ  التطبي ، وس لة بسيطة ح ك   بفض  للتعل  وت يؤ  فيزيولوج ، النفس

 مدد  عدد   وتنشدديط بإيقدد ظ تقددو  حيدد  الددتعل ، عمليددة فدد  جدد ا   م مددة الح كدد  
 ج يددد     وخبددد ا    معلومددد     ب كتسددد   تسدددم  التددد  ح كيدددةوال العقليدددة إمك ني تنددد 
 (.Hannaford, C., 1998) النوو  لنظ من 

     

 

 :مشكلة البحث
 

 :ف  الإج بة عل  الأسئلة الت لية البح  مشكلة تتض  الس ب ، الع   وم 
 

 الإنجدد ز تحسددي  إلدد  ال م غيددة ال ي ضددة ب ندد م  علدد  التدد  ي  يددؤ   هدد -0
 السدددد  س الصدددد  ط لبدددد   مدددد  التج يبيددددة المجموعددددة عينددددة لدددد   الأكدددد  يم 
  ؟ الابت ائ 

 القلددد  خفددد  إلددد  ال م غيدددة ال ي ضدددة ب نددد م  علددد  التددد  ي  يدددؤ   هددد -3
 السددد  س الصددد  ط لبددد   مددد  التج يبيدددة المجموعدددة عيندددة لددد   الاجتمددد ع 
 ؟ الابت ائ 

 كفددد    تحسدددي  إلددد  ال م غيدددة ال ي ضدددة ب نددد م  علددد  التددد  ي  يدددؤ   هددد -2
 الصدددد  ط لبدددد   مدددد  التج يبيددددة المجموعددددة عينددددة لدددد   الحيدددد   نحددددو التوجدددد 
 ؟ الابت ائ  الس  س
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 كفدددد    زيدددد    إلدددد  ال م غيددددة ال ي ضددددة ب ندددد م  علدددد  التدددد  ي  يددددؤ   هدددد -6
 الصدددد  ط لبدددد   مدددد  التج يبيددددة المجموعددددة عينددددة لدددد   الأكدددد  يم  الإنجدددد ز
  بددددي الفدددد و  بحسدددد   الأكدددد  يم  الإنجدددد ز مقيدددد س علدددد  الابتدددد ائ  السدددد  س

 والبع  ؟ القبل  الاختب  ي 
 القلد  تدوت  خفد  إل  ال م غية ال ي ضة ب ن م  عل  الت  ي  يؤ   ه -5

 السددد  س الصددد  ط لبددد   مددد  التج يبيدددة المجموعدددة عيندددة لددد   الاجتمددد ع 
 الاختبددد  ي  بدددي  الفددد و  بحسددد   الاجتمددد ع  القلددد  مقيددد س علددد  الابتددد ائ 

  ؟ والبع   القبل 
 التوجد  كف    زي    إل  ال م غية ال ي ضة ب ن م   عل الت  ي  يؤ   ه -4

 السددد  س الصددد  ط لبددد   مددد  التج يبيدددة المجموعدددة عيندددة لددد   الحيددد   نحدددو
 الاختبدد  ي  بددي  الفدد و  بحسدد   الحيدد   نحددو التوجدد  مقيدد س علدد  الابتدد ائ 
 والبع  ؟ القبل 

 التحصدي  ا تفد   إلد  ال م غيدة ال ي ضدة ب ند م  علد  التد  ي  يدؤ   ه -7
 مددد  التج يبيدددة المجموعدددة ط لبددد   لددد   الع بيدددة اللغدددة مقددد   فددد  الأكددد  يم 

 ؟ الابت ائ  الس  س الص 
 التحصدي  ا تفد   إلد  ال م غيدة ال ي ضدة ب ند م  علد  التد  ي  يدؤ   ه  -8

 مدددد  التج يبيددددة المجموعددددة ط لبدددد   لدددد   ال ي ضددددي   مقدددد   فدددد  الأكدددد  يم 
 ؟ الابت ائ  الس  س الص 

 

 :البحثأهداف 
 
 

 :يل  م  إل  بح  الح ل ال    ي   
 

 ع مة   م   ا    تنمية عل  ال م غية ال ي ضة ف  ب ن م  كف    م  التحق -0
 الإنج ز بتحسي  التر ي  ف  والق ا   ال ي ضي   بمج ل  خ صة   وم   ا   
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 الحي  ، نحو وتوج    الابت ائ ، الس  س الص  لط لب   الأك  يم 
 .  ل ي الاجتم ع  القل  وخف 

 يك  ل  متع      مج لا    ف  ال م غية ال ي ضة ب ام  أهمية عل  التركي  -3
 .علي   تر ي ه  يتوق 

 

           :بحثأهمية ال

  : النظرية: الأهميةأولًا 
 

 وأعضدد   الدد م غ بددي  الت ابطيددة العلقددة أهميددة مدد  أهميتدد  بحدد ال سددتم ي -0
 وحيويدددة بتقويدددة ت دددت   التددد والطددد   الأسددد لي  تعددد    وقددد  المختلفدددة، الجسددد 

 وال  موند   العصبية الإش  ا  بإ س  ( ال م غ) الم  يتحك  فم لم  الإنس  ،
 يحد   العكدس فدإ  المختلفدة، لوظ ئفد  وأ ائد  الجسد  تح يدك علد  تعم  الت 

 الح كددددد   تدددددؤ   حيددددد  ،"Brain Gym"ال م غيدددددة؛ ال ي ضدددددة ب سددددتخ ا 
 مجدد لا  فدد  فع ليتدد  مدد  تزيدد و  الدد م غ، أ ا  علدد  معينددة   برسدد لي    الجسددمية
 .المختلفة نش ط 

 Brain" ال م غيدة؛ ال ي ضدة برهميدة والم تمدي  المسدؤولي  اهتم   توجي  -3

Gym"،  ن  د  ،  جد لا   وكب  ا ، صغ  ا   البش  لجمي  أسدوي  ، غيد  أو أسدوي   وا 
 فددد  مسددد همة البددد ن  النشددد ط أظ ددد  حيددد . للددد م غ الدددوظيف  الأ ا  لتحسدددي 
  .تطبيق   ت  الت  ال  اس   م  الع ي  ف   المخي تطوي 

 

  ًالتطبيقية الأهمية: ثانيا: 
  
 :يل  فيم  للبح  التطبيقية الأهمية وتتم      

 

 الصدددد  م حلددددة ط لبدددد   مدددد  يتن سدددد  ال م غيددددة لل ي ضددددة ب ندددد م  تددددوفي -0
 ندواح   د  ومد  لد ي   العلمد  التحصدي  تنميدة فد  يسد   الابتد ائ ، الس  س
 .الحي   نحو والاتج   الأك  يم ، الإنج ز وا تف   جتم ع ،الا القل  خف 
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عدد ا  تصددمي  -3  مدد  تتن سدد  ال م غيددة ال ي ضددة فدد  وه  فددة منوعددة بدد ام  وا 
 مد  متعد      ولفئد     المختلفدة، المج لا  ف  الأ ا  وتحسي  التنمية متطلب  
 .الن س

 
 

 

  :البحث حدود
 

 أعم  ه  تت او  مم  بت ائ الا الس  س الص  ط لب  : البشرية الحدود-
 .سنة( 00-01)  بي 
 الفيح  ، منطقة ف  للبن   المشت كة الفيح   م  سة: المكانية الحدود-

 الت بعتي  النزهة منطقة ف  للبن   الابت ائية" عو  بن  سع  " وم  سة
 .التعليمية الع صمة لمنطقة

 بتك ا   آخ ي أسبوعي  إض فة وت  أس بي ، 8 م  : الزمانية الحدود-
 .والت  يب   التم  ي 

 

 :مصطلحات البحث
 

 :يل  كم  البح  ومصطلح   مف هي  تتض  سب  ومم    
 

 علد  تسد ع ك أ  يمكد  بسديطة جسد ية  ي ضدة هد  :الدماغيةة الرياضة-1
  .وتنظيم    ت كيزا   أك   ولك  س ولة وأك   أس   بشك    ش   أ  تعل 

 

 أ  شددرن   مدد  جسدد ية   ح كددة  ( 34) مدد  يتددرل  ب ندد م  عدد  عبدد    وهدد     
 ،متعدد      مجدد لا    فدد  الأ ا  وتحسددي  الددتعل ، علدد  القدد    تعزيددز علدد  تعمدد 
 بددو " لم نددت   المعلمددي  مم  سددة خددل  مدد ( 0771) عدد   الب ندد م  هددذا نشددر

 من مدد  سددعي    وذلددك ،Dr. Paul & Gail Dennison ؛" ينيسددو  وجيد 
 مدددد  يعدددد نو  الددددذي  والبدددد لغي   الأطفدددد  تسدددد ع  ،ف عليددددة   أك دددد  طدددد   لإيجدددد  

 للدتعل ، مبتكد  ج يد  ن د  وهد  ،(ADD & ADHD) الدتعل  فد  صدعوب  
 ت كددز والتد  التنميدة، فد  للمتخصصدي  الواسدعة البحدو  مد  استخلصد   تد 
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 حصدل  وقد  الدتعل ، قد  ا  تعزيدز فد  الجسد  ح ك   تلعب  الذ  ال و  عل 
 الآ  سدتخ  وت   العد ل ، أنحد   جميد  فد  وامتن   قبو  عل  ال م غية ال ي ضة

 مجددد لا    وفددد  المددد ا س مددد  آلا    فددد    سوت ددد العددد ل ،  و  مددد  ك يددد    فددد 
 المجد   فد  وحتد  القدو ، وألعد   والمس حي  ، الأ ائية الفنو  م  ؛ متنوعة  

 وتتش ب . التميز م  ج ي     مستوي     إل  الوصو  س ولة يحق  إذ الصن ع 
 ج ند  إلد  أند  حيد  الأخد  ، الح كدة بد ام  مد  وتختلد  ال م غيدة ال ي ضة
 ؛معينددددة   أنشددددطة   يددددوف  فإندددد  جسدددد     وتن سدددد    م ونددددة   اكتسدددد   فدددد  مسدددد ع ت 
 القدددد ا   م دددد ؛ لأنشددددطة اللزمددددة الم  يددددة للم دددد  ا  الدددد م غ وظدددد ئ  لتيسددددي 
 .  (Spaulding, et al., 2010 ) والإمل  والكت بة

 

 الأنشدددطة مجموعددة :بأنهةةةائيةةاً إجرا الدماغيةةةة الرياضةةة الباحثةةةة وتعةةرف    
 الأ ا  وتحسدددددي  تنشددددديط علددددد  تعمددددد  التددددد  الجسددددد ية، والح كددددد   والأ ا ا 
 القلد  الأك  يم ، الإنج ز) الح ل  البح  ف  الت بعة المتغي ا  ف  المطلو 

 .الأك  يم  التحصي  وكذلك ،(الحي   نحو والتوج  الاجتم ع ،
 

  :الأكاديمي الإنجاز-2
 

 مددد  الددد غ  علدددد  ال  اسدددية م  مددد  إنجددد ز فددد  الط لددد  غبدددة   بددد  قصددد وي   .أ
 ). 3117 ،س ل ) يواج    الت  العوائ 

 النجد   مد  والاقتد ا  التفدو  تحقي  سبي  ف  للسع  الف   استع ا  وهو.  
 هدد   وتحقيدد  الصددعوب   علدد  والتغلدد  والم دد ب   الجيدد ، الأ ا  فدد  وال غبددة
 (.3108 جوا ،) زالتمي م  مستوي   تتضم  مواق  ف  معي 

 

 علي دددد  تحصدددد  التدددد  الدددد  ج   مجمددددو  :بأنةةةةه إجرائيةةةةاً  الباحثةةةةة وتعرفةةةةه   
 البحد  فد  الأكد  يم  الإنجد ز المقيد س فق ا  عل  إج بت   نتيجة المستجيبة
 .الح ل 

 



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (9092)                0202آخر ديسمبر  -أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

    :الاجتماعي القلق-3
 لح لددددة وصدددد  :هددددو الاجتمدددد ع  القلدددد  بددددر  0777 ،" جمدددد  "  أشدددد      

 عندد  أو الاجتم عيدة المن سددب   فد  والتددوت  بد لقل   شددعو  مد  تتكددو  م ضدية
 أمد   كلمدة لإلقد   ك لاضدط ا  الند س مد  مجموعدة قبد  مد  للت كيدز التع  
 هدددذ  تمتددد  وقددد  الضددديو ، مق بلدددة أو ،الاجتمددد ع  ب لواجبددد   القيددد   أو جمددد 
 حجدددد ز ،)  الإحدددد ا  خشددددية ال دددد و  أو عمومدددد    المجتمعدددد   لتجندددد  الح لددددة
3102.) 
 فددد  والتددوت  بددد لقل  الفدد   شددعو  وصددد  :بأنةةةه إجرائيةةاً  الباحثةةةة فةةهوتعر     

 التدد  الكليددة ب ل  جددة عن دد  ويعبدد  المختلفددة، الاجتم عيددة والمن سددب   المواقدد 
 .الاجتم ع  القل  مقي س عل  المستجي  علي   سيحص 

 

 :الحياة نحو التوجه-4
   
 Carve & Scheier) "ك  ف "و" ش ي " تع ي  ،3115" س ل "  وضح   

 الاسدت  ا  أو الاسدتع ا  :برند  الحيد   نحدو التوجد  لمقي سد م  وفق    ، 1985)
 تحقيددد  بإمك نيدددة والاعتقددد   الحيددد   علددد  والإقبددد   الإيج بيدددة، والنظددد   للتفددد ؤ 
 أو الخيددد  حددد و  ب حتمددد   الاعتقددد   إلددد  ب لإضددد فة ،المسدددتقب  فددد  ال غبددد  
                  . الس   الج ن  أو  الش ح و  م  ب لا   الأشي   م  الجي  الج ن 

  (3107، الصق )                                                     
 

 أحددد ا  إزا  أو الحيددد   إزا  اتجددد   :أنددد  0773" كفددد ف "و" جددد ب " وع فددد     
لدد  والأحد ا ، الحيد   مد  المشد   الج ند   ؤيددة إلد  فيد  الفد   يندز  معيندة  وا 
دو   وا   العوال  خي  هو الع ل  ذاه بر  الإيم    الخيد  وأ  الشد ، بعد  بد   ج 
  يد ، والد و  ، إيمد  ، عبد الك ي ،)  الشد  عل  الأم  آخ  ف  ينتص  سو 
 (.364، ص  3101
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 أو الحيدد   نحددو الفدد   ج ندد  مدد  اتجدد   :أندد  3117 ”موسدد “ ع فدد  كمدد     
 نحددو أو الأمدد   علدد للعدديش مفدد ط حدد  إلدد  أحي ندد    يميدد  ،معينددة   أحدد ا    نحددو

 المفعدددد  الج ندددد  أو الأحدددد ا  أو الحيدددد   مدددد  المشدددد قة الن حيددددة علدددد  الت كيددددز
 .والخي  ب لأم 

 

 ذاتيددة  ؤيددة برن دد  توسدد  الشخصددية فدد  سددمة :أندد  3103" علدد "  وع فدد     
 يمكندد  - معينددة بشدد وط محدد و   غيدد  - الفدد   لدد   كدد م  واسددتع ا  إيج بيددة

 الجيددد   وغيددد  الجيددد   الحيددد   أمدددو  مددد  إيجددد ب  هدددو لمددد  وا   اكٕ   توقددد ، مددد 
 (.077ص  ،3102 ص ل ،) الق    والمستقب  الح ل ، للح ض  ب لنسبة

 

 أحد ا  أو أشدي   لحد و  للف   الع   التوق  : بأنه إجرائياً  الباحثة وتعرفه    
 ب ل  جددة عن دد  معبدد ا   سدديئة، أحدد ا  أو أشددي   حدد و  مدد  أكبدد  ةب  جدد حسددن 
 . الحي   نحو التوج  مقي س عل  المستجي  لي  ع سيحص  الت  الكلية

 

 :الابتدائي السادس الصف طالبات-5
 

  الجد مع للعد    الابتد ائ  السد  س ب لصد  المقي ا  الط لب   ب   قص ي     
 .سنة( 00-01) بي  أعم  ه  تت او  مم  3107/3131

  

 : الإطار النظري 
      

 : Brain Gym  الدماغية الرياضة تقنية عن تاريخية لمحة
 

"  الب حدددددد  ملحظدددددد   خددددددل  مدددددد  ال م غيددددددة ال ي ضددددددة تقنيددددددة تطددددددو   
 بددي  للعلقددة ،0741 عدد   لل  اسددة حج تدد  فدد  ،,P. Dennison؛" ينسددو 
 لدوس"  أحيد   فد  وقت د  يج   ك   حي  والمع فة، والانتب   والإ  اك الح كة

 –يي المكسدددددديك للطلبددددددة م  سددددددة مدددددد ي   مدددددد  الأوليددددددة ملحظ تدددددد  ،"أنجلددددددوس
 ذلددك كدد   وقدد  ،"Coustance Amsden" اسددم   كدد   والتدد  الأمدد يكيي 
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 الحسددية الكفدد  ا  بتطددوي  والقدد ا   الددتعل  عمليددة تسدد ي  إلدد  ي دد   المشدد و 
 .للأف ا 

 
 

 ؛"ال م غيدة ال ي ضدة"  بتقنيدة المتعلقدة الأبحد   بعد  وبيند  نشد   وقد     
Brain Gym،  والقددد ا  ، والسدددم ، التدددواز ، فددد  إيجددد ب  أ ددد  للح كددد   أ 

 عندوا  تحد  نش   الت  الأبح   هذ  وأو  ال ج ، وزم  والانتب  ، والذاك  ،
 مدد  يعدد نو  الددذي  الطلبددة لوضددعي   التددواز  علدد  والح كيددة الحسددية الت بيددة"

 .Morris, G. et al  "مددو س"و" سدديف " للبدد ح ي " الددتعل  صددعوب  

 الدذي  المتعلمدي  حدو  لة ا إحص ئي   الأبح   هذ  تن ول  حي  ،(1988)
 بع  واح      ج    عل  بتواز    الوقو  ف  إمك ني ت   وحسنّوا صعوب   يج و 
 ,.Dennison, P)"ال م غيدة ال ي ضة" تقنية نش ط   بع  ب نتظ   تطبي 

& Dennison, G., 2010, 24). 
  

 مد  هد  نظ يدة   أسس   عل  Brain Gym ال م غية؛ ال ي ضة ب ن م  استن    
 :يل 

 

 .العصب  التغي  إع    .أ
 .ال م غية ال يمنة . 
 .الح ك  الإ  اك عل  الت  ي .  

 

 أك دد  حسدد  تصددنيف   تدد  أندد  إلا النظ يدد   هددذ  بددي  تدد اخ  وجددو  و غدد    
 :يل  م  وه  الم جعية البنية م    جة لتوفي  ؛ب وزا   مميزات  

 

 :العصبي التغير إعادة نظرية. أ
 

 Gymال م غيدة؛ لل ي ضدة الأس سد  الافت ا  هو  العصب التغي  يعتب  

 Brain  نظ يدددة علددد  الفكددد   هدددذ  أنشدددطة معظددد  وتسدددتن (Doman- 

Delacto) التلخديص، إعد    لنظ يدة وفق    برن  توض  وه  والتطو ، للتنمية 
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 تطددو  يعكددس الفدد   تطددو  أ  بمعندد  التطددو ، يلخددص الجيندد  التكددوي  فددإ 
 يجد  الفع لدة العصدبية التنميدة لتحقيد  فإند  وب لتد ل  (Crain,2000). الندو 
 النمددو م احدد  خددل  كدد     بشددك    محدد    ح كيددة م دد  ا  اكتسدد   الفدد   علدد 

ذا. المختلفة  النمدو، م احد  مد  بدر    الم تبطدة الح كيدة الم د  ا  تخطد  ت  وا 
. محددد و     الدددتعل  قددد  ا  وتصدددب  العصدددب  التطدددو  إع قدددة إلددد  ذلدددك فسددديؤ  

 يحبدو أ  قبد  يسدي  الدذ  الطفد  فدإ  ،Doman (1968) ؛" وم  "   ووفق   
 فددد  ح سدددمة خطدددو  ف قددد ا   سددديكو  فإنددد  بددد لزح ، يسدددم  مددد  أو  كبتيددد  علددد 

 العصدبية العمليد   فد  مسدتقبلية صدعوب   إل  سيؤ   مم  الح ك ، التطو 
 الطفدددد  تزويدددد  يمكدددد  العصدددبية الفجددددو  هددددذ  ولعدددل . مدددد ل   كدددد لق ا   المعقددد  
 فدد  الح كدد   تقدد  إ لضددم   الب ائيددة النم ئيددة النمددو   ح كدد تحدد ك  بتمدد  ي 
 علدد  ،(الحبددو) الزحدد  علدد  الطفدد  تدد  ي  يددت  لددذلك وتبعدد   . الم احدد  جميدد 
 الطفد  سديجع  ممد  العصدبية الخليد  سديغي  شدرن  مد  هدذا أ  الفكد   اعتبد  
 ل ددذ  يكتدد  لدد  ولكدد . الأك  يميددة الم دد  ا  لاكتسدد   ومسددتع ا   عصددبي    سددليم   
 مد  تقبد  ولد  العلمد ، البحد  صدعوب   تلبيدة فد  فشدل  فقد  النج    يةالنظ
ع    الأطف   ط  ف  المتخصصة الج    م  الع ي    .الترهي  وا 

 

 :الدماغية الهيمنة نظرية. ب
  
 أ  ،Dennison & Dennison (1994) وزوجتدد ؛"  ينسدد " لاحددظ   

 "و تدد أ" أعمدد   إلدد  كددذلك اسددتن   Brain Gym ال م غيددة؛ ال ي ضددة

Orton،  أبح  دد  أجدد   وقدد  الدتعل ، صددعوب   وعددل  أسدب   فدد  البحدد  فد 
 المختلطدة ال م غيدة ال يمندة أ  نظ يتد  ف  وأوض  العش ي ، الق   أوائ  ف 

 العكددس، أو الأيمدد  النصدد  علدد  للدد م غ الأيسدد  الكدد   نصدد  هيمنددة بمعندد 
 الحدد و  بدد ي ت بدر  أيضدد   " أو تد " زعدد  كمدد . القد ا   صددعوبة فد  سددبب    ك ند 

 مشدد ك  إلدد  وتشددي  ال م غيددة ال يمنددة فدد  مشدد ك  وجددو  إلدد  يشددي  وعكسدد  
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 فلسدددفة الواقددد  فددد  هدددو( 0770) ،"شددديفيل " وصدددف  كمددد  الدددن  ، وهدددذا. الدددتعل 
 البدددد ام  فدددد  الحددددواس المتعدددد    الصددددوتي   علدددد  الق ئمددددة الأنشددددطة  مجدددد 

 تدر ي  البحد   ي بد لد  ذلدك ومد  محد   ، اسدت اتيجية ليسد  ولكن د  التعليمية،
 .التعل  عل  ال م غية ال يمنة

 

  :الحركات على التدريبات -الحسي الإدراك نظرية. ج
  
 لأ  الفعد   غيد  التك مد  علد  الدتعل  مشد ك  يعدزو تعليمد  أسدلو  وهو    

 إذا فإنددد  لدددذلك؛ ووفقددد   . والح كيدددة والسدددمعية البصددد ية الم ددد  ا  مددد  مجموعدددة
 المن سدددبة الإ  اكيدددة الم ددد  ا  تعليمددد  يمكددد     أك  يميددد ا  عجدددز  الطفددد  لددد   كددد  
 بعددددددد  تضدددددددمن  وقدددددد . الدددددددتعل  مشدددددد ك  علددددددد  التغلددددددد  مدددددد  تمكنددددددد  التدددددد 
 المزعومددددة الإ  اكيددددة الح كيددددة الم دددد  ا  لتحسددددي  المسددددتخ مة سددددت اتيجي  الإ

 أكيد س و مد  الم تد  ، والكد ا  الزحد  م د  أنشطة ب ستخ ا  التعل  وتحسي 
 تمك  وق  الخشبية، التواز  ع  ضة عل  لمش وا ب لحبو ، المملو   القم ش
( 34) عددد  ه  الت  يبيدددة الح كددد   مددد  عددد   تطدددوي  مددد "  ينيسدددو " الزوجددد  
 .المختلفدددة الأغددد ا  تلدددك مددد  الع يددد  وتحسدددي  كفددد     فددد  لأجددد     تددد  يب

(Hyatt,K.J.2007)                                                                         

 تقنيدة 0771 عد   ف  ،Paul & Gail ؛"جي "  وزوجت " بو " أسس وق  
 وطدد   سددب  عدد  بح  مدد  خددل  مدد  ،Brain Gym ؛"ال م غيددة ال ي ضددة" 

 صددعوب   مدد  يعدد نو  الددذي  ال اشدد ي  وحتدد  الأطفدد   لمسدد ع   فع ليددة   أك دد 
 الدددذي  النمدددو فددد  أخصدد ئيو  ب ددد  قددد   التددد  الأبحدد   مددد  انطلقددد  وقددد  الددتعل ،
 هدذ  ترسديس فد  نجحد  وق  التعل ، إمك ني   لتحسي  الح كة استعم   واح ول
 فد  ج د هم   مد   وكد   العد ل  بلد ا  مد  الك يد  فد  الآ  طبد ت   الت  التقنية

 ؛"البي اغوجيددة الح كيددة الحسددية الت بيددة" عنددوا  تحدد  نشدد   التدد  الأعمدد  

Kinésiologie Pédagogique  (Hannaford, 1998). 
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  (Wikipedia, 2009 ) : الحركة دراسة علم أو الحركة علم
  
 فد  وضدوح    الأك د  ال يكد  وهدو البشد  ، الد م غ فد  جدز  أكبد  هو الم     

 الك  ، نصف  أو نصفي  عل  الم  ويحتو  ب ل م غ، ي تبط م  وغ لب    ال م غ
 أ بعدددة إلددد  الأعصددد  ، حدددز  ت بط ددد  التددد  الكددد   هدددذ  وتنقسددد  ويسددد  ا ، يمينددد   

 الجد ا   والفدص الأمد م  الفص عل  ال م غ م  الجز  هذا حتو ي فصوص
 والح كددة والتواصدد  اللغددة عدد  والمسددئو  الغددذائ ، والفددص الصدد غ  والفددص
  (Reedy,1998). والذاك   الش  وحس

 

  و ا   يلعددد  الدددذ  الصدددغي  الددد م غ أو بددد لمخي  يعددد   مددد  المددد  و ا  يقددد  
 اكتسددد   عمليدددة هدددو الحسددد  كفددد لإ  ا والح كددد ، الحسددد  الإ  اك فددد  م مددد   

 المخدددي  ويددد تبط الخمدددس، الحدددواس مددد  الدددوا    المعلومددد   وتنظدددي  وتفسدددي 
 عدد  والمسددئولة المدد ، فدد  الموجددو   الح كيددة القشدد   علدد  العصددبية بدد لمم ا 
 حد و  إلد  يدؤ   ممد  الجسد  أنحد   جمي  ف  العضل  إل  إش  ا  إ س  
 .(Reedy,1998) الح كة

 

 إذ وعقليددد    ح كيددد    نشددد ط    البشددد   ب لتواصددد  الم تبطدددة الم ددد  ا  وتتطلددد  
 قولدددد ، يمكدددد  مدددد  العقلدددد  النشدددد ط ويددددنظ  الإيمدددد   ، الح كدددد  النشدددد ط يفدددد  
 ل ددددذ  يمكددد  الح كددد   هدددذ  مم  سدددة وعنددد . الددد م غ مددد  المفددد  ا  واسدددت  ا 
 المخددي ، قبدد  مدد  تلق ئيدد    أو التف صددي  إلدد  الانتبدد    و  تجدد   أ  الم دد  ا 
 فددد  أس سدددية   ف عيدددة   م ددد      وال ي ضدددي   اللغدددة اكتسددد   فددد  لق ئيدددةالت وتعتبددد 
 فإن د  ،تلق ئيدة   وتصدب  الج يد   المع فدة مم  سدة تدت  وعن م  المع ف ، التطو 
 ,Leiner & Leiner) أخد   مع لجدة لإجد ا  مع فيد   " سدطحي    مك ند   " تحد  

1997). 
  
 الجدددز  هدددو المددد  وجدددذ  الددد م غ، بجدددذ  الشدددوك  والحبددد  الددد م غ ويددد تبط    

. الشدوك  الحبد  خدل  مد  المعلومد   ويسدتل  ي س  الذ  ال م غ م  الأ ن 
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 الم كدددز ، العصدددب  الج ددد ز بسدددب  متك ملدددة كوحددد   والجسددد  الددد م غ ويعمددد 
 مددد  مختلفدددة أجدددزا  وتتلقددد  كلددد  الجسددد  عبددد  ويمتددد  الددد م غ مددد  يبددد أ والدددذ 
 أو العصدبية لأليد  وا العصدبية الخليد  خدل  مد  المعلومد   والجس  ال م غ
 .المح و 

 

 للسدت     ق بلدة العصدبية الخليد  أ  Fredericks ؛"ف يد  يكس” ويوضد  
 جسد  أجزا ؛  ل ة عل  تحتو  وه  المعلوم  ، وا  س   بمع لجة تقو  حي 

 عبدددددد  للتواصدددددد  اللزمددددددة ،axonوالمحددددددو ؛ ،dendriteوالشددددددج  ؛ الخليددددددة،
 عمليدددة خدددل  مددد  العصدددبية، خليددد ال بدددي  والك  ب ئيدددة الكيمي ئيدددة المشددد بك

"Myelinization"، التطدددو  فددد  الددد م غ عبددد  العصدددبية المسددد  ا  تبددد أ 

(Sorgen, 1998)،  ؛ المددددد يلي  ويغطدددددMyelin، هنيدددددة مددددد    وهدددددو             
 الأعصدد   طدو  علد  الإشدد  ا  توصدي  فد  ويددتحك  المحد و ، – ع زلدة  -

  عمليددة وتسددم  لمحدد و ،ا طددو  علدد  المعلومدد   إ سدد   معدد   مدد   ويزيد 

Myelinization""   الخليدددددد  وتعدددددد   الح كددددددة، وظيفددددددة بتطددددددوي  للأطفدددددد 
 أسدد س هدد  الم ونددة وهددذ  الخ  جيددة، المحفددزا  بتددر ي  خص ئصدد   العصددبية
 ف ددد  حددد و  علددد  ح كددد  -حسددد  كحددد   الح كدددة وتسددد ع  والتكيددد ، الدددتعل 
 ..(Cherenick, 2009)التعل  ك  من  يستم  الذ  الم    للع ل 
  
 وينقدد  البقدد  ، أجدد  مدد  الجسدد  فدد  الأكسددجي  مدد  %31 المدد  ويسددتخ     

 أ  إلد  البحدو  وتخلدص ال مويدة، الشدعي ا  بواسطة ال م غ عب  الأكسجي 
 فددد  تسددد ع  والتددد  الددد م غ، فددد  ال مويدددة الشدددعي ا  عددد   يزيددد  البددد ن  النشددد ط

 Pangrazi, et al) النف يدد   مدد  والددتخلص الغذائيددة المددوا  امتصدد ص

 فد  Mcknight Brain Institute مع د ؛ مد  بد ح و  ووجد   (2003,
 الد م غ، فد  الخلي  شيخوخة م  يقل  الحي   م   التم ي  أ  فلو ي ا ج معة
 مد  قدو    أك د   م غيدة خليد  لد ي   ب عتد ا  النشطة الفئ ا  أ  البح  وأظ  
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 المعت لددددة يةال ي ضدددد التم يندددد   أ  إلدددد  البدددد ح و  قدددد   ممدددد  ال   ئددددة، الفئدددد ا 
 ،(Flora,2005) أيضدد    البشدد  لدد   الدد م غ تدد هو  تمندد  أ  يمكدد  والخفيفددة
 .النفسية الح لة تحسي  ف  وتس  

 

 سدتعم  Brain Gym ؛ال م غيدة ال ي ضدة بدر  ندزع  الحد ل  بحد ال وفد    
 الاجتم ع  ب لقل  ع  ي   م  من  ؛ والت  النفسية الجوان  بع  تحسي  عل 
 متغيددد ا  مدددد  م مدددد    ومتغيددد ا   الشخصدددية بنددد   فددد   ين ميكيددد    ج نبددد    يعددد  الدددذ 

 حيد  النفسدية، الندواح  مدد  الع يد  علد  السدلب  تدر ي   ويط أ البش   السلوك
 الاجتم عيددة العلقدد   إلددد  الأولددد  ب ل  جدددة الاجتمددد ع  القلدد  مصدد    ت جدد 
ل   أ  فتد  ي والتد  ،الأشدخ ص بددي  العلقددة عدد  تتولدد  التدد  الص اع   وا 

 أندوا  مد  ندو  إلد  لدذلك نتيجدة مع ض    ويكو  الآخ ي  م  الف   في  يتف ع 
 .التقيي 

 

 وجددد  علددد  النفسدددية ال  اسددد   محددد و  مددد  أس سدددي    محدددو ا   القلددد  يعددد  كمددد    
 تلددددك القلدددد  اكتسدددد  وقدددد  الخصددددوص، وجدددد  علدددد  النفسددددية والصددددحة العمددددو 
 ويتوج  المستقب ، إل  ل ويتط المج و  يخ   بطبيعت  الإنس   لأ  الأهمية

 يصددط   أ  يخدد   الدد اف  المسدد   هددذا مدد  لكندد  أه افدد ، يحقدد  مدد  كدد  إلدد 
 .الأه ا  تلك تحقي  ف  ع    حج  تق  ق  عطلة، م  يع ن  أو بعقبة

 

 الق ع   يعتب  الذ  القل  عص   ف  النوا  كذلك الاجتم ع  القل  ويم     
 وأ  .Freud ؛"ف ويد " يد   كمد  عصبةالأ لك فة المحو ية والمشكلة الأس سية
 فدد  بدد  فقددط النفسددية الأمدد ا  فدد  لدديس النفسدد  للعصدد   الدد ين م  المحددو 
 ،حجد ز  Horney( ؛"هدو ن " ي   حسبم  السوية وغي  السوية الن س أفع  
3102( . 
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 للنجددد   لددد   افعددد    يكدددو  قددد  بددد  الفدددز  لصددد حب   تجلددد  ح لدددة لددديس وهدددو   
 الانتقدد   عندد  وبدد لأخص القلدد ، حدد لا  مدد  ح لددة يعددش لدد  مندد  فمدد  والتقدد  ،

 ج يد    مجد     ف  ال خو  عن  أو أخ   تعليمية   م حلة   إل  تعليمية   م حلة   م 
 يتعددد  لددد  إذا الددد اف  بم  بدددة فيكدددو  الدددزوا ؛ أو ك لعمددد  الحيددد   مجددد لا  مددد 

 والواجبدد   الم دد   أ ا  إزا  الفدد   أمدد   ع ئقدد    حين دد  ويصددب  الطبيعيددة حدد و  
 .والعل  الت خ  يتعي  اضط اب    يصب  ذلكب
 

 الفدد   يعيدد  لا الددذ  القلدد  القلدد ، بعصدد  هددذا عصدد ن  نسددم  أ  ويمكنندد      
 جميعدد    نحدد  أيضدد  ، والشديو  والكبدد   يقلقددو ، الأطفد   حي تدد ، م دد   أ ا  عد 

 برحدد ا   ، الطفولددة حيدد  ب لم ضدد  تتعلدد  لأسددب   نقلدد  نحدد  القلدد ، نعدديش
 علدد  قدد  تن  تفددو  التدد  المتلحقدة وتغي اتدد  ب لمسددتقب  تتعلدد  لأسددب   وقلقدو 
 (.3102 محمو ،)  والاستع ا  الت يؤ    وم  التنبؤ

  
 تحسددي  علدد  يسدد ع  ف ددو مختلفدد   وج دد   للقلدد  أ " غ يدد " أشدد   وقدد     
 ويشددي  الإنسدد   يحطدد  أ  يمكدد  كمدد  ،الكفدد    مسددتو  و فدد  والإنجدد ز الددذا 
 فد  يكدو  القلد  وج تد  بدي  والفد   ،بد  المحيطدي    وحيد حي تد  فد  التع سة
 هد  الص   هذا ف  للإنس   الأس سية الح جة وتبق  علي  ، هو الت  ال  جة
 يكددو   أو  ،بندد      بط يقددة   القلدد  وتطويدد  لاسددتخ ا  المن سددبة المع فددة اكتسد  
  العوامد مد  القل  أ " حبي "  وأوض  ل  عب ا   يكو  ولا للقل  سي ا   الإنس  

 تصدددي  التددد  الأس سدددية الانفعددد لا  مددد  يعددد  إذ النفسدددية، للصدددحة الأس سدددية
 والعقليددددة، النفسددددية الأمدددد ا  علدددد  فدددد  الأس سدددد  المف ددددو  ويشددددك  الإنسدددد  ،
 ك يدد  ، عضددوية أمدد ا  وفدد  النفسددية، الاضددط اب   فدد  الجددوه   والعدد  

  "سديمون ز" ويشدي . النفس  والاضط ا  العص   محو  أيض    القل  يع  كم 
 إيج بيددة قيمددة لدد  القلدد  أ  علدد  الدد لي  أقدد   الددنفس علدد  بددر  العلدد  مدد  برندد 
 ند أ إذ الت بيدة، فد  حقيقيدة وظيفة ل  الطفي  ف لقل  السلبية، آ     ع  فضل  
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 نحدو السدلوك  فد  علد  يعمد  الطفيد  القلد  أ  آخد  وبمعن     كمنشط يعم 
 غيددد  ا  متغيددد   سدددلوكال فيصدددب  الشددد ي  القلددد  حددد لا  فددد  أمددد  البنددد  ، العمددد 
 ب حتمد لا  الشدخص انشغ   يز ا  عن م  النت ئ  هذ  تتض ع  وق  ،   منتظم
 ينتشد  أ  ويمكد  كي ند  ت د   التد  المم  لدة، الأخ   والأمو  والإذلا  الفش 
 أمدد  العصد ب ، القلد  مد  ح لدة فد  مع د  الفد   يصدب    جدة إلد  هدذا الت  يد 
 الط لدد  بددي  العلقدد   عدد  يددنج  ندد فإ" غ لدد " يوضدد  كمدد  الاجتمدد ع  القلدد 

 التوجيددددد  ذا  والعوامددددد  وم  سدددددي ، الط لددددد  بدددددي  العلقددددد   وعددددد  وأق انددددد ،
 مد  الندو  هدذا أ  الدنفس علم   بع  وي   الم  سية، والخب ا  التحصيل ،

 أ  مد  بد لا   الط لد  علد  سد     نفسد    أ د    إلد  أحي ند    يدؤ   أ  يمك  القل 
 (.3108 ،آخ و و  المؤمن ) تفوق  عوام  م  ع مل   يكو 

 

 مع فددة علدد  والت بيددة الددنفس علمدد   أصددب  أندد  Roof ؛" وو " ويبددي    
 المجتمعدد   فدد  خ صددة   الم  سدد  التحصددي  عدد  الندد ت  القلدد  بدد و  متزايدد  
 تجعد  أو وتقويم   والاختب  ا  والمن فسة الم  س  التحصي  عل  تؤك  الت 

 عدد  البحدد  إ " اليوسددف " ويقددو  . الطددل أذهدد   فدد     ع لقدد ب لفشدد  الت  يدد 
 ب لنسددبة الأهميددة بدد ل  أمدد  وتوجي دد  المددتعل  سددلوك تظ دد  التدد  ال افعددة القددو 
 الأهدد ا  تحقيدد   عليدد يتوقدد  أس سدد  شدد ط ف ل افعيددة والتعلددي ، الددتعل  لعمليددة

 والمع    المعلوم   تحصي  ف  سوا  المتع  ، التعل  مج لا  ف  التعليمية
 التددد  المختلفدددة الم ددد  ا  تكدددوي  وج نددد  والقدددي  تج هددد  الا تكدددوي  ج نددد  أو

 ال  اسدددة أ  كدددذلك" اليوسدددف " ويوضددد . والمم  سدددة التددد  ي  لعوامددد  تخضددد 
 والتحصدديلية النفسددية الجواندد  علدد  المختلفددة وتر ي اتدد  القلدد  لطبيعددة العلميددة

 المؤسسد   إليد  ت د   مد  مد  تنسدج  أهميدة ذا  تعد  الاجتم عيدة والعلق  
 بشددك    الطلبدة لد   الاجتمد ع  الج ند  فدد  م غدو  نمدو إحد ا  فد  يدةالت بو 
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 يسددد   إنسددد   لبنددد   وذلدددك والنفسدددية والجسدددمية العقليدددة الجوانددد  مددد  يتن سددد 
 (.3108 ،آخ و و  المؤمن ) المجتم  خ مة ف  فع لة   مس همة  

 

 تدددد  التدددد  الأس سددددية العوامدددد  مدددد  يعدددد  الددددذ  الأكدددد  يم  الإنجدددد ز وكددددذلك 
 الط لد  حيد   فد  لأهميت  نظد ا   ؛والتعلدي  الت بيدة  ج    ب  ق   م  علي   الت كيز
 بموجبد  يت  ض و ي    ومعي  ا   الت بويدة العملية ف  أس سية تقوي  وسيلة بوصف 
 لمد   م م    مؤش ا   اعتب    ع  فضل   ال  اسدة، فد  الط لد  تق   مق ا  تح ي 
 (.3101 وخش  ، العز ،) ويةالت ب أه اف   نحدو الت بويدة المؤسدس   تق  

 

 والتحددولا  بدد لتغي ا  والتكنولوجيدد  العلدد  عصدد  الحدد ل  العصدد  يتسدد  إذ    
 والاسدددتغل  والتقددد   التطدددو  نحدددو الحيددد   مجددد لا  شدددت  فددد  النطددد   واسدددعة
 الطبيعية، ال  وا  تنمية يفو  والذ  تر ي  ، ل  كع م  البش ية للموا   الأم  

 وأصددبح  الإنسدد  ، سددلوك فدد  التغيدد  مدد  الك يدد  عندد  نددت  العلمدد  فدد لتطو 
 إلددد  ح جدددة فددد  المجتمددد  فددد ليو  ،سددد لة   ليسددد  بيئتددد  مددد  الفددد   توافددد  عمليدددة
 . الحض    والسلوك الإيج بية والقي  ب لعل  متسلحة بش ية ط ق  

 

 خلددد  هدددو وتحقيقددد  إليددد  للوصدددو  نسدددع  الدددذ  الأس سددد  الت بيدددة فغددد     
 ق  اتد  مد  يدتل   مد  حسد  الط لد ، عند  العقليدةو  الطبيعية الق  ا  وتطوي 

 . في  يعيش الذ  والمحيط المجتم  وش وط لنفس ، ي ي  وم 
 

 المجتمدد ، أهدد ا  تحقدد  التدد  الاجتم عيددة المؤسسدد   أكبدد  تعدد  ف لم  سددة   
 والم د  ا  ب لمعد    وتزويد   الفد   قد  ا  تنميدة إلد  سدعي   خدل  مد  وذلك

 تحقيد  عل  الق    ل ي   أف ا  بن   لمح ولة ذلك ك  وضبط ، سلوك  وتع ي 
 علدد  التغلدد  أجدد  مدد  ؛بيئدد ت   لف دد  وسددعي    وذوات دد ، وطموحدد ت  ، أهدد اف  ،

 (.3103 العم  ،)  تواج    ق  الت  والضغوط الصعوب  
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 فد  الم مدة الأمدو  أح  يم   الأك  يم  الإنج ز أ " الخ ل  عب "  ويؤك  
 علددد  مجددد   فددد  ال ا سدددو  ب  اسدددت   اهدددت  والتددد  يةالإنسددد ن الددد واف  منظومدددة
 والأ ا  ال  اسدددد  ب لتحصددددي  الم تمددددو  وكددددذلك الشخصددددية، وبحددددو  الددددنفس
 الددنفس علدد  عدد  فضددل   هددذا والمع فد ، الت بددو  الددنفس علدد  إطدد   فدد  العلمد 
 حظدد  عدد     وبوجدد   . الاقتصدد    النمددو وعوامدد  العمدد   وافدد  و  اسددت  الم ندد 
 وبددد ز ، الأخددد   الاجتم عيدددة ب لددد واف  مق  ندددة   أك ددد  تمددد  ب ه للإنجددد ز الددد اف 
 المميددددز  المعدددد ل  كرحدددد  بعدددد   ومدددد  الحدددد ل  القدددد   مدددد    يالسددددتين عقدددد  خددددل 

 فدد  فقددط لدديس لأهميتدد  الأكدد  يم  الإنجدد ز ب  اسددة الاهتمدد   ويعددو  لل  اسددة،
 التطبيقيدددة والميددد  ي  المجددد لا  مددد  الع يددد  فددد  أيضددد    ولكددد  النفسددد  المجددد  

 سددلوك توجيدد  فدد  الم مدد   الإ ا   والمجدد   الاقتصدد    ك لمجدد   مليددة،والع
 للإنج ز ال اف  يعتب  حي  والأك  يم ، الت بو  المج لي  وف  وتنشيط  الف  
 الفد   سدلوك وتفسدي  ف د  فد  مسد ع ت  عد  فضدل   للموقد  إ  اكد  ف  ع مل  
 الفدد   سدع  فدد  أس سدي    مكوند    للإنجدد ز الد اف أ   كمد  بدد ، المحيطدي  وسدلوك
 مددد  خدددل  مددد  ذاتددد  بتحقيددد  الفددد   يشدددع  حيددد  وتوكيددد ه  ذاتددد  تحقيددد  تجددد  
 أفضد ، حيد   أسدلو  مد  إليد  يسدع  وفيم  أه ا    م  يحقق  م  وف  ينجز ،

 الم د  الد و  إلد "  م كليلند "  أشد   كذلك. البش   لوجو   أعظ  ومستوي  
 مختلد  فد  نت جد ا  و  الفد   أ ا  مسدتو   فد  فد  للإنجد ز الد اف  ب  يقو  الذ 

 ل   للإنج ز ال اف  محصلة هو مجتم  أ  ف  الاقتص    ف لنمو الأنشطة،
 وانخفدد   ب  تفدد   الاقتصدد    النمددو وهبددوط از هدد   ويدد تبط. المجتمدد  أفدد ا 

   .   (Mcclelland, 1961للإنج ز ال افعية مستو 
 

 ف  الط قة سوتك ي الج   بذ   و  الإنج ز  التوج  ضع  يحو  حي     
 هن لدك الشدخص، في د  يعمد  التد  المنظمدة أو المؤسسدة أه ا  تحقي  سبي 
  ندي الإ وا تبد ط للإنجد ز الم تفعة وال افعية الإب اع  الأ ا  بي  ا تب ط أيض   
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 عدد     بوجدد    المجتمدد  يددوف   الددذ  والاجتمد ع  النفسدد  المندد   ظدد و  فدد  معد   
 فد  الإنجد ز  افعيدة فد  انخفد   هند ك أ  اتضد  وقد  ،خ ص   بوج    والأس  
 نشددددد  إذ متق مددددة، مجتمعدددد   علي دددد  نطلددددد  التدددد  حتدددد  المجتمعدددد   بعدددد 
 فيد  بديّ  تق يد ا   (0782) عد   فد  التعلدي  مج لس ف  للتفو  القوم  المجلس

 انخفد   ف ند ك ،أم م   التوق  تستح  ظواه  يواج  الأم يك  المجتم  أ 
 فدددد  التددد هو  يعكدددس بشددددك     سددد الم  التحصدددي  اختبدددد  ا  علددد  الأ ا  فددد 

 الدد  ج   متوسددط انخفدد  فقدد  ذلددك، بعدد  العمدد  مجدد   وفدد  الم  سدد  الأ ا 
 مدد  الفتدد   فدد  نقطددة  ( 63)الم  سدد  الاسددتع ا  اختبدد   مدد  اللفظدد  الجددز  فدد 
( 34) ال ي ضددددددي   فدددددد  الدددددد  ج   متوسددددددط وانخفدددددد  ،(0780 – 0747)

 علدد  اسددتط عة   أقدد  ب أصدد الج معددة ط لدد  أ  إلدد  التق يدد  أشدد   كمدد  ،نقطددة  
  بعشد   الفت   هذ  قب  الج معة بط ل  قو   م  إذا الم كبة الم    وف   الق ا  

 الأفكددد   صدددي غة وعددد  أنفسددد   عددد  التعبيددد  عددد  عددد جزو  ف لطلبدددة سدددنوا ،
 (.3108 جوا ،) بين   وال بط التج ي ية

 

 :يلي ما ومنها ودوافعه الأكاديمي الإنجاز نظريات تعددت وقد 
 

 م كيلنددددد " صددددد غ لقددددد : والدافعيةةةةةة الشخصةةةةةية فةةةةةي" ماكيلانةةةةةد" ظريةةةةةةن-1
  افدد  عدد  نظ يددة (Watkinson & Mcclelland,1953) "وواتكنسددو 
 ب لنسدبة الد اف  هدذا ويعد  ج يد  ، إمب يقيدة نظ ية أسس عل  ال  اس  الإنج ز

 هددذا ويعكددس ،التقييمدد  بدد لأ ا  الوحدد   أو الشددعو  يعندد  افت اضددي    تكويندد    ل دد 
 وذلددك الفشدد  مدد  الخددو  النجدد  ، فدد  الأمدد : همدد   ئيسددي  متغيدد ي  عو الشدد
 وبلددوغ النجدد   أجدد  مدد  ج دد  برقصدد  الفدد   مدد  المبددذو  السددع  خددل  مدد 

" م كيلندد " نمدوذ  فدد  كبيد     مسدد حة   ال  اسد  الإنجدد ز  افد  ويشددغ . الأفضد 
 لدددذلك وال  اسددد  ، البحدددو  مددد  حولددد   جددد  أ   مدددد  خدددل  مددد  ذلدددك ظ ددد  وقددد 

 الإنج ز وج ة يتبنو  لا الدذي  الأشدخ ص بخصوص مخ لفة توقع   ظ   
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 بعوامدد  ال  اسدد  الإنجدد ز  افدد  ويتدددر   سدددواه ، عدد  معينددة   ح لددة   فدد  ال  اسدد 
 :ه  العوام  وهذ  ب لعم  الف   قي   عن   ل   ئيسة

 

 : النجاح إلى للوصول الدافع-1
 

  افعيددت     جددة فدد  يختلفددو  كمدد  الدد اف ، هددذا   جددة فدد  يختلفددو  فدد لأف ا    
 عل  أح هم  يقب  نفس   الم مة ف  ا  يواج  أ  الممك  فمد  الفش ، لتجن 
 خلل ددد  مددد  يحددد و  بط يقدددة ال ددد ن  ويقبدددد  للنجدددد  ، تم يددد ا   بحمددد س، أ ائ ددد 
 الدد اف  فدددإ  ممكنددة   الفشدد  أو النجدد   احتمدد لا  تكددو  وعندد م  ،الفشدد  تجندد 
 .الس بقة الخب ا  عل  يعتم    الم م م  النو  ب ذا للقي  

 

 : النجاح احتمالات-2
 

 أ  إذ ،النجد   خب   ف  للم و  الف صة الف   تعط  لا الس لة ف لم م      
 الم مدددد   ح لددددة فدددد  مدددد أو  ،أ ائ دددد  علدددد  القدددد    عندددد ه  أ  يدددد و  لا الأفدددد ا 

 فدد  تددؤ   النجدد   تحصددي   افدد    جددة فدد  الواضددحة الفددد و  فدددإ  المتوسددطة
 يمكد  عد     وبشك   . ال اف  بتف و  ومتف و    واض    بشك    الم مة عل  ا الأ 

 تحددد  عندد  ابتعدد    أو الإنجدد ز  ال دد   إلدد  للوصددو  الشددخص بميدد  التنبددؤ
 :ه   ل ة مكون  

 .الفش  تجن  أو النج   الف   ل     ب  استع ا . أ
 .الفش  تجن  أو النج   لبلوغ الذاتية الف   احتم لا .  
 الفدد   شددعو  إلدد  يددؤ   والددذ  ،للفشدد  السددلب  أو الموجدد  الحدد فز ةقيمدد.  

 .الف   خب   عل  ذلك ويعتم  الفش  أو ب لنج  
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      :للنجاح الباعثية القيمة -3

 صددعبة   الم مددد   ك نددد  وكلمدد  ،ا  كحدد فز  يعمدد  الفدد   يحققدد  الددذ  ف لنجدد      
 صددعوبة   الأقدد  الم مدد   فدد  النجدد   مدد  تددر ي ا   أقددو  حدد فزا   يشددك  ذلددك فددإ 
 (.3117 س ل ،)
 

 مددد  التددد  كدددذلك الم مدددة النفسدددية الجوانددد  مددد  الحيددد   نحدددو التوجددد  ويعددد  
 بزيدد    علي دد  التددر ي  علدد  ال م غيددة لل ي ضددة ب ندد م  قدد    ملحظددة الممكدد 
 .كف  ت  

 

 خطدو  هدو الحيد   نحدو التوجد    اسدة إ "  فد  " و" هوي  " م  ك    ويبي    
 والشخصدية السدلوك ف  وخل  إيج ب  هو م  لبح  التواز  إع    مسي   ف 

 الأهميدة مد  كبيد  ج ند  لد  الحيد   نحو التوج  أ " همف يز" وق  . الإنس نية
 حي تدددد ، علدددد  الإنسدددد   في دددد  يتعدددد   وسدددديلة ف ددددو والمجتمدددد ، للفدددد   ب لنسددددبة
 يعبدد  الددذ  المجدد   وهددو قيمتدد  لدد  شخصدد    يصددب  الفدد   أ  ،"أسددع " وأوضدد 

 الإنسد   فتقد ي  حولد ، لمد  نفعد    يبد   برند  والشدعو  ومواهب  ق  ات  ع  في 
. فيد  يعديش الذ  المجتم  ف  حول  م  تق ي  إل  كبي    ح    إل  ي ج  لنفس 

 وفد  سدلوكي تن  وفد  النفسدية حي تند  فد  المد   بعيد   و ا   الحيد   نحو وللتوج 
 وأ  ،والبعيدد  الق يدد  سددتقب الم فدد  خطددط   مدد  بدد  نقددو  وفيمدد  بغي ندد  علق تندد 
 عمدددل   أ  ع طفدددة   أ  فكددد ا   ك نددد  سدددوا  حي تنددد  فددد  الإيج بيدددة الأنشدددطة جميددد 
 التد  الد لالا  وتتعد   ب لحيد  ، تف ؤ  م  النفس  ج  زن  ف  يعم  بم  ت تبط
 إذ الحيدددد   نحددددو التوجدددد  بمف ددددو  المتخصصددددي  وغيدددد  المتخصصددددو  يتبع دددد 
 وب لتشدد ؤ  سددعي     أحدد ا     ك ندد  إذا ل اهنددةا ب لأحدد ا  التفدد ؤ  بموضددو  يدد تبط
ص  ،0778 الأنصد   ،) متوافقدة   غيد  أو تعيسة   النفسية الأح ا  ك ن  إذا
00.) 
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 مدد  الأخيد   الآونددة فد  Meaning of life الحيد  ؛ معندد  أصدب  وقد    
 العلمددد   اهتمددد   علددد  مسدددتحوذ  الم ضددد  القددد   مددد  اسدددتم   التددد  المفددد هي 
 ع يد   ونوعي   فئ   وف  النفسية، والصحة النفس عل   مج  ف  والب ح ي 

 وتقد ي   ذاتد  عد  و ضد ئ  وحي تد  وقيمتد  ب لإنسد    يعن حي  المجتم ، ف 
 فد  لأ ائد  أهد  أند  يد   الدذ  والد و  حي تد ، عليد  تنطو  الذ  ب لمعن  ل  

 .الحي  
 

لبو  ؛ ،Frankl ؛"ف انك " ويؤك      معن  يج  أ  للف   يمك  أن Elport وا 
 الخيد  معد ن  اكتشد   أو مد  بعمد  القيد   أو إب اع ، عم  خل  م  الحي  
 الدذي  الند س أولئدك إلد  ي جد  الحيد   لمعند  تق ي  أنب  وا   والجم  ، والح 
 فدد  أو عمدد    فدد  أو فعدد    فدد  للحيدد   معندد  علدد  للع ددو  الف صددة مدد  ح مددوا
 يخت  وند  الدذ  الاتجد   نحدو ويتج وزون د  المحندة فدو  ي تفعدو  والذي  ،ح   

      " ف ويددد " يعتقددد  كمددد  المتعدددة عددد  بح ددد    ليسددد  أولا   الحيددد   أ  ويبدددي . لأنفسددد  
 إ  .المعندد  عدد  بحدد  لكن دد  ؛"إ لدد " الفدد   علمندد  كمدد  السددلطة عدد  بح دد    وأ

 ط يقددة وفدد  حي تدد  فدد  معندد  يجدد  أ  فدد  تتم دد  شددخص لأ  م مددة أعظدد 
لبدددددو  ، ف انكددددد ،) عيشددددد    أ ( 3113" )عددددد م  حسددددد ،" يبدددددي و  ،(3100 وا 
 خددل  مدد  البقدد   علدد  بف عليددة الإنسدد   يدد ف  حدد فز بم  بددة يعدد  الحيدد   معندد 
  .معن  ل   حي ت  بر  مع فت 

 

 العدد ل  فدد  ئ   شددي يوجدد  لا أندد  ذلددك علدد  مؤكدد ا   Frankl ؛"ف انكدد " ويقددو     
 م ددد  الظددد و ، أسدددو  فددد  وحتددد  بف عليدددة الاسدددتم ا  علددد  الإنسددد   يسددد ع 

 بحددد  أ  إلددد   حددد   مددد  يو ويشدددي  لحي تددد ، معنددد  هنددد ك بدددر  الفددد   ع فدددةم
 الد اخل ، التدواز  تحقيد  مد  أك د   اخليد    تدوت ا   ي يد  قد  المعند  عد  الإنس  

 ؛"ف انكد " ويشدي . النفسدية للصدحة أس سد  مطلد  هدو التدوت  مد  ق  ا   أ  إلا
Frankl،  خدل  مد   لحي تد معند  إيجد   علد  الف   مس ع   الممك  م  أن 
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 تحقيددد  م ددد  ب لحقددد ئ  وي دددت  لوجدددو  ، واعيددد    يجعلددد  الدددذ  بددد لمعن  العدددل 
 اهتم م  ينص  ك ئن    الإنس   ويعتب  المعن ، وا  ا   لوجو   المعن  إمك ن  
 .(3107 الصق ،) القي  وتحقي  المعن  تحقي  عل  ال ئيس 

 

 :سابقةال دراساتال
 

 :الحياة حون التوجه تناولت سابقة دراسات: أولاً 
 

 العلقدة استقصد   إلد  اسدت  ف  : 2212ن الةدوري ، الكريم عبد دراسة -0
/ للبند   الت بيدة كليدة ط لبد   مد  عيندة لد   الحيد   نحدو والتوج  التف ؤ  بي 

( 207) العينددة أفدد ا  عدد   بلدد  حيدد  وال ابعددة لأولدد ا للمدد حلتي  بغدد ا  ج معددة
 الم حلددة مدد  ط لبددة  ( 044)و الأولدد  الم حلددة مدد  ط لبددة  ( 052) من دد  ط لبددة  
 إلد  وجد  اسدتطلع  اسدتبي   علد  ابند     التف ؤ  مقي س بن   ت  وق  ال ابعة،
 التدد  وال  اسدد   المقدد ييس مدد  مجموعددة علدد  والاطددل  الط لبدد   مدد  عينددة
 التوجدد  مقيدد س البحدد  لأغدد ا  اسددت خ   وأيضدد  الموضددو ، هددذا فدد  بح دد 
 وتع يلدد  بت جمتدد  قدد   الددذ  0785"  كدد  ف"و" شدد ي " أعدد   الددذ  الحيدد   نحددو

 التفد ؤ  بدي   الة ا تب طية علقة وجو  النت ئ  وأظ    ،0778" ألأنص   "
 متوسددط مدد  أعلدد  الط لبدد   لدد   التفدد ؤ  مسددتو  وأ  ،الحيدد   نحددو والتوجدد 
 متوسدط مد  أعل  الط لب   ل   الحي   نحو التوج  مستو  وكذلك ،المجتم 
 بدددي  الط لبددد   لددد   التفددد ؤ  فددد  فددد و  وجدددو   عددد  أيضددد    وتبدددي  ،المجتمددد 
 ولصدد ل  الحيدد   نحددو التوجدد  فدد   الددة فدد و  ووجددو  وال ابعددة الأولدد  الم حلددة
 . ال ابعة الم حلة ط لب  

 

 بدددي  العلقدددة عددد  الكشددد  إلددد  هددد ف  التددد  : 2213ن صةةةال  دراسةةةة -2
 ح كيددددد    المعددددد قي  مددددد  عيندددددة لددددد   الحيددددد   نحدددددو والتوجددددد  ب لسدددددع    الشدددددعو 

 هند ك كد   مد  إذا مع فدة إلد  هد ف  كمد  غدز ، علد  العد وا  م  متض  ي ال
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 مقيددد س علددد  الطدددل    جددد   متوسدددط   بدددي  إحصددد ئية  لالدددة ذا  فددد و 
 العمدد ، الاقتصدد  ية، الحيدد  ) متغيدد  إلدد  تعددز  الحيدد   نحددو والتوجدد  السددع   ،
 مددددد  وط لبدددددة   ط لبددددد   ( 033) قوام ددددد  عيندددددة علددددد  ،(الإع قدددددة   جدددددة الجدددددنس،

 وقد  الإسدلمية، ب لج معدة المسدتم  التعلدي  بب ن م  الملتحقي  ح كي    ع قي الم
 إعد ا ه ، مد  الحيد   نحدو التوجد  ومقيد س السدع    مقيد س الب ح ة استخ م 
 لد   ب لسدع    الشدعو  بدي  إحصد ئي     الدة علقة وجو  إل  ال  اسة وتوصل 
 نحدو والتوجد  غدز ،  علد الإسد ائيل  العد وا  مد  المتضد  ي  ح كيد    المع قي 
 الطدل  بدي  إحصد ئية  لالدة ذا  فد و  وجدو  عد   النتد ئ  وأظ    الحي  ،
 ذا  فدد و  ووجددو  ،(أن دد /ذكدد ) الجددنس متغيدد  إلدد  تعددز  المقي سددي  علدد 
 إلدد  تعددز  المقي سددي  علدد  الطددل    جدد   متوسددط   بددي  إحصدد ئية  لالددة
 الكبيددد   وبدددي  جددد ا ،   والكبيددد المتوسدددطة الفئدددة بدددي  ،(الإع قدددة   جدددة) متغيددد 
 الكبيدد   لصدد ل  وجميع دد  جدد ا   والكبيدد   البسدديطة الإصدد بة وبددي  جدد ا ، والكبيدد  

 .ج ا  
 

   :الاجتماعي القلق تناولت سابقة دراسات: ثانياً 
 

 القلدد  مسددتو  علدد  التعدد   التدد  اسددت  ف :  2213ن محمةةود  دراسةةة -1
          للنددو  الع ئدد   فدد و ال علدد  والتعدد   بنغدد ز ، ج معددة طلبددة لدد   الاجتمدد ع 

/ الأولددد )  ال  اسدددية والسدددنة ،( علمددد /أ بددد )  والتخصدددص ،(إنددد  / ذكدددو ) 
 الاجتم عيدددة، المواقددد  مددد  الخدددو ) وأبعددد    الاجتمددد ع  القلددد  فددد ( ال ابعدددة

 ط لبدددد   ( 231) مدددد  العينددددة وتكوندددد (. الجم ددددو  قلدددد  الجسددددمية، الأعدددد ا 
 القلد  مقيد س إع ا  وت . لتس و ب  قسم  بنغ ز ، ج معة طل  م  وط لبة  

 الم تفعدة ال  جدة وتشدي  ،فقد    ( 62) عل  اشتم  الب ح ة  ب  ق   م  الاجتم ع 
 القي سددددية الخصدددد ئص مدددد  التحقدددد  تدددد  وقدددد  ،الاجتمدددد ع  القلدددد  ا تفدددد   إلدددد 
 المتوسدط مد  أق  العينة متوسط أ  النت ئ  وأظ   . للمقي س( السيكومت ية)
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 القلدد  انخفدد   إلدد  يشددي  وهددذا وأبعدد   ، للمقيدد س الكليددة ال  جددة فدد  النظدد  
 إحصد ئي     الدة ف و  وجو  أيض    النت ئ  أظ    كم . العينة ل   الاجتم ع 

 الأعدددد ا  عدددد وب   للمقيدددد س الكليددددة ال  جددددة فدددد ( إندددد  / ذكددددو )  للنددددو  ع ئدددد    
 الإنددد   أ  الدددذكو  متوسدددط مددد  أعلددد  الإنددد   متوسدددط كددد   حيددد  الجسدددمية

 مد  الخدو  عد لب   حصد ئي   إ  الدة فد و  تظ د  لد  بينمد  ذكو ،الد مد  قلقد    أك  
 ب لتخصدص المتعلقدة النتد ئ  وبيند  الجم دو ، قل  وبع  الاجتم عية المواق 

 الاجتمددد ع  القلددد  فددد  للتخصدددص ع ئددد   فددد و  وجدددو  عددد  ( علمددد /أ بددد ) 
(  ابعدة/ أولد )  ال  اسدية للسدنة  ع ئد  فد و  وجدو  النتد ئ  بين  كم  ،وأبع   
 السددنة طلبددة كدد نوا حيدد  الجسددم  عدد والب   الخددو  عدد ب   وفدد  الكليددة ال  جددة فدد 

 .ال ابعة السنة طلبة م  قلق    أك   الأول 
 

 القلددددد  علددددد  التعددددد   إلددددد حيددددد  هددددد ف  :  2213ن حجةةةةةازي دراسةةةةةة -2
 الإع ا يددددة الم حلددددة طددددل  لدددد   اللعقلنيددددة ب لأفكدددد   وعلقتدددد  الاجتمدددد ع 
 القلد  مد  كد    انتشد   مد   ومع فدة ز ،غد مح فظد   فد  الحكوميدة ب لم ا س

 تبعدد    الطددل  بددي  الفدد و  علدد  والتعدد   اللعقلنيددة، والأفكدد   الاجتمدد ع 
 التعليمدددد  المسددددتو  للطددددل ، التعليمدددد  المسددددتو  السددددك ، منطقددددة للجددددنس،
 هدذ  ج يد أو  الدولا  ، والت تيد  الأس  ، حج  للأ ، التعليم  المستو  للأ ،
 وتكونددد  ،3102-3103 ال  اسددد  العددد   مددد  و الأ الفصددد  خدددل  ال  اسدددة
 جميد  علد  موزعي  الحكومية الم ا س طل  م ( 888) م  ال  اسة عينة

 الاجتمدد ع ، القلدد  مقيدد س   اسددت  فدد  الب حدد  اسددتخ   وقدد  غددز ، مح فظدد  
 إلد  ال  اسدة وتوصل . الب ح  إع ا  م  وهم  اللعقلنية، الأفك   ومقي س
 :الت لية النت ئ 

 اللعقلنيدة، والأفكد   الاجتمد ع  القلد  بي  موجبة ا تب طية علقة توج  -0
 .صحي  والعكس الاجتم ع  القل  زا  اللعقلنية الأفك   زا   كلم  أن  أ 
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 الدددددوز  وأ  ،(%71،8) الاجتمددددد ع  القلددددد  لمسدددددتو  النسدددددب  الدددددوز  أ  -3
  سلمقيددد" الكدددوا   توقددد " فكددد   وأ  ،(%47،0) اللعقلنيدددة للأفكددد   النسدددب 
 طلدددددد "  فكدددددد   ويلي دددددد  الأولدددددد ، الم تبددددددة احتلدددددد  قدددددد  اللعقلنيددددددة الأفكدددددد  

 ".الشخص  الكم   ابتغ  "  فك   ويلي   ،"الاستحس  

 لدد   الاجتمدد ع  القلدد  مسددتو  فدد  إحصدد ئية  لالددة ذا  فدد و  توجدد  لا -2
 التعليمددد  المسدددتو  الجدددنس،) متغيدد  إلددد  تعدددز  الطددل ، مددد  ال  اسدددة عينددة
 (.للطل  الولا   الت تي  الأس  ، حج  ، وللأ  للأ 

 عينة ل   الاجتم ع  القل  مستو  ف  إحص ئية  لالة ذا  ف و  توج   -6
 (.للطل  التعليم  المستو  السك ، مك  ) متغي  إل  تعز  ال  اسة،

 لد   اللعقلنيدة الأفكد   مسدتو  فد  إحصد ئية  لالدة ذا  ف و  توج  لا -5
 للطددل ، التعليمدد  المسددتو  السددك ، مكدد  ) متغيدد  إلدد  تعددز  ال  اسددة عينددة

 الت تيددد  الأسددد  ، حجددد  لدددلأ ، التعليمددد  المسدددتو  لدددلأ ، التعليمددد  المسدددتو 
 (.للطل  الولا  

 لدد   اللعقلنيددة الأفكدد   مسددتو  فدد  إحصدد ئية  لالددة ذا  فدد و  توجدد   -4
  .الإن   لص ل  الجنس متغي  إل  تعز  ال  اسة عينة

 

 :الأكاديمي بالإنجاز الاجتماعي القلق علاقة تناولت سابقة دراسات: ثالثاً 
 

 ال هددددددد   اكتشدددددد   إلدددددد  هدددددد ف  التددددددد  : 2222ن سةةةةةةماعيلإ دراسةةةةةةة -1
 بولايددددة ال  نويدددة المدددد ا س لطدددل  الأكددد  يم  ب لإنجدددد ز وعلقتددد  الاجتمددد ع 
 وترلفدد  ،الوصددف  المددن   الب حدد  اسددتخ   وقدد  ،(  مدد   أ  محليددة) الخ طددو 
 أ  محليددددة) ال  نيددددة السددددنة فدددد  ال  نويددددة سالمدددد ا   طددددل  مدددد  ال  اسددددة عينددددة
 اختي  هددددد  تددددد     إن  ددددد( 051)ا  وذكدددددو  ( 051) ،   ط لبددددد( 211) بعددددد   ،(  مددددد  
 الدذ  الاجتمد ع  ال هد   مقيد س) عد  عبد    ال  اسة أ وا  وك ن  عشوائي  ،
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 الدد ي  محيدد " أعدد  ؛ الددذ  الأكدد  يم  الإنجدد ز ومقيدد س" المدد ل  حسدد " أعدد  ؛
 :الت لية  ئ النت إل  ال  اسة وتوصل "(. المتوك 

 

 ال  جة) ال  نوية الم حلة طل  بي  المتص ع  الاجتم ع  ال ه   وجو  -0
 .(ال  نية

 .ال  نوية الم حلة ط ل  بي  الم تف  الأك  يم  الإنج ز - 3
 ال هدد   فدد  والط لبددة الط لدد  بددي  إحصدد ئية  لالددة ذا  فدد و  توجدد  لا - 2

 .الاجتم ع 
. الأكدد  يم  والإنجدد ز الاجتمدد ع  ال هدد   بددي  إيج بيددة قددةعل توجدد  لا - 6
 وتشدم  ال  اسد ، التحصدي  ف  والإن   الذكو  بي  إحص ئ  ف   يوج  -5

 .المج   نفس ف  المستقبلية لل  اسة اقت ا  عل  ال  اسة
 

 علدد  التعدد   إلدد  هدد ف  فقدد  : 2212ن وخشةةاب ، العةةزي  دراسةةة أمةةا -2
 إعدد ا  مع دد   فدد  الخدد مس الصدد  ط لبدد   لدد   الاجتمدد ع  القلدد  مسددتو 

 علقتدددد  ومع فددددة نينددددو  مح فظددددة م كددددز فدددد ( الموصدددد /  نينددددو  )المعلمدددد  
 موزعدة  ٕ   ط لبدة ( 013) مد  البح  عينة تكون . ل ي   ال  اس  ب لتحصي 

 الاجتمدددد ع  للقلدددد  جدددد هز مقيدددد س علدددد  الاعتمدددد   وتدددد  ،أقسدددد   خمسددددة علدددد 
  ل  ، استج بة مقي س وهو فق    ( 66) م  والمتكو  البح ، أه ا  لتحقي 

 وتد  تطبيق ، قب  للمقي س وال ب   الص   مؤش ا  م  الب ح ت   تحقق  وق 
 ال  اسددة وتوصددل . البي ندد   لمع لجددة الإحصدد ئية الوسدد ئ  مدد  عدد   اسددتخ ا 

 :الآتية النت ئ  إل 
 الوسدط مد  مق  ندة   منخف  الط لب   ل   الاجتم ع  القل  مستو  إ  -0 

 .للمقي س   النظ
   جددددة مدددد  للط لبدددد   الاجتمدددد ع  القلدددد  بددددي  ا تب طيددددة علقددددة يوجدددد  لا-3 

 ظ د   التد  العكسدية العلقدة يؤكد  مد  وهدذا ،الخمسدة الأقسد   ف  تحصيل  
 . الا تب ط مع مل  في  
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 :أهم   ك   والمقت ح   التوصي   م  بع   البح  وخ  
 

 يحقد  بمد  المع د  وفع ليد   أنشدطة فد  الإسد    علد  الط لبد   تشجي  -0 
 .بين   فيم  الان م  

 معلمددددة كون دددد  المع دددد  فدددد  الط لبددددة ومك نددددة برهميددددة الإحسدددد س تنميددددة - 3 
 .الوط  أبن   خ مة ف  الكبي  ول و ه  المستقب 

 

 بدي  العلقدة عل  التع   إل  ت      اسة إج ا  فك ن ؛ المقت ح   أم     
 واحتدد ا  الضددبط وموقدد  الإي دد    لسددلوكل أخدد   ومتغيدد ا  الاجتمدد ع  القلدد 
 .الذا 

 

 علدددد  التعددد   إلددد  هدددد ف  التددد  : 2212ن وآخةةةةرون منيالمةةة   دراسةةةة-3
 شدم  حيد ، الاجتمد ع  بد لقل  وعلقتد  ال  اسد  للإنجد ز ال اف  بي  العلقة
 عدددد  ه  والبدددد ل  الي مددددوك ج معددددة فددد  الت بيددددة كليددددة ط لبدددد   الحدددد ل  البحددد 

 البسددديطة، العشدددوائية ب لط يقدددة ط لبدددة  ( 076)ندددةالعي وحجددد  ،ط لبدددة  ( 3521)
 والآخدد  ال  اسدد  الإنجدد ز لدد اف  أحدد هم  مقي سددي  بتبندد  البدد ح و  قدد   حيدد 
 اسددتخ ا  وبعدد ( 3118")اليوسددف  علدد " إعدد ا  مدد  الاجتمدد ع  القلدد  مقيد س
 النتددد ئ  إلددد  البددد ح و  فتوصددد  المقي سدددي  تطبيددد  تددد  ل مددد  وال بددد   الصددد  
 :الآتية

 الي مدوك ج معة ف  الت بية كلية ط لب   ل   ال  اس  الانج ز  مستو  إ -0
 .م تفع    ك  
 ج معددددة فدددد  الت بيددددة كليددددة ط لبدددد   لدددد   الاجتمدددد ع  القلدددد  مسددددتو  إ  -3

 .متوسط    ك   الي موك
 الإنجدددد ز  افدددد  بددددي  معنويددددة  لالددددة ذا  إيج بيددددة ا تب طيددددة علقددددة توجدددد -2

 .الي موك ج معة ف  الت بية يةكل ط لب   ل   الاجتم ع  والقل  ال  اس 
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 : Brain Gym الدماغية الرياضة تناولت سابقة  دراسات: رابعاً 
 

 إلد  هد ف :  ( Morris, et al., 1988 ) وآخةرون مةورس دراسةة-1
 أو/ و التدددد  ي  لإعدددد    التعليميددددة الح كددددة علدددد  تقنيدددد   ك ندددد  إذا مدددد  تح يدددد 

 لددددد ي   ط لبددددد   ( 41) دلددددد ال  بددددد  التدددددواز  علددددد  يدددددؤ   قددددد  الح كددددد   اسدددددتكم  
 مط بقددة تمدد  وقدد  سددنة،( 00-7) بددي  مدد  أعمدد  ه  تتدد او  تعلدد ، صددعوب  

: مجموعدددد   2 فدددد  تنظدددديم   وتدددد  والجددددنس العمدددد  حيدددد  مدددد  العينددددة أفدددد ا 
 عددد  ي     ل دددةالو  ،(الح كددد   تعليم ددد  يدددت )  تج يبيدددة خددد  أو  ضددد بطة،  مهاحددد إ

 لمم  سدة ؛ قد ئ ( 01) مد   تد  يب   المعد   المجموعة أعطي  حي  تعليم  ،
 قبدد  العددي  مدد  ب لتنسددي  المشددت كة والسدد   الددذ ا  ح كدد   فدد  ف  يددة جلسددة
 الح كدة ب ند م  ف  الت  ي  مجموعت  وش  ك . للت  ي  أس بي  الس  ب اية
( 4) ولمدد   الأسددبو  فدد  أيدد  ( 5) خددل  اليددو ، فدد  مدد تي   قدد ئ ،( 5) لمدد  

 وتد  الخ صدة، التقنيد   هدذ  م د ل الضد بطة المجموعدة تتعد   ول   أس بي ،
ج ائد  ب لتج بدة، الب   قب  ال  ب  التواز  اختب   إج ا   ذلدك بعد  أخد   مد   وا 
 تحليد  ويشدي  ،Stand Stork Stand اختبد   ب سدتخ ا  مجموعدة كد  فد 

 وأظ دد  المجموعدد  ، بددي  كبيدد  اخددتل  حدد و  إلدد  الاتجدد   أحدد    التبدد ي 
 عد  الم   للمجموعدة كبيد ا   تحسدن    البع   ختب  لل" شيفي " دل الإحص ئ  التحلي 
 مدددد  أك دددد  تحسددددن  بدددد و ه  والتدددد  التج يبيددددة، المجموعددددة مدددد  أك دددد  تدددد  يب  

 .الض بطة المجموعة
 

هد ف  إلد    (Sifft, Khalsa, 1991 ) :   خالسةا"و" سةيفت" دراسةة-2
 وزمد  البسديطة الاسدتج بة زمد  علد  التعليم  الح كة عل  تر ي  ع  الكش 

 ب سدتخ ا  أج يد  تج يبية   اسة وه  الج معة، لطل  الاختي  ية ستج بةالا
 Brain "ال م غية الأنشطة ك ن  إذا م  لمع فة التعليمية الح كة عل  تقني  

Gym" " ع    ،"الجمن زيو  مد ا  علد  سدتؤ   ل ينيسدو  الج نبيدة النمذجدة وا 
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 علدد  موعدد  مج كددل أ  عدد  النتدد ئ  أسددف   وقدد  بصدد  ، لمحفددز الاسددتج بة
 المجموعدددة وأ  الضددد بطة، المجموعدددة علددد  متفوقدددة   ك نددد  التعليمددد  الح كدددة
 التدد  المجموعددة عدد  مدد تي  تحسددن  الج نبيددة النمذجددة إعدد    اسددتخ م  التدد 

   .فقط ال م غ أنشطة استخ م 
 

 تدر ي  مد  التحقد  إلد  هد ف  (Donczik, 1994) : دونزيةك دراسةة -3
 الددددذي  للطددددل  الددددذاك   وتحسددددي  الق ائيددددة القدددد  ا  علدددد  ال م غيددددة التمدددد  ي 
 علدد  التدد  ي  إعدد    تقنيددة كفدد    ال  اسددة وبيندد  واللغددة، القدد ا   مدد  يعدد نو 
 وتحسددي  الق ائيددة الأخطدد   تقليدد  فدد  (DLR) ل ينيسددو  الج نبيددة التمدد  ي 
 ك   وق . اللغة ف  صعوب   م  يع نو  الذي  الطل  لأولئك والف   الذاك  
 ؛" ينيسو  بو "  أنشره  الت  (DLR) وح ك   تم  ي  خ ا است م  الغ  

Paul, E., Dennison تخطد  كيفيدة اكتشد   علد  المدتعل  مسد ع   هدو 
 تحسدي  أجد  مد  للجسد  الح كد  والحسد / والسدمع / البصد   الف ص  الح 

   اسددة علدد  اسددتن  ا   ،0774 و 0775 عدد م  بددي  وذلددك ال ن ئيددة، المع لجددة
 تدر ي  كيفيدة لبي   أخ   ضوابط في   الب ح  أض   ،0776 ع   ف  ك ن 

 عمليدد   وكدذلك القدد ا  ، معد   علدد  (DLR) ل ينيسددو ؛ الجد نب  التواصد 
 لدددذو  القددد ا     جددد   أ  تبدددي  المحكمدددة، ال  اسدددة هدددذ  وفددد . والدددذاك   الدددتعل 

 كد  فد    بتدة   ظلد  (DLR ) تقنيدة مد  يستفي وا ل  الذي  اللغوية الصعوب  
 فدد  (DLR) وتمدد  ي  أنشددطة م  سددوا الددذي  أولئددك أ  حددي   فدد مح ولددة،
 كدد  مدد  فدرك   أك دد    جد ت   تحسددن  0776 عدد   السد بقة التج يبيددة ال  اسدة
 بعد  زا  القد ا   معد   أ  لدوحظ ال قمد ، التسلس  اختب   وب ستخ ا . مح ولة
 يسدتخ موا لدد  الدذي  لأولئددك ح لد  علدد  بقدد  حدي  فدد ،  (DLR) اسدتخ ا 

(DLR).  تحسن الطوي  الم   عل  ب لذاك   الاحتف ظ أ  أيض  وج  أخي ا ،و    
    واضدح التحسد  هدذا م د  هند ك يكد  لد  حدي  فد  ، (DLR ) اسدتخ ا  بعد 
 ..DLR) ) استخ ا  ب و 
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  : (Beigel, et al., 2002) وآخرون بيجل دراسة السياق نفس وفي-4
 

 ال م غية ال ي ضة قنيةت ب ستخ ا    اسة تمكن  أس بي ( 8) خل  ف  إذ    

 Brain Gym)  ) لددد   الف ددد  وقددد  ا  الق ائيدددة القددد  ا  علددد  التدددر ي  مددد 
 تدد  وقدد  القدد ا  ، فدد  صددعوب   ولدد ي   سددنة،( 08) أعمدد  ه  الم  سددة طددل 
 عد   مد  تكوند  مجموعة ك  ،عشوائ    بشك    مجموع    ل ة إل  تقسيم  

 ،(عشددوائية حدد   عدد  أل يددؤ و ) اللعدد  بمجموعددة عدد   أحدد ه : طددل ( 4)
 الحسدددد  للتك مدددد  محدددد    تقلي يددددة ح كدددد   علدددد  تدددد  ب  :ال  نيددددة والمجموعددددة
 (Brain Gym) تقنية وأنشطة تم  ي  استخ م :ال  ل ة والمجموعة الح ك ،

 مدددد  القددد   بدددنفس ال ل ددددة المجموعددد   ملحظدددة وتمدددد  ال م غيدددة، ال ي ضدددة
 واسدتخ م  . قيقدة( 05) لمد   اليدوم  ب لت  ي  مجموعة ك  وتقو . الاهتم  
 (PACE ) ح كد   يسدم  لمد  الأ بد  الح كد   ال م غيدة ال ي ضة مجموعة

ز ا ا  المدد  ، شدد  )  وهدد   مدد  ،(والتددواز  المتع كسددة، والتمدد  ي  الدد م غ، وا 
ز ا ا  الأ  ، إز ا ا  اسدددتخ ا   ل ينيسدددو ، الجددد نب  والتواصددد  الفضددد  ، وا 

 كد  وفد (. الأي   بع  ف  م غيةال  لل ي ضة ح كة  ( 34) بقية واستخ م )
 Gie Ben بد ؛ ج  ج معة لطل  الق ائية للق  ا  اختب   إج ا  يت  أسبو 

University،  قددددد ا   زمددددد  وحسددددد   والبع يدددددة القبليدددددة الاختبددددد  ا  وبدددددإج ا 
 مدد  ذلددك تدد وي  مدد  الخطددر، مدد ا  عدد   وملحظددة تتبدد  مدد  الددنص، محتددو 
 التحليدددد  نتدددد ئ  وأشدددد   . لمعلمددددي وا الأمددددو  لأوليدددد   اسددددتبي   أسددددئلة خددددل 

 ال م غيدة ال ي ضدة وتمد  ي  تقنية استخ موا الذي  الطل  أ  إل  الإحص ئ 
 أفضدد  الق ائدد  المحتددو  ف دد  مدد  وتمكنددوا أخطدد   وأقدد  أسدد  ، بشددك  قدد أوا قدد 
 . خ يالآ المجموعتي  طل  م 

 

 عددد  الكشددد  إلدد  هددد ف  فقدد  : 2212ن فةةةرج، و  الشةةةريفين دراسةةةة أمةةا-5
 مسددتو  خفدد  فدد  الدد م غ  ي ضددة تمدد  ي  علدد  قدد ئ  إ شدد    ب ندد م  ليددةف ع
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 عينددة وتكوندد . الزائدد  الح كدد  ب لنشدد ط المصددحو  الانتبدد   نقددص اضددط ا 
 تلبية م ي ية م  الأس سية الم حلة كلية م  وط لبة   ط لب   ( 21) م  ال  اسة
  بدددد   تج يبيددددة: مجمددددوعتي  إلددد  عشددددوائي    تددددوزيع   تددد  حيدددد  الأولدددد ، إ بددد 

   بددد  وضددد بطة الددد م غ،  ي ضدددة تمددد  ي  إلددد  المسدددتن  الإ شددد    ب لب نددد م 
 اضدط ا  مسدتو  أ  ال  اسدة نتد ئ  أظ   . الاعتي  ية الإ ش  ية ب لأس لي 

 المجموعدددددة أفددددد ا  لددددد   الزائددددد  الح كددددد  ب لنشددددد ط المصدددددحو  الانتبددددد   نقددددص
 الضد بطة، المجموعدة أفد ا  لد   ممد  إحصد ئي     ا  بشدك  أقد  كد   التج يبيدة

 فدد  للجددنس تعددز  إحصدد ئية  لالددة ذا  فدد و  وجددو  عدد  النتدد ئ  كشددف  كمدد 
 تكد  ولد  الذكو  لص ل  كك  المقي س عل  والان ف عية الانتب   نقص مج ل 
  .المتغي ا  لبقية تعز  إحص ئية  لالة ذا  ف و  هم ك

 

 ب ند م  تصدمي  عد  البح  إل  الت  ه ف :  2212ن مراد آل دراسة و-2
 لدد   الاسددتج بة سدد عة تنميددة فدد  للدد م غ الموج ددة الح كيددة ب لتم يندد   تدد  مق

 عد  الكشد  عد  فضدل   الموصد ، فد  سدنوا ( 7-4) بعمد  الم  سة أطف  
 تنميددة فدد  للدد م غ الموج ددة الح كيددة ب لتم يندد   مقتدد   ب ندد م   اسددتخ ا  أ دد 

 تددددد لملئم التج يبددددد  المدددددن   الب ح دددددة واسدددددتخ م  لددددد ي  ، الاسدددددتج بة سددددد عة
 علددد  تدددوزيع   تددد  ،طفلددة  ( 61) مددد  البحددد  عينددة وتكونددد  البحددد ، لطبيعددة

 فدددد  بيددددن   التكدددد فؤ وأجدددد   مجموعددددة، لكدددد  طفلددددة  ( 31) بواقدددد  مجمددددوعتي 
 ال  اسدد  والتحصددي  والعمدد ، المدديل ، فدد  إخوتدد  بددي  الطفدد  ت تيدد  متغيدد ا 
 المجموعدددة وق مددد . الاسدددتج بة سددد عة قيددد س عددد  فضدددل   والدددذك  ، للأبدددوي ،
 تنفددذ لدد  الضدد بطة المجموعددة بينمدد  الدد م غ  التدد  ي  ب ندد م  بتنفيددذ التج يبيددة

 تد  يبيتي  وحد تي  بواقد ( أسد بي  عشد  ) الب ند م  تنفيدذ واستغ  . ب ن م  أ 
 اسدددتنتج  وقددد .  قددد ئ  (01)  ت  يبيدددة وحددد   كددد  زمددد  الواحددد ، الأسدددبو  فددد 

 سددد عة تنميدددة فددد  تطدددو ا   الددد م غ  التددد  ي  ب نددد م  حقددد : يدددرت  مددد  الب ح دددة
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 المجموعددددة لأطفددد   والبعددد   القبلددد  القي سددددي  بدددي  المق  ندددة عنددد  الاسدددتج بة
 لدد   الاسددتج بة سدد عة تنميددة فدد  الدد م غ  التدد  ي  ب ندد م  وتفددو . التج يبيدة
 .الض بطة ب لمجموعة مق  نة   التج يبية المجموعة أطف  

 

: Andrea, W., et al., (2014 وآخةرونن واطسةون أنةدريا دراسةة -7
 علد  ،Brain Gym ال م غيدة؛ ال ي ضدة تدر ي  مد  لتحق ا الت  ه ف  إل  

 وتمدد  النمددو، فدد  إع قدد   مدد  يعدد نو  الددذي  للأطفدد   الأك  يميددة المشدد  كة
(  7-7)بي  أعم  ه  تت او  ا  ذكو  ( 2) ع  ه  الأطف   م  مجموعة مش  كة
 تحددد  ال اضدددط ا  ل يددد  كدد   أحددد هم  النمدددو، فددد  إع قددة لددد ي   ممددد  سددنوا 

  يع ن  وال  ل  النش ط، وف ط الانتب   نقص اضط ا  ل ي  والآخ  المع   ،
 مدد  تتفد  أع اضدد    أحد ه  علدد  يظ د  كمدد  السدمعية، المع لجددة اضدط ا  مد 

 جسددد ية لح كددد   تددد  يب   من مددد  ا نددد   تلقددد  وقددد . التوحددد  طيددد  اضدددط ا 
 تنميددة فدد  تسدد   جسدد ية تدد  يب   ال  لدد  تلقدد  بينمدد  القدد ا  ، م دد  ا  لتنميددة
 بدد   مدد  الأولدد   قدد ئ ( 01-8)  فدد  التدد  ي  تدد  وقدد . ال ي ضددي   م دد  ا 
 لددلأ ا  قبليدد    اختبدد  ا   ال ل ددة الأطفدد   اختبدد   وتدد  المعتدد  ، الأكدد  يم  التدد  يس

جددد ا  الأكددد  يم ،              لمددد  (  الأسدددبو  فددد  أيددد    2-3) فتددد ا  علددد  الجلسددد   وا 
 علدد  التدد  ي  أ  ال  اسددة أ بتدد  وقدد  ة،جلسدد( 03) بمعدد   أسدد بي ( 7-8) 

 فدد  البدد ن  النشدد ط خددل  مدد  ،Brain Gym ال م غيددة؛ ال ي ضددة تمدد  ي 
 لأولئدددك الفصددد  فددد  الأكددد  يم  الأ ائددد  السدددلوك تحسدددي  إلددد  أ   تددد  يب ت  
    .الطلبة

 

 :Marpaung, M. G., et al. ( 2017) وآخةرون ماربةاونج دراسةة -2
 الأ ا  علد  ،Brain Gym ال م غيدة؛ ال ي ضدة  تدر ي إ ب   إل  ه ف  الت 

 سددنة،( 01-03) بددي  أعمدد  ه  تتدد او  أطفدد   لدد   الددذك   ونسددبة الأكدد  يم 
 تطبيدد  تدد  حيدد  المجموعددة، أحدد    تصددمي  ذا  تج يبيددة   اسددة خددل  مدد 
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 ،(08=  )  عد   م  المش  كي  عينة وترلف . علي   وبع ية قبلية اختب  ا 
 الخدددد مس الصدددد  مدددد     إن  دددد( 00 - )  وعدددد   ،ا  ذكددددو  ( 7= )  عدددد   مددددن  

 تيمبددددددددددددددددددددد لان  م  سدددددددددددددددددددددت  فددددددددددددددددددددد  ال  اسدددددددددددددددددددددة وأج يددددددددددددددددددددد  والسددددددددددددددددددددد  س،
 سيم  ان ؛ م ينة ف  الابت ائيةTembalang & Pedalanganوبي الانك  ؛

Semarang، ب نددددد م  ب سدددددتخ ا  المشدددد  كي  تددددد  ي  تدددد  وقددددد . الأن ونيسددددية 
 لددددلأ ا  القبلدددد  الاختبدددد   أ ا  بعدددد  ،Brain Gym ال م غيددددة؛ ال ي ضددددة
 لكددل البعدد   الاختبدد   أ ا  تدد   دد  العدد    ال قدد ف  الددذك   واختبدد   الأكدد  يم 
 وتحسددددن    ا تف عدددد    النتدددد ئ  وأظ دددد  . التدددد  ي  مدددد  الانت دددد   بعدددد  الاختبدددد  ي 
 ب ستخ ا  وذلك المش  كي  العينة لأف ا  الأك  يم  الأ ا  متوسط ف  ملحوظ   
            بمقدد ا  إحصدد ئية  لالددة وجددو  بدديّ  والددذ (   اختبدد  )  الإحصدد ئ  التحليدد 

 الذك   اختب   ل  ج   الإحص ئ  التحلي  نت ئ  أظ    وكذلك ،(1،110) 
 إحصددد ئية  لالدددة وجدددو  عددد " ويلكوكسدددو " اختبددد   ب سدددتخ ا  العددد    ال قددد ف 
 العيندددة أفددد ا  ذكددد   نسدددبة فددد  ملحوظددد    تحسدددن    علددد  تددد  ( 1،110)  مقددد ا ه 

    بلغدد  ال ي ضددي   لمدد    إحصدد ئي     الددة غيدد  نتدد ئ  ظ دد   كمدد  المشدد  كي ،
 ذلدك ومد  ،(1،214)  بلغد  الطبيعيدة للعلدو   الدة غي  وأخ   ،(1،177) 

 الأ ا  تحسدددي  فددد  Brain Gym ال م غيدددة؛ ال ي ضدددة إمك نيدددة يتضددد 
  .الأطف   ل ؤلا  الذك   ونسبة الأك  يم 

 

 تح يدد  إلدد  والتدد  هدد ف :  2212ن بنجةةاوالي ؛Bungawali دراسةةة -9
 ذو  للطددل  الع ملددة الددذاك   وظيفددة تعددزز أ  يمكدد  التدد  الفع لددة الأسدد لي 
 مجموعدد    ددل  التج يبيددة شددب  ال  اسددة هددذ  شددمل  وقدد . الددتعل  صددعوب  

 وتدد  ضدد بطة، كمجموعددة إحدد اه  تحدد    طددل  خمسددة مدد  من دد  كدد  تددرل 
 العقليدددددة والتدددد  يب   ةال  نيددددد للمجموعددددة ال م غيددددة ال ي ضدددددة تدددد  يب   تطبيدددد 

 تدددد  يب   بتقدددد ي  التدددد خ  ف يدددد  قدددد   وقدددد . ال  ل ددددة للمجموعددددة( ذهنيددددة ألعدددد  )



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (9010)                0202آخر ديسمبر  -أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

 Brain Gym Superspace) الزائ  التم  )تم ي  بإج ا  ال م غية ال ي ضة

 تد  نفسد ، الوق  وف . الأو  ال  اس  الفص  خل  أس بي  أ بعة لم   يومي     
. أسددد بي  أ بعدددة لمددد   يدددوم  بمعددد   ل  ل دددةا للمجموعدددة عقليدددة تددد  يب   إجددد ا 

 المجموعدة فد  شدخص لكد   قد ئ ( 5) مد ت   ال م غ ت  ي  ألع   ب ستخ ا 
 الع ملدة ب لدذاك   الخ صدة البي ند   جمع  وق . الم  سة ف  الف اغ وق  أ ن  

 بعيدد   الددذاك   اختبدد  ( 0: )الت ليددة لددلأ وا  وبع يددة قبليددة اختبدد  ا  ب سددتخ ا 
 إجد ا  وتد . الصدو   تح يد  اختبد  ( 2) المك نيدة؛ الدذاك   اختبد  ( 3) الم  ؛
 يلدد ؛ مدد  وهدد  البي ندد   لتفسددي  اللب  اميت يددة الإحصدد   عمليدد   مدد  نددوعي 

 المجموعدددد   بددددي  العلقددددة لتح يدددد " سددددبي م  "  ال تبدددد  الت تيدددد  ا تبدددد ط( 0)
 جددددد الزو  الت تيددددد  واختبددددد  ( 3) والبع يدددددة، القبليدددددة الاختبددددد  ا  فددددد  الددددد ل 

 الض بطة، للمجموعة والبع ية ةليالقب ال  ج   بي  الف   لقي س ،"ويلكسو " 
 نتددد ئ  وأظ ددد  . الع ملدددة الدددذاك   ومكونددد   تددد  يب م  تددد   ياللتددد والمجمددوعتي 

 بدددي  المك نيدددة والدددذاك   ال قميدددة الدددذاك   م ددد  ا  فددد  ملحوظدددة   زيددد      ال  اسدددة
ددد  ال  اسدددة اسدددتنتج   كمددد. تددد  يب   تددد  التددد  المجموعددد   فددد  المشددد  كي   أيض 

. تد  يب م  تد  اللتدي  المجمدوعتي  لكدل الع ملدة الدذاك   وظيفدة فد  ا  كبي      تحسن
 من سددب    بدد يل   الم  سددة وا  ا   والمعلمددي  والأم دد   للآبدد   ال  اسددة هددذ  وتددوف 
 الم  سدة فد  الطدل  احتي جد   تلب  أ  يمك  من سبة تعليمية حوافز لتوفي 
 .والمنز 

 

 لب ندد م  عمليدد    تطبيقدد    إجدد ا  فدد  الحدد ل  البحدد  أهميددة يتضدد  سددب  مدد وم   
 فيددد  يسدددتخ   الابتددد ائ ، السددد  س الصددد  ط لبددد   علددد  ال م غيدددة ال ي ضدددة
 الم دد  ا  وتنميددة الع مددة الم دد  ا  بتنميددة المتعلقددة البسدديطة الح كدد   بعدد 

 وللتحقدد  الع بيددة، اللغددة لمدد    اللغويددة والم دد  ا  ال ي ضددي   لمدد    ال ي ضددية
 نحددو والتوجدد  الاجتمدد ع  والقلدد  الأكدد  يم  الإنجدد ز علدد  تددر ي   إمك نيددة مدد 
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  و   خدددل  مددد  ال ي ضدددة تلدددك م  سددد  قددد  الب ح دددة أ  حيددد  لددد ي  ، الحيددد  
 لمم  سددة تؤهل دد  شدد     علدد  بعدد ه  حصددل  الب ندد م  بددذلك خ صددة ت  يبيددة
 أصدح     وشيو       وشب  أطف     م  ل  تحت   الت  الفئ   جمي  عل  الت  ي 
 عمد  وقد  ع لميد    الب ند م  هدذا كدو  ،أسدوي     غيد  أو أسوي     ،أصح     وغي 
. أك دد  أو( ا  بلدد  81) يقدد    فيمدد  والأجنبيددة الع بيددة الدد و  مدد  ك يدد    فدد  بدد 

Spaulding, et al., 2010)                                                    )                                                                   
 

 البحث : فروض
 

 تتم   فيم  يل  :
 

 والمجموعدددة التج يبيدددة المجموعدددة بدددي  إحصددد ئية  لالدددة ذا  فددد و  توجددد - 0
 الأفضد  الاتجد   فد  ك  يم الأ الإنج ز لمقي س البع   القي س ف  الض بطة
 .التج يبية للعينة

 والمجموعدددة التج يبيدددة المجموعدددة بدددي  يةإحصددد ئ  لالدددة ذا  فددد و  توجددد  -3
 الأفضد  الاتجد   فد  الاجتمد ع  القلد  لمقيد س البعد   القيد س فد  الض بطة
 .التج يبية للعينة

 والمجموعدددة التج يبيدددة المجموعدددة بدددي  إحصددد ئية  لالدددة ذا  فددد و  توجددد -2
 الأفضد  الاتج   ف  الحي   نحو الاتج   لمقي س البع   القي س ف  الض بطة

 .التج يبية نةللعي
 البعدددد   والقيدددد س القبلددد  القيدددد س بدددي  إحصدددد ئية  لالدددة ذا  فدددد و  توجددد -6

 الأفضددد  الاتجددد   فددد  الأكددد  يم  الإنجددد ز مقيددد س علددد  التج يبيدددة للمجموعدددة
 .البع   القي س لص ل 

 البعدددد   والقيدددد س القبلددد  القيدددد س بدددي  إحصدددد ئية  لالدددة ذا  فدددد و  توجددد -5
 الأفضدددد  الاتجددد   فددد  الاجتمدددد ع  لقلددد ا مقيددد س علدددد  التج يبيدددة للمجموعدددة

 .البع   القي س لص ل 
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 البعدددد   والقيدددد س القبلددد  القيدددد س بدددي  إحصدددد ئية  لالدددة ذا  فدددد و  توجددد -4
 الأفضددد  الاتجددد   فددد  الحيددد   نحدددو التوجددد  مقيددد س علددد  التج يبيدددة للمجموعدددة
 .البع   القي س لص ل 

 الفتددد   تبددد  ب خ الط لبددد     جددد   بدددي  إحصددد ئية  لالدددة ذا  فددد و  توجددد  -7
 فد    جد ت   وبدي ( الب ن م  تطبي  قب ) الع بية اللغة لم    الأول  ال  اسية
 .ال  نية ال  اسية الفت   لص ل ( الب ن م  تطبي  بع )  ال  نية ال  اسية الفت  
 الفتددد   ب ختبددد   الط لبددد     جددد   بدددي  إحصددد ئية  لالدددة ذا  فددد و  توجددد  -8

 فدد    جد ت   وبدي ( الب ندد م  تطبيد  قبد )   ال ي ضددي لمد    الأولد  ال  اسدية
 .ال  نية ال  اسية الفت   لص ل ( الب ن م  تطبي  بع )  ال  نية ال  اسية الفت  

 

 : لبحثل المنهجية جراءاتالإ
 

 : البحث منهج:  أولاً 
 

  خد  إ أ د  فحدص علد  الق ئ  التج يب  شب   المن   الح ل  البح  اتب     
 فدددد  ال م غيددددة ال ي ضدددة علدددد  القددد ئ  التدددد  يب  ندددد م الب   وهدددو مسددددتق  متغيددد 
 الع بيدددة واللغددة ال ي ضددي   بمدد  ت  التحصددديل  المسددتو  وهددو التدد ب  المتغيدد 
 الأكد  يم  والإنجد ز الاجتمد ع  القلد  الت ليدة؛ الت بعدة المتغيد ا  عل  وتر ي  
 .الابت ائية ب لم حلة الس  س الص  ط لب   ل   الحي   نحو والتوج 

 

 والددذ  ،التج يبدد  البحدد  علدد  تر ي هدد  يحتمدد  التدد  المتغيدد ا  ضددبط  مدد    
 وأخد   تج يبيدة إحد اهم  مجمدوعتي  عل  القبل  الاختب   تطبي  عل  يعتم 

 التج يبيدة، المجموعدة علد  ال م غيدة ال ي ضدة ب ن م  تطبي  يت     ،ض بطة
نمدد  الضدد بطة، المجموعددة علدد  الب ندد م  تطبيدد  يددت  لا بينمدد   لتمدد  س تتدد ك وا 

 الب ند م ، عد  فكد   أ ند  أخذ  و  الم  سة ف  ل   المعت    اليومية الأنشطة
 :الت ل  الج و  ف  كم  المجموعتي  عل  البع   الاختب   تطبي  يت    
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  1جدول ن
 المجموعات الاختبار القبلي البرنامج الاختبار البعدي

   المجموعة التجريبية 
   المجموعة الضابطة 

 
 : البحث مجتمع: ثانياً 

 

  الكوي  ب ولة الع   ب لتعلي  الابت ائية ب لم حلة الس  س الص  ط لب   يم  
 

 : البحث ثالثاً : عينة
 

 الم حلددددة ط لبدددد   مدددد  ط لبددددة  ( 64) مدددد  الأس سددددية البحدددد  عينددددة تكونددد    
 سددع  "و ،"المشددت كة الفيحدد  " م  سددت  مدد  عشددوائي    اختيدد  ه  تدد  الابت ائيددة

 ط لبددددة  ( 32) بمعدددد   التعليميددددة، الع صددددمة بمنطقددددة الابت ائيددددة،" عددددو  بندددد 
 الفيحددد   م  سدددة" ط لبددد   شدددكل  حيددد  م  سدددة، كددد  مددد  السددد  س ب لصددد 
" عددو  بند  سدع  " م  سددة وط لبد   الضد بطة، البحدد  مجموعدة" المشدت كة
 .التج يبية البح  مجموعة

 

 التحصدديل  تو المسدد مدد  كدد    فدد  المجمددوعتي  تكدد فؤ مدد  التحقدد  تدد  وقدد    
 نحدددو والتوجددد  الاجتمددد ع ، القلددد  لمتغيددد ا  القبلددد  والقيددد س والعمددد ، العددد  ،
 المجموعد   بدي  للفد و (  ) اختبد   ب سدتخ ا  الأك  يم ، والإنج ز الحي  ،

 (.3) الج و   يع ض كم  المستقلة،
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 العمر من كل   في والتجريبية الضابطة المجموعتين بين للفروق  تن اختبار  2ن جدول
 .الحياة نحو والتوجه الاجتماعي، والقلق الأكاديمي للإنجاز القبلي والقياس الدراسي والمعدل

 

 الانحراف قيمة ت الدلالة
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المقياس المجموعة العدد

 العمر الض بطة 23 10.74 1.738 353.- 726.
يةالتج يب 23 10.87 344.    

 المعدل الض بطة 23 85.50 21.301 1.413 165.
يالدراس يةالتج يب 23 92.09 6.424     

 الض بطة 23 72.30 13.848 889. 379.
 

الإنجاز 
 الأكاديمي
القياس 
 القبلي

يةالتج يب 23 74.96 3.612    

 الض بطة 23 34.26 9.836 225. 823.
 

القلق 
 الاجتماعي
القياس 
 القبلي

يةالتج يب 23 34.87 8.498    

 الض بطة 23 36.57 15.006 684. 498.
 

التوجه 
 للحياة
القياس 
 القبلي

يةالتج يب 23 34.30 5.130    
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 مسدتو  عن  إحص ئية  لالة ذا  ف و  وجو  ع   يتبي ( 3) الج و  م    
 العمددد  مددد  كددد    فددد  والتج يبيدددة الضددد بطة المجمدددوعتي  بدددي  اقددد  أو( 1،15)

 والقلدددد  الأكدددد  يم  للإنجدددد ز القبلدددد  سوالقيدددد  ال  اسدددد ، والمعدددد   ب لسددددنوا ،
 فدددد  المجمددددوعتي  تكدددد فؤ إلدددد  يشددددي  مدددد  وهددددو. للحيدددد   والتوجدددد  الاجتمدددد ع ،
 .للب ح ة التج يب  الإج ا  قب  وال خيلة الت بعة المتغي ا 

 

  :البحث أدوات
 

 الأكدد  يم ، الإنجدد ز مقيدد س مدد  كدد    مدد  الأس سددية البحدد  أ وا  تكوندد    
 .الت  يب  والب ن م  للحي  ، التوج  ومقي س  ،الاجتم ع القل  ومقي س

 

  :الأكاديمي الإنجاز مقياس: أولاً 
 

 الإنجد ز لقيد س( 3103) العمد  "  أعد   الدذ  ب لمقي س الب ح ة استع ن    
 الط لدد  اتجدد   تقدديس عبدد     ( 53) مدد  يتكددو  والددذ  الطلبددة، لدد   الأكدد  يم 

 المقيد س علد  الاسدتج بة ويدت   ،ل يد للإنجد ز وال اف  ك  يم الأ الإنج ز نحو
 الاتجددد  ، الموجبدددة للعبددد  ا ( 2 إلددد  0) مددد  القدددي   يعطددد  ل ددد  مددد    علددد 
 ب ختيدد   الب ح ددة ق مدد  وقدد  الاتجدد  ، السدد لبة للعبدد  ا ( 0 إلدد  2) مدد  والقددي 

 ط لبدددد   لددددتلئ  بعضدددد   صددددي غ   تعدددد ي  بعدددد  المقيدددد س مدددد  عبدددد     ( 25)
 .الابت ائية الم حلة

 

ددددم    قدددد  وقدددد      الصدددد   بحسدددد   المقيدددد س صدددد   مدددد  بدددد لتحق  المقيدددد س  ع 
 العبدد  ا  تدد  وضدد و  المحكمددي ، مدد  مجموعددة علدد  بع ضدد  وذلددك الظدد ه  

 الاتسد   بحسد   قد   كمد  ،(%81) فدو  اتفد   معد مل  عل  حصل  الت 
 بدي  ت اوحد  الكليدة ب ل  جدة ا تبد ط معد مل  علد  وحصد  للمقي س ال اخل 

  بدد   مدد  وتحقدد  إحصدد ئية،  لالددة ذا  وجميع دد ( 1،503  إلدد  1،038) 
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( 1،735) قيمت ددددد  وبلغددددد   الكلددددد للمقيددددد س ألفددددد  مع مددددد  بحسددددد   المقيددددد س
 .(1،707)" ب او  سبي م  " بمع  لة بلغ  الت  النصفية والتجزئة

 

 علقددة بحسدد   المقيدد س مفدد  ا  صدد   مدد  بدد لتحق  الب ح ددة ق مدد  وقدد    
 ط لبد   مد  ط لبدة  ( 41) قد  ه  اسدتطلعية عيندة علد  الكليدة ب ل  جة فق ات 
 الدذ  بي سدو ، ا تبد ط مع مد  ب سدتخ ا  المتوسدطة ب لم حلدة السد  س الص 
 . (2) ج و  ل  يع  

 

 الأكاديمي الإنجاز لمقياس الكلية والدرجة الفقرات بين الارتباط معامل  3ن جدول
 

معامل 
ةالفقر  الارتباط  

معامل 
ةالفقر  الارتباط  

معامل 
باطالارت ةالفقر    

معامل 
ةالفقر  الارتباط  

.241** 31 .267** 21 .388** 11 .218** 1 

.360** 32 .387** 22 .441** 12 .318** 2 

.291** 33 .312** 23 .428** 13 .286** 3 

.325** 34 .341** 24 .366** 14 .328** 4 

.229** 35 .287** 25 .189** 15 .342** 5 
  .431** 26 .306** 16 .302** 6 
  .361** 27 .440** 17 .426** 7 
  .430** 28 .372** 18 .375** 8 
  .213** 29 .321** 19 .349** 9 
  .214** 30 .330** 20 .500** 10 

 

 1.10 مستو  عن   ا  **
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  ا  ا تبددددد ط وجدددددو  إلددددد ( 3) ب لجددددد و  الا تبددددد ط معددددد مل  قدددددي  تشدددددي     
 لمقيددد س الكليدددة وال  جدددة الفقددد ا  يددد جم بدددي ( 1.10) مسدددتو  عنددد  إحصددد ئي 
 إلدددددد 1.302)  بددددددي  الا تب طدددددد   قددددددي  ت اوحدددددد  وقدددددد  الأكدددددد  يم ، الإنجدددددد ز
 مفددددد  ا  وصددددد   الددددد اخل  الاتسددددد   تدددددوف  إلددددد  يشدددددي  مددددد  وهدددددو ،(1.511
 .المقي س

 

 ك ونبددد   ألفددد  مع مددد  ب سدددتخ ا  المقيددد س  بددد   بحسددد   الب ح دددة وق مددد    
 بمع  لددددة ال بددد   مع مددد  وبلددد  ،(1.703) قدددد     بددد   مع مددد  علددد  وحصددد 
 و الدة مقبولدة  بد   قدي   وهد ،(1.720" )بد او  سدبي م  "  النصفية التجزئة
 .المستخ   المقي س  ب   عل 

 

 :الاجتماعي القلق مقياس: ثانياً 
 

 القلدد  لقيدد س( 0777" ) ضددوا " أعدد   الددذ  المقيدد س الب ح ددة اسددتخ م    
 والمع فيدددددددة السددددددلوكية ا الأعددددددد   يقدددددديس حيددددددد  الطلبددددددة، لددددددد   الاجتمدددددد ع 

 علددد  علي ددد  الاسدددتج بة يدددت     فقددد  ( 37) مددد  المقيددد س ويتكدددو  والفسددديولوجية،
 القلدد  مسددتو  ا تفدد   إلدد  الم تفعددة ال  جددة وتشددي  ،للسددتج بة  ل دد  مدد   

 .الطلبة ل   الاجتم ع 
 

 ط لبدد   تلئدد  التدد  المقيدد س مدد  فقدد    ( 31) ب سددتخ ا  الب ح ددة ق مدد  وقدد   
 اسدتطلعية عيندة علد  و ب تد  صد   مد  التحق  وأع    لابت ائية،ا الم حلة
 .الس  س الص  ط لب   م  ط لبة  ( 41) ق  ه 

   
 بعددد  وتعددد ي  اختصددد    بعددد  المقيددد س مفددد  ا  صددد   مددد  التحقددد  وتددد     

 ا تبد ط مع مد  ب سدتخ ا  الكليدة ب ل  جدة فق اتد  علقدة بحسد   وذلك العب  ا 
 .الت ل ( 6)  ج و  ل  يع   الذ  بي سو ،
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 الاجتماعي القلق لمقياس الكلية والدرجة الفقرات بين الارتباط معامل  4ن جدول
 

 الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط
.506** 11 .648** 1 
.652** 12 .572** 2 
.423** 13 .528** 3 
.706** 14 .552** 4 
.481** 15 .584** 5 
.641** 16 .548** 6 
.587** 17 .675** 7 
.470** 18 .607** 8 
.521** 19 .567** 9 
.652** 20 .660** 10 

 1.10 مستو  عن   ا  ** 
 

 إحصد ئي     ا  ا تب ط وجو  إل ( 6) ب لج و  الا تب ط مع مل  قي  تشي    
 القلددددد  لمقيددددد س الكليددددة وال  جدددددة الفقدددد ا  جميددددد  بددددي ( 1.10) مسدددددتو  عندددد 

 وهدو ،(1.714 إلد  1.632) بدي  الا تب طد   قدي   ت اوحد وقد  الاجتم ع ،
 .المقي س مف  ا  وص   ال اخل  الاتس   توف  إل  يشي  م 
 

 ”ك ونبدد  “ ألفدد  مع مدد  ب سددتخ ا  المقيدد س  بدد   بحسدد   الب ح ددة وق مدد    
 بمع  لددددة ال بددد   مع مددد  وبلددد  ،(1.874) قدددد     بددد   مع مددد  علددد  وحصددد 
 و الددة جيدد    بدد   قددي  وهدد  ،(1.887) ” بدد وا سددبي م  ”دلدد النصددفية التجزئددة
 .المستخ   المقي س  ب   عل 
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 :الحياة نحو الاتجاه مقياس: ثالثاً 
 

 قدددد  و  الحيدددد   نحددددو للتوجدددد " شدددد ي "و" كدددد  ف " مقيدددد س الب ح ددددة اسددددتخ م     
 ويتكدددو  ،(3113" )الأنصددد    بددد  " الكويتيدددة البيئدددة علددد  نددد يقنتو   تدددت جمب

 وتدت  الأفد ا ، لد   للتفد ؤ  الميد  أو النزعدة يستقد فقد ا ( 01)  مد  المقي س
 وقد  ،(5 إل  0) م  القي  ترخذ للستج بة خم س  م    عل  علي   الإج بة

 ال  نويدددة الم حلدددة طلبدددة مددد  عينددد   علددد  المقيددد س بتقندددي " الأنصددد   " قددد  
 واسدددتخ   جيددد  ، و بددد   صددد   مؤشددد ا  علددد  وحصددد  الج معيدددة، والم حلدددة
 .الكويتية ب لبيئة الخ صة وال  اس   البحو   م الع ي  ف  المقي س

 

 علقددة بحسدد   المقيدد س مفدد  ا  صدد   مدد  بدد لتحق  الب ح ددة ق مدد  وقدد    
 لددد  يعددد   الدددذ  بي سدددو ، ا تبددد ط مع مددد  ب سدددتخ ا  الكليدددة ب ل  جدددة فق اتددد 
 .الت ل ( 5) ج و 

 

 الحياة نحو الاتجاه لمقياس الكلية والدرجة الفقرات بين الارتباط معامل  5ن جدول
 

 الفقرة الارتباط معامل الفقرة معامل الارتباط
.271** 6 .528** 1 
.230** 7 .573** 2 
.214** 8 .671** 3 
.663** 9 .684** 4 
.205** 10 .638** 5 

 1.10 مستو  عن   ا  **   
 

 إحصد ئي     ا  ا تب ط وجو  إل ( 5) ب لج و  الا تب ط مع مل  قي  تشي    
 لمقيدددد س الكليددددة وال  جددددة الفقدددد ا  جميدددد  بددددي  أقدددد  أو( 1.10) و مسددددت عندددد 
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 ،(1.486إل  1.315) بي  الا تب ط   قي  ت اوح  وق  الحي  ، نحو الاتج  
 .المقي س مف  ا  وص   ال اخل  الاتس   توف  إل  يشي  م  وهو

 

" ك ونبددد  " ألفددد  مع مددد  ب سدددتخ ا  المقيددد س  بددد   بحسددد   الب ح دددة وق مددد    
 بمع  لددددة ال بددد   مع مددد  وبلددد  ،(1.700) قدددد     بددد   مع مددد   علددد وحصددد 
 و الدة مقبولدة  بد   قدي  وهد  ،(1.707" )ب وا  سبي م  " دل النصفية التجزئة
 .المستخ   المقي س  ب   عل 

 

 :الدماغية الرياضة على القائم التدريبي البرنامج: رابعاً 
 

 مجموعة يتضم  وت بوية   علمية   أسس   ضو  ف  منظ  مخطط ب ن م  وهو  
 مسد ع   إلد  ت د   ،ومت ابطدة   منظمة   بط يقة    م  م  ص   الح كية الأنشطة م 

 الع بيدة واللغدة ال ي ضدي   تعلد  عمليدة أ ند   أفض  بشك    العم  عل  ال م غ
 نحدو والتوجد  الأكد  يم  نجد زلإا كفد    لزيد    ؛الجلسد   مد  عد   خدل  م 

 . الابت ائ الس  س الص   لب  ط ل   الاجتم ع  القل  وتخفي  الحي  
 

 : يالتدريب البرنامج إعداد مصادر
 

 :وه  ألا مص   ، ع   عل  الب ن م  هذا إع ا  ف  الب ح ة اعتم  
 

 مد  علد  الب ند م  بند   فد  اعتمد   حيد  الحد ل  للبحد  النظد   الإط   -0
 .البح  ال ذ النظ   الإط   تضمن 

 لطدل  المق مدة الت  يبيدة بد لب ام  تتعلد  الت  والأجنبية الع بية ال  اس  -3
 .الابت ائية الم حلة

 اللغة   اسة أ ن  الابت ائ   الس  س الص  لط لب   المب ش   الملحظ  -2
  .وال ي ضي   الع بية
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 : للبرنامج العام التخطيط
 

 الع مددددة الأهدددد ا  تح يدددد  علدددد  للب ندددد م  العدددد   التخطدددديط عمليددددة تشددددتم    
 كدد  ومدد   ،يسددتغ ق   التدد  الزمنيددة والمدد   ،الب ندد م  إجدد ا   ومكدد  ،والإج ائيددة

 ،فيدددد  المتبعددددة الإج ائيددددة والخطددددوا  ،علددددي   طب سددددي   التدددد  والعينددددة ،جلسددددة
 . كك  الب ن م  تقيي     الجلس   ومحتو  المعينة والوس ئ 

 

   : البرنامج من العام الهدف
 تنميدة إلد  ال م غية  ضةال ي عل  الق ئ  المقت    الت  يب الب ن م  ي       
 الحيدددد   نحددددو والتوجدددد  الأكدددد  يم  نجدددد زالإ كفدددد    لزيدددد    ؛وال ي ضددددي   اللغددددة

 .الابت ائ   الس  س الص  ط لب   ل   الاجتم ع  القل  وتخفي 
 

 ،الب ح دددة صددد غت   التددد  الع مدددة الأهددد ا  مددد  مجموعدددة خدددل  مددد  وذلدددك   
 تحقيق دد  علدد  قدد       وعددةالمجم ط لبدد   مدد  ط لبددة كدد  تكددو  أ  يتوقدد  والتدد 
 : وه  الت  يب  الب ن م  م  الانت    بع 

 .ال م غية ال ي ضة لتم ين    اليوم ال وتي  أ ا  •
 .الط لب   ل   الحس بية الق    تنمية •
 .الط لب   ل    الق ائ الف   تحسي  •
 .الط لب   ل    الاستم ع الفخ  تحسي  •
 .ط لب  ال ل    ح ك الحس الإ  اك تنمية •
 .الجس  عل  الح كية الأنشطة تر ي  كيفية اكتش   •
 .ال م غ  ي ضة أنشطة أ ا  خل  م  والت كيز الانتب   تنمية •
 . المك ن  والوع والي  العي  بي  البص   التآز  تحسي  •
 .لل م غ الك ويي  نصفيي  بي  التك م  وتحقي  ال م غ تحفيز •
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 إلد  اليسد   مد  البص ية الم   ا  تحسي    للأطف البص   الإنتب   زي    •
 .اليمي 

 .الانتب   م   زي    عل  العم  •
 .المج   والتفكي  الت كيز عل  الق    زي    •
 .الجس  تواز  نظ   وتحفيز  الح ك الاتزا  م   ا  تنمية •
كم   والت كيز التواص  عل  الق    زي    •  .الم    وا 
 .معن  ذا  صوا أ إل  وتوليف   وا صالأ تشتي  ضبط عل  العم  •
 .الم  ف  ال موية ال و   زي    ط ي  ع  الإب اعية الق    تحسي  •
 .أفض  تفكي    أج  م  الجب   الفص إل  ال   ت ف  زي    •
 .التوت  ع  بعي  ا  عقلن بشك  الاستج بة •
 .العضل  است خ   عل  العم  •
 .ست خ  الإ مستو  وزي    ال قبة م  التوت  إزالة عل  العم  •
 .الم  إل   النخ ع الس ئ  ت ف  زي    خل  م  ال م غ تنشيط •
 .والف   والاستج بة والتخي  التعبي  عل  الق    زي    •
 والتواصددد  التفكيددد  لسددد ولة كلددد  والجسددد  للددد م غ الك مددد  التنسدددي  تحقيددد  •

 .والأ ا 
 .الأفك   ع  التعبي  عل  والق    اللغوية الق    تعزيز •
 .للجس   والسفل  العلو  الجز  بي  والتنسي  ب لتواز  الشعو  •
 .ال م غ إل  ال   ت ف  زي    خل  م  والسم  ال ؤية تحسي  •
 

 : البرنامج فلسفة
 

 الدد م غ علدد  المسددتن  الددتعل   نظ يددة مدد  التدد  يب  الب ندد م  فلسددفة اشددتق    
 كيفيدة وتوضد  الأعصد  ، لعل  الح ي ة البح ية الف ضي   عل  تستن  والت 
 للددد م غ  التشددد يح ب لت كيددد  عددد  ي   مددد  وعلددد     طبيعددد بشدددك    الددد م غ عمددد 
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 مددد  الندددو  هدددذا ويدددوف  المختلفدددة، النمدددو م احددد  فددد  الدددوظيف  وأ ائددد  البشددد  
 عمدد  خددل  مدد  الفعدد   والددتعل  الددتعل ، لعمليددة  بيولددوج عمدد  إطدد   التعلددب 
 علدد  والتعدد   المددتعل ، سددلوكي    تفسددي فدد  النظ يددة هددذ  وتسدد ع  الدد م غ،
 التعل ،فتسددددم  لعمليددددة الح ي ددددة التقنيدددد   مدددد     خليطدددد يتضددددم  الددددذ  المف ددددو 
 الحي تيدددة الط لبددد   بخبددد ا  الدددتعل  بددد بط الددد م غ إلددد  المسدددتن  الدددتعل  نظ يدددة
 . الواقعية

 

 الح كددة خددل  مدد  البشدد  يتعلم دد  التدد  المع فددة علدد  كددذلك الفلسددفة وتقددو    
 خدددل  ،"الدددتعل   ط يددد  هددد  الح كدددة": " ينيسدددو  بدددو " المؤسدددس يقدددو  وكمددد 
 الف د  علد  القد    وي عيد  الح كيدة القد    علد  الضدغط يدؤ   أ  يمك  الحي  ،
 التفكيدد  أ  الأشددخ ص يلحددظ قدد  الأوقدد  ، بعدد  وفدد  والتواصدد ، والتنظددي 

 .الأ ا  عل  يؤ   ق  الإحس س أو الشعو  أو
 

 :الدماغية الرياضة على قائمال يالتدريب البرنامج أهمية
 

 :يل  فيم   الت  يب الب ن م  أهمية تتض 
  
  .المترخ   الطفولة م حلة وه  الطفولة م اح  م  ه مة بم حلة هتم  الا -0
 نشددددد ط ب عتبدددد    لت دددد يزم مدددد  للط لبدددددة جيدددد   اجتم عيددددة علقدددد   إق مددددة -3

 . بنفس   الط لبة  قة يعزز مم   ،اجتم ع
( سدددنة00-01)  العم يدددة الم حلدددة فددد  الط لبدددة  التددد  يب  م الب نددد يسددد ع  -2

 نحددو والتوجد  الأكدد  يم  نجد زالإ كفدد    وزيد    وال ي ضددي   اللغدة تنميددة علد 
 .الط لب   ل   الاجتم ع  القل  وتخفي  الحي  
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 :يالتدريب البرنامج محتوى
 

 فد   يد ه تح تد  التد  الأهد ا  علد  ابند     الجلس   محتو  انتق   ت  لق     
 والوسدددد ئ  الفنيدددد   مدددد  يتضددددمن  بمدددد  العمليددددة الإجدددد ا ا  وكددددذلك ،الب ندددد م 

 .الجلس   م  جلسة ك  ف  المستخ مة
 

 ال م غيددة ال ي ضددة علدد  القدد ئ   التدد  يب الب ندد م  تصددمي  عندد   وعدد  وقدد    
 :الت لية الش وط

 .الم حلة هذ  ف  الط لب   وخص ئص واحتي ج   مط ل  م اع   •
 علدد  يسدد ع  ممدد  ،الط لبدد   خصدد ئص مدد  تتن سدد  التدد  الفنيدد    اختيدد  •

 والتوجدد  الأكدد  يم  نجدد زللإ  افعيددت   وزيدد    لدد ي   وال ي ضددي   اللغددة تنميددة
 .الب ن م  أه ا  تحقي  وب لت ل  ،الاجتم ع  القل  وتخفي  الحي   نحو

 .الب ن م  جلس   خل  المستخ مة الأنشطة تنو  •
 

 :الجلسة محاور
 

 .الجلسة م  الع   ل   ا*
 .الإج ائية الأه ا *
 .الجلسة خل  المستخ مة الفني  *
 .وم  م   الجلسة محتو *
 

 : البرنامج في المستخدمة الفنيات
 

  .النمذجة •
 . الإيج ب التعزيز •
 .ال و  لع  •
 .الجم ع  اللع  •
 .والمح ك   التقلي  •
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  : للبرنامج جرائيةالإ الحدود
 

  :  الت ل النحو عل  ب ن م ال تطبي  يت 
 

o عددو  بندد  سددع   م  سددة فدد  الب ندد م  تنفيددذ تدد : البرنةةامج تنفيةةذ مكةةان  
 .الكوي   ولة ف  التعليمية الع صمة لمنطقة الت بعة  للبن  

o ط لبدة  (  64)  علد  الب ند م  تطبيد  تد  :البرنةامج مةن المسةتهدفة الفئة 
( 00-01) مد  أعمد  ه  و تتد ا ممد الابتد ائ   السد  س الص  ط لب   م 
 .  سنة

o وتد  ،أسد بي  8 للب ند م  الزمنيدة الفتد   غ ق تاسد: للبرنةامج الزمنيةة المدة 
 الواحدد   الجلسددة ومدد   ، والتدد  يب   التمدد  ي  بتكدد ا  ي   آخدد أسددبوعي  ضدد فةإ
 . قيقة  ( 21)
 

 :المستخدمة والخامات المعينة الوسائل
 

 ؛الد م غ  ي ضدة أنشدطة تنفيدذ ف  تخ مةالمس والموا   الموا  ك فة وتشم     
 ، تطبيقدد  المسددت    الب ندد م  محتددو  مدد  الط لبدد    اسددتف    تعميدد  ب دد  
 التددد  والتج يدددزا  المسدددتخ مة والمدددوا   المدددوا  ل دددذ  المسدددب  الإعددد ا  تددد  وقددد 

عدد ا  ،الب ندد م  تنفيددذ يتطلب دد   ؛التنفيددذ قبدد  المسددتخ مة والمددوا   المددوا  تلددك وا 
 الح كية ال م غ  ي ضة أنشطة تنفيذ عملية أ ن   الوق  ف   الاقتص  لضم  
 . الم جو  الأه ا  تحقي  ف  والإس   

 

 :الدماغية الرياضة ببرنامج المستخدمة ستراتيجياتالإ
 

 الدماغ رياضة أنشطة لبرنامج التقويم ستراتيجيةإ: 
 

  :بتطبي  وذلك الب ن م  تطبي  قب  ويت  :القبلي التقويم-1
o (3103)  العم   إع ا " الأك  يم  الانج ز مقي س. 
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o (0777)  ضوا  إع ا " الاجتم ع  القل  مقي س. 
o (3113) وش ي  ك  ف  إع ا "  الحي   نحو الاتج   مقي س. 
 

 علي د  تتد    التد  والت  يب   التم  ي  خل  م  وذلك :المرحلي التقويم-2
 سئلةأ عل  الصحيحة ب ت  ج إ وتع  ،ال م غية ال ي ضة ب ن م  بع  الط لب  

 والتدد  يب   التمدد  ي  أ ا  فدد  نجدد ح   لدد إ ب لإضدد فة ،التقددوي  مدد  النددو  هددذا
 .الب ن م  نج   عل  مؤش  ا

 

  :بتطبي  وذلك الب ن م  تطبي  بع  ويت : البعدي التقويم-3
 

o (3103)  العم   إع ا " الأك  يم  الانج ز مقي س. 
o (0777)  ضوا  إع ا " الاجتم ع  القل  مقي س. 
o (3113) وش ي  ك  ف  إع ا "  الحي   نحو الاتج   مقي س. 
 

 ستم ا ا م  للترك  ؛زمنية بفت   الب ن م  تطبي  بع  يت  :التتبعي التقويم -4
 .التج يبية المجموعة عل  الب ن م  أ  

 

 المستخدمة التربوية والممارسات الأنشطة استراتيجية: 
 

 للش وط وفق    المستخ   الب ن م  ف  المتضمنة   يب  والت التم  ي  تصمي  ت 
 :الت لية

 وتوقع دددد  البحدددد  برهدددد ا  ال م غيددددة ال ي ضددددة وتدددد  يب   تمدددد  ي  ا تبدددد ط-0
 .البح  م  الم جو  الأه ا  تحقي 

 مدد  والاسددتف    ال م غيددة ال ي ضددة لأنشددطة السدد بقة ب ل  اسدد   الاست شدد  -3
 .الس بقة ال  اس   ست اتيجي  إ
 ط لبدد   خصدد ئص مدد  ال م غيددة ال ي ضددة وتدد  يب   تمدد  ي  تتن سدد  أ -2

 .الابت ائ   الس  س الص 
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 يالتربو  الموقف ستراتيجيةإ: 
 

 الط لبد   مد  ال  اسدية الق عدة فد  الب ح دة  و  يدتلخص :الباحثة دور :أولاً -
 .الب ن م  ف  المستخ مة والوس ئ   وا الأ م  الق عة تج يز ف 
 تشددت ك ولكدد  المشدد ه   علدد  الط لبددة  و  يقتصدد  لا :لبةةةالطا دور :ثانيةةاً -

 .الب ن م  م اح  ك  ف  الط لبة
  

 :الدماغية الرياضة برنامج من نموذج
 

 الباحثة  نإعداد/ من المقترح الدماغية الرياضة برنامج
رقم  الزمن التدريبات  الملاحظات

ةالجلس  
 الأسبوع الأيام

 
 
 
 
 
 

بدايةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
الةةةةةةةةةةةةةد   
اللغةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الع بي  .
بدايةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
الةةةةةةةةةةةةةد   
ال ياضةةةيا  

. 

 
   تع يةةةةةةة

الطالبةةةةةةةةةةةةا  
بالب نةةةةةةةةةةةا   

 وأهدافه.

   تع يةةةةةةة
الطالبةةةةةةةةةةةةا  
ب واقةةن نطةةاط 
الطاقةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 بالجسم.

    شةةةةةةةةةةة
 ال اء.

   ت ةةةةةةةةةة ي
تةةةةدليا نطةةةةاط 
الةةةةد ا  فةةةةة  
 نططةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الصد .

   ت ةةةةةةةةةة ي
التبةةةةةةةةةةةةةةةةةةاد  

 العكس .

   ت ةةةةةةةةةة ي
الوقةةةةةةةةةةةةةةةو  
والأ جةةةةةةةةةةة  
 نعطف  بثبةا  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
03 
 دقيط 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
1  ،2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

اليوم 
 الأول

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأول
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رقم  الزمن التدريبات  الملاحظات
ةالجلس  

 الأسبوع الأيام

و عانطةةةةةةةةةةةةةة  
 اليدي   عاً .

   ت ةةةةةةةةةة ي
          التةةةةةةةةةةةةةةةةةنف  

شةةةةةةةةةةةةةة ي   )
 وزفي (.

 
 
 
 
 
 

بدايةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
الةةةةةةةةةةةةةد   
 ال ياضيا .

 
    شةةةةةةةةةةة

 ال اء.

   ت ةةةةةةةةةة ي
تةةةةدليا نطةةةةاط 

 ال أ .

   ت ةةةةةةةةةة ي
الوقةةةةةةةةةةةةةةةو  
والأ جةةةةةةةةةةة  
 نعطف  بثبةا  
و عانطةةةةةةةةةةةةةة  
 اليدي   عاً.

   ت ةةةةةةةةةة ي
التفةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  

 ال أ .

   ت ةةةةةةةةةة ي
ال سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم 
ال تطةةةةةةةةةةةةاب  

 .ال زدوج

   ت ةةةةةةةةةة ي
خ طةةةةةةةةةةةةةةوم 

 الفي .

   ت ةةةةةةةةةة ي
 ضةةةةةةةةةةةةةةةةخ  
عضةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  

 ال ج .
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
03 
 دقيط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11  ،23 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اليوم 
 الخامس

 
 
 
 
 
 
 
 

 تحسين
القدرة 
ةالحسابي  

 مدرب
معتمد في 
الرياضة 
 الدماغية

/موبايل
19922

999                           
الانستجرا

م/ 
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رقم  الزمن التدريبات  الملاحظات
ةالجلس  

 الأسبوع الأيام

 
 

بدايةةة  د   
اللغةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الع بي .

 
    شةةةةةةةةةةة

 ال اء .

   ت ةةةةةةةةةة ي
 ضةةةةةةةةةةةةةةةةخ  
عضةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  

 ال ج .

   ت ةةةةةةةةةة ي
 التثبي .

   ت ةةةةةةةةةة ي
الوقةةةةةةةةةةةةةةةو  
والأ جةةةةةةةةةةة  
 نعطف  بثبةا  

نطةةةةةةةةةةةةةة  و عا
اليةةةةدي   عةةةةاً 
  ن التنف .

   ت ةةةةةةةةةة ي
الث انيةةةةةةةةةةةةةةةة  
الكسةةةةةةةة ن  ) 

 ال ائل  (.

 
 
 
 

 تحسين
الفهم 
 القرائي

 
 
 

 بداي  
الةةةةةةةةةةةةةد   
اللغةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
الع بيةةةةةةةةةةةة  
بدايةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
الةةةةةةةةةةةةةد   
 ال ياضيا .

 
    شةةةةةةةةةةة

 ال اء.

   ت ةةةةةةةةةة ي
تةةةةدليا نطةةةةاط 
الأذ  العلوي  
)صةةةةةةةةةةةةيوا  

 الأذ (.

   ت ةةةةةةةةةة ي
 التثبي .

   ت ةةةةةةةةةة ي
 ضةةةةةةةةةةةةةةةةخ  
عضةةةةةةةةةةةة   

 ال ج .

   ت ةةةةةةةةةة ي
البو ةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
)التةةةنف   ةةةن 

 (.دو ا 

 
 
 
 
 
 
 
 
03 
 دقيط 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
21  ،22 

 
 
 
 
 
 

اليوم 
 الأول
 
 
 

 
 
 
 
 

 الثالث 
 

تحسين 
الفهم 

 الاستماعي
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رقم  الزمن التدريبات  الملاحظات
ةالجلس  

 الأسبوع الأيام

الةةةةةةةةةةةةةةةةةة أ  
للي ي  شة ي  
ولليسةةةةةةةةةةةةةةا  

 .زفي (

   ت ةةةةةةةةةة ي
خ طةةةةةةةةةةةةةةوم 
الفيةةةةةةة   ةةةةةةةن 
ح كةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
الث انيةةةةةةةةةةةةةةةة  
        الكسةةةةةةةةةةةةة ن  

 .) ال ائل (

   ت ةةةةةةةةةة ي
التبةةةةةةةةةةةةةةةةةةاد  

 العكس .
 

 :دمةالمستخ الإحصائية الأساليب
 

 بدددددي  للفددددد و (  ) اختبددددد   اسدددددتخ ا  تددددد  البحددددد  فددددد و  مددددد  للتحقددددد  
 المجمددوعتي  تكدد فؤ مدد  للتركدد  ؛(تج يبيددةالو  ضدد بطةال) المسددتقلة المجموعدد  

 الإنجددددد ز مقيددددد س مددددد  لكددددد    البع يدددددة الاختبددددد  ا  فددددد  بين مددددد  والفددددد و  مددددد  ،
 مع مد  اسدتخ ا  تد  كمد . الحيد   نحدو والتوج  الاجتم ع ، والقل  الأك  يم ،
 الاجتمدددد ع ، والقلددد  الأكدددد  يم ، الإنجددد ز المقدددد ييس؛ عبددد  ا  بددددي  الا تبددد ط
 تلدك صد   مد  للتحقد  وذلدك ؛مند  لكد  الكلية وال  ج   الحي   نحو والتوج 
 للتحقد  لسبي م   النصفية والتجزئة ك ونب  ، ألف  حس   واستخ  . المق ييس

 .المستخ مة المق ييس  ب   م 
 

 المسددددتقلة المجموعدددد   بدددي  للفدددد و (  )اختبدددد   اسدددتخ ا  إلدددد  ب لإضددد فة   
(  )واختبدد   المقدد ييس، جميدد  فدد  البعدد   الاختبدد   فدد ( وتج يبيددة ضدد بطة)

 الاختبد   فد  التج يبيدة المجموعدة فد  الفد و  لاستخ ا  المت ابطة للمجموعة
 .وال ي ضي   الع بية اللغة م  ت  ف  الأك  يم  والتحصي  للمق ييس البع  
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 البحث: جنتائ
 

 التج يبيدددة المجموعدددة بدددي  إحصددد ئية  لالدددة ذا  فددد و  توجددد  :الأول الفةةةرض
 فددد  الأكددد  يم  الإنجددد ز لمقيددد س البعددد   القيددد س فددد  الضددد بطة والمجموعدددة

 .التج يبية للعينة الأفض  الاتج  
 

 بدددي  للفددد و (  ) اختبددد   الب ح دددة اسدددتخ م  الفددد   صدددحة مددد  للتحقددد   
 . ئ ن ال الاختب   لنت ئ ( 4) الج و  ويع   المستقلة، المجموع  

 

 البعدي القياس في والتجريبية الضابطة المجموعتين بين للفروق  تن اختبار  2ن جدول
 الأكاديمي للإنجاز

 الانحراف قيمة ت الدلالة
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المقياس المجموعة العدد

الإنج ز  الض بطة 23 72.65 4.773 5.173 0,001
يم  الأك    

القي س 
 البع  

يةالتج يب 23 81.74 6.943     
 

 

 مسدددتو  عنددد  إحصددد ئية  لالدددة ذا  فددد و  وجدددو  يتبدددي ( 4) الجددد و  مددد     
 البعدد   القيدد س فدد  والتج يبيددة الضدد بطة المجمددوعتي  بددي  أقدد  أو( 1.110)

 المتوسددط قددي  ك ندد  حيدد  التج يبيددة المجموعددة لصدد ل  الأكدد  يم ، للإنجدد ز
 .(80،76) التج يبية وللمجموعة( 73.45)  بطةالض للمجموعة

 الب ندد م  أ دد  إلدد  وتشددي  ،المبدد ئ  الب ح ددة فدد   السدد بقة النتدد ئ  وتؤكدد     
 لدددد   الأكدددد  يم  للإنجدددد ز الدددد اف  مسددددتو  تحسددددي  فدددد  المسددددتخ   التدددد  يب 
  .الط لب  
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 التج يبيددة المجموعددة بددي  إحصدد ئية  لالددة ذا  فدد و  توجدد  :الثةةاني الفةةرض
 فدددد  الاجتمدددد ع  القلدددد  لمقيدددد س البعدددد   القيدددد س فدددد  الضدددد بطة وعددددةوالمجم
 .التج يبية للعينة الأفض  الاتج  

 

 بدددي  للفددد و (  ) اختبددد   الب ح دددة اسدددتخ م  الفددد   صدددحة مددد  للتحقددد   
 . ئ ن ال الاختب   لنت ئ ( 7) الج و  ويع   المستقلة، المجموع  

 
 البعدي القياس في والتجريبية ضابطةال المجموعتين بين للفروق  تن اختبار  7ن جدول

 الاجتماعي للقلق
قيمة  الدلالة

 ت
الانحرف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المقياس    المجموعة العدد

.001 3.51
6 

القلق  الض بطة 23 36.43 7.494
 الاجتماعي
القياس 
 البعدي

  التج يبية 23 29.09 6.653  
 

 مسدددتو  عنددد  إحصددد ئية  لالدددة ذا  فددد و  وجدددو  يتبدددي ( 7) الجددد و  مددد    
 البعدد   القيدد س فدد  والتج يبيددة الضدد بطة المجمددوعتي  بددي  أقدد  أو( 1.110)

 المتوسدددط قدددي  ك نددد  حيددد  التج يبيدددة المجموعدددة لصددد ل  الاجتمددد ع ، للقلددد 
 .(37.17) التج يبية وللمجموعة( 24.62) الض بطة للمجموعة

 الب ندد م  أ دد  إلدد  تشددي و  ،المبدد ئ  الب ح ددة فدد   السدد بقة النتدد ئ  وتؤكدد     
  .الط لب   ل   الاجتم ع  القل  مستو  خف  ف  المستخ   الت  يب 

 

 التج يبيددة المجموعددة بددي  إحصدد ئية  لالددة ذا  فدد و  توجدد  :الثالةةث الفةةرض 
 فددد  الحيددد   نحدددو الاتجددد   لمقيددد س البعددد   القيددد س فددد  الضددد بطة والمجموعدددة

 .التج يبية للعينة الأفض  الاتج  
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 بدددي  للفددد و (  ) اختبددد   الب ح دددة اسدددتخ م  الفددد   صدددحة مددد   للتحقددد   
 . ئ ن ال الاختب   لنت ئ ( 8) الج و  ويع   المستقلة، المجموع  

 

 القياس في والتجريبية الضابطة المجموعتين بين للفروق  تن اختبار  2ن جدول
 الحياة نحو للتوجه البعدي

الانحراف  قيمة ت الدلالة
 المعياري

 المتوسط
سابيالح  

 المقياس المجموعة العدد

ي   التوج  للح الض بطة 23 33.30 4.139 3.874 0,001  
القي س 
 البع  

يةالتج يب 23 38.39 4.746    

 

 مسدددتو  عنددد  إحصددد ئية  لالدددة ذا  فددد و  وجدددو  يتبدددي ( 8) الجددد و  مددد     
 البعدد   القيدد س فدد  والتج يبيددة الضدد بطة المجمددوعتي  بددي  أقدد  أو( 1.110)

 المتوسددط قددي  ك ندد  حيدد  التج يبيددة المجموعددة لصدد ل  الحيدد  ، نحددو جدد  للت
 .(28.27) التج يبية وللمجموعة( 22.2) الض بطة للمجموعة

 الب ند م  أ د  إلد  وتشدي  ،المبد ئ  الب ح دة فد   السد بقة النتد ئ  وتؤك      
 .الط لب   ل   الحي   نحو الاتج   مستو  تحسي  ف  المستخ   الت  يب 

 

 والقيد س القبلد  القيد س بدي  إحصد ئية  لالدة ذا  فد و  توجد  :الرابع رضالف
 الاتجددد   فددد  الأكددد  يم  الإنجددد ز مقيددد س علددد  التج يبيدددة للمجموعدددة البعددد  
 .البع   القي س لص ل  الأفض 

 
 للمجموعدد  (  ) اختبدد   الب ح ددة اسددتخ م  الفدد   صددحة مدد  للتحقدد     

 .ئ ن  ال لاختب  ا لنت ئ ( 7) الج و  ويع   المت ابطة،
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 الأكاديمي الإنجاز لمقياس التجريبية بالمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين للفروق  تناختبار  9ن جدول
 

الانحراف  قيمة ت الدلالة
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المقياس القياس

ل القي س القب 74.96 3.612 4.258 0.001 الإنج ز  
 الأك  يم  

 
   القي س البع 81.74 6.943  

 

 مسدددتو  عنددد  إحصددد ئية  لالدددة ذا  فددد و  وجدددو  يتبدددي ( 7) الجددد و  مددد    
 الأكدد  يم ، الإنجدد ز لمقيدد س والبعدد   القبلدد  القيدد س بددي  أقدد  أو(  1.110)

( 76.74)  القبلدد  ب لقيد س المتوسدط قدي  ك ندد  حيد  البعد   القيد س لصد ل 
 . (80.76)  البع   وب لقي س

 الب ند م  فع ليدة إل  وتشي  ،المب ئ  الب ح ة ف   الس بقة  النت ئ وتؤك     
 .الط لب   ل   الأك  يم  الإنج ز مستو  تحسي  ف  المستخ   الت  يب 

 

 القبلدددد  القيدددد س بددددي  إحصدددد ئية  لالددددة ذا  فدددد و  توجدددد  :الخةةةةامس الفةةةةرض
 فدددد  الاجتمدددد ع  القلدددد  مقيدددد س علدددد  التج يبيددددة للمجموعددددة البعدددد   والقيدددد س
 .البع   القي س لص ل  فض الأ الاتج  

 

 للمجموعدد  (  ) اختبدد   الب ح ددة اسددتخ م  الفدد   صددحة مدد  للتحقدد     
 .ئ ن  ال الاختب   لنت ئ ( 01) الج و  ويع   المت ابطة،

 القلق لمقياس التجريبية بالمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين للفروق  تن اختبار  12ن جدول
 الاجتماعي

الانحراف  قيمة ت الدلالة
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 المقياس القياس

ل القي س القب 34.87 8.498 2.519 0,02 القل   
 الاجتم ع 

  
   القي س البع 29.09 6.653  
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 مسددتو  عندد  إحصدد ئية  لالددة ذا  فدد و  وجددو  يتبددي ( 01) الجدد و  مدد    
 مدددد ع ،الاجت القلدددد  لمقيدددد س والبعدددد   القبلدددد  القيدددد س بددددي  قدددد أ أو( 1.15)

( 26.87) القبلدد  ب لقيدد س المتوسددط قددي  ك ندد  حيدد  البعدد   القيدد س لصدد ل 
 (.37.17) البع   وب لقي س

 الب ند م  فع ليدة إل  وتشي  ،المب ئ  الب ح ة ف   الس بقة النت ئ  وتؤك     
 .الط لب   ل   الاجتم ع  القل  مستو  خف  ف  المستخ   الت  يب 

 

 القبلدددد  القيدددد س بددددي  إحصدددد ئية  لالددددة  ذا فدددد و  توجدددد  :السةةةةادس الفةةةةرض
 فددد  الحيددد   نحدددو التوجددد  مقيددد س علددد  التج يبيدددة للمجموعدددة البعددد   والقيددد س
 .البع   القي س لص ل  الأفض  الاتج  

 

 للمجموعددد  (  ) اختبددد   الب ح دددة اسدددتخ م  الفددد   صدددحة مددد  للتحقددد    
 .الن  ئ  الاختب   لنت ئ ( 00) الج و  ويع   المت ابطة،

 

 لمقياس التجريبية بالمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين للفروق  تن اختبار  11ن جدول
 الحياة نحو التوجه

الانحةةةةراف  قيمة ت الدلالة
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 المقياس القياس

القي س  34.30 5.130 3.072 0,02
 القبل 

    التوج  للحي
 

القي س  38.39 4.746  
 البع  

  
 مسددتو  عندد  إحصدد ئية  لالددة ذا  فدد و  وجددو  يتبددي ( 00)  و الجدد مدد    
 الحيددد  ، نحدددو الاتجددد   لمقيددد س والبعددد   القبلددد  القيددد س بدددي  اقددد  أو( 1.10)
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( 26.2) القبلددد  ب لقيددد س المتوسدددط قدددي  ك نددد  حيددد  البعددد   القيددد س لصددد ل 
 (.28.27) البع   وب لقي س

 فع ليدددة إلددد  يشدددي  ذ الددد ،المبددد ئ  الب ح دددة فددد   السددد بقة النتددد ئ  وتؤكددد    
 لددد   الحيددد   نحدددو الاتجددد   مسدددتو  تحسدددي  فددد  المسدددتخ   التددد  يب  الب نددد م 
 .الط لب  

 

 الط لبددد     جددد   بدددي  إحصددد ئية  لالدددة ذا  فددد و  توجددد  :السةةةابع الفةةةرض
 وبدي ( الب ند م  تطبيد  قبد ) ال ي ضدي   لمد    الأول  ال  اسية الفت   ب ختب  

 الفتدددد   لصددد ل ( الب نددد م  تطبيدددد  بعددد ) ال  نيدددة ال  اسددددية الفتددد   فددد    جددد ت  
 .ال  نية ال  اسية

 

 للمجموعددد  (  )اختبددد   الب ح دددة اسدددتخ م  الفددد   صدددحة مددد  للتحقددد     
 . ئ ن ال الاختب   لنت ئ ( 03) الج و  ويع   المت ابطة،

 

  الرياضيات لمادة والثانية الأولى الفترتين درجات بين للفروق  تن اختبار  12ن جدول
 التجريبية للمجموعة

الانحراف  قيمة ت الدلالة
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 المادة القياس

ل الفت   الأو  72.22 14.22 6.371 0,001  ال ي ضي   
  نيةالفت   ال  76.77 14.751   

 
 مسددتو  عندد  إحصدد ئية  لالددة ذا  فدد و  وجددو  يتبددي ( 03) الجدد و  مدد    
 ال  اسدية الفتد   فد  ال ي ضدي   بمد     لب  الط   ج   بي  أق  أو( 1.110)

 الب ند م  بعد  ال  نية ال  اسية الفت   ف  و  ج ت   الب ن م  تطبي  قب  الأول 
 الأولدددد  بدددد لفت   المتوسددددط قددددي  ك ندددد  حيدددد  ،ال  نيددددة ال  اسددددية الفتدددد   لصدددد ل 

 .(74.77) ال  نية وب لفت  ( 73.33)
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 الب ند م  فع ليدة إلد  وتشدي  ،مبد ئ ال الب ح دة فد   الس بقة النت ئ  وتؤك    
 .ال ي ضي   بم    الط لب   مستو  تحسي  ف  المستخ   الت  يب 

 

 الط لبددد     جددد   بدددي  إحصددد ئية  لالدددة ذا  فددد و  توجددد  :الثةةةامن الفةةةرض
 وبي ( الب ن م  تطبي  قب ) الع بية اللغة لم    الأول  ال  اسية الفت   ب ختب  
 الفتددد   لصددد ل ( الب نددد م  تطبيددد  بعددد )  ال  نيدددة ةال  اسدددي الفتددد   فددد    جددد ت  
 .ال  نية ال  اسية

 

 للمجموعدد  (  ) اختبدد   الب ح ددة اسددتخ م  الفدد   صددحة مدد  وللتحقدد    
 .الن  ئ  الاختب   لنت ئ ( 02) الج و  ويع   المت ابطة،

 

 لعربيةا اللغة لمادة والثانية الأولى الفترتين درجات بين للفروق  تن اختبار  13ن جدول
 التجريبية للمجموعة

الانحراف  قيمة ت الدلالة
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 المادة القياس

ل الفت   الأو  68.76 12.512 7.604 0,001 يةاللغة الع ب   
  نيةالفت   ال  72.88 11.757    

 

 مسددتو  عندد  إحصدد ئية  لالددة ذا  فدد و  وجددو  يتبددي ( 02) الجدد و  مدد    
 الفتددددد   فددددد  الع بيدددددة اللغدددددة بمددددد    الط لبددددد     جددددد   بدددددي  أقددددد  أو( 1.110)

 بعد  ال  نيدة ال  اسدية الفت   ف  و  ج ت   الب ن م  تطبي  قب  الأول  ال  اسية
 بددد لفت   المتوسدددط قدددي  ك نددد  حيددد  ،ال  نيدددة ال  اسدددية الفتددد   لصددد ل  الب نددد م 
 .(73.88) ال  نية وب لفت  ( 48.74) الأول 

 الب ندد م  فع ليددة إلدد  وتشددي  ،المبدد ئ  الب ح ددة فدد   ةالسدد بق النتدد ئ  وتؤكدد   
 .الع بية اللغة بم    الط لب   مستو  تحسي  ف  المستخ   الت  يب 
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 :النتائج مناقشة
 

 كمدد  جميع دد  البحدد  فدد و  تحقدد  السدد بقة الإحصدد ئية النتدد ئ  مدد  يتبددي  
-15.1)  بددي  ت اوحدد  إحصدد ئي     الددة وبفدد و  ،(03-5) مدد  الجدد او  فدد 

 تحسدي  علد  وق  تد  ال م غية ال ي ضة ب ن م  أهمية ع  تن  وه ( 1.110
 الإنجدددد ز وهدددد  بصدددد  ه  البحدددد  كدددد   التدددد  النفسددددية المتغيدددد ا  مدددد  الع يدددد 

 الندددددواح  وتحسدددددي  الحيددددد  ، نحدددددو والتوجددددد  الاجتمددددد ع ، والقلددددد  الأكددددد  يم ،
 تلفةالمخ ال  اس   إلي  أش    م  ج ن  إل  ،(ال  اس  التحصي )  التعليمية
 والكف   الم   ا ، كف    وزي    الحواس ق  ا  كتقوية والأجنبية، من   الع بية

 ال  اسددد   م ددد  ال م غيدددة لل ي ضدددة الوصدددفية ال  اسددد   أ بتددد  وقددد  التج  يدددة،
 ,Teplitz, 2001; Primost, J., 1992; Winkelmann) الت ليدة؛

2001a; Winkelmann,2001b; McGovern, N., 1991; 
Winkelmann, 2001c; Winkelmann, 2001d; Dennison, G., 

E., 2001 Teplitz, 2002 ). 
 

 ;Eyestone, 1990) يلدددد ؛ مدددد  م دددد  الا تب طيددددة وال  اسدددد        

Masgutova, 2001   )   يلد ؛ مد  م د  والتج يبيدة وال  اسد (Sifft & 

Khalsa, 1991; Beigel, Steinbauer, & Zinke, 2002;  ؛ 
  ,.Marpaung, et al ؛3103 يددونس، و ؛3103 ، فدد  و  الشدد يفي ،

 ,Khalsa, & Stiff) يلد ؛ مد  م د  مد  التج يبيدة شدب  وال  اسد    (2017
1988; Khalsa, Morris, & Stiff, 1988; Donczik, 1994)           

 ;Stiff, 1990; Khalsa, Sifft, 1990)\ م د ؛ مد  التج يبيدة قبد  ومد .
Hamaford, 1990; Kuznetsova, & Kudryavtseva, 2002; 

Wofsont, 2002). 
 

 كددذلك ،ال م غيددة ال ي ضددة تقنيددة علدد  الق ئمددة ال  اسدد   نتدد ئ  أ بتدد  كمدد     
 مد  يعد نو  والدذي  الأطفد   يواج    الت  التح ي   خف  ف  إيج بيت  عل 

 السدمعية والإع قد   الانتبد  ، ونقدص النشد ط وف ط والتوح ، التعل ، صعوب  
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 ومتلزمدة والجسد ية، والذهنيدة Anderea, w., et al (2014) والبصد ية
 الأ ا  مجدددددد لا  فدددددد  ع يدددددد   فوائدددددد  لدددددد  كمدددددد . السددددددلوكية والمشددددددكل   او 

 وتنميددددة وال ي ضددددي  ، الإمددددل ، الكت بددددة، القدددد ا  ، م دددد  المختلفددددة الأكدددد  يم 
 ،Marpaung,et al., (2017);Bungawali (2018)والت كيددز الددذاك  
 وفدد  الح كدد ، والتن سدد  والتددواز  والبصدد ، ك لسددم  الحسددية  الم دد  ا وتنميددة
 تقدددد ي  وتعزيددددز الاجتم عيددددة، الم دددد  ا  وتحسددددي  والتواصدددد ، اللغددددة م دددد  ا 
 .الضغوط   م  التع م  عل  والمق    التوت  م  والتقلي  الذا ،

 

 :يلي ما هي أساسية محاور ثلاثة على الدماغية الرياضة تقنية وتقوم
 

 العلقدة يصد  وهدو (Laterality): الجةانبي صةلالتوا محةور -1
 كمد  والمح   دة، والكت بدة القد ا   م د  ا  فد  أس سي    ويع  ال م غ، ج نب  بي 
 ذا  فد  والتفكيد  الح كدة ولم د    للجسد  الك ملدة الح كدة لب مجدة    يأس سد يع 

 .الوق 
 الأم ميددة المندد ط  بددي  مدد  العلقددة يصدد  (Focus): التركيةةز محةةور-2
 م  الج ي   المعلوم   و م  والاستيع  ، الف   عل  ويؤ   لل م غ، خلفيةوال

 .الق يمة الخب ا 
 العلويددة الأجددزا  بددي  ب لعلقددة ي ددت (Centering) : التةةوازن محةةور-3

 والأفكددددد   العواطددددد  بدددددي  بددددد لتواز  pيسددددد  والتم كدددددز الددددد م غ، فددددد  والسدددددفلية
 .)3115 ب يك،) والتنظي  ال  و  عل  ويس ع  المنطقية

  
 عل  التر ي  عل  ال م غية ال ي ضة ب ن م  ق    تحقي  ف  س ع  م  وذلك   

 والتوجدد  الأكدد  يم  الإنجدد ز م دد  كف  ت دد  بزيدد    تحسددن   تدد  التدد  المتغيدد ا 
  .الاجتم ع  القل  م   خفض   أو الأك  يم  والتحصي  الحي   نحو
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 مدد  ا ز  قدد  ال م غيددة  ضددةال ي علدد  القدد ئ  التدد  يب  الب ندد م  اعتمدد   ولعدد    
 إعدد ا  فدد  الط لبدد   خصدد ئص م اعدد   أ  كمدد  ، المسددتخ   الب ندد م  فع ليددة

 التج يبيددددة العينددددة أفدددد ا   الط لبدددد     أ كمدددد  ، فع ليتدددد  مدددد  ا ز  قدددد  الب ندددد م 
 ل دد  هيئدد  عندد م  ب لتدد ل ف ،المتوسددط المدد   فدد  يقدد  ذكدد   بمسددتو  يتمتعددو 

 تعلم دد  عدد  أسددف   قدد  ات   مدد  سددتف   الا مدد  تمكددن   من سددبة ةيددتعليم بيئددة
 نحدددو والتوجددد  الأكددد  يم  الإنجددد ز وكفددد    فع ليددة وزيددد    تحسددد  فددد  بددد ا كمدد 

 .المقت   الت  يب  الب ن م  تطبي  بع  ل ي   الأك  يم  والتحصي  الحي  
 

 الددتعل  سددت اتيجيةإ لتضددمن  الحدد ل  البحدد  ب ندد م  ف عليددة الب ح ددة وتفسدد    
 لدد   الأكدد  يم  الددتعل  وتنشدديط إ دد    شددرن   مدد  والتدد  ،م غالدد  لدد إ المسددتن 
 للدددتعل  الط لبددد    افعيدددة زيددد    عليددد  يت تددد  ممددد  ،  و هددد  وتفعيددد  الط لبددد  
 .م تفعة كف    وذا  نشطة بصو  

 

 اسدددددتخ ا  إلددددد  المسدددددتخ   التددددد  يب   الب نددددد م  ف عليدددددة تعدددددز  أ  ويمكددددد    
 وجعل د  علي د  غلبد  التد  المد   و و   الد م غ الد  المسدتن  التعل  إست اتيجية

 وعدي   وحسد  انتبد ه   مد  زا  مم  ،الط لب   بي  تن فسية ألع   سي   ف 
 .وا   اك  

 

 أ ا  فدد   التفددو  سدبي  فدد  والكفد    النجدد   نحدو  السددع مبد أ يددرت  كمد     
 تجدددد  حيددد  ، البحدددد  لنتددد ئ  موضددددح    ال م غيدددة ال ي ضددددة وتددد  يب   تمددد  ي 
 مدددد  ومتدددد  ج    من سددددب    سددددبيل   ل دددد  المق مددددة والتدددد  يب     ي التمدددد فدددد  الط لبددددة
 فع ليدة يد ع  الدذ  الأمد  وهدو الدذا  وا بد   التفدو  أجد  مد  وذلك  ،ق  ات  
 .الب ن م 

 

 ال م غية ال ي ضة عل  الق ئ   الت  يب الب ن م  ف علية سب  أيض    ويعو     
 فددد  والح يدددة  ب لأمددد  الط لبددد   فيددد  شدددع   مددد ي  صدددف  منددد   يجددد  إ لددد إ



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (9011)                0202آخر ديسمبر  -أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

 مدد  يجدد ب الإ ب لتف عدد  ل دد  سددم  ممدد  ، خددو   و  ح كدد ت   عدد  التعبيدد 
 والتعد و  ، يج بيدةإ علقد   وتكدوي  ، ال قدة جسدو  وبند   ، البع  بعض  
تبدد   والمن فسددة  المجموعددة ط لبدد   أ ا  علدد  انعكددس ذلددك كدد  ، التعليمدد   وا 
 .  ل ي الاجتم ع  القل  مظ ه  خف  إل  وأ   التج يبية

 

 فدد  البحد  فدد  المسدتخ   الب ند م  نجدد   إلد  الفد و  نتدد ئ  أشد    وقد    
 أفدددد ا )  الابتدددد ائ  السدددد  س الصدددد  ط لبدددد   لدددد   وال ي ضددددي   اللغددددة تنميددددة

 تدوفي  فد  للب ند م  يج بيدةإ  د  آ وجو  إل  يشي  مم  ،( التج يبية المجموعة
 الإنجد ز مستو  س تح إل  أ   لت ا الح كية ال م غية والمم  س   الخب ا 

 أ  منطقيددد    كددد   لدددذا  ،واللغدددة ال ي ضدددي    مددد  ت فددد   كددد  يمالأ والتحصدددي 
 تع ضدد   بعدد  ملحوظد    تحسددن    التج يبيدة المجموعددة أفدد ا  مد  الط لبدد   تظ د 
 .ال م غية ال ي ضة عل  الق ئ  البح  لب ن م 

 

 ف  ل الح  الب ن م  لية عف حو  الح ل  البح  ف و  تحقق  فق  وبذلك   
 النتد ئ  ل دذ  تفسدي  م  سب  م  م  اتف ق    وذلك ،وال ي ضي   اللغة تنمية ف 

 .للتعل  المتنوعة والنظ ي   النظ   للت ا  وم اع ت  
 

 التدددد  الفدددد و  جميدددد  أ  علدددد  الحدددد ل  البحدددد  نتدددد ئ  كدددد  تشددددي  وبدددذلك   
 جميع د  وهد  ،تحققد  قد  الحد ل  البحد  ف  علي   تجي  أ  الب ح ة ح ول 

 ال م غيدة ال ي ضدة علد  القد ئ   التد  يب الب ن م  تر ي  م  التحق  إل     ت
 وزيدد    الابتدد ائ  السدد  س الصدد  ط لبدد   لدد   وال ي ضددي   اللغددة تنميددة فدد 

 ،الأك  يم  والتحصي  الحي   نحو والتوج  الأك  يم  الإنج ز كف    و فع لية
 المجموعدددددة   ط لبددددد اسدددددتج ب   بدددددي  المق  ندددددة خدددددل  مددددد  النتددددد ئ  وتتضددددد 
 . والبع   القبل  القي س ف  التج يبية

 



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (9092)                0202آخر ديسمبر  -أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

 علدد  القدد ئ  التدد  يب  الب ندد م  ليددة عف تؤكدد  ومجتمعددة مفدد    النتدد ئ  وهددذ    
 ط لبد   ل   وال ي ضي   اللغة تنمية ف  ال م غية ال ي ضة وت  يب   تم  ي 
 ف   ك  يمالأ والتحصي  الإنج ز مستو  تحس  و الابت ائ  الس  س الص 
 للبحد  العلميدة الخلفية م  النت ئ  هذ  تتف  وبذلك ،واللغة ال ي ضي   م  ت 
 ال  اسدد   نتدد ئ  حيدد  مدد  أو النظ يددة والتفسددي ا  النظ يدد   حيدد  مدد  سددوا 

 .للب ح ة توف   الت  الس بقة
 

 نجدد  قدد  ال م نيددة البحدد  فدد و  قبددو  خددل  ومدد  سددب  مدد  علدد  وبندد  ا     
 الإنجدد ز كفدد    تحسددي  فدد   ال م غيددة ال ي ضددة  علدد القدد ئ   التدد  يب الب ند م 
 اللغدة مسدتو  علد    يوتدر  ،الحيد   نحو والتوج  الاجتم ع  والقل  الأك  يم 

  ،الب ندد م  علددي   طبدد   ذالدد التج يبيددة المجموعددة ط لبدد   لدد   وال ي ضددي  
 فددد  الأكددد  يم  الإنجددد ز كفددد    تحسدددي  فددد  الب نددد م  ف عليدددة تتركددد  هنددد  ومددد 
 ب ولددددة الابتدددد ائ  السدددد  س الصدددد  ط لبدددد   لدددد   وال ي ضددددي   غددددةالل  مدددد  ت

 .الكوي 
 

 البحث: توصيات
 

 :التوصي   الت لية لب ح ةا تض  البح  نت ئ  م  خل 
 

 خددددل  مدددد  ال م غيددددة ب ل ي ضددددة الخ صددددة البدددد ام  مدددد  مجموعددددة تصددددمي -0
 جميدد  مدد  الأ ا  كفدد    تحسددي  فدد  تسدد   مج لدد ، فدد  كدد  البدد ح ي  مسدد همة
 الإع ق   التعل ، وبط  التعل ، صعوب   الإنج ز، ضع  م  ؛ م  ن الجوا

 البسدديط العقلدد  التخلدد  الح كددة، وصددعوبة والبصدد  السددم  ضددع ) المختلفددة
 صدعوبة الدذاك  ، ضدع ) المختلفدة بمشدكلت   السد  وكبد   ،(ذلدك وغي ... 

 (.ذلك وغي ... والبص  السم  ضع  الح كة،



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (9099)                0202آخر ديسمبر  -أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

 تنميدددة فددد  ال م غيدددة ال ي ضدددة بددد ام  أهميدددة إلددد  البددد ح ي  اهتمددد   توجيددد  -3
 .الم غوبة غي  النفسية الجوان  وخف  الم غوبة النفسية الجوان 

 نفسدددية متغيددد ا  علدد  ال م غيدددة ال ي ضددة لتدددر ي  مشدد ب ة   اسددد   إجدد ا  -2
 .البني  عل  أخ     اس   إج ا  كذلك أخ  ، نفسية وغي 

 
 المراجةةع

 أولًا: المراجع العربية:
 

 

  عدو  – الت بويدة للمند ه  ح ي ة تنظيم  (. 3113)عزيز مج   ب اهي ،إ -
 مكتبدة: الكتد  عد ل  .المعلومد   وعصد  المع فدة مجتمد  يواكد  ج يد  لتعلي 

 .الع بية مص  جم و ية -المص ية الأنجلو
 وعلقتددددد  الاجتمددددد ع  الخدددددو (. 3114) وا   آ   الصددددد    إسدددددم عي ، -

 بولايدة ال  نويدة الم حلدة طدل  علد  مي انيدة   اسدة: الأك  يم  الإنج ز ب اف 
 ج معة: السو ا . منشو   غي  م جستي   س لة.   م   أ  محلية - الخ طو 
 .النيلي 

 مقتدددد   ب ندددد م  اسددددتخ ا  أ دددد (. 3103) محمدددد  يددددونس نبدددد اس مدددد ا ، آ  -
 أطفدد   لدد   الاسددتج بة سدد عة تنميددة فدد  للدد م غ الموج ددة الح كيددة ب لتم يندد  
 و قددة .الموصدد  ج معددة/ للبندد   الت بيددة كليددة(. سددنوا 7-4) مدد بع الم  سددة
 .الع ا  ف  ال ي ضية الت بية وأقس   لكلي   ال  م  ال و   المؤتم  ف  عم 
 والقيددددد س المف دددددو  والتشددددد ؤ  التفددددد ؤ (. 0778) محمددددد  بددددد   الأنصددددد   ، -

 . 3445. الكوي : النش  مجلس – الكوي  ج معة. والمتعلق  
. LOT   الحيدد   نحددو التوجدد  مقيدد س(.  3113) محمدد   بدد  الأنصدد   ، -
 ،(202-371ص ص) الكويت  المجتم  عل  تقني : الشخصية مق ييس ف 

 .  الح ي  الكت    ا : الكوي 



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (9090)                0202آخر ديسمبر  -أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

 ف عليددددددة(. 3103( )ه0622) عدددددد ن   زميلددددد  وفدددددد  ، أحمدددددد ، الشددددد يفي ، -
  الانتب  نقص اضط ا  خف  ف  ال م غ  ي ضة إل  مستن  إ ش    ب ن م 

 ال  لد  العد   ،والاجتم عيدة الإنسد نية العلدو  مجلة .الزائ  ب لنش ط المصحو 
 المملكدددة: الإسدددلمية سدددعو  بددد  محمددد  الإمددد   ج معدددة ،341ص ،والعشددد ي 
 . السعو ية الع بية

 الدذا  بتقد ي  وعلقتد  الحيد   معند (. 3107) محم   عل ه ج  الصق ، -
 علددد  الحصدددو  متطلبددد    ضدددم مقددد   بحددد . ال  نويدددة الم حلدددة طدددل  لددد  
 – شددمس عددي  ج معددة/ تعليمدد  نفددس علد / الت بيددة فدد  الفلسددفة  كتددو ا    جدة
 ص ال ابد ، الجدز  ،08 العد   ،الت بيدة فد  العلمد  البحد  مجلدة. البن   كلية
 .الع بية مص  جم و ية. 452-472

(. 3101) سددددع و أيدددد    عددد   وخشدددد  ، عبدددد الق   ، حسددد  لميدددد   العدددز ، -
 الخد مس الصد  ط لبد   لد   ال  اسد  ب لتحصدي  وعلقت  م ع الاجت القل 
. نينددو  مح فظددة م كددز فدد ( الموصدد  -نينددو ) المعلمدد   إعدد ا  مع دد   فدد 

: الع اقيدة الجم و يدة. 314-082 ص ،الت سد  الع   ، ت بوية   اس   مجلة
 . نينو 

 النفسدددددية الضدددددغوط (.3103) عب المحسددددد  أحمددددد  بددددد  مددددد زو  العمددددد  ، -
 طدل  مد  عيندة لد   النفسية الصحة ومستو  الأك  يم   لإنج زب وعلقت  
 المملكدددة. منشدددو   غيددد  م جسدددتي   سددد لة. الليددد  بمح فظدددة ال  نويدددة الم حلدددة
 . الق   أ  ج معة: السعو ية الع بية

 محمدد  إل دد   وال ب يعددة، محمدد ، بتسدد  ا والمددومن ، عمدد ، محمدد  المددومن ، -
 ط لبدد   لدد   الاجتمدد ع  بدد لقل  لقتدد وع ال  اسدد  للإنجدد ز الدد اف (. 3108)

 العددد  ، السدددل  علدددي   البيددد  أهددد  مجلدددة. الي مدددوك ج معدددة فددد  الت بيدددة كليدددة
 pdf.020524-81537. 203-376 ص ،(08)



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (9091)                0202آخر ديسمبر  -أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

 ،المعلد  ب يد  مجلدة ال م غيدة، ال ي ضدة(. 3115 يسمب ، ) ي سمي  ب يك، -
. السدددددددددددددددددددددددددددددددعو ية الع بيدددددددددددددددددددددددددددددددة المملكدددددددددددددددددددددددددددددددة: أ امكدددددددددددددددددددددددددددددددو. 76-73 ص

https://www.linkedin.com/li/track 
 الم حلدة طلبدة لد   الأكد  يم  الإنج ز  اف  (.3108) ع    تب  ك جوا ، -

 العلددددو  فددد  البكددد لو يوس شدددد     لنيددد  مقددد   منشددددو  غيددد  بحددد . الإع ا يدددة
 . الع ا : الق  سية ج معة .والنفسية الت بوية

 ب لأفكددددد   وعلقتددددد  الاجتمددددد ع  القلددددد (. 3102) علددددد  عدددددل  حجددددد ز ، -
 مح فظد   فد  الحكوميدة ب لمد ا س الإع ا يدة الم حلدة طلبدة لد   للعقلنيةا

 النفسدددد ، الإ شدددد  / الددددنفس علدددد  قسدددد  منشددددو  ، غيدددد  م جسددددتي   سدددد لة. غددددز 
 .فلسطي : غز  -الإسلمية الج معة

 لدددد   الحيدددد   بمعندددد  وعلقتدددد  النفسدددد  التوافدددد  (.3113) عدددد م  حسدددد ، -
 ج معدة الت بيدة، كليدة منشدو  ، غيد  م جسدتي   سد لة. الجنسدي  مد  الم اهقي 

 .الق ه  : شمس عي 
 الب نيددة اللي قددة(. 0788) جميدد  منصددو  والعنكبدد ، حسدد ؛ ق سدد  حسددي ، -

 . الع ل  التعلي  مطبعة: بغ ا . تحقيق   وط  
 القلدددد  مقيدددد س لتقنددددي  مي انيددددة   اسددددة(. 0777) جميدددد  سدددد م   ضددددوا ، -

 .السدع  أبدو ف  الت بية، كلية / مش  ج معة. سو ية عين   عل  الاجتم ع 
. والت بوية النفسية والاختب  ا  المق ييس  لي (. 3100) عب اللطي  أحم  -

 ،والاضدددط اب   المشدددكل  ومقددد ييس النفسدددية الصدددحة مقددد ييس: الأو  الجدددز 
 .الأ   : عم   التفكي ، لتعلي   يبونو م كز ،3ط
 بد اف  الأكد  يم  لفد  وا الدذا  ف عليدة علقة(. 3117) خلي   فقة س ل ، -

 البلقددددد   ج معدددددة الج معيدددددة، عجلدددددو  كليدددددة ط لبددددد   لددددد   ال  اسددددد  الإنجددددد ز
 ،047-026 ص ،32 العددد   ،والنفسدددية الت بويدددة البحدددو  مجلدددة. التطبيقيدددة
 .الع ا : بغ ا  ج معة



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (9091)                0202آخر ديسمبر  -أول يوليو عشر ( العدد ) السابع       

 نحددو ب لتوجد  وعلقت د  ب لسدع    الشددعو (. 3102) شدعب   ع يد   صد ل ، -
 الأقصدد          ج معددة مجلددة. غددز  علدد  الإسدد ائيل  ا العدد و  مدد  عينددة لدد   الحيدد  

-056)ص الأو  العددد   عشددد ، السددد ب  المجلددد  ،(الإنسددد نية العلدددو  سلسددلة) 
 .فلسطي  -غز : الإسلمية الج معة ين ي ، –( 073

 وعلقتدددد  التفدددد ؤ (. 3101)   يدددد  والددد و  ، صدددد   ؛ إيمدددد   الكدددد ي ، عبددد  -
 الت بويدة البحدو  مجلدة. للبند   الت بيدة ةكلي ط لب   ل   الحي   نحو ب لتوج 

(: العددددددددد ا )  بغددددددددد ا  ج معدددددددددة ،345 -327ص ،(37)  العددددددددد   ،والنفسدددددددددية
 .النفس وعل  الت بية قس  ،004753

(. 3100) منصو  طلع  ت جمة جو   ؛ إلبو  ، إيمي ؛ فيكتو  ف انك ، -
 بدةمكت(.  3) ط. بد لمعن  والعدل  الحيد   معند : المعن  ع  يبح  الإنس  

 .الق ه  : المص ية نجلوالأ
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 .ليبي : بنغ ز  ج معة. النفس وعل  الت بية قس  -الآ ا 

 ب افعيدة وعلقت  الحي   معن  >(3118) ع م   عب الخ ل   الي  يوس ، - 
 :BibID. الج معددة طددل  لدد   ال  اسددة عدد  وال ضدد  الأكدد  يم  الإنجدد ز

 .الع بية مص  جم و يةالق ه  : . 10215440
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