
 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (8651)                        0202آخر ديسمبر  –أول يوليو عشر ( سابع العدد ) ال      

فاعلية برنامج إرشادي قائم على الأنشطة الحسية في 
الأطفال ى خفض بعض مظاهر الاضطرابات الحسية لد
 ذوي الإعاقة العقلية البسيطة

 *.أ.د/ أمل محمد حسونة *                               
 .رضواننهى عبد الحميد د/ **                                     

 .عبد القادر الريس رحاب أحمد ***    
 

 : ملخص البحث
 

 الأنشدددد   علدددد  قدددد    إرشدددد    برندددد    إعدددد ا  إلدددد  الحدددد ل  البحدددد  هدددد     
 ذو   دد  الأ فدد   لدد   الحسدد   الاضدد راب    ظدد هر بعدد  لخفدد  الحسدد  
               ذكددددوراا  3 ) أ فدددد لاا  خ سدددد   دددد  الع ندددد  تكوندددد  ، البسدددد    العقل دددد  الإع قدددد 

  ع نو      عقل  كع ر سنوا (  6: 4)  ب      ره أع   تتراوح( إن ث ا  2و
 والت بع  الفكر  التثق   بج ع   وال لتحق   الحس   الاض راب    ظ هر   

 علد  القد    التجر ب  شبه ال نه  استخ ا  ت  ، الاجت  ع  التض    ل   ر  

                                                                 

عميدد لليدة التربيدة  –أستاذ علم نفس الطفل )الصحة النفسية( ورئيس قسم العلوم النفسية  *
 جامعة بورسعيد. –للطفولة المبلرة 

 جامعددة- المبلددرة للطفولددة التربيددة بلليددة النفسددية العلددوم بقسددم  الخاصددة الفئددات مدددرس** 
 .بورسعيد
 .جامعة بورسعيد –للية التربية للطفولة المبلرة –قسم العلوم النفسية ب ة ماجستيرباحث*** 

 



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (8651)                        0202آخر ديسمبر  –أول يوليو عشر ( سابع العدد ) ال      

  ج وعد  الب حثد  استخ    ك   ،  الواح ة ال ج وع  ذ  التجر ب  التص   
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The effect of acounseling program based on the 

sensory activities in reducing some aspects of the 

sensory disorders for children with simple mental 

disability 
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Abstract: 
 

    The aim of the current research is to prepare a 

counseling program based on sensory activities to reduce 

some manifestations of sensory disturbances in children 

with mild mental disabilities. The sample consisted of 

five children (3 males and 2 females) whose ages ranged 

between (4: 6) years of mental age who suffer from 

Manifestations of sensory disturbances and those enrolled 

in the Intellectual Education Association affiliated with 

the Social Solidarity Directorate. The quasi-experimental 

approach based on one-group experimental design was 

used, and the researcher also used a set of tools as 

follows: Stanford-Binet scale of intelligence, fifth image 

(codification of Prof. Dr. Mahmoud El-Sayed Abu El-Nil) 
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Sensory Disorders Scale for Children with Mental 

Disabilities (the researcher's preparation), a program 

based on sensory activities (the researcher's preparation) 

The results of the current research concluded that: There 

are statistically significant differences between the mean 

scores of kindergarten children with mild mental 

disabilities (the experimental sample) on the scale of 

sensory disturbances in the pre and post measurements of 

the program in favor of the post measurement, there are 

no statistically significant differences between the 

average grades of kindergarten children with Simple 

mental disability (experimental sample) on the scale of 

sensory disturbances in the post and tracer measurements 

of the indicative program based on sensory activities, 

which indicates the effectiveness of counseling programs 

based on sensory activities in reducing some 

manifestations of sensory disturbances in children with 

mild mental disabilities. 
  :Keywords الللمات المفتاحية

 Counseling program                         . رش  إبرن     -

                      Sensory Activities .الحس   الأنش   -

 Sensory Disorders                    .الحس   الاض راب   -

  .العقل   الإع ق  ذو  الأ ف   -

                          Children with simple mental disability       
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 مقدمة:
 

 الأسددرة لهددذ  ح دد ة ن دد  فدد  تغ ددراا  d عدد  الأسددرة فدد  ج  دد   فدد  قدد و  إ      
 التضددح   إلدد  الوالدد   ضدد ر قدد  ، ال دد    أو جت دد ع الا الج ندد  علدد  سدوا 

 الوضددد   ددد  التك ددد   ح ولددد  فددد  وغ رهددد  جت  ع ددد الا الأنشددد    ددد  ب لع  ددد 
 ال فد   إفد التغ درا  هدذ  ك   ح   بق و ه الع    ال ف  ك   فإذا ، الج   
 وتتبد    ، ختلفد ا  نفع ل د ا ا أفعد لاا  ر و  غ لبد ا   ح       الخ ص  الإحت  ج   ذو 
 وكدذلك ،ال ف     است رار ته  و    الإع ق  لش ة تبع ا  نفع ل  الا الر و  تلك

 . للوال     جت  عوالا الثق ف  ال ستو 
 

 التبدد    فدد  ك ندد  سددوا   ختلفدد  أبعدد   ذا   شددكل  العقل دد  الإع قدد  وتعتبددر   
 أو  أك     د  أو جسد    أو نفس   ث رآ    هعل   ترت  و   ش ته   رج  ب  
 ذو  ال فد   علد تظهدر التد  الأعدرا  خدل   د  بوضدوح  تتجل جت  ع  ا

 وفد  والدذاكرة نتبد  الا فد  قصدور أو الن دو  رحد  تدخخر سدوا  العقل د  الإع ق 
 الإع ق  أ "  آخرو  و بلس "  راس   تؤك      هو و الأك     ، التحص  
 القشددرة  اخدد  لخلدد  نت جدد  ال علو دد    ع لجدد  فدد  قصددور نتدد   هدد  العقل دد 

 والوظددددددددددددد    الحسددددددددددددد  الإ راك فددددددددددددد  قصدددددددددددددور إلددددددددددددد   دددددددددددددؤ   ال   غ ددددددددددددد 
 .(Blasi,et.al,2007,764)ال عرف  

 

 الب  ددد   ددد  والسدددلوك  والاجت ددد ع  ال عرفددد  التواصددد  علددد  ال فددد  قددد رةف   
 فدد  بدد ور  الق دد   علدد  ق رتدده و ،العصددب  جهدد    بسددل   تددرتب  بدده ال ح  دد 
 خددل   دد  إل دده تصدد  التدد  الب  ندد   و ال علو دد   تخدد    و تحل دد  و تفسدد ر
 تعدر  الدذ  ال ث در نحو راجع  كتغذ   استج ب  و فع  بر  الق    و الحواس

 تحل لهد  و تنظ  هد  أو الحس   لل  خل   ا راك  ح   لا عن    ولك  ،  له
 وظ فد  لخلد  نت جد  ذلدك و الحس   ال ع لج  اض را   ح    ن س  بشك 
 . ( Barbara , 2009 , 10 ) للجس  العصب  الجه   ف 
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 جهددد     سدددت    لا الحسددد   ال ع لجددد  اضددد را   ددد   عددد ن  الدددذ  ف ل فددد    
 فتتدددخثر  و  ددد  تصدددبح التددد  ال شدددكل  تلدددك  ددد  التك ددد  و التف عددد  العصدددب 
  د  ال فد   حدر  الحسد   ال ع لجد  ف ضد را  ؛ السلوك  و  الاجت  ع   ح  ته

 فسدددوا  الدددتعل  و الت دددور جددد أ  ددد   حت جهددد  التددد  الحسددد   الخبدددرا  اكتسددد  
               الإجت  ع دددددد  ال فدددددد  فح دددددد ة شدددددد   ة أو  ف فدددددد  الحسدددددد   ال شددددددكل  ك ندددددد 

  تلدددد  لدددد  ذاإ سددددلب  ا  ال شددددكل  بتلدددك تتددددخثر والسددددلوك   والأك     دددد  والحرك ددد 
 .  (Miller , 2006 . 13) ال ن سب  الرع   

 

 الأ فدددددد    دددددد  %05 إلدددددد  % 05 بدددددد    دددددد  إلدددددد  الإحصدددددد      تشدددددد ر    
 علددد  واحددد   فددد   وجددد  وكدددذلك ،الحسددد   ال ع لجددد  اضددد را  إلددد   عرضددد  

 العصدب  الجهد    ع لجد  فد   شدكل   د   عد ن  ال راسد  الفص   اخ  الأق 
 أ "     و تو ش ك"   راس  أك   ك   ، به    ر الت  الحس   لل ث را  ل  ه
 أظهددر  ك دد  ، الحسدد   ال ع لجدد  فدد  خلدد  لدد  ه  ال راسدد  ع ندد   دد  % 50

 الأ فدد    دد  % 33 إلدد  تصدد  قدد  و %0 عدد   قدد  لا  دد  أ   أخددر   راسدد 
ددددد ، الحسددددد   ال ع لجددددد  اضددددد را   ددددد  عددددد نو   الإع قددددد   ذو   تظهدددددر  أ ضا

 ال ع لجد  ب ضد را  البند    د  كبدرأ بنسدب  الأولا  إصد ب  الح  ث  ال راس  
 ; Delaney , 2008 ,14 : 21;Tomchek ; Dunn , 2007)  الحسد  

Sher , 2009                                                          . ) 

 :وأسئلته مشللة البحث
 

 عل  ال رك   العصب  الجه   ق رة ف  ب لخل  العقل   الإع ق  ترتب     
             الن و ف  وتخخر قصور  عنه  نت     وهو ال ب ع     فهبوظ الق   

 عل  الق رة ع   إل   ؤ       ،والذهن   العقل   للق را  ال ب ع  والت ور
 ،وال عرف   والاجت  ع   والحرك   اللغو   ب لق را  ال رتب   ال ه را  أ ا 
 ال رغو  غ ر لسلوك   ا     ختلف ا  أنواع ا  عقل  ا  ال ع ق   الأ ف   ظهرف   
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 الانتب   أو الإ راك ف  سوا  العقل   الق را  ف  قصور ع  والن تج  ،ف ه 
       . قبول    استج ب     خل     ال ث را  لتلك ال خ  وترج   ال ختلف  لل ث را 

 (32 ، ص 2530 ،   تول)                                         
 

  عل (  Schaaf  et  al , 2003) آخرو  و ش    راس  أك   ح      
 الس بت و  العصب  الجه   وظ    و الفس ولوج  التف ع  ف  الخل  أ 

 وضح أ ك   ، الحس   ال ع لج  اض را   و ذ الأ ف   سلوك  عل  ؤثر
 التك  ل   الوظ    أ  ( Wuang , at ,al , 2008) آخرو  و وا   راس 
 هذا ثرؤ و  ، البس    العقل   الإع ق   و ذ الأ ف    ل   ضع ف  الحس  

  ا أ وب لت ل  والعصب   الحس   النظ  عل  الحس   الوظ ف  ف  خل ال
 ال ع لج  ف  الخل  هذا  عل التعر   ت  ولا ،الأ ف   ل   ضع   سلوك 
 ك   ،(  الا ف   ر   )  ال راس     ال بكرة السنوا  خل     إلا الحس  
 الأ ف   أ   إل ( Blasi et  al , 2007 ) رو آخ و بلس   راس  أش ر 
 الإ راك ج ن  ف  ا خ ص الحس  الخل  أعرا  ل  ه  تظهر عقل  ا  ال ع ق  
 البصر  والتآ ر التن س  ف  واضح اختل  وأ ض ا  ،ال ك ن  البصر 
(   2535)  العت ب   راس  أوضحته وك   الع ن  ، ب   والتنس   الحرك 
              الع وان  السلوك لتع    ك  خ  الحرك   الحس   الأنش   ستخ ا ا   ك 
 آخرو  و ه ر سو   راس  أش ر  ك   ، التع ون  السلوك لتن   

(Harrison et  al , 2019) الحس   ال ع لج     كلا  أ  إل           
   راس  و  ك  ،     ع ن ب ر ق     ع ا   تش بك   لل ف  العقل   والوظ   
 أو الصح  السج  خل      نفص    بشك    الحس    ع لج ال اض را 
 .البحث   ال ج لا 

 

 است  ع  و   الب حث  عل  ضو  وف  العل    والأ ر للأ ب    وب راجع     
 ترب  الت  الأبح   ف  ن رة    وج ته و   وأبح    راس      له الوصو 
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 الرب  ضرورة  حث الب ستشعر ا ؛ الحس   والاض راب   العقل   الإع ق  ب  
             ال علو     ع لج  ف  ال رك   العصب  الجه   ق رة ف  الخل  ب  

 ف  والعج  الحس   الاض راب    ظ هر إل   ؤ   والت  ،الحس   وال ث را 
 تلك تفس ر و تحل   و ترج   عل  ال رك   العصب  الجه   ق رة

 وض  ث    الإ راك الوظ    ف  اض را   إل تؤ   والت  ،ال علو   
 ال رك   العصب  الجه   ق رة استع  ة عل   س ع  تخه ل  إرش    برن   

 الت  الحس   الأنش       ج وع   ر   ع  وذلك ،بوظ  فه الق     عل
 وال حف ا  ال ث را  ترج   عل  العصب  الجه   ق رة تن    عل  تع  

 السؤا  ف  البح    شكل بلورة   ك  سب      .سل      ب ر ق    الحس  
 : هوو  الت ل  ر  س ال
 

 بعض خفض في الحسية الأنشطة على قائم إرشادي برنامج فاعلية ما
 ؟البسيطة العقلية الإعاقة ذوي الأطفال ىلد الحسية الاضطرابات مظاهر

 

 : الت ل   الفرع   الأس ل  سؤا ال هذا    و نبث  
 

 ؟ الروض  أ ف    ل  الحس   الاض راب   ه     -3
  ظ هر بع  خف  ف  تس ع  أ    ك  الت  الحس   الأنش      -2

 ؟ البس    العقل   الإع ق  ذو  الأ ف    ل  الحس   الاض راب  
  رج   رت   توس   ب   إحص      لال  ذا  فرو  توج  ه  -3

 عل  والبع   القبل  الق  س ف  البس    العقل   الإع ق  ذو  الأ ف  
   ؟  لحس  ا الاض راب    ق  س

  رج   رت   توس   ب   إحص      لال  ذا  فرو  توج  ه  -4
 عل  والتتبع  البع   الق  س ف  البس    العقل   الإع ق  ذو  الأ ف  
 ؟ الحس   الاض راب    ق  س
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 :البحثأهداف 
 

 : وهو البح ا لهذ الر  س  اله   خل     البح     اله    تضح  
 

 بع  خف  ف  الحس   الأنش   عل  ق    إرش    برن     ف عل   ق  س
 .البس    العقل   الإع ق  ذو  الأ ف    ل  الحس   الاض راب    ظ هر

 

 : الت ل   الفرع   الأه ا  اله   هذا    و نبث 
 

              الإ راك   الوظ    ف  الخل     ك    ب   العلق  ع  الكش  - 3
 .الحس   والاض راب     العقل والإع ق  لل خ وال عرف  

    الع ن  أ ف    ل  اا انتش ر  الحس   الاض راب   أكثر ع  الكش  - 2
 .   البس    العقل   الإع ق   و ذ

 بع  خف  ف  الحس   الأنش   عل  ق    برن       علف    التحق  – 3
 .  البس    العقل   الإع ق  ذو  الأ ف    ل  الحس   الاض راب    ظ هر

 

 :بحثال أهمية
 

 : تت ث  أه    البح  الح ل  ف  الآت  
 
 

 ،عل ه  الضو  البح  سل   الت  الف   أه       بح ال اهذ أه    تنب . 3
  ظ هر عل ه  تظهر الت  البس    الإع ق  ذو     الأ ف   ف   وه 

    خ ص  نوع   به  هت   الاو  رع  ته  و ت ل  الحس  ، الاض راب  
  ه راته تن    خلله     ال ف   ست    الت    الإرش   البرا   و الخ    
 . ال جت   ف  الإن     ث  والتف ع  للتواص  هلهؤ   ب   وا  ك ن  ته وق راته

 ترب  الت (  الب حث  عل  ح و  ف )  والأجنب   العرب   ال راس   ن رة.  2
 .الحس   والاض راب   البس    العقل   الإع ق  ذو  الأ ف   ب  

 إل  ال ه را  وتن    التخ     ج   ف  بخبرته  الب حث  استشعر .  3
 تخر   ختلف  وبرا   أنش   إل  البس    العقل   الإع ق  ذو  ال ف  احت   
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 ع   أثبت  والت  ،عل ه  تعو  الت  للأنش   الق     القوال  ن       به
    وس ف  اله    الت ور ظ  ف  وذلك البع   ال ستو  عل  ه اج و 

 . الترف ه   و التكنولوج  

 ستف  ةالا   ك  ج   ة فن   إل  النظر توج ه ف  البح  اهذ سه   ق .  4
 . البس    العقل   الإع ق  ذو     الأ ف   هؤلا  تخه   ف   نه 

  ج   ف  الع  ل   للأخص      الحلو  بع  البح  اهذ ق    ق .  0
   ك  الت  الع ل   الأنش   ع لب ن  ذ  بتوف ر وذلك، الف   هذ  تخه  

 . الأ ف       أخر  ف       استخ ا ه 
 

  :حدود البحث
 

 ذو  الأ فد    د (  0=   )  البحد  ع ن  ف  وتح   :  البشر   ح و ال -
 نسدب  وك ند  ،سدنوا  6 إلد  4 بد   أع د ره  تتراوح البس    العقل   الإع ق 
 الصدددددورة هن ددددد ب  نفور سدددددت  ق ددددد س وفددددد (  05 - 05)  بددددد   تتدددددراوح ذكددددد  ه 
 .(الن   أبو  ح و )  تقن   الخ  س 

 ج ع ددد  فددد   الإرشددد   البرنددد    جلسددد   ت ب ددد  تددد :  ال ك ن ددد  حددد و ال -
 .بورسع   ب ح فظ  الفكر  التثق  

  .شهر   خل   الإرش   البرن    ت ب   ت :  ال   ن   ح و ال -
 

  :مصطلحات البحث
 

 : العقلية الإعاقة ذوي الأطفال -1
 

 الدوظ ف  الأ ا   سدتو  فد  قصدور  د   ع نو  الذ   الأ ف   هؤلا  ه      
 السددددلوك فدددد  اا قصددددور   صدددد حبه  ال توسدددد  الأ ا  عدددد   قدددد  والددددذ  ،والعقلدددد 
 . سن  30 وحت  الولا ة  نذ ال ف  ن و  راح  خل  و ظهر ،التك ف 

 



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (8651)                        0202آخر ديسمبر  –أول يوليو عشر ( سابع العدد ) ال      

 : الحسية الاضطرابات -2
 

 فددد  الحسددد   وال حفددد ا   ال نبهددد  وترج ددد  اسدددتقب   فددد  خلددد  بهددد  قصددد       
 إلدددد    ددددؤ  ، ح دددد البسدددد    العقل دددد  الإع قدددد  ذو  لل فدددد  العصددددب  الجهدددد  

 تبدد و وقدد  ،الحسدد  ال ث ددر شدد ة و نددو   دد  تتن سدد  لا فعدد  ور و  اسددتج ب  
 . السلوك بسو  تصرف ته  تفس ر إل  الح  ل ص  للآخر     ا سلوك  ختلف 

 

    : يالإرشاد البرنامج -3

 عل  د  أسدس ضد   وال نظ د  وال حد  ة ال خ  د  شد  الأن  د   ج وعد    
 الأسدده   دد )  ال سددتو     تعدد  ة ال نظ دد  الخ ددوا   دد   ج وعدد  تتضدد  

 علج دد  تخه ل دد  ت ر ب دد  أهدد ا  تحق دد  إلدد  تر دد  التدد  و ،( الأصددع  إلدد 
  رحلدد  كدد  ت هدد  والتدد ،  الحسدد   الأنشدد    دد   ج وعدد  علدد  ق   دد  ووق   دد 
 اتج هددد   تعددد    إلددد  وتدددؤ   ، تراب ددد ا  النه  ددد  فددد  لتصدددبح الت ل ددد  لل رحلددد 

 . له  تعر   ذال الحس  ال ث ر تج   ال ف  و عتق ا  وسلوك   
 

 :والدراسات السابقة  الإطار النظري
 

  : البسيطة العقلية الإعاقة ذوي من الأطفالالمبحث الأول: 
 

  :  العقلية الإعاقة تعريف 
 

 التف ع  :أنه  عل  الإع ق  ( WHO ) الع ل    الصح   نظ   تعر      
 توص  ،ك   به ال ح    والب     الشخص   والعوا   الصح   الح ل  ب  

 للق را  ال ب ع  والت ور الن و ف  قصور أو خل  :بخنه  العقل   الإع ق 
 ال رتب   ال ه را  أ ا  عل  الق رة ع   إل   ؤ       ،والذهن   العقل  

 الج ع   تعر   كذلك  ، وال عرف   الاجت  ع   و حرك  وال اللغو   ب لق را 
 ب نحراف   ) ال توس   و  عقل   ق رة :بخنه  العقل   الإع ق  الأ ر ك  



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (8651)                        0202آخر ديسمبر  –أول يوليو عشر ( سابع العدد ) ال      

 أكثر أو  ج ل   ف  عج  أو قصور ص حبه  (  الذك   اختب ر ف     ع  ر 
 ذات   رع    أو تواص  ك ن  سوا  التك ف  السلوك  ه را   ج لا    

 خل  و ظهر الأك       وال ه را   جت  عالاو  الذات  التوج ه و ه را 
 , Loidl, et . al)ع   30 حت  و الولا ة    ب ل ف  الخ ص  الن و  راح 

 ،  تول  ؛ 00 ص،2534 شر  ،؛ 03 ص، 2533 ،  ح  ؛  2016
 (.36 ص، 2530

 

  :  العقلية الإعاقة انتشار نسبة
 

 السك   ع      % 3 إل  ال جت    ف عقل  ا  ال ع ق   نسب  وتص      
 ت  ا  ك   ،ع ل   سك ن   كث ف  وذا  الفق رة ال ن    ف  % 0 إل  لترتف 
 أظهر  أ ض ا  ، وال عرف  والثق ف  قتص   الا ال ستو  انخف  كل  

 تقر با   تس و     بنس    تنتشر والح  ة الش   ة العقل   الإع ق  أ  الإحص     
 أو  توس  أو ع ل    ستو  ذا  ك ن  سوا  ل جت  ا  ستو     ختل  ب  

 ف  وضوح ا  أكثر بصورة   البس    العقل   الإع ق  تظهر ال ق ب  وف  ، ت ن 
 الع ل  أو ال توس   ال ستو  ع  ال جت   ف  وال ت ن   الفق رة ال ستو   

 .)05-  30ص ص  ، 2533 ، عب  )
 

 ب ل ق رن  الن     وال و  الث ل  الع ل   و  ف  العقل   الإع ق  نسب  وترتف    
 ،( ٪5.4) العقل   الإع ق  نسب  تبلغ السو   ف  ف ثلا  ، ال تق    الع ل  ب و 
 ،    ( ٪ 33.3)  اللت ن   أ ر ك   و  ف  العقل   الإع ق  نسب  تبلغ ح   ف 
 .(٪ 3.0) العرب   ال و  ف  العقل   الإع ق  نسب  تبلغ و

 (36 ص ،2530 ،  تول )                                          
 

  :  العقلية الإعاقة ذوي الأطفال صئخصا
   

 الأن        ج وع  العقل   الإع ق  ذو  الأ ف   عل  تظهر    
 والنفس   والسلوك   الاجت  ع   و والتربو   والعقل   الانفع ل   والخص  ص



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (8612)                        0202آخر ديسمبر  –أول يوليو عشر ( سابع العدد ) ال      

  ترت  و   ،كك  ال جت   وب لت ل   وأسرته نفسه ال ف  عل  تؤثر والت 
    ال ف   حت جه  الت  والخ     والبرا   الس  س   وض     ذلك عل 
 . الواح ة الف   لنفس الخص  ص وتب    اختل  عتب رالا ف  الأخذ

 

 : والحرلية الجسمية الخصائص -1
 

 بشك  ل  ه  تظهر العقل   الإع ق  ذو     الأ ف   أ  ال راس   تش ر    
 ع ل   وضب  الأسن   وظهور ال ش   ث  الن و  ظ هر ف  رالقصو  واضح
 الصغر  العضل  ف   ش ك  وخ ص ا  العضل   وال ه را  الإخرا 

 والتحك  البصر  والتن س  والتآ ر التوا   ف   ش ك  وأ ض ا  ،(الأن   )
 الجس    وظ  فه  ف  الع   القصور وبسب  ،العضل  الحرك  والتخ   
 أكثر  كونوا كذلك،  ال ختلف  ب لأ را  للإص ب  عرض ا  أكثر  صبحوا
 ص ، 2533 ،  ح  )  ال ختلف  الحس   ب لاض راب   للإص ب  عرض ا 
 ص ، 2556، ال    وعل  كف ف ؛ 305 ص ، 2533 ، عب   ؛ 00
232.) 

 

 : اللغوية الخصائص -2
 

 نفس ف     الع   أقرانه    أب خ اللغو   لل ه را  ال ف  اكتس    كو    
 أكثر اللغ  اض راب      عقل  ا  ال ع   ال ف    ع ن ك  ،  ال  ن  ر ع 
 ،البراج  ت   عل ه  ل        أو الكل  بنحو ال تعلق  وخ ص ا    الع      

 اكتس   ف  صعوب  وأ ض ا  ،اللغو   ال فر ا  حص ل  ف  ضع  وكذلك
 ص، 2534، شه   و  ح  ؛ 00 ص ، 2533 ،  ح  )اللغ  قواع 
43.)  

 

 : العقلية المعرفية لخصائصا -3
 وتظهر ،الأك      التحص   و ستو  العقل   الإع ق  ف   ب   علق  توج    
               العقل   الإع ق  ذ     ال ف    ق رن عن  بوضوح   العلق  تلك



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (8618)                        0202آخر ديسمبر  –أول يوليو عشر ( سابع العدد ) ال      

    عقل  ا  ال ع ق   الأ ف   و ع ن  ، ال  ن  ع ر  نفس ف  ع   ال  ف الو 
 : الت ل  ف  ج  له إ   ك  ال عرف   لخص  صا     ج وع  ف  قصور

 

  . العقل  الن و  ع   ف  ب   -3
 . والإ راك الانتب   ف  قصور-2
  .ال ختلف  والخبرا  ال علو    وحفظ التذكر ف  صعوب -3
 .العل   العقل   الع ل    ف  قصور-4
 .الت ر   أو التعل  ثرأ نتق  ا بع ل   الق    عل  الق رة ع  -0
 .السل   اللغو  الن و عل  الق رة  ع -6
 

 اختب ر إل  ه ف  الت  ( Blasi , et ,al ,p. 2007)  راس  أك   وق    
 ق رة ق  س كذلك ،العقل   والإع ق   الحرك  البصر  الإ راك ب   العلق 
 النت    تلك واستخ ا  الحس   ال علو     ع لج  عل  عقل  ا  ال ع   ال ف 

 ال ع ق   الأ ف   أ  إل  ال راس  توصل  وق  ، لتخه  ا لإع  ة كبروتوكو 
 والتآ ر الإ راك ج ن  ف  خ ص ا  الحس  الخل  أعرا  ل  ه  تظهر عقل  ا 

 ال ه را  اكتس   عل  الق رة ف  قصور ج ن  إل  ال ك ن  البصر 
 .بع  ف    وتذكره  ال عرف  

 

  : الخصائص النفسية الانفعالية والاجتماعية-4
   

 النفس   الانفع ل   ال شكل  بع     عقل  ا   و ال ع ق الأ ف   ع ن      
 التفرق  أس ل   وكذلك الترب   ف  الوال    الأس ل   ع  الن تج  والاجت  ع  

        (.303 ص، 2533 ، عب  ) الأسو    أشق  ه  وب   ب نه  التع    ف 
 

  : الت ل  ف  نج له  الأ ف    عل الس    بع  ظهور إل   ؤ         
 

 . ب لنفس الثق  وع   ب لإحب   ال ا   والشعور الذا  تق  ر انخف   -3
 .لل جت   ال ض   والسلوك لع وان  إل  ا ال    -2



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (8610)                        0202آخر ديسمبر  –أول يوليو عشر ( سابع العدد ) ال      

 تج   ال افع   عقل  ا  ال ع   ال ف    تلك لا ح   ال افع   نخف  ا-3
 .  ع   نش   استك   

 والف شل  السلب   را الخب كثرة بسب   وذلك:  الذا   فهو  اض را -4
 ال ا   اعت   ه  كذلك ،ال  رس  أو الب   أو ال ن   ف  سوا  به   روا الت 
  . وال ون   ب لإحب   شعور ل  ه   ول  الغ ر عل 
    إ ج ب   اجت  ع   وعلق   ص اق   تكو    عل الق رة ع  -0
  .  خر الآ
 .ل و   ا الأنش   لأ ا  الل    ب ل ه را  الق    ع  عج -6
   . الع    الاجت  ع   ال ع   ر و القواع  إ راك و فه  عل  الق رة ع  -0
                                             .والإستهوا  نق   الا سهول -0
  . ال ا   والتر   الاستج ب  ب   -5

  ح  ؛222 ص، 2556 ال   ،  وعل كف ف  ) والنش   الحرك  فر -35
 ص، 2534وشه  ،  ح  ؛302 ص، 2533 ، عب  ؛ 63 ص، 2533 ،

42.) 
 

   : العقلية الإعاقة أسباب
 

 ف ه   تجل  الت  الظواهر أو ال وضوع      العقل   الإع ق  تعتبر   
 ظهور ف  والاجت  ع   والب     الج ن   الوراث   العوا      ك     ور ت اخ 

 2556،ال     وعل  ف كف)لل راس  فق  أسب به  تقس    ت  ولك  أعراضه 
 (.353 ص،
 

 العقل   الإع ق  إل  تؤ   الت  الأسب   وه :  الولادة قبل ما أسباب -1
 ف  خل :   ث  ج ن  خل  أو ب لأ   تعلق  ك ن  وسوا  ال  ل  قب 

 التغذ   وسو  الح    الأ  ع ر أو "  او  ، كسإ فوج  " الكرو وسو   
                  الإ     أو للإشع   الأ  تعر  كذلك للأ ، النفس   والاض راب  



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (8611)                        0202آخر ديسمبر  –أول يوليو عشر ( سابع العدد ) ال      

           السح    الته ب   ، ال هر  ، الأل  ن   الحصب "  للأ   ال ع    والأ را 
 . ( RH ) ع     ض عف   و
 

 أثن   العقل   الإع ق  إل  تؤ   الت  الأسب   وه :  الولادة ثناءأ أسباب-2
 الصح ح غ ر ستخ ا الاو  ، الولا ة أثن   كسج  الأ نقص:   ث  ال  ل 
 بنسب  حج ه أو الجن   رأس وض ،"  الج ف  أو الشف "  الولا ة لأ وا 
 ) .الح   شهور اكت    ع  )  ال بتسرو  الأ ف    كذلك ،الأ  رح  لعن 

 

 العقل   الإع ق  إل  تؤ   الت  الأسب   وه :  الولادة بعد ما أسباب-3
 إل  الب    افتق ر تسب  ح   الثق ف  أو الب     ك لحر  :   ث  ال  ل  بع 

 ظهورج ن   إل   ،جت  عالا والتك   والتف ع  ال عرف  الإثرا  عوا  
 الغذا   الت ث   ع ل   واض راب   ال ف   ل  العقل   الإع ق   ظ هر
         والعق ق ر ع      بصف    الرأس عل  أو ال   غ   الإص ب   أ ض ا  ،لل ف 
 ، الأل  ن   ك لحصب  ال ع    والأ را  ال نو    أو ك ل ه    "   والأ و 
 ".الغ   اض راب   و السح    الته ب  

 

 ع  الكش  إل  ه ف  الت   راسته ف ( 2532)   ال   ور  أك  ق  و   
 وأس ل   للتعل  الق بل   ال ع ق    ل  السلوك   الاض راب   ب   العلق 
 إل  ال راس  توصل  وق  ، أ ف له     الوال    بعه  ت الت  الوال    ال ع  ل 

 أعل   كو  عقل  ا  ال ع ق   الأ ف   ل   السلوك   الاض راب    ستو  أ 
 كذلك ،الع ر    سنوا  ثل  بع  إع قته  اكتش   ت  ذ  ال الأ ف   ف 

  كتسب  إع قته  ك ن  الذ   الأ ف   ف  أعل  السلوك   الاض راب   تكو 
 . ج ن   لأسب   علقته  تكو  الذ   ب لأ ف    ق رن ا  واضح سب  ب و  أو

 

 : العقلية الإعاقة تشخيص 
 

 : إل  عقل  ا  ال ع ق   الأ ف   وتشخ ص تق     ه    
 .ال ف   ل  العقل   الإع ق  وجو     التخك  .3



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (8611)                        0202آخر ديسمبر  –أول يوليو عشر ( سابع العدد ) ال      

 .به  ال ف  ذك   نسب  تق  الت  الف   تح    .2
 وض   ت   حت ه؛ل   والضع  وةالق ونق   ال ف  و ه را  ق را  تح    .3

 (.335 ص ، 2533 ، عب  ) به تربو  تخه ل  برن   
 

 :  العقلية الإعاقة تشخيص محلات
 

 الإع ق  تشخ ص  ع   ر  راسته ف  ( Saad , 2019 , p.52 )  ذكر      
 العقل   ض راب  لل الإحص    التشخ ص  ال ل    DSM5 ف  العقل  
  : ك لت ل  النفس  لل    الأ ر ك  للج ع   الخ  س

 

 والتخ     ال شكل ح )   ث  العقل   الق را  ف  عج  أو قصور-3
 ، والكت ب  القرا ة ، الذاكرة الانتب  ،"  الأك       وال ه را  والتفك ر وال ن  

 (."الر  ض   
 ال ه را  ف  خل  إل   ؤ       التك ف  الأ ا  ف  عج  أو قصور-2

 والاستقل  والت ور   والثق ف  ( الاتص    ه را  الذا ،  رع  )  الاجت  ع  
 .الاجت  ع   الح  ة أنش      أكثر أو وواح ة ،الذات 

 الت ور  الن و    الأول  ال رحل  خل  العج  أو القصور ح و  ب ا  -3
 .سن  30 س  قب   أ
 

 : عقليا   المعاقين الأطفال تأهيل
 

 وكذلك ،ال ف  و ه را  ق را     تن ف  الحواس ت ر    ور  تضح    
 ف  ال تضررة الإ راك   بن   وب لت ل  ،الحس  الإ راك عل  ال ف  ق رة تن   

ع  ة ال رك   العصب  الجه    ال ث را  و ع لج  ترج   عل  ق رته وا 
 لل وق  ال ن سب  ب لاستج ب   قو  أ  بذلك ال ف  ل ست   ؛ ال ختلف  الحس  

 استه ف ( 2533) ح  أ به  ق     راس  فف  ، له تعر  الذ  ال ث ر أو
         عقل  ا  ال ع ق   الأ ف   لت ك   تخه ل  برن    ف عل       ع  الكش 



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (8616)                        0202آخر ديسمبر  –أول يوليو عشر ( سابع العدد ) ال      

 وكف  ة ف عل          والتحق  ال و    الح  ة  ه را     لتوح    او 
  البرن    أ إل   ال راس  توصل  وق   نه، اله   تحق   ف  البرن   
 التحس  ل    ة   أ ب   وال عرف   اللغو   الأ ف   حص ل     ة   عل  س ع 
 حواسه  تن    ف  البرن    س ع  ك   ،الآخر      وتع  له  تف عله  ف 

 . الإ راك   و ه راته 
 

 : عقليا   المعاق بالطفل الخاصة التربوي التأهيل برامج أهداف
 

 ورع    تقلل  الاس  عل ال ف   س ع ة ف  الأس س  اله    ت ث      
 برع     رتب    وأب اا   ا   ا   كونوا أ     ب لاا  ال جت   ف  والإن     الذا 
  : إل  البرا   هذ  ته   ك   ، له  الأسرة

 . الاجت  ع   الكف  ة تن    -3 
 . به  ال ح    الب    ف  والنفس  الع  ف  الإستقل  تن    -2
 .وجذاب    ة   ف   ب ر ق    الفراغ أوق   استغل -3
  . واللغو   والحرك   الذا  رع     ه را  تن   -4
 (.266 ص ، 2533 ، عب  )  جت  عالا التف ع  عل  الق رة تن   -0
 

  : عقليا   المعاق للطفل الحسي التربوي البرنامج أهداف
 

 .الب    ف  ال ختلف  الخ     عل  التعر  •
 .ال ختلف  الخ      ل س ب   الت     •
  .الحرك  العضل  والتواف  التآ ر عل  لت ر  ا •
 .الصغر  العضل  ت ر   •
 .ال ح    الب    وعل  هنفس عل  ال ف  تعر  •
 وح  بفه  ال تعلق  العقل   ال ه را  اكتس   عل  ال ف  ق رة تن    •

  .التعل  ثرأ وانتق   والتع    ال شكل 



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (8615)                        0202آخر ديسمبر  –أول يوليو عشر ( سابع العدد ) ال      

    ال ن سب  الانفع ل   ج ب  والإست  نفع لالا الثب   عل  الق رة تن    •
 (.22 ص،  2534 ، شه   و  ح    ع   )  وق 

 

 : عقليا   المعاق للطفل التربوي البرنامج إعداد خطوات
 

 الفرو  m راع   ج  عقل  ا  ال ع   لل ف  تربو  برن    وض  ب ا         
 والق را  ال ه را  ف  الآخر ع   ختل   ف  فك  ، البرن    ف  الفر   

 الخ وا     ع      ر   ع  التربو  البرن    وض  و ت  ، والإ ك ن   
 :ك لت ل 

 

 – ال ب  )  تض   ال تخصص      فر    ب  ق      ال بكر التشخ ص •
 أخص    –الخ ص  الترب   أخص    – جت  عالاو  النفس  الأخص   
 (. التخ   

 .لل ف  الفر   البرن    خ   وض  ف  الوال     ش رك  •
 وا  ك ن    و ه را  ق را     تتن س  الت  التربو   الأه ا  وض  •

 .ال ف 
 و   لأصع إل  ا الأسه     هر     التربو   بتسلس    الأه ا  وض  •

 . ل رك إل  ا البس  
 آخر إل   تعل   وق     التعل  ثرأ وانتق   التع    عل  ال ف  ت ر   •

 .ج   
 .لل ف  النج ح فرص توف ر •
  .ب ست رار   الراجع  ب لتغذ      هتالا •
  .والعقل  ال  ن  ال ف  ع ر    تتن س  الت  الن و خص  ص  راع ة •
 ، الس  )   الت ر ب   تنف ذ ف  ست رارالا  عل ال ف  وتحف   تشج   •

 (. 35 ص ، 2554
 



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (8615)                        0202آخر ديسمبر  –أول يوليو عشر ( سابع العدد ) ال      

 :  الحسية الاضطرابات:  يناالمبحث الث
 

 : الحسي المعالجة اضطراب تعريف
 

 خلد  أنده  علد الحسد  التك    ف  الاض را  -" :  أىر س ج  "  عرف    
                الن ددددو  علدددد ال فدددد  قدددد رة عدددد   إلدددد   ددددؤ   الحسدددد   العصددددب   الندددد قل  فدددد 

 ال فدد  قدد رة عدد   وب لتدد ل  ، ب عدد   و   سددل     بشددك    نفع لاتددها وضددب  والت ددور
 .Ayres , 1972 ,p) ب ع د    بصدورة   ال ختلفد  ال واقد   د  التف عد  علد 

257 )  .  
 
 

 الخلدد  ح لدد  هددو:  بخندده الحسدد   ال ع لجدد  اضدد را "  لونكدد ر"  عددر  ك دد    
   دد ، ال ن سددب  الاسددتج ب  تحدد   لا أو الحسدد   الرسدد    ف هدد  تصدد  لا التدد 
 التدد  الك ف دد  ال علو دد   تلقدد   دد  الدد   غ  دد   ع ندد    جدد ا   أ  ندد  إلدد   ددؤ  

 .الب    ف  ال وجو ة الحس   را ال ث  عل  للر  العصب  الجه    حت جه 
(Lonkar, 2014  )                                                                     

 إلد    دؤ  وظ فد  خلد  :هدو الحسد  التك  د  اض را "   نصر"  عرف    
 الحسدد   ال دد خل  تنظدد   علدد  ب ل فدد  الخدد ص العصددب  الجهدد   قدد رة عدد  
 اضدد را  تعددر  ك دد  ،  العصددب   الندد قل  خددل   دد   ددخال إلدد  تنتقدد  التدد 

 ال خرجدددد   تنظدددد   و ال دددد خل   ع لجدددد  فدددد  خلدددد  :بخندددده الحسدددد   ال ع لجدددد 
 ب سدددتقب   لل فددد  العصدددب  الجهددد    قدددو  ح ددد  الحسددد   ب ل علو ددد   الخ صددد 

 القشدرة تقد  ب لتد ل  و ،جد اا  كب درة   بصدورة   الحسد  بد ل ث ر الخ ص  ال علو   
          ،الحسدددد  لل ث ددددر ال فدددد  تجندددد  فدددد   سددددب    دددد   ا دددد  ح دددد  تحدددد  ال   غ ددد 

 الخ صد  ال علو د   ب سدتقب   لل فد  العصدب  الجهد    قدو  ح ن   ب لعكس و
 ،خ   د    بصدورة   ذلدك ال   غ د  القشدرة تفسدر ج اا  قل ل    بصورة   الحس  ب ل ث ر
 ا ال ث ددر   دد     دد  عدد  للبحدد  بتوج دده سددل    غ ددر اسددتج ب ا  الجسدد   فتع دد
 .  )254 ص، 2534 ، نصر) الحس  
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 :الحسددية المعالجددة لاضددطراب إجرائددي تعريددف وضدد  يملددن سددبق ممددا   

(Sensory Processing Disorder )   : وظد    فد  قصدور أو عجد 
 إلدد   ددؤ   ،العصددب  (  ال سددتقبل )  الندد قل  أو ال ددخ فدد  الحسدد   ال راكدد 
 وب لتدد ل  ،الحسدد    علو دد  ال و ع لجدد  وتحل دد  تفسدد ر علدد  ال فدد  قدد رة عد  
  .التعل  وكذلك الح  ت   وال ف ه   الخبرا  اكتس   عل  ق رته ع  

 

 : الحسية الاضطرابات انتشار نسبة
 

 أ  إجددددددرا  فدددددد  ال سددددددتخ    ال عدددددد   ر علدددددد  اعت دددددد  اا  التقدددددد  را  تتددددددراوح    
 بد   تتدراوح الحسد   ال ع لجد  اضد راب   انتشد ر نسدب  أ      للأ تشخ ص

  ك ددد  ، الأولا   ددد  الأ فددد   هدددؤلا   ددد  % 05 أ  و،  % 35 إلددد  % 32
 عرض ا  أكثر كسإ فورج    تل     و ذ    الأ ف   أ  إل  ال راس   تش ر
                  النشددددد   وفدددددر  التوحددددد  أ فددددد    ددددد  أكثدددددر الحسددددد   ال ع لجددددد  ضددددد راب  لا

 ورا تصددد حق قددد ) بعندددوا "  خدددرو آ و هددد أ"   راسددد  أشددد ر  ك ددد  ،والحركددد 
 انتش ر نسب  ،أ (  الروض  أ ف   ل   الحس   ال ع لج  لاض را  الوال   

 % 35 إلدد  % 0 بنسددب  ال عدد ق   غ ددر الأ فدد   فدد  الحسدد   الاضدد راب  
 تق دددد  ) بعنددددوا "  بوتدددد "   راسدددد  توصددددل  ك دددد   ، الإكل ن ك دددد  ال راسدددد   فدددد 

 نسدب   أ  لد إ(  الأ فد    د  ال سدتخ    الوظ ف د  الحسد  التك  د  اختب را 
 تصد  قد  الرضد   ا خ صد و الأ فد    لد  الحسد   ال ع لج  اض را  انتش ر
 الأ فدددددد    دددددد  % 33إلدددددد  % 3 ل واحدددددد أ  و ،% 05 إلدددددد  % 45 بدددددد  

 % 32 و % 35 ب   أ   ق ر و ،خر أ ن      إع ق   أ ض ا  ل  ه  الب لغ  
 Ahn ; et . al , 2004 , p.290)حس   اض راب   ل  ه  الكل   الع ن    

; Kranowitz , 1998 ,p. 25 ;  Baranek ; et . al , 2002 ,p. 
359; Botha , 2015 ,p. 14   ).  
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 : الحسية الاضطرابات أنواع
 

 :الحسي( التشليل)  التعديل اضطراب -1
Sensory Modulation Disorder ( SMD )                           

 

(   ال علو   )الرس    به  تنتق  لت ا الع ل   إل  (SMD) اض را   ش ر   
 رهدد اتكر  ونسدب  ،الحسد   ال ث درا  أو ال حفد ا  شد ة حدو  الحسد  النظد    د 

 بشددك    الرسدد    هددذ  علدد  الددر   كدو  ال ب عدد  فدد  وحدد اثته  وتعق دد ه  و د ته 
 فد  اا وعجد   اا قصدور    حد   الاضد را  وجدو  فد  ولكد  ،الرسد ل   د   تن س 
 (Sher , 2009 ,p. 12).             الرسد ل  ش ة    الاستج ب  ش ة تن س 

                   

 فدد   شددكل  هددو الحسدد  التعدد    اضدد را  أ "   فددولر و   لددر"  وتوضددح   
                  ب عددد   ددد  تتن سددد  عل هددد   سددد  رة سدددلوك    إلددد  الحسددد   الرسددد    تحو ددد 
 ال فد  لد    كدو  عند    الحسد  التعد    ف حد   الحس  ، ال علو    وكث ف 
 ح   صددد ال فددد  لددد   و ظهدددر ،الحسددد   لل ددد خل  الاسدددتج ب  فددد  صدددعوب ا 
 تك دد  سددو  ال فدد  لدد    ظهددر ك دد  ،ال رجدد  أو للشدد ة ب لنسددب   تدد ر    لسددلوك  
  و  ددد  بصدددف    بهددد    دددر التددد  الحسددد   ال ث دددرا  أو الحسددد   التحددد      ددد 

(Miller ; Fuller , 2006 ,p. 12 ; Miller  et  al , 2007 ,p. 136) 
  

 : إلى الحسي التعديل اضطراب تقسيم يملن سبق مما
 

 :الحسية الاستجابة في الإفراط اضطراب – أ
  Sensory Over-Responsivity Disorder (SOR)                               

 سدر أ بشدك    الإحس س    النو  هذا     ع نو  الذ   الأ ف    ستج       
              الن وذج ددددد  أو ال ب ع ددددد  الحسددددد   الاسدددددتج ب   ددددد  أ دددددو  فتدددددرة   أو بكث فددددد    أو

 تلدك تكدو  كدذلك ، تنوعد    حسد     أنظ د    أو واحد    حسد    نظ     ف  ك   وسوا 
  د  الندو  هدذا  كدو  ك   ، لل ف  شعور  ا  لا أو إرا   ا  لا تلق    ا  الاستج ب  

 ، ب  تده فد  ال وجو ة الحس   لل حف ا    ج     هنتب      و   ظلح      الأ ف  
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 الحسددد   اسدددتج بته تكدددو  ح ددد  بسدددهول  الندددو  هدددذا فددد  ال فددد  تحف ددد    كددد 
 حدد  إ فدد  خلدد     دد  ال فدد  هددذا   عدد ن قدد  ك دد  ،  ث ددر أقدد  نحددو جدد اا  سددر ع ا 
 ، الأنددد  ،   الأذنددد تغ  ددد  أعراضددده   ددد  و ، ح سددد   ددد  أكثدددر أو الحدددواس
 فدد  ال عدد    دد  نددوع   ؤ دد ر  صددعوب  – الج دد ع  اللعدد  صددعوب  – الع ندد  
 عددد   – الفددد  بر الب  ن ددد   أو الصدددوف   ال لبدددس تح ددد  عددد   – واحددد   بددد 
 السد  ع  الأضوا  – ال   عل  الر ل  الصلص   أو الصلص    ل س تح  
   ال فد ج التغ ر    الض   –   اج  و نفع  الا سر   – الش س ضو  أو
 , Miller ; et . al ,p. 2007 , 136 ; Lonkar , 2014) و ه روت   ف 

p.5 : 9 )  Horowitz ; Röst , 2004) . 
 

 :الاستجابة من( ضعف) الأدنى الحد اضطراب– ب
 Sensory Under-Responsivity Disorder ( SUR )             

     
 إلد  الحسد   الاسدتج ب  ضدع   د   عد نو  الدذ   الأ ف    ستج   لا        
 – الجدروح – السدقو )  بد لأل   شدعرو  لا فهد  ،ب  د ته  فد  الحسد   ال ث را 

 بعددد   وصدددفه   دددت  وب لتددد ل  ،( البدددرو ة – الحدددرارة – الحدددرو  – الاصددد  ا 
 ضددددددع  ذو  الأ فدددددد    بدددددد   ك دددددد  ،  عهدددددد  التع  دددددد  صددددددعوب  أو الانتبدددددد  
 وقتد ا   حتد جو  و ال وقد   ت لبده   د  أقد  حسد  ا  اسدتج ب ا  الحسد   الاستج ب 

  دد  الأ فدد    دد  النددو  هددذا و تف عدد  ، الاسددتج ب  أو الفعدد  ر  بدد ا لإ أ ددو 
  حفددددد ا  ذا  ب  ددددد  ك نددددد   إ و حتددددد  سدددددلب     ب ر قددددد    و بهددددد و    ال حفددددد ا 
 اسددتج بته  وتكددو  و نسددحب    هت دد   غ ددر الأ فدد   هددؤلا   بدد وو ، صدد خب 
 أو ال د ة فد  سدوا  ال ب ع  ال ف  ع  بكث ر   أق  الب    ف  الحس   لل ث را 
 ال  قدددددد  - الخ ددددددو  أعددددددرا  ال فدددددد  علدددددد  تظهددددددر و ، سددددددرع ال أو الشدددددد ة

 – الع ل دد  الضوضدد   أو السدد  ع  الأضددوا   دد  التف عدد  عدد   -  ال نخفضدد 
  لحدددظ لا -أحددد ه  ل سددده أ   شدددعر لا – بددد لأل   شدددعر عنددد    البكددد   عددد  
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 فدد  ب دد   – بسددهول   تعد  – الخدد ص ع ل دده فد   عدد   – الكر هدد  الدروا ح
 ، إل دده ال وكلدد  ال هدد   اسددتك    أو الاتج هدد    علدد التعددر  أو أفع لدده ر و 
 تشدددددعر لا الأ فددددد    ددددد  الندددددو  هدددددذا لددددد   الحسددددد   العتبددددد  أ   لحدددددظ ك ددددد 

  ددد  الندددو  هدددذا  فضددد  ،الاصددد  ا  بعددد  بددد لأل  الشدددعور حتددد  أو ب لاصددد  ا 
 Miller ; et . al  (بذاته  كتف  ه  ئ  ف  وأنه ك   ب فر   اللع  الأ ف  

, 2007 ,p. 136  Delaney , 2008 ,p. 25 Lonkar,2014,p.5:9 ; 
Horowitz ; Röst , 2004  ) . 

 

 : الحسي(  الشغف)  البحث اضطراب - جد  
  Sensory Seeking; Craving (SS)                                      

                                  

 أو ع   دد  غ ددر ك  دد   إلدد  لل فدد  العصدد  الجهدد    حتدد   عندد     ظهددر    
 الل  ددو   خكد  أو ب لأشد     صد    الدذ  ك ل فد  الحسد  التحف د   د   كثفد 

  ددددد     ددددد  علددددد  للحصدددددو  ؛الأشددددد    ب سدددددت رار  ل دددددس أو نفسددددده  عددددد  أو
   شددغ  لد  ه  الحسدد  البحد   دد   عد نو  الددذ   والأ فد   الحسدد  ، ال د خل 

 حتد  حدوله   د  لحسد  ا الب  د  لاستكشد   تنتهد  لا تك   ع     غ ر ورغب 
 علدد  بخنفسدده   لقددوا أ    كدد  ، ح دد اجت  ع دد ا   قبولدد    غ ددر ب ددر    ك ندد   ا  و 

 الإحسد س علد  للحصدو   سدع  فد   تكدراراا  و  راراا  الح    عل  أو الأر 
 برغبدد    الأ فدد    هددؤلا   عدد ن  ، أنفسدده  إ ددذا  حسدد   علدد  كدد    إ و حتدد 
 – الحدد ر ك ل عدد  )  الحسدد    بدد ل ث را للشددعور الددنه  حدد  إلدد  تصدد  شدد   ة  

 ال فد   سدت    لا وعند    ،( بصدر  ا  ة  ال حفد الأش    – الص خب  الضوض  
         ال ددددر  أو للتددددوب خ  عرضدددده    دددد   ا،عدددد وان   صددددبح الحسدددد   احت  ج تدددده تلب دددد 
 ;Delaney , 2008 ,p. 17 – 28)الأ فد   ر د    رحلد  فد   ا وخ صد

Miller , et . al , 2007,p. 137) . 
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 ي:الحس التمييز اضطراب-2
 Sensory Discrimination Disorder ( SDD )                    

   

 حو  لل علو    تح    إع    ه  الحس  العصب  الجه   وظ    أح    
 تفسد ر عل  الق رة هو الحس  ف لت     ؛ الحس   ب  تن  إل  ب لإض ف  أجس ن 

 فد   شدكل  هدو الاض را  لك  و ، حس  ال الأنظ    اخ  الرس    ت     و
 عددد   وأنددده ك ددد  ، ال ختلفددد  الأح سددد س بددد   والاخدددتل  التشددد به أوجددده  راكإ

 ف لأشدخ ص ،خدرآ ون د  الحسد   ال  خل     ن   ب   الت     عل  الق رة
           تصدددن   فددد  صدددعوب ا   جددد و  الحسددد  الت   ددد  اضددد را   ددد   عددد نو  الدددذ  

 .ال ح    الب    ع   ختلف  وأ  تنوع  أن    ت     و
 

 (Delaney,2008,p.17; Miller;Fuller,2006,p. 37).  
                                 

 الرس    ب   ت     عل  الق رة ع   هو  الحس الت     اض را  أ  ك       
 -النظدر بد و  الق د ص أ رار إغدل  عل  ال ف  ق رة ع  )   ث  تفس ره  و

 هدؤلا   علد  ب و و ،(  الكل    اخ  الأحر  أصوا  ت     عل  الق رة ع  
 علدد  القدد رة عدد   خددل   دد  أعراضدده تظهددر ك دد  ،الإ راكدد  التددخخر الأ فدد  
 إلدد  الح جدد  – التوج هدد   اتبدد   صددعوب  – ال ختلفدد  الأصددوا  بدد   الت   دد 
  ددددد   عدددد نو  الددددذ   الأ فددددد   ف جدددد  ، ال هدددد   أ ا  أو لتنف دددددذ الدددد ا   التوج دددده

 الحسدد    ال ث ددرا  و الأن دد   تفسدد ر فدد  صددعوب ا  الحسدد  الت   دد  ضدد را ا
 بددددددددددد   والاخدددددددددددتل  التشددددددددددد به أوجددددددددددده إ راك  علددددددددددد قددددددددددد  ر   غ دددددددددددر فهددددددددددد 

 (. (Miller;et.al , 2007,p.137;Lonkar,2014,p.10ال ث را 
 

 :الحسية بالحرلة المرتبطة الاضطرابات -3
     Sensory-Based Motor Disorders (SBMD)                  
         

       الددد هل    ب لنظددد   ال رتب ددد  الحسددد   الرسددد    فددد  الدددوظ ف  الخلددد   صددد     
             ،الحركددددد  التسلسددددد  تخ ددددد   علددددد  ال فددددد  تسددددد ع  والتددددد  الع  ددددد  والحدددددس
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 ح دد  ، الفددراغ فدد  بوضددعه والشددعور بدد لتحرك ال فدد  لجسدد  تسدد ح وب لتدد ل 
 أو الحسد   لل  خل  ال هل    النظ    فه إس  ة عن  الاض را  هذا  ح  

  ددد   لسلسدد تنف دددذ علدد  القدد رة عددد   وب لتدد ل  ،صددح ح   غ دددر بشددك     ع لجتهدد 
 أو(  العجلدد )  ال راجدد  ركددو   ثدد   دد  ب هدد رة   للق دد   الحركدد   أو الإجددرا ا 

 . (Sher,2009,p.13; Lonkar, 2014) السل  تسل 
 

 سدتج ب  الإ تدخث ر) عنوانهد  كد   لتد ا"  أ   نو د "   راس  أك ته    هذا و    
  د  للأ فد   ال و  د  الأنشد   فد  الوظ ف د  ال ه را  عل  الحرك   و الحس  

 توصدل  و ،(  التوحد    د  اضد را   د   عد نو  الدذ    ال  رس  س  قب 
 الن و تخخر أو الحرك   الاض راب   أو التوح  سوا  الأ ف   أ  إل  ال راس 

 أ فددد   أ إلددد   ب لإضددد ف  ،الحسددد   ال حفددد ا   ددد   ختلددد    بشدددك     تفددد علو 
 الصدددعوب   تتدددخثر كدددذلك ،الحرك ددد  ال هددد را  فددد  اكبدددر  شددد ك   لددد   التوحددد 
 . (Emmanuelle , 2007)الوظ ف   ال ه را  عل  والحرك   الحس  

 

 : إل  الحس   ب لحرك  ال رتب   الاض راب   وتنقس 
 

 :  Postural Disorder  الوضعية الاضطرابات – أ  
 

  ه ددد   لأ ال ن سدددب  الجسددد  أوضددد   علددد  الحفددد ظ صدددعوب  فددد   ت ثددد       
  عدد ن  ح دد  الحركدد  أثندد   الجسدد  تددوا   اسددتقرار وصددعوب  ،واضددح  حرك دد 
 بخقددد   رهدد  وب لتدد ل  ،للجسدد  العضددل  للتوافدد   ددنخف  فعدد  ر   دد  ال فدد 
   قددد إ فددد  انخفددد   صدددورة فددد  الأ فددد   عنددد   ظهدددر ك ددد  ، بددده  قدددو  تددد ر  

 أثندد   التددوا   ضددع  ، الحركدد  أثندد   ب لجسدد  كدد     غ ددر وتحكدد  ، العضددل 
           الحركدد  التددوا   فدد  خلدد  ال نتصدد  خدد  ت  ثدد  عدد   ، الجسدد  أجدد ا  ت   دد 

 ; Delaney , 2008,p.17 ) الحركددد  أثنددد   العضدددل  وتن سددد 
Lonkar,2014 ,p. 10 ; Miller ; et al , 2007 ,p. 137 ).  
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 العلقد  بعنوا   راس  ف "  خرو آ و بلس "   راس  عل ه أك      وهذا    
 ح د  ،( عقل د ا  ال ع ق    ل  ال عرف   والق را  الحرك  البصر  الإ راك ب  

 والإع قدد   الحركدد  البصددر  الإ راك بدد   العلقدد  اختبدد ر إلدد  ال راسدد  هدد ف 
 ل علو دددد  ا  ع لجدددد  علدددد  عقل دددد ا  ال عدددد   ال فدددد  قدددد رة ق دددد س كددددذلك ،العقل دددد 
 توصدددل  وقددد  ، التخه ددد  لإعددد  ة كبروتوكدددو  النتددد    تلدددك واسدددتخ ا  الحسددد  
  الحسدد  الخلدد  أعددرا  لد  ه  تظهددر عقل دد ا  ال عد ق   الأ فدد   أ  إلدد  ال راسد 
 اخددتللاا  ال راسدد  أظهددر  كددذلك ،ال كدد ن  البصددر  الإ راك ج ندد  فدد   ا خ صدد
 ; Blasi) الع ن   ب    والتنس  الحرك  البصر  والتآ ر التن س  ف   ا واضح

et  al , 2007   )  .  
 

 :    Dyspraxia القراءة عسر - ب  
 

     د  إلد  الحس   ال علو    ترج   ف  صعوب  ل  ه  الذ   الأ ف   ه     
 ،  تعدد  ة أو  تسلسددل  خ ددوا  ذا  حركدد   أو  ف ج دد  حركدد   ندد  ك سددوا 

 العضدددل  أو ر الكبددد للعضدددل  الحركددد   فددد  سدددوا  ال فددد  لددد   تظهدددر و
 ( Lonkar , 2014 ,p. 10 ).( والف  الوجه عضل )   الكل أو الصغر 

  
 ضدع  هدو  Dyspraxia القدرا ة عسدر أ "   خدرو آ و   لدر"  تدر  و   

  ذ  د  الأ فد    ف ع ن ، ال تسلسل  الخ وا      ج وع  أ ا  عل  الق رة
 قصدور لد  ه  كدذلك ،الجسد  وضدع   فد  قصدور       القرا ة عسر اض را 

 ذ  ال الأ ف    ل  التن و  القرا ة عسر  ظهر ك   ، الر  ض   ال ه را  ف 
 أو الحرك ددد  الأنشددد   وتنف دددذ وتخ ددد   الأفكددد ر تكدددو   فددد  خلددد   ددد   عددد نو 
 ; Schaaf ; Miller,2005 ,p. 144 ) الل دس  ر د  عد  ال ع لجد 

Miller ,et . al , 2007 ,p. 138 ).    
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  :الحسية باتالاضطرا أسباب 
 

 التد  الأسدب   أ "   فدو س و هدورو ت  ،  اف سدك  ، كرأندو ت "  ك       ر    
  : ه  الحس   ال ع لج  اض را  إل  تؤ   ق 

 

 ال فد  أقد ر  أحد   كدو   د  غ لبد ا  ( : الوراثي الاستعداد)  جينية أسباب -3
  ال ع لجددد فدد  اضدد را  هل  دد  الأولدد ال رجدد   دد  الأقدد ر  أو الوالدد    سددوا 
  ا.واضح   ك ل   ا  و  حت  الحس  

 تعرضد  الأ  تكدو  قد  تلدو  أو أشدع  أو أ درا  سدوا  : الولادة قبل ما -2
 أو الك      دد  لل ددوا  الأ  تعددر :   ثدد  لل فدد  العقلدد  الن ددو علدد  تددخثر و لدده

 تعدد    أو الجندد     تصدده الددذ  ب لرصدد ص التسدد    ثدد  السدد و  أو الأ و دد 
 أو بف دروس ك لإص ب  الح    ض عف   أو و الكح إ     أو لل خ را  الأ 

 .كب ر إجه   أو       ر 

 نقدددددص أو الاضددددد را  الق صدددددر   الع ل ددددد  تسدددددب  قددددد :  الدددددولادة ثنددددداءأ -3
 أو ال بكرة الولا ة أو السر  الحب  لتف  ا أو ال   غ   الإص ب  أو كسج  الأ

 فد  تد اخ  و الحس   التج ر  قل  إل  تؤ   قص رة   بفترة   الولا ة بع  الجراح 
 . لل ف  العصب  الجه   الت ور

 تكددو  قدد   فددر    بشددك    الب   دد  ال لوثدد   التعددر  إلدد  : الددولادة بعددد مددا -4
 أو الحدوا   أو للأ درا  ال فد  تعدر  سدوا  الاضد را  ظهور ف  السب 
 ، و لد    لفتدرة    ال ستشف ف  البق   و ةا  ب شر  الولا ة بع  لع ل    ال ف  إجرا 
 الفقددر أ ضدد ا  و ،ال فككدد  أو اله   دد  الأسددر   الح دد ة كب ددر   بشددك     ددؤثر كددذلك

 الأقدد ر  أو ب ل فدد  الوالد    والعلقدد  ،البدد ن  الإه د   أو الب  دد  أو العد  ف 
  . الأشق   أو
 ) .المبتسرين الأطفال)  المبلرة الولادة -5

( Kranowitz , 1998 ,p.23;Horowitz ; Röst,2004 ,p.11; 
Zavesky: 2011 ,p.61 ) 
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 فدددد  خلدددد  نت جدددد  هددددو الحسدددد   ال ع لجدددد  اضدددد را  أ "   لندددد "   شدددد ر    
  :  ختلف   ر    بع ة العصب  الجه    ع لج  ف   ؤثر  العصب  التنظ  

 

 .العصب   الن قل     الرس    تلق  عل  ال خ ق رة ع   -3
  . تن قض  أو  تع رض  ال خ  تلق ه  الت  الرس   -2
 الأخددر  الحددواس  دد  بعضدده   دد   تك  لدد  غ ددر ولكنهدد   تن غ دد  الرسدد ل -3
 ( Delaney , 2008,p.12). نبغ  ك  

 

(  السد بت و )  ال ستق  العصب  الجه    ور عل "  ش  "   راس   وتؤك   
 الأ فددد  ) عنوانهددد  كددد   ح ددد  ،الحسددد   ال ع لجددد  لاضددد را  ال سدددبب   أحددد 
  علددد  ب ددد تجر   راسددد :  الحسددد   ال ع لجددد  فددد  اضددد را   ددد   عددد نو  الدددذ  

 التف عددددددد  أ إلددددددد   ال راسددددددد  توصدددددددل  و ،(  السددددددد بت و  العصدددددددب  الجهددددددد  
  ور  ب لتددد ل  و الحسددد   ال ع لجددد  أسدددلو  علددد   دددؤثر قددد  لل فددد  الفسددد ولوج 

 . (Schaaf ; et al , 2003 )السلوك إظه ر ف  ال ح  
 

       ة:الحسي المعالجة اضطراب أعراض

 لتشددددخ ص واحددد ة أعدددرا   وضدددد الصدددعوب   ددد  أ  ب لددددذكر الجددد  ر  ددد    
 الأ فدد   ج  د  علدد  تظهدر لا أندده بسدب  وذلددك ؛الحسد   ال ع لجدد  اضد را 

 والأعددرا  ال شددكل   دد  عدد    فدد  كدد  علدد   ظهددر ولكدد  الأعددرا  نفددس
 اضد را  أعدرا  تصدن     كد  و ، الحسد   ال ع لجد  لاض را  ال ختلف 
 : إل  الحس   ال ع لج 
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 الحسية المعالجة راباضط أعراض ( يوضح1شلل )
 

 : الحسية المعالجة لاضطراب الحسي التأهيل أهداف
 

   ددد غ قددد رة تحسددد   هدددو الحسددد  ب لتك  ددد  التخه ددد   ددد  الأس سددد  الهددد      
 ال هدددد را  فدددد  الأ ا  تحسدددد   ب لتدددد ل  و ،ال علو دددد    ع لجدددد  علدددد  ال فدددد 
   أنشدد  تضدد   برندد     ر دد  عدد  ذلددك و ،العدد   والت ددور الن ددو و الح  ت دد 
  ( Horowitz ; Röst , 2004,p. 89).لل ف   حبب  و  ث رة و ش ق 

  
  ع لجد  علد  القد رة تحسد   إلد   هد   الحسد  التك  د  ب دنه  التد خ  إ    

 فدددد  وال شدددد رك  ،الاسددددتقلل   لتحسدددد   أسدددد س تددددوف ر و الحسدددد   ال علو دددد  
  ددد   ف لتخه ددد لدددذلك و، ال  رسددد   ال هددد   و اللعددد  و ال و  ددد  الح ددد ة أنشددد  
 : عل   س ع  الحس  التك    خل 

 .الحس  ال نظور    ال ف  وسلوك احت  ج   فه  عل  الأه   س ع ة-3 
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  .ال ف  حت  ج  لإ وفق ا  الب    تك   -2
 .ال و    لح  ته الل    والحرك   الحس   الخبرا  اكتس  -3
 . و   ال ح  ته    تواصلا  و تف علا  أكثر  صبح أ  عل  ال ف   س ع ة-4
 ) .الحرك  والتخ    والإ راك والتذكر التصور عل  ال   غ ق را  تع   -0

(Schaaf ; Miller , 2005,p. 144 )                                         
 

 ك   ،التعل  ب    ف  تحس    تض   ال ف  لتخه   برن    وض   ت  ولذلك   
 قدد را  وتن  دد  وت ر بدده ال فدد   لتخه دد وذلددك ؛ال ندد   ب  دد  فدد  تغ  ددر  ت لدد 
 بشددك    بدده ال ح  دد  الحسدد   ال ث ددرا  و ع لجدد  تنظدد   علدد  العصددب  جهدد   
  :عل ال ف  تخه   برن     عت   وب لت ل  ،سل    

  
                  التددد ر    ر ددد  عددد   سدددت رة   بصدددف    الددد   غ  ت دددور:  العصدددب   ال رونددد -3

 .التغ  ر ث  و  
 تعق دد اا  أكثددر لسددلوك ت ه دد اا   ددتعل  سددلوك كدد   صددبح:  الارتقدد    التسلسدد -2
 .والن و الت ور سل   عل
 ال راك  وظ    صح  و سل   تعت  :  ال رك   العصب  الجه   ت ر  -3

 النخدددد   فدددد   السددددفل العصددددب   ال راكدددد  بندددد   سددددل    علدددد العل دددد  العصددددب  
 . الشوك 

 التك  د    دور و  حفد  التك ف  السلوك تغ  ر و تع   :  التك ف  السلوك-4
  .ال ف  ل   الحس 

 لددتعل   افع دد  تكددو   إلدد   تعل دد   هدد را  اكتسدد     ددؤ :  الدد اخل  الدد اف -0
            . ) 3550 - 3505 ص ص ، 2550 ،  عل)  ه را     ال    

  ددنه  اسددتخ ا ) عنوانهدد  وكدد  "    لددر و شدد  "   راسدد   دد   تفدد  وهددذا    
 قد  و ،(  التن و د  الإع قد   ذ  للأ فد   ال هن  العل  ف  الحس  التك   
 و   رسددددته  الحسدددد  التك  دددد  نظر دددد    ل بدددد    راجعدددد  إلدددد  ال راسدددد  هدددد ف 
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 الفرع ددد  الأندددوا  تح  ددد  ثددد  ، التن و ددد  الإع قددد   ذ  الأ فددد    ددد  العلج ددد 
  ق د س وضد  أ ضد ا  و ،الح و د  العصدب   ل   الآ و الحس  التك    لضع 

 صدعوب  لد  ه  الدذ   الأ فد    د  ب لتد خ  الخ صد  اسد  ال ر  ف  لاستخ ا ه
 و النظر د  لتوضد ح التجر بد  البحد  كدذلك ، الحسد   ال علو د    ع لج  ف 

 العوا دددد  و راسدددد  ،ن    دددد  إع قدددد    دددد   عدددد نو  الددددذ   الأ فدددد    دددد  ف  دددد ته 
 قدد  و ، الحسدد   ال ع لجدد  اضدد را  ظهددور فدد  ال سددب  والوراث دد  الب ولوج دد 
             الحسددد   الأنشددد   فددد  ال شددد رك    سدددت    ال فددد  أ  إلددد  اسددد ال ر  توصدددل 
 ،            الحسددد   الاسدددتج ب    سدددتو  تنظددد    علددد ق رتددده تن  ددد  عنددد  وذلدددك ،والحرك ددد 
 الح دد ة أنشدد   فدد   سددتق    بشددك    ال شدد رك   علدد ال فدد  قدد رة تحسدد   وأ ضدد ا 
 (. Schaaf ;Miller , 2005) ال و   

 

 :الإجراءات المنهجية للبحث 
 

 منهج البحث :       

سدتخ ا   تت ل   ب ع  البح  الحد ل  وتحق قد ا لأه افده ، ق  د  الب حثد  ب    
ال ج وعددد    ال دددنه  شدددبه التجر بددد  الدددذ   قدددو  علددد  التصددد    التجر بددد   ذ

 ددد  وجهددد  نظدددر الب حثددد  ل ب عددد  البحددد    ا  ن سدددب  ا وهدددو  عددد   نهجددد ،الواحددد ة
نددد  البحددد   ددد  الأ فددد   ذو  الإع قددد  العقل ددد  البسددد    و ق رنددد  الحددد ل  وع 

ح ددد  أ  برنددد    البحددد  و ددد   تضددد نه  ددد   ،نتددد    الق ددد س القبلددد  والبعددد  
  جلسدددد   إرشدددد     تخه ل دددد  لل تغ ددددر ال سددددتق  هددددو برندددد    تدددد ر ب  قدددد    علدددد

عتبدددر ، و الأنشددد   الحسددد   لددد   الأ فددد    ددد  ذو  الإع قددد  العقل ددد  البسددد   
الدذ   دت  رصد  التغ در ف ده  د  خدل   الت ب  ) الاض راب   الحس  ( ال تغ ر

 و  لالته  الإحص     . حس   الفرو  ب    الق  س   )القبل  /البع  (
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 عينة البحث : 
 

(  دد  ذو  الإع قدد  العقل دد   ا ن ثددإ 2 اا،ذكدور  3)  أ فدد لاا  0تكوند  الع ندد   دد    
فر اتدددو وقددد  راعددد  الب حثددد  ،  البسددد    و ال لتحقددد   بج ع ددد  التثق ددد  الفكدددر 

 الح ل  : البح ت   ف  اخت  ر ع ن  الشرو  الآ
أ   كددو  الأ فددد    ددد  ذو  الإع قددد  العقل دد  البسددد    ، وقددد  تددد  تح  ددد   - 3

 ذلك    خل  اختب ر ست نفور  ب ن ه للذك  .
 ( سنوا  كع ر عقل . 6-4أ  تتراوح أع  ره     ) - 2
 قددد  العقل ددد  البسددد    قددد  خضدددعوا للتددد ر   ألا  كدددو  الأ فددد   ذو  الإع - 3

    قب . البح عل  ال ه را  ق   
 

  الأدوات المستخدمة في البحث: 
 

 ..  ق  س ست نفور  ب ن ه لحس   نسب  الذك   الصورة الخ  س  3
 ) تقن    ح و  أبو الن   (                                           

 .لأ ف      ذو  الإع ق  العقل   البس   .  ق  س الاض راب   الحس   ل 2
 ) إع ا  الب حث  (                                                         

 ) إع ا  الب حث  (                 .. برن    ق    عل  الأنش   الحس    3
 

 . مقياس ستانفورد بينيه لحساب نسبة الذلاء الصورة الخامسة 1
 ) تقنين محمود أبو النيل (                                          

 :الخصائص السيلومترية للمقياس 
  
     صدق وثبات المقياس:  -

هدد  صدد     : الأولدد قدد   فر دد  التقندد   بحسدد   صدد   ال ق دد س ب ددر قت     
الت   د    الت     الع ر  ح   ت  ق  س ق رة الاختب را  الفرع   ال ختلف  علد

     سدتو ند  الفدرو  ج  عهد   الد  عندوك  ،وع   الع ر   ال ختلفد ب   ال ج 
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، و الث ن دد  هدد  حسدد    ع  دد  ارتبدد   نسدد  ذكدد   ال ق دد س ب ل رجدد   5.53
وهد   عد  ل  صدد    5.06و  5.04وتراوحدد  بد    ،الكل د  للصدورة الرابعد 

 ص   ال ق  س.  وتش ر إل  ارتف    ستو  ع      قبول  بوجه  
 

ثبدددد   للختبددددد را  الفرع ددددد  ال ختلفدددد  ب ر قتددددد  إعددددد  ة ك دددد  تددددد  حسددددد   ال   
وتراوحدددد   ،نبدددد   و لفدددد  كر أالت ب دددد  و التج  دددد  الصددددف   ال حسددددوب  ب ع  لدددد  
( ، 5.500( و ) 5.030 ع  ل  الثبد   ب سدتخ ا   ر قد  إعد  ة الت ب د  )

(  5.500) ،( 5.504ك دددددد  تددددددراوح  عدددددد  ل  ب ر قدددددد  التج  دددددد  النصددددددف   )
( ، وتشدد ر 5.553( و)  5.005والتدد  تراوحدد  بدد   )  نبدد و كر لفدد  أو ع  لدد  

النت    إلد  أ  ال ق د س  تسد  بثبد    رتفد  سدوا  عد   ر د  إعد  ة الاختبد ر 
ر تش ر سددو  ، فقدد  تراوحدد   عدد  ل   -أو التج  دد  النصددف   ب سددتخ ا  كددو ر

إلد   03اختب را  ال ق  س ونس  الذك   و العوا د   د      ك     الثب   عل
53. 

 

مقيدددداس الاضددددطرابات الحسددددية ل طفددددال مددددن ذوي الإعاقددددة العقليددددة .  2
   ) إعداد الباحثة (  .                                       البسيطة

الحدددس  - تضددد   بنددد    ق ددد س الاضددد راب   الحسددد    ) الحدددس الددد هل      
ح سد   -ح سد  البصدر -ح س  التدذو  -ح س  الش  -ح س  الل س -الع   
  الأ ف      ذو  الإع قد  العل د  البسد    عد ة خ دوا    كد  ل   الس   (

 إج  له  ف     ل :
 

 استقرا  الترا  النظر  والإ ل  عل  بع  ال ق   س الس بق . -3
الحددددددس  - تصدددددد     ق دددددد س الاضدددددد راب   الحسدددددد   ) الحددددددس الدددددد هل    - 2

ح سد   -ح سد  البصدر -ح س  التدذو  -ح س  الش  -ح س  الل س -الع   
 ف  صورته الأول  . ل   البس   ق     ذو  الإع ق  الع( ل   الأ ف الس  
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 (8520)                        0202آخر ديسمبر  –أول يوليو عشر ( سابع العدد ) ال      

عدددر  ال ق ددد س علددد   ج وعددد   ددد  الخبدددرا  وال تخصصددد   فددد  علددد   - 3
 النفس والترب   الخ ص  لتحك  ه.

 إع ا  ال ق  س ف  صورته النه    . - 4
 الخص  ص الس كو تر   لل ق  س. - 0

 

 :صدق المقياس 
 

 : الصدق الظاهري -أ  
 

 لدد  علدد  هددذا الصددد   "صدد   ال حك دد   أو الأسدد تذة ال تخصصددد  " و      
( 340ح ددد  عدددر  الب حددد  ال ق ددد س ب فر اتددده الكل ددد  والتددد  بلدددغ عددد  ه   )

هددد  فددد  ب ا ددد    شددد ر إلللكشددد  عددد   ظددد هر الاضددد راب   الحسددد   ال   ؛ فدددر ةا 
 -ح سد  الل دس -الحدس الع  د  - عر  ال ق د س وهد  : ) الحدس الد هل   

(  35ح سد  السد  ( علد  عد   ) -ح س  البصر -ح س  التذو  -ش ح س  ال
 –خبدددرا   ددد  الأسددد تذة ال تخصصددد   فددد   جددد   الترب ددد  الخ صددد  )الأسدددت ذ 

سددت ل  آرا هدد  فدد  ال ق دد س لا ؛ال دد رس(  كع ندد  تقندد   –الأسددت ذ ال سدد ع  
 ت ثله  النق   الت ل  :  ه  الب حثت ر  ح  ة وضع    خل   ع 

س لأبعددد   الاضددد راب   الحسددد   الأكثدددر شددد وع ا عنددد  أ فددد   شددد و  ال ق ددد  -
 الروض  ذو  الإع ق  العقل   البس   .

 التسلس  والتنظ  . -
 الص  غ  ووضح العب را  .   -
وذلدك بوضد  عل د   ،الحد ل  البحد  ن سب   فر ا  ال ق د س للهد    د   -
 – وافد  إلد  حد   د   –( أ    الحك  الذ   تف     وجده نظدره  ) وافد   √)

 تحت   إل  تع   (. -غ ر  واف 
 

 وجاءت ملاحظات وآراء الأساتذة المحلمين لتشير إلى :
 تع    الص  غ  اللغو   لبع  ال فر ا . -
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 (8521)                        0202آخر ديسمبر  –أول يوليو عشر ( سابع العدد ) ال      

 .البح إض ف  بع  ال فر ا  الت  تتن س     اله       -
 تب    بع  ال فر ا  ف    ب   أبع   ال ق  س. -

 

  ال  لوبدددد  اسدددددتقر  الصددددورة النه   دددد  لل ق دددد س فددددد   وبعدددد  إجددددرا  التعدددد  ل
 : ك لت ل،  (  فر ةا  340)

 جدول )   ( يوضح أبعاد المقياس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المفردة  عد الب  
 مفردة 22 حاسة البصر
 مفردة 21 حاسة اللمس
 مفردة 21 الحس الدهليزي
 مفردة 23 الحس العميق
 مفردة 11 حاسة السم 
 مفردة 11 حاسة التذوق

 مفردة 22 لشمحاسة ا
 145 المجموع
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 (8521)                        0202آخر ديسمبر  –أول يوليو عشر ( سابع العدد ) ال      

 جدول )    ( يوضح

 

 الأسددد تذة لآرا  النسدددب   ب لأه  ددد  الخددد ص و السددد ب  الجددد و   ددد  و تضدددح  
 التحكدددد   بنددددو  أ  لحددددظو    ،لل ق دددد س الأس سدددد   التحكدددد   بنددددو  فدددد  الخبددددرا 
 (. واف ) لاستج ب  ب لنسب  فو  ف    %05 نسب  عل  حصل  ج  عه 

 

 عنصدر  راع ة وت   ،ق  سال  أس ل     سؤا   أ استبع    ت  ل   وب لت ل  
 النسدب  انحصدر  فقد  وبدذلك ،لل ق د س  النهد    الشدك  ف  والتنظ   التسلس 
 355 - % 00.03) بدد   ال ق دد س  فددر ا  علدد  ال حك دد   لاتفدد   ال  و دد 

 . ال ق  س ص   عل  ت   ع ل   نسب  وه  ،(  %
 

 ي:الداخل تساقالا  صدق - ب
 

 العل  دد  ال عدد  ل  بددإجرا  سددت لع  الإ ال راسدد  خددل   دد  الب حثدد  ق  دد   
 رتبددد  ا  ع  ددد  سدددتخ ا  ب  الددد اخل سددد  تالا ختبددد ر ب ، البحددد  ق ددد  لل ق ددد س
  فددر ا   دد   فددر ة كدد   رجدد  بدد   رتبدد  الا  عدد  ل  لإ جدد   وذلددك ؛ب رسدو 

بنود 
 التحليم 

تحتاج إلى  غير موافق موافق إلى حد ما موافق
 تعديل

 نسبة الاتفاق

شمول 
 المقياس

12 - - - 122  % 

التسلسل 
 والتنظيم

12 - - - 122  % 

الصياغة 
ووضح 
 العبارات

1 1 - - 15.51 % 

مناسبة 
 دفلله

12 - - - 122% 
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 (8526)                        0202آخر ديسمبر  –أول يوليو عشر ( سابع العدد ) ال      

 بدد   رتبدد  الا  عدد  ل  جدد  ا  و  ، إل دده ال نت  دد  عدد للب   الكل دد  وال رجدد  ال ق دد س
 جددد و   ددد   تضددح ك ددد  ،ككددد  ال ق دد س  فدددر ا   ج دددو  و عدد ب   كددد   ج ددو 
 . 2.221  دلالة مستوى عند**     2.225 دلالة مستوى عند* :   الت ل 

 

 جدول )  ( يوضح أبعاد المقياس
 

 معامل الارتباط ن للعبارات أبعاد المقياس
 )ر(

 مستوى الدلالة
 الإحصائية

 2.225 **5.456 22 حاسة البصر
 5.552 **5.042 23 حاسة اللمس
 5.534 *5.300 23 الحس الدهليزى
 5.550 **5.456 23 الحس العميق
 5.555 **5.666 35 حاسة السم 
 5.555 *5.300 35 حاسة التذوق
 5.555 **5.456 25 حاسة الشم

 3.555 435 الدرجة الللية للمقياس
 

 المقياس ثبات : 
 

  Cronbachs Alpha"a( كرونبدددد   ألفدددد   ع  لدددد ) الب حثدددد  اسددددتخ     
 ال ق دد س أبعد    د  عد ب   لكد  الكل د  ال رجد  بد  ( ر) الارتبد    ع  د  لحسد  
 لددد    ثب تددده  ددد  للتخكددد  ؛السدددبع  بخبعددد    ككددد  لل ق ددد س الكل ددد  ال رجددد  وبددد  
 الن تجدد  ال عدد  ل   توسدد  ألفدد   ع  دد    ثدد  ح دد ، ( 35= ) الكل دد  الع ندد 
  ع  دد    ثدد  فإندده وبددذلك،   ختلفدد  ب ر قدد  أجدد ا  إلدد  ختبدد رالا تج  دد  عدد 
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 (8525)                        0202آخر ديسمبر  –أول يوليو عشر ( سابع العدد ) ال      

 هدذا نتد    توضدح الت ل د  والجد او . الاختبد ر أجد ا   د  جد     ب   رتب  الا
 : التحل  
 السب  الحسية الاضطرابات مقياس لأبعاد لرونباخ ألفا ثبات معامليوضح  )  (جدول

 للل والمقياس
 

 ع    ألف  كرونب     الب ع 
 ) ر (

 5.066 الأو  :ح س  البصر
 5.020 ث ن  : ح س  الل سال

 5.503 الث ل  : الحس ال هل   
 5.053 الراب  : الحس الع    
 5.525 الخ  س : ح س  الس  
 5.005 الس  س : ح س  التذو 
 5.053 الس بع : ح س  الش 
 5.005 الثب   الكل   لل ق  س

 

 السددب  فرع دد ال والأبعدد   ككدد  ال ق دد س ثبدد   السدد ب  الجدد و   دد  و تضددح   
 -الشدد  ح سدد  -الل ددس ح سدد  -الع  دد  الحددس - الدد هل    الحددس)  ال ت ثلدد 
 ال ق ددد س أبعددد   فدددإ  وهكدددذا ،(السددد   ح سددد  -البصدددر ح سددد  -التدددذو  ح سددد 
 – 5.053)  بد      الثب   نسب  تراوح  ح   الثب      ع ل    رج  عل 

 .لل ق  س ج   ثب    ع    عل  ت   نسب  وه   ،( 5.005
 

س الللية 
درجة المقيا
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 (8525)                        0202آخر ديسمبر  –أول يوليو عشر ( سابع العدد ) ال      

 ) الباحثة إعداد)                .الحسية الأنشطة على قائم برنامج -3
 

  تكدو  الأنشد   علد  قد    تدخه ل  إرشد    برند    بتصد    الب حثد  ق      
  لددد  الحسدد   الاضدد راب    ظدد هر  ددد   تن سدد  و  توافدد  جلسدد ا ( 23)  دد 

 . البس    العقل   الإع ق  ذو  الأ ف  
 : العام الهدف

 

 الأ فد    لد  الحسد   الأنش   عل  ق    إرش    برن    أثر    التحق     
 . البس    العقل   الإع ق  ذو 

 

 الفرعية الأهداف:  
 

 :و نه   ه ر  الو  وج ان  الو  السلوك   ب   الفرع   الأه ا  تنوع    
 

(   فدد  الأو   هدد  الأ)  ال شدد رك   و الب حثدد  بدد   النفسدد  الحدد ج  كسددر -
 . البع  بعضه  و ك  ال ش ر  وب   جه    

 الحسدد   الاضدد راب    فهددو  عدد  وشدد    واضددح بتصددور الأ هدد   ت و دد  -
 . وأعراضه أسب بهو   وأشك له  وأنواعه

 الأنشدددد    دددد   ج وعدددد  القدددد     الإرشدددد   البرندددد     دددد  الهدددد   توضدددد ح -
 ذو  الأ فدددد    لدددد  الحسدددد   الاضدددد راب    ظدددد هر بعدددد  لحفدددد  الحسدددد  
 . البس    العقل   الإع ق 

 البرنددد     ددد  الهددد   لتحق ددد  اتب عهددد   دددت  سدددو  التددد  الخ دددوا    ددد تح -
 .  الإرش  

 (. ل   ، ق س  ، ن ع  ، خش )  ال ل س عل  التعر  -
 . ب لترت   ال رور إش رة لوا أ  عل  التعر  -
 ) .خل  ، أ    ، جن  ، ش    ،     )  الاتج ه   عل  التعر  -
  . ح   بتسلس  النش   تنف ذ إتق   -
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 (8521)                        0202آخر ديسمبر  –أول يوليو عشر ( سابع العدد ) ال      

   .ث ن   2 ل   واح ة ق   عل  الوقو  ثن  أ التوا   -
 . س  35 ل س ف  القف  أثن   التوا   -
 . الخل  إل  ال ش  -
 .الأ    إل  ال ش  -
 . " الفراغ ف  الجس  وض "  الجس   الوع   ه رة إتق   -
 

  البرنامج فلسفة : 
 

 علددددد  الفعددددد    ورهددددد  إلددددد  الحسدددد   ال ع لجددددد  أو التك  ددددد  أه  ددددد  ترجدددد       
 التجددد ر  و فددد لخبرا  ؛ شخصددد ته و بذاتددده وع ددده تكدددو  و ال فددد   سدددلوك  
 الأ فددد   ب لتددد ل  و ،ال راهددد  و ال فددد  شخصددد   ت دددور علددد  تدددؤثر الحسددد  
 فدددد  الددددتحك  علدددد  قدددد رةا  أكثددددر  كونددددوا لأجسدددد  ه   راكا  و  وعدددد   لدددد  ه  الددددذ  

 الدتعل  ع ل د    ر د  وع  ،ال ختلف  الأح س س تفس ر و إ راك و  ش عره 
   .( Zavesky , 2011 , 12 )ال ختلف   ج ب  الإ الخبرا  واكتس   روالت و 

 الجهد   و السدلوك بد   العلقد  علد  الحس  التك    نظر   فرض   تعت      
         ال فدد  سددلوك علدد  العصددب  الجهدد   فدد  خلدد  أ  تددخث ر ك ف دد  و  العصددب 
 خدل   د  ال فد  لد    الوع  ت ور ح   ، والأك       جت  عالا وتف عله
 أس س ه  الع ل   تلك لتكو  ،لإحس س تحو له  ث  ال      ال ث را  استقب  

  سدددت    وب لتددد ل ،  والانتبددد   والتفك دددر الإ راك  ثددد  العل ددد  العقل ددد  للع ل ددد  
 (  Ahn ; et . al  , 2004 , 288 : 494) .التعل  ال ف 

 

 يالتدريب البرنامج أهمية: 
    

 :  ل  ف     ت ر بال البرن    أه    تتضح
 

 : المعرفية الأهمية - أ
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 (8521)                        0202آخر ديسمبر  –أول يوليو عشر ( سابع العدد ) ال      

 لل فدد   قدد   الددذ  التددخه ل  الأسدد س خددل   دد  البرندد    أه  دد  تتضددح      
 الاضد راب    ظد هر خفد  فد   سده  والدذ  ،البسد    العقل   الإع ق  ذو 

 فدد  ال فد  ثقد    د  ة فدد  البرند     سد ه  وب لتد ل  ، نهدد   عد ن  التد  الحسد  
 أفكددددد ر   و واجهددددد ،اقرأنددددده  ددددد  والتف عددددد  ال شددددد رك  علددددد  و سددددد ع ته نفسددددده

 أفكدد ر إلدد  تحو لهدد  و ،اجت  ع دد ا   قبولدد  غ ددر  السددلب   و ف ه  دده و عتق اتدده
 . ح  ت    واق  ف  وذلكاً  اجت  ع  ا  و قبول  إ ج ب   و ف ه   و عتق ا 

 

 : الوجدانية الأهمية - ب
 

  .عنه  التعب ر و ال ف   ش عر ع  فص حالإو  ب لنفس الثق  تن   -3
 تقبدددد  و ذاتدددده تقبدددد  علدددد  تشددددج عه و ب لارت دددد ح الشددددعور ال فدددد  اكتسدددد  -2
 .خر  الآ
 الإ راك ع ل ددد   فددد  التدددخث ر  ر ددد  عددد  إ جددد ب   رغدددو  تغ  دددر حددد ا إ-3

  .والتصور والتفك ر
 . ال ف  الأ ا    ستو  ت و ر و وال ه را  السلوك ف  تغ  ر إح ا -4
 

 البرنامج بناء أسس: 
 

 الإع قدد  ذو  لل فدد  ال ختلفدد  الن ددو و   لدد  خصدد  ص البرندد    عدد  را -
 .البس    العقل  

 .ال ف     ال رغو  للسلوك  ج ب  الإ التع    أس ل   استخ ا  ضرورة -
 .البرن    وتنف ذ إع ا  أثن   الأ ف   ب   الفر    الفرو   راع ة -
 .ختلف ال  الن و جوان  و ش   لل ف  ال ق   ال حتو  تك    ضرورة -
 الددددتعل   وافدددد  لاسددددتث رة التكنولوج دددد  وت ب دددد  التعل   دددد  الوسدددد    توظ دددد  -

 .البس    العقل   الإع ق  ذو  لل ف 
 الج دد ع ، اللعدد  الدد ور، لعدد  ك لن ذجدد ، ال سددتخ    الفن دد   فدد  التنددو  -

 .التع   
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 (8582)                        0202آخر ديسمبر  –أول يوليو عشر ( سابع العدد ) ال      

 العقل دددد  الإع قدددد  ذو  للأ فدددد   ال ق  دددد  الأنشدددد   فدددد  والأ دددد   السددددل   -
 . البس   

 .والع   لل ش رك  الأ ف   لج    الفرص  ح إت  -
 

 :ونتائجه البحث فروض 
 

 الروضدد  أ فدد    رجدد   رتدد   توسدد   بدد   إحصدد    ا   الدد  فددرو  توجدد -3
  ق دددددد س علدددددد ( التجر ب دددددد  البحدددددد  ع ندددددد ) البسدددددد    العقل دددددد  الإع قدددددد  ذو 

 الق دد س لصدد لح للبرندد    والبعدد   القبلدد  الق  سدد   فدد  الحسدد   الاضدد راب  
 .  البع
 الروضدد  أ فدد    رجدد   رتدد   توسدد  بدد   إحصدد    ا   الدد  فددرو  توجدد  لا-2

  ق دددددد س علدددددد ( التجر ب دددددد  البحدددددد  ع ندددددد ) البسدددددد    العقل دددددد  الإع قدددددد  ذو 
 القد     الإرشد   للبرند    والتتبعد  البعد   الق  س   ف  الحس   الاض راب  

 . الحس   الأنش   عل 
 

 الفرض الأول ونتائجه : 
 
 

 :أنه عل  للبح  لأو ا الفر   نص 
 

 ذوي الروضة أطفال درجات رتب متوسطي بين إحصائيا   دالة فروق توجد"
 الاضطرابات مقياس على( التجريبية البحث عينة) البسيطة العقلية الإعاقة
  ".البعدي القياس لصالح للبرنامج والبعدي القبلي القياسين في الحسية

 

 إحصدد      لالدد  ذا  فددرو  و وجدد إلدد  الأو  الفددر  نتدد    توصددل  ح دد    
 الروضد  أ فد    رجد   رتد    توسد  بد  (  5.550)    لالد   ستو  عن 
 وبعدددد  قبدددد (  التجر ب دددد  البحدددد  ع ندددد  أفددددرا  ) البسدددد    العقل دددد  الإع قددد  ذو 

  ق دد س أبعدد   فدد  الحسدد   الأنشدد   علدد  القدد     الإرشدد   لبرندد   ا ت ب دد 
 بدد    z ق  دد  وبلغدد   ،البعدد  الت ب دد  لصدد لح ككدد  الحسدد   الاضدد راب  



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (8588)                        0202آخر ديسمبر  –أول يوليو عشر ( سابع العدد ) ال      

       a) 2.523-) ككدد  ال ق دد س علدد  البحدد  لع ندد   والبعدد   القبلدد الق  سدد  
 علد   والبعد   القبلد الق  سد   بد   حصد    ا إ  الد  فدرو  وجدو  عل         

 العقل ددددد  الإع قدددد  ذو  الروضدددد  أ فدددد   لدددد   الحسدددد   الاضدددد راب    ق دددد س
 (. ب  التجر  البح  ع ن  أفرا )  البس   

 
 

 
 

 شلل ) ( يوضح متوسط القياسين القبلي والبعدي على المقياس للل
 

 الحسدد   الأنشدد   علدد  القدد    للبرندد     الإ جدد ب ث رخالتدد  تضددح سددب    دد     
 الإع قدد  ذو  الأ فدد    لدد  الحسدد   الاضدد راب    ظدد هر بعدد  خفدد  فدد 

 خفدددد  الدددد  أ   الدددذ  ب لقدددد ر فع ل ددد   ذا ك ندددد  ح ددد  ، البسدددد    العقل ددد 
 علدددد   البعدددد  الق دددد س فدددد  البسدددد    العقل دددد  الإع قدددد  ذو  الأ فدددد    رجدددد  
 -الل ددس ح سد  -البصددر ح سد )  فدد  وال ت ثد  الحسدد   الاضد راب    ق د س
 ح سدددد  -التددددذو  ح سدددد  -الشدددد  ح سدددد  -الع  دددد  الحددددس - الدددد هل    الحددددس
 (.الس  

 

 إرشدد    برندد    سددتخ ا ا فع ل دد  أوضددح  البحدد  نتدد    أ  الب حثدد  وتددر     
 خفدددد  فدددد  إ ج ب دددد  فع ل دددد   ذا كدددد   ح دددد  الحسدددد   الأنشدددد   علدددد  قدددد   

 وهددددذ  ،البسدددد    العقل دددد  الاع قدددد  ذو  الأ فدددد   لدددد   الحسدددد   الاضدددد راب  
 (، 2530 )  تدول    د  كد     راسد   نتد    ل دهإ أش ر        تتف  النت ج 
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 Baranek et.al (2002) (، 2530)  الفقدددرة ( ، 2530) السددد  
Mirko;et al (2013), Reynolds (2010), Zyl (2011) 

Κατσιανά  (2015 )    سدتخ ا ا ف عل د  علد  ال راسد   تلدك ج ع أ ح 
 قد را  تن  د  فد  الحسد   والأنشد   الحسد  التك  د  فن د   علد  ق     برا  

 رالت دددددو  تحسددددد   فددددد  سدددددوا  البسددددد    العقل ددددد  الإع قددددد  ذو   ددددد  الأ فددددد  
  هددد را  تحسددد  أو الأ فددد   لهدددؤلا  العصدددب   والكفددد  ة العصدددب  الفسددد ولوج 
  الجسدددد  الأ دددد   هدددد را  وت ددددو ر ال و  دددد  والاجت  ع دددد  الح  ت دددد  التواصدددد 
 عد  إ ج ب د  صدورة وتكدو    ق راتده فد  الثق  ال ف  كتس  ا وب لت ل  ،لل ف 
 سدد ه  ك دد  ،  دد الحرك والكفدد  ة الب ن دد  الل  قدد   سددتو  تحسدد   وأ ضدد ا  ، ذاتدده

 الاخدددددتل  ذ  الحسددددد   ال ع لجددددد  اضددددد را   ظددددد هر خفددددد  فددددد  البرنددددد   
  . الح ل  للبح  الأو  الفر  ثبو   وب لت ل ،الوظ ف 

 

 ونتائجهثاني الفرض ال : 
 

 :أنه عل  للبح  الث ن  الفر   نص  
 

 الروضدة أطفدال درجدات رتدب متوسدط بدين إحصدائيا   دالدة فدروق توجد لا" 
 مقيددداس علدددى( التجريبيدددة البحدددث عيندددة) البسددديطة العقليدددة الإعاقدددة ذوي

 يالإرشدداد للبرنددامج والتتبعددي البعدددي القياسددين فددي الحسددية الاضددطرابات
 . "الحسية الأنشطة على القائم

 

 ذو  للأ فددد    والتتبعددد عددد  الب الأ ا   توسدد    التددد ل  الشدددك  و وضددح    
 الكل دد  للدد رج   ب لنسددب (  التجر ب دد  البحدد  ع ندد )  البسدد    العقل دد  الإع قدد 
  . الحس   الاض راب    ق  س عل 
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علد  عد   وجدو  فدرو  ذا  للبحد    ح   أوضح  نت    الفدر  الثد ن    
 لالددد  احصددد     بددد    توسددد   رتددد   رجددد   الأ فددد   ذو  الإع قددد  العقل ددد  

  ل ق  س الاضد راب   الحسد   بخبعد   البس    ف  الق  س    البع   والتتبع 
ح سددد   -الحدددس الع  ددد  - الحدددس الددد هل    -ح سددد  الل دددس -)ح سددد  البصدددر

 (.ح س  الش  -ح س  التذو  -الس  
 

الأنشددد     أثدددر برنددد    قددد    علددد علددد  الحددد ل  البحددد ح ددد  أكددد   نتددد      
خف  بعد   ظد هر الاضد راب   الحسد   لد   الأ فد    د    الحس    عل
التجر ب د   د  اسدت رار هدذا  الأثدر  البحد   العقل   البس    ع ند  ذو  الإع ق

 .الإ ج ب  للبرن    خل  فترة ال ت بع 
 

لددد  جلسددد   البرنددد    إوترجددد  الب حثددد  نت جددد  هدددذا التحسددد  بشدددك  كب دددر    
تن سدد   دد  خصدد  ص وقدد را  تنشدد   الحسدد   التدد    القدد    علدد  الأالإرشدد  

بقدددد   أثددددر  بعدددد   ددددرور فتددددرة   ن دددد  قدددد ره  لدددد  إوالتدددد  أ    ،هددددؤلا  الأ فدددد   
بجلسد   البرند       جد بإوأ ض ا    حص  عل ه الأ ف      تع     ،شهر  

ح د  وجد  الأ فد    ع د ا  د   ،    جع  لد  ه  رغبد  فد  الاسدت رار والتقد   
ك   س ع  البرن    فد  توع د  الوالد    وتح  د اا  ،سرته  ف  ال ن   أالب حث  و 
 ،ه  وذلددك  دد  خددل  ال شدد رك  الفع لدد  بدد   الوالدد    وال فدد رشدد  ا  الأ هدد   و 
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  ،و لحظدد  الوالدد    لتقدد    فله دد  و ن قشددته ف  دد  تدد ر  عل دده فدد  الجلسدد  
فدددد  أنشدددد   البرندددد    التنددددو  والبسدددد    والاعت دددد   علدددد   وقدددد  روعدددد  أ ضدددد ا 

لخصد  ص  رحلد  الأ فد   ح د   قدد   ال حسوسد   والسدرع  فد  الد     بقد ا 
  دد  أ   إلدد  اكتسدد   ال فدد  الثقدد  بدد لنفس  ،    لدد   دد ة النشدد  ترك دد   كل دد

و    ة  ستو   افع ته للتعل ، وتتف  هذ  النت ج      د  ق  ده التدرا  النظدر  
وال راس   الس بق  حو  البرا   الت  تع   عل  خف   ظ هر الاض راب   

 ولأ فددددد   ذو  الإع قددددد  العقل ددددد  بشدددددك    عددددد     الأ فددددد   بشدددددك     الحسددددد   لددددد 
.   ضدددرورة التخك ددد  علدد  إثدددرا  الب  ددد  ال ح  دد  ب ل فددد  ذو  الإع قددد  خدد ص  

العقل   البس    ب ل وار  والإ ك ن   الت  تس ع   عل  تن     ه راتده الحسد   
 .ال تنوع 

 

 :توصيات البحث
 

فددد  ضدددو   ددد  توصددد  إل ددده البحددد   ددد  نتددد    تتقددد   الب حثددد  ب لتوصددد        
 :الت ل   للستف  ة  نه 

 

 راسدددددد   ظدددددد هر الاضدددددد راب   الحسدددددد   لدددددد   ف دددددد   أخددددددر   دددددد  ذو   -3
 .الاحت  ج   الخ ص 

             ال فددد   ضدددرورة الكشددد  ال بكدددر عددد   ظددد هر الاضددد راب   الحسددد   لددد -2
  . ف  سنواته الأول   ا وخ ص

 ،   عنددد  وضدددعه  للبرنددد    الفدددر   لل فددد ب راعددد ة الأخصددد      و ال ددد ر -3
حس    رتب   بخ راك ال ف  لجس ه و التوا   وض  أه ا  تتض   أنش   و 

 . الخ ص به
ضددددددرورة التدددددد خ  ال بكددددددر  دددددد  ال فدددددد  لل سدددددد ع ة فدددددد  خفدددددد   ظدددددد هر -4

 .الاض راب   الحس   ل   الأ ف      ذو  الإع ق  العقل   البس   
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ضدرورة تد ر    عل د   ر د   الأ فد   قبد  وأثند   الخ  د  علد  الكشد  -0
 أ ف   الروض  .  ل ع   ظ هر الاض راب   الحس   

 
 المراج 
 

 المراج  العربية: أولا  :
 

 ف عل د ( .  2530. )   خ  در خضدر ،   د  بدوأو  ؛ر د    ح د  ، ح  أ -
 فد  الحسد  التك  د  نظر د  علد   بند  الحس   الق را  لتن    ت ر ب  برن   
 لكل ددد  العل  ددد  ال جلددد  . التوحددد     الأ فددد    لددد   الانع الددد السدددلوك خفددد 
 . 033- 456 ، ص ص( 2) 33 ، س و أ ج  ع  ، الترب   كل   ، الترب  

 الإع قدددد ( .  2535. ) ع ددد  فددددؤا  ، ةوالددد خال و ؛صدددد لح  ح ددد  ،  ددد  الإ -
 فدد  العقدد  نظر دد  سلسدد "  العقدد  نظر دد  ضددو  فدد  الح دد ة  هدد را  و العقل دد 
 .  والتو    للنشر الثق ف   ار:  الأر   ."   3 "   . الخ ص  الترب  

( .  2534. )  ج  ددد  ل  ددد   ، بددد و  و ؛الع  ددد  عبددد   هددد  إ ،  البدددبلو  -
 الر د  .   ال وهدوب   و الإع قد   لدذو  الخ ص  الترب   ف  النفس  الإرش  

 . التو    و للنشر ال هرا   ار: 

 الاحت  جد   لدذو  النفسد  الإرشد  ( .  2534. )  رشد   سر  ، برك   -
 . التو    و شرللن ال هرا   ار:  الر   .  2  .  الخ ص 

( .  2536. )  ال حسدد  عبدد    صدد ف ، والحدد  ب  ؛ك دد   ، البهنسدد و  -
 غ دددر التواصددد  تن  ددد  فددد  الحسددد  التك  ددد  علددد  قددد    تددد خ  برنددد    ف عل ددد 



 جامعة بورسعيد - المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال

 (8585)                        0202آخر ديسمبر  –أول يوليو عشر ( سابع العدد ) ال      

 كل دد  ، الترب دد  لكل دد  العل  دد  ال جلدد  . التوحدد   فدد  أ  دد  ع ندد  لدد   اللفظدد 
 . 300 – 335 ، ص ص(  2؛  4) 32 ، س و أ ج  ع  ، الترب  

.  الع ل  د  الصدح   نظ د ( .  2533. )  الإع قد  حدو  العد ل   التقر در -
https:;www.who.int;disabilities;world_report;2011;report;

ar؛ 

:  السدددك  ( .  2535. )  حصددد  الإ و الع  ددد  للتعب ددد  ال ركددد   الجهددد   -
 .  50 الع  .  سنو   نص   جل .   راس   و بحو 

 الأ فد   سدرأ  شدكل  ( . 2553. )  الله ح د  رت سد  هند   ، الح     -
 فددد  الأ هددد    ددد  ع نددد  علددد   راسددد  – سدددن  30:  5  ددد  عقل ددد ا  ال عددد ق  
.  العل ددد  ال راسدد   كل دد ( .   نشددورة   جسددت ر رسدد ل . )  الع صدد    ح فظدد 
 .  الار  . ر ن  الأ الج  ع 

 تدددد ر ب  برندددد   ( .  2554. )    ندددد  ، الح  دددد  و ؛ج دددد   ، الخ  دددد  -
 . والتو    والنشر لل ب ع  الفكر  ار : ع   . ال ع ق   للأ ف  

( .  2530. )   علدددددد  ددددددرا  ،  ع سدددددد و ح دددددد أ ،السدددددد   ول دددددد  ، خل فدددددد  -
.  ( العقلدددددد  التخلدددددد )  الخ صدددددد  الترب دددددد   جدددددد   فدددددد  الح  ثدددددد  الاتج هدددددد  

 . النشر و ال ب ع  ل  ن  الوف    ار:  سكن ر  الإ

 راهد   در   ، وال   در  ؛ عل  نب   ، وسل      ؛سع  الس   ، الخ  س  -
 التوحدد     للأشددخ ص والحرك دد  الحسدد   ال شددكل ( .  2533. )  الله عبدد 
 كل د .   ا الآ فد  العل د  البحد    جلد.   سدح    راسد :  الكو د   ولد  ف 
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، ص (  34)  4 ، شدد س عدد   ج  عدد  ،  والترب دد  العلددو  و  ا لددلآ البندد  
 . 303 – 330 ص

 الت     دد  للقدد رة  ق رندد   راسدد ( .  2530. )  السدد    ح ددو   دد أ ، الدد وة -
 ذو  الأ فد   ف د   بعد  بد   التسع  بع  الأ  ذ  الحس البروف   لاستب   

 عدددد   ج  عدددد  ، الترب دددد  كل دددد  ، الترب دددد  كل دددد   جلدددد .  الن    دددد  الاضدددد راب  
 . 343 – 00 ص ص ( . 35)  3.   الع   ش س

 ال دد خ   الحسدد   ال ع لجدد ( .   2530 . ) الكددر   عبدد  ل لدد  ، ربحدد و  -
 العل دد  ال ددؤت ر إلدد   ق  دد  ورقدد  . التوحدد   ال فدد   هدد را  لتن  دد  الر  سدد 
 و الواقددددد (  الخ صددددد  الاحت  جددددد   ذو    ددددد  و تعلددددد  :  ) العربددددد  ال هنددددد 
 . 33: 35 ، ص ص صر ، ال ن   ، ال هن   ال   رس 

 قبدد   دد  ل فدد  التربو دد  البددرا  ( :  2554. )  النبدد  عبدد  السدد   ، السدد   -
 العربدددد  ال جلددددس ، خ ددددوة  جلدددد .  للددددتعل  والق بدددد  عقل دددد ا  ال تخلدددد  ال  رسدددد 
 .  33 – 35، ص ص 26 ، التن    و لل فول 

 السدت ر عبد  و  ؛ش     ، الخ ل  عب  و ؛النب  عب  عث    عب ر ، الس   -
 برنددددد    و ال نتسدددددور  برنددددد    بددددد    ق رنددددد   راسددددد ( . 2536).  ابتسددددد   ،

  جلد .  عقل د ا  ال ع ق   الأ ف   ل   الاجت  ع   ال ه را  تن    ف  البورت  
 ،  الترب دددد  و العلددددو  و لددددلآ ا  البندددد   كل دددد  ،  الترب دددد  فدددد  العل دددد  البحدددد 
 ( . 30)20، ش س ع   ج  ع 
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 ال تل  د   و الإع ق  ب   خ ص  ف ( .  2554. )   كر   ، الشرب ن  -
 . العرب  الفكر  ار: الق هرة ، " تشخ ص تعر  " 

 ، الخ صد  الترب   إل    خ ( .  2534. )   الق  ر عب  الس   ، شر   -
 . التو    و للنشر الجوهرة  ار : الق هرة

             الخ صددددد  الترب ددددد ( .  2533. )  ال ج ددددد  عبددددد  الفتددددد ح عبددددد  ، الشدددددر   -
 .   ال صر   الأنجلو  كتب :  الق هرة.  العلج   برا جه  و

    . الخ صددد  الترب ددد  إلددد   ددد خ ( .  2550. )  أح ددد  قح ددد   ، رالظددد ه -
 . للنشر وا    ار:  الار   ، 2  

 الإرشد   لبدرا   الند جح التص   ( .  2530. )   ن    ر    ، الع س   -
 .  لتو   او  للنشر العل   عص رلإا  ار.  ر  لأا.  الش  ل  ال  رس   النفس 

 ن ددده ب – سدددت نفور   ق ددد س( .  2530. )  ال وجدددو  عبددد  ، السددد    عبددد  -
 ونشددر وتقندد   لإعدد ا  العرب دد  ال ؤسسدد  : القدد هرة.   الخ  سدد  الصددورة للددذك  

 .  النفس   الاختب را 

        .  علد   ح د  رأفد  إسدرا  شده   و ؛ ح د  البد ت  حسد   ، العد    عب  -
.  ب  والت  النظر   – عقل  ا  لل ع ق   التعل     لع  الأ تص   ( .  2534) 
 . الج   ة الج  ع   ار.  سكن ر  الإ

 ك ددد خ  الحركددد  الحسددد  النشددد  ( .  2535. )  سدددل   علددد  ، العت بددد  -
 للتعلدددد   القدددد بل   عقل دددد ا  ال عدددد ق   الأ فدددد   لدددد   ال ضدددد ر  لسددددلوك لتعدددد   
 ال راسددد    عهددد ( .   نشدددورة   جسدددت ر رسددد ل )  السدددعو    العرب ددد  ب ل  لكددد 
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.  القدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد هرة ج  عدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد .  التربو دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  والبحددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو 
.https;search.mandumah.com;Record;605097 

 الخ صددددد  الترب ددددد  إلددددد  ال ددددد خ  .(  2552. )   حسدددددن  سدددددع   ، العددددد ة -
 (.الت ر س أس ل   – التشخ ص - ال فهو ) الخ ص  الح ج   ذو  للأ ف  

 و للنشددددر ال ول دددد  العل  دددد  الدددد ار و التو  دددد  و للنشددددر الثق فدددد   ار:  ر  الأ ،
 . التو   

 فدد  الحسدد  التك  دد  اسددتخ ا  أسدد ل  ( . 2550. )  عدد    دد أ ،  علدد -
 .السد  س الد ول  ال دؤت ر إل   ق   بح .  ال كفوف   الص  ل   اللغ  تن   
 و الواقددددد  رصددددد  (.2550. )  ول دددددو، الخ صددددد  الاحت  جددددد   ذو  تخه ددددد  –

ص  ، القددددد هرة ج  عددددد  ، التربو ددددد  ال راسددددد    عهددددد  ،  ال سدددددتقب  استشدددددرا 
 . 30 – 36ص

 خفدد  فدد  تدد ر ب  برندد    ف عل دد (  .  2530. )   رعدد  ه فدد   ، الفقددرة -
  راسد "  التوحد   فد  أ ل   الوظ ف  الاختل  ذ  الحس  التك    اض را 
 كل ددد  ،(   نشدددورة   جسدددت ر رسددد ل )  " الخ صددد  الترب ددد   راكددد  فددد  تجر ب ددد 
 .  سور   ،   ش  ج  ع  ، الترب  

 الاحت  جدددددد   لددددددذو  التدددددد ر س( .  2533) .  ابددددددراه     ددددددرةأ ، القرشدددددد  -
 . الكت  ع ل : الق هرة.  التنف ذ و التص    ب   الخ ص 

 السدلوك لتشدخ ص  ق د س بند  ( .  2550. )   ح دو   ح د  إ د   قد ا ، -
 الإع قد  و التوحد  حد لا   د  أر ن د  ع ند  فد  ف عل تده    والتحق  التوح  
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 ، العل ددددد  ال راسددددد   كل ددددد ( .  ة نشدددددور   كتدددددورا  رسددددد ل )   والعددددد      العقل ددددد 
 . الأر   ، الأر ن   الج  ع 

 ال عد ق   الأ فد   سدرأ  ل شدك( .  2536. )  ابدراه   وعد  ، الق  ون  -
 بدبع  وعلقتهد   عه  ال ستخ    التع    وأس ل   الكرك  ح فظ  ف  عقل  ا 

 ج  عددد .  العل دد  ال راسددد   ع دد  ة( .    نشدددورة   جسددت ر رسددد ل )  ال تغ ددرا 
 . ر  الأ.   ؤت 

 و النظر دددد "  العقل دددد  الإع قدددد ( .  2533. )  نددددور    صدددد ف ، الق دددد  -
 .  وال ب ع  والتو    للنشر ال س رة  ار : ر  الأ. "  ال   رس 

  وسددددوع ( .  2556.)  جهدددد   ، الدددد     وعددددل ؛الدددد    عددددل  ، كفدددد ف  -
 و الترب دد  فدد  ال راجدد  سلسددل " صد ب  الإ:  الث لدد  ال جلدد  – التددخه ل  الدنفس
 .  العرب  الفكر  ار: الق هرة( " .  3 : 34) النفس عل 

 ؛ك    ص    ، الللا و ؛الله عب  شر ف  ، وال ب ر   ؛ك         ، الللا -
 ، والشددر    ؛ج  دد   ح دد   ددخ و  ، وحسددون  ؛الله عبدد  فو  دد ،  الجل دد ة و

( .  2533. ) ح دد أ  دد  ح ،  القبدد ل و؛   دد  أ وا دد  ، العلدد  و  ح دد  وا دد 
 والتو  ددددد  للنشدددددر ال سددددد رة  ار : ر  الأ ، 2 .  الخ صددددد  الترب ددددد  س سددددد   أ

 . وال ب ع 

( .  3506. )  العلدددددددو  و الثق فددددددد  و للترب ددددددد  الق ر ددددددد  الو ن ددددددد  اللجنددددددد  -
 ، الترب دد   جلدد .  "الأ فدد   عندد  الحسدد   راكالإ"  وترب تدده ال فدد  سدد كولوج  

 .  06- 02 ، ص ص 00  ق ر؛
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 – ال دددد خ "   العقل ددد  الإع قددد ( .    2530. )  ل  ددد  فكدددر  ،  تدددول  -
 . ن شرو  – الرش   كتب  : الر   . "  الرع     ر  – ال فسرة النظر   

 ذو  سلسدددل "  العقل ددد  الإع قددد  ( .  2554. )  الله عبددد  عددد    ،  ح ددد  -
 . الرش    ار  : الق هرة.  " 0 – الخ ص  الاحت  ج  

 علد "  الخ صد  الترب د  إل    خ ( .  2533. )  الله عب  ع    ،  ح   -
 .  والتو    للنشر ال هرا   ار : الر    .ال وهب  و الإع ق  ذو  نفس

.  الفكر   الإع ق ( .  2533. )  اهو   ، والر    ؛رب   ولا  ،   ص ف -
 .  ال هرا   ار: الر   

 انتشدددددددددد ر  دددددددددد  (  .  2532. )  الله عبدددددددددد  راهدددددددددد   ددددددددددر   ، ال   ددددددددددر  -
 ال   وغراف ددد  ال تغ دددرا  بدددبع  علقتهددد  و والحرك ددد   الحسددد   الاضددد راب  

 ،(    نشددورة   جسددت ر رسدد ل )  الكو دد   ولدد  فدد  التوحدد     شددخ صالأ لد  
 .  البحر  ،العرب  الخل   ج  ع ،  العل   ال راس   كل  

 عددددد  للكشددددد   ق ددددد س بنددددد  (.  2534. )   ددددد  أ ح ددددد أ  سددددده ، نصدددددر -
 الأ فددد    دد  ع ندد  فدد  ف عل تهدد   دد  حقدد والت الحسدد   ال ع لجدد  اضدد راب  
 الانتبدددد   ضددددع  اضدددد را  ذو  و التوحدددد    دددد  اضدددد را  وذو  العدددد     
 ، الأ فد   ر د   كل د  ،  الترب   و ال فول   جل .  ال فر  الحرك  والنش  
 .  340 – 200 ، ص ص(  35)  6 ، سكن ر  الإ ج  ع 

 . عقل د ا  ال عد ق   الأ ف   ترب  ( .  2552. )   عو  أ   ، الهجرس  -
 .  العرب  الفكر ار:   الق هرة
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 لل عدد ق   السددلوك   الاضدد راب  ( .  2532. )  علدد   ح دد ،  ال دد  ور  -
 رسدد ل  ) غدد ة ق دد   فدد  الوال  دد  ال ع  لدد  بخسدد    علقتهدد  و للددتعل  القدد بل  
 . غ ة.  سل   الإ الج  ع .  الترب   كل  ( .   نشورة   جست ر

 الجسدور بند  ( .  2536.  ) شد رل  ، وسدوتو  ب ولا ؛ ك لأو  إ   ،   ك -
 ب لتوحدددددددد  ال صدددددددد ب   للأ فدددددددد   عددددددددل  - الحسدددددددد  التك  دددددددد  خددددددددل   دددددددد 

:   راجعدد  ،  كر دد   ن ددر:  ترج دد )  خددر الأ الشدد  ل  الن    دد  والاضدد راب  
 النشددر تدد ر خ)  ، الو ن دد  فهدد  ال لددك  كتبدد :  الر دد   ،  ( الضددلع   هشدد  

   ( . 2553:  الاصل 
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