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 ٍِخص اٌثذس 
برندد ة للئدد لىلالددقلبحةاددر   لبح ن ل دد للىدددالبحث ددثلإحددقلبحن فددللةدد ل   ح دد 

حننة  لث ضلةي ربتلإدبرةلبحوئتل)لةيد رةلن ددددلبحيددالهلةيد رةلبحن طد هلهلةيد رةل
بحننظ ىلهلةي رةلنرندبلبلأوحو  تلهلةي رةلبحنفو ىل(لحدىلأطفد  لبحروةد للهلودرباد ل
دلبحفدددرويلبدددد لبلأطفددد  لبحدددذيورلوبانددد ثل دددالإ ناددد بلةيددد ربتلإدبرةلبحوئدددتلهلأانةددد

بحث ثلالقلبحةني لبحنجريبالبحف لىلالقلبحةجةوا لبحوب دةلونةةنتلادن لبحدربا ل
(لادنوبتلةد لبحدذيورلوباند ثلل6دلل5(لطفلًالوطفلد لث حةر لد لبح ةريد لةد ل)لل44)ل

(لثةدرادد لأبددالثيددرلبحلددددللبحراددة  لحل دد تلثة   ظدد لل kg2ث حةاددنوىلبحندد نال)
:لةف د سلةيد ربتلإدبرةلبحوئدتلهلبرند ة للبورا ددلهلوبان دىلبحث ثلبلأدوبتلبحن ح د 

بحةاددددر   تلبح ن ل ددددد لبحةلدددددةىلبيددددددالننة دددد لث دددددضلةيددددد ربتلإدبرةلبحوئدددددتلحطفددددد ل
ل:لبحروة ل)لإادبدلبحث  ن ل(لونول لبحث ثلإحقلبحنن ل لبحن ح  

 ددرويلذبتلدةحدد لإ لدد ل  لبددد لةنواددط تلدرجدد تلبلأطفدد  لالددقلأث دد دللوجددود (1
 لبح ل د لحلةف د سلئبد لوث ددلنطبددللبحبرند ة لةف  سلةي ربتلإدبرةلبحوئتلوبحدرجد

 .لحل ححلبحنطبدللبحث دى
لدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
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 ددرويلذبتلدةحدد لإ لدد ل  لبددد لةنواددط تلدرجدد تلبلأطفدد  لالددقلأث دد دللوجددود (2
ةف دد سلةيدد ربتلإدبرةلبحوئددتلوبحدرجدد لبح ل دد لحلةف دد سلبددد لبحددذيورلوباندد ثلث دددل

 نطبدللبحبرن ة لحل ححلبان ثل.
درجددد تلبلأطفددد  لالدددقلةلنوجددددل دددرويلذبتلدةحددد لإ لددد ل  لبدددد لةنوادددط تل (3

ةف ددددد سلةيددددد ربتلإدبرةلبحوئدددددتلوبحدرجددددد لبح ل ددددد لحلةف ددددد سل دددددالبحف ددددد سلبحث دددددد ل
 .لوبحننث ا

وجدددودل  ال ددد لحلبرنددد ة لبحةادددر البح نددد لال دددالإ اددد بلبلأطفددد  لةيددد ربتلإدبرةل (4
 حة د لبح ابلحثلاكل.لبحوئتلو ف لً

 Abstract  
The study aimed to verify the effectiveness of a program 

based on the musical play development for some time management 

skills (skill of goal setting, skill of planning, skill of organization, 

skill of prioritization, skill of evaluation) for kindergarten children 

(5-6 years), Studying the differences between male and female 

children in time management skills (skill of goal setting, planning, 

f organization, prioritization, evaluation). The research is based on 

the experimental method based on one group and included a 

sample of the study (40) boys and girls age stage (5- 6) years of 

male and female at the second level (kg2) School of Abu Bakr, the 

official languages in Port Said Governorate, the study used the 

following tools: a measure skills time management, musicals 

designed program aimed at some time management skills for 

kindergarten child development (the researcher) ,  It can be 

summarized in the present Study results : 
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*There are significant differences between the mean scores of 

children on a scale of time management skills pre/post application 

of program in favor for post application. 

*There are significant differences between the mean scores of 

male/ female children on a scale of time management skills in post 

application of program in favor for female children. 

*There are no significant differences between the mean scores of 

children on a scale of time management skills in post & follow 

application. 

* the effectiveness of musical theatre program in developing some 

of time management skills for kindergarten children for Berry rate. 

 ِمذِح اٌثذس :
ن دلةر ل لري ضلبلأطف  لةد لبحةرب د لبحي ةد ل دالب ناد بلبحطفد لبحةيد ربتل
وبحةفددد ى ىلبحة نلفددد لهل دددتذبلندددوب رتلحدددولبحبدلددد لبحةن ادددث لبحندددالننددددرلبننث ىدددولون دددج ول
 انط علب نا بلبحةي ربتلثايوح لو ارلهل يقلةر لد لنيددالإحدقلبحننة د لبح د ةل ل

فل د لهلبحة ر  د لهلبحجادة  لهلبح ري د لهلبةنف  ح د لهلحلطف لة لجة علبحنوب ال"لبح 
بةجنة ا ددد لهلبح لف ددد لهلوةددد لأ ندددرلبلأن دددط لبحف  حددد لوبحج ذثددد لح طفددد  لبحةادددرحلهل
 دددددثلأنندددد لناددددنط علأ لنياددددبلبحطفدددد لبحةيدددد ربتلبحة نلفدددد لادددد لطريددددللبلأن ددددط ل
لبحةاددددر   لبحنددددال فددددوىل ديدددد لبحطفدددد لبنةنددددد لأدوبرل  لدددد  تلبحةاددددر   لهل  حطفدددد 
 انةنعلبن ربرلأىلن  طل نقلدنةي لة لبنف نولوة ل لا لبحةادرحل ادنط علن دربرل

 بح روضلبحةار   لث ان دبىلبح ربلسل نقلدنف لبحةي رةل.
لوحةاددددرحلبحطفدددد لأنددددوبعلادددددددةلوةننوادددد لةدددد لأىةيدددد لبحةاددددرحلبح ندددد لالبحددددذ ل
لللللل د يناددبلأىةدنددولةدد لبحجةددعلبددد ل وبلدددلبحةاددرحلوبح ندد فلهل يددولوادددل لنر دي دد لنادد

بحطفدد لونةن ددولهليةدد لأنددول ادد ادلبحطفدد ل ددال فددةلبلأيدد نالبحةهفدةدد لإح ددولوب  ادد ثول
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ث ددضلبحةفددد ى ىلوبحةيدد ربتلةددد ل دددلا لبلأين دد لهلوث حنددد حالنندددر لبحل دد لانددددلبحطفددد ل
ون و لبةنج ى تلبادج ب  لحد ولهلوة لىن لدنةحلحن لأ لبحةادرحلبح ند لالحدولدورل

بحطفدد لوةدد لأىددىلنلددكلبحةيدد ربتلةيدد ربتلإدبرةلل  دد  ل ددالننة دد لةيدد ربتلادددددةلحدددى
لبحوئتل.

ون نبدددرلةيددد ربتلإدبرةلبحوئدددتلةددد لبحةيددد ربتلبحي ةددد لبحندددالدجدددبلننةدنيددد ل دددال
ةر لدد لريدد ضلبلأطفدد  لل ددتدبرةلبحوئددتلةددرورةلةدد لةددروري تلبح  دد ةلهلحددذحكلدجددبل

ل.لة ر  لبلأطف  لأىة  لئ ة لبحوئتلوبح ف ظلال ولوي ف  لباننة رهلوبةانف دةلةنو
 دددتدبرةلبحوئدددتلثطريفددد للددد    لندددؤد لإحدددقلإدبرةلبحطفددد لح   ندددولث دددي لجدددددل

 ددثلأ لةيد رةلإدبرةلبحوئدتلةيد رةلهلو لثحل البحةانفب ل ردبًلن ج دً ل دالةجنة دول
ئ بلدد لحلددن لىلةدد ل ددلا لندددريبلبحطفدد لالديدد لثطريفدد ليدددرلةث  ددرةلهلوىندد ل دد نالدورل

بحوئددتلوبحنددالننةندد ل ددال"لةيدد رةللبحةاددر   لبح ن ل دد ل ددالننة دد لث ددضلةيدد ربتلإدبرة
ن دددددلبحيدددالهلةيدد رةلبحن طدد هلهلةيدد رةلبحننظدد ىلهلةيدد رةلنرندددبلبلأوحو دد تلوةيدد رةل

لبحنفو ىل.
"لل2411"لول"لإ ةدددد  لإبددددربى ىلهلل2448وننفددددللدرباددددنال"لببنادددد ىلة ةددددودلهل

الدددقلأ لإدبرةلبحوئدددتلث دددي للددد  حلددددؤد لإحدددقلدب   ددد لبحفدددردل دددالإنجددد زلأىدب دددول
وبجي لبحةوبئفلبحةوجودةل ال   نولهلث اة   لإحقلوجودلدربا تلنبرزلبحة ددةلوة

"بحندالنوةدحلBerger,2003"درباد للأىة  لبحةار   لبح ن ل د لننةدحل دالب ندال:
لأنرلبحةار   لبح ن ل  ل الننة  لبحطف لة لجة علبحجوبنبلوب  ث عل  ج نول.

 لال دالن دوي ل"لإحقلأىة  لبحةارحلبح ندل2445ون درلدربا ل"ل  حدل ن الهل
  ل  لبحطف لة ل لا لة  ىدنولح دروضلبحةادر   لبح ن ل د لهلوكدذحكل ةيد لأ ل
ل يو لحلةار   لبح ن ل  لدورل الننة  لةي ربتلإدبرةلبحوئتلحدىلأطف  لبحروة ل.

 ِشىٍح اٌثذس :
للنن ددلة يل لبحث ثل البحنا ؤ لبحرل االبحن حال:
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ٌغٕائُح ٌرُّٕح تؼـط ِهـاساخ إداسج ِا ِذي فؼاٌُح تشٔاِج لائُ ػًٍ المسشدُح ا
 اٌىلد ٌذي أؼفاي اٌشوظح ؟ 

لوينفرعلة لىذبلبحنا ؤ لبحرل االبحنا ؤةتلب ن  ل:
لة لةي ربتلإدبرةلبحوئتلبحنال ةي لننةدني لحدىلطف لبحروة ل؟ل (1
ة لةدىل   ح  لبرن ة لئ لىلالقلبحةار   لبح ن ل د لحننة د لث دضلةيد ربتلإدبرةل (2

لة ل؟لبحوئتلحدىللطف لبحرول
 ة لن ندرلةن درلبحنوعلالقلةي ربتلإدبرةلبحوئتلحطف لبحروة ل؟ل (3

 أهذاف اٌثذس : 
بحن رالالقل   ح  لبرن ة لئ لىلالدقلبحةادر   لبح ن ل د لحننة د لث دضلةيد ربتل (1

)لةيدد رةلن دددددلبحيدددالهلةيدد رةلبحن طدد هلهلةيدد رةلبحننظدد ىلهلةيدد رةلإدبرةلبحوئددتل
ل(لانوبتل.ل6-ل5حدىلأطف  لبحروة لل)ل(للنرندبلبلأوحو  تلهلةي رةلبحنفو ى

دربادد لبحفددرويلبددد لبلأطفدد  لبحددذيورلوباندد ثل ددالةيدد ربتلإدبرةلبحوئددتل)لن دددددل (2
لبحيدالهلبحن ط هلهلبحننظ ىلهلنرندبلبلأوحو  تلهلبحنفو ىل(ل.

 أهُّح اٌثذس :
 ادددنةدلىدددذبلبحث دددثلأىةدندددول دددالإظيددد رلةددددىلأىة ددد لبحةادددر   لبح ن ل ددد لحطفددد ل (1

لبحطف لوىقلةر ل لري ضلبلأطف  لل لى ة لو  اة ل ال   ةبحروة ل الةر ل
  ددلىدذبلبحث دثلةد لبلأث د ثلبح رك د لبحفلدلدد ل دال ددودلالدىلبحث  ند لبحدذ لبىددنىل (2

لث ان دبىلبحةار   لبح ن ل  لحننة  لث ضلةي ربتلإدبرةلبحوئتل.
داددىلبحةينثدد لبح رك دد لبث ددثل ددو لبحةاددر   لبح ن ل دد لوةيدد ربتلإدبرةلبحوئددتل ددال (3

ل لري ضلبلأطف  ل.لةر ل
ئددلدوجددولبحث ددثلنظدرلبح دد ةلد لوبحةن للددد ل ددالةجد  لريدد ضلبلأطفدد  لإحددقل (4

لللحةي ربتلبحة نلف للأطف  لبحروة لأىة  لإان دبىلبحةار   لبح ن ل  ل الننة  لب
 ةي لأ ل فددلبحبرن ة لبحفد لىلالدقلبحةادر   لبح ن ل د لة لةد تلريد ضلبلأطفد  ل (5

للأطف  ل البان دبىلوا لهلن ل ة  لجدددةل.وبحةالوحد لا لإادبدلونرك  لب
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 ِصؽٍذاخ اٌثذس :
 The Musical  Playـ المسشدُح اٌغٕائُح   2

ون ر يددد لبحث  نددد لث نيددد ل:لندددوعلةددد لأندددوبعلبحفندددو لبحةادددر   لبحندددالن نةددددلالدددقل
بح دددددوبرلبح ندددددد لالوبحنةندلدددددالوبحةوادددددد فقلوبةان ربةدددددد تلبحربئلددددد لحننة دددددد لث ددددددضل

لبن  لوبحالوي  لحطف لبحروة ل.بحةي ربتلبحة ر   لوبحوجد
 Developmentـ اٌرُّٕح   1

ون ر ي لبحث  ن لث ني لر علةانوىلبلأدبفل الةي رةلإدبرةلبحوئتلحطف لبحروة ل
وين دددلبحن اد لبزيد دةلةنوادط تلدرجدد تلبلأطفد  لث ددلنطبددللبحبرند ة لبحةاددر ال

اددددبدى لحيدددذبلبح نددد لالبحةفندددرحلهلو فددد سلبحن اددد لثددد لأدوبتلبحندددالئ ةدددتلبحث  نددد لبت
 .لبح رض

  Skillـ المهاسج  3
ون ر يددد لبحث  نددد لث نيددد لأدبفلةيةددد لأولن ددد طلة دددد لوبحدددنةي لةددد لإنجددد زهلبدئددد ل

لوبنف نول الأئ لة ل ةي لة لبحوئتلوث ئ لجيدل.
 Time Managementـ إداسج اٌىلد  4

الددقلطفدد لبحروةدد للنلددكلبحةيدد ربتلبحنددالدجددبون ر يدد لبحث  ندد لالددقلأنيدد ل:ل
حددددنةي لةددد لإدبرةلوئندددولثطريفددد لجدددددةل   حددد لهلانجددد زلبحةيددد ىل دددالبحوئدددتللهلن لةيددد 

ح ينادبلبحطفد للهبحة ددلهلوبحنال ةي لأ لنفدىل اللورةلأن دط لةادر   لين ل د ل
ة ل لاحي لي ف د لن ددددلبحيددال دال   ندولوبحن طد هلحدولوننظ ةدولونرنددبلأوحو  ندول

زهلوذحددكلحلنولدد لإحددقلنندد ل لةدد ل دددثلبلأىددىل دد حةيىلهلوأ دددربًلنفددو ىلةدد لئدد ىلبتنجدد 
لبدج ب  ل.

 دذود اٌذساسح : 
 الحذود المىظىػُح : -أ

ب دددنة لبحث دددثل دددالج نثدددولبحنظدددر لالدددقلةفيدددوىلبحةادددر   لبح ن ل ددد لوأىةدنيددد ل
وأىدب ي لهلان لرى لية لنىلنن و لةي ربتلإدبرةلبحوئتلةد ل ددثلبحةفيدوىلوبلأىة د ل

حن نطدد هلهلةيدد رةلبحننظدد ىلهلةيدد رةلبحنددالننةندد ل ددال"لةيدد رةلن دددددلبحيدددالهلةيدد رةلب
لنرندبلبلأوحو  تلهلةي رةلبحنفو ىل.لل
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 الحذود المىأُح : -ب
لروة لأبالثيرلبحلددللبحراة  لحل  تلثة   ظ لبورا ددل.

 الحذود اٌضُِٕح :-جـ
 ندقلل2416أ ندوكرلل23نىلنطبدللبحبرن ة لبحةار البح ن لال البحفندرةلةد ل

لىل.ل2417/لل2416اال لا لبح  ىلبحدربل2417دن درلل1
 الإؼاس إٌظشٌ واٌذساساخ اٌساتمح 

لالمثذس الأوي : المسشدُح اٌغٕائُح وؼفً اٌشوظح .
 -ِفهىَ المسشدُح اٌغٕائُح :

ل"ل2411"لهل"محمدلبحاددددلهلنجددلافلمحمدلهل2446"لاددةدرلابدددلبحوىدد بلهل  ددرا
طفددد  لالدددقلأ لبحةادددر   لبح ن ل ددد لنددددورلالدددقلىدلددد لينددد فلوأدبةلطدددربلهلو فدددوىلبلأ

 ث ح ن فلبحجة االأولبحفرد لن تلإ ربالبحة لىلهلوأ   نً لثة  رينول.
ل(ل143:ل2411نجلافلمحمدله (هل)محمدلبحاددهل169:لل2446)اةدرلابدلبحوى بلهل

"لبحةار   لبح ن ل د لىدقلنلدكلبحةادر   لل2447ية ل  رال"لة ةودل ل ف لهل
لرلبد لبح للوبحث ط ل  ربًلبح وب وبرلين لالا لطريللبلأن  ددلوللبحنالن نةدلالق

و  دددرالأ ةدددً ل"لل2412بحن ريدددفل"لالدددقلبددد للددد ححلهلوئددددلبنفدددللالدددقلىدددذبل
Jakie Chooi Thenglew et al ,2005"  "بحةادر   لبح ن ل د لث نيد لظد ىرةل

ا حة دد ل يددقلجددزفلةدد لنف  دد لبحطفدد لو ديدد ل فددوىلبحطفدد لث حل ددبلوبحددرئصلوبح ندد فلةددعل
ل(( Jakie Chooi Thenglew et al ,2005:57أئربنول البح   ةلبحدوة  ل.ل

أ لبحةادر   لبح ن ل د لددنىل ديد لدةد لل"Alison Soccio,2013بدنةد لددرىل"
ل  لبحةوا فقلوبحرئصلةعل  لبحل بلحنو درلطريل ريدةلة لنواي لحلن لىل.لللل

""Alison Soccio,2013 :9          

لدلتلإحدقلاددةلوة ل لا لبان ربضلبحث  ن لحن ريفد تلبحةادر   لبح ن ل د لنول
لاة تلحلةار   لبح ن ل  لوىقل:

لن فلبحفرد لأولبحجة االبحةار   لبح ن ل  لن و لن تلإ ربالبحة لىلأنن فلبح  (1
لن نو لالقل وبرلين لال. (2
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   نركل دي لبحل بلوبحةوا فقلوبحرئصلوبح ن فل.ل (3
و الإط رلذحكلنفوىلبحث  ن لثل  ي لن ريفلحلةار   لبح ن ل  لإجربل ً لث ني :ل

كلبحةادددر   لبحندددالن نةددددلالدددقلبح دددوبرلبح نددد لالبحفددد لىلالدددقلبحةواددد فقلوبح نددد فلنلددد
وبحنةندددد لهل ددددثل ةيددد لح طفددد  لبح نددد فل دددرد لأوجةددد االهلوذحدددكلادددوبفلثة ددد ري ل
ة لةدد لبحروةدد لأون ددتلإ ددرب ي ل.لح ادديىلذحددكل ددالنرادددفلبلأ دددبثلوبحةوبئددفل ددال

ل.للذى لبحطف لو  ورلبحطف لث حةن  لوبحارورل البحوئتلذبنو
 -أهُّح المسشدُح اٌغٕائُح ٌؽفً اٌشوظح  :

 حةاددددرحلبحطفددددد لدورلىدددد ىل دددددالباددددنن رةل  ددددد  لبحطفدددد لوننة ددددد لةوبىثددددولوئدربندددددول
"الددقلأ لةاددرحلبحطفدد لل2411بابدبا دد لهلوئدددلأ دددتلدربادد ل"جديدد  ل دد رويله

لدل بلدورليبدرل الإن رةل    لبحطف لل
 أ نددرلبحوادد لهلبحنف   دد للو فددوىلةاددرحلبحطفدد ليددذحكلبدددورلننف فددالىدد ىلهلبدد لح لددو

ندد ندربًلهللأ لبلأطفدد  لدنجددذبو لثطب  ددنيىلحلةاددرحلهلوئدددلأ دددتلدربادد ل"لزينددبل
"الدددددقلدورلةادددددرحلبحطفددددد ل دددددالإ اددددد بلطفددددد لل2411محمدلهلإ ةددددد  لابددددددل له

لبحروة لث ضلةف ى ىلبحننفدفلبحل ال.
"لإحقلدورلبحةارحل الإ اد بلgrabowski Dan,2013 ية لن درلدربا ل"

لحة ر  لوبحة لوة تلبحل   ل.بحطف لب
 نة جي لهل يولوادل لةد ل بحةارحلدل بلدورلى ىل الن وي ل  ل  لبحطف لوب 

وادددد ل لبةنلدددد  لبحةددددؤنرةل ددددالن ددددوي لبنج ىدددد تلبحطفدددد لوةدوحددددولوئ ةددددولونةددددهل
"إحددقلأ لةاددرحلبحطفدد لدل ددبلل2413  لدددنوهلون دددرلدربادد ل"لرييدد ىلرك ددعله
                                   دوربًلث رزبًل الن وي ل  ل  لبحطف .للل

ل(للللل62:لل2413(له)نجلافلمحمدلهلل78هل77:لل2448) وز لا اقلهل
"الدددقلأىة دد لبحةاددر   لبح ن ل ددد ل ددالبحنريددددزلNiland,2009ونؤيدددلدربادد ل"ل

لالقل ل لصلنةولبحطف .
"لأ لأىة ددد لبحةادددر   لبح ن ل ددد لل2445بدنةددد لأوةددد تلدرباددد لل"  حددددل ن دددقه

ل-:ل احلطف لنن ددل
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 دل دددددبلدوربًلى ةددددددً ل ددددددالن دددددوي ل  لدددددد  لبلأطفدددددد  لهل ددددددثلأنيددددددىل اددددددنةن و ل
لو ينابو لث ضلبحة  رالة ل لا لة  ىدنيىلحل روضلبحةار   لبح ن ل  ل.لللللللل

 ل-"لأىة  لأ رىلحلةار   لبح ن ل  ل:2447ونةدفلدربا لل"لوحددلالقله
ح لةدد لبحة ندد هلبحةاددر   لبح ن ل دد لحيدد لندد ندرليبدددرلالددقلبلأطفدد  هل دددثلأ لب -

ندددؤنرلنددد ندربًلةث  دددرلالدددقلوجددددب لبلأطفددد  هلث ددددثل ةيددد لب لددد  لبحراددد ح ل
حلطفددد لثاددديوح لودو لانددد فلهلةدددعلةرباددد ةلطب  ددد لبحةرب ددد لبحادددن  لبحة نلفددد ل

لح طف  ل.
وةدد لنددىلبتةي نندد لباددن لا لةندد لىددذبلبحفدد لحنفددد ىلةةددةو لنركددو لون ل ةددال -

لدنة  الةعلبحن ة تلبحةل  ث لحنلكلبلأي نال.
نددىل فددوىلبلأطفدد  لبنفددد ةي لالددقل  ددث لبحةاددرحل ةددلًالادد لبلأدبفلبحنةندلددال -

لحلةةةو لبحنركو لوبحن ل ةال.للللللللللللل
 ونرىلبحث  ن لأ لبحةار   لبح ن ل  لحي لدورل الننة  لةي ربتلإدبرةلبحوئتل:ل

  لا لن دددهلحيدال ا قلحن ف فوللننة  لةي رةلن دددلبحيدالحدىلبحطف لة  (1
يددد رةلبحن طددد هلوة ر ددد لي ف ددد لبحن طددد هل دددال   ندددولبحدوة ددد ل لابددددلةددد لننة ددد لة (2

ن دددلبح طوبتلبحنال فوىلبي لوب  ةد رليد لةد ل  ن جدولحنجد حلبح طد لندىلدبددأل
  الننفدذلبح طوبتلبحنالئ ىلث حن ط هلحي ل نقل ل لحيد ول.

نىللننة  لةي رةلنرندبلبلأوحو  تلحدىلبحطف لوأ ل فوىلث لأ   فلبحةية لجدبًلأوةلً (3
لبلأئ لأىة  لنىل  نالوئتلبحل بل البحني   ل.

ننة دد لةيدد رةلبحننظدد ىلحدددىلبحطفدد لوي ف دد لننظدد ىلوئنددول ددلا لبحدددوىلث دددثل يددو ل (4
لىن كلوئتلحلط  ىلووئتلحلنوىلووئتلحلري ة لووئتلحلنظ   لبح  ل  ل.

ننة دد لةيدد رةلبحنفددو ىلحدددىلبحطفدد لادد لطريددللئدرنددولالددقلبح يددىلالددقلأدبلددولةدد ل (5
ىل نددقلني دنددولوةف رندد لأدبلددولثدد دبفلب  ددري لون دددددلنفدد طلبحةدد فلبدب دد لبحدددول

 .وبح ة لالقلالاجي لوةوبجيني لث حطريف لبحةن اث ل
  -أهذاف المسشدُح اٌغٕائُح ٌؽفً اٌشوظح :

 بحنر  ولبةجنة اال. (1
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 بحنوج ولوبار  دلة ل لا لبحفل لوبلأين  تل. (2
لدقلنوا د لبحطفد لونثلددرهلثةد ل را ح لبحةار   لبح ن ل  لرا ح لننف ف  لن نةدلا (3

 (ل56:ل2446  اةد لاةدرلهل)ل.لددورل وحولة لوبئع
إحدددقلدورلل"FredericJ.Heide et al,2012ون ددددرلدرباددد ليدددلًالةددد ل"

بحةادددددر   لبح ن ل ددددد ل دددددالبحنر  دددددولوبحن لددددد ىلوبحنددددد ندرلالدددددقلبحادددددلوي  تلبةجنة ا دددددول
لبادج ب  لحطف لبحروة ل.

الددقلدورلبحةاددر   لبح ن ل دد ل ددالل" Brian Ward,2014ونؤيدددلدربادد ل"
 نث د لبحنف   تلبحة نلف لبد لبلأطف  ل.

 وتحذد اٌثادصح أهذاف المسشدُح اٌغٕائُح ٌؽفً اٌشوظح في إٌماغ اٌراٌُح :
لإ ا بلبحطف لبحنذويلبحجة حالوبحفنالة ل لا لبانة اولحل رضلبحةار ال. (1
ل.لننة  ل    لبحطف لة ل لا لوةعلبحطف لح  لجدددلح ين  ل (2
لبثلبحنف ل النفسلبحطف لة ل لا لبحنةند لوح بلبلأدوبر.ل (3
ة  حج لث ضلة يلاتلبحنطللحدىلطف لبحروة لهلة ل دلا لن دربرلبح لةد تل (4

لبحةوجودةلث لأين  لثطريف لوبة  لوايل ل.
ة  حج لث ضلبحة ديلاتلبحنفاد  لحددىلبحطفد لي ح جد لوبانطدوبفلهلةد ل دلا ل (5

لنفةصلأدوبرلث ضلبح  ل  تلبحةار   .
نزويدلبحطف لب بدربتل   ن د لةد ل دلا لبحةوبئدفلوبلأ ددبثلبحندال ةدرلبيد ل دالل (6

لبحةار   لبح ن ل  ل.
إ اددد بلبحطفددد لبح نددددرلةددد لبحةفددد ى ىلوبحةيددد ربتلبحة نلفددد لوةددد لىدددذهلبحةيددد ربتل (7

لةي ربتلإدبرةلبحوئتل.ل
 المثذس اٌصأٍ : ِهاساخ إداسج اٌىلد وؼفً اٌشوظح .

 ِفهىَ ِهاساخ إداسج اٌىلد 
 لةي رةلإدبرةلبحوئتلث ني :لل2414ال"لة ةودلابدلبح ل ىلول ددج لأ ةدهل  رل"

ي لة ل ةي لأ ل فدوىلثدولبحفدردلث د  لننظد ىلبحوئدتلوةدثطولهلثةد لددو رلبحجيددل
لوي فضلة لبحة وطلبح   ن  لهلويؤد لإحقلن فدللبلأىدبالبحةن ودةل.

ل(ل54:لل2414)لة ةودلابدلبح ل ىلهل ددج لأ ةدلهل
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   لأ لةيدددد ربتلإدبرةلبحوئددددتلىددددقلنلددددكلل2414ابدددددلبحوب دددددلهللويددددرىل"لاددددل ة"
بحةيددد ربتلبحندددالددددنىل ديددد لوةدددعلبلأىددددبالون ددددددلبلأوحو ددد تلواةددد لئدددوبلىلثةددد ل
دجدددبلاةلدددولوجددددوحني لهلوبحننظددد ىل ندددقل ةيددد لأ ل يدددو لبلأ دددربدلئددد دري لالدددقل

 .للبحن يىلبحةدركل البحوئتليةن درلوا هلوذحكلدؤد لإحقلنن ل لبدج ب  
ل(ل164:لل2414 لابدلبحوب دلهل)لال ة ل

 ل"لن ريدددفلأ دددرلحةيددد ربتلإدبرةلبحوئدددتلالدددقلل2415ونةددددفل"لن ةددد ل اددد لهل
:لبحفدددرةلالددقلبةاددن دبىلبحف دد  لحلوئددتلانجدد زلبحةيدد ىلبحة نلفدد لوباددننة رللأنيدد 

لىذبلبحوئتلاوبفل البح   ةلبلأ  د ة  لأويدرى ل.
ربتلإدبرةلبحوئدددتلوةددد ل دددلا لبادددن ربضلبحن ريفددد تلبحاددد ثف لددددنىلن ريدددفلةيددد 

إجربل ً لث ني :ىقلنلكلبحةي ربتلبحنالدجبلالقلطف لبحروة لن لةي لهلحدنةي لة ل
إدبرةلوئنولثطريف لجددةل   ح لهلانج زلبحةي ىل البحوئتلبحة دددلهلوبحندال ةيد لأ ل
نفدىل اللدورةلأن دط لةادر   لين ل د لهلح ينادبلبحطفد لةد ل لاحيد لي ف د لن ددددل

 ط هلحولوننظ ةولونرندبلأوحو  ندولةد ل ددثلبلأىدىل د حةيىلهلبحيدال ال   نولوبحن
لوأ دربًلنفو ىلة لئ ىلبتنج زهلوذحكلحلنول لإحقلنن ل لبدج ب  ل.

 وفُّا ٍٍَ ػشض لمهاساخ إدساج اٌىلد:
 أولاَ: ِهاسج تحذَذ الأهذاف  

ن رالبحث  ن لةي رةلن ددددلبحيددالإجربل دً لث نيد :لنلدكلبحةيد رةلبحندقل فدوىل ديد ل
فدد لبن دددددلأىدب ددولهلةددعلةربادد ةلبحفدددربتلبح فل دد لحلطفدد لوبحفددرويلبحفرد دد لبدددنيىلهلبحط

لةة ل   رلبحطف لث حنف لث حنفسلوينةقلةفيوةولا لذبنول.
 -أهُّح تحذَذ الأهذاف :

 ةن لوةعلبلأىدبالطريفد لةيةد ل دالن فددللبانجد زبتلالدقلةددىل  د ةلللل
لبحفردل دثلأنول ا ادلالقل:ل

 لبانج زبتلحلطف .ن فدللبح ندرلة ل
 ن اد لأدبفلبحطف لبح  ة ل البح   ةل.ل 
 . زي دةلدب    لبحطف لانج زلأئلقلة ل ةي 
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 لزي دةل  ورلبحطف لث حف رلوبحرة ل الإنج زنول.ل
 ل(لل25:لل2411ن اد لنف لبحطف لبنفاول.للللل)ابدلبح يىلأ ةدلهل
 -ِهاسج اٌرخؽُػ  :   

 نيددد ل:لنلدددكلبحةيددد رةلبحندددال فدددوىل ديددد لن دددرالبحث  نددد لةيددد رةلبحن طددد هلإجربل دددً لث
بحطف لث حن ط هلح ن ط لبحدوة  لهل ددثل فدوىلبحطفد لبرادىل طد لثةيد ىلة دددةلهل

ةي ن  نولث ئ لوئتلوأئ لجيدل.  نةينولة لن فدللأىدب ول الةوفلئدربنولوب 
 أهُّح اٌرخؽُػ ٌٍىلد 

  ل.ل ا ىىل الةنعلنزب ىلبلأن ط
 لدو لدربا لدئ ف ل.ةنعلبةننف  لة لن  طلإحقلن  طلآ رل
 ن دددلبلأن ط لبحدوة  لانج زلبلأىدبالبحةطلوث ل.ل 

ل(ل46:لل2414)ل  د ل ا لهل
"لالدددددقلأ لبحن طددددد هل  ددددددلةادددددلوح  لل2449ونؤيددددددلدرباددددد ل"لنيددددد  للددددد برله

أا ا  لة لةالوح  تلبحة لىلهلوحولأوحو  لالقلجة علبحةالوح  تلبلأ درىلهل ددثل
 وجولدو لن ط هلحي ل.لأنن لة ةي لننفدذلبلأاة  لالقل در

 -ِهاسج اٌرٕظُُ :
ن رالبحث  ن لةي رةلبحننظ ىلإجربل ً لث ني :لنلكلبحةيد رةلبحندال فدوىل ديد لبحطفد ل
بننظد ىلوئندول دلا لبحددوىلهلث ددثل يدو لىند كلوئدتلحلط د ىلووئدتلحلري ةد لووئدتل

لحل بلووئتلحل ن   لبح  ل  لووئتلحلنوىل.
 :ـ خؽىاخ أساسُح ٌرٕظُُ ولد اٌؽفً وهً 

  -الحة المرثادي والادتراَ : - 2
ل  حطف لاوال ط  كلاندة ل  ثكلهل  د لنر دلطفلكلأر دهلث بلور لل.

  -اٌمذوج : -1
  حطف لدركالث حفدوةلهل ةيةد ل  وحدتلةد ل دلا لبلأوبةدرلوبح لةد تلحد لنجدد ل
نف ددً لهلةنلةدد ل  ندد دو لالددقلرؤينددكلنفددوىلثةندد لىددذهلبلأ  دد  لدوةددً لدو لب ددنلاالهل

لبحنفلددل(ل.لللللللللف ليفط  لباافن ل ةنصلة ل وحول)  حط
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 اٌترذُة : -3
دجبلأ لن لىلأبن لكلبحنرندبلبحذ لدو رلحن لبح ندرلة لبحوئتلهل ت لبان رئن ل

  البحنرندبلا ا لادو رلحن لا ا تلة لبحث ثلوبح ن فل.
 تحذَذ الأوٌىَاخ :  -4

"لةد لدجدبل  لدول"لو"لةد لالىلطفلكلأ لىن كلة لىول"ةيىل"لوة لىول"لأىدىل"لو
دريبلىول ال  لول"لح ال انط علةعلبحوئتلن دددلأوحو  نولبنفادولهلويبددألث ح ةد ل

 بلأ نرلأىة  ل.ل
 اٌرخؽُػ : - 5

  ط ددكلبحن طدد هل رلدد لحن ر ددالإحددقلأددد لننجيددد لهل  ندددة لن طددهلح   نندد ل
 ةاثفً لونةعلحي لبلأىدبالبحوبة  ل لثحلننظ ىلبحوئتلايلًالوة اربًل.لل

 (24ل-ل17:لل2449)ل  طة ل وز لهل
"لإحدددددقلأ لن طددددد هلأوح ددددد فلبلأةدددددورلWeston,2015ون ددددددرلنندجددددد لدرباددددد ل"

حلجدو لبحزةناللأطف حيىل ايىل الننفدذلبحةي ىل البحوئتلبحة ددلوحذحكلةد لبحةفدددل
لأ لدنىلن ل ىلبلأطف  لةي ربتلإدبرةلبحوئتل الا لةثيرل.ل

 -ِهاسج ذشذُة الأوٌىَاخ :
ث نيد ل:لنلدكلبحةيد رةلبحندال فدوىل لةيد رةلنرنددبلبلأوحو د تلإجربل دً لن رالبحث  ند

 دي لبحطف لبنرنددبلبلأن دط لوبحوبجثد تلبحندال فدوىلبيد ل دلا لبحددوىللةد لبحةيدىلإحدقل
لبلأئ لأىة  ل.

 ذشذُة الأوٌىَاخ ٌٍؽفً
/لبلأبل  نبددروبلبحنةددوذجلبحن ل ةددالبلأو لة نادد بلبح دد دبتلوبحةيدد ربتللبلأىلل

وةددد لأادددرعلوأادددي لبحطدددريلالددقلطفلدددكلة ناددد بلةيددد رةلىدددولة ددد ىدةلوبحاددلوي  تل
وبحد ول فوةدو لبيدذهلبحةيد رةلوبحن ددثلأة ةدولاد لأىة د لنرنددبلبلأوحو د تلهلوةد ىقل
بح وبئددبلبحنددال ةيدد لأ لن دددثلحددولإ لحددىلدددنظىلأوحو  نددولدوةددولهلويددنىلن ددربرلأة ةددول

تلبحجدددددةلو ةدد في ليلةدد ل"أوحو دد ت"ل"نظدد ىلونرندددب"ل نددقلدددنفيىلة دد نالىددذهلبح لةدد 
لإحقلئ ةواولبحل در.
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 ذؽثُماخ ػٍُّح لمهاسج ذشذُة الأوٌىَاخ ٌؽفً اٌشوظح
 أولاً : ٌىدح الأوٌىَاخ

ب ةددد رلحدددوحليددد رنوناليبددددرلثددد حوب لةبيجددد لونرادددىلحو ددد ل"لبلأوحو ددد تل"لةدددعل
ىدد ىلل–ا جدد لويدددرلىدد ىلل–يدددرلىدد ىلل–بحطفدد لونفاددةي لإحددقلأركددعل  ندد تل)لىدد ىل

ةدنيىلثةاددة  تلل فيةيدد لبحطفدد لونةدددزلبحيدد ىلوبح  جدد لثدد حلو لوا جدد ل(لوةةيدد لنادد
بلأ ةرلهلوبحيد ىلثد حلو لبلأ ةدرلهلأةد لبح ددرلىد ىلثد حلو لبلألدفرلهلوبح  جد ل فدهل
ث حلو لبحبرنف حالهلوكذحكل فيىلبحطف لة نقلي لحو لويركطولث حةية لبحندالال دولأ ل

  فوىلبي .
 .شأُاً: أوٌىَاخ تؽً اٌمصح 

 لحطف لحىل    ةلالقلأوحو  تلدوةولهلونا حولة ذبل ف  لحدولن يالحلطف لئل 
لي  لةي نول؟لوة لبحذ لانفوىلثولأوةًلحنف د ل دوثلبحة يل ل؟

 اندلة  ىدةل ددلىليد رنونالةدعلبحطفد لةدنلًالنلدنفهلادلوكلأ ددل  لد  تلبحفددلىل
بحنالحي لالائد لبنرنددبلبلأوحو د تلوناد حولةد ذبلحدولأ ند رليدذبل.....لئبد لبحف د ىل

يددذبل.....؟لوةدد لىدددقلاوبئددبلن جدددد ليددذبل.....؟لهلونن دددثلاددد لبحطفدد لأةددد ىلث
  http://www.ladiezcorner.comلب  ري لث نول    ةلالقلأوحو  نول

 -ِهاسج اٌرمىَُ :
دبلدولون رالبحث  ن لةي رةلبحنفو ىلإجربل ً لث ني لئدرةلبحطف لالدقلبح يدىلالدقلأ

ةدددد لبدب دددد لبح طدددد ل نددددقلني دنيدددد لهلوةف رندددد لأدبلددددولثدددد دبفلبلأ ددددري هلون دددددددلنفدددد طل
لبحة فلوبح ة لالقلالاجي لوةوبجيني لث حطريف لبحةن اث ل البحوئتلبحةن ابل.للل

 أهُّح اٌرمىَُ 
 .لوادل لحف  سلةدىلن فللبلأىدبالبحن ل ة  ل
 .لن دددلبحل وث تلبحنالنوبجولبلأطف  لحةوبجيني ل
  لحل  فلا لنوب البحفوةلوبحة فل.لوادل
 .لوادل لن   ل  لالاج  لحن دددلجوبنبلبحة فلوالاجي ل

ل(ل246:لل2415ل)لبيدرةل فدللهل
 الإجشاءاخ المٕهجُح ٌٍثذس :

http://www.ladiezcorner.com/
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 : ٔىع اٌذساسح وِٕهجها 
نننةالىذهلبحدربا لإحقلبحدربا تلبحنجريب  ل ددثلن نةددلبحدرباد لالدقلبحةدني ل

 ى لبحث ن  لحيذهلبحدربا لةادن دة لأادلوبلبحةجةواد لبحنجريبالث انث رهلأنابلبحةن
لبحوب دةل.

 : ػُٕح اٌذساسح 
(لطفددلًالوطفلدد ليةجةوادد لوب دددةل44ن وندتلادندد لبحدربادد لةدد لةجةوادد لةدد ل)

ةدددد لأطفدددد  لروةدددد لأبددددالثيددددرلبحلددددددللبحراددددة  لحل دددد تلبددددتدبرةل ددددة  لبحن ل ة دددد ل
تلةدد لبحةاددنوىل(لاددنوبل6-5ثة   ظدد لبورادد ددلهلوننددربوحلأاةدد رلبلأطفدد  لةدد ل)ل

هلورواقلنجد نسلأ دربدلادند لل2417/للل2416بحن نالث حروة ل البح  ىلبحدرباال
بحدرباددد لةددد ل ددددثلةن ددددربتلبح ةدددرلبحزةندددالوبحدددذي فلهلوذحدددكلئبددد لنطبددددللبرنددد ة ل
لبحةار   تلبح ن ل  لبحةفنرحلحننة  لث ضلةي ربتلإدبرةلبحوئتللأطف  لبحروة ل.

 ِىاصفاخ اٌؼُٕح :
للقلبلأطف  لبحذيورلوبان ثل.إ نةلتلبح دن لا (1
نىلب ن  رلأطف  لنلكلبحروة لنظربًلةننة فلأوح  فلبلأةورلإحدقلطثفد لبجنة ا د ل (2

 ةنف رك ل.
:لئ ةددتلبحث  ندد لثةف بلدد لةددعلة لةدد لبحروةدد لحلن  دددلةدد لةاددنوىللةاددنوىلبحددذي ف (3

ذيد فلبلأطفدد  لوبحندالأ دددتلالدقلأ لبحةدرادد لنفبد لبحطفدد لبح د د لبحددذ لننددربوحل
ل(ل.ل114ل–ل94ؤهلة ل)لناث لذي 

ل(لانوبتل.6ل–ل5.8ةنواهلاةرلزةنال) (4
ادددىلة  ندد ةلبحطفدد لةدد لة دديلاتللدد   لبولإا ئدد لهل نددقلةلنددؤنرلالددقلأدبلددول (5

ل البحبرن ة لبحةار البح ن لال.
  أدواخ اٌثذس : ِٓ إػذاد اٌثادصح 

لةف  سلةي ربتلإدبرةلبحوئتل. -
بتلإدبرةلبحوئددتلحدددىلبرندد ة لبحةاددر   تلبح ن ل دد لبحةفنددرحلحنة دد لث ددضلةيدد رل -

لأطف  لبحروة للل
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 ِمُاط ِهاساخ إداسج اٌىلد :
 الهذف ِٓ الممُاط : 

ديدالىذبلبحةف  سلإحقلئ  سل   ح د لبحبرند ة لبحةادر البح ند لالبحةفندرحل دال
ننة ددد لث دددضلةيددد ربتلإدبرةلبحوئدددتلحددددىلطفددد لبحروةددد لهلوبحندددالننةدددة ل)لةيددد رةل

ددبلبلأوحو د تلهلةيد رةلبحننظد ىلهلةيد رةلن دددلبحيدالهلةي رةلبحن طد هلهلةيد رةلنرن
(لهلة ل لا لنطب فولالقلبلأطف  لئب لوث دلبحن رضلحلبرن ة لبحفد لىلالدقللبحنفو ى

لبحةار   لبح ن ل  ل.
 خؽىاخ إػذاد الممُاط :

ئ ةددتلبحث  ندد لثدد ةطلاعلالددقلث ددضلبحةفدد د سلبح  لدد لبددتدبرةلبحوئددتلوةنيدد ل:ل (1
(لهلةف  سلل2413ندث  ل  ل لهلل(لهلةف  سل)ل2411ةف  سل)لوحددلازتلهل

ل(ل.ل2414)لر  لبحاددلهل
لةط ح  لةي ربتلإدبرةلبحوئتلبحةفنر  ل البحدربا تلبحا ثف ل. (2
للللل دددددتلبحث  نددد لأث ددد دلةف ددد سلةيددد ربتلإدبرةلبحوئدددتل دددال ةاددد لةيددد ربتلوىدددق (3

)لةيدددد رةلن دددددددلبحيدددددالهلةيدددد رةلبحن طدددد هلهلةيدددد رةلبحننظدددد ىلهلةيدددد رةلنرندددددبل
  رةلبحنفو ىل(ل.بلأوحو  تلهلةي

 نىلن ريفلي لةي رةلة لىذهلبحةي ربتلإجربل ً لالقلبحن ولبحن حال:ل (4
ىدقلنلدكلبحةيد رةلبحندقل فدوىل ديد لبحطفد لبن ددددلأىدب دولةدعللِهاسج تحذَـذ الهـذف :

ةرباددد ةلبحفددددربتلبح فل ددد لحلطفددد لوبحفدددرويلبحفرد ددد للبددددنيىلةةددد ل  ددد رلبحطفددد لث حنفددد ل
 (لاث ربتل.ل14نن و لة ل)لث حنفسلوينةقلةفيوةولا لذبنوهلول

ــُػ : ــاسج اٌرخؽ ىددقلنلددكلبحةيدد رةلبحنددال فددوىل ديدد لبحطفدد لثدد حن ط هلح ن ددط للِه
ل(لاث ربتل.ل14بحدوة  لة لأج لن فدللىد ولهلونن و لة ل)ل

ىقلنلكلبحةي رةلبحنال فوىل دي لبحطف لبننظ ىلوئنول لا لبحددوىلهللِهاسج اٌرٕظُُ :
حلري ةدددد لووئددددتلحل ددددبلووئددددتلحل ن  دددد لث دددددثل يددددو لىندددد كلوئددددتلحلط دددد ىلووئددددتل

ل(لاث ربتل.ل14بح  ل  لووئتلحلنوىلهلونن و لة ل)ل
ىقلنلكلبحةيد رةلبحندال فدوىل ديد لبحطفد لبنرنددبلبلأن دط للِهاسج ذشذُة الأوٌىَاخ :

لللللوبحوبجثدد تلبحنددال فددوىلبيدد ل ددلا لبحدددوىللةدد لبحةيددىلإحددقلبلأئدد لأىة دد لهلونن ددو لةدد 
ل(لاث ربتل.ل14)ل
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ئدرةلبحطف لالقلبح يىلالقلأدبلولةد لبدب د لبح طد ل ندقلني دنيد للىَُ :ِهاسج اٌرم
وةف رن لأدبلولث دبفلبلأ ري لون دددلنف طلبحة فلوبح ة لالقلالاجي لوةوبجيني ل

ل(لاث ربتل.ل14ث حطريف لبحةن اث ل البحوئتلبحةن ابلهللونن و لة ل)ل
 إجشاءاخ ذؽثُك الممُاط : 

لددقلأطفدد  لبحروةدد لثطريفدد ل رد دد لح دد لطفدد لئ ةددتلبحث  ندد لبنطبدددللبحةف دد سلا (1
لالقل دةلونثا هلبح ث رةلاندلاؤب لبحطف ل.

ناددد  لبحث  نددد لبحطفددد لاددد ليددد لاثددد رةلةددد لبح ثددد ربتلبحةوجدددودةلث حةف ددد سلهلةدددعل (2
 ةربا ةلادىلنركلاث رةلدو لاؤب لبحطف لاني ل.

ةلدوةددددعلأ نددددرلةدددد لباددددنج ث لأةدددد ىلبح ثدددد رةلبحوب دددددةل)لبدرجدددد ليبدددددرةلهلبدرجدددد ل (3
 .ل(لاط لهلحىل ينابي ةنول

 ةربا ةلبحنوبز ل الجة علبح ث ربتلة ل دثلبحنوئدتلبحزةنال.ل (4
 صِٓ ذؽثُك الممُاط :

باددن ريلنطبدددللةف دد سلةيدد ربتلإدبرةلبحوئددتلالددقلأطفدد  لبحروةدد لث حةاددنوىل
 دئ ف للل.ل54بحن نال

 اٌصذق 
نددددىلاددددرضلبحةف دددد سلالددددقلةجةوادددد لةدددد لبحةن للددددد ل ددددقلةجدددد  لريدددد ضل

هلوذحددددكلحل يددددىلالددددقلةدددددىلةلالةدددد للة يةددددد ل(ل9)للىلواددددددىىبلأطفدددد  لوبااددددلا
ووةددوحلبح ثدد ربتلولئدددرةلبح ثدد رةلالددقلئ دد سلةدد لوةدد تلحف  اددولهلو ددقلةددوفلآربفل
بحا دةلبحة يةد لأجرتلبحث  ن لث ضلبحن د لاتلالقلبحةف د سلحلد  ينولث حلدورةل

 بحني ل  لوئدلي نتلبحن د لاتلي حن حقل:
 لة للأ ربدلبح دن ل.ن دد لث ضلبح ث ربتلحن و لةلا 
 لاث ربتلة لاث ربتلبحةف  سلحن و لإدج ب  لبدةًلة لالب  .ل4نىلن دد ل
 ل%ل84نىل ذالبح ث ربتلبحنالحىلن ل لالقلناث لبنف يلأالقلة ل

وئددددلبن لدددرتلبحنادددث لبحةلو ددد لةنفددد يلبحة يةدددد لث ددددل دددذالبح ثددد ربتليددددرل
ا ح دد لنددد لالددقلوىددقلناددث لل%(لهلل144لل-%ل88.9حلةف دد سلبددد ل)للبحلدد ح  

 .للديلبحةف  س
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 اٌصثاخ   
 تم دساب شثاخ الممُاط تؽشَمرين :

 ؼشَمح الاذساق اٌذاخٍٍ :
ح ادد بلة  ةدد لبرنثدد طل"لأحفدد ليرونثدد خل"لح دد لث دددلةدد لبلأث دد دلوبحدرجدد لبح ل دد ل

(لهلةيدد ةلل4.798بحيدددال)لحلةف دد سلهلوي نددتلالددقلبحن ددولبحندد حال:لةيدد رةلن دددددل
للللل(لهلةيددددد رةلنرنددددددبلبلأوحو ددددد تل4.796 رةلبحننظددددد ىل)ل(لهلةيدددددل4.799)لبحن طددددد هل

(لهلبدنةدد لبلددالة  ةدد لبرنثدد طلأحفدد ليرونثدد خلل4.844(لهلةيدد رةلبحنفددو ىل)لل4.844)ل
(لهلوىددقلة دد ةلاتلنثدد تلجددددةلل4.986)لةيدد ربتلإدبرةلبحوئددتل(ل)للحلةف دد سلييدد 

لوا ح  لند لالقلنث تلبحةف  سل.
 ِؼاًِ اسذثاغ تيرسىْ : -ب

ة  ةددد لبرنثددد طلبدرادددو لبحةفدددردةلث حث ددددلهلبلأث ددد دلةدددعلث ةدددي لهلندددىل اددد بل
ل.لبلأث  دلث حدرج لبح ل  لحلةف  س

ة  ةددد لبرنثددد طلبدرادددو لبحةفدددردةلث حث ددددلهلو ةيددد لنوةددد حلنن لجدددول دددالبحجددددو ل (1
 بحن حال:

  ( 0.002ِؼاِلاخ اسذثاغ تيرسىْ المفشدج تاٌثؼذ ، ػٕذ ِسرىي دلاٌح )  ( 2جذوي )
ل

دات من : المفر  المهارة م
 إلى

 عدد
 معامل ارتباط المفردات المفردات

 11 11:  1 مهارة تحديد الهدف 1
1.881 - 1.810 – 1.7.0 – 1.910 – 
1.591 – 1.708 – 1.917 – 1.808 – 

1.801 –1.790 

 11 01: 11 مهارة التخطيط 0
1.80. – 1.790 – 1.711 – 1.910 – 
1.609 – 1.881 – 1.760 – 1.796 – 

1.690 

 11 1.: 01 مهارة التنظيم .
1.888 – 1.807 – 1.705 – 1.796 – 
1.580 – 1.80. – 1.910 – 1.8.7 – 

1.816 – 1.810 

مهارة ترتيب  0
 11 01:  1. الأولويات

1.807 – 1.807 – 1.701 – 1.881 – 
1.595 – 1.788 – 1.9.. – 1.796 – 

1.711 – 1.691 

 11 51:  01 مهارة التقويم 5
1.800 – 1.755 – 1.705 – 1.80. – 
1.51. – 1.79. – 1.860 – 1.791 – 

1.7.9 – 1.77. 
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ةددد لبحجددددو لبحاددد بللدنةدددحلأ لجة دددعلبحةفدددردبتلةرنثطددد لث لأث ددد دلهلودرجددد ل
لبةرنث طلجددةلوا ح  ل.

لة  ة لبرنث طلبدراو لبلأث  دلةعلث ةي للهلوبلأث  دلث حدرج لبح ل  ل (1
  اد ِغ تؼعها والأتؼاد تاٌذسجح اٌىٍُحِؼاِلاخ اسذثاغ تيرسىْ الأتؼ ( 1جذوي ) 

 البعد
مهارة تحديد 

 الهدف
مهارة 
 التخطيط

 مهارة التنظيم
مهارة ترتيب 

 الأولويات
 مهارة التقويم

 1.961 1.9.0 .1.96 1.901 - مهارة تحديد الهدف
 1.881 1.961 1.951 -  مهارة التخطيط
 1.9.7 1.969 -   مهارة التنظيم
 1.877 -    ياتمهارة ترتيب الأولو
 -     مهارة التقويم
 1.955 1.970 1.991 1.968 1.981 المهارة الكمية

لدنةحلة لبحجدو لبحا بلل:ل
أ لئ ىلة  ةلاتلبةرنث طلبحةل   لةرنث طلبلأث  دلث ةي لبحث ضلجة  ي ل

(لئو د ل  ةد لبدنيد لو فدً لل4.969ل–ل4.877ج فتلدبح لإ لد ل ً لونربو دتلبدد ل)لل
حة  ةلاتلبةرنث طلبحدبح لهلوينةدحلةةد لادبللوجدودلنثد تللcohenىد لحنفادرليول
 ةن ابل.

ية لبرنثطتلبلأث د دلث حدرجد لبح ل د لحلةف د سلوي ندتلة د ةلاتلبةرنثد طلئو د ل
(لةةددد لددددد لالدددقلنثددد تلبحةف ددد سلل4.994ل–ل4.955وا ح ددد لونربو دددتلةددد لبدددد ل)ل

لثطريف لبدراو ل.ل
أحف ليرونث خلح ا بلبحلدديلبحدذبنالنىل ا بلبحجذرلبحنرك  الحة  ة لنث تل

ل(لنلكلبحنن ل ل:3ويوةحلبحجدو ل)
  ِؼاًِ اسذثاغ راذٍ (3جذوي )

 معامل الصدق الذاتي مهارات إدارة الوقت
 1.89 مهارة تحديد الهدف 

 1.89 مهارة التخطيط 
 1.89 مهارة التنظيم 

 1.89 مهارة ترتيب الأولويات 
 1.91 مهارة التقويم 

 1.99 املاا المقياس ك
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 اٌبرٔاِج المسشدٍ اٌغٕائٍ :
 اٌرؼشَف تاٌبرٔاِج :

ىددولبرندد ة لئدد لىلالددقلبحةاددر   لبح ن ل دد لدنةددة ل ةادد لاددروضلةاددر   ل
ين ل دد لىةدد ل"لبحفددهلة  ددولهلاددددلةدد لادلدبدددوبلهلبحن لدد ل و ددولوة ةدد لوردةلهلأجةدد ل

ةدد لهلي ثدد لهللددحلوةليلددهل"لحننة دد لث ددضلةيدد ربتلإدبرةلبحوئددتلحدددىلأطفدد  لبحرول
(لجلادد لثةدد ل ددديىلبحجلادد لبحنةيدد دد لوبحجلادد لبح ن ة دد لل22)للدن ددو لبحبرندد ة لةدد ل

ةددربتلحلن  دددلةدد لب نادد بلبحطفدد لح دد لل4ويددنىلن ددربرلبحث  ندد ليدد لةاددر   لين ل دد ل
ةي رةلة لةي ربتلإدبرةلبحوئتلث اة   لإحقلئ د ىلبلأطفد  لبنةندد لبلأدوبرلبحة نلفد ل

 لبحبرندد ة لبحةن ئ دد تلبحجة ا دد ل ددقلني  دد ليدد ل ددالبحةاددر   تلبح ن ل دد ليةدد لنةددة
 ارضلةار الين لال.

 الهذف اٌؼاَ ِٓ اٌبرٔاِج: 
(لاددددددنوبتلل6ل-5ننة دددددد لث ددددددضلةيدددددد ربتلإدبرةلبحوئددددددتللأطفدددددد  لبحروةدددددد ل)ل

لث ان دبىلبرن ة لئ لىلالقلبحةار   لبح ن ل  ل.
 الأهذاف المؼشفُح 

لأ لدذيرلبحطف لأىة  لن دددلبحيدالثطريف لل    ل. (1
لدذيرلبحطف لأىىلبحدروسلبحةانف دةلة لبحةار   تلبحة روة .لأ  (2
لأ ل اةالبحطف لبحةي رةلبحنالندورل وحي لبحةار   ل. (3
لأ ل  فةلبحطف لأي نالبحةار   تلث ي لل  حل. (4
لأ ل اننن لبحطف لأىة  لبحن ط هلل ال   نول. (5

 ٌىجذأُح الأهذاف ا
لل  ل.أ لدبد لبحطف لريث ل النةند لأ دبثلبحةار   لبح ن  (1
لأ ل انجدبلبحطف لحلن ل ة تلأنن فلبح رضلبحةار ال. (2
لأ لدن  و لبحطف لةعلزةلالول الين فلأي نالبحةار   ل. (3
لأ لدث درلبحطف لث ة نربكل البح رضلبحةار البح ن لال.ل (4
لأ ل   رلبحطف لث حا  دةلاندلبدب  لبح رضلبحةار البح ن لال.ل (5

 الأهذاف المهاسَح 
لرلبح  ل  تلبحةار   .أ ل ةن لبحطف لث ضلأدوب (1
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لأ ل  نالبحطف لبلأي نالبحةار   لدو ل ط . (2
لأ ل  ددلبحطف لنةند لأ دبثلبحةار   لث ان دبىلبح ربلسل. (3
لأ لدؤد لبحطف لدورهلبحةار الثةي رةل.ل (4
لب لدنثعلبحطف لبحالوكلبحل  حل البحةار   ل. (5

 اٌفُٕاخ المسرخذِح :
ل.للبحنةذج  (1
ل.للح بلبلأدوبر (2
ل.للبحن زيزلبادج با (3
ل.للبح وبرلوبحةن ئ   (4
ل.لللنث د لبلأدوبر (5

 إٌص المسشدٍ ) اٌمػ ُِشى (
 اٌفىشج الأساسُح ٌٍٕص

ديدالبحنصلبحةار البح ن لال)لبحفهلة  ول(لإحقلنوج ولالوكلبحطفد لن دول
أىة دد لبةحنددزبىلبن دددددلبحيدددالةدد ل ددلا لادد  ولإحددقلن ف فددولهل دددثلدن ددرضلىددذبل

بح ادددلان لبحندددالةنفددددرلالدددقلبح ريددد للبحدددنصلبحةادددر الإحدددقلادددلوكلبحثطددد لثطوطددد 
ث جددد لبح اددد لو دددبلبحندددوىلوكنفةددد لاددديربن لطدددو لبحلدددد لوبحلدددثحلة نفددددرشلنفدددوىل
ون ا لنروحلبحروةد لهلو داللدث حلأ ددلبلأ د ىلوىدقلن لةد لادة تللدوتليريدبل
 فدددو لحيددد لئدددوةال ددد ليادددلان لئدددوةال ددد ليادددلان لرو دددالروةدددنكلوثدددلاشلياددد لهل

 جليددد لبحلدددوتلةدددرةلأ دددرىلةدددشلا جثدددكل نن جدددبللبحثطددد لةددد لىدددذبلبحلدددوتلندددىل ف
لددونالوةلإ ددولهل ن دد البحثطدد لةدد لىددذبلبحلددوتلهلنددىل دد نالبحفددهلة  ددولن لدد ً ل
حلثطدد لبحددذ ل  ر يدد لأىة دد لبحروةدد لوأنيدد لةبدددلأ ل يددو لاندددى لىدددالو لددىلن لددىل

لن ففول البحةانفب لحة لن برل.
 المٕظش :

ةنظددرلةراددوىل ددالةنددز لبحثطدد لثطوطدد لوىددالن لةدد لالددقلبحاددريرلوياددلانول:ل
حلةنددز لو ددال دد رجلبحةنددز لأ ددج رلولبريدد لةدد فلل.بحةنظددرلاثدد رةلادد لثدد نرلةفدد سلل

اىلهلث ددثل ةيد لح طفد  لة د ىدنولانددة ل  لدللالدقلبح د لهلل74×لاىللل144
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بح لفالح ةن لبحث نوربة لبح لف  لهلو ظيدرلأنند فلأدبفلبح درضلبحةادر البح ند لالةد ل
ل ن  لةارحلبح ربلسل.

 ح :شخصُاخ المسشدُ
لبحثط لثطوط للللل-للبحفهلة  ول

 المؼالجح اٌذساُِح ٌٍٕص ) اٌمػ ُِشى ( 
بدألبحنصلبحةار البح ن لالثاة علبحثط لثطوط للوتليريدبل  نيد لالدقل
بحف ددد ىلةددد لبحندددوىلوبحدددذى بلإحدددقلبحروةددد لوندددركلبح اددد لهلو   دددتلبحثطددد لةددد لذحدددكل

لل.لوتلجةد بحلوتلبح ريبلنىلديدأى لذحكلبحلوتلويبدأل الين فلأين  لثل
لأواقلنفو لأنكلن ث  لئوىلة لنوةكل   الا 
لئوىلوا ادى لية  لوية  لأواقلن لالة ة لنزا 
لوئنكلدةلةشلث حةج  لأ طرلأحثسل ةرلينثك

ل ددلىد كل ددل لةكلأجر لثارا لروحلالقلروةنك
ليدهلىن و لأ ا لإنا  

لدرةقلانكلبحر ة  لأواقلنادبلبحوئتل فونك
لأواقلنفو لأنكلن ث  لالا ئوىلة لنوةكل   

 

 

نددىل ظيددرلبحفددهلة  ددولو فددو لحلثطدد لثطوطدد لإلدد ال دد لثطوطدد لإلدد ال دد ل
ثطوط لوثلاشليا لئب لة لنن  ر لالقلبحروة لو فونكلبحثد صلهلوح د لندر ضل
ثطوط لبةان ف ظلة لبحنوىلونفدو لحلفدهلة  دول:لإ ند لح دولبندروحلبحروةد لألدلًالهل

 لىل  دددولنفدددرألونيندددبلويةددد  لةزىل يدددو لانددددن ل ددددردلالديددد لثددد  لبحروةددد لةيددد  لبندددن
ىدالن ففولحة لنيبرلهل نفيىلبحثط لثطوط لث نولدجبلأ ل يو لحددي لىدالونفررل
أني لةبدلأ لن و لن  ط لوة لنايرشلطو لبحلد لونل قلبدر لهلنروحلبحروةد ل
ا   لن فللىد ي لويننيالبح رضلبحةار البح ن لالث ند فلبحفدهلة  دولةدعلبحثطد ل

ل.ل ثطوط
ل لالنلو لبلأ  ىل لالبدن لنراىلأ لاةن 
لواند لىن   ي لحفدبىلنراىلثيرهلنراىلث ده

لوث دهلية  لربحلن ة لإ ول لالبدن لن ددلثيرةلىن ة لب و
ل لالنلو لبلأ  ىل لالبدن لنراىلأ لاةن 
لنثفقلنة ىلوىننجحل  ولوحة لىن ة لبحلالن ثو
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 إٌص المسشدٍ ) ػُذ ُِلاد دتذوب ( 
 فىشج الأساسُح ٌٍٕصاٌ

ديدالبحنصلبحةار ال)لاددلة لادلدبدوبل(لإحقلننة  لةي رةلبحن ط هلحدىل
طفددد لبحروةددد لهل ددددثلدن دددرضلبحدددنصلبحةادددر الإحدددقلن ةددددرليدددلًالةددد لأرندددوبل
وين ددوتلح فلدد لاددددلةدد لادللددد فيىلدبدددوبلوبحن طدد هلحل فلدد لهلوح دد ليدد  لحدددديىل

وتلاندددهل يددرةلن لةيدد لةدد لث ثدد لة دديل لأ لبحوئددتلئلددد لو دد تلةنددوليندددرلويدد  لين دد
وة ة لوىقل  ر وبلبلأو لبح  ج تلإحالى  ن جوى لا   لة ل ة  وشلبحوئتلوىقل
ننظدفلبحةندز لونرندثدولوب  ةد رلبح لو د تلوبحث حوند تلوبحنورند لهلوبادنط علين دوتل
لوأرنوبلبحن ط هلح ة ل فل لاددلة لادلدبدوبلوذحكلث نث علبح طوبتلبحل    ل.

 المٕظش :
ل لف ددد لح  ثددد لين فددد لبلأ دددج رلو ديددد ل  ددد شلةجةواددد لةددد لبح دوبنددد تل.للللل

اددىلهلث دددثلل74ل×اددىلل144بحةنظددرلةراددوىلالددقلحو دد لةدد لبحن لددب   لةفدد سلل
  لللالقلبح  لهلبح لفالح ةن لبحث نوربة لبح لف  لهللاندة لطف  لة  ىدنو ةي لح 

ل.ح ربلسلبحةار البح ن لالة ل ن  لةارحلبلث دثل ظيرلأنن فلأدبفلبح رض
 شخصُاخ المسشدُح :

لدبدوبل.ل–ين وتلل–أرنوبلل–وىقل ابلبحظيورل:لجدولالالللل
 المؼالجح اٌذساُِح ٌٍٕص ) ػُذ ُِلاد دتذوب (:

حفدد فلبحن  دد لالددقل بدددألبحددنصلبحةاددر البح ندد لالث اددنيلا لةدد لجدددولالددالهلوب 
فلنفاددولهلبلأطفدد  لهلوبحنر دددبلبيددىلوةثدد درةلبلأطفدد  لحددولبددردلبحن  دد لنددىل فددوىلبن ريدد

وأندددولادددوال فددددىلحيدددىلةادددر   ل)لادددددلةددد لادلدبددددوبل(لبحندددالنددددورل دددو لن ةددددرل
ين وتلوأرنوبلح دددلةد لادللدد فيىلدبددوبلهلوبحن طد هلحنجيددزلبح فلد لون ةددرل

لي لبحةطلوبلهلنىلدبدألجدولالالث ح ن فلةعلبلأطف  ل.
لأرنوب ةع دن لىلبح  ث   ا ة  ا ين وت

لدبدوب ة لاد ادد  الةزىل  ةلوبلةف ج ة
لبحةطلوب و  ةروبل الجةدل   فل  ويجيزوب
لددوب بحوئت ددوب   نالئدبى ئلد  وبحوئت

لةعلأرنوبلوبح ن وتلن  حوبلن والإحلالى  ل 
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وث ددددلذحدددكلنبددددألبحةادددر   لثف ددد ىلأرندددوبلوين دددوتلحلن طددد هلح فلددد لدبددددوبلهل
 لذحددكلهلوح دد ليدد  لبحوئددتلةدددللأةدد ةيىلهلوي طددرلبثدد  لين ددوتل يددرةلن لةيدد لئبدد

وىقلأ ل  ةروبلبلأ   فلبحةطلوث لح ة لبح فل لهلوىقلإ ة رلبحنورن لوبح لو  تل
ونففلبحث حون تلندىلدبددؤبل دالننفددذل طدوبنيىل طدوةل طدوةل ندقلدننيدوبلوندنىل طدنيىل
بنجددد حلهلوث ددددلذحدددكل ددد نالدبددددوبلو فددد جحلث ح فلددد لو فدددرحل ر دددً ل ددددددبًلوث ددددلذحدددكل

ل فولدبدوبل.نننيالبح فل لث ن فلبلألدئ فلحلد
ل بوبل    لوة ان لدبدوب     لوة ان 

لني ر ي   ط  ن ة لةزىلنرنبل   نن 
ليث ر إ ن  نثفق حة لثيرة نفان  نن د 
لنثفقلأئوىلبلأثط  لننجح نفدر  طوة  طوة
ل بوبل    لوة ان لدبدوبل    لوة ان 

 إٌص المسشدٍ ) فىفى وِاِا وسدج (
 اٌفىشج الأساسُح ٌٍٕص :

بحددنصلبحةاددر ال"ل و ددولوة ةدد لوردةل"لإحددقلن لدد ىلبحطفدد لةيدد رةلنرندددبلديدددال
بلأوحو دد تلهل دددثلدن ددرضلىددذبلبحددنصلبحةاددر البح ندد لالإحددقلاددلوكلبحن لدد ل و ددول
بحندددالةلنرندددبل طوبنيددد لهلويددد  لأىدددىل  جددد لحدددددي لأنيددد لنل دددبلونجدددر لوةدددشلةيدددىل

 لبلأ  ىلددذىبلاندى لأني لن نبلبحوبجبلوةلنجةعلبح ا لةعلأ وبني لهلو الدوىلة
أ وبنيددد لحجةدددعلبح اددد لوندددر ضلأ لندددذىبلة يدددىلندددىلنددد نالبلأىلح دددالن دددرال و دددول
بحنرنددددبلبحلددد  حلهلون ر يددد لأ لبلأوحو ددد تلأنيددد لن ةددد لبح  جددد تلبحةيةددد لجددددب لندددىل

 بلأئ لأىة  لنىل  نالوئتلبحل بل البحني   ل.
 المٕظش :

للللي ثدددددد لةلدلدددددد لث لأ ددددددج رلو ددددددويليلدددددد لبح ددددددجرةلنوجدددددددل ل دددددد ل  دددددد شل ديدددددد ل
ل×ادىلل144بحةنظرلةراوىلالقلحو  لةد لبحن لدب   لةفد سلةجةوا لة لبحن  ل.

ث دثل ةيد لح طفد  لة د ىدنولانددة ل  لدللالدقلبح د لهلبح لفدالح ةند للاىلهل74
ةد ل ن د لةادرحلبحث نوربة لبح لف  لهلول ظيرلأنند فلأدبفلبح درضلبحةادر البح ند لال

لبح ربلسل.
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 شخصُاخ المسشدُح :
بحن لدد لل–بحن لدد لاواددولل–بحن لدد لدودولل–وىددقل اددبلبحظيددورل:لبلأربجددوزل

لة ة لوردةل.ل–بحن ل ل و ولل–ةنة ل
 المؼالجح اٌذساُِح ٌٍٕص ) إٌذٍح فىفى وِاِا وسدج (:

حفد فلبحن  د لالدقلبلأطفد  لهل بدألبحنصلبحةار الث ادنيلا لةد لبلأربجدوزلهلوب 
وبحنر دبلبيىلوةث درةلبلأطف  لحدولبدردلبحن  د لهلندىلئد ىلبن ريدفلنفادولهلوأندولادوال
 فدىلحيىلةار   لبحن ل ل و ولبحنالي ندتلةلنرندبل طوبنيد لوي ندتلبنل دبلونجدر ل
 ددداليددد لةيددد  لوةلنيدددنىلثين ثددد لوبجث نيددد لوةلجةدددعلبح اددد لةدددعلأ وبنيددد لهلندددىلدبددددأل

لبلأربجوزلو  نالأين  لةعلبلأطف  ل.
لنل قلثي لن  طلونفوىلة لنل قلة لبحنوىأو ل

لن ة لإ ولطو لبحدوىلةعلث ضلن طهلونظى
لنجر لثارا لاندلبحبدرلأو ل  ج لثارا لنطدر
لوكنددن لاالي ليندددددددرلونالىلالقلة ة لبحوردة

وث ددددلذحدددكلنددد نالبحن لددد لدودولوبحن لددد لاوادددولوبحن لددد لةدددنة لهلو طلبدددوبلةددد ل
 ددالن ةددرلبح ادد لهلح دد ل و ددولر ةددتلأ لنددذىبلبحن لدد ل و ددولأ لنددذىبلة يددىلح

ة يددىلو ةددلتلبحل ددبلهلوي نددتلنفددو لحيددىلأ لنرندددبل طددوبنالىددولبحلددحلهلأح ددبل
وث ددددد لأ ةددددرلبح اددد لوأ نددددبلبحوبجدددبل ددددالب  دددرلهلويددددذىبلبحجة دددعلا ةدددد رل
بح ا لهلدنريوى لحو دى لهلنىلند  لة ةد لوردةلالدقلبلأطفد  لوناد حيىلاد ل و دولهل

 ةتلأ لن نالة يىلو ةلتلبحل بلهلوث دلذحكلن نال و ولوىدقلو فوحوبلحي لأني لرل
ن دددثلنفاددي لونفددو لأ لبحنرندددبلبحلدد  حلىددولبحنددوىلوث دددد لين ثدد لبحوبجددبلوجةددعل
بح ادد ل ددالب  ددرهلنددىلنددد  لبلأىلةف ط دد لح ددددثل و ددولون ر يدد لأ لنرندبيدد ليدددرل

ئد لأىة د لندىلل  حلهلوةبدلة لنرندبلبلأوحو  تلث ة لبلأ د  فلبحةيةد لجددبًلندىلبلأ
لل ددددد نالوئدددددتلبحل دددددبل دددددالبحني  ددددد لهلون ددددد رلبحن لددددد ل و دددددولب ط ىددددد لون ندددددذرلحددددد ىل
ولأ وبني لهلون رالأىة  لنرنددبلبلأوحو د تلهلندىلدننيدالبح درضلبحةادر البح ند لال

لث ين  ل.
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لوبحدوىلبحلالىنبدأل  ولرنبلرنبلرنبلوئنك
لأا  لنفاكلى ة لإ ولبا  لبا  لبا  لنفاك

لىولدهلبحلالىنبدألب ولةية حة لنلائال  ج ل
لنجر لونل بلونفو لىددد ولحة لن لصلي ل  ج نن 
لال   لنثفقليدةل طورلرنبلرنبلرنبلوئنك
لأولنثفقلأ ا لدينورلوحة لن برلنثفقلةيندس

 إٌص المسشدٍ ) أجمً غاتح(
 اٌفىشج الأساسُح ٌٍٕص 

حننظد ىلحددىلديدالبحنصلبحةار البح ن لال"لأجة لي ث ل"لإحقلننة د لةيد رةلب
طفدد لبحروةدد لهل دددثلنبدددألبحةاددر   لثةادد ثف ل  لدد لانيدد لبلأادددلح ددقلنفددوزلبح  ثدد ل
بلفدددبلأجةددد لي ثددد لهلونوب دددللبحزرب ددد لوبحفدددردلالدددقلننظددد ىلونجةدددد لبح  ثددد لهلوح ددد ل
بح ةد رلدددر ضلو فةد لبحجلددوسلالدقلبحاددريرل دالبحةنددز لواددىلبحنفيدددرل دالننظدد ىل

 ددال  ر ددوبلبح ةدد رليدددفلدددنظىلةنزحددولويدددفلةنزحددولوث دددلذحددكل دد نالبحزرب دد لوبحفددردلح
هلوذحكلبننظ ىلوئنولبدد لبلأ د لوبحندوىلوبحل دبلهلويبددؤبل دالل  ددلاةلول لا لبحدوى

ةاد ادةلبح ةدد رل ددالننظد ىلبحةنددز ل نددقل لدثحلةنددز لةددنظىلهلوكدذحكلن لددىلبح ةدد رل
لأىة  لبحننظ ىلهل البحني   لنفوزلبح  ث لثةا ثف لأجة لي ث ل.

 المٕظش :
للدل لث لأ ج رل   شل دي لةجةوا لة لبح دوبن تل.لي ث لة

ادددىلهلللللللللللللللللللللللللل74ل×ادددىلل144بحةنظدددرلةرادددوىلالدددقلحو ددد لةددد لبحن لدددب   لةفددد سلل
ث دددثل ةيدد لح طفدد  لة دد ىدنولاندددة ل  لددللالددقلبح دد لهلبح لفددالح ةندد لبحث نوربةدد ل

لن دددد لةاددددرحلبح لف دددد لث دددددثل ظيددددرلأنندددد فلأدبفلبح ددددرضلبحةاددددر البح ندددد لالةدددد ل 
ل.لبح ربلس

 شخصُاخ المسشدُح :
لبحفردل.ل–بح ة رلل–بحزرب  لل–بلأادلل–وىقل ابلبحظيورل:لجدولالال
 المؼالجح اٌذساُِح ٌٍٕص ) أجمً غاتح (:

حفدد فلبحن  دد لالددقل بدددألبحددنصلبحةاددر البح ندد لالث اددنيلا لةدد لجدددولالددالهلوب 
نىل فوىلبن ريدفلنفادولوأندولبلأطف  لهلوبحنر دبلبيىلوةث درةلبلأطف  لحولبردلبحن   ل
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ي ثدد لهلبحنددالندددورل ددو لةجةوادد لةدد لبح دوبندد تللأجةدد لاددوال فدددىلحيددىلةاددر   
لة نريد ل الةا ثف لأجة لي ث لنىلدبدألجدولالالث ن فلأين  لةعلبلأطف  ل.

ل لال   نكل دي لنظ ىلال   لننجحلنثفقلنة ى
لي لبلأ ي رلي لبلأ لاىلب نبلالقلورئ ليهربانك

لوة  دلأ لكلوة  دلنوةكلنظىلدوةكنظىلوئنكل
ل ل كلد ةً لد ةً ل   رلبةنقلىنراىلبةنقلنذب ر
حلالىدنجحلدب ةً ل  طرلإحلالدنظىلوئنولل  طر لوب 

ندددىلدجةدددعلبلأاددددلبح دوبنددد تل دددالةنزحدددولح دددالددددبل يىلثةاددد ثف لأجةددد لي ثددد لهل
ةدد للو طلددبلةددنيىلبلأادددلبحنفيدددرلهلح ددالنفددوزلبح  ثدد لبيددذهلبحةادد ثف لهلويوب ددلليددلالً

بحزرب ددد لوبحفدددردلالدددقلبحنفيددددرلويبددددؤبلبحف ددد ىلبددددورىىلوننظددد ىل طدددوبنيىلح دددال فدددوزوبل
لللث حةاددد ثف لهلوح ددد لبح ةددد رلددددر ضلبحنفيددددرلو فدددو لأنددد لحددد سلةيددد رلح دددولأ يدددرلح دددو
ب ن رلهلو ظ لبح ة رل الةي نولج حسلالقلبحاريرل الةنزحولوةلدؤد لة ل طلدبل

  لبح ةد رلحدىلددنظىلةنزحد ل  طلدبلبلأاددلةدد لةندولهلون دن البحزرب د لوبحفدردلح اددلثد
هلوح  لبح ة رلدريدلبحةا ادةلهل  فررلبحفردلوبحزرب  لةاد ادنوللبح ة رلننظ ىلةنزحو

 دددالنرنددددبلبحةندددز لوننظ ةدددولهلويوزادددوبلبحةادددلوح  تلالدددديىل ندددقلددددنىلننظددد ىلةندددز ل
يدالبح ة رلونلدثحلجة دعلبح  ثد لةنظةد لهلوكدذحكلنفدوزلي ثد لبلأاددلث حةاد ثف لوينن

ل.لبح رضلبحةار الث ن فلبح دوبن تلأين  لةعلبلأطف  
لث دلبحلد لبدجدن لني رلث دلبح ةسلبدجالبحفةر
ليلولىدثفقلنة ىلوال ىلث حنرندبلو  بحننظ ى
لنثفقلأ طرلبح ط رلوأنتلحولىننظىلدوةك
لث دلبحلد لبدجالني رلث دلبح ةسلبدجالبحفةر

 إٌص المسشدٍ ) صخ ولا غٍػ (
 اسُح ٌٍٕصاٌفىشج الأس

ديدالبحدنصلبحةادر البح ند لالإحدقلننة د لةيد رةلبحنفدو ىلحددىلبحطفد لهل ددثل
دددنىل ددالىددذهلبحةاددر   لباددنرج علبحطفدد لحةيدد ربتلإدبرةلبحوئددتلبحنددالن لةيدد ل ددلا ل
جة ددعلبحةاددر   تلبحادد ثف لهلوننةندد ل ددال:لةيدد رةلن دددددلبحيدددالادد لطريددلل ددددثل

ىدددالبددن لىلن ففددولحةدد لن بددرلهلبحثطدد لثطوطدد لث نيدد لألددث تلن دد ط لوثفددقلاندددى ل
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ةي رةلبحن ط هل:ل ددثلبح ن وتلث نولن لىليدفلد طهلو  دددلةي ةدولوادرالةد ل
أددد لدبدددألهلةيدد رةلنرندددبلبلأوحو دد تل:لون لةددتلبحن لدد ل و ددوليدددفلنرنددبلأوحو  نيدد لهل
وأ لنفددوىلث ةدد لبلأ دد  فلبلأ نددرلأىة دد لأوةًلنددىلبلأئدد لأىة دد لهلةيدد رةلبحننظدد ىل:ل فدددل

لة رليدفلدنظىلوئنولو    ةلال ولوينظىلبدنول  لثحلةنظىلاظ ىل.ن لىلبح 
 المٕظش :

.لبحةنظددرلةراددوىلالددقلحو دد للنظيددرل لف دد لبح  ثدد لةدد ل لددفلةاددرحلبح ددربلس
اددىلهلث دددثل ةيدد لح طفدد  لة دد ىدنولل74ل×اددىلل144ةدد لبحن لددب   لةفدد سلللل

ظيدرلأنند فلأدبفلبح  لهلبح لفالح ةن لبحث نوربة لبح لف د لهلث ددثل لاندة ل  لللالق
لبح رضلبحةار البح ن لالة ل ن  لةارحلبح ربلسل.

 شخصُاخ المسشدُح :
ل–دبدددوبلل–ين ددوتلل–بحفددهلة  ددولل–وىددقل اددبلبحظيددورل:لبحثطدد لثطوطدد ل

 بلأادل.ل–بح ة رلل–ة ة لوردةلل–بحن ل ل و ولل–أرنوبل
 المؼالجح اٌذساُِح ٌٍٕص ) صخ ولا غٍػ (:
حفد فلبحن  د لالدقلبلأطفد  لدبدألبح رضلبحةار الث انيلا لةد  لبلأربجدوزلهلوب 

وبحنر دبلبيىلوةث درةلبلأطف  لحولبردلبحن   لهلندىل فدو لحيدىلأند لىفددىلح دىلةادر   ل
جةدل لن وال دي لي لبح  ل  تلونربجعل دي ليد لبحةيد ربتلإحدالأن لةنيد لهلوث ددل
ذحكلنظيرلبحثطد لثطوطد لونر دبلث لأطفد  لونفدو لحيدىلأند لثفددتلن د ط لوثلد قل

 لنوةالبدر لوكروحلثارا لالقلروةنالوية  لثفدقلاندد لىددالث لدىلأ ففدولة
حةدد لأ بددرلهلويددردلالديدد لبحفددهلة  ددولث نددولةثاددوطلةنيدد لا دد  لىددقل ددددتلىددد ي ل

 وا وزهلن و لةيندا ليبدرةل.
نددىل ظيددرلبح ن ددوتلوير ددبلث لأطفدد  لو فددو لحيددىلأنددولن لددىلبحن طدد هلويدددفل

يددفلدبددأل ندقل  فدللبحنجد حلندىلددودعلد طهلو  ددلةي ةولوارالة لأد لدبددألول
ل.للبلأطف  

وث دددلذحددكلنظيددرلبحن لدد ل و ددولونر ددبلث لأطفدد  لهلونفددو لأنيدد لن لةددتليدددفل
نرنبلأوحو  ني لويدفلنةعلةي ةي لة لبلأىىل  حةيىلهلوأادرني لألدث تلةثادوط ل
ةني هلوة ة لوردةلج بنلي لالال لجةدل لهلوث ددلذحدكلنظيدرلة ةد لوردةلونفدو لحفو دول
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الألددث نال ددطورةلون لةنددالةدد لأ ط لددكلونج نددال ددالنرندددبلأوحو  نددكلهلنددىلأنندد
لنودعلبحن ل ل و ولوة ة لوردةلبلأطف  لون يرىىل.

نددىل ظيددرلبح ةدد رلو فددو لحفدددلن لةددتلةدد ليدددفلأنظددىلوئنددالوأ دد  ةلال ددولهل
 ن لةتلأنول يو لىن كلوئتلحلنوىلووئتلحلط  ىلووئتلحلةذب رةلهلندىل ظيدرلبلأاددل

أنددددتلةدددد لبح ددددط رللأنددددكلن لةددددتلةدددد لأ ط لددددكلوألددددث تلةددددنظىللو فددددو لحل ةدددد ر
ح طوبندددكلهلوكدندددكلألدددثحلةددد لبحبددددوتلبحجةدلددد ل دددالبح  ثددد لويدددودعلبح ةددد رلوبلأاددددل

لبلأطف  لو  يرىىلهلو البحني   لد ننىلبح رضلبحةار الث ين  ل.
ل ن ال  لوردةلئفلال  لوردة

لنبدألة لبحني ردةلأن لة    لأل  با
ل ددلأىدب ن ونلن رالئ ة لبحوئت
لوىنرنبل   نن لوىنراىل طوبنن 
ل ن ال  لوردةلئفلال  لوردة

لنبدألة لبحني ردةلأن لة    لأل  با
لز لبلأرنبلة  ولىن ددلأىدب ن 
لي لدوىلبن   وبلون فللأ لاةن 
ل ن ال  لوردةلئفلال  لوردة

لنبدألة لبحني ردةلأن لة    لأل  با
لوىنة البنظ ىلىن ددلأىدب ن 

لي لبحث ئالىدثفقلنة ىلن لصل  ج نن ول
ل ن ال  لوردةلئفلال  لوردة

لنبدألة لبحني ردهلأن لة    لأل  با
لوبحن ط هلةطلوبلإ ن ىنراىلثيرة
لزىلاددلة لادلدبدوبلون فللأة ندن 
ل ن ال  لوردةلئفلال  لوردة

لنبدألة لبحني ردهلأن لة    لأل  با
لزنثفقلدب ةً ل  دلو  بببببلبحننظ ى

لنج وبلوأ دوبلجوبدزلوأل  بن ل البح  ث 
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ل ن ال  لوردةلئفلال  لوردة
لنبدألة لبحني ردهلأن لة    لأل  با
لن لقلون لقلبلدن لوث ىدب ن لىنفدر
لود لي ل ي دنن ليدهلز لبلأثط  
ل ن ال  لوردةلئفلال  لوردة

لنبدألة لبحني ردهلأن لة    لأل  با
 شدٍ اٌغٕائٍ الممترح:ؼشَمح ذٕفُز اٌبرٔاِج المس

 ِشدٍح اٌرجهُض والإػذاد ٌٍؼشض :
 ندددد حدفل ةادددد لنلددددوصلةاددددر   لين ل دددد لن ددددنة لالددددقلةيدددد ربتلإدبرةلبحوئددددتل

ةوةددوعلبحدربادد لهلوئدددلرباددتلبحث  ندد لاندددلندد حدفلنلددكلبحةاددر   تلأ لن دددو ل
لأ دبني لثا ط لو  ل  ني لئلدل لووبة  ل.

 سلبحفف زيد لبحجد ىزةلبحندالننن ادبلئ ةتلبحث  ن لث اان  ن لثةجةوا لةد لبح دربل
ةددددعل  لدددد  تلبح ددددروضلبحةاددددر   لنظددددربًلحنوب رىدددد لوةلةاددددي لبحندددد اىلو دددديلي ل
بحجددددذببلح طفدددد  لهلنددددىلئ ةددددتلبحث  ندددد لثلددددنعلةجةوادددد لةدددد لاددددربلسلبح لدددد ل

 ةان دة لبحفوىلبحجلدنرلبحجذببلح طف  لو فً لح  ل  تلي لةار   ل.
 لونل دنيد لوذحدكلثةاد ادةلبحةل د لن حدفلبلأي نالبح  ل لث حةار   تلبح ن ل د 

بحددذ لئدد ىلبنوزيددعلبح لةدد تلالددقلبحل دد لوباددنبدب لبح لةدد تلبحث ددددةلادد لبحف   دد ل
وبحادددجعليدددالنبددددولةنن يةددد لةدددعلث ةدددي لبحدددث ضلون دددو لاددديل لبح فدددةلحلطفددد ل

 .لو نقلةل   رلبحطف لث حةل 
 لللللللللللللللاددددىلللللل74×لاددددىلللل144إادددددبدلثدددد نربتلح لف دددد تلبحةاددددر   تلبح ن ل دددد لةفدددد سل

ث دددددثل ةيدددد لح طفدددد  لة دددد ىدني لاندددددة لن لددددللالددددقلبح دددد لهلبح لفددددالحنةندددد ل
بحث نوربة لبح لف د لث ددثلنظيدرلأنند فلأدبفلبح درضلبحةادر البح ند لالةد ل ن د ل

 ةارحلبح ربلسل.
 اددىلل144×لاددىلل154نلددة ىلةاددرحلبح ددربلسلةدد لبددروبزلةدد لبح  ددبلةفدد سل

ن دد لناددةحلثظيددورلبح  لدد  تلوة طددالثفةدد شلةدد لبحفددرولبحةددوالوةددزودلثف 
 .لبح ربلا  لهلان رةلة لبحدب  لحوني لأب ضلةفاة لإحقلجزأد 



 فؼاٌُح تشٔاِج لائُ ػًٍ المسشدُح اٌغٕائُح ٌرُّٕح  
 تؼط ِهاساخ إداسج اٌىلد ٌذي أؼفاي اٌشوظح

 

 ( 202 ) 1027 ـ َىُٔى  َٕاَش( ـ  اٌؼاشش  اٌؼذد )
 

 باةددد فةل:لندددىلة  دنددد لةيددد  لبح دددرضلوبحن  ددددلةددد لأ لباةددد فةلبحةوجدددودةلثدددول
ةن ادددث لوةلدبادددالةادددن دبىلإةددد فةل  رج ددد ل ددددثلإانةددددتلبحث  نددد ل ددداليددد ل

اةدددد فةلبحب ةدددد فل(لبح ددددروضلبحةاددددر   لبح ن ل دددد لالددددقلباةدددد فةلبح  ةدددد ل)لب
بحةوجددودةلث حفلدد ل دددثلأ لجة ددعلبح ددروضلبحةاددر   لبح ن ل دد لنددنىلنيدد ربًلةدد ل

 ظيربًل.ل12لث  ً ل نقلبحا ا ل14بحا ا ل
 ئ ةدددتلبحث  نددد لث ةددد ل لدددرلح طفددد  لبحةنوبجددددد لثلدددف لةادددنةرةلهلوبحن دددرال

الديىلهلونيدلنيىلثة لا فدىلحيىلة لاروضلةار   لين ل  لة ل لا لةارحل
 لسل.بح رب

 .ن دددلةي  لبحف لىلبنلويرلبح رضلبحةار البح ن لال 
 بحن  دلة لأ لبحلوتل اي لولدوح لحجة دعلبلأطفد  لثلدوتلوبةدحلوةادةوعل

 ويدرلةرنفعل نقلةل يو لةزا لح طف  لبحةوجودةلث حلفوالبلأة ة  ل.
 ِشدٍح ذٕفُز اٌؼشوض المسشدُح اٌغٕائُح :

 دندد درلل1 نددقللل2416أ نددوكرل23فلبدددأتلبحنجركدد لبحةاددر   لبح ن ل دد لةدد لندد ري
 .ل2417

 نطبدددللةف دد سلةيدد ربتلإدبرةلبحوئددتلحطفدد لبحروةدد لالددقلادندد لبحدربادد لنطب فددً ل
 ئبل ً .

 وةعلةارحلبح ربلسلالقلةنةدةلث دثل اةحلحجة علبلأطف  لبرؤ  لبح رضل
 .لبحةار البح ن لا

 لل ددددرصلبحث  ندددد لأ لنبدددددألبح ددددروضلبحةاددددر   لبح ن ل دددد لث دددددلبحادددد ا لبح   ددددرة
لث  ً لهلث دلبحن  دلة لإنني فلبحة لة لة لإني فلوبجثد تلبلأطفد  لبحةدراد  لهل
وةرباددددد ةلظددددددروالبحطفدددددسلهلونجةددددددعلبلأطفدددددد  لونوبجددددددىىلحة دددددد ىدةلبح ددددددرضل

 بحةار البح ن لال.
 لبةطةلندددد  لالددددقلأةدددد   لجلددددوسلبلأطفدددد  لوننظ ةيدددد لث دددددثلدددددرىليدددد لةددددنيىل

 بح رضل.
 .نجيدزلبلأي نال 
 دلبدب  لبح رضلبحةار البح ن لال.جذبلبننث هلبلأطف  لان 
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 ث ددددلبةننيددد فلةددد لبح دددرضلبحةادددر البح نددد لال فوةدددو لبلأطفددد  لبل دددبلبلأدوبرل
حل  لدد  تلبحنددال دد ىدوني لنددىلنفددوىلبحث  ندد لبنفددد ىلبان ثدد لبحة نو دد لوبحة د دد ل

 القلبلأطف  ل.
 ٔرائج اٌذساسح :

 : اٌفشض الأوي
حددددد لإ لددددد ل  لبدددددد لددددددنصلبحفدددددرضلبلأو لالدددددالأندددددول"لنوجددددددل دددددرويلذبتلدة

ةنواط تلدرج تلبلأطفد  لالدقلأث د دلةف د سلةيد ربتلإدبرةلبحوئدتلوبحدرجد لبح ل د ل
ل.لحلةف  سلئب لوث دلنطبدللبحبرن ة لحل ححلبحنطبدللبحث دى

وحلن فددددللةدددد للدددد  لىددددذبلبحفددددرضلهلئ ةددددتلبحث  ندددد لث ادددد بلبحفددددرويلبددددد ل
اددد تلبحةنربثطددد لحلةجةولل"T-TEST"بحف  اددددد لبحفبلدددالوبحث ددددىلث ادددن دبىلب نثددد رل

(لطفلدد ل24(لطفدد لةدد لبحددذيورهلو)24(لطفدد لوطفلدد ل)44وكلددالاددددلبح دندد لبح ل دد ل)
ة لبان ثلث ددلنطبددللبحبرند ة لهلالدالأث د دلةف د سلةيد ربتلإدبرةلبحوئدتلوبحدرجد ل
(ل4بح ل دد لحلةف ددد سلبحةادددن دة ل دددالبحدرباددد .لو ةيدد لننددد و لبحننددد ل ل دددالبحجددددو ل)ل

لل:لبحن حا
 ٌذلاٌح اٌفشوق تين اٌمُاط اٌمثٍٍ واٌمُاط اٌثؼذي  "T-TEST"رثاس ٔرُجح اخ (4جذوي )

  ػًٍ أتؼاد ِمُاط ِهاساخ إداسج اٌىلد واٌذسجح اٌىٍُح ٌٍّمُاط

درجة  القياس ن القياس الأبعاد
 مستوي الدلالة ت الفرق بين القياسين الحرية

 ع م  ع م
 مهارة تحديد

 الهدف
دال إحصائياا  05.66 0.75 11.17 9. 0.01 10.90 01 القبمي

 0.17 06.11 01 البعدي 1.15عند 

دال إحصائياا  08.65 0.76 10.50 9. 0.10 80..1 01 القبمي التخطيط مهارة
 0.11 5..06 01 البعدي 1.15عند 

مهارة ترتيب 
 الاولويات

دال إحصائياا  06.19 19.. 10.81 9. 0.18 97..1 01 القبمي
 1.71 06.77 01 لبعديا 1.15عند 

دال إحصائياا  0..01 0.19 10.11 9. 1.59 10.90 01 القبمي التنظيم مهارة
 1.68 06.90 01 البعدي 1.15عند 

دال إحصائياا  .0.1. 0.66 07..1 9. 1.67 57..1 01 القبمي التقويم مهارة
 1.60 07.15 01 البعدي 1.15عند 

المجموع الكمي 
 ياسلممق

دال إحصائياا  71.50 .5.7 97..6 9. 0.19 69.00 01 القبمي
 98.. 0...1 01 البعدي 1.15عند 

وجدودل درويلذبتلدةحد لإ لد ل  لبدد لةنوادط تلللدنةحلة لبحجدو لبحاد ب
للللللللللدرجددددد تلبلأطفددددد  ل دددددالبحف  ادددددد لبحفبلدددددالوبحث دددددد لح طفددددد  لادنددددد لبحدرباددددد لالدددددق
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بحة ادددوث لأ بدددرللةيددد ربتلإدبرةلبحوئدددتلهل ددددثلأ ل)ت(بحةف ددد سلييددد ل(لحةف ددد سلل)
(لهلوىدددذبل4.45(لانددددلةادددنوىلدةحددد ل)74.54(لبحجدوح ددد لوبحندددقلبل دددتل)لتلةددد ل)

دددد لالددالوجددودل ددرويلبددد لبحف  ادددد لبحفبلددالوبحث ددد لحلةجةوادد لبحنجريب دد لحلدد ححل
هل ددال ددد لبلددالةنوادددهلل(133.2بحف دد سلبحث ددد لذولبحةنواددهلبةالددالوئددددلبلددال)

ل(ل.63.97(لوئدلبلالبحفريلبد لبحةنواطد ل)69.22 سلبحفبلال)بحف 
 ذفسير ٔرُجح اٌفشض الأوي :

نرجدددددعلبحث  نددددد للددددد  لبحفدددددرضلبلأو لإحدددددقلن دددددرضلبلأطفددددد  لإحدددددقلبرنددددد ة ل
بحةادددر   تلبح ن ل دددد لبحددددذ لأانةدددددلالددددقلةجةوادددد لةدددد لبح ددددربلسلبحفف زيدددد لواددددربلسل

الننةندد ل ددال"لبلأرنددبلهلبح لدد لنةندد لةجةوادد لةدد لبح دوبندد تلبحة بثدد لحلطفدد لوبحندد
بحثطددد لهلبح ن دددوتلهلبحدبددددوبلهلبلأاددددلهلبح ةددد رلهلبحفدددردلهلبحزرب ددد لهلة ةددد لوردةلهل
بحن لددد ل و دددولهلبحن لددد لدودولهلبحن لددد لةدددنة لهبحن لددد لاوادددولهلونفددد اليىلةدددعلىدددذهل
بح  لدد  تلبح ربلادد  لبحنددالجددذبتلإننثدد ىىلوج لددنيىل ددال دد فلةاددنةرلحةدد لن ددنة ل

تلبح ن ل  لهلوة ل لا لإان دبىلبحث  ن لحفن  تلة نلف لةن لال ولبرن ة لبحةار   
ل ن  لح بلبلأدوبرلهلبح وبرلوبحةن ئ  لهلبحن زيزلبادج بال.

"هلل2448وبنففتلبحث  ن ل دالنندجد لبحفدرضلبلأو لةدعلدرباد ل"لر د لبحادددلهل
بحنندجدددد لبحن ح دددد لوىددددقل:وجددددودل ددددرويلدبحدددد لإ لدددد ل  لبددددد لونولددددلتلبحدربادددد لإحددددقل

رجددد تلأطفددد  لبحةجةواددد لبحنجريب ددد لئبددد لنطبددددللبحبرنددد ة لوث ددددهل دددالةنوادددط تلد
ل.لةف  سلبحةي ربتلبح   ن  لحل ححلبحف  سلبحث د 

يددذحكلبنففددتلبحنندجدد لبحنددالنولددلتلإحديدد لبحث  ندد لةددعلدربادد ل"لنندد فلجةدد  لهل
أ لبرنددددد ة لبلأن دددددط لللبحنندجددددد لبحن ح ددددد لوىدددددقل:ل"لونولدددددلتلبحدرباددددد لإحدددددقل2412

 لث ادددددن دبىلةادددددرحلبح دددددربلسلبحفف زيددددد لحدددددول دددددرويلذبتلدةحددددد لبةان  ددددد    لبح ري ددددد
إ لدد ل  لبددد لةنواددطالبحف  اددد لبحفبلددالوبحث ددد لحلةجةوادد لبحنجريب دد ل ددالإ ادد بل

لث ضلبحةي ربتلبح   ن  لحل ححلبحف  سلبحث د ل.
وةةددد لادددبللدنةدددحلوجدددودل دددرويلدبحددد لإ لددد ل ً لحلددد ححلبحنطبددددللبحث ددددىلهل

ل.لوكذحكلننبتلل  لبحفرضلبلأو 
 اٌفشض اٌصأٍ
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دددددنصلبحفددددرضلبحندددد نالالددددالأنددددول"لنوجدددددل ددددرويلذبتلدةحدددد لإ لدددد ل  لبددددد ل
ةنواط تلدرج تلبلأطفد  لالدقلأث د دلةف د سلةيد ربتلإدبرةلبحوئدتلوبحدرجد لبح ل د ل

لحلةف  سلبد لبحذيورلوبان ثلث دلنطبدللبحبرن ة لحل ححلبان ثل.
بد لبحف  ادد للحلن فللة لل  لىذبلبحفرضلهلئ ةتلبحث  ن لث ا بلبحفرويل

حلةجةوادد تلبحةنربثطدد لوكلددالاددددلل"T-TEST"بحفبلددالوبحث دددىلث اددن دبىلب نثدد رل
(لطفلد لةد لباند ثل24(لطف لةد لبحدذيورهلو)24(لطف لوطفل ل)44بح دن لبح ل  ل)

ث دلنطبدللبحبرن ة لهلالالةف  سلإدبرةلبحوئتلليي لوأث  دهلبحفرا  لبحةان دىل ال
ل(لبحنن ل لبحن ح  ل:5جدو ل).لويوةحلبحلبحدربا لبح  ح  

ٌذلاٌح اٌفشوق تين اٌزوىس والإٔاز في اٌمُاط اٌثؼذي لممُاط ِهاساخ  "T-TEST"ٔرُجح اخرثاس  (5جذوي )
  إداسج اٌىلد واٌذسجح اٌىٍُح ٌٍّمُاط .

درجة  القياس ن القياس الأبعاد
 مستوي الدلالة ت الحرية

  ع م

دال إحصااااااااائياا  0.6.. 8. 0.90 00.15 01 القبمي الهدف مهارة تحديد
 1.91 06.75 01 البعدي 1.111عند 

دال إحصااااااااائياا  000.. 8. 0.81 95..0 01 القبمي التخطيط مهارة
 1.91 06.01 01 البعدي .1.11عند 

 8. 0.60 00.01 01 القبمي مهارة ترتيب الاولويات
 

دال إحصااااااااائياا  106..
 0.11 06.05 01 البعدي 1.110عند 

دال إحصااااااااائياا  561.. 8. 0.75 91..0 01 القبمي التنظيم مهارة
 1.98 06.61 01 البعدي 1.111عند 

دال إحصااااااااائياا  0.800 8. 7..1 91..0 01 القبمي التقويم مهارة
 .0.1 06.55 01 البعدي 1.111عند 

ئياا دال إحصااااااااا 5.810 8. 0.96 1.5.85 01 القبمي المجموع الكمي لممقياس
 1..1 1.9.85 01 البعدي 1.111عند 

دنةدددحلةددد لبحجددددو لبحاددد بللوجدددودل دددرويلذبتلدةحددد لإ لددد ل  لبدددد لبحدددذيورل
ن ددددددلبحيددددال(لحةف ددد سلةيددد ربتلإدبرةلبحوئدددتلللوبانددد ثلادنددد لبحدرباددد لالدددقلث ددددل)

(لانددل3.436(لبحجدوح د لوبحندقلبل دتل)لتلبحة ادوث لأ بدرلةد ل)ل(لتل دثلأ ل)
هلووجدودل درويلذبتلدةحد لإ لد ل  لبدد لبحدذيورلوباند ثلل(4.441)ةانوىلدةح ل

لبحن طدد هل(لحةف د سلةيد ربتلإدبرةلبحوئدتلهل دددثلأ ل)ت(لادند لبحدرباد لالدقلث دد)
(لاندددددلةاددددنوىلدةحدددد ل3.222بحة اددددوث لأ بددددرلةدددد ل)ت(لبحجدوح دددد لوبحنددددقلبل ددددتل)

بحدربادد لهلوجددودل ددرويلذبتلدةحدد لإ لدد ل  لبددد لبحددذيورلوباندد ثلادندد لل(4.443)
ل ددددددثلأ ل)ت(ل(للحةف ددددد سلةيددددد ربتلإدبرةلبحوئدددددتلنرنددددددبلبلأوحو ددددد تلالدددددقلث ددددددل)
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(لاندددددلةاددددنوىلدةحدددد ل3.426بحة اددددوث لأ بددددرلةدددد ل)ت(لبحجدوح دددد لوبحنددددقلبل ددددتل)
هلووجودل رويلذبتلدةحد لإ لد ل  لبدد لبحدذيورلوباند ثلادند لبحدرباد لل(4.444)

بحة ادددوث لل(لتل ددددثلأ ل)لبحننظددد ىل(لحةف ددد سلةيددد ربتلإدبرةلبحوئدددتللالدددقلث ددددل)
هلل(4.441(لاندددددلةاددددنوىلدةحدددد ل)3.56أ بددددرلةدددد ل)ت(لبحجدوح دددد لوبحنددددقلبل ددددتل)

ووجدددودل دددرويلذبتلدةحددد لإ لددد ل  لبدددد لبحدددذيورلوبانددد ثلادنددد لبحدرباددد لالدددقلث ددددل
بحة اددوث لأ بددرلةدد ل)ت(لل)بحنفددو ىل(لحةف دد سلةيدد ربتلإدبرةلبحوئددتلل دددثلأ ل)ت(

هلوجدودل درويلذبتلل(4.441نددلةادنوىلدةحد ل)(لا4.822بحجدوح  لوبحنقلبل دتل)
بحةف ددد سلييددد ل(للدةحددد لإ لددد ل  لبدددد لبحدددذيورلوبانددد ثلادنددد لبحدرباددد لالدددقلث ددددل)

(لبحجدوح د للتلبحة اوث لأ برلة ل)ل(لتلحةف  سلةي ربتلإدبرةلبحوئتلل دثلأ ل)
ل.ل(4.441(لاندلةانوىلدةح ل)5.842وبحنقلبل ت)

 ل ً لحلدد ححلبحنطبدددللبحث دددىلوكددذحكلةةدد لاددبللدنةددحلوجددودل ددرويلدبحدد لإ لدد
لننبتلل  لبحفرضلبحن نا.

 ذفسير ٔرُجح اٌفشض اٌصأٍ :
أ لبلأطف  لبان ثلأ نرلئددرةلالدقلإحقلنرجعلبحث  ن لل  لبحفرضلبحن ناللل

هل لا ظدتلبحث  ند للبحنةند لوبحن بدرلوبحن دثلثطلائ لوةرون لا لبلأطفد  لبحدذيور
"لحننة  لةي رةلن دددلبحيدالأ لبلأطف  لباند ثللبحفهلة  ولأنن فلنطبدللةار   ل"

يدد نوبلة ددددد للأىدددب يىلوحدددديىلأةن دد تلدريدددو لن ف فيدد لهلةندد لئددو لأ دددلبلأطفدد  ل
بان ثلأةندنالأ لأ و لطبدث لهلطفل لأ رىلنفو لنفاالأ و لة لة لا   لأ دو ل

 لأنندد فلز لة ةدد لهلةف رنددً لث لأطفدد  لبحددذيورليدد  لاددددلئلددد لةددنيىلة ددددلحيد ددولهلأةدد
نطبدددللةاددر   ل"لاددددلةدد لادلدبددوبل"لحننة دد لةيدد رةلبحن طدد هلة ظددتلبحث  ندد لأ ل
بلأطفددد  لبانددد ثلأننددد فلنةندددد لبحةادددر   ل ةددد وبل طددد لئبددد لبحنةندددد لثددد ح ربلسلأةددد ل
بلأطفددد  لبحدددذيورل يددد نوبلدبددددأو لبددددو لن طددد هلحةددد لاددد فوةو لثدددولهليةددد لة ظدددتل

ي ثدد ل"لحننة ددد لةيددد رةلبحننظددد ىلأ للبحث  ندد لأننددد فلنطبددددللبح ددرضلبحةادددر ال"لأجةددد 
بلأطفددد  لبانددد ثلدنظةدددو لبحف اددد لو ةددد و لبح ربادددال دددالأة  نيددد لبحلددد    لث ددددل
بانني فلة لبح رضلبحةار الثارا لةل وظ لهلةف رنً لث لأطف  لبحذيورلهلية لأ ل
بلأطفدد  لباندد ثلي نددتلناددنجدبلحلن ل ةدد تلهل دددثلبحنزةددتلث ااددنلذب لئبدد لد ددو ل

فلبحن   لالقلبحة لة لاندلبحد و لهلبحجلوسل البلأة   لبحة لل لبحف ا لهلإحف 
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حي ل البحروة لهلوثاؤب لبحث  ن لح طف  لأنةحلأ لبلأطف  لبان ثلحدديىلاة تل
بحننظدددد ىلةدددد ل ددددلا لأاةدددد حيىلبحدوة دددد ل ددددالبحةنددددز لث يددددسلبلأطفدددد  لبحددددذيورليدددد نوبل

 فلنطبدددللبح ددرضل  نةدددو لإانةدد دليلددالالددقلأةيدد نيىلهلليةدد لة ظددتلبحث  ندد لأنندد
بحةاددر ال"لبحن لدد ل و ددولوة ةدد لوردةل"لحننة دد لةيدد رةلنرندددبلبلأوحو دد تلأ لبلأطفدد  ل
بانددد ثلي ندددتلنرندددبلأدوبرىددد ل دددالبحةادددر   لو فدددً للأوحو ددد لظيدددورلبح  لددد  تل دددال
بحةار   لةف رنً لث لأطف  لبحذيورلبحنالي نتلنبدألث  لاروا لهلوةد ل دلا لادؤب ل

نن لددللثةيددد رةلنرندددبلبلأوحو دد تلهلةنددد لإ ندد لبنلدددثسللبلأطفدد  لث ددضلبلأادددلل لبحنددا
بحبنطلددو لبلأو لوةلبح ددذبفلبلأو لهلبننوةدد لبلأو لوةلبنلددلالي نددتلردودلبلأطفدد  ل
بان ثلاري  لهلية لئ حتلث دضلبلأطفد  لباند ثلأند لأ ندبلبحوبجدبلبلأو لوث ددد ل

"لحننة د لأح بلهللوة ظتلبحث  ن لأنن فلنطبدللبح درضلبحةادر ال"للدحلوةليلدهل
ةيدددد رةلبحنفددددو ىلأ لبلأطفدددد  لباندددد ثلن دددد ركلبح ددددربلسلأنندددد فلبح ددددددثلهلو لدددد  وبل
بلأ طددد فلبحندددالنفدددعلبيددد لبح دددربلسلأننددد فلنةندددد لبحةادددر   لث دددي لأديلةددد لبلأطفددد  ل
بحذيورلهل دثلي نتلىذهلبحةيد رةل لددل للأدبفلبحطفد ل دلا لجة دعلبحةادر   تلهل

ند لأنند فليند فلأين د ل"ل ن دال د لوردةل"لوئ ةتلبحث  ن لبنفا ىلبلأطف  لإحقلةجةوا
وة ظتلأ لبلأطف  لبان ثلحدديىلروحلةن  ا لا ح  لوي نوبلةن  ونو لةعلث ةيىل

لبحث ضلأنن فلبح ن فلوأدبفلبح ري تل.
وجددودل ددرويلذبتلدةحدد لل"ىددذبلدنبددتللدد  لبحفددرضلبحندد نالبحددذ لدددنصلالددقل

تلإدبرةلبحوئدددددتلإ لدددد ل  لبددددد لةنوادددددط تلدرجدددد تلبلأطفدددد  لالدددددقلةف دددد سلةيدددد رب
ل.لوبحدرج لبح ل  لحلةف  سلبد لبحذيورلوبان ثلث دلنطبدللبحبرن ة لحل ححلبان ث

 : اٌفشض اٌصاٌس
ددددنصلبحفدددرضلبحن حدددثلالدددالأندددول"لةلنوجددددل دددرويلذبتلدةحددد لإ لددد ل  لبدددد ل
ةنواط تلدرج تلبلأطفد  لالدقلأث د دلةف د سلةيد ربتلإدبرةلبحوئدتلوبحدرجد لبح ل د ل

ل.لبحث د لوبحننث الحلةف  سل البحف  س
وحلن فددددللةدددد للدددد  لىددددذبلبحفددددرضلهلئ ةددددتلبحث  ندددد لث ادددد بلبحفددددرويلبددددد ل

حلةجةواد تلبحةنربثطد لل"T-TEST"بحف  ادد لبحث دىللوبحننث دالث ادن دبىلب نثد رل
بلأطف  لالقلأث  دلةف  سلةي ربتلإدبرةلبحوئتلوبحدرج لبح ل  لحلةف د سل دالبحف د سل

ل(لبحن حال:6نن و لبحنن ل ل البحجدو ل)لو ةي لهلبحث د لوبحننث البحةان دى
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ٌذلاٌح اٌفشوق تين اٌمُاط اٌثؼذٌ واٌمُاط اٌررثؼٍ ػًٍ أتؼاد  "T-TEST"( ٔرُجح اخرثاس  6جذوي )
 ِمُاط ِهاساخ إداسج اٌىلد واٌذسجح اٌىٍُح ٌٍّمُاط

درجة  القياس ن القياس الأبعاد
 الحرية

 مستوي الدلالة ت الفرق بين القياسين
 ع م ع م

 مهارة تحديد
 الهدف

 1.161 .1.0 1.66 1.15 9. 0.17 06.11 01 البعدي
 0.66 06.05 01 التتبعي دالة إحصائياا  غير

 1.001 .1.81 8..1 1.15 9. 0.11 5..06 01 البعدي التخطيط مهارة
 1.88 1..06 01 التتبعي احصائيا غير دالة

مهارة ترتيب 
 الاولويات

 ..1.1 .1.5 1.15 1.10 9. 1.71 06.77 01 البعدي
 1.75 06.91 01 التتبعي غير دالة احصائيا

 1.66 1.00 5..1 1.05 9. 1.68 06.90 01 البعدي التنظيم مهارة
 .1.6 06.95 01 التتبعي غير دالة احصائيا

 .0..1 1.11 1.15 1.105 9. 1.60 07.15 01 البعدي التقويم مهارة
 1.60 07.17 01 التتبعي احصائيا غير دالة

المجموع الكمي 
 لممقياس

 1.007 1.00 1.91 1.17 9. 98.. 0...1 01 البعدي
 60.. 7....1 01 التتبعي غير دالة احصائيا

دنةددددحلةدددد لبحجدددددو لبحادددد بللادددددىلوجددددودل ددددرويلذبتلدةحدددد لإ لدددد ل  لبددددد ل
ن دددددددللبحدربادددد لالددددقلث دددددل)لبحدددددرج تلبحث ددددد لوبحدددددرج تلبحننث ددددالح طفدددد  لادندددد 

لبحنفدددو ىل(لل)لبحننظددد ىل(لول)ل(للولنرنددددبلبةوحو ددد تل)ل(لولبحن طددد هلل)ل(لولبحيددددا
بحةف دددد سلييدددد ل(لحةف دددد سلةيدددد ربتلإدبرةلبحوئددددتلهل دددددثلنف ركددددتلبحةنواددددط تلل)لو

ل.(ليدرلدبح لب ل ل  لًلتلبح ا ب  لح  لث دلة لأث  دلبحةف  سليي لوي نتلئ ة ل)
 شض اٌصاٌس :ذفسير ٔرُجح اٌف

إحددقلباددنةربرلندد ندرلبح ددروضلبحةاددر   للنرجددعلبحث  ندد للدد  لبحفددرضلبحن حددث
بح ن ل ددد لالدددقلأطفددد  لبحةجةواددد لبحنجريب ددد لبحوب ددددةلونف اددد لبلأطفددد  لة يددد لواددددىل
نا  نيىلحةد لندىلب ناد ثولةد لةيد ربتلهلث اةد   لإحدقلبىنةد ىلأادرةلبح دند لبحنجريب د ل

ل  رجلبحروة ل. الةن ث  لة لدن لةولبحطف لدب  لول
"لل2414  طةدد ل ادد لهللوئدددلبنففددتلنندجدد لىددذهلبحدربادد لةددعلنندجدد لدربادد ل"

ث نوب ل:لبرن ة لدربةالئ لىلالقلث ضلبانربندج  تلبحبرةج لبحل و  لبح لب  ل دال
ننة  لةفيوىلإدبرةلبح   ةلحدىلطف لبحروةد لبحندالنولدلتلإحدقلبحنندجد لبحن ح د ل:لةل

نوادط تلدرجد تلأطفد  لبحةجةواد لبحنجريب د ل دالنوجدل رويلدبحد لإ لد ل  لبدد لة
لبحف  ادد لبحث د لوبحننث الحةف  سلةفيوىلإدبرةلبح   ةلحدىلطف لبحروة ل.
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"لل2415يةددد لإنففدددتلنندجددد لىدددذهلبحدرباددد لةدددعلدرباددد ل"لىثدددولابددددلبحدددر ة لهل
ث نوب ل:ل  ال  لبح روضلبحةار   ل الن فدفل دةلبانطوبفلوبح ج لحددىلنلاةددذل

لبندبل  لهلنوللتلبحدربا لإحقلبحنن ل لبحن ح  ل:لبحةر ل لبا
 ةلنوجددل ددرويلذبتلدةحدد لإ لد ل  لبددد لةنواددط تلدرجد تلنلاةدددذلبحةجةوادد ل

بحنجريب ددد ل دددالبحف  ادددد لبحث دددد لوبحننث دددالحلن دددرضلحل دددروضلبحةادددر   لالدددقل
لةف  سلبةنطوبفل.

 ادد لةلنوجددل ددرويلذبتلدةحدد لإ لد ل  لبددد لةنواددط تلدرجد تلنلاةدددذلبحةجةول
لبحنجريب  ل البحف  اد لبحث د لوبحننث ال البح ج لوأث  دهلبحفرا  ل.

ةلنوجدددل ددرويلذبتل أ  وىددذبلدنبددتللدد  لبحفددرضلبحن حددثلوبحددذ لدددنصلالددق
دةح لإ ل ل  لبد لةنواط تلدرج تلأطف  لبحةجةوا لبحنجريب  القلةف  سلإدبرةل

 .لبحوئتليي لوأث  دهلبحفرا  ل البحف  سلبحث د لوبحننث ا
 ٌفشض اٌشاتغ :ا

نوجدددل  ال دد لحلبرندد ة لبحةاددر البح ندد لال ددالإ ادد بلبلأطفدد  لةيدد ربتلإدبرةل
لبحوئتلو فً لحة د لبح ابلحثلاكل.

للللللللللللحلن فدددددددللةدددددددد للدددددددد  لىدددددددذبلبحفددددددددرضلوبحددددددددذ لدث دددددددثل ددددددددالبحن ددددددددرالالددددددددقل
لللللللةددددددددىل   ح ددددددد لبح دددددددروضلبحةادددددددر   لبح ن ل ددددددد ل دددددددالننة ددددددد لث دددددددضلةيددددددد ربتلإدبرةل

 بلةنواط تلدرج تلبلأطف  لالقلةف د سلةيد ربتلإدبرةلبحوئدتلهلبحوئتلهلنىل ا
 ددالبحف دد سلبحفبلددالوبحث ددد لهلونددىل ادد بلناددث لبح اددبلحددثلاكلةدد ل ددلا لبحة  دحدد ل

:لنادث لبح ادبلبحة دد لللبحن ح  ل:لناث لبح ابل"لحدثلاكل"لةد ل دلا لبحة  دحد لبحن ح د 
لسللللللللللللل–صلللللسللللللل-صللل=ل

لدددددددددددددددددددددددددددددددددلللل+للللددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلللللل
لسلللللللللللللللدل-دللللللل

(لل(لةنوادددددهلدرجددددد تلبلأطفددددد  ل دددددالبحف ددددد سلبحفبلدددددالهل)لصلسل ددددددثلأ ل)
دل(لبحدرجد لبح ل د لح د لةيد رةلةد للةنوادهلدرجد تلبلأطفد  ل دالبحف د سلبحث دد لهل)

برةلبحوئدددتلهلو يدددو لبح دددرضلبحةادددر البح نددد لالذبل   ح ددد ل دددالإ ادددد بلةيددد ربتلإد
(لوةد لل2هلل1(لنن لدرلبدد لبحدرجد ل)للrةي ربتلإدبرةلبحوئدتلهلإذبلي ندتلنادث ل)ل
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 ددلا لذحددكلنددىل ادد بلناددث لبح اددبلبحة ددد لح دد لةيدد رةلةدد لةيدد ربتلإدبرةلبحوئددتلهل
لسل–صللللونىل ا بلبحف  ح  لة ل لا لبحة  دح لبحن ح  ل:ل

لدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددللللللللللللللللللللللللللللللل
لسلللللللللل-دللللللللللللللللللللللللللللللل

(لح ددد للzو يدددو لبح دددرضلبحةادددر البح نددد لالذبل   ح ددد لإذبلي ندددتلبحف ال ددد ل)ل
لةي رةلة لةي ربتلإدبرةلبحوئتلنفنربلة لبحوب ددلبحلد  حلهلو ةيد لادرضلبحنند ل 

ل(لبحن حال7 البحجدو ل)
  َىظخ ٔسثح اٌىسة المؼذي ٌثلان ووزٌه اٌفؼاٌُح ػٍٍ ِمُاط إداسج اٌىلد  ( 7جذوي  ) 

 قيمة م ن القياس الأبعاد
Z 

 الكسب المعدل
(r  ) 

 06.11 01 البعدي 1.11 1.70 10.90 01 القبمي مهارة تحديد الهدف

 5..06 01 البعدي 1.18 1.77 80..1 01 القبمي التخطيط مهارة

 06.77 01 البعدي 1.01 1.79 97..1 01 القبمي مهارة ترتيب الاولويات

 06.90 01 البعدي 1.08 1.80 10.90 01 القبمي التنظيم مهارة

 07.15 01 البعدي 1.06 1.80 57..1 01 القبمي التقويم مهارة

 0...1 01 البعدي 1.01 1.79 69.00 01 القبمي المجموع الكمي لممقياس

ةددد لبحجددددو لبحاددد بللدنةدددحلوجدددودل   ح ددد لحل دددروضلبحةادددر   لبح ن ل ددد لح ددد ل
ةي رةلةد لةيد ربتلإدبرةلبحوئدتل دالبحةف د سلهلويدذحكل دالبحدرجد لبح ل د لحلةف د سلهل

(لأئ لة لبحوب دلبحلد  حلهليةد لىدولةبدد لث حجددو للz دثلي نتلئ ة لبحف  ح  ل)ل
لبحا بلل.

 شض اٌشاتغ :ذفسير ٔرُجح اٌف
نرجدددعلبحث  نددد للددد  لبحفدددرضلبحربثدددعلإحدددقلأ لبح دددروضلبحةادددر   لبح ن ل ددد لل

ب هادبتلأطفد  لبحروةد لث دضلةيد ربتلإدبرةلبحوئدتل)لةيد رةلن ددددلبحيددالهلةيدد رةل
لبحن ط هلهلةي رةلنرندبلبلأوحو  تلهلةي رةلبحننظ ىلهلةي رةلبحنفو ىل(ل.

ل"لل2414"لأ ةدل اد لهللوئدلبنففتلنندج لىذهلبحدربا لةعلنندج لدربا 
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ونولددلتلبحدربادد لإحددقلبحنندجدد لبحن ح دد لوىددقل:لةدددىل   ح دد لاددروضلةاددر   ل
اربلاددد  ل دددالإ اددد بلأطفددد  لبحروةددد لث دددضلبحادددلوي  تلن دددولبحبدلددد لو فدددً لحة دددد ل

لبح ابل"لحثلاكل".
ونولددلتل2415يةدد لبنففددتلنندجدد لىددذهلبحدربادد لةددعلدربادد ل"ل ددويلاثدد دةلهل

أ لبرندد ة لبحةاددرحلبحةن فددالدددؤنرلندد ندربًلإدج ب ددً ل ح دد لوىددقل:بحنندجدد لبحنبحدربادد لإحددقل
ل البحنف   لبحةن ف  لالقلةانوىلة د لبح ابل"لحثلاكل"ل.

وىذبلدنبتلل  لبحفرضلبحربثعلوبحدذ لددنصلالدقلأندولنوجددل  ال د لحلبرند ة ل
بحةادددر البح نددد لال دددالإ اددد بلبلأطفددد  لةيددد ربتلإدبرةلبحوئدددتلو فدددً لحة دددد لبح ادددبل

لحثلاكل.
 صُاخ اٌذساسح : ذى
بةىنة ىلبنوظددفلبحةادر   لبح ن ل د ل دالننة د لةيد ربتلإدبرةلبحوئدتلحددىلطفد ل (1

لبحروة ل.
ةرورةلبةىنة ىلثةي ربتلإدبرةلبحوئتل الةر ل لبحطفوح لحة لحيد لةد لدورلثد حال (2

لبلأىة  ل.
لنوا  لة لة تلبحروة للأىة  لبان دبىلبحةار   لبح ن ل  لدب  لبحروة . (3
لةني لبحن  طل البحروة لالالةار   تلين ل  ل.ةرورةلب نوبفل (4

 اٌثذىز الممتردح : 
   ح دد لبرندد ة لندددريبالئدد لىلالددالبحةادددر   لبح ن ل دد ل ددالننة دد لث ددضلةفددد ى ىل (1

  فويلبحطف ل.
 دورلبحةار   لبح ن ل  ل الإ ا بلطف لبحروة لث ضلبحةف ى ىلبائنل د  ل. (2
لبدرلبحل و لحطف لبحروة ل.بان دبىلبحةار   لبح ن ل  ل الننة  لةي رةلبحن  (3
برند ة لندددريبالئد لىلالددالبحةادر   لبح ن ل دد ل دالننة دد لث دضلبحةفدد ى ىلبح لة دد ل (4

لحد لطف لبحروة ل.
لنوظدفلبحةار   لبح ن ل  ل الننة  لإدربكلبلأطف  لحيوينيىلبحفوة  ل. (5
ل
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 لائّح المشاجغ
 أولاً : المشاجغ اٌؼشتُح

ئد لبدد لإدبرةلبحوئدتلوأاد حدبلبح لال:(لل2448ببنا ىلة ةودلالقل ن تل)لل1
للللهودب   ددددد لبانجددددد زلحددددددىلطدددددلابلبحةر لددددد لبحن نو ددددد للةوبجيددددد لبحةددددد وطل

لج ة  لئن ةلبحاو س.لهلة يدلبحدربا تلبح ل  لحلطفوح لهدينوربهل
   ح دددد لاددددروضلةاددددر   لل:(لل2414)لةدددد دولهللأ ةدددددل اددددد لمحمدل ادددد ل2

بحبدلدد لدربادد للاربلادد  ل ددالإ ادد بلأطفدد  لبحروةدد لث ددضلبحاددلوي  تلن ددو
يل د لريد ضلبلأطفد  لهلج ة د للنجريب  لهلةجل لبحطفوح لهلبح ددلبح  ةسله

ل.93بحف ىرةلهل
إدبرةلبحوئدددتلوالائنيددد لل:(لل2411)لللإ ةددد  لإبدددربى ىلابددددلبحدددر ة لئ دددفوشل3

بدب   دددددد لبانجدددددد زلوبحنوب ددددددللبحنفاددددددالوباجنةدددددد االحددددددد لطددددددلابلبحةر لدددددد ل
لج ة  لبحةنو   لهبحةنزحال يل  لبائنل دلهة جاندرللهباادبد  ل

لهبحركدد طللهبحةند ى لونطب ف نيد لبحنركو د لل:(لل2415)لللبيددرةل دفدللإبدربى ىل4
لةينث لبلأنجلولبحةلري 

ةاددددرحلبح ددددربلسلبحفف زيدددد ليةددددد  لل:(لل2412)لللنندددد فلجةدددد  لمحمدللدددد ححل5
ةلددد  بلحبرنددد ة لأن دددط لبان  ددد    لو ري ددد لا اددد بلث دددضلبحةيددد ربتل

يل ددددد لبحنرك ددددد للهة جادددددندرللهةر لددددد لةددددد لئبددددد لبحةدراددددد للبح   ن ددددد للأطفددددد  
لج ة  لطنط لهبحري ة  ل

ةلاةدددحلبحرؤ ددد لبا ربج ددد ل دددالل:(لل2411)لللجديددد  ل ددد رويل يةدددالأ ةددددل6
ل1994بحفدددددوةالح طفددددد  ل دددددالةلدددددرل دددددالبحفندددددرةلةددددد للادددددروضلبحةادددددرح

لأ  د ة  لبحفنو للهبحة يدلبح  حالحلفنو لبحةار   لله.لة جاندرلل2444إحق
بحةاددددرحلبح ندددد لالحلطفدددد ل ددددالةلددددرلل:(ل2445)لل حدددددل ن ددددالمحمدلأ ةددددد ل7

لهبحة يددلبح د حالحلنفددلبحفنداللهديندوربهللهدربا لن لدل د ل (2442-ل1994)
لأ  د ة  لبحفنو ل

لإدبرةلبحوئدددتلوبلأزةددد تلبلأادددري ل:(لل2414)لللر ددد لبحادددددلأ ةددددلمحمدل دددرجل8
يل د للهديندوربهللهتلوالائني لث حنوب للبلأار لحدىلث دضلبلأةيد تلبح د ةلا
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لج ة  لبحةنلورةلهبحنرك  لبحنوا  ل
ننة ددددد لث دددددضلبحةفددددد ى ىلل:(لل2413)لللرييددددد ىلرك دددددعلةلدددددطفالبح ددددددوطال9

بةئنلددددد د  لث ادددددن دبىللبلأن دددددط لبحةادددددر   لوالائنيددددد لثةظددددد ىرلبحادددددلوكل
لج ة  لبورا ددلهيل  لري ضلأطف  للهدينوربهللهبحنوب فالحطف لبحروة ل

  ال دد لةاددرحلل:(لل2411حةددن ىلهلإ ةدد  لابدددل ل ددرال)لزينددبلمحمدلابدددلبل14
ةجلدد للهبحطفدد ل ددالإ ادد بلطفدد لبحروةدد لث ددضلةفدد ى ىلبحننفدددفلبحلدد قل

يل ددد لبحبنددد تلهلج ة ددد للبحث دددثلبح لةدددقل دددالبحنرك ددد لهلبح دددددلبحنددد نالا دددرله
ل117ل-ل112اد ل ةسلهل

د  لبحةيددد ربتلبح   ن ددد لةدددل:ل(2414)لادددل ة  لابددددلبحوب ددددلدوادددفلإبدددربى ىل11
لةريزلبح ن بلحلن رلهلبحف ىرةلهلحلن  ة لبحن جحلةعلةوبئفلبح   ةلبحدوة  

أدبلبلأطفد  لئدربفبتلنظريد لونةد ذجلل:ل(2446)لاةدرلابدلبحوىد بلب ةددل12
لدبرلبحةادرةلحن رلوبحنوزيعلوبحطث ا لهلاة  لهلنطب ف  

  ال دددددد لباددددددن دبىلبحةاددددددرحلل:(لل2415)للل ددددددويلاثدددددد دةلأ ةدددددددلبحددددددنيلاو لل13
يل ددد للهة جادددندرللهن فددداليواددد هلحننة ددد لبحنف  ددد لبحةن ف ددد لحددددىلبحطفددد لبحة

لج ة  لبحف ىرةلهري ضلبلأطف  ل
إدبرةلبحوئدددتلةدددد لبحن ددد  صلإحددددقللهل(2411)لابددددلبح يددددىلأ ةددددلبح زبةددددال14

لةينث لبب لادن لحلن رلوبحنوزيعلهلبحف ىرةلهلبح لاج
بح ربلسل النوظدفلةارحلل:(لل2412)لللالقلب لل ححلب لالقلبح لو لل15

ج ة ددددد للهيل ددددد لب دببللهة جادددددندرللهبحةادددددرحلبحةدرادددددالثادددددلطن لاةددددد  ل
لباايندري 

دبرللهلبلأرد لهلإدبرةلبحوئدددددددتلوبحدددددددذبتل:ل(2414)ل ددددددد د ل اددددددد لافددددددد لا ل16
لبحة نزلحلن رلوبحنوزيع

برن ة لدربةالئد لىلالدقلث دضلل:(لل2414)للل  طة ل ا لالالمحمدلئ ب ل17
و دد لبح لددب  ل ددالننة دد لةفيددوىلإدبرةلبح  دد ةلحدددىلباددنربندج  تلبحبرةجدد لبحل 

لج ة  لبحف ىرةلهيل  لري ضلبلأطف  للهدينوربهللهطف لبحروة ل
ةؤااد للهلبحفد ىرةلهليدفلناننةري لأوئد تلطفلدكل:ل(2449)ل  طة ل وز لل18

لبئرألحلن رلوبحنوزيع
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لهلةاددددرحلبحطفدددد ل:ل(2411)لمحمدلبحاددددددل ددددلاوةلهلنجددددلافلمحمدلالددددالأ ةدددددل19
لدبرلبحة ر  لبحج ة   لهيندري لباا

لهلبحةاددرحلبحةدراددالةاددر   تلةدرادد  لة ندد رةل:ل(2447)لة ةددودل ل فدد ل24
لةؤاا لبئرألحلن رلوبحنوزيعلوبحنرجة لهلبحف ىرة

ةيدد ربتلل:(لل2414)لللة ةددودلابدددلبح لدد ىلةناددالهل ددجدد لأ ةدددلب دددتل21
لدبرلبحزىربفلهبحري ضللهبح   ةلن ل ةي لون لةي ل

دورلأدبلبحطفددددد ل دددددالن لددددد ىلبح رك ددددد لل:ل(2413)لفلمحمدلالدددددقلأ ةددددددنجدددددلال22
لدبرلبحج ة  لبحجدددةلهلباايندري لهلحلةبندلد 

ةي ربتلإدبرةلبحوئتلوالائني لبجودةلبح   ةلحدىلل:(لل2415)لللن ة ل ا ل23
لهط حثدد تليل دد لبحنرك دد لج ة دد لبحدددة ىلوأنددرلذحددكلالددقلن لدددلي لبحدرباددال

هليل دد لبحنرك دد لهلج ة دد لل163هلبح ددددلليل دد لبحنرك دد دربادد لةددبن دد لهلةجلدد ل
ل94ل–ل53بلأزىرلهل

  ال  لإدبرةلبحوئتلبحن ل ةالحدىلة لةالل:(لل2449)لللني  لل برل ا ل24
لج ة  لبحةن  لهيل  لبحنرك  للهة جاندرللهبلأن ط لث حةدرا لبابندبل  ل

برند ة لإر د د ل  ال د لله(لل2413)لللندث  ل  ل لابدلبح ةددلمحمدلاط  ل25
لهحننة ددد لةيددد ربتلإدبرةلبحوئدددتلحدددد لث دددضلط حثددد تليل ددد لبحنرك ددد لبحنوا ددد ل

لج ة  لبحةنلورةلهيل  لبحنرك  لبحنوا  للهدينوربهل
  ال دد لبح ددروضلبحةاددر   لل:(لل2415)لللىثددولابدددلبحددر ة لابدددلبحاددلاىل26

للله دددددالن فددددددفل ددددددةلبانطدددددوبفلوبح جددددد لحددددددىلنلاةددددددذلبحةر لددددد لبابندبل ددددد ل
لج ة  لبحةنلورةلهيل  لبحنرك  لبحنوا  للهربةلدينول

   ح دددد لبح ددددلاجلبحة ر ددددالل:(ل2414)للوحددددددلاددددزتلمحمدلأ ةدددددلبح ةلدددد نال27
يل دددد للهة جاددددندرللهحننة دددد لةيدددد رةلإدبرةلبحوئددددتلحطددددلابلبحةر لدددد لبحن نو دددد ل

لج ة  ل لوب لهبح دة لباجنة ا  ل
حلطفددد ل دددالدوحددد للبحةادددرحلبح نددد لاله(ل2447)للوحدددددلالدددقل ادددد لبح ددددبدل28

لهبحة يددددلبح ددد حالحلنفددددلبحفنددداللهة جادددندرلله(لل2445دلل197بح ويدددتل)ل
لأ  د ة  لبحفنو ل
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برندددد ة لةفنددددرحلحن اددددد لأدبفلله(لل2446)لل  اددددةد لاددددةدرل اددددد ل ددددربجل29
يل ددد لبحنرك ددد للهديندددوربهللهبح نددد فلبح ركدددالبحفدددرد لوبحجةددد االالدددقلبحةادددرحل

لرةج ة  لبحف ىلهبحنوا  ل
بحةيددد ربتلبح   ن ددد لةدددد  لل:ل(2414)لابددددلبحوب ددددلدوادددفلإبدددربى ىلادددل ة  ل34
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