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فعالية برنامج إرشادي باستخدام العلاج بالفن لخفض بعض المظاهر الانفعالية 
  السلبية للأطفال المرضى بحساسية الصدر في سن ما قبل المدرسة

 د / أمل محمد حسونة . أ*    
 ابراهيم الدسوقى/ أمانى  د . م . أ**   

 داليا السيد علي السيد عمر الباجورى *** أ / 

 يهخص انثحس 
اع ا تتت دارجتتت ادداراتتتت د دل ستتتفلدامدااعتتت جدلتتتت ا نداستتتفتداتداادراستتت د  تتتت سد

دددال تتتضدلعتتتضداااظتتت لردااج ع ا تتت دااستتترا  داسط تتت لدااار تتت دل س ستتت  داا تتتدرد

دعرت دعنجت د عااتت دداافجريات اااتجتدداتل دايدستندات د اتلدااادرست دعافلعتتداادراست د

فتتمدالف تتت رلمداتتتندعا تتادستتتجلدااط تتت لدعااا  ظتتت تدد(دأط تت لدار تتت دااستتت رد5د)

اااسجر دعر داا  ا داا    داتمدانداتنندأط ت لدرع ت دادرست داا ريت دااافدا  ت د

ع  اتتداال  ةت دافطانتقداس ت سداافعر ا  دلا  اظ دااد تر ت ددأج د(دل لط بدل دارةد)

،دةتمدد(دعرت داطط ت لدعنجت داادراست داندإعدادداال  ةت د  دااسرا  د)اااظ لردااج ع ا

  اتتدافطانتتقدااارجتت ادداارات د دل ستتفلدامدااعتت جدلت ا نداااسفتترحد،دعلعتتددااجفتتت  د

اتتندأجاتتط دااارجتت اددااراتت د د  اتتتداال  ةتت دافطانتتقداس تت سداااظتت لردااج ع ا تت د

رات د داااسفترحدل ستفلدامدااعتت جدااسترا  دداترةدألترلدارف متدداتنداع ا تت دااارجت ادداا

لتتتت ا ندال تتتتضدلعتتتتضداااظتتتت لردااج ع ا تتتت دااستتتترا  داسط تتتت لدااار تتتت دل س ستتتت  د

د.داا دردايدسندا د الدااادرس 
دتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
الطفتتل ا الصتتحة النفستتية ا وعميتتد ضليتتة ر تتاض اقطفتتال ور تتيس قستتم العلتتوم علتتم نفتتس أستتتا     *

 جامعة بورسعيد -النفسية وعميد ضلية ر اض اقطفال

 جامعة بورسعيد –كلية رياض الأطفال  –** أستاذ مساعد بقسم العلوم النفسية 

 معلمة رياض أطفال*** 
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Abstract 

      The study aimed to measure the effectiveness of counseling 

program using art therapy to reduce some of the negative 

emotional aspects of pediatric patients with )Asthma ) Chest 

Allergy in the pre-school age. The study followed the way quasi-

experimental on a sample of 5  with )Asthma ) Chest Allergy were 

selected from the reality of children's record and observations 

recorded on the health status of them among children Kindergarten 

School Liberty Elementary Aakhtab management (Aja ) 

educational Dakahlia Governorate and the researcher applying 

appearances emotional negative scale (prepared by the researcher) 

on children study sample, and then the application of the 

counseling program using art therapy, 
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 يمذيح :
 نتتثدأجتتت دأستت سدد،فعتتددستتجعاتدعاتتردااط تتلداطعاتت داتتندألتتمدارا تتلد   فتت د

اتذاد،دعف دددايدفركدااار ر داار   زدااس س  داال   دااط تلددد،اااج  دااجس جيد
د.ددنجلغيداالفا مدااج  دااط لدايدلذهدااار ر داافيدفؤةردعر د   ف دايداااسفسال

عفعدداا رس داا جعندطريس داع ا دافل نفدآة رداا طرال تدااج س  دعفمالد
أجتعاعدااعت جددددفطعيردداال ثدعندعس  لدفس عدداي ااعس  لداام ا     دعااسرع   

،دادنتزالدد،دااازاج داجت دعاااسفع ت  دااس  دةدايداج لداطاراضدااج س  دعااعسر  
عاندذاكدااع جدد،د   اً د ف داد سف ردااع جدعر دااعس  لداام ا     دعااسرع   

لتت ا ندااتتذ دأةاتتتدجتتدعاهدعاع انفتت داتتيداستت عدةداامةنتتريندعرتت دااتتفلرصدااتت د عتت جعند
،ددال تدج ستت  ددعندأند  تتعندلجتت كدإلاتت لدارع جتت تداطلتترلدعادنرغنتتت اتتندا تتطرد

عاات د ت نداا تند عتددا ف  ت د،ددامندنعاماتت داتيداجظعات عدفعتعددلت اج ادعرت داةجست ج  
ا جتت د ستتفلدمد تتاندااعستت  لداافال  تت  دااعدنتتدةداافتتيدد،دل اتت دادراستت دااال تت  

مد ا تتنداافعترلدعرتت دااتتدعاااداعتتندطريتقداارستتد،دفستعمداف رنتتلداااج تت ندااج ستيدار تترد
عاافتيداد ستفط ادأند  اتفدد،داال   داافيدف ركدأجات  دااسترعكدااالفر ت دااجست ن

اتت د  اتتتداتتيداا اتتععرداجتتذدااط عاتت دااال تترةدعاتت د  تتسدأعددا ةنتترادًد،عجتتت دل تترا  
فظتلدد،د اعردل داا رددانداج ع اتدعرغل تدامدفسفطادااجظمدااجفا ع ت دااتل عت 

عاارستتمدلجتت دد،دفعاتتلدلطتترتداستتففرةدعرتت دفعج تت دستترع  داتتيدستتجعاتدااعاتتردجا عتت 
د،د ا تتندأند ستت عددعرتت دالتتراجدلتتذهدااا اعفتت تدانل تتفداتتندعط فتتت دعرتت دااجستت ن

عفطلعتت دد،دستتل بداافتتيدفستت طردعرتت دااستترعكعاتتيدج تتسدااع تتتد ا تتندأند  ستترداط
ستتتترعكدالتتتتترددانجاتتتت دنع تتتتفد،دعفانتتتتزهدل نتتتتثدنع تتتتفدستتتترعكداجستتتت ندلتتتت اج رال

د.ل اعفدالد
د(دد2006د،دع ندةدعادداا اندد)ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
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 يشكهح انذساصح :  أٔلاا 
لاراجع داططردااجظري دعأدا  تداامفبدعاال عثدأمدتدعر دألا  داالفا مد
ايدار ر دااط عا دااال رةددل طط ت لدااار ت دلت ةاراضدااازاجت داتيدستندات د اتلد
ااادرس دعد ا دأمدتددراس تدعر د رعرةدااتل عداا  جت تدااج ست  داتدلداطط ت لد

عا ظتداال  ة داتندلت لدد،دااار  دل ةاراضدااازاج دايدسندا د الدااادرس 
عارت دأنداطط  لدار  داطاراضدااازاج د ع جعنداندلعضداااظ لردااج ع ا ت د

 جرةدااجا  .داندلج داعرتددااسرا  داافيدفجع سدعر دف  عرتمدااجفا عيددالل
داال  ة دلاا ر داادراس داافيدففارعردايداافس ؤلداار  سيدااف ايد:

يا فؼانٛح تشَايط إسشاد٘ تاصرخذاو انؼلاض تانفٍ لخفط تؼط المظاْش الاَفؼانٛح 
 ؟       انضهثٛح نلأطفال المشظٗ بحضاصٛح انصذس  في صٍ يا لثم المذسصح

داافس ؤاتداا رع  دااف ا  :عيجاةقدعندلذاداافس ؤلد
داتتتت داج تتتت تدااعتتتت جدلتتتت ا نداافتتتتيدفستتتتفلدمدال تتتتضدلعتتتتضداااظتتتت لردااج ع ا تتتت د (1

(داتتيدستتنداتت د اتتلددااربتتعد/د س ستت  داا تتدردااستترا  داتتدلدااط تت لدار تت د)
 ؟دااادرس 

(دددااربتتتعد/د س ستتت  داا تتتدداتتت داااظتتت لردااج ع ا تتت دااستتترا  داسط تتت لدار تتت د) (2
 ؟دايدسندا د الدااادرس 

اع ا  دأجاط دااع جدل ا نداافيدفسفلدمدال ضدلعتضداااظت لردااج ع ا ت ددا  (3
(داتتيدستتنداتت د اتتلددااربتتعد/داا تتدر)د س ستت  ددااستترا  داتتدلدااط تت لدار تت 

د؟دااادرس 
 أْذاف انذساصح:  شاَٛاا 

د:دددددددفتدلداادراس داا  ا  داا 
ال تتتتضدلعتتتتضداااظتتتت لردف تتتتا مدارجتتتت ادداراتتتت د دل ستتتتفلدامدااعتتتت جدلتتتت ا ند (1

اتيدستندات دااربتعد(دد/دل س ست  داا تدر)دااج ع ا  دااسرا  داسط ت لدااار ت د
د.د الدااادرس 
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  تتت سداع ا تتت داستتتفلدامدارجتتت ادداج تتت تدااعتتت جدلتتت ا ندال تتتضدلعتتتضداااظتتت لرد (2
(دايدستندد/دااربعداا دردااج ع ا  دااسرا  دادلداطط  لدااار  دل س س  د)

د.دددا د الدااادرس 
ددددددد س ستتتت  داافعتتتترلدعرتتتت داااظتتتت لردااج ع ا تتتت دااستتتترا  داتتتتدلدااط تتتت لدار تتتت  (3

د(دااربعداا درد/)د
 أًْٛح انذساصح:  شانصاا 

د:دفف حدألا  داادراس داا  ا  داندل لدففلادااجس  دااف ا  
ددددددفجلتتتادألا تتتت داادراستتتت داا  ا تتتت داتتتتندالفا اتتتتت دلاتتتت نداطط تتتت لدار تتتت د س ستتتت   (1

داا   داطعا دل ارع   د.داا درد/دااربعد(دعلم)د
د-داتت د تتدعددعرتتمداال  ةتت د-دفعتتدداادراستت داا  ا تت داتتنداادراستت تدااعرب تت دااسرنرتت  (2

داافيداسفلداتدااع جدل ا ندايدااط عا دااال رةد.
 ا تتتندأند ستتتف  دداارجتتت ادداادراستتت دااراتتت د دعاتتت دنف تتتاج داتتتندأجاتتتط داج تتت د (3

 اازاج داالرلد.افطا س داادعنج تدألرلدانداطط  لدار  داااراضدا
 يصطهحاخ انذساصح :  ساتؼاا 

  : Counseling programmeتشَايط إسشاد٘  -0
اجاععت داتندااجرست تددفي انذساصـح ااانٛـح تهَـّ : ذؼشفّ انثاحصـح اظشايٛـاا 

ط تتتت لدار تتتت د س ستتتت  داا ج تتتت داافتتتتيدفتتتتفمداتتتتننداااراتتتتدد)اال  ةتتتت (دعاااسفراتتتتدد)اط
 ستتتتفلدمدانتتتتت داااراتتتتدداج تتتت تدااعتتتت جدلتتتت ا نداتتتتتدلدل تتتتضداااظتتتتت لرددد(اا تتتتدر

د–االتتعلددااج ع ا تت دااستترا  داتتدلدااط تت لدااار تت داتتندلتت لدفطانتتقداستت ن سد)
(دعرتتت داطط تتت لدااار تتت دلعتتتددفطانتتتقددااعزاتتت دعااجستتت  بدااجفاتتت عيد–ااغ تتبد

د.دعااففلعيجرس تدااارج ادداارا د دعاس رج ددرج فتمدايدااس  سدااساريدعاالعد د
  Art Therapy  : انؼلاض تانفٍ -6

طريستت داتتندطتترتدااعتت جدااج ستتيدفستتعمدعرتت دأستت سددذؼشفــّ انثاحصــّ تهَــّ :
ااازاجت ددل طاتتراضدادلداطط  لدااار  د دارفج  سدااج ع ايت عسنرددامداا نتاسفل

 .دايدسندا د الدااادرس 
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 Negative Emotional Manifestations  : الاَفؼانٛح انضهثٛح المظاْش -3 
لعتضداا تطرال تددفي انذساصـح ااانٛـح تهَٓـا : ٔذؼشفٓا انثاحصح اظشايٛـاا 

اتراضدعاافغنراتدااج س  داافيدف دثدارجت زدااج سيدارط لدجفنج دا ت اف دل  تدداط
عاافتتتيدفتتتؤةردستتترا  دعرتتت د تتت ف دااج ستتت  دد،(د/دااربتتتعدداا تتتدر)دااازاجتتت د س ستتت  د

(ددااعزا دعااجست  بدااجفات عيد–ااغ بد–اةلد)االعلدد،عع   ف دااجفا ع  د
عفجعتتلداتتندااعستتنردعرتت دااط تتلداااتتريضدد،عاافتتيدفزيتتدداتتندعطتت ةداااتترضداااتتزان

د.داافع  شداادار  
 الاطاس انُظشٖ ٔانذساصاخ انضاتمح :  خايضاا 

 :يفٕٓو انبرَايط الاسشاد٘ 
اجاععت داتندااجرست تدد: تهَـّفي انذساصـح ااانٛـح  ٔذؼشفّ  انثاحصح اظشايٛاا 

ار تت دااط تت لدد(دعاااسفراتتدد)داال  ةتت داافرع   تت داا ج تت داافتتيدفتتفمداتتننداااراتتدد)
(د سفلدمدانت دااارادداج  تدااعت جدااج ستيدلت ا نداتتدلددااربعد س س  داا درد/

ااعزا دعااجس  بدااجفا عي(دد-ااغ بدد–ل ضداا طرال تدااج س  د)االعلد
غ تتتتبدعااعزاتتتت داالتتتتعلدعااداتتتتدلدااط تتتت لدااار تتتت داتتتتندلتتتت لدفطانتتتتقداستتتت ن س

عرتتتت دااط تتتت لدااار تتتت دلعتتتتددفطانتتتتقدجرستتتت تدااارجتتتت ادددعااجستتتت  بدااجفاتتتت عي
د.داارا د دعاس رج ددرج فتمدايدااس  سدااساريدعاالعد 

 تالأيشاض المزيُح : أْذاف الاسشاد انُفضٙ في انرؼايم يغ الاطفال المشظٗ
د،دع  ج فت داس عدةدااط لدعر داتمدذاف دعاعرا داا  ج  ف دع دراف دعاا  ف دأٔلا :

اتتندأجتتلداستتفةا رل دعف سنتتقدرا تت دج ستت  دد،دععجتتداج  دًدععسر تت دًدعااتتعع داذافتت دجستتا  دً
أا تلدفا جت داتتنداافعااتقداتادج ستت دعاتاداجفاعتت دعع اات دااا ت  داتتيدظتلدار تت د

د.ددعاندةمد ا ج داافمنفداادار  دلا لدأا ل
(دعاافتيدد2012د،درعا حدعادداا انددأاعدااع دأمدتدعر دذاكددراس د)اسدد

ل اع تدةدااج ست  داتدلدعنجت دلداتداا داعداددارج اددارا د دال ضددرجت داااتععرد
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ستتتج دعااف ستتتقداتتتنداتتتدلدد15د-12اتتتندااط تتت لدار تتت داا اتتتلداامرتتتع داتتتندستتتند
 .دعأظترتدااجف  ددا عر  دااارج ادداارا د د،دا عرنف 

(دد2011د،دستتتعد  دعاتتتدداا انتتتدداااتتتربنجيدامتتتدتدعرتتت دذاتتتكددراستتت د) اتتت د
عاجيداتدلد نثدفع رتداا داع ا ت دلعتضدااجاتط داا ج ت داتيدل تضدااسترعكدااعتد

د.داط  لداارع  
عتندطريتقداست عدف دد،دععجتداج  دًدععسر ت دًدف سنقدااجاعدااافم الدارط لدج ست  دًد: شاَٛاا 

اتتتندلتتت لداداتتت جدااط تتتلداااتتتريضداتتتادد،عرتتت دف سنتتتقدجاتتت داساتتتعلداتتتنداافعااتتتقد
ع اتنردا تتعمدااجاتعدااافم اتلدارال ت  داات دد،دالآلريندعفجا  دااف  علدااال تي

فم اتتتلدااعظتتت  فدااع تتتع  دعااعظتتت  فدااج ستتت  دعاافج لتتت تدااستتترع   دعاااستتتفع  تد
د(د2009د،د.د)محمدداارال مدااجفا ع  دايد لدادنفجزأ
أةتترداافتتدل تداااعرا تت دد(دلعجتتعاند د1998د،دTobetدعفؤ تتددذاتتكددراستت د)

 د،د نتتثد تت مداال  تتثدافستتد مدلتتدا تدداجتت ااستترع   داار تت دا تت انندلتت اراضدازد
علعتتددد،دعرتتمدااتتج سدعل  تت دااعتت جدااستترع يداار تت دااستترط ند،دااربتتعد،دااستت ر
اال  تثدددفسد مدعاسفلدامدااع جدااسرع يداااعراتيداتتذهداا  ت تدااار ت  داستفط عد

د.دأند  سندانداا طرال تدااج س  دااا   ل داارضدااس ردعااربعدعااسرط ن
 Art Therapy  تانفٍانؼلاض 

 :  ذؼشٚف انؼلاض تانفٍ
ــــاس٘ ٔذذصــــٌٕ ) ــــف ْ ااعتتتت جدلتتتت ا ندطريستتتت داع اتتتت داتتتتيدعتتتت جدد: ( 0987 ذؼشٚ

 .داا طرال تدااج س  دادلداا رددااذ د عاردسرع  ً دل ا ندأمةرداندفعانرهدا ظ  دً
طريست داتندطترتدااعت جدااج ستيدفستعمدعرت دأست سددتهَـّ : ٔذؼشفّ انثاحصح اظشايٛـاا 

اسفلدامداا ند عسنر دارفج  سدااج ع ايداتدلدااط ت لدااار ت دلت ااراضدااازاجت د
د.دايدسندا د الدااادرس 
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 انؼلاض تانفٍ نلأطفال
،دد(داعت ادد–اتريضدد سعمدااعت جدااج ست داس ست دعرت د تعارداتنندطترانند)

،دألدنجاتتتت د تتتتعاردا ظتتتت داتتتتنندددلداامراتتتت تاتتتتندلتتتت لدفلتتتت دلتتتتذاداا تتتتعاردنتتتتفمدغ التتتت دً
،د نتتتثد طرتتتقداااتتتريضدااعجتتت ندارستتت ج د تتت د عاتتتردعاتتت دنجتتتعلدداااتتتريضدعاااعتتت اد

التتتتت طرهداتتتتتندذ ريتتتتت تدعأ تتتتتداثدعااتتتتت عردعاج عتتتتت اتد تتتتت علدلطتتتتتعةدج تتتتتعدف سنتتتتتقد
غنتردأجت دد،دج تعدااات   دااسفل  ردلطا ع داا  ف دعاافعرلدعر دأسل ات دافستدا دً

ددااار  دنفع  عندعنداا عارداار ظ دعيرعذعندل ا اتدا د ةنردانداط   ندجج
،داتننداا تاتدااطعيتلدد،دعل ارغمداا دا داا اتدانداغت دطعالدااجرس دااع ج  

،ددع  تعلددعندفستدات دددل لدااجرس تدااافعددةدإجا دنتدددعار ت دااعت جدااج ست د
مداارغتت دادفا تتجتداتتلد تتددنتتؤدلدإاتت دااتترت ،د تتذاكداتتنندااار تت داتتنداطط تت لدأ  تت دً

عاتتندةتتمداجتت داااعتت اجعندددداتتندإ  اتت د تتعارد ع ستتعنداتتندل اتت دطا عتت دااتت  فتمد
ااج ستتنعندإاتت دعستت  لدألتترلد ا تتندااستتفع ج داتتت دة  اتت داا تتعاردعف سنتتقداافعا تتلد
اادااار  دعل  ت داتاداطط ت لداعتلدألاتت دات درأنجت داستفلدامداارستمدات دااعت جد

د.دااعار  دااع ج  د،دسعا د ع الداس عددأعدر  س دا دااج س 
،دعلتعدد،دعلتعداتدنلدعتنداارغت دع عدداارسمدعالداج دفعانرلد سعمدل دااط تل

،دا طط  لدعتندد،دعأ   دا لداندأا  لداافج  سدا لدانداافعا لدغنرداار ظ 
،دعاتتندةتتمد  جتتتددطريتتقداارستتمد ع ستتعندااتت عرلمداا س س تت دفجتت هدأج ستتتمدعالآلتترين

،دع تتتددأةافتتتتددااااتتت لددلدااج ستتت  دعرا دااستتترعكداارستتتعمدعستتتنر داافتتت زةدا تتتتمدااععااتتت
اادراس تدااج س  دااف رنر  داسط  لدأجج دجستفط اداتندلت لداارستمداا تردااتذلد ستعمد

،دد،دعاافعتتترلدعرتتت دااتتت  ف دعاتتت د ع ج تتت دلتتت دااط تتتلدأندج تتتلدرأستتت دإاتتت دااتتتععره
 دع ذاكداافعرلدعر دانعا دعافج ل ف دعاتدلدالفا ات دلاع تعع تداعنجت دات دااان ت

)دعاتتددد،دعع  فتت دلتت لآلريندستعا داتت داطستترةدأعدااراتت تدأعدااملتت رداافت د عتت شدانتتت 
د.(دد2009اااطربدااسريطيد،د
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 أْذاف انؼلاض تالأَشطح انفُٛح : 
دنتدلدااع جدل اجاط داا ج  داا د:

اندل لدف ريتردااط  ت دااج ست  داافتيدستاقداستفج  ذل داتيدعار ت دد،فسع  داطج د (1
اتتندلتت لداافج تت سدعتتندلتتذهدااا اعفتت تداتتيدااعاتتلداا جتتيدععتتعدةدلتتذهدد،ااماتتتد

د.دااط   دااج س  دارةدألرةداا داطج دااذ دنؤد داا ددعمداطج دعفسعيفت 
فسد مدلارةدفج  س  داندل لداسفلدامداا ند رغت دفعانريت داتت دا ردافتت دااات ر  د (2

 .دعاارعج  دايداافعانردعنداااا عردعاالاراتداادالر  
فسرنلداااععردل اذجبدعاا عرداالجلدادلدذع داا ف  ج تداال  ت دعاتج تمد (3

 .دل ا فرامدعاافسدنردااجفا عيداععرادً
 .ددفجا  دااسدرةدعر داافم الدزاافعا لداادالآلريندعاااجفاا (4

 (د2013د،دجارد لحدااسنقد)
(دعر دا عر  دارج ادد ت  مدعرت دد2013د،دجارد لحدااسنقدعأمدتددراس د)

عنجتت دد داا ج تت داتتيدل تتضدااستترعكدااعتتدعاجيداتتدلدااط تت لداااعتت  نند ر  تت دًاطجاتتط
 .دداادراس 

ااسفاتتتت   دعتتتتنددلعجتتتتعاند (  Council-Tracy  ،1993دعفاتتتتنرددراستتتت د)
عاسفماتتتتت لداتتتتتدلد  تتتتت  ةدااعتتتتت جدلتتتتت ا نداتتتتتادااط تتتتت لدااا تتتتت انندد،طريتتتتتقداا تتتتتند

عفتتتتدلدااتتت دل تتتثداسفماتتت ايدعتتتنداتتتدلد  تتت  ةدااعتتت جدلتتت ا نداتتتيدد، ددل استتترط ن
اافت ةنردد،ع جدااط  لدااا ت انندل استرط ندع تددفج عاتتداادراست دفت ريطدااسترط ند

د،اااف  تتت ددطتتترتدااعتتت جدااالفر تتت دد،ااج ستتتيدعااجستتتد دارستتترط ندعرتتت دااط تتت لد
جدلتتتت ا نداستتتفلدامدااعتتتت جدلتتتت ا ندعااععااتتتتلداافتتتتيدففتتتدللدعفتتتتؤةردعرتتتت د  تتتت  ةدااعتتتت 

رافنج  تداافع  شداادار تمدلاس عدةدااسفدط  لدعر  سفلدمدأ   دااس عدةداط
ااجفتتت  ددفتتتمدد،داارستتتمد ستتتفلدمدأ  تتت داتتتيدفستتتتنلدعار تتت داااتتت   دااجستتتد د،ااار  تتت د

استتتفلداات دارع تتتعلدااتتت دأع تتتحدعأا تتتلداتتتتمداتتتدعردااعتتت جدلتتت ا نداتتتيداستتت عدةد
د.دااط  لدااا  انندل اسرط ن
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 تالأيشاض المزيُح الأطفال المشظٗ
Children with Chronic Diseases 

 ذؼشٚف الأيشاض المزيُح :
اطاتتراضدااازاجتت دأاتتراضدفتتدعمدافتتراتدد: WHOذؼشٚــف يُظًــح انصــحح انؼالمٛــح 

،داةتتتلدأاتتتراضددعفتتت فيداطاتتتراضدااازاجتتت د،دطعيرتتت دعففطتتتعرردل تتتعرةدلطن تتت دعاعاتتت دً
،داتتتيدداافج ستتت  دااازاجتتت دعااستتت ر دااسرتتتبدعااستتت ف داادا غ تتت دعااستتترط ندعاطاتتتراضد

دد.داسدا داطسل بداار  س  دارعا ةدايداف دأج   دااع ام
http://www.who.int/topics/chronic_diseases/arد

 عددااارضدااذ دفزيددادف دعندة ة داتعردد( : 0995 ، ياٚضح َصش فشٚذ ذؼشٚف )
أعدد،دعاااتتدةدااار تت  داسط تت لدار تت هدغنتترداعتترعلداتتدال د،داتت مةردار تت دازاجتت دً

د.د دغنردا ددةأجت
 ػلالح انؼٕايم انُفضٛح تالايشاض المزيُح :

فاتتنردااعدنتتدداتتنداادراستت تدااتت دع  تت دااععااتتلدااج ستت  دل اجتتت زداااجتت عيد
لاتت لدال اتتردأعداتتندلتت لددااج ستت  د تتددفتتؤةردستترا  دًد نتتثدأنداا تتغع د،دعاااتترض

ااجتتتت زدااع تتتايدااار تتتز دأعدااتراعجتتت تداافتتتيداتتتنداااعتتترعلدأندااجستتتمد طرستتتت د
ددعجتتتدا د  تتتعنداا تتترددف تتتتدعطتتت ةداا تتتغع دااج ستتت  دااالفر تتت دعرتتت دجتتتت زداااج عتتت د

اااردااذ دنجعرت دأمةتردعر ت دا  ت ل دلت ااراضداافتيد ستفط ادد،دادلدااجس ن
د.دداااج ع دعجدا د  عندسر ا دع    دااجسمداجت دجت ز

د(د2005د،دا ا ندعادداا   ظد)
 : خصايص الأيشاض المزيُح

 دداا نرعس تد،داتيدا ستدج جا دعنداال فنري دأعددادفجفسلدعندطريقدااعدعلد
  دع تتتددادنجفلتتت داااتتتريضداتتتت دإادلعتتتدداتتتد دداة تتت ل داتتتت دعتتت دةدفمتتتعند تتت اف،

د.دارف  عد غ داادم دعثدااا  ع  تداةلدارضد
 فرفل دل اسرعكدااغذا يدعاا ر يداساراددعاااجفاع ت،دااة ددا دااس ر دنرفل د

د.د،دعفرفل دأاراضدااجت زداافج سيدل افدلنندازي دةدااعزندعاااداج 

http://www.who.int/topics/chronic_diseases/ar
http://www.who.int/topics/chronic_diseases/ar
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 :أشش الأيشاض المزيُح ػهٗ نمٕ طفم يا لثم المذسصح
 ًعرتتت داطط تتت لداا تتتغ رداتتتندجا تتتاددار عظتتت دًدانداااتتترضداااتتتزاندنتتتؤةردفتتت ةنراد

 .دد نثدأج دنؤةردعر دجاعلمدااجسايدعااج ع ايدعااعسريد،دجعاجبدجاعلم
د(د1991د،داااؤفاردااسجع داارالادارط لدااا ر دد)

 اااتترضداااتتزاند  تترمدااط تتلداتتندااستتفة رةدااف اتت دعاا  ج تت داامفاتت لدلستتابد
ل ا تت ا دااتت دعتتدمد تتدرةدااط تتلداااتتريضدعرتت دد،ااتتعلندااجستتد دااتتذ د ستتال د

د،لستابدعتدمدااجفظت مداانتعايدل ارع ت دد،دااسف  دةدانداالاراتداااسدا داا ت 
ععرتت دلتتذادججتتددأندجاتتعهدنفتت ةردد،دععتتدمدا  اتت دااان تت دااع د تت داافطرلتت تدجاتتعه

 .د نثدأج د عالد اععتدارجاعدااسر مد،ل اارضدااازانددسرا  دًدف ةنرادً
 د،داطط تتتت لدنتتتتجل ضدأداؤلتتتتمدعرتتتت دلعتتتتضداالفلتتتت راتداا رع تتتت دارتتتتذ   لتتتتؤا د

عاعظتتتتمدااا تتتت انندلتتتت طاراضدد، تتت اا رداتدعاا تتتتتمدعاا ستتتت بدعراتتتتعزداطر تتت مد
دااتذامرةددعأمةتردا تطرال داتيدد،دااازاج دانداطط  لد  ارننداات دفاتفتدااجفلت ه

 (1991د،دا ط  دمحمدد  الدل   دار  داا الداامرع د.د)د،
 انشتٕ نصذس )حضاصٛح اAsthma  Chest Allergy  

انداتتتتترضدااربتتتتتعدنجتتتتتدرجدف تتتتتتد   اتتتتت داااتتتتتراضدااازاجتتتتت دلستتتتتابدطا عفتتتتت د
ااجع  ستتت  دعااا اتتتت داتتتتندجتتتت دعفم ا  تتتت دااا د تتتت دعاا ف تتت د  داافتتتتيدفةستتتتلدانزاج تتتت د
ددعتتت   تدااار تتت دعاات  متتتلداا تتت   داافتتتيدفف تتتانداافم تتتلدل اار تتت داتتتندجتتتت 

د(د1985د،دGodardد.د)دألرلد
 ا داندااجفا رداامانرداارضدااربعدأ لحداا ر دل اغ داالا  دايدااع امد

%دعتت مد13ااتت دد1968%دعتت مد3ل ستترهداةتت لد:داستتددفعتتدتدجستتاف داتتيدارجستت داتتند
أط ت لداتندد4%دعجددااط لدعلعدات د اةتلد10%داا د8لاعدلدنفراعحدانندد1992
د(د2000د،دBernardدط لد.د)د30انند



 ــ ظايؼح تٕسصؼٛذ الأطفالالمجهح انؼهًٛح نكهٛح سٚاض 
 

 ( 111)   6106 ـ دٚضًبر  ٕٚنٕٛ( ـ  انراصغ  انؼذد )
 

 )انشتٕ(:ذؼشٚف حضاصٛح انصذس  
لتتتيدجتتتععداتتتنداطاتتتراضداافتتتيدد(د:د2001د،دعط تتت تدمحمددعتتتزبدفعريتتتفد)

نفرفتبدد،دعفستابد تنقداتيداااتعبدعااس تنل تدااتعا  ت د،دف نبدااجتت زداافج ستي
عيتتؤد دلتتذاداا تتنقداتتيدأعلداطاتتردااتت د تتععل داتتيدد،دعرنتتت د تتععل داتتيداافتتج س

ار تتت تداااتتتتيدع تتتددففطتتتعرد  اتتت داا تتتنقدعفتتتزدادد تتتدفت دافاتتتالدعد،دعار تتت داازانتتتر
عفلفرفداسال تدااارضداندد،دعفرعبدااعراة ددعرد انردايدلذادااارضد،دعاازانر

 .دط لدلآلر
 : ( انشتٕ ػلالح انؼٕايم انُفضٛح بمشض حضاصٛح انصذس )

علجتتتتتت دفجتتتتتتدرداااتتتتتت رةدااتتتتتت دعجتتتتتتعدداستتتتتتل بدج ستتتتتت  دعرا دظتتتتتتتعرداااتتتتتتراضد
 نثدفرجادجا ةداااتراضدااس  عستعا ف  دعاجتت دد،(ددااربعدااس  عسعا ف  دعاجت د)

ارضدااربعداا داا غع دااج س  دعااجفا ع  دعاا دلاراتدااسرقدعاافعفردعااج ع لد
اااسفاردعاااع ج ةدانداالعلدعاطزا تدعاااا ملداافتيدفافرت  داتت دظترعلداا  ت ةد

اتتت ددعاظتت لرداافعجتتتداافتتيدنفعتترضد،ااع تتري د  ا اتتلدعاا لتت  دعاا تتراعدعاا تتدد
أاتتراضددااجستت نداتتيدااع تتتداا   تتردعامةتترةداجفاتت ردلتتذهداااتتراضد طرتتقدعرنتتت د)

جستا  دعلتيددعفرجادأسل ات داععاالدج س  دانجا دففلذدأعرا ت دأا  ادًد،(ددااع ر
اتتتلدااتتتدداتتتندد،أاتتتراضدلطنتتترةدعاؤااتتت دادفجتتتد دانتتتت داااع اجتتت دااجستتتا  دع تتتدل د

عب تت داافتتيد  جتتتدفمفستتحداتتنداطدفاتت رادًعاجدعتت جدأستتل ات دااج ستت  .دعلتتيدأمةتتردلطتترادً
جستت نداااع  تتتردطجتتتت دفتت زمداةد  اتت دًإاالاتتري داتتيدااع تتعردااسد اتتت دعامجتتت دأمةتترد

طتتعالد   فتت دعف راتت داتتندااستتع دةدعاتتندااستتفاف عدل اطعتت مدعاااتترابدعلتت اطلاد تتدد
د(د1997د،دعادداار اندااع سع دد.د)دفؤد داا دااعا ة

اا تتتتتتتتتتتتتتطرال تدد(دلعجتتتتتتتتتتتتتتعاند د1993د،دPolonskyدعفاتتتتتتتتتتتتتتنرددراستتتتتتتتتتتتتت د)
 د نتتتتثدأاتتتت رداال  تتتتثداتتتتيددااستتت  عاعج  دااجفا ع تتتت داار تتتت داااتتتتراضدااازاجتتت 
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دراسف داا دانداا طرال تدااج سداسنعاعج  د  اس ردع غ داادمدعااربعدفعدداتند
د،د%داتتنداجاتتععداااتتراضداافتتيدف تتنبدااجتت س12-8اا تتطرال تداافتتيدف تتنبد

اتريضداستفلرصداال  تثداندد80امةترداتندعلعدداند  مدلعالداست ل تدارد ت داتاد
د،ااسرتقدعاامف ت بدعاالتعلدد،لؤا دااار ت د عت جعنداتند:داا ل طت تدعاا تغع د

 .دعا طرال تدايدااذامرة
 انرفضير انُفضٙ انرحهٛهٙ :

لاجتتت اتدد(دنتتترفل د ةنتتترادًدااربتتتعد عفستتتدداامةنتتتردأنداتتترضد س ستتت  داا تتتدرد)
عاندااستتع لد تت ند،د ندعاتتندالآامد تت ندانتتت داااتتريضد عتت جيداتتندااسرتتقدعاتتنداا راتت

ل  ات داتنداافذاتذبدااج عت ايددعاندلتذاداااترضدنترفل د ةنترادًد،دات مدارل   دطرل دًدرازادً
عليد  ا دانداافتعفردداننداارغل دايداافعاملدعر داطمدعاارغل دايدااسفس لدعجت 
عفمتعندعت دةدااعفات ددد،اا داعيدفؤد داا دااسرتقد ظتترداتيدات لدأعتراضدااربتعد

عيؤ تتتددعراتتت  دد،دع اتتتت ددددعرتتت داطمدجفنجتتت دأندااط تتتلد تتتددعتتت ج داتتتند راتتت ندأاتتت 
ااف رنلدااج سيدأندأ  مدارضدااربعدفعجيدرغل داداتععري داتيدااعتعدةداات ددل د
ر تمداطمدأاتت دعتتنداا تعرةداات اتت داال تت  داتريضدااربتتعدأجتت داد اتعردلتت طانداتتلد

عيعجدداندانندلؤا دد،ف را ف دع ريحدايدد ع جيد رقداسداندااسجددعيادعدافعام دً
دجاطننداندااال   د:

ذاتتتكدااتتتجا د ظتتتتردفعامرتتت دلاتتت دناد تتتت داتتتندفعرتتتقدل اعااتتتدنندعاتتتادأجتتت د ةنتتتترددالأٔل :
د.دااطرل تداندااغنردعأج دافس احدعسرايدايدفع ار 

ــاَٙ : د ظتتترداستتفج ل دع ستت  دنلعتتدداتتت دعتتندج ستت دع تت ف دعلتتعدناتتدعدعتتدعاج  دًدانص
د.دععر داسفعداددارجس شداا  ايداا  د

 ػلاض يشض حضاصٛح انصذس/انشتٕ :
ااربتتعدنرفمتتزدعرتت دافجتت لنندأندعتت جد(  Nafti et al   ،1992نتترلد)

د:ددلا  أس سننن
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 : الأدٔٚح 
اسددعرلداالفا مدلع جداترضدااربتعدفطتعرادستريع داات دأدلداات دامفات لد

ارربتتعدعأ تتلحددع جتت دًد1951ستتج د(ددCortisoneداتت درجد)د،اتتعادد  ا    تت د دنةتت د
(ددSolbitamoleد) ةتتمداستتفعالدالتت خد،داتتيدأاتت  لدااربتتعداا تت دةدع ج تت دًدارجعتت دً
اتتتتتنددعاافتتتتتدا ادًد،د1972(دعتتتتت مد Beclametazoneدعاسف  تتتتترد)د،د1969عتتتتت مد

د.د(داع جدااربع Salmeteroleد) اافسعنج تدفع لداال ثدااع جيداا ددعا 
 الاكضعين 

اجلعتثداتتندع تتدةدار زيت دلاستتل ردأج تتيدأعدلسجتت عد نتثدنع تتلداامستتجننداا
 ستدمدلتذاداامستجنندل ااسفات   تدد،دافردايدااد  س د6ع سدمداراريضدل ا  دفع دلد

 .دعااارامزداا    داراريضداعردع عا دلغرضداجع ا دعفعس اداااعبدااتعا   
مستتجنندعتت جدااععااتتلدااج ستت  داطدع تت دعدعااتتددأند  تتعنداج جتتبدااعتت جدل ط

اااستتال داجعلتت تدااربتتعدااتت داتتت داتتندفتت ةنردأاتت رتداا تت دااعدنتتدداتتنداادراستت تد دراستت د
دددددددددددددددددد،(دد1985د،دGodradد)د،(دد1987د،دعاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدداالتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت اقد تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلداتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتند)

دد(د1993د،دPolonskyد)د،(د1990د،دThomasد)د،(دد1983د، Vialatteد)
 ذؼشٚف المظاْش الاَفؼانٛح انضهثٛح :

ليد  اتداندعدمداارف  حدعاافعفردعاسداندع عفدد( : Kazdin ، 6111 ذؼشٚف )
فظتردلا لدعا تحدعجتدداطط ت لدعاااترالسننداتيد تعرةداست اكدد،دااةل تدااج ع اي

ستتتترا  دأعدعدعاج تتتت دأعدا تتتتطرابدف  تتتتنريدأعدا تتتتطرال تداتتتتيدا س عتتتت تدااستتتترعكد
د.داانعاي

لعتضداا تطرال تدعاافغنتراتددفي انذساصح ااانٛح تهَٓـا : ٔذؼشفٓا انثاحصح اظشايٛاا 
دااج ستت  داافتتيدف تتدثدارجتتت زدااج ستتيدارط تتلدجفنجتت دا تت اف دل  تتدداااتتراضدااازاجتت د

عرتت د تتت ف دااج ستت  دعع   فتتت ددعاافتتيدفتتتؤةردستترا  دًد،(د/دااربتتتعدد س ستت  داا تتدرد)
د،(ددااعزاتتتت دعااجستتتت  بدااجفاتتتت عيد–ااغ تتتتبدد–االتتتتعلدداةتتتتلد)د،ااجفا ع تتتت د
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عفجعتتلداتتندااعستتنردعرتت دااط تتلداااتتريضدد،دااتترضداااتتزانعاافتتيدفزيتتدداتتندعطتت ةدا
 .داافع  شداادار  

علعتتتتددعاتتتتلد  تتتتردد،علعتتتتددأندفتتتتمدااستتتت  داا تتتتع دعرتتتت داطاتتتتراضدااازاجتتتت د
ااربتتتع(دفاتتتننداتتتندد/د س ستتت  داا تتتدرد)داتتتتاراظتتت لردااج ع ا تتت دااستتترا  دااا تتت  ل د

ادلداطط  لدد دًل لداافطانقدااعاريدأنداندأمةرداااظ لردااج ع ا  دااسرا  دانعع
دااار  دد:
 داالعل
 دااغ ب
 ااعزا دعااجس  بدااجفا عي 

 ٕف ــــالخFear   
 ذؼشٚف الخٕف :

اراضداتتععردستترايد  تت بدلتت داطط تت لدااار تت ددلتت طد: ذؼشفــّ انثاحصــح اظشايٛــاا 
جفنجتت دظترعاتمدااار تت  دد،(داتيدستنداتت د اتلدااادرست دد س ست  داا تتدردااازاجت د)

اسعتراضدااار ت  دأعددعذاكدافر بد دعثدلطردا دعرت د  ت فتمدأعدأاتمدا ت  ل دً
 .د سندااجسعانن(د-داةلدجعل تد نقداافج سدااجرا اتدااع ج  د)

 إَٔاع الخٕف :
علعداالعلدااغريز دعااذ د  عندلاة ل د  ا د  ست د لداجست نددخٕف يٕظٕػٙ :

ل لدانداةنراتدال   د ت العلداتنداا نعاجت تدااا فرست دايد   ف دااع د  د نندن
د.دعجدداا فرابداجت 
ــٙ : ــٕف يشظ علتتعداالتتعلدااتتذ دانفج ستتبداتتاداااع تتفدع  تتعنددا تتمدعافمتتررددخ

دعاف تتتلمدعيفاةتتتلداتتتيدأاتتت   دادفمتتتعندال  تتت داتتتيدااعتتت دةدعاد عتتترلداااتتتريضداتتتت د
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علداتتندع تتدد  تتعندلتتذاداالتتعلدغنتتردا تتدددععلاتتيدعغنتترد ستتيداةتتلداالتتد،دستتاب
أ داجتت دلتتعلداتتنداع تتععدأعداتت  دأعدا تت ندأعداعتتلدعاد ستتفجددااتت دد،دااع  ريتتت

د(د1974د،د27د:د  اددزلراند.د)دأس سدعا عيدل اف ايداتعدغنرداجطسي
 أػشاض الخٕف :

فعجتتددأعتتراضدج ستت  دجستتا  داجتتت دااستت  دعااستتت لدعااعتترتدعارف تت عد تتغ د
انداطعراضدااادندةداافيدفظتتردراد دعغنرل داادمدعفسر  تداط ا  دعاافاعلدااا
د.ددايد  اتداالعلداازا ددااغنردسع د

د(د1994د،د270دمحمددععدهدد  الدارسيد:د)
عارف ت عدد،عفلفرفداظ لرداالعلداةلدأند  دثدسرع دايد رب تدااسربد

ع ذاكد  تدثدا تطرابداتيدااجتت زداات تايدارط تلدد،د غ داادمدعسرع داافج س
عج تت لداا تتمدجفنجتت داجسلتت ضداطعع تت دد،داتدندداةتلد تتدعثدااستت كداتتدنددأعداستتت ل

دد.دعفافتدااجفل هد،دااداع  دااا  ط دعارعدداال ل
د(دد1994د،دا ا ندعا دداادنندرا يد)

 أصثاب خٕف الاطفال المشظٗ تالايشاض المزيُح :
ندااط لدنل لداندفمرارداالاراتداااؤاا داافيداردات داندااع جدااطايدإ

د(د1997د،اجد دعادداللهددعااعار  تدااجرا   د.د)
عجرعستتمدافتراتدطعيرت دعرت دد،ندا  ا دااط ت لدااار ت دل ااسفات  دأ ا د

اعدااتتتتذل بدااتتتت دااادرستتتت ددلستتتتابدد،اا تتتتراشددعنداا رستتتت دا دجتتتتععداتتتتندااجاتتتتط د
 تتلد،دادراستتفتمددع تتذاكداجاتتغ لدااعااتتدنندل عاتت اتمدعاالتتعةدد،اااتترضدعا تت ع  ف د

مف تت بدا تتطرال تدج ستت  دافاةرتت داتتيداالتتعلدعاالتتذاداتتدعرهد عر تتتمداراع جتت ةداتتند
د.دعااارلدعاا  س

 ػلاض الخٕف :
(دأجتتتت د ا تتتتندعتتتت جداالتتتتعلداتتتتدلدد2011د،د تتتت احدعاتتتتدداامتتتتريمد)اتتتتنردع 

 د:دااط  لداندل ل



فؼانٛح تشَايط إسشاد٘ تاصرخذاو انؼلاض تانفٍ لخفط تؼط المظاْش الاَفؼانٛح  
 انضهثٛح نلأطفال المشظٗ بحضاصٛح انصذس في صٍ يا لثم المذسصح

 

 ( 111 ) 6106 ـ دٚضًبر  ٕٚنٕٛ( ـ  انراصغ  انؼذد )
 

ـــم  (0 ـــح نهطف ـــاسكح انٕظذاَٛ أ داااتتتععردل اط تتتلدعال عاتتت دعاافتتت ةرداعتتت دد:المش
اتتتندلتتتذهدااالتتت علد،د نتتتثدانددةتتتمدااجستتت خداعتتت دفتتتدريج  دًداااتتت ر ف دعجتتتداج  دً

أند  علداع فداالعلداا دجا  داافتاددعجعددااع  ر داا دج جبدااط لد ا ن
ع ستت عدداتتيدفسرنتتلداا س ستت  ،د نتتثداندااط تت لد اتتعرعندلتت ااندلاتت لدأماتترد

د.دعجدا د  عجعادانندأسرلم
ــم :  (6 نجلغتتيدفاتتج ادااط تتلداالتت  فدعرتت دااتتفلرصداتتندال عاتت د،دذشــعٛغ انطف

جستت  دااستتعةدادالرت د،دعجتتذ رهدل نج ا  فتت دعاعا  ت داااتتج ع داتتند نتثدجر تتزدعرت د
 اتتلد،دعجراتتاداد تت ددرجتت دارادةدااتتفلرصداتتنداالتتعلد،دع ا تتندأندجرسلتت دل ا تت  د

 .د دااسدد د،د داااج عد د،د داالطلدفاجع دعف ة دعر داااج ع داةلد 
انداتندأستتل بداالتعلداااتععردل ا تتعفدمماسصــح نؼثــح نهــذفاع ػــٍ انــُفش :  (3

ايدعجستتصدااةستت دلتت اج سد،دعاتتذادااتتددأند اتت رسدااط تتلداعلتت داتتندأاعتت بدااجستت
عدافعط  داااتععردلت اسعةدعجغدااادا عدعندااج سداةلداام راف  دأعدااجعدعدأعداام

(دارعلتتت داا تتتعفدداا ج تتت دعااةستتت دلتتت اج سد،د نتتتثدفعتتتعضداا ر تتت تداافمف   تتت د)
 .دااجسايدعفعط  دااةس دل اج س

ط تتلداتتندلتت لدااا  ظتت د،دعل افتت ايدنتتفعرمد نتتفدنتتفعرمداايلاحظــح انًُــارض :  (4
نفع الداااراددااداااعا فدادعندلعلد،دعيفساصدال   داند سعمدل افع الد

د،داتتاداةنتتراتداالتتعلداتتتدع دانفع اتتلداتتاداااعا تتفداافتتيدفل  تت دلاتت لدفتتدريجي
،د نتتثد  فاتتفدأندلتتذهداااتت   دادفاةتتلددعاتتندةتتمد ستتلدلتتعلدااط تتلدفتتدريج  دً

 .دلطعرةدعر د   ف 
  انغعةAnger 

د  ع دعجدداطط  لدجعل تدااغ بانداااظ لردااج ع ا  دااا
 ذؼشٚف انغعة :

اج جت ردعت ط يدنجتفددعتندلنلت دااتلدد:تهَـّ (  6118 ، ينى اتشاْٛى لششٙ ) ذؼشفّ
دارط ل.ددع را د
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  ا داتندسترع دااستفة رةدااج ع ا ت داافتيدف تنبدل ج دد: ذؼشفّ انثاحصح اظشايٛاا كًا 
(دعفتتؤد ددااستت رد- س ستت  داا تتدر/دااربتعدااار تت دلتت طاراضدااازاجت د)اطط ت لد

اا داافتعردعردعدداا علدااع ا  دعاافيدفؤةردعرت دع  ت فتمدااجفا ع ت د ات دفتؤةرد
د.دعر د  فتمدااج س  دعااجسد  دسرل دً

 أصثاب َٕتاخ انغعة :
ط تت لدالنلتت داطاتتلد تتنندنفطرعتتعندارس تت مدل عاتت لداد ستتفط ععند  تت بداا

 اتتت داندد،دا تتتت دعفةنتتتردلتتتذهداطاتتت   داتتتععرلمدل ا لتتت  داجتتتت دادفتتتفمد اتتت دنتتتعدعندأد
الآلتت  دنةلطتتتعندعتتتزمدأاجتتت  تمدطجتتتتمد  تتت عاعندعتت دةداا رستتت دلستتت دجتتتععداتتتندااتتتف  مد

علتتعدأاتتردنفعتت رضداتتادا ستت سدااط تتلدل تترعرةدجنرتت دااستتتفس لدد،داام اتتلدعرتتنتم
ددددفمفج تتتتت دجزعتتت تد ةنتتترةداتتتتيعدد،دعلتتتذهدار رتتتت دفاتتتدأدعتتت دةدلعتتتتددستتتندااة ج تتت د،دااتتتذافي

ع  جفتتتت دااتتتت دد،دالتتتلدااط تتتتلداجتتت د ستتتتاداتتتيدفجتتتت  ضداتتتتنندااجزعتتت دااتتتت دااستتتفس لد
د.داااس عدةداندأا 

دد(دأندأستتتل بدااغ تتتبدفتتتفرلصدا اتتت دد1990د،دأانتتترةدعاتتتددااعزيتتتزدااتتتدنبدعفتتترلد)
دنريد:

 عتتتدمداارا تتت دااجستتتا  دأعداا تتتدداتتتندجاتتت  دااط تتتتلدد،دجستتتا  دانزيس تتت دأستتتل ب (1
د.دع ر  ف 

 .دعجعددالآمدجسا  داعدج س  دعفعفردااجت زدااع ايدارط ل (2
 راتت ندااط تتلداتتنداجفلتت هدااملتت ردعالفاتت اتمدلتت د،دع را جتت داتتنداا تتبدعااعطتتفد (3

عاا ج ند،دععدمداععرهدل اةس دايدج س دعايدااراادننداند عا د،دععتدمداتععرهد
 .د جنج دعااسفسرارال ااندعااط

ف سنتقدرغل فتت دع  ج فت دأعدعتتدمدفرا تت دداتععردااط تتلدل ا لت  دااجتت فددعتندعتتدم (4
درغافتتتت داتتتتيداااتتتتفراكداتتتتادااجا عتتتت داتتتتيداارعتتتتبدأعد تتتتبدظتتتتتعرهددالتتتتلد جتتتترةد

 .دع ذاكد ةرةدااف ريمدعااجعاليدعاافادنددعفسنندداا ري د،داادراس 
 .دفسرنددااط لدارمل ردااذننداد سفط ععند ل داج ع افتمدأا مدااط ل (5
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 .دعل   دعجددعجعدداعاعددجدندالا لدااط لدعف  نلدط لدألردعر  د (6
 .دااغنرةداندأط  لدأم  داج د،دععدمد درف دعر داج اسفتم (7
 .د  نداافدللداااسفاردايد ري دعجا  دع ر  دااط لدعسرع  دأ  دً (8
اا  اتت دااجستتا  داتت  دجستتصدعتت مدأعدا رتتيدنتتؤد دااتت دا تتع لد تتدرةداااتتلصد (9

 .ددعر دااس طرةدعر داع فدا د ددنجعلدااالصدل  ج دافعفرادً
 (د1990د،دأانرةدعاددااعزيزداادنبد)

 أصانٛة انرؼثير ػٍ انغعة :
عامتنداا ترتداتننداترددعالتردد،داندااغ بد  ا دج س  د اعرداتت د تلداجست ن

ع تذاكدفلفرتفدأست انبدد،دلعدأنداااعا فداااةنرةدارغ بدفلفرفدانداردداا دالتر
د،درجفتت دداافعانردعندااغ بدانداردداا دالردالف ا تدانج دسعا دايدجععتت دأع

د،دع ذاكدفلفرفدايدفرددل دعادفت دانداتلصداات دالتردالف ات تدعاستع داااتدل
د،ا ااعا فداافيدفةنردااغ بدعجددفرانذدا د تددفمتعندفستدمدزانتلدعر ت داتيداادراست د

ععجتددة اتثداظتت رداا فست رداسعفت دااجستا  دد،ع ددفمعندعجتددالترداازدرا دلارلست د
أا دأست انبداافعانتردعتندااغ تبداستددفمتعندافتات مدااستابداااةنتردد،اا دغنردذاكد

عذاتكدل افتدانردعاا تراتدعااستربدد،ج س دل اعفدا دعر داافرم ف دأعدات دنف تلدلت د
ع تتدد  تتعندذاتتكدل ظتتت ردااغ تتبددعنداعفتتدا داراتتعسدعرتت داااتتلصداااس تتعددد،

لتذهد رتتت دد،ات دذاتتكدعاجاتت دلت ارجع دااتت داافتدنتداتدعاااتتف  مدعااجستددعاتت داد،ل اعفتدا د
علج كدأس انبدغنردال ارةدنجفايداعظاتت داات دأست انبدد،دأس انبدال ارةدا عفدا 

عاندلذهدااسر  دعاامذبدعااترعبدعااستفغراتدد،اا عفداافيدساقدأندأارج داانت د
د(د1975د،دعاددااعزيزدااسع يد.د)دااط......د..دايدااجعم

 انرغهة ػهٗ َٕتاخ انغعة :
ددددد  تتتتت بداجعلتتتتت تدغ تتتتتبد  ستتتتتدداا تتتتتر دانجتتتتت دعبتتتتتنندعتتتتت اماندااط تتتتلدااتتتتتذ د

د،ادفساادعاند سفج بدد،اذاكدا ندا  عا دزجرهدعاارهدل امفدعا د  علدد،ااععيد
عامج دنفعرمدعر داردااسجنندأندد،دعااط لدااذ د   بداجعل دااغ بد عفري داا زع
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أندااط لدفف مددانددععاجبداطمدأند،دادلطردعر  داندجعل دااغ بداافيدفعفري 
د.داندنؤذ دج س دلسابدجعل دااغ بداافيدنفعرضدات 

  ٙانؼزنح ٔالاَضحاب الاظرًاػSolitude ، Social withdrawal 
 ذؼشٚف انؼزنح ٔالاَضحاب الاظرًاػٙ :

نفانتزدعت دةدل افعتت دداا ترددعتتندد،جات داتندااستترعكددذؼشٚــف )يؼعــى ػهــى انــُفش( :
د،عيرااقدذاكدا ل  دعفعفردعلنل دأالدد،ععندااس  مدلاتا تداا   ةدااع د  دد،ج س د

 ا دنف اندااجس  بدااجفات عيدااافعت ددعتنداجترلداا  ت ةدااجفا ع ت دااع د ت د
ااتترعبداات ددرجت ددعأ   ج دًد،ا  د عدكدعدمداافع عندععدمداااععردل ااسع    بدذا

د.دا داندااعا ادااذ د ع ا داا رد
 س ست  ددزاجت د)انتلدااط ت لدااار ت دلت طاراضداااد: ٔذؼشفٓا انثاحصـح اظشايٛـاا 

(داا دااجطعا دعااجعزالدعنداالريندسعا دايداااجزلدأعداارع  ددااربعد/داا در
عذاكدااععرلمدل ا را نداات دد،عفججبداااا ر  دايدااجاط دعااف دثداادأ راجتمد

د،اجتمدنفانتتتتزدلتتتت دغنتتتترلمداتتتتندااط تتتت لداا تتتت   دأعدااجاتتتتط داافتتتتيد ستتتتعمداتتتتت دا تتتترد
د.دعفاجعتمدظرعاتمدااار   داجت 

 أػشاض انؼزنح ٔالاَضحاب الاظرًاػٙ :
اتتتتتتندااع  تتتتتت تددنتتتتتتؤد دااجستتتتتت  بدااجفاتتتتتت عيدااتتتتتت دعتتتتتتدددا تتتتتتدعددجتتتتتتدادًد

ع ستتتتتابدد، نتتتتتثد ظتتتتتتردلتتتتتؤا دااجطتتتتتعا دعاا تتتتتزندععتتتتتدمدااف  عتتتتتلدد،ااجفا ع تتتتت د
اعتتت ددععتتتدمداارعتتتبد،ااجستتت  بدااجفاتتت عيداافعتتت دداط تتتراندعتتتندااط تتتلداااجستتت بد

 ا دانداجس  بدااط لدعاافع دهدنفستابداتيدعتدمدد،سعا دايدااانتدأعدايدااادرس د
عجس  داتيدااتفعرمدد،دععدمد درةدعر دفاةلداطدعاردااجفا ع  د،ااج ددااجفا عيد

اتتتتيددعجس تتت دًد،ععتتتتدمد تتتدرةدعرتتتت دفاةتتتلداطدعاردااجفا ع تتتت دد،عاادراكدااجفاتتت عيد
أاتتت دااجستتت  بدااجفاتتت عيداااتتتدنددد،دااتتتفعرمدعاادراكدااجفاتتت عيدعااجاتتتعداااعراتتتي

عفطتتتعيردعتتت امدلتت صدعااستتتفغراتداااتتتدندداتتتيدد،انف تتاندعتتتدمدااف تتت لدل ا س ستت د
 اتت دأندد،دأ تت مداا سظتت دادرجتت د تتددفتتؤد دااتت دااع تتعلدل اط تتلدااتت د  اتت داافع تتد
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علتمدغنتردد،  فستدعندااةست دلت لآلريندد،اتندلتذادااجتععدداطط  لداااجس اننداجفا ع  دً
د.دايداااج سل تدااجفا ع  دعاد افر عنداطرس دًد،ال انند

 أصثاب انؼزنح ٔالاَضحاب الاظرًاػٙ :
اتتنداظتت لردستتع داافمنتتفداتتدلدد عفاتتردستترعكدااجستت  بدااجفاتت عيداظتتترادً

دعلعدجا دسرع يدا  اد ا ندأندنجفدداندعدةدععاالداجت د:د،ااط  لد
يدااجتتت زدااع تتايدااار تتز د،داعدلرتتلد،دأعدا تتطرابداتتيدعاتتلدعجتتعددفرتتفداتت (1

د.دااتراعج تدايدااجسم
،دععتتدمداعرات دااط تتلدارسعاعتدداطس ستت  ددعجتعددجستتصداتيداااتتت راتدااجفا ع ت  (2

 د  ا دع   تداادالآلريند،دععدمداافعرضدارع   تدااجفا ع  ة
ااسرا  دااال رةدلعلدااط لداندالآلريند،د ا داندلاراتدااف  علدااجفا عيد (3

 .دااداطلعةداعداارا تد،دفجعلدااط لدنف ةردعيافعددعندال اط دالآلرين
عتتدمدا فتترامدااط تتلدعفج لرتت داتتند اتتلدالآلتتريند،دع تتذاكدفعر تت داتتسذلدعاطاتتمد (4

 .دس  ا  دًجإد سابدا دسرع  دً
راتتضدالآلتت  دطاجتت  تمد،دستتعا د تت ندذاتتكداس تتعدادأعدغنتترداس تتعدد،د تتددنتتؤد د (5

 .د دع امداطا جيدعأ  مداا سظ اا دااجس  بداا
راتتتتضدااعااتتتتدننداراتتتت تدااط تتتتلد اتتتتعرهدلاتتتت لدال اتتتتردأعدغنتتتتردال اتتتترد،دلتتتت ند (6

داط تتد   دااتتذنندالفتت رلمدغنتتردجنتتدنندلاتت دا تت داام   تت د،دااتت دنجتتفددعجتت دانتتل
 .د،دعف لحدااع   داادالآلرينداد  ا دات دل اجسل دا داا دااعزا ااط لد

يدان ت داا تردد،دل ا ت ا داات دجات داا  ت ةدااع  ر ت د،دااع داتدعاافس انددااست  دةدات (7
عبل   دازدعاج  داااع ار دلاعجت داا تربدعااعست بدعاافج لتلدفت رةد،دعااا  ات ةد

 .دعاافعزيزدف رةدألرل،د لدذاكد ددنداادل اط لداا دسرعكدااعزا دااجفا ع  
االجتتلد،دعلتتعداتتندأمةتتردأستتل بدااجستت  بدااجفاتت عيداتتنعع د،د نتتثد  تتعلد (8

،دع  تعلد تذاكددادااع الددعنداافعانتردعتندعجتت دااجظترداتدلداا تردداالجتعللذ
،د اتت د اجتتاداا تتردداتتنداس ارتت دددعندااف  نتردعاا تتدنثدعتتنداا ستتعتدل تتعتدعت ل

 .دأج سدجدددعفمعيند دا  تدجدندة
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ددد،داعرتتتت دستتتتانلدع  تتتت دعجتتتتددااط تتتتلدفستتتتابداتتتت دستتتترعكدااعزاتتتت دعااجطتتتتعا إدعجتتتتعدد (9
 د.دندعسر  دًاااة لد،د انلدااط  لداااعع عد

 لٛاس الاَضحاب الاظرًاػٙ ٔذشخٛصّ :
دلجتتت كدة ةتتت دأستتت انبدر  ستتت  داس تتت سدااجستتت  بدااجفاتتت عيداتتتدلداطط تتت لد

دعليد:
ـــح : ـــح انطثٛؼٛ عففافتتتادلتتتذهدااطريستتت دل ا تتتدتدد،دعلتتتيداطمةتتترداستتتفلداا دًدالملاحظ

 نثداجت دفف اندا  ظ دأجا  دف  عتلدااط تلداتيداااعا تفدااطا ع ت دد،ااظ لر د
 تتذاكداتت ندلتتذهدااطريستت دفا تتنداالتت  ةننداتتند  تت سدستترعكدااط تتلدد،لاتت لدال اتترد
عذاتكدد،عدراس داااةنراتدااسار  دعاااةنراتداالعد  دااارفلط دلسرع  دد،لا لدافمررد

د.دااع ج  داااج سل دعل اف ايدع اداالط د،ا دألا  د انرةدايدف رنلدااسعكد
عفاتالدد،(ددفرات حداط تراندعفعترلدلتذهدااطريست دل ستمد)دالمماٚٛش انضٛضـٕييٚح :

ع تددأ تل تدلتذهدد،فسدنرداط راندارسترعكدااجفات عيدعااا  جت دااجفا ع ت دارط تلد
 .دااطريس داندااطرتداااسفلدا دعر دجط تدعاسا

اافستدنردااستترع   داافتيد ستتعمدفف تاندلتذهدااطريستت دفعظنتفد تتعا مددذمــذٚش المؼهًــين :
عفاتتالدلتتذهدااستتعا مدد،اااعراتتعندل ستتفلداات دافسنتت مدااجستت  بدااجفاتت عيداسط تت لد

جارتتت داتتتنداطجاتتت  دااستتترع   دااجفا ع تتت داافتتتيد طرتتتبداتتتنداااعراتتتنندفستتتدنرداتتتدلد
 (1977 د،Greenwood  ، et alداظت ردااط لدات .د)

 الاظرًاػٙ :انرغهة ػهٗ شؼٕس انطفم تانؼزنح ٔالاَضحاب 
انداااا عردااجس ج  داااريرةداااععردل اعزا دعااع دةدعلعداععرد  سيداذاد

عتتندر تت دع اتتعلدعلتتعداتتععردذافتتيد تتدددعرتت دااجستت ندعاتت سدج لعتت دًد تت ندا رع تت دً
 نتتثدفاتتغر دأا تت رهدعلاعاتت دد،د اتتعردلتت داا تتردداتتيدعستت دز تت مدأعد اتتدداتتندااجتت س

دد.دتعداععرداؤامعندااجلرا داعتمداجلراط دع ط   .دعاذاكدا
د(ددددددد1999د،دعادداار اندااع سع دد)

عفعفاردأست انبدفعتدنلدااسترعكداتندااست انبداافتيدأةافتتداع ا ت داتيدل تضد
دسرعكدااجس  بدااجفا عيدلا لدار ع د،دعاندلذهداطس انبد:
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دددجفاتتت عيداااج ستتتبدارط تتتلداتتتاع س تتتددلتتت دفاتتت نلدااستتترعكداادذشـــكٛم انضـــهٕن :
د.دأ راج 

ع  عندذاتكدااست عدةدااط تلداااجست بداجفا ع ت دعرت دا  ظت دجاتعذجددانًُزظح :
ع  ت مدااط تلدافسرنتددااسترعكدااجفات عيدد،نف  علداجفا ع  داادأ راجت دلطريست دجنتدةد

د.دعاندةمدفعزيزهدل اطرتدااالفر  د،ااارغعبدا  د
ةنتراتدلعداجرا د افالدعر دااسفلدامداااؤ تدااد: / انرهمين أٔلاا  انرهمين ٔالاخفاء :

عذاتتتتتكداتتتتتتدلدزيتتتتت دةدا فا ا تتتتت دأدا دااط تتتتتلدارستتتتترعكدد،فاننزيتتتتت دا تتتتت ا  داستتتتت عدةد
ــاا ،ددااجفاتت عيداااستتفتدل ــاء : شاَٛ عذاتتكدد،اتتتعداازااتت داافدريج تت دارفرستتنندد/ الاخف

اتتتتتتتدلداستتتتتت عدةدااط تتتتتتلداااجستتتتتت بدعرتتتتتت دأدا دااستتتتتترعكدااجفاتتتتتت عيداااستتتتتتفتدلد
عيفمدذاتكدعتندطريتقدف دنتدداااةنتراتداافاننزيت دااطا ع ت داافتيدستفعالدد،ل سفس ا  د

ةتتمدد،عرت د تتل دااستتفج ل دلعتتدداافع تتفدعتنداستتفلدامداااةنتتراتداافاننزيتت داااستت جدةد
العددأندنف حدأندااسفج ل داااسفتدا دأ تل تدف تدثدد،ف دنددلطعاتداال   د

ااتتتد دل ل تتت  داافرستتتنندلجتتت د ا تتتنداد،لاتتت لدافعا تتتلداتتتند اتتتلدااط تتتلدجفنجتتت داافرستتتنند
 .دفدريج  دً

د تدعردااستفج ل دااارغعلت دال اترةدلتعدا ت ا داةنترداعتنندلعتددانرؼزٚز الايجاتٙ :
دااتتت دنتتتتؤد دااتتتت دزيتتتت دةدا فاتتتت لد تتتتدعثدذاتتتكدااستتتترعكداتتتتيداااستتتتفسالداتتتتيداااعا تتتتفد

عااف  عتتلداتتادأ راجتت داتتيدد،اةتتلدااةجتت  دعرتت دااط تتلدعجتتدد   اتت دل اااتت ر  دد،اااا ةرتت د
د.ددبدااجا عيأةج  داارع

فجظتت مداا تتداثدعاااةنتتراتدااسار تت داتتيدااان تت دااجفا ع تت ددذُظــٛى وــشٔف انثٛ ــح :
عذاتتتتكداتتتتتدلدزيتتتت دةدا فاتتتت اتد تتتتدعثدااف  عتتتتلدااجفاتتتت عيدانجتتتت دعبتتتتنندد،دارط تتتتل

عاا د س عدداتيدظتتعردااسترع   تداااساعات دفتدع مدةست دااط اتبدد،ااط  لدالآلريند
د.دفعفاددعر داااا ر  دعاا فرامدااافل دلد،اج س داندل لداعا فد    د

ع  تعندذاتكدل ستفلدامدااجاذجت دعاعتبداادعارددانرذسٚة ػهٗ المٓاساخ الاظرًاػٛح :
د،دعاافعر اتتت تدعاافغذ تتت دااراجعتتت دعاافعزيتتتزد زاتتترةدع ج تتت دعا تتتدةدافعتتتددةدااعج  تتتر

د.دعذاكدافجا  دااات راتدااجفا ع  دارط لداااجس ب
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تذهدااطريس دفدريبدااط  لدااذنند افرمعنداتت راتداجفا ع ت دنفمدادذذسٚة انشفاق :
 تددنتفمدفعرت مدد،ععرت دعجت دااف دنتددد،افطعرةدعر دااف  علداادااط  لداااجست انند

عجتدا د سفتربدد،ااط  لدعفدرياتمدعر دااسفج ل دلطريس دانج ا  دارط لداااجست بد
مدفدريلت دارعاتتلدعرتت دع طرتقدعرتت دااط تتلدااتذ دنتتفد،اتجتمدأعد  تت علدااف  عتلداعتتتمد

د.دد داااريكدس بداسمد فعدنلدسرعكدااط لداااج
 : فشٔض انذساصح:  صادصاا 

فعجتتتتتتتتدداتتتتتتتترعتدذاتددااتتتتتتتت دا  تتتتتتتت    داتتتتتتتتنندافعستتتتتتتتط تددرجتتتتتتتت تدااط تتتتتتتت لد (1
لعتتتتتتتتتتددفطانتتتتتتتتتتقدااارجتتتتتتتتتت اددااراتتتتتتتتتت د دد/دار تتتتتتتتتت د س ستتتتتتتتتت  داا تتتتتتتتتتدرد اتتتتتتتتتتل

ل ستتتتتتتتتفلدامدااعتتتتتتتتت جدلتتتتتتتتت ا ندعرتتتتتتتتت دلط  تتتتتتتتت دا  ظتتتتتتتتت داااظتتتتتتتتت لردااج ع ا تتتتتتتتت د
اتتتتتيدستتتتتنداتتتتت د اتتتتتلدد(دااربتتتتتعد/د س ستتتتت  داا تتتتتدرد)ااستتتتترا  دا ط تتتتت لدار تتتتت د

د.دايدافج هدااس  سداالعد دااادرس 
فعجتتتتتتتدداتتتتتتترعتدذاتددااتتتتتتت دا  تتتتتتت    داتتتتتتتنندافعستتتتتتتط تددرجتتتتتتت تدااط تتتتتتت لداد (2

فطانتتتتتقدااارجتتتتت اددااراتتتتت د دد(دففلعتتتتتيد/دعتتتتتد لد)ار تتتتت د س ستتتتت  داا تتتتتدرد
ل ستتتتتتتتتفلدامدااعتتتتتتتتت جدلتتتتتتتتت ا ندعرتتتتتتتتت دلط  تتتتتتتتت دا  ظتتتتتتتتت داااظتتتتتتتتت لردااج ع ا تتتتتتتتت د

اتتتتتيدستتتتتنداتتتتت د اتتتتتلددااربتتتتتعد(د/د س ستتتتت  داا تتتتتدرد)دااستتتتترا  دا ط تتتتت لدار تتتتت 
د.دااادرس 

 ظشاءاخ انذساصحإ:  صاتؼاا 
 أٔلاا : حذٔد انذساصح

سري دااافدا   دلدادرس داا ري رع  ددأ ف رداافطانقدعريدأط  ل : ااذٔد المكاَٛح
د7ااتت دد5ففتتراعحداعاتت رلمداتتنندلطتت بداتتندارةد)دأجتت د(داافعر ا تت دلا  اظتت دااد تر تت دأ

سجعاتدعلمدجا ع دانداط  لداااسفعلدااة ج دل ارع  دعفمداجترا دااجرست تدلات لد
 .دعل د س داارع  دجا ع داملدعنج دل ار نداا ج دل جرةدااجا  

دادلد : ااذٔد انزياَٛح دااج ع اتدااسرا   داارا دلداع ج دااارج اد دفطانق فم
دانداط  لدا )د س س  داا درد/دااربعد(ددااط  لدااار  دل ااراضدااازاج 

داندد الدااادرس  داادراس دا داا فرة د2016ااريلدد8إايدد2016ا رسدد6عنج 
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د  س دد45ا  داعا ادأربادجرس تدأساعع ً دعاسفغر تدافرةداافطانقدااداطط  لداانعد
 .د سلست داس  دفاتند داف  نزداطط  لدعريداااا ر  دعالآدا 

 شاَٛاا : يُٓط انذساصح 
ااتتذلد ستعمدعرتت دااف تتا مداافجرياتت دددافلعتتداال  ةتت داااتتجتدداتل داافجرياتت د،

ذعداااجاععتتت دااعا تتتدةدعلتتتعد عتتتدداتتتجتدداج ستتتبداتتتندعجتتتت دجظتتترداال  ةتتت داطا عتتت د
داتد)د س س  داا درد/دااربعد(اادراس داا  ا  دععنج داادراس داندااط  لدااار  د

عاس رجتت دجفتت  ددااس تت سدااسارتتيدعاالعتتد د نتتثدأندارجتت ادداادراستت دعاتت دنف تتاج داتتند
د  ددااافغنتتترداااستتتفسلدعاظتتت لردااج عتتت اتدااستتترا  ددفعفاتتتردااافغنتتتردجرستتت تداراتتت 

د/ااسارتيدااف لادااذ دنفمدر دداافغنردا  داندل لد س بداا رعتداننددااس  ستنند)
د.د(داالعدل

عبذاكدفمعنداااجاعع داافجريا  دل دج ست داااجاعع داا  لط دعبذاكدانند
اتتلدادلتت لدااع اتتلداافجرياتت دعلعتتدهداا تتردداتت دلتتذادااف تتا مداافجرياتت دنجتت ظردج ستت د 

ااتتت دنجعتتتلدلتتتذادااف تتتا مد افتتت زدافتتتعانردااع تتتتدعااجتتتتددعاافمتتت اؤداتتتل داام اتتتلداتتتنند
د(د2009د،د459د،دا اعدداجس دااارادد الدعلعدداافجرب د)

 شانصاا : ػُٛح انذساصح 
 (دأط ت لدلاست دد5دفمدالف  ردعنج داادراس دلطريس دعاد  داس عدةدعد عاات د)

ااط  لدار  د س س  داا دردااازاج داندااتذ عردعاةجت ثدفتمدالف ت رلمداند
اتتندعا تتادستتجلدااط تت لدعااا  ظتت تداااستتجر دعرتت داا  اتت داا تت   داتتتمداتتند

(دار زدأجت دلت دارةددألط بدانندأط  لدرع  دادرس داا ري دااافدا   دلسري د)
سجعاتدد7اا د(دد5د)داافعر ا  دلا  اظ ددااد تر  ددففراعحداعا رلمدانندأج د(د)

 د.دعلمدجا ع دانداط  لداااسفعلدااة ج دل ارع  
 :دع ددراعتداال  ة ددفعاردااارع دااف  دايدالف  ردعنج داادراس داا  ا  د
 فج جسداعات ردأط ت لدااعنجت دعاتندج تسدااار رت داتتمدجا عت دات دار رت دريت ضد

 دسجعاتد7اا د5انداط  لداااسفعلدااة ج ددعففراعحداعا رلمدا اننددد،دااط  ل
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 اند  تتعندااط تتت لداتتتتمددارتتتفداف لعتتت داعةتتقدلتتت د تتت افتمداا تتت   دعاستتتجلدلتتت د
ف   نلدفطعرداا  ا دااار   دااازاجت داافت د عت ج داجتت دااط تلدستعا دار ت د

دد.د س س  داا دردااازاج 
 -ساتؼاا : أدٔاخ انذساصح :

 انرالي: تم الاصرفادج يٍ  مجًٕػح يٍ الأدٔاخ في انذساصح ااانٛح ػهٗ انُحٕ
د.دددارفداااف لع داا    دلسجلددا  ج تدااط لدل ارع  د (1
   ا داااظ لردااج ع ا  دااسرا  دا ط  لدااار  دل ااراضدااازاج دا دستند (2

 ا  الدااادرس د.
ااعزاتتت د-دااغ تتتبد–داالتتتعلدلط  تتت دا  ظتتت داااظتتت لردااج ع ا تتت دااستتترا  د)دد (3

 (داال  ة اندإعداددد.دد)د(دعااجس  بدااجفا عي
د(داندإعدادداال  ة د)د.دااارج ادداارا د  (4
  ٍلايًح المظاْش الاَفؼانٛح انضهثٛح نلاطفال المشظٗ تالايشاض المزيُح فٗ ص

 يالثم المذسصح : لاػذاد ْزِ انمايًح لايد انثاحصح بما ٚهٗ :
اةط عدعرتيداططتردااجظريت دعاادراست تدااست لس داتيداجت لدااط ت لدااار ت د (1

ا ات دنلتصدااجع  ست تدااج ست  دااج ع ا ت دعرت دااط تلدفرتكددداا تدرل س ست  د
 .دااج فج دعنداععردااط لدلار  

اراجعتتت د تتتعا مداظتتت لردااجاتتتعدااج عتتت ا دداط تتتلدلتتتذهدااار رتتت دعل اتتتذاتدااط تتتلد (2
 اااريضدل س س  داا درد.

ااط تتت لددإجتتترا دلعتتتضداااستتت ل تداتتتاداعراتتت تدريتتت ضداطط تتت لدارع تتتعلدعرتتت  (3
 تتتت اتدار تتتت  دفستتتتفدع داف لعتتتت دعرع  تتتت دل  تتتت داتتتتنداالتتتتلدااتتتتذنند عفاتتتترعاد

عاااعراتت دع اتت لدار تتتمداتتتمدعسلتت داتت دستتانلداافعااتتقداتتاداالتتريندااتت داتتدنتمد
،دع تتددأجريتتدلتذهداااستت ل تداتنداج عت اتدسترا  ددفاتتدعدات داظت لردسترع تمدد

اعراتت د اتت رندااعتتددداامرتت ددااجاتتععداااعراتت تداار رتت د12 تت دعرتتيدعتتددد ااااد
أجتتتت د(دد(دلتتتت دارةد)ألطتتتت بدط تتتت لددارع تتتت دادرستتتت داا ريتتتت دلسريتتتت د)ريتتتت ضداا

عطرتتتتبداتتتتجتنداةجتتتت  دلتتتتذهداااستتتت ل تدف دنتتتتددألتتتتمدداافعر ا تتتت دلا  اظتتتت دااد تر تتتت 
دداااظتتتتتت لردااج ع ا تتتتتت دااستتتتتترا  دداااتتتتتت  ع داتتتتتتدلدااط تتتتتت لدااار تتتتتت دل س ستتتتتت  د

 دد.داا در
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نذٖ الاطفال %( يٍُٓ ػهٙ  اٌ أْى المظاْش الاَفؼانٛح انضهثٛح 88ٔلذ أجمؼد )
 المصاتين بمشض )حضاصٛح انصذس( ْٙ : 

دعااسرقداالعل (1
 ااغ بدع  اتدااع ا  د (2
 ااعزا دعااجس  بدعااع دةدااج س  د (3
 االجلد (4
 ار داا ر  د (5
 فافتدااجفل ه (6

داالتعلد،دع ددالف رتداال  ةت داااظت لردااج ع ا ت دااسترا  دااتة ثدااعات د)
لتتتذهدااج عتتت اتدااستتترا  داتتت دستتترعكددااعزاتتت دعااجستتت  بد(دعذاتتتكدااتتتنععدااغ تتتبد،

 د.دااط  لداندا  دار  د س س  داا در
  لايًح المظاْشالاَفؼانٛح انضهثٛح نلاطفال المشظٗ بحضاصٛح انصذس فٗ صٍ يالثم المذسصح (0ظذٔل )

 ح انضهثٛح نلاطفال المشظٗ بحضاصٛح انصذس ٛتطالح يلاحظح  المظاْش الاَفؼان
 (  إػذاد انثاحصح صُٕاخ ) 7الى 5نطفم يالثم المذسصح فٗ صٍ يٍ 

  اتتداال  ةت دداف تا مدلط  ت دا  ظت دداس ت سداااظت لردااسترع   دااسترا  د
عتتتندااستترعكددااتتذلد  تتتدردعتتندااط تتتلدعد عاتتردعتتتندفتتمد تت  غ دعل رافتتتت ددافعاتترد

د.د  اف دااج ع ا  ددعاقدااا  عردااف ا  

 التعر ف نفعال السلبيالا  م

 الخوف 1
اتتيدستتنداتت د اتتلدااادرستت د،دد/دااربتتعد س ستت  داا تتدرلاتتععردستترايد  تت بدلتت داطط تت لدااار تت د

جفنجتت دظتترعاتمدااار تت  دعذاتتكدافر تتبد تتدعثدلطتترداتت دعرتت د  تت فتمدأعدأاتتمدا تت  ل داسعتتراضد
 .د(د سندااجسعانند-اةلدجعل تد نقداافج سدااار   دأعدااجرا اتدااع ج  د)

2 
 

 الغضب

 س ستت  دل  اتت داتتندستترع دااستتفة رةدااج ع ا تت داافتتيدف تتنبداطط تت لدااار تت دلتت طاراضدااازاجتت د
عفتتؤد دااتت داافتتتعردعردعدداا عتتلدااع تتا  دعاافتتيدفتتؤةردعرتت دع  تت فتمدااجفا ع تت دد/دااربتتعداا تتدر

 .د ا دفؤةردسرل دعر د  فتمدااج س  دعااجسد  

3 
العزلة 

والانسحاب 
 الاجتماعى

ااتت دااجطتتعا دعااجعتتزالدعتتنددااربتتعد/د س ستت  داا تتدرلانتتلدااط تت لدااار تت دلتت طاراضدااازاجتت د
أ تتتراجتمد،دداالتتتريندستتتعا داتتتيداااجتتتزلدأعداارع تتت دعفججتتتبدااااتتت ر  داتتتيدااجاتتتط دعااف تتتدثداتتتاد

عذاتكدااتععرلمدل ا رات ندااتت دنفانتزدلت دغنتترلمداتندااط ت لداا ت   دأعدااجاتتط داافتيد ستعمداتتت د
 .دمد،دعفاجعتمدظرعاتمدااار   داجت ا راجت
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د.دعل راتدفعاردعنداظ لرداالعل (1
د.دعل راتدفعاردعنداظ لردااغ ب (2
دد.دعل راتدفعاردعنداظ لردااعزا دعااجس  بدااجفا ع  (3

عفتمدف تا مدلتذهدد–(دعل رةدعاتقدااا ت عردااست لس دد33دع ددأا ند   غ د)
االط  تتت دافطاتتتقدعرتتت داعراتتت تدريتتت ضدااط تتت لددار  تتتمدعرتتتيداااظتتت لردااج ع ا تتت دد

دد،دد،دا   جتتت دًددا اتتت دًدااستتترا  داتتتدلدط تتتلداارع تتت دعذاتتتكدعاتتتقداستتتفع  تدااف تتت  حد)
(ددرجتتت دد1،د2،دد3د(دع ستتتف قدااط تتتلدعاتتتقدلتتتذادااا تتتكدااافتتتدرجددرجتتت تد)دجتتت درادً

د.د دارعل راتدااسرا  (دل اجسلدد3،د2،د1د)دل اجسل دارعل راتداانج ا  د،
 الخصايص انضٛكٕييٚح نهثطالح :

 انصذق : -ألا : 
 انصذق انظاْش٘ : –أ 

ا  اننداندااافل  ننددعفمداجترا داافعتدنلدد10فمدعرضداالط   دعريد
عا تتتتلحدعتتتتددد(دد%90)داافتتتت د رتتتتتدجستتتتل دااف تتتت تدعرنتتتتت دعتتتتندعاا تتتتذلدارعلتتتت رات

د.دد(دعل رةد30د)دااعل رات
 انذاخهٙ :صذق الاذضاق  –ب 

اعرات تدا  ترننداتندا تعلداااستفعلدد4فمدفطانقدلط   دااا  ظ ددعر د
ط تتلداف دنتتدداستتفعلداااظتت لردااج ع ا تت دااستترا  دداتتدنتمد(دد85د)دااعلدافسنتت مدعتتدد

اتتندج تتسدرع تت دادرستت داا ريتت د،دعفتتمد ستت بداع اتتلدالفلتت ردانرستتعنداتتننددرجتت د
ا  ظت دعاع ت تدااجفت  ددعجتعددااط  لدعر د تلدعلت رةدعاادرجت داامر ت دالط  ت داا

د.داع ا تدارفل  دارف ع داجا ادااعل رات
 شثاخ انثطالح: -شاَٛاا :

عفمد س بدةل تداالط   دعندطريقداع دةداافطانقد،دعذاكدافطانقداالط  ت د
(دد15دةمدأعندداافطانقدلعتدد)د(دط  دًد46دعريدعنج داافسجننداردراس دااا عج داند)

 تتددفتتمد ستت بدااةلتت تدلاع داتت دستتانرا ندع تتددارتتغداع اتتلدنعاتتً داتتنداافطانتتقداطعلدعد
(دعلتتتتت رةدفستتتتت سدد30د(دعبتتتتتذاكدأ تتتتتل تداالط  تتتتت دا عجتتتتت داتتتتتند)د0,86دااةلتتتتت تد)
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اااظتتت لردااج ع ا تتت دااستتترا  دعأ تتتل تداتتت داااتتت لدااجتتتت  يد تتت ا  دارفطانتتتقدلعتتتدد
د.دفسجنجت دل اف سقداند د ت دعةل فت 

َفؼانٛح انضهثٛح  نطفم نمٕرض نثؼط ػثاساخ تطالح يلاحظح المظاْش الا
 يالثم المذسصح 

د.د عزلدعندإ  ا د دا  ت (1
د.دانل دردل ا دنث (2
د.د  جمدعنداااا ر  دايدأجاط داارع   (3

  انبرَايط الاسشاد٘ تاصرخذاو انؼلاض تانفٍ لخفط تؼط المظاْش الاَفؼانٛح
 : انضهثٛح نلاطفال المشظٗ تالايشاض المزيُح في صٍ يا لثم المذسصح

 ( انثاحصحإػذاد  )
ددد  اتتتداال  ةتت داف تتا مدارجتت ادداراتت دلدل ستتفلدامدااعتت جدلتت ا ندنفمتتعنداتتند

(دجرستتت داراتتت د  دعاستتت داراظتتت لردااج ع ا تتت دااستتترا  دااا تتتددةدلس  اتتت داادراستتت دد16د)
االتتعلد،دااغ تتبد،دااعزاتت دداجاتت  داتتنداااظتت لردااج ع ا تت دااستترا  دد)(دد3)ددعلتتي

اااظتت لردااج ع ا تت دداافتتيداجاعتتتدعرتت داتتنععت دعااجستت  بدااجفاتت ع د(ددعلتتيد
،دع تددفتمدف تا مدااجرست تدداعت جداااظت لردااج ع ا ت دااسترا  ددادلدط لداارع ت 

اااستتت لس د،دعدفعظ  تتتت دأجاتتتط دااجرستتت تدافتتترفل داف ستتتننداا  اتتت دااج ع ا تتت دارط تتتلد
د:دعفعزيزدةسف داج س .ددعا ا دنريدعرضدااط ردااع مدارارج اد

  الهذف انؼاو (0
ااف ستتتقداتتتنداع ا تتت دارجتتت ادداراتتت دلدانستتتفلدامدااعتتت جدلتتت ا ندال تتتضدلعتتتضد (1

ايدسندا د الدداااظ لردااج ع ا  دااسرا  داسط  لدااار  دل س س  داا در
د.دااادرس 

 : ٔيُٓا الأْذاف  (6
د.داافع رلداننداال  ة دعدأط  لدااعنج  (1
ااط تت لدعلع تتتمدااج ستتيداتتننداال  ةتت دعااط تت لداتتندجتتت دعبتتنندداا تت جزدزااتت إ (2

د.داالعض
دد.دفع  حدألدالدااارج اددعاج  اف  (3
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ااط تتتت لدلعتتتتدددااجرستتتت تدعاعاعنتتتتدل دعااافتتتتزامداتتتتذاكداتتتتندلتتتت لددفزعيتتتتدداستتتتر (4
د.داااعاظل دعريداا  عردعايداااععددعااا  ندااا دد

د.دااف  تدعريد عاجنندااجرس تد)د  ااا ر  دعااافزامدلاعاعنددااجرس تد( (5
ارفعانردعندا دندعردايددالر داندال علدأفج هداا سنداعط  دااط لداا ر  د (6

ل ستتتندااجستتتعاننداعد تتتدعثدجعلتتت داجل تتت ضداعدارف تتت عدجستتتل دااستتت رداتتتيدااتتتدمد
 .دع ذاكدجعل تد نقداافج س

إعتتتتداددااط تتتتلدج ستتتت ً دعاج ع ا تتتتً دعجستتتتا ً دافساتتتتلد  افتتتت داا تتتت   دل  تتتت  ةدعدااةستتتت د (7
د.دل اج س

سدااط ت لدعل ع تً داتيداااعا تفداثدرعحدااطا جنج دعاطاندااج سيداتيدج تعد (8
د.دااع نل 

اعط  دااط لداا ر  دارفعانردعندا دندعردايددالر داندجعل تدااغ بداافت د (9
د.دفجف ل 

 انفهضفح انيتٕٚح الاسشادٚح نهبرَايط : (3
عاتندألتمدد،عفافقدارس  دااارج ادداندلعضدااجظريت تدااج ست  دعفترفل داتت د

لتتتتذهدااجظريتتتت تدجظريتتتت دااف رنتتتتتلدااج ستتتتيداستتتتنجاعجددارعيتتتتتددعفعتتتتزلدلتتتتذهدااجظريتتتتت د
عفؤ تتددد،(دداارناتتدعداااظتت لردااج ع ا تت دااستترا  دااتت دا تتطرابداتتيدفعزيتتادااط  تت د)

اجتتت دد(دجظتترادًداتت د اتتلدااادرستت دلتتذهدااجظريتت دعرتت دألا تت دار رتت دااط عاتت دااال تترةد)
 نتتثدفف تتعلدااط  تت دد،داتتراضدااع تت ا  عينداطاا فتترةداافتتيدفظتتتردانتتت داتتدا  تدفمتت

عأمدتدأ   دلتذهدااجظريت دأندد،دعذاكدل علداا ل  د،عندااعا ادداا داال  لدلعندادً
دد.د(داافيدفاةلدااعا ادج اسدلج كددا ع تدف دثداافعازند)

د(د2001د،د  احداادالر دد)
 ٚمٕو ػهٛٓا انبرَايط الاسشادٖ  :الأصش انرٙ  (4
 اارا د  داا ج  د.ج ذا  دااجاط د 
 اراعتت ةدااتتفراكدجا تتاداطط تت لداتتندج تتسداا  تت دااار تت  داتتيداطجاتتط دل افلتت دلد

 دعاا رصدعريدفعزيعتمدعريداااجاعع دعفعزياداطدعاردلا لدجا عيدعارد 
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 فمتترارداطدا دعاا تترصداتتندج جتتبداااعراتت دإاتتيدااطا جتت ندلعتتددفمتترارداطط تت لد
 حدااط تتلدأعدااط رتت داتتيدااجفتتت  داتتندطدا ددعرلتتمداتتيداطجاتتط داا ج تت دإاتتيدججتت

د.دادا دااجا  دإايدااار ر دااجت    دعفاج ع دايد لدارة
 فجععدااجاط داا ج  داااسفلدا دافجععداااظ لردااج ع ا  دااسرا  دعفعظ  ت دايد

اطجاتتط داتتيد  اتتبداجفاتت عيداتتاداجاععتت داطط تت لداتتندج تتسداا  تت دااار تت  د
د علداادالآلردنج  دااجاط داا ج  د.نجذبدااط لدارعبدعاااا ر  دعااف 

 اراع ةدع الدااف  نزدعاافاج ادافعزيتزدججت حدااط تلدفعزيتزدإنجت ايدأةجت  دعلعتدد
 .د لدأدا دارط لدايدااجا  داااطرعبداج 

 اراع ةداالس ط دعااستعا دايدعرضدااجا  ددعاستفلدامداغت دستتر دعااستدرةدعرتيد
 .دأندفؤد داال  ة دااارادةددااداطط  ل

 اصياذٛعٛاخ انرمٕٚى :خايضاا :  (5
 عدداافسع مدعج ردأس س ً داندعج  رداافعرمداتعدااطريست داافتيدفا ججت داتند

دد.   سداد دف سقداطلدالد
علتتعدججتت حدااط تتلداتتيداااتتد داتتيدااجاتت  دعاتتقداافعر اتت تدااا تتددةدد: اداء يثــذيٙ

داسجاط داا ج  د.
د ج  دايداافج هداا   حد.علعدجج حدااط لدايدادا دااجاط دااد: اداء يشحهٙ
دجج حدااط لدايدااجفت  داندادا دااجا  د.د: اداء َٓايٙ

عيتفمدانعت دةدفطانتقدلط  ت دا  ظت دااسترعكدااج ع ا ت دااسترا  دد: لاحك ذمٕٚى تؼذ٘
د.دلعددفطانقدارج اددااجاط داا ج  داط لداارع  

 محرٕٖ تشَايط انؼلاض تانفٍ نطفم انشٔظح : (6
 ا ندال تتتتضدلتتتترجتتتت اددااراتتتت د دل ستتتتفلدامدااعتتتت جدااافتتتتمدف تتتتا مدا فتتتتعلد

ددددااعزاتتتتتتتتت دعااجستتتتتتتتت  بد-دااغ تتتتتتتتتبد–داالتتتتتتتتتعلداااظتتتتتتتتت لردااج ع ا تتتتتتتتت دااستتتتتتتتترا  د)
عاااستتتفتدا دل ادراستتتت دد،د(دعرتتت دااط تتت لدااار تتتت دل س ستتت  داا تتتدردااجفاتتت عي

ل نتتتتثدفستتتتفتدلدل تتتتضداااظتتتت لردد(دجاتتتت  داجتتتت د16دل نتتتتثدفتتتتمدف تتتتا مدعتتتتددد)
عفتتتتمد تتتت  غ دد،دل س ستتتت  داا تتتتدرد/دااربتتتتعدا ط تتتت لدااار تتتت ااستتتترا  دااج ع ا تتتت د

ددداالتتتتتدالدعف دنتتتتتتدداادعاتداا زاتتتتتت دامتتتتتتلدجاتتتتت  داجتتتتتتيدعااستتتتتتفرافنج  تداااج ستتتتتتل 
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ااافلعتتتتت د،دعاافستتتتتع مدااتتتتت زمد،دامتتتتتلدجاتتتتت  داجتتتتتيدامتتتتتلدا تتتتتطرابداج عتتتتت ايد جاتتتتتعذجد
د.دارجرس تداال   دل اارج اد

 َرايط انذساصح ٔيُالشرٓا 
 ح نهفشض الأٔل انز٘ ُٚص ػهٗ اَّ :أٔلا : َرايط انذساص

فعجتتدداتترعتددااتت دإ  تت    داتتنندافعستتط تددرفتتبددرجتت تددأط تت لداتت د اتتلد
(دعرتت دلط  تت ددا تت دار تت د س ستت  داا تتدردااادرستت دار تت داااتتراضدااازاجتت د)

(دفطانتتتقدد/دلعتتتدد اتتتلد)دا  ظتتت داااظتتت لردااج ع ا تتت دااستتترا  دد)د تتتعرةداااعراتتت د(
د.ذاكدا  احدااس  سداالعد دااع جدل ا ندعددااارج ادداارا دلدانسفلدام
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ارف ستقداتتند تت  دلتتذاداا تترضد  اتتداال  ةتت دل ستتفلدامدالفلتت ردعامع ستتندعد
wilcoyon ةنجت دداا ترعتداتنندافعستط تدرفتبددرجت تداطط ت لدعنجت داادراست دد

ل ستتفلدامدداتتندا تت دار تت د س ستت  داا تتدرد اتتلدعدلعتتددفطانتتقدااارجتت اددااراتت دل
ااع جدل ا ندعر دلط   دا  ظ داااظ لردااج ع ا  دااسترا  دع تددأع ت تدجفنجت د

(داا ترعتدد1لذاداا رضدأندااف سند  ندا  احدااس  سداالعتد دعدنع تحدات لد)د
اتتنندافعستتط تدرفتتبدااتتدرج تدطط تت لدعنجتت دداادراستت د اتتلدعدلعتتددفطانتتقدااارجتت ادد

د.دداارا دلداردراس داتنسفلدامدااع جدل ا ن
د-عد دداف قدذاكداادجف  دددراس د لداند:

 ،دد2012،دعدراست در ت بدمحمددأاتعدااججت دد2012رعا حدعادداا انددأاعدااعت د،
اادراستتت تداجتتت د ا تتتندل تتتضدداااظتتت لردااج ع ا تتت د نتتتثدأع تتت تدجفتتت  ددلتتتذهد

،ددااستترا  دعاا تتطرال تدااج ع ا تت داتتدلدااط تت لدااار تت دلتت ااراضدااازاجتت 
ع عتتتزلدججتتت حدااارجتتت اددااتتت دأنداال  ةتتت د تتتددراعتتتتداال  ةتتت دعجتتتددإعتتتداددأجاتتتط د

اطجاتط دع تذاكدااارج اددل   صداطط  لدعنج داادراس دايدف تا مدا فتعلد
فاتتتتتج اداعستتتت  لداااستتتتفلدا دعذاتتتتكدافعظنتتتتفد تتتتعاسدااط تتتتلدعداتتتتيداا ج تتتت تدعا

 تداد تتت دعجتتتداج اتتتيداطدا دعددراغلتتت دًدف تتت  حدعدإة لتتت دأدا دااط تتتلدااتتت دنجعرتتت عد
ااججتتتت حداتتتت دادا دااجاتتتت  دااراتتتت دلدلاتتتت دانج ا تتتت دفستتتتعدهدإاتتتت دااجفلتتتت هدعاطدا دعد

نجفزعتتت داتتتنداج ع افتتت دااستتترا  داافتتت دف تتت  بداتتتععرهدلتتت العلدأعدااغ تتتبدأعد
د(د2006د،دCampbellد).ددعااجس  بدااجفا ع دعلعدا داا رداا  دااعزا 

 عيف قدذاكداادج  دل دارعجردايدجظريف دد نثدنر دإنداالاراتداافيدنفعرضد
 ركدانتتت دااط تتلدااتت ر  دانج ا تت داتتت دااط تتلدعاافتت دفةنتترداادااع تت دلتتيداافتت د اتت

علتتعداتت دد( 1995د:د364جتت ارندداافتيدفاتتعرهدل ام تت  ةداتتيداعاجتتت دع اات د)عد
د.د  عاتداال  ة دفتن ف دا داةج  دااجرس تداارا د  دارارج اد
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 ذفضير َرايط انفشض الأٔل :
(دار ترعتداتننددZد نتثد  جتتد  ات د)دنف حداا دساقدف ستقداا ترضداطعل

 ت دا  ظت داافطانقدااسارتيدعاالعتد دعرت دلط افعسط تدرفبددرج تداطط  لدايد
 ت    داتيدافجت هدااس ت سداالعتد داات د اتنردإات داااظ لردااج ع ا  دااسترا  دداات دا 

 اتتلدداع ا تت داجاتتط دجرستت تدااارجتت اددااراتت دلدل ستتفلدامدااعتت جدلتت ا نداط تت لداتت 
 دااط تتت لدار تتت د س ستتت  داا تتتدرد(دا تتتد)دااادرستتت دااار تتت دلتتت ااراضدااازاجتتت 

اال  ة دلذهدااجفنج دفعز د  عدافعسط تدرفبددرج تداطط  لدعدااذ دأد دإا دارفعد
جعع تتت دأجاتتتط دااارجتتت ادداااستتتفلدا داتتتيدل تتتضداااظتتت لردااج ع ا تتت دإاتتت دطا عتتت دعد

ااتتفا لدااارجت اددعرتت دأجاتط داج تت د،داستدد ر تتتداال  ةت دعرتت دف تانندعدااسترا  دد
لتيدعاعست س  دفعفاتددعرت داااات ر  دعاافعت عندعاااج است دعداجعددةدفات نر  دعفاةنر ت د

ط تتلدعرت داالتترعجداتتنداج ع افتت داستتفرافنج  تدذاتدطتت لاداجفات عيدف  تتزداادجا عت دً
ااستتترا  دعفعاتتتتلدعرتتت داستتتتفاف ع دعفعتتتدنلد  افتتتت دااج ع ا تتت دااستتتترا  دااتتت داانج ا تتتت دد
ل اجتتتدا جداتتتيدااس تتت مدل اجاتتتط داا ج تتت دعراعتتتتداال  ةتتت دإندفمتتتعنداطجاتتتط دافجععتتت د

ااط تلدل اارتلدأعد اتعردذاتكد فت داد  ت بدط داعظمداجعاعدااجاط داا ج  ددعدافغ
اافغربدعرت دااج عت اتدااسترا  داافت دايداطدا دعد ف دف  زهدعر دااجج حدل ارف ل دعد

اافمراردف دفف حداا ر  دارط لداراا ر  دعدفععتدف  عر دااجفا عيداادالآلريندع 
دد.دع اعرهدل اةس د دعيدعا دج س  دًايداطدا داف سنج داا د اجع

 انز٘ ُٚص ػهٗ اَّ : انصاَٙ: َرايط انذساصح نهفشض  شاَٛاا 
ادفعجتتدداتترعتددااتت دإ  تت    داتتنندافعستتط تددرفتتبددرجتت تداطط تت لدعنجتت د

ا تت د س ستت  دداادراستت دداتتنددأط تت لداتت د اتتلدااادرستت دار تت داااتتراضدااازاجتت د)
ع ا  دااسرا  دد)د عرةداااعرا د(ددا د (دعر دلط   دا  ظ داااظ لردااجداا در

د.سفلدامدااع جدل ا ند لدداارا دل(دافطانقدااارج اددداالعدلدعااففلع دااس  سنند)



فؼانٛح تشَايط إسشاد٘ تاصرخذاو انؼلاض تانفٍ لخفط تؼط المظاْش الاَفؼانٛح  
 انضهثٛح نلأطفال المشظٗ بحضاصٛح انصذس في صٍ يا لثم المذسصح

 

 ( 111 ) 6106 ـ دٚضًبر  ٕٚنٕٛ( ـ  انراصغ  انؼذد )
 

 ( 3ظذٔل سلى )
دلانح انفشٔق تين يرٕصطاخ سذة اطفال يا لثم المذسصح يشظٗ حضاصٛح انصذس )تؼذ٘/ذرثؼٙ( 

 حظح المظاْش الاَفؼانٛح انضهثٛحذطثٛك انبرَايط الاسشاد٘ تاصرخذاو انؼلاض تانفٍ ػهٗ تطالح يلا
 

 القياس
 اتجاه الفرق  مستوى الدلالات Z الرتب مجموع الرتبمتوسط  العدد البعدي –القبلي 

 في  0,101 1,604- 0,00 0,00  0  الرتب السالبة
 اتجاه 

 القياس البعدي
   6,00 2,00 3 الرتب الموجبة

     2 الرتب المتساوية
     5 إجمالي

  ( 6سلى ) ٔ ٚرعح يٍ انشكم 
 انفشٔق تين انمٛاصين انثؼذٖ ٔانررثؼٗ  ػهٗ  تطالح يلاحظح المظاْش الاَفؼانٛح انضهثٛح  

 نذٖ الاطفال يشظٗ حضاصٛح انصذس
 

د

عارف ستقداتتند تت  دلتتذاداا تترضد  اتتتداال  ةتت دل ستتفلدامدالفلتت ردعامع ستتند
wilcoyon ةنجت دداا ترعتداتنندافعستط تدرفتبددرجت تداطط ت لدعنجت داادراست دد
 د س س  داا دردلعددفطانتقدااارجت ادداارات دلددل ستفلدامدااعت جداندا  دار 

ل ا ندعرت دلط  ت دا  ظت داااظت لردااج ع ا ت دااسترا  دةتمداعنتددااس ت سدعرت دج تسد
ل ستتاععننددااط ت لدلعتددااجفتتت  داتندااجرستت تداارات د  دارارجت اددعااس تت سداالعتدل

ااففلعتيدااس  ستننداالعتد دعد تداطط ت لداتيدةنج دداا رعتدانندافعسط تدرفبددرج
اات دا  ت    دافطانقدااارج اددع تددأع ت تدجفنجت دلجت داا ترضدعتدمدعجتعدداترعتدد
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نتتتتقدااارجتتتت اددااراتتتت دلد  ستتتتننداالعتتتتدلدعااففلعتتتت ددافطاساتتتتنندافعستتتتط تدرفتتتتبدداا
د.ددد جدل ا نسفلدامدااع اردراس دات

 اَٗذفضير َرايط انفشض انص
(داداات داا ترعتدz  جتتد  ات د)د نتثدج اا دساقدنف حدف سقداا ترضدااةت 

انندافعسط تدرفبددرجت تدااط ت لدات دااس  ستنندداالعتدلدعدااففلعت د)لعتدداترعردد
استتتاععننداتتتندفطانتتتقدااارجتتت اددعرتتت دلط  تتت دا  ظتتت داااظتتت لردااج ع ا تتت دااستتترا  دد

ددد.دغنردداا 
فرجاداال  ة دلذةدااجفنج داا داسفاراردا عر ت دجرست تدااارجت ادداارات دلدعد

انتتلدااط تت لدافمتتراردااستترع   تددفلدامدااعتت جدلتت ا ندلتت لدافتترةداااف لعتت دااتت ل ستت
ة لتتتتت دااا  طتتتتتنندفدا اتداافتتتتت دفاتتتتتعرلمدل استتتتتفاف عدعدااعد رستتتتت دفاتتتتتج عً دعاعج لتتتتتً دعا 
داافعزيزدعااف منددعرنت داند الداال  ة د.عد

فعزيتزداتدلدااط تلد ستعلدعد ستفاردعدنتفمدفمترارهدعدا طدا دااذلدنرست دإة لت دعد
ات دجظريت دااتفعرمدااسترع  د نتثدد skinnerمبادئ اافاستكدلت دعدلتعدات دنف تقداتاد

يؤ ددعر دراردأدا دااسفج ل دااارغعل دعدنرلدأنداافعزيزداااعجبد س عددعر داسفا
لذادااجععدانداافعزيزدا دفعتدنلدااسترعكدااا تطربد،دعرت د تنندفعفاترداااعتززاتد

داجط   هد.ال دافغنراتدفداادافججبدااسرعكدعدااس 
ااتتتتت ر ف ددعرتتتتت دأندججتتتتت حدااط تتتتتلداتتتتت داطدا دعف ستتتتتنج دعدفعزيتتتتتزهدعدا تتتتت 

عفمعيندسرع  دااجفا عيدفج هدالآلريندا  داجع  سدعر د  اف دااج س  دعدداالرين
اافتت دلتت اج سداافتت دط ااتت د تت ندا فستتدل دعداتتندةتتمداتتععرهدل اةستت د تتدا  تداتتادأ راجتت دعد

ف ستتتندأدا هداج ع ا تتت دااستتترا  ددعأدلدجج  تتت دعدأ تتتددألتتتمدأستتتل بدداااظتتت لردا  جتتتتد
ا جاتتط داا ج تت داااف تتاج دل اجرستت تدااتت دا س ستت دل استتع دهدعااطا جتت ندااتت دأدلد
اا داسفاراردااط لدا دااا  اظ دعر دااسرع   تدااف دا تتددعات دعدفعزيتزاًدستعا د

اعا تتفدااجرستت تدادا دااجاتتط دداتتندج جتتبداال  ةتت دأعدأ راجتت دااتتذنندارفتتل داتتتمداتت 
 اا ج  داااف اج دل اارج ادداارا دلداردراس د.
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ف ستندااسترعكدااجفاتت ع ددد ات دفرجتاداال  ةت داستفاراردفت ةنردااارجت ادداات 
فمتراردااجرست تداتادااط ت لدلطترتداات دأندارط لدعاالعتددعتندااج عت اتدااسترا  دعد

لتتتتعدل تتتتضداااظتتتت لردتتتتتدلدعدفر تتتت داتتتتادااتتتتفرامت داتتتت دج تتتتسدااأجاتتتط دععستتتت  لدالعد
 ااج ع ا  دااسرا  دادلدأط  لدا  الدااادرس دار  د س س  داا درد.

 ذؼمٛة ػاو 
 نتتثدأمتتدتدااجفتت  دداع ا تت ددضداادراستت د،عدأمتتدتدجفتت  دداادراستت د تت  داتترد

ااارجتت اددااراتت د دل ستتفلدامدااعتت جدلتت ا نداتتيدل تتضدلعتتضداااظتت لردااج ع ا تت د
عاف ستتدد،ايدسندا د الدااادرس ددااسرا  دادلدااط  لدااار  دل س س  داا در
دددددددراستتتت د(دعدد2016د،راج تتتت دالفتتتت رددجفتتتت  دداادراستتتت داتتتتادجفتتتت  دددراستتتت تدد تتتتلداتتتتند)

(دد2012د،(دعدراس د)رب بدجانلدعاددااعظ مدد2016د،اجعادد  ا دج لدعادداد)
د(دد1982د، Fagenد)د(دعدراس د2012د،ا ا  دأ اددا يدددراس د)عد

 ذٕصٛاخ انذساصح 
اتتت د تتتع داتتت داستتت رتدعجتتت دجفتتت  دداادراستتت داارالجتتت دفستتتدمداال  ةتتت دعتتتدداًداتتتند

داافع   تدااف دانداااا ندااسف  دهدات دعدل د  اف ا د:د
فر تت دلتت اارااددااراتت د  دداافتت دف ستتنداا تت اتدااج ع ا تت دااستترا  دااالاالفاتت مد (1

دااجاط دااجا ع  داا ج  دد.عااف دفعفاددعر داااع بدعد
اة افت دط تلداااتريضدلاترضداتزانددعفاتج ع دعدفعع  دااعاادنندل لا  دفتدع مداا (2

 عجدداافرام دا داطجاط دااجفا ع  د.
دراست دإا  ج ت دف تانج داجات ذجداتند دعدجظردا داجتدداطجاط دل ارع اع دةداا (3

ااجاط داارا د  دااف د ا نداندفستتمددات دعت جد ت اتدااط ت لدااار ت د
 ل اراضدازاج دد.

 بحٕز يميحح :
دددراس دااععاالداااؤةرةدايداا   دااج س  دا ط  لدار  داااراضدااازاج  (1
اانجتتت ايداتتتدلداع ا تتت دارجتتت ادداراتتت د دل ستتتفلدامدااستتت  عدراا دافجا تتت داافعتتت  شد (2

د.دااط  لدار  داااراضدااازاج 
اع ا  دااع جدل ا ندال ضداامف ت بداتدلدااط ت لدار ت دااسترط نداتيدستند (3

د.دا د الدااادرس 
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 لايًح المشاظغ
 أٔلاا : المشاظغ انؼشتٛح

:دستتتت  عاعج  داافعااتتتتقدااج ستتتتيداتتتتيد(د1990)أانتتتترةدعاتتتتددااعزيتتتتزدااتتتتدنبدد1
د.اال رةد،دا فل داا  حد،داامعيتدادااط عا د

:دااط تتتتلدااا تتتتر دد(1991)داااتتتتؤفاردااستتتتجع داارالتتتتادارط تتتتلدااا تتتتر دد2
،دج اعتتت ددار تتتزددراستتت تدااط عاتتت د،دعف تتتد  تدااستتترنداا تتت د دعااعاتتترين

ددعنندااس
ددد:ددراستتتتت داس رجتتتتت دار  جتتتتت تدااج ستتتتت  د(د2005)ا اتتتتت ندعاتتتتتدداا  تتتتت ظدمحمددد3

رستتت ا دد،دلاتتترضدااستتترط ندععااتتتدنتمداتتتدلدعنجتتت داتتتنداطط تتت لدااا تتت انن
ددج اع دعنندااس،دداعتدددراس تدااط عا د،دا جسفنر

:ددعرداالدات دااج ست  داامرنج  ت داتيدرع  ت د(د2003)جاع دسنددنعسفدد4
،ددراستت تدعرب تت داتتيدعرتتمدااتتج سدد،دااط تت لدااا تت انندلتت اراضدازاجتت 

د.دأمفعبرد،د4عدد،د2اد
عتتت امدد،د:داافعج تتت دعاةراتتت ددااج ستتتي(د2005)  اتتتددعاتتتددااستتت مدزلتتتراندد5

دااطلع دااة ج  د.د،ااس لرةدد،اامفبد
اع ا تت دارجتت ادداراتت د د تت  مدعرتت د:د(د2016)  اتت دجتت لدعاتتددااجتتعاددد6

جظريتت دااتت سدعأةتترهداتتيد رتتقداااستتفسالدعااعزاتت دااجفا ع تت داتتدلداااعتت  نند
دج اع داااج  دد،،درس ا دد فعراةددساع  

اع ا تتتتت دارجتتتتت اددفتتتتتدريايد تتتتت  مدعرتتتتت داااتتتتتت راتد:د(د2016)راج تتتتت دالفتتتتت ردد7
اا ر  تتتتت دااادج تتتتت دال تتتتتضدلعتتتتتضدأجاتتتتت  دااستتتتترعكدااجعزااتتتتتيداتتتتتدلدط تتتتتلد

ددج اعتتتتتت دد، ر تتتتتت داافرب تتتتتت دد،رستتتتتت ا دا جستتتتتتفنردغنتتتتتترداجاتتتتتتعر،دداارع تتتتتت 
داعرسعندد.
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