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فاعمية برنامج مقترح باستخدام الأنشطة المتكاممة في تنمية بعض ميارات 
 التفكير الإيجابي لدى أطفال ما قبل المدرسة

 سموى عبد السلام عبد الغنيد /  م . . أ   * 
 سحر السيد الأحمدي/  د  ** 

 يهخص انجؾش 
 يهدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى:

  فاعمية البرنامج المقترح باستخداـ الأنشطة المتكاممة في تنمية بعض مهارات
 التفكير الإيجابي لدى أطفاؿ ما قبل المدرسة.

  الفروؽ بيف القياس القبمي و البعدي في مهارات التفكير الإيجابي لدى أطفاؿ
 ما قبل المدرسة.

 ف القياس البعدي و التتبعي في مهارات التفكير الإيجابي لدى أطفاؿ الفروؽ بي
 ما قبل المدرسة.

 ػُُخ انجؾش: 
 -طفػػػػل وطفمػػػػة مػػػػف مدرسػػػػة تمػػػػة التعميميػػػػة ٜٓتكونػػػػت عينػػػػة البحػػػػث مػػػػف 

مػػػنهف كعينػػػة اسػػػتطلبعية وتػػػـ أخػػػ  عينػػػة أساسػػػية  ٓ٘بمحافظػػػة المنيػػػا خ تػػػـ أخػػػ  
المنخفض فػي مهػارات التفكيػر الإيجػابي طفل وطفمة مف  وي المستوى  ٖٓقوامها 

 و لؾ لأجراء البرنامج معهـ كعينة أساسية.
 أدواد انجؾش:

 )مقياس مهارات التفكير الإيجابي المصور للؤطفاؿ )إعداد الباحثتاف 
 )البرنامج المقترح باستخداـ الأنشطة المتكاممة )إعداد الباحثتاف 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 جامعة المنيا -كمية رياض الأطفال -الأستاذ المساعد*   

 جامعة الأزىر –كمية الدراسات  الإنسانية  –مدرس عمم النفس التعميمي** 
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 َزبئظ انجؾش:

  فروؽ  ات دلالػة إحصػاةية بػيف القياسػيف القبمػي والبعػدي  خ وتعػ ى  ػ   وجود
الفػػروؽ لصػػالق القيػػاس البعػػدي ن حيػػث كػػاف المتوسػػع الحسػػابي لػػ  أعمػػى مػػف 
القيػػػاس القبمػػػي فػػػي جميػػػا المهػػػارات والدرجػػػة الكميػػػة خ ممػػػا يشػػػير إلػػػى فاعميػػػة 

 البرنامج المقترح في تنمية مهارات التفكير الايجابي.
 فروؽ  ات دلالة إحصاةية بيف القياسيف البعدي والتتابعي   خ مما  عدـ  وجود

 يشير إلى استمرارية أثر  البرنامج المقترح في تنمية مهارات التفكير الايجابي.

Abstract 

The current research aims to identify: 

 The effectiveness of the proposed program using 

integrated activities in the development of some positive 

thinking skills among pre-school children. 
 Differences between pre-school and post-primary 

measurement in positive thinking skills among pre-school 

children. 

 Differences between postmodern and sequential 

measurement of positive thinking skills among pre-school 

children. 

The research sample: 

The study sample consisted of 90 children and children 

from Tala Educational School in Minia Governorate. 50 of them 
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were taken as a survey sample. A basic sample of 30 children and 

girls with low level of positive thinking skills was taken to conduct 

the program with them as a basic sample. 

Search tools: 

 Illustrated Positive Thinking Skills for Children (Prepared 

by the two researchers) 

 Proposed program using integrated activities (preparation 

by the researchers) 

Research results: 

 There are statistically significant differences between the 

pre and post measurements, and these differences in post 

measurement. Because the mean in post measurement is 

higher than the pre measurement in all skills and the total 

score, indicating the effectiveness of the proposed 

program in developing positive thinking skills. 

 There are no statistically significant differences between 

the two dimensions and sequential, indicating the 

continuity of the impact of the proposed program in the 

development of positive thinking skills. 
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 يمذيخ
بتنمية التفكير لدى الأطفاؿ مف أولى الا تمامػات التػي ينب ػي  يعد الا تماـ

و نظػػرا  خ فػػي المراحػػل الأولػػى مػػف العمػػر ةوضػػعها عمػػى قاةمػػة الأولويػػات وخاصػػ
لأ مية مرحمة ما قبل المدرسة في تكويف شخصػية الطفػل ونمػو  فػي جميػا جوانػ  

( في كل متكامػل كػاف لابػد  خ الاجتماعي خ الوجداني خ النفسحركي النمو ) العقمي
خ و  لػػؾ مػػف خػػلبؿ تنميػػة مهػػارات التفكيػػر  مػػف البػػدء مػػا الطفػػل فػػي  ػػ   المرحمػػة

ليصػبق الطفػل مهيػلأ للؤنتقػاؿ إلػى المراحػل الايجابي عف طريػ  الأنشػطة المتكاممػة 
 . التالية في حيات  بسلبسة و يسر

( إلى أ مية وجود برامج أنشطة متكاممة ٘ٔخ ٕٕٓٓ)  وتشير  ياـ عاطف
خ وتقضػػػي  خ تسػػػاعد عمػػػى تكامػػػل الخبػػػرات وشػػػموليتها لػػػدى الأطفػػػاؿ فػػػي الروضػػػة

تنميػة الخ بمػا يحقػ   عمى التج ةة والتفتيت ال ي تعاني منػ  بػرامج المػواد المنفصػمة
 .  لجميا جوان  شخصية الطفل

التػػي تعػػد وتقػػدـ بشػػكل خػػاص للؤطفػػاؿ  -وتؤكػػد البػػرامج التر ويػػة الحديثػػة 
ضرورة الاعتماد فى تعميـ الأطفاؿ لمختمػف المػواد والأنشػطة والمفػا يـ  - الص ار
ممػا  خ بحيث يكػوف تعممهػـ لهػ   الأشػياء تع طبيعية خ عمى مواقف حياتية والعمميات
 ( ٛٔخ  ٕٔٓٓخ  ليمي كرـ الديف . ) وظيفيا  

( أف الأنشػػػػػػػطة والألعػػػػػػػا  ضػػػػػػػرورة  ٙخ  ٜٜ٘ٔ)  وتبػػػػػػػيف  ػػػػػػػدي قنػػػػػػػاوي  
خ حيث يقػوـ الطفػل بػلأى نشػاط انطلبقػا  مػف  بيولوجية عند الأطفاؿ مف أجل نمو ـ

 . خ ولإشباع حاجت  إلى   ا النشاط خ ومف تمقاء نفس  فطرت 
الأنشػطة يجػ  أف يخطػع لهػا بطريقػة تتػيق لكػل خ فػنف  و ناء  عمى ما سػب 

فالأنشػطة وسػيمة الطفػل  خ خ وسػرعة نمػو  طفل الاشػتراؾ فيهػا وفػ  قدراتػ  الخاصػة
خ والػتحكـ فػي  خ والإبػداع خ والخمػ  خ وتنمية الموا   العقمية لتعمـ المهارات البدنية
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والتناسػػ   يػػتمكف الطفػػل مػػف تنميػػة التػػرابع هػػاخ ومػػف خلبل خ والانفعػػالات العواطػػف
والإدراؾ السػػميـ  خ والسػػما خ الإبصػػار بػػيف الإشػػارات العصػػبية والحركػػة العضػػمية خ

 للئحساسات الناجمة .
( إلى إمكانية استخداـ الأنشطة فػي  ٜٜخ  ٕٗٓٓخ  جاكي كوؾ ويشير ) 

خ وتػوفر  ػ   الأنشػطة فرصػة جيػدة لتشػجيا  تشجيا الأطفػاؿ وكمكافػ ت لمػا حققػو 
و ػػػػ لؾ يمثػػػػػل تشػػػػكيل الأنشػػػػػطة   خ الاختيار والتعبير عف اختياراتهـالأطفاؿ عمى 

و نػػػا وجػػػ  إعطاؤ ػػػا الا تمػػػاـ  خ أحػػػد العناصػػػر المهمػػػة فػػػي بنػػػاء شخصػػػية الطفػػػل
حيث أف الأنشطة المتكاممة تؤدي إلى  خ الكافي ال ي يتناس  ما الدور المناط بها

دادات طفل الروضة و ػ ا استعخ كما أنها ت يد مف دافعيتة و   يادة ثقة الطفل بنفس 
 . (ٕ٘ٓٓخ صديقة عمى ومناؿ الهنيدى ) ( ٕٙٓٓ ما أكدت  دراسة رفقة مجمي )

كمػػػػا انػػػػ  تكسػػػػب  الكثيػػػػر مػػػػف المفػػػػا يـ و ػػػػ ا مػػػػا أكدتػػػػ  دراسػػػػة أمػػػػل أحمػػػػد 
نعػػػػ اؿ مػػػػف المشػػػػاركة الاأنهػػػػا تخمػػػػص الأطفػػػػاؿ مػػػػف الانسػػػػحا  و كمػػػػا  خ (ٕٗٓٓ)

الأمػف كمػا المسػةولية وتكسػب  الحػ  والػدؼء و الاجتماعية وعػدـ القػدرة عمػى تحمػل 
المهاـ مما ي يد الثقة بػالنفس المشاركة في تحمل بعض الأعباء و  أنها تشجع  عمى

تسػػػاعد  عمػػػى التواصػػػل الاجتمػػػاعي وتػػػ ود   حتػػػى فػػػي محػػػيع أسػػػرت  خ كمػػػا أنهػػػا
ت يػد تقػدير  ل اتػ  و تسػاعد  عمػى بالمهارات الاجتماعية والتخمص مف الاعتماديػة و 

خ  ( )عبد الصبور محمدٕٙٓخ ٕٗٓٓ  ا ما أكد  عادؿ عبد الله )ت اف الانفعالي و الا
 . ( و  ا بدور  ي يد مف مهارات التفكير الايجابي لدى الطفلٚٔٔخ ٖٕٓٓ

  يشكهخ انجؾش
 Positive Psychologyولقد أصبحت موضوعات عمػـ الػنفس الإيجػابي 

الأخيػػرة حيػػث ظهػػر حػػديثا عمػػى  الدراسػػات النفسػػية فػػي الفتػػرةبػػؤرة تركيػػ  البحػػوث و 
الأساسػػػية لعمػػػـ  السػػػاحة العمميػػػة العديػػػد مػػػف الدراسػػػات التػػػي تركػػػ  عمػػػى التوجهػػػات
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دلا التػي مػف أبر  ػا التركيػ  عمػى الجوانػ  الايجابيػة لمشخصػية بػالنفس الإيجػابي و 
 . الجوان  السمبيةمف التركي  عمى الاضطرابات و 

عمػػػػػى الجوانػػػػػ  المختمفػػػػػة  مشػػػػػكلبتهاوتػػػػػنعكس أحػػػػػداث الحيػػػػػاة بتحػػػػػدياتها و 
خ ممػػا يجعػػل مػػف الضػػروري البحػػث عػػف الطػػرؽ التػػي يمكػػف مػػف  لشخصػػية الطفػػل

المشػػكلبت التػػي تػػؤثر ات و خلبلهػػا مسػػاعدة الطفػػل عمػػى الصػػمود أمػػاـ تمػػؾ التحػػدي
 . عمي  في المستقبل

التػػي ي مػػ  عميهػػا الطػػابا خ و  أحداثػػ  المتلبحقػػةو  فػػي ظػػل مجريػػات العصػػرو 
الػ ي ينػدرج  فكريا تبر  أ مية التفكير الإيجابي  لؾ التفكيرو جتماعيا اغير السوي 

القمػ  و ي يخرج الإنساف مػف حالػة التػوتر و ال ضمف مفا يـ عمـ النفس الإيجابي و 
إ  يصػػػبق  خ السػػػكينة مػػػا الػػػنفستفػػػاؤؿ ليصػػػل بػػػ  إلػػػى حالػػػة الهػػػدوء و يػػػدعو  إلػػػى ال

حيػث يسػاعد  خ عنػاضرورة ممحة في الأوقات العصبية الحاليػة التػي يمػر بهػا مجتم
رؤية الأمور مف منظور إيجابي لا تخفى قيمت  باعتبار  سندا عمى التفاؤؿ والأمل و 

خ و مواجهػة التحػديات العصػػرية  ضػروريا يعػيف الإنسػاف فػي مواصػػمة مسػيرة حياتػ 
 . (ٗٔ-ٖٔخ  ٖٕٔٓخ  المختمفة ) إيماف عصفور

يجػػػابي ( أف الإنسػػػاف مفكػػػر إٖٔخٜٕٓٓعتبػػػر بػػػايمس و سػػػيمجماف )ا حيػػػث 
بطبيعت  فن ا توافرت ل  بيةػة إيجابيػة سػنجد  يتصػرؼ بايجابيػة أمػا إ ا كانػت البيةػة 

 . عمى طريقة تفكير  نها ستؤثرنالتي ينمو فيها سمبية ف
خ جػػاء ا تمػػاـ البػػاحثتيف باسػػتخداـ برنػػامج يعتمػػد عمػػى الأنشػػطة  وممػػا سػػب 

كمػػا  خ بػػل المدرسػػةالمتكاممػػة فػػي تنميػػة مهػػارات التفكيػػر الإيجػػابي لػػدى طفػػل مػػا ق
وجدت الباحثتيف قصورا  أو قمة فى الدراسػات التػى تناولػت بػرامج تسػتخدـ الأنشػطة 

 . المتكاممة في تنمية التفكير الإيجابي لدى أطفاؿ ما قبل المدرسة



 فبػهُخ ثزَبيظ يمترػ ثبطزخذاو الأَشؽخ الدزكبيهخ في رًُُخ  
 ثؼط يهبراد انزفكير الإيجبثٍ نذي أؼفبل يب لجم الدذرطخ

 

 ( 67 ) 1027 ـ دَظًبر  َىنُى( ـ  الحبدٌ ػشزانؼذد ) 
 

 ويٍ هُب رجهىرد يشكهخ انذراطخ الحبنُخ في الإعبثخ ػٍ انظؤال انزبلي:
باستخداـ الأنشطة المتكاممػة فػي تنميػة بعػض ما مدى فاعمية البرنامج المقترح  (ٔ

 ؟ مهارات التفكير الإيجابي لدى أطفاؿ ما قبل المدرسة
 : انزبنُخانفزػُخ انزظبؤلاد  نزئُضل ااؤنظوَزفزع يٍ هذا ا

في درجات المجموعة التجريبية و المجموعػة الضػابطة قبػل و فروؽ   ل توجد (ٔ
 ؟ بعد تطبي  البرنامج

 ؟التجريبية ممجموعةلالبعدي القبمي والقياس س فروؽ بيف القيا توجد ل  (ٕ
 ؟  التجريبية ممجموعةلبعي االتت القياسفروؽ بيف القياس البعدي و  توجد ل  (ٖ

 أهذاف انجؾش
باسػػػتخداـ الأنشػػػطة تصػػػميـ برنػػػامج تػػػدريبي :  يهػػػدؼ البحػػػث الحػػػالي إلػػػى

 المدرسػػةالمتكاممػػة فػػي تنميػػة بعػػض مهػػارات التفكيػػر الإيجػػابي لػػدى أطفػػاؿ مػػا قبػػل 
يتطمػػػػ  تحقيػػػػ  الهػػػػدؼ لػػػػدي العينػػػػة المسػػػػتهدفة بالدراسػػػػة خ و التلأكػػػػد مػػػػف فاعميتػػػػ  و 

 : الرةيس تحقي  الأ داؼ الفرعية التالية
  التعػػػرؼ عمػػػي مسػػػتوي مهػػػارات التفكيػػػر الايجػػػابي لػػػدي العينػػػة المسػػػتهدفة

 . بالدراسة
 اد برنػػػامج لتنميػػػة مهػػػارات التفكيػػػر الايجػػػابي بمػػػا يتناسػػػ  مػػػا العينػػػة إعػػػد

 . المرحمة العمرية لهاو 
  إعداد مقياس مصور لقيػاس مهػارات التفكيػر الايجػابي لػدي أطفػاؿ مػا قبػل

 المدرسة .
 أنشػػطة برنػػامج تنميػػة مهػػارات التفكيػػر فػػراد العينػػة عمػػي إجػػراءات و تػػدري  أ

 . الايجابي التي تـ تصميمها
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 أهًُخ انجؾش
 : أولا: الأهًُخ انُظزَخ

علبقتػػ  بلأطفػػاؿ مػػا قبػػل لػػت التفكيػػر الإيجػػابي و التػػي تناو  نػػدرة الدراسػػات العر يػػة (ٔ
 المدرسة .

دراسػػة الأنشػػطة المتكاممػػة المقدمػػة لمطفػػل والتػػى مػػف خلبلهػػا يسػػتطيا الأطفػػاؿ  (ٕ
بالطفػل  اتػ  أو بعلبقتػ   ا  التنفيس عف رغباتهـ ومشكلبتهـ سواء ما كاف مرتبط

 .   ما الآخريف
سػػموؾ البشػػػر مػػػف منظػػػور  قمػػة الدراسػػػات التػػػي تناولػػت الجوانػػػ  الإيجابيػػػة فػػػي (ٖ

نفس لعقػػود عديػػدة منهػػا : السػػعادة والرضػػا التػػي تجا مهػػا عممػػاء الػػسػػيكولوجي و 
 .  ما يرتبع بها مف صميـ ا تمامهـالتعاسة النفسية و خ بينما ظمت  التفاؤؿو 

 صبَُب الأهًُخ انزؽجُمُخ
تسػػعى إلػػى جػػ   انتبػػا  القػػاةميف عمػػى العمميػػة التعميميػػة إلػػى أ ميػػة الأنشػػطة  (ٔ

 . خاصة مهارات التفكير الإيجابيكاممة في تنمية مهارات التفكير و المت
تساعد القاةميف عمػى العمميػة التعميميػة فػي التعػرؼ عمػى أكثػر العوامػل إسػهاما  (ٕ

 .  أنعكاساتها في إعداد البرامج التدريبيةو في تنمية التفكير 
فػاؿ مػا قبػل حاولت الدراسة الحالية وضا أداة لقياس التفكيػر الايجػابي لػدي أط (ٖ

جود أداة لقياس  التفكير الايجابي لدي أطفػاؿ مػا قبػل خ و  لؾ لعدـ و المدرسة 
 المدرسة .

بنػػاء برنػػامج باسػػتخداـ الانشػػطة المتكاممػػة فػػي تنميػػة مهػػارات التفكيػػر الايجػػابي  (ٗ
 لدي أطفاؿ ما قبل المدرسة .
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 فزوض انجؾش :
المجموعػػػػة لا توجػػػػد فػػػػروؽ  ات دلالػػػػة احصػػػػاةية بػػػػيف متػػػػو سػػػػطات درجػػػػات   (ٔ

التجريبية ومتوسطات  درجػات المجموعػة الضػابطة فػي القيػاس القبمػي لمتفكيػر 
 الايجابي .

سػػػػطي درجػػػػات القياسػػػػيف القبمػػػػي توجػػػػد فػػػػروؽ  ات دلالػػػػة احصػػػػاةية بػػػػيف متو  (ٕ
 البعدي لممجموعة التجريبية عمي مقياس التفكير الايجابي لصالق البعدي .و 
سػػطات درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة توجػػد فػػروؽ  ات دلالػػة احصػػاةية بػػيف متو  (ٖ

المجموعػػة الضػػابطة فػػي القيػػاس البعػػدي لمتفكيػػر الايجػػابي لصػػالق المجموعػػة و 
 التجريبية . 

سػػػطي درجػػات القياسػػػيف البعػػػدي لا توجػػد فػػػروؽ  ات دلالػػة احصػػػاةية بػػيف متو  (ٗ
 التتابعي لممجموعة التجريبية عمي مقياس التفكير الايجابيو 

 يصؽهؾبد انجؾش
  Integrative Activities:  ؽخ الدزكبيهخ: الأَش أولا

تعػػرؼ إجراةيػػا بلأنهػػا م ػػي مجموعػػة أنشػػطة يػػتـ تخطيطهػػا وا عػػداد ا بحيػػث و 
تضـ المجالات العممية والفنية والحركية والاجتماعية في ترابع يم ي الحواج  بينها 
ويكػػػػوف لمطفػػػػل دور إيجػػػػابي فػػػػي تنفيػػػػ   ػػػػ   المواقػػػػف بمػػػػا يػػػػوفر لػػػػ  فرصػػػػة النمػػػػو 

 . جسميا  وعقميا  وانفعاليا مالمتكامل 
  Positive Thinkingصبَُب: انزفكير الإيجبثٍ: 

فػػف التعامػػل بشػػػكل الطفػػل القػػدرة عمػػى  اكتسػػا تعػػرؼ إجراةيػػا بلأنػػ  م  ػػو و 
التفػاؤؿ بشكل إيجابي لتحقي  السػعادة و مواقف الحياة المختمفة أمثل ما مصاع  و 

 في مستقبم م 
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 الإؼبر انُظزٌ:
 Integrating Activities:   الدزكبيهخ: الأَشؽخ  اولا
 ( ٕٕخ ٕٕٓٓ( خ  يػػػػاـ محمد )ٖٕٚخ  ٖٕٓٓتُعَػػػػرِّؼ  ػػػػدى الناشػػػػف)  الأنشػػػػطة

المتكاممػػػػة بلأنهػػػػا : م الطريقػػػػة التػػػػي يمكػػػػف بواسػػػػطتها ر ػػػػع مجػػػػالات البرنػػػػامج 
مكػنهـ مػف المختمفة بحيث تكوف مهمة الباحثة تػوفير خبػرات مباشػرة للؤطفػاؿ ت

 . الأفكار الرةيسة ومشتقاتها بطريقة متكاممةمو  فهـ واستيعا  المعاني
 ( الخبرة المتكاممػة ٚخ ٕٗٓٓ(خ كريماف بدير )ٕٙٓخ ٕٓٓٓتُعَرِّؼ منى جاد )

بلأنهػػػا :  كػػػل مػػػا يكتسػػػب  الطفػػػل داخػػػل الروضػػػة مػػػف خػػػلبؿ المواقػػػف المنظمػػػة 
والموجَهة والتي تتيق لمطفل أف يُشبا حاجات  وينمي  والأنشطة المخططة الحرة

يجابيػػػػة مػػػػا مراعػػػػاة المرونػػػػة والتنػػػػوع والتكامػػػػل والتػػػػرابع مهارا تػػػػ  فػػػػي تمقاةيػػػػة وا 
 . وتحقي  التوا ف بيف جوان  النمو المختمفة

 أَىاع الأَشؽخ الدمذيخ نلأؼفبل:
 أَشؽخ فُُخ (2

خ نبيػل  OHara Mark, (2000, P.43)أشػار كثيػرم مػف البػاحثيف  مثػل  
 ا  مػمه ا  إلى أف الفف يمع  دور   (ٕٙخ ٕ٘ٓٓخ إيفاؿ عيسى ) (ٛ٘خ ٕٛٓٓالسيد )

عند الطفل حيث إف الفف ج ء لا يتج أ مف التعميـ في الطفولة المبكرة خ و و يمثػل 
فمػػػف  خ ويبػػػدو أف صػػػ ار الأطفػػػاؿ ينجػػػ بوف إلػػػى الأنشػػػطة الفنيػػػة البػػػدايات الأولػػػى

عف أنفسهـ بصورة غير لفظية ويجدوف الخبرات الحسية  خلبلها يستطيعوف التعبير
ية والتجري  بمواد متنوعة ومختمفة والعمل بطريقة حرة لا تتعرض لمكػف أو المُرْضِ 

 . المنا مثل كثير مف الجوان  الأخرى في حياتهـ
( إلػػػػى أف الفػػػػف لػػػػ  دور لا يمكػػػػف ٖٕٔخ ٕٛٓٓكمػػػػا أشػػػػار طػػػػارؽ كمػػػػاؿ )

التػ وؽ الفنػي فػي جوانػ  الحيػاة يػة القػدرة عمػى الإحسػاس بالجمػاؿ و تجا م  فػي تنم
 .  ى الأطفاؿ بالإضافة إلى اكتشاؼ موا بهـ الفنية في وقت مبكرالمختمفة لد
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 أَشؽخ ؽزكُخ (1
و ػػػي تعتبػػػر مجموعػػػة مػػػف الألعػػػا  و الممارسػػػات العمميػػػة التػػػي يقػػػوـ بهػػػا 
الطفػػل بهػػدؼ ت ويػػد  بػػالخبرات والمعمومػػات والمفػػا يـ والاتجا ػػات التػػي مػػف شػػلأنها 

لمشػػػكلبت خ وترغبػػػ  فػػػي تدريبػػػ  عمػػػى أسػػػالي  التفكيػػػر السػػػميـ والقػػػدرة عمػػػى حػػػل ا
البحػػث والاستكشػػاؼ بالإضػػافة إلػػى تنميػػة جوانػػ  شخصػػيت  وشػػعور  بتحكمػػ  فػػي 

، (NASPE, 2005, P. 19)( Glenn Kircher, 1996, PP. 4-8)بيةتػ  

 . (ٖٖٗخ ص ٕٚٓٓخ  )ع ة خميل
 أَشؽخ يؼزفُخ (3

يهػدؼ  ػػ ا النػوع مػػف النشػاط إلػػى إكسػا  الطفػػل المفػا يـ والحقػػاة  العمميػػة 
والقػػدرات العقميػػة وي مػػ  عمػػى  ػػ   الأنشػػطة طػػابا التجريػػ  والاستكشػػاؼ خ بحيػػث 
خ  تسػػػػػتدعي تسػػػػػاؤلات الطفػػػػػل وتخميناتػػػػػ  وفروضػػػػػ  واسػػػػػتنتاجات  ) شػػػػػيريف  اشػػػػػـ

 . (Jackman Hild L., 2005, P. 165خ ) (٘ٗخ ٕٙٓٓ
ف الطفػػػل فػػي حاجػػػة إلػػى بيةػػػة ( إلػػى إٔٙٔخ ٕٙٓٓويشػػير فػػوا  فػػػتق الله )

البنػػاء وفػ  مفا يمػػ  ومعموماتػػ  لػى الاستكشػػاؼ والبحػػث والتركيػ  و إمحفػػ ة سػخية و 
مكانات  خالمحددة   .  مما ي يد ثقت  بنفس  وبقدرات  وا 

 أَشؽخ اعزًبػُخ (4
السموؾ الاجتماعي  ػو مجموعػة مػف الخبػرات الاجتماعيػة التػي تهػدؼ إلػى 

 كسػػا  مهػػاراتإاكتسػػا  الطفػػل التفاعػػل الاجتمػػاعي مػػا الآخػػريف ومسػػاعدت  عمػػى 
         التعػػػػػاوف والاحتػػػػػراـ والمشػػػػػاركة والنظػػػػػاـ وتحمػػػػػل المسػػػػػةولية والتعبيػػػػػر عػػػػػف الػػػػػ ات 

( Bender, S.J. et al., 1997, P. 118). 
( أف أطفاؿ ما قبل المدرسة يسػتطيعوف  ٙٗٔخ ٕٛٓٓ ) بخشوتبيف أميرة 

اكتسػػا  المهػػارات الاجتماعيػػة فػػي نهايػػة  ػػ   المرحمػػة و مػػوغهـ العػػاـ السػػادس بعػػد 
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يكونوا قد تمكنوا مف تحقي  قدر كبير مف الاستقرار ال اتي وتمكنوا مف التفاعػل  أف
 المفظي السميـ .

( أف نقػػص المهػػارات الاجتماعيػػة  ٕٖٓخ ٕٔٓٓ ويضػػيف طريػػف شػػوقي )
لتحصػػػػيل وت يػػػػد مػػػػف مػػػػرتبع بػػػػبعض المشػػػػكلبت السػػػػموكية والنفسػػػػية التػػػػي تعػػػػوؽ ا

 .  الفصل وغير  صعوبة الاندماج ما الأقراف فيالشعور بالفشل و 
  Positive Thinkingصبَُب: انزفكير الإيجبثٍ: 

  : أعمػػل عقمػػ : فكػػر فػػي الأمػػرخ يفكػػرخ فكػػرا   تعريػػف التفكيػػرمف حيػػث الم ػػة
خ  فكػػػر مبال ػػػة فػػػي فكػػػرخ و  رتػػػ  بعػػػض مػػػا يعمػػػـ ليصػػػل بػػ  إلػػػى المجهػػػوؿخ و  فيػػ 
 .  : إعماؿ العقل في مشكمة لمتوصل إلى حمها التفكيرو 

 ( ٘ٓٚخ ص ٕخ  المعجـ الوسيع )                                     
 رؼزَف انزفكير إصؽلاؽب

خ  لمتفكيػػر فػي الإصػػطلبح يقػػوؿ إدوارد ديبونػػو لا يوجػػد تعريػػف واحػػد مػػرض  
خ أو عنػػد مسػػتوى أخػػر  يات التفكيػػرية عنػػد أحػػد مسػػتو مرضِػػلأف معظػػـ التعريفػػات ُ 

يعرفػ  بلأنػ  م المهػارة لمخبػرة مػف أجػل غػرض مػام و المدروس تعريف   و م التقصي و 
 (ٔٗخ ٕٔٓٓ. )إدوارد ديبونوخ  الفعالة التي تدفا بال كاء الفطري إلى العملم

 يجبثُخالإ
خ و ػػػي   ػػػي المحافظػػػة عمػػػى التػػػوا ف السػػػميـ فػػػي إدراؾ مختمػػػف المشػػػكلبت

 خ و يعنػي التركيػ  عمػى الايجابيػات فػي أي موقػف بػدلا أسمو  متكامل فػي الحيػاة
أف تظػف خيػرا فػي خ و  خ أن  يعني أف تحسف ظنؾ بػ اتؾ مف التركي  عمى السمبيات

 ( ٕٔخ  ٖٕٓٓخ  فيرا بيفر . ) أف تتبنى الأسمو  الأمثل في الحياةخ و  الآخريف
 انزفكير الإيجبثٍ

فس الإيجػػػػػابي بػػػػػؤرة تركيػػػػػ  البحػػػػػوث لقػػػػػد أصػػػػػبحت موضػػػػػوعات عمػػػػػـ الػػػػػن
الدراسات النفسية في الفترة الأخيرة حيث ظهػر حػديثا عمػى السػاحة العمميػة العديػد و 
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التػي مػف الأساسػية لعمػـ الػنفس الإيجػابي و  مف الدراسات التي ترك  عمى التوجهات
دلا مػػػػػػف التركيػػػػػػ  عمػػػػػػى أبر  ػػػػػػا التركيػػػػػػ  عمػػػػػػى الجوانػػػػػػ  الإيجابيػػػػػػة لمشخصػػػػػػية بػػػػػػ

 .  الجوان  السمبيةالاضطرابات و 
نبثػػ  اوقػػد  خ يػػر الإيجػػابي ضػػمف مفػػا يـ عمػػـ الػػنفس الإيجػػابيينػػدرج التفكو 

خ  خ منهػػػا التفكيػػػر البنػػػاةي الػػػ ي قدمتػػػ  النظريػػػة البناةيػػػة مػػػف عػػػدة مفػػػا يـ مختمفػػػة
وال ي يرك  عمػى  يػادة الانتبػا   ٖٜ٘ٔال ي أقترح  سوليفاف عاـ وتفكير الفرصة و 

التػػي تػػؤدي إلػػى  العوامػػلالتفكيػػر فػػي خ و  كيػػر فػػي النجػػاح فػػي حػػل المشػػكلبتالتفو 
 لػػؾ اسػػتنادا إلػػى أف خ و  البعػػد عػػف التركيػػ  عمػػى جوانػػ  الفشػػلتحديػػد مشػػكمة مػػا و 

  ف فػػػػػي تفكيػػػػر الفرصػػػػػة لػػػػديهـ أعتقػػػػػادات وقناعػػػػات راسػػػػػخة يوجهػػػػوف بهػػػػػا يالمتميػػػػ  
 . الخطلأتقادات المحاولة مف أجل النجاح وليس المحاولة و خ ومف     الاع تفكير ـ

 ( ٕٔٓخ  ٕٗٔٓخ  مناؿ الخولي )
التفكيػػر الإيجػػابي  ػػو الػػوعي بلأ ميػػة اسػػتعماؿ العقػػل بطريقػػة فعالػػة تضػػفي و 

 ػػو أو الأسػػرية لأي فػػرد فػػي المجتمػػا و إيجابيػػة عمػػى الحيػػاة الشخصػػية أو العمميػػة 
مكانياتػػ  دوف وضػػا أي إعاقػػات سػػمبية مػػف اتػػ  و اسػػتخداـ العقػػل البشػػري بكػػل طاق ا 

الطريػ  لخفية والثػروة الحقيقيػة لمحيػاة و خ كما يعد القوة ا أفكار أو شعور أو تصرؼ
أمور حيات  عف طري  قدرة الفرد عمى التنبؤ والتوقا بقدرات  الإيجابية و إلى السعادة 

 . ( ٘ٙخ  ٕٔٔٓخ  عبد الله الطريف كافة )
( بػػلأف التفكيػػر الإيجػػابي لػػيس مجػػػرد  ٔٔخ  ٕٗٓٓ يشػػير إبػػرا يـ الفقػػي )و 

دا مػف أسػالي  لا أسػموبا جديػخ و  تمصطمق آخر يضاؼ إلػى غيػر  مػف المصػطمحا
خ ومعيػػػار لمػػػ ات التػػػي لا  لكػػػف  ػػػو الطريػػػ  إلػػػى حيػػػاة ناجحػػػةالتفكيػػػر المعاصػػػرة و 

النجػػػاح بػػػل  ػػػو الاختيػػػار الػػػ ي يميػػػ  بػػػديلب عػػػف أعمػػػى مسػػػتويات التقػػػدـ و  ترضػػػى
 ػػػو برنػػػامج عممػػػي يمكػػػف مػػػف توظيػػػف الطاقػػػات الكامنػػػة خ و  الحقػػػاة  عػػػف الأو ػػػاـ
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ثػػالأ ػػداؼ عػػف طريػػ  تنميػػة القػػدرات والاتجا ػػات خ و لأجػػل تحقيػػ  الم يػػد مػػف  راء ا 
 . نجاحاالمواقف لتصبق أكثر فاعمية و 

( بلأنػػ  م عمميػػة عقميػػة ٖٖٚخ ٕٗٔٓأخػػروف )وقػد عرفػػ  جػػابر عبػػد الحميػد و 
طػػاء التفكيػػر السػػيطرة الآليػػة عمػػى أخرتبع بالأبتكػػار و خمػػ  للؤفكػػار التػػي تػػلإنتػػاج و 

فعالة تضفي إيجابيػة عمػى الحيػاة الشخصػية أو توجيهها بطريقة الهدامة وتقويمها و 
خ والسػػػػماح للؤفكػػػػار العقميػػػػة والإيجابيػػػػة بػػػػلأف تػػػػؤدي إلػػػػى التوسػػػػا والنمػػػػو   العمميػػػػة

 .  النجاحو 
لطريقة التي يفكر بها ( بلأن   و م اٜ٘ٔخ ٕٕٔٓوعرفت  علب عبد الرحمف )

لأبعػاد يظهر في اابيا عمى تصرفات  تجا  الأشخاص والأحداث و تنعكس إيجالفرد و 
الػػػتحكـ العقمػػػي فػػػي خ الضػػػبع الإنفعػػػالي و  التفػػػاؤؿ: ) التوقعػػػات الإيجابيػػػة و  التاليػػػة
خ  خ التقبػل الإيجػػابي للبخػتلبؼ عػػف الآخػريف تحمػػل المسػؤولية الشخصػػية الإنفعػاؿ

 . ( خ الرضا عف النفس تقبل ال ات غير المشروط
كػػار   م موقػػف   نػػي يحتػػوي عمػػى أف( عمػػى أنػػٕٔٔٓعرفػػ   يػػاد الحكػػيـ )و 

تػػاةج خ حيػػث يتوقػػا صػػاحب  ن النجػػاحا  و الإنجػػصػػور تسػػاعد عمػػى النمػػو و ألفػػاو و و 
طيبػػػػة لكػػػػل مشػػػػروع يقبػػػػل عميػػػػ  والفػػػػرد الإيجػػػػابي يتوقػػػػا السػػػػعادة والفػػػػرح والصػػػػحة 

 . خ ول  وجهة نظر بلأف ما يتوقع  الفرد يجد  لكل عملوالنجاح لكل وضا و 
جػػاح فػػي القػػدرة عمػػى ( بلأنػػ  م توقػػا النٗٔٔخ ٕٙٓٓتعرفػػ  أمػػاني إبػػرا يـ )

باسػتخداـ اسػتراتيجيات القيػادة بتوجي  مف قناعات عقميػة بنػاءة و  معالجة المشكلبت
دارت  لعمميات التفكير لدي ممف إمداد الفرد بثقت  في أداة  وسيطرت  و التي ت يد   .ا 
فػػف التعامػػل بشػػكل الطفػػل القػػدرة عمػػى  اكتسػػا عػػرؼ إجراةيػػا بلأنػػ  م  ػػو يُ و 

 فػػػػػة بشػػػػػكل إيجػػػػػابي لتحقيػػػػػ  السػػػػػعادة مواقػػػػػف الحيػػػػػاة المختمأمثػػػػػل مػػػػػا مصػػػػػاع  و 
 التفاؤؿ في مستقبم م و 
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 أثؼبد انزفكير الإيجبثٍ 
خ  ٕ٘ٓٓخ و بركػػات غػػانـ ) ( ٜٗخ  ٖٕٓٓ أشػار كػػلب مػف عيسػػى المػلب )

( إلػى أبعػاد ٚٙخ ٕ٘ٓٓخ ناديػة العريفػي ) (ٕ٘خ  ٕٚٓٓخ و إبػرا يـ الفقػي ) (٘ٛ
 :  يالتفكير الإيجابي و 

يشػػير إلػػى الأمػػل بنمكانيػػة و  : ( ؽــم الدشــكلاد انزىلؼــبد الإيجبثُــخ )ل وانزفــبؤ (2
 .  تحقي  نتاةج إيجابية برغـ أي عقبات قد تعترض طري  الفرد

 ( ٜٗخ  ٖٕٓٓخ  عيسى الملب )
يشػير إلػى  ػ ا البعػد بلأنػ  و  : انـزؾكى في انؼًهُـبد انؼمهُـخانعجػ الاَفؼـبلي و (1

داراتهػا بالطريقػة انفعالاتػ  والػتحكـ فيهػا و أكثر قدرة عمى تحديد كمما كاف الفرد  ا 
تحقيػػػ  خ أمكنػػػ   لػػػؾ مػػػف تحقيػػػ  أ دافػػػ  و يػػػادة القػػػدرة عمػػػى أداةهػػػا و  المناسػػػبة

 ( ٚٙخ  ٕ٘ٓٓخ  نادية العريفي . ) درجة مرتفعة مف النجاح
سػموكات إجتماعيػة أف تبنػي أفكػار و  : انزمجم الإيجبثٍ نلأخـزلاف ػـٍ اِخـزٍَ (3

بػيف النػاس حقيقػة وأننػا مطػالبيف بتشػجيا الاخػتلبؼ تفهػـ الاخػتلبؼ تدؿ عمػى 
 ( ٜٗخ  ٖٕٓٓخ  عيسى الملب . ) تفتقوالنظر ل  بمنظور إيجابي و 

يشػػير  ػػ ا البعػػد إلػػى رضػا الفػػرد عمػػا يممكػػ  مػػف  : رمجــم انــذاد لمــير الدشــزوغ (4
خػػػػريف بهػػػػدؼ الحصػػػػوؿ عمػػػػى إمكانػػػػات وتجنػػػػ  عػػػػدـ تحقيػػػػر الػػػػ ات أمػػػػاـ الآ

خ وتقبػػل الػػ ات يعنػػي العقلبنيػػة  مجػػرد لفػػت النظػػرعطفهػػـ أو حتػػى انتبػػا هـ و 
الحػػػ  ت اجتماعيػػػة قاةمػػػة عمػػػى الاحتػػػراـ و التػػػي تمكػػػف الفػػػرد مػػػف إقامػػػة علبقػػػا

 ( ٘ٛخ  ٕ٘ٓٓخ  . ) بركات غانـ المتبادؿ
قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى تحمػػػل يشػػػير  ػػػ ا البعػػػد إلػػػى  : رمجـــم الدظـــؤونُخ انشخصـــُخ (5

فالمفكر الإيجابي لدي  الشجاعة التي عدـ إلقاء الموـ عمى الآخريف مسؤوليات  و 
  . التمي  بيف الآخريفة قرارات  التي تحق  ل  النجاح و تمكن  مف تحمل مسؤولي

 .  ( ٕ٘خ  ٕٗٓٓخ  إبرا يـ الفقي )
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 ػػ   الأبعػػػاد  ػػي مػػػا اعتمػػػدت عميهػػا الباحثتػػػاف فػػػي بنػػاء البرنػػػامج المقتػػػرح و 
كيػػر الإيجػػابي لػػدى الأطفػػاؿ باسػػتخداـ الأنشػػطة المتكاممػػة لبنػػاء بعػػض مهػػارات التف

 . في   ا البحث
 يجبثٍخصبئص الدفكز الإ

إلى خصاةص  Palbo, D. (2006)(خ ٖٕٓٓأشار كلب مف محمد الطيطي )
 :   يالمفكر الإيجابي و 

 . البحث عف الأفكار (ٔ
 . تحسيف الصورة ال اتيةالميل والقوة الدافعة لتحقي  ال ات و  (ٕ
 . الضعف في الشخصيةالوعي بنقاط القوة و  (ٖ
  . الخبرات المعاشةالتمتا بالحياة و  (ٗ
 . تقبل الأمور الصعبة عمى أنها طري  لمنجاح (٘
  . التطويرنفسهـ عمى اكتسا  فرص  لمت يير و تشجيا أ (ٙ
 . الجهد في المستقبليضا قاةمة أعماؿ لإدارة الوقت و  (ٚ
 . التفكير مميا بهاالتلأني في أتخا  القرارات و  (ٛ
 وضا قاةمة بلأولويات الحياة . (ٜ

 انذراطبد انظبثمخ
 خ: دراطبد ػٍ الأَشؽخ الدزكبيه المحىر الأول

إلػى التحقػ  مػف فاعميػة  James,B., John, M. (2004) ػدفت دراسػة 
يػة فػي تنميػة المهػارات الم و عمى استخداـ الأنشطة الرياضية والعمميػة و  برنامج قاةـ

خ وقػػد اشػػتمل  ػػ ا البرنػػامج  الاعتمػػاد عمػػى الػػنفسالحياتيػػة والاجتماعيػػة المختمفػػة و 
أنشػطة فرديػة تمبػي احتياجػاتهـ تػـ وضػعها عقميػا و عمى أنشطة عامة لكل المعػاقيف 

أوصػػت الدراسػػة بضػػرورة عمػػل بيةػػة و  خ بعػػد ملبحظػػة المعممػػيف لمطفػػل لفتػػرة كافيػػة



 فبػهُخ ثزَبيظ يمترػ ثبطزخذاو الأَشؽخ الدزكبيهخ في رًُُخ  
 ثؼط يهبراد انزفكير الإيجبثٍ نذي أؼفبل يب لجم الدذرطخ

 

 ( 67 ) 1027 ـ دَظًبر  َىنُى( ـ  الحبدٌ ػشزانؼذد ) 
 

الشػراء أو محاكػاة بيةػة لتػي تحػيع بالطفػل كمحاكػاة البيػا و محاكاة لمبيةػة الخارجيػة ا
شارع كما أكدت عمى ضرورة اسػتخداـ التقػويـ الفػردي المسػتمر لتحديػد المن ؿ أو ال

علبجهػػا و لػػؾ عػػف طريػػ  الملبحظػػة وعػػدـ اسػػتخداـ التقػػويـ وجػػ  القصػػور لػػديهـ و أ
 . التقميدية

( إلػػى معرفػػة أثػػر الأنشػػطة التر ويػػة ٕٔٔٓ ػػدفت دراسػػة إخػػلبص عشػػرية )
أشػارت نتػاةج الدراسػة إلػى و  خ في ريػاض الأطفػاؿ فػي تنميػة السػموؾ القيػادي لػديهـ

لممنتػػديات التر ويػػة لمطفػػل عنػػد قيػػاس مخرجػػات  الأداءفػػي مسػػتوى  ا  أف  نػػاؾ تفاوتػػ
الدراسػػػة إلػػػى أف منتػػػدى الموسػػػيقى والمسػػػرح خ إ ا اثبتػػػت نتػػػاةج  المنتػػػديات التر ويػػػة

خ وقػػػدرة عمػػػى اكتشػػػاؼ  منتػػػدى التػػػراث الشػػػعبي أكثػػػر المنتػػػديات جا بيػػػة للؤطفػػػاؿو 
لػػى أف  نالػػؾ و  خ كػػ لؾ منتػػديات جماليػػات البيةػػةاع عنػػد الأطفػػاؿ و القػػدرات والإبػػد ا 

فروؽ  ات دلالة إحصاةية في دور الأنشطة التر وية في تنمية السموؾ القيادي مف 
أف  نالػػػؾ فػػػروؽ فػػػي الاسػػػتفادة مػػػف المنتػػػديات التر ويػػػة خ و  وجهػػػة نظػػػر المعممػػػات
 .  ( التدري الخبرة و  يع ى لكفاءة المعممة )
كسػػػػا  إ( دور الأنشػػػػطة المتكاممػػػػة فػػػػي ٕٕٔٓرنػػػػا المباركػػػػة )وأوضػػػػحت مي
أشػارت و  خ التعبيػر الم ػوي ( سنوات كفايتي الاسػتقباؿ و ٙ-٘) طفل الروضة ما بيف

حصػػػػاةية بػػػػيف المجموعػػػػة التجريبيػػػػة نتػػػاةج الدراسػػػػة إلػػػػى وجػػػػود فػػػػروؽ  ات دلالػػػة إ
لػـ تظهػر  كمػا خ البعػدي لصػالق المجموعػة التجريبيػةوالضابطة في القياس القبمي و 

الإنػاث فػي المجموعػػة التجريبيػة سػواء فػػي الدراسػة وجػػود فػروؽ بػيف الػػ كور و  نتػاةج
التعبيػػر بعػػدي المؤجػل فػػي مجػػاؿ الاسػػتقباؿ و القيػاس القبمػػي أو القيػػاس البعػػدي أو ال

 . الم وي 
( عػػف فاعميػػة مػػنهج الخبػػرة المتكاممػػة ٕٕٔٓو ػػدفت دراسػػة ميرنػػا منصػػور )

          المهػػػػػػارات( و  الاجتماعيػػػػػػة – الم ويػػػػػػة - مميػػػػػػةالع فػػػػػػي تنميػػػػػػة بعػػػػػػض المفػػػػػػا يـ )
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أظهػرت نتػاةج الدراسػة  خ ( سػنواتٙ-٘( لدى أطفاؿ الرياض ) الفنية - ) الحركية
تفػػوؽ أطفػػاؿ المجموعػػة التجريبيػػة عمػػى أطفػػاؿ المجموعػػة الضػػابطة فػػي الاختبػػار 

كمػػا أظهػػرت النتػػاةج تفػػوؽ أطفػػاؿ المجموعػػة التجريبيػػة  خ البعػػدي المباشػػر لممفػػا يـ
 عمػػى أطفػػاؿ المجموعػػة الضػػابطة فػػي الاختبػػار البعػػدي المباشػػر لممهػػارات الحركيػػة

ولػػػـ تظهػػػر أي فػػػروؽ فػػػي الجػػػنس بالنسػػػبة لممجموعػػػة التجريبيػػػة بالنسػػػبة  خ الفنيػػػةو 
 . لممفا يـ أو المهارات في الاختبار البعدي

( إلػػى تنميػػة الكفػػاءة الاجتماعيػػة لػػدى ٕٕٔٓتهػػدؼ دراسػػة إيمػػاف خمػػيس )
أشػارت نتػاةج الدراسػة إلػى و  خ الأطفاؿ الصػـ مػف خػلبؿ برنػامج الأنشػطة المتكاممػة

متوسػػػػع رتػػػػ  رتػػػػ  درجػػػػات المجموعػػػػة التجريبيػػػػة و  وجػػػػود فػػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػػطات
خ  أبعاد ا بعد تطبي  البرنامجالضابطة في الكفاءة الاجتماعية و درجات المجموعة 

وؽ دالػػػة إحصػػػاةية بػػػيف متوسػػػع رتػػػ  درجػػػات المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي وجػػػود فػػػر 
خ عػػػدـ  بعػػػد  لصػػػالق التطبيػػػ  البعػػػديالاجتماعيػػػة قبػػػل تطبيػػػ  البرنػػػامج و الكفػػػاءة 

الإنػػػاث الصػػػـ ة بػػػيف متوسػػػطي رتػػػ  درجػػػات الػػػ كور و وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػاةي
عػػػدـ وجػػػود خ  بالمجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي الكفػػػاءة الاجتماعيػػػة بعػػػد تطبيػػػ  البرنػػػامج

فروؽ دالة إحصاةية بيف متوسع رت  درجات الأطفاؿ الصـ بالمجموعػة التجريبيػة 
 . في الكفاءة الاجتماعية في كل مف القياس البعدي و التتبعي

ثراةيػػػػػة فػػػػػي ( فاعميػػػػػة الأنشػػػػػطة الأٖٕٓوأظهػػػػػرت دراسػػػػػة رواد السػػػػػعيدي )
جػػود فػػروؽ أشػػارت نتػػاةج الدراسػػة عػػف و و  خ إكسػػا  طفػػل الروضػػة مفػػا يـ السػػلبـ

المجموعػة الضػابطة رجػات أطفػاؿ المجموعػة التجريبيػة و  ات دلالة إحصػاةية فػي د
فػػػي القيػػػاس البعػػػدي بعػػػد ضػػػبع القيػػػاس القبمػػػي لصػػػالق المجموعػػػة التجريبيػػػة عنػػػد 

 . خ الفهـ خ التطبي  مستوى الت كر
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( ٕٗٔٓخ سػميرة السػيد ) خ و أماني حسػيف كما أظهرت دراسة نادية شريف
أطفػػػػاؿ تعرضػػػػوا لبرنػػػػامج تعرضػػػػوا لبرنػػػػامج أنشػػػػطة متكاممػػػػة و  أطفػػػػاؿالفػػػروؽ بػػػػيف 

جمػػػا  - حػػػل المشػػػكلبتالتسػػػاؤؿ و  - المثػػػابرة تقميػػػدي فػػػي بعػػػض عػػػادات العقػػػل )
أظهػػػرت نتػػػاةج الدراسػػػة وجػػػود فػػػروؽ  ات و  خ ( البيانػػػات باسػػػتخداـ جميػػػا الحػػػواس

اممػػػػة وفػػػػ  برنػػػػامج الأنشػػػػطة المتك دلالػػػػة إحصػػػػاةية بػػػػيف الأطفػػػػاؿ الػػػػ يف يتعممػػػػوف 
 - المثػػػابرة الأطفػػػاؿ الػػػ يف يتعممػػػوف وفػػػ  البرنػػػامج التقميػػػدي فػػػي عػػػادات العقػػػل )و 

جما البيانات باسػتخداـ جميػا الحػواس( لصػالق برنػامج  -حل المشكلبتالتساؤؿ و 
 . المعد بالأنشطة المتكاممة
( إلػى التعػرؼ عمػى مػدى تػلأثير برنػامج ٕ٘ٔٓطمبػة ) ابتهػاجو دفت دراسة 
أظهرت النتاةج مدى و  خ في تنمية بعض مهارات التفكير العمميالأنشطة المتكاممة 

فاعميػػة الأنشػػطة المتكاممػػة فػػي تنميػػة مهػػارات التفكيػػر العممػػي لػػدى طفػػل الروضػػة 
 . ( سنواتٙ-٘)

 رؼمُت ػهً المحىر الأول
تشػػػابهت الدراسػػػة الحاليػػػة مػػػا دراسػػػات المحػػػور الأوؿ فػػػي تنميتهػػػا لمهػػػارات 

ى الأنشػػطة المتكاممػػة حيػػث سػػعت معظػػـ الدراسػػات إلػػالتفكيػػر الإيجػػابي مػػف خػػلبؿ 
سػػتقباؿ كفػػايتي الاتنميػػة مهػػارات التفكيػػر العممػػي وعػػادات العقػػل ومفػػا يـ السػػلبـ و 

اختمفػت الدراسػة الحاليػة خ و  السموؾ القيػاديخ والكفاءة الاجتماعية و  التعبير الم وي و 
عػد مػف أبعػاد عمػـ عف الدراسات في   ا المحور في ا تمامها بػالتفكير الإيجػابي كب

قػػػد تػػـ الاسػػػتفادة مػػف  ػػ   الدراسػػػات فػػي كيفيػػػة وضػػا برنػػػامج خ و  الػػنفس الإيجػػابي
 . الأنشطة المتكاممة للؤطفاؿ لمدراسة الحالية

 : دراطبد ػٍ انزفكير الإيجبثٍ بٍَالمحىر انض
( إلى التعرؼ عمػى أثػر برنػامج تػدريبي ٕٗٔٓ دفت دراسة مناؿ الخولي )و 

مسػػػتوى الطمػػػوح تخػػػا  القػػػرار و اقػػػاةـ عمػػػى تحسػػػيف التفكيػػػر الايجػػػابي فػػػي مهػػػارات 
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أشػػارت النتػػاةج إلػػى وجػػود و  خ الأكػػاديمي لػػدى طالبػػات الجامعػػة المتػػلأخرات دراسػػيا
لضػابطة التجريبيػة و ا فروؽ دالة إحصاةيا بيف متوسطات رت  درجات المجمػوعتيف

مسػػتوي الطمػػوح الأكػػاديمي فػػي القيػػاس البعػػدي لصػػالق فػػي مهػػارات اتخػػا  القػػرار و 
  التجريبية .

( إلػػػػػى التعػػػػػرؼ عمػػػػػى العلبقػػػػػة ٕٕٔٓ ػػػػػدفت دراسػػػػػة عػػػػػلب عبػػػػػد الػػػػػرحمف )
الارتباطية بيف التفكير الإيجابي و العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية لدى طالبات 

الجػوؼ بالمممكػة العر يػة السػعودية. و أشػارت النتػاةج قسـ رياض الأطفاؿ بجامعة 
الدراسػػػة إلػػػى وجػػػود علبقػػػة ارتباطيػػػة بػػػيف التفكيػػػر الإيجػػػابي و عوامػػػل الشخصػػػية 
التالية: الانبساطيةخ الانفتاح عمى الخبػرة و المقبوليػة و يقظػة الضػمير بينمػا كانػت 

 العلبقة سمبية بيف التفكير الإيجابي و العصابية.
إلػى الكشػف عػف أثػر دمػج  Hong, Z.R. et al. (2012)و دفت دراسػة 

مادة العموـ و مادة الدراسات الاجتماعية في التفكيػر الإيجػابي و إدراؾ أ ميػة تعمػـ 
العمػػػوـ لػػػدي عينػػػة مػػػف الػػػ كور و الإنػػػاث مػػػف طػػػلب  الصػػػف الثػػػامف بتػػػايواف. و 

بي و أشػػػارت النتػػػاةج إلػػػى فعاليػػػة التػػػدريس المبنػػػي عمػػػى الػػػدمج فػػػي التفكيػػػر الإيجػػػا
.  إدراؾ أ مية العموـ

فحػص دور مت يػرات  Reuben, N., et al. (2012)و استهدفت دراسة 
فػي المعانػاة  - كمت يػرات وسػيطة  - خ طم  المساعدة خ المثابرة التفكير الإيجابي

 .  ( لدى عينة مف المرا قيف خ ال ض  خ القم  خ الك بة مف سوء التكيف ) العدواف
كيػػػػر الإيجػػػػابي يسػػػػاعد فػػػػي اسػػػػتيعا  لػػػػى أف التفأشػػػػارت نتػػػػاةج الدراسػػػػة إو 

 . الأكتةا ي سوء التكيف خاصة حالات القم  و تخطو 
( الفػػػروؽ فػػػي بعػػػض جوانػػػ  ٕٓٔٓأوضػػػحت دراسػػػة عبػػػد المريػػػد قاسػػػـ )و 

التفكير الإيجابي في الشخصية بيف مجموعتيف مػف المفحوصػيف كعينػة ممثمػة عػف 
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اةج الدراسػػػػػة إلػػػػػى وجػػػػػود و أشػػػػػارت نتػػػػػ خ المجتمػػػػػا الإيطػػػػػاليالمجتمػػػػػا المصػػػػػري و 
       ػػػيأغمبيػػػة جوانػػػ  التفكيػػػر الإيجػػػابي و بػػػيف المجمػػػوعتيف فػػػي  ةخصػػػاةص متشػػػابه

خػػػػريف وتقبػػػػل المسػػػػةولية الشخصػػػػية يجػػػػابي مػػػػا الآتقبػػػػل الانفعػػػػالي و ) الضػػػػبع الا
 حػػػػ  ات غيػػػػر المشػػػػروط و تقبػػػػل الػػػػ  –الػػػػ كاء الاجتمػػػػاعي والمسػػػػامحة والأريحيػػػػة و 

روؽ دالة بيف المجموعة المصرية والإيطالية في الرضا ( بينما كانت  ناؾ ف التعمـ
التفػػػاؤؿ حيػػػث ارتفعػػػت معػػػدلات الفػػػروؽ لصػػػالق الإيطػػػالييف عمػػػى مقيػػػاس التفػػػاؤؿ و 

جموعػػػة المصػػػرية عمػػػى مقيػػػاس الرضػػػا بينمػػػا أرتفعػػػت معػػػدلات الفػػػروؽ لصػػػالق الم
أشػػارت الدراسػػة أيضػػا إلػػى تميػػ  الػػ كور المصػػرييف عػػف الػػ كور الإيطػػالييف بحػػ  و 
عػػف الإنػػاث المصػػػريات لػػتعمـ وعكػػس  ػػ   النتيجػػة  ػػو تميػػ  الإنػػاث الإيطاليػػات ا

المعرفػػػػػة بالصػػػػػحة بينمػػػػػا تميػػػػػ ت الإنػػػػػاث المصػػػػػريات عػػػػػف الإنػػػػػاث بحػػػػ  الػػػػػتعمـ و 
 . الإيطاليات بالأريحية

فكير الإيجابي لمعرفة جوان  الت John, M. et al. (2007) دفت دراسة و 
أشػارت النتػاةج و خ  سػنة( ٘ٙ-ٛٔار ـ ) لػؾ لػدى عينػة تتػراوح أعمػفي الشخصػية و 

ا تقػػدـ العمػػر مثػػل حػػ  الاسػػتطلبع إلػػى  يػػادة بعػػض الايجابيػػة فػػي الشخصػػية مػػ
ل التواضػػا فػػي حػػيف يقػػوحػػ  الػػتعمـ والإنصػػاؼ وتقػػدير الجمػػاؿ والانفتػػاح العقمػػي و 

ةج أيضا فروقا دالة بيف ال كور والإناث أظهرت النتاالميل لمدعابة ما تقدـ العمر و 
لإنػاث فػي العطػف والقػدرة عمػى الحػ  والػ كاء الاجتمػاعي وتقػدير الجمػاؿ لصالق ا

أشػػػارت دالػػػة لصػػػالق الػػػ كور فػػػي الإبػػػداع و  متنػػػاف فػػػي حػػػيف كانػػػت  نػػػاؾ فػػػروؽ الاو 
مػي والإنصػاؼ النتاةج أيضا إلى عدـ وجود فروؽ دالة بيف الجنسيف في التفتق العق

 . ح  التعمـوح  الاستطلبع و 
إلػى الكشػف عػف دور التفكيػر  Park, N., et al. (2006)و ػدفت دراسػة 
خاصػة لػػدى الشػفاء مػف بعػػض الأمػراض العضػوية والنفسػية و الإيجػابي فػي حػدوث 
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أشػػارت نتػػاةج الدراسػػة إلػػى أف و  خ لػػيس لػػديهـ تػػاري  مرضػػي طويػػل الػػ يف المرضػػى
ر الإيجػػابي مثػػل التػػ وؽ ممكنػػات مػػف التفكيػػ وف بخصػػاةص و المرضػػى الػػ يف يتميػػ

التعمـ والشػجاعة والروحانيػة وحػ  الاسػتطلبع والأنصػاؼ والتسػامق الجمالي وح  
خاصػػة أف شػػفاةهـ مػػف الاضػػطرابات النفسػػية والعضػػوية و  متنػػاف ت يػػد معػػدلاتالاو 

كػ لؾ  ا  أكثػر اسػتحقاقلجوان  ت يد مف رضا عػف الحيػاة  وتجعمهػا أكثػر قيمػة و     ا
الصػػدارة فػػي التنبػػؤ حػػ  الػػتعمـ لهمػػا ل الانحػػدار بػػلأف التػػ وؽ الجمػػالي و كشػػف تحميػػ

بالرضػػػا عػػػف الحيػػػاة لػػػدى المرضػػػى ممػػػا يسػػػاعد ـ عمػػػى الشػػػفاء مقارنػػػة بالجوانػػػ  
 . الأخرى مف التفكير الإيجابي

 رؼمُت ػهً المحىر انضبٍَ
تشػػابهت الدراسػػة الحاليػػة مػػا دراسػػات المحػػور الثػػاني فػػي تنميتهػػا لمهػػارات 

فػي تنميتػػ  وكػ لؾ فػػي  ولكػػف اختمفػت فػي الأسػػالي  المسػتخدمة خ التفكيػر الإيجػابي
 .  العينة المستخدمة حيث أف معظـ الدراسات استخدمت عينة مف طلب  الجامعة

ؼ عمى مهػارات التفكيػر استفادت     الدراسة ما الدراسة الحالية في التعر و 
التػػػي اسػػػتفادت منهػػػا الباحثتػػػاف فػػػي عرضػػػها عمػػػى المحكمػػػيف لاختيػػػار الإيجػػػابي و 

 تنميػػػػة التفكيػػػػر الإيجػػػػابي لػػػػدى طفػػػػل مػػػػا قبػػػػل المهػػػػارات التػػػػي يمكػػػػف مػػػػف خلبلهػػػػا 
 . المدرسة

 ؽخ الدزكبيهخ و انزفكير الإيجبثٍ: دراطبد رزثػ ثين الأَش المحىر انضبنش
الأنشػػطة المتكاممػػة اسػػة تػػر ع بػػيف التفكيػػر الإيجػػابي و لػػـ تجػػد الباحثػػة أي در 

الإيجػابي ولكف  ناؾ بعض الدراسات التي استخدمت برامج مختمفة لتنميػة التفكيػر 
 . ( تـ  كر ا في محور الثاني لدراسات التفكير الإيجابي )
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 فزوض انجؾش
لا توجػػػػػػد فػػػػػػروؽ  ات دلالػػػػػػة احصػػػػػػاةية بػػػػػػيف متوسػػػػػػطات درجػػػػػػات المجموعػػػػػػة  (ٔ

 التجريبية ومتوسطات  درجػات المجموعػة الضػابطة فػي القيػاس القبمػي لمتفكيػر
 الايجابي .

درجػػػػات القياسػػػػيف القبمػػػػي سػػػػطي توجػػػػد فػػػػروؽ  ات دلالػػػػة احصػػػػاةية بػػػػيف متو  (ٕ
 البعدي لممجموعة التجريبية عمي مقياس التفكير الايجابي لصالق البعدي .و 
سػػطات درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة توجػػد فػػروؽ  ات دلالػػة احصػػاةية بػػيف متو  (ٖ

المجموعػػة الضػػابطة فػػي القيػػاس البعػػدي لمتفكيػػر الايجػػابي لصػػالق المجموعػػة و 
 التجريبية . 

سػػػطي درجػػات القياسػػػيف البعػػػدي دلالػػة احصػػػاةية بػػيف متو لا توجػػد فػػػروؽ  ات  (ٗ
 التتابعي لممجموعة التجريبية عمي مقياس التفكير الايجابي .و 

 إعزاءاد انجؾش
 يُهظ انجؾش

خ وقػػػػد اسػػػػتخدـ تصػػػػميـ  يسػػػػتخدـ البحػػػػث الحػػػػالي المػػػػنهج شػػػػب  التجريبػػػػي 
 خ وفيػػػ  يػػػتـ ضػػػبع جميػػػا المت يػػػػرات التػػػي تػػػؤةر عمػػػى التجر ػػػة عػػػػدا المجمػػػوعتيف

 . المت ير التجريبي
 لرزًغ انذراطخ 

 ػُُخ انجؾش
 - طفػػػلب  وطفمػػػة مػػػف مدرسػػػة تمػػػة التعميميػػػة ٓٔٔتكونػػػت عينػػػة البحػػػث مػػػف 

منهـ كعينة استطلبعية وتـ أخ  عينة أساسية قوامها  ٓ٘بمحافظة المنيا خ تـ أخ  
 . طفلب  وطفمة و لؾ لإجراء البرنامج معهـ كعينة أساسية ٓٙ
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 أدواد انجؾش
  ( إعداد الباحثتيف مهارات التفكير الإيجابي المصور للؤطفاؿ )مقياس 
  )البرنامج المقترح باستخداـ الأنشطة المتكاممة )إعداد الباحثتيف 

 الأطبنُت الاؽصبئُخ الدظزخذيخ 
  الانحرافات المعيارية .المتوسطات و 
  اختبارT.test 
 . معامل ريتشارد سوف 

 أولا: يمُبص انزفكير الأيجبثٍ الدصىر نلأؼفبل: 
 الذذف يٍ الدمُبص: 

 قياس بعض مهارات التفكير الإيجابي للؤطفاؿ.
 وصف الدمُبص

قامت الباحثتاف بالاطلبع عمػى العديػد مػف الدراسػات والمراجػا التػى تناولػت 
و لػػؾ لتحديػػد أبعػػاد المقيػػاس و نػػود  حيػػث لاحظػػت الباحثتػػاف  خ التفكيػػر الإيجػػابي

ل ا رأت    -تيفعمى حد عمـ الباحث –عدـ وجود مقياس لمتفكير الإيجابي للؤطفاؿ 
 لمتفكيػػر تػػـ بناء ػػاالباحثتػاف ضػػرورة بنػػاء مقيػػاس مػػا الاسػػتفادة مػػف المقػػاييس التػػي 

 . ا  الإيجابي عموم
ي الميػداف خ والتػي أتيحػت لمباحثتػاف وتـ الاطلبع عمػى المقػاييس المتػوفرة فػ

 Wong, et(خ  ٕٕٔٓ(خ عػلب عبػد الػرحمف )ٕٗٔٓمثػل مقيػاس منػاؿ الخػولي )

al. (2012) ،Bamford, c.& Lagattuto, K. (2012) ، عبػد المريػد قاسػـ
 . (ٕٙٓٓخ أماني إبرا يـ ) (ٜٕٓٓسيمجماف )خ و بايمس و  (ٕٓٔٓ)

 تحذَذ لزبور الدمُبص
دراسػات والبحػوث العمميػة وتحديػد الهػدؼ مػف المقيػاس بعد الاطػلبع عمػى ال

خ  العبارات الخاصة بكل بعدو  قامت الباحثتاف بوضا مجموعة مف الأبعاد لممقياس
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ريػاض الأطفػاؿ قوامهػا مجموعػة مػف الخبػراء فػى التر يػة و  كما قامت بعرضها عمػى
 خ (ٔ محػ( سبعة خبراء حاصميف عمى درجة أستا  أو أستا  مسػاعد ومػدرس )مٚ)

لموضوع البحػث ممحػ   العباراتو  و لؾ لإبداء الرأي فى مدى مناسبة     المحاور
 .  ( يوضق  لؾٔخ والجدوؿ ) (ٔ)

 ( 7ؽىل يذٌ يُبطجخ لزبور الدمُبص    ) ٌ =  َزبئظ اطزؽلاع رأٌ انظبدح المحكًين ( 2عذول ) 
 

 المحور م
 رأي الخبير

 النسبة المئوية
 غير مناسب مناسب

 %111 ــــ 7 التسامح 1
 %111 ــــ 7 الضبط الانفعالي 2
 %111 ــــ 7 تحمل المسؤولية 3
 %111 ــــ 7 التقبل الإيجابي للؤخرين 4

مناسػػبة  ىراء الخبػػراء حػػوؿ مػػدالنسػػبة المةويػػة لآ أف (ٔيتضػػق مػػف جػػدوؿ )
عمػػػى  لػػػؾ تػػػـ موافقػػػة السػػػادة الخبػػػراء  % ( خ و نػػػاء  ٓٓٔ) بم ػػػت محػػػاور المقيػػػاس 

 المقياس النهاةية  ي : أبعادخ و  لؾ تكوف  المقياس أبعادعمى جميا 
 التسامق 
 الضبع الانفعالي 
 تحمل المسؤولية 
 التقبل الإيجابي للآخريف 

 صُبلمخ ػجبراد الدمُبص
 أبعػادمػف  بعػد لكػل المواقػف المصػورةبوضػا مجموعػة مػف  تػافقامت الباحث
 أبعػػػػادمو عػػػػة عمػػػػى  موقػػػػف(  ٕٓ)  المواقػػػػفوقػػػػد بمػػػػ  عػػػػدد  خ المقيػػػػاس النهاةيػػػػة
 : المقياس كالتالي

  المواقف وعدد التسامق  (٘  ) 
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 المواقف وعدد  الضبع الانفعالي  (٘ ) 
 المواقف وعدد  تحمل المسؤولية  (٘ ) 
 المواقف وعدد  التقبل الإيجابي للؤخريف  (٘ ) 

 انصىرح الدجذئُخ نهًمُبص
التر يػة  فػيبعرض تمؾ المواقف عمى مجموعػة مػف الخبػراء  تافقامت الباحث

( سػػبعة خبػػػراء حاصػػػميف عمػػى درجػػػة أسػػتا  أو أسػػػتا  مسػػػاعد ٚريػػاض الأطفػػػاؿ )و 
مػػػدى مناسػػػبة المواقػػػف المصػػػورة   فػػػيو لػػػؾ لإبػػػداء الػػػرأي  خ ( ٔ محػػػم ومػػػدرس )

خ  افة مػا يرونػ لأبعاد المقياس خ وطم  مف السادة الخبراء حػ ؼ أو تعػديل أو إضػ
 . و ناء  عمى آراء الخبراء لـ يتـ ح ؼ أو إضافة أي مواقف مف المقياس

 انصىرح انُهبئُخ نهًمُبص
 مو عة كالتالي: موقف( ٕٓصورت  النهاةية عند ) فياستقر المقياس 

 المواقف وعدد  التسامق  (٘  ) 
 المواقف وعدد  الضبع الانفعالي  (٘ ) 
 المواقف وعدد  تحمل المسؤولية  (٘ ) 
 المواقف وعدد  التقبل الإيجابي للآخريف  (٘ ) 

و لػػػؾ خ  بكتابػػػة شػػػكل المقيػػػاس فػػػى صػػػورت  النهاةيػػػة تػػػافوقػػػد قامػػػت الباحث
ػػ المواقػػفبترتيػػ    بعػػدجمػػا العبػػارات الخاصػػة بكػػل المنتميػػة إليػػ  بحيػػث تُ  لمبعػػدا تبع 

 ( . ٕممح   المقياس ما بعضها ) أبعادمف 
 رصؾُؼ الدمُبص

خ وقػػػد تػػػـ ثنػػػاةي بوضػػػا ميػػػ اف تقػػػديري  تػػػافلتصػػػحيق المقيػػػاس قامػػػت الباحث
 كالتالي : المواقف تصحيق 

 إ ا كاف الموقف يعبر عف الصورة الصحيحة يلأخ  درجتاف . 
 إ ا كاف يعبر عف الصورة غير الصحيحة يلأخ  درجة واحدة . 
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 نهًمُبص الخصبئص انظُكىيترَخ
 ية لممقياس عمى النحو التالي:بحسا  المعاملبت العمم تافقامت الباحث

 أ ـ انصذق 
 الطرؽ التالية: تافلحسا  صدؽ المقياس استخدمت الباحث

 ( صذق المحزىي 2) 
مػػػػى مجموعػػػػة مػػػػف خبػػػػراء فػػػػي التر يػػػػة قامػػػػت الباحثتػػػػاف بعػػػػرض المقيػػػػاس ع

سػػبعة خبػػػراء حاصػػػميف عمػػى درجػػػة أسػػتا  أو أسػػػتا  مسػػػاعد  (ٚ)ريػػاض الأطفػػػاؿ و 
لإبػػداء الػػرأي فػػى ملبةمػػة المقيػػاس فيمػػا وضػػا مػػف أجمػػ  ( و لػػؾ ٔممحػػ ومػػدرس )

الصػػور الخاصػػة بكػػل بعػػد ومػػدى مناسػػبة تمػػؾ واء  مػػف حيػػث الأبعػػاد والعبػػارات و سػػ
( يوضػػػق النسػػػبة المةويػػػة لآراء  ٕخ والجػػػدوؿ التػػػالي )  العبػػػارات لمبعػػػد الػػػ ى تمثمػػػ 

 . الخبراء عمى عبارات المقياس
 ( 7الخبراء ػهً ػجبراد الدمُبص  ) ٌ = راء انُظجخ الدئىَخ ِ (1عذول )

 

النسبة  تكرارىا العبارة م المحاور
 المئوية

 
 

 التسامح
 
 

 

 %86 6 ( تسامحيا –تزعل منيا  لما أختك الصغرى تقطع كتابك ) 1
 %86 6 ( تغضب وتزعل –تسامحيا  لما أختك تكسر المعبة بتاعتك ) 2

3 
تسـامحة  –تضـرهو  بتمعبـوا )أنتوا لما يخبطك صاحبك بالكرة و 

 %111 7 ( تمعب معوو 

ى الأرض مــن غيــر مــا يقصــد     لمــا زميمــك يوقــع شــنطتك عمــ 4
 %111 7 ( تسامحو –تزعق فيو ) تضرهو و 

5 
ــك زعــلان ) ــو  لمــا تشــوي زميم ــو  –تضــحك عمي تطبطــب عمي

 %111 7 ( تحاول تكمموو 
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النسبة  تكرارىا العبارة م المحاور
 المئوية

الضبط 
 الانفعالي

 %111 7 ( تغضب بسرعة –تسكت فقط  لما زميمك يزعمك ) 1

2 
لما أخوك يعـوز يخخـذ الكـرة بتاعتـك مـن غيـر إذنـك ) تغضـب 

تقــــول لــــو لابــــد أن ولا تعطييــــا لــــو و  –ومترضــــاش تدىالــــة 
 ( يستخذن

6 86% 

لما ماما تزعل منك عمشان كسرت الفاز ) تساعدي مامـا فـي  3
 %86 6 تسيبييا(تغضبي وتمشي و  –لميا 

يســيبك تمعــب لوحــدك ) تمعــب ولا لمــا بابــا يمعــب مــع أختــك و 4
 %111 7 تغضب وتبكي( –تيتم 

تغضـب وتـرد  -تسيبيملما أصحابك يضحكوا عميك ) تمشي و  5
 %111 7 عمييم(

 
 

تحمل 
 المسؤولية

 

 %111 7 تمميا( –لما ماما تقولك لم ألعابك ) تسيبيا وتمشي  1

ئـدة أنـت وأختـك ) متسـمعش كلاميـا تقولـك عـد المالما مامـا  2
 %111 7 تعدىا( –تتفرج عمى التميفزيون و 

تسـيبو و تتفـرج  -لما ماما تطمب منـك غسـل طبقـك ) تغسـمو 3
 %86 6 عمى التميفزيون (

لما ماما تقول خمي بالك من أخوكي الصغير ) تسيبو بمفرده  4
 %111 7 تمعبي معو( –يمعب 

 –لمـــا تلاقـــي صـــاحبك محتـــاج مســـاعدة ) تســـيبو و تمشـــي  5
 %86 6 تساعده(

التقبل 
الإيجابي 
 للؤخرين
           

ــا تشــوي صــاحبك شــايل حجــات )تســاعده  1 تنظــر لــو و  –لم
 %111 7 تسيبو و تمشي(

 %81 5 أصحابك( –لما تمعب تمعب مع ) وحدك  2

تسـمم تفـرح و  –لما تشوي صديق بابا ) تحاول تستخبى منو  3
 %81 5 عميو(

ولا  –لما تعوز تخخذ قمم من زميمك ) تسـتخذن منـو فـي الأول  4
 %111 7 تخخذ من غير ما تستخذن(

 %111 7 تسيبو وتمشى( –لما تشوي جارك في الشارع ) تسمم عميو  5
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تراوحػت النسػبة المةويػة لآراء الخبػراء حػوؿ عبػارات (  ٕيتضق مف جػدوؿ )
 % (.ٓٓٔ%  : ٓٛالمقياس ما بيف ) 

 ( صذق الارظبق انذاخهٍ:1)
تـ حسا  معامل الارتباط بيف درجة المفػردة ودرجػة البعػد الػ ي تنتمػي إليػ  

و لػػػػػػؾ بعػػػػػد تطبيػػػػػ  المقيػػػػػػاس عمػػػػػى العينػػػػػػة  و لػػػػػؾ بعػػػػػد حػػػػػػ ؼ درجػػػػػة المفػػػػػردة خ
( طفػػػػلب يمثمػػػػوف نفػػػػس أفػػػػراد المجتمػػػػا ٓ٘عػػػػدد أفراد ػػػػا )الاسػػػػتطلبعية والتػػػػي بمػػػػ  

 الأصمي لعينة الدراسة خ والجدوؿ التالي يوضق  لؾ .
 (50)ٌ= يؼبيلاد الاررجبغ ثين درعخ الدفزدح ودرعخ انجؼذ انذٌ رُزًٍ إنُه  (3عذول رلى )

 

 التسامح
التقبل الإيجابي 

 الضبط الانفعالي تحمل المسئولية للآخرين

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

 معامل الارتباط
رقم 
 المفردة

 معامل الارتباط
رقم 
 المفردة

 معامل الارتباط

1 12625 ** 6 12671 ** 11 12688 ** 16 12668 ** 

2 12716 ** 7 12778 ** 12 12651 ** 17 12644 ** 

3 12684 ** 8 12773 ** 13 12691 ** 18 12628 ** 

4 12696 ** 9 12753 ** 14 12774 ** 19 12643 ** 

5 12654 ** 11 12764 ** 15 12742 ** 21 12633 ** 

 0ٓٔٓعند مستوى  ة** دال
مفػردة البػيف درجػة ت الارتبػاط أف قيمة معػاملب الساب  ويتضق مف الجدوؿ 

ممػػا يشػػير  خ (0ٓٔٓ)عنػػد مسػػتوى  اإحصػػاةيالبعػػد الػػ ي تنتمػػي إليػػ  دالػػة و درجػػة 
 إلى صدؽ المقياس .
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 (50يؼبيلاد الاررجبغ ثين درعخ انجؼذ وانذرعخ انكهُخ لدهبراد انزفكيرالايجبثٍ  )ٌ= (4عذول رلى )
 

 التسامح الأبعاد
التقبل الايجابي 

 للآخرين
تحمل 

 المسئولية
الضبط 
 الانفعالي

 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ التسامح

 ـــــــ ـــــــ ـــــــ **1.671 التقبل الأيجابي للؤخرين

 ـــــــ ـــــــ **1.652 **1.541 تحمل المسئولية

 ـــــــ **1.649 **1.598 **1.611 الضبط الانفعالي

 **1.649 **1.611 **1.544 **1.599 الدرجة الكمية

 الأبعػػادرتبػػاط بػػيف درجػػة ت الاقيمػػة معػػاملب أف السػػاب يتضػػق مػػف الجػػدوؿ 
مما يشير إلى  خ (0ٓٔٓ)عند مستوى دلالة  اإحصاةي دالة  لممقياسوالدرجة الكمية 
 . صدؽ المقياس

 انضجبد  -ة
 : التالية ةقيالطر  تافالمقياس استخدمت الباحث ثباتلحسا  

تػـ حسػػا  ثبػػات مقيػاس مهػػارات التفكيػػر الايجػابي باسػػتخداـ معامػػل كيػػودر 
خ والجػػدوؿ التػػالي يوضػػق معػػاملبت الثبػػات لابعػػاد المقيػػاس والدرجػػة  ىريتشاردسػػون

 الكمية .
 (يؼبيلاد  انضجبد لأثؼبد يمُبص انزفكير الايجبثٍ وانذرعخ انكهُخ5عذول رلى )

 

 معامل كيودر لمثبات البعد الرقم
 1.867 التسامح 1
 1.735 التقبل الإيجابي للؤخرين 2
 1.879 تحمل المسئولية 3
 1.914 الضبط الانفعالي 4

 1.956 الدرجة الكمية
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أف معػػػاملبت الثبػػػات لأبعػػػاد المقيػػػاس والدرجػػػة  يتضػػػق مػػػف الجػػػدوؿ السػػػاب 
( ٜٙ٘.ٓ– ٜٗٓ.ٓ-ٜٚٛ.ٓ–ٖ٘ٚ.ٓ –ٚٙٛ.ٓالكميػػة لػػ  بم ػػت عمػػى الترتيػػ  )
مكانيػػة الوثػػوؽ فػػي خ و ػػي معػػاملبت ثبػػات عاليػػة  ممػػا يشػػير إلػػى ثبػػات المقيػػاس وا 

 النتاةج التي يمكف التوصل إليها مف خلبؿ تطبيق  عمى عينة الدراسة .
 (  زينزكبيهخ ) إػذاد انجبؽضالأَشؽخ الد:  صبَُب

 المتكاممة بالخطوات التالية :  الأنشطةمرت عممية بناء 
 الدزكبيهخ الأَشؽخأهذاف 

 : وينقسـ أ داؼ الأنشطة المتكاممة إلى
 الذذف انؼبو نلأَشؽخ

 مهارات التفكير الإيجػابييتمثل الهدؼ العاـ للؤنشطة المتكاممة  ي تنمية  
 –الفنيػػة  –( سػػنوات ) الحركيػػة  ٙ – ٘لػػدي الأطفػػاؿ فػػي المرحمػػة العمريػػة مػػف ) 

 الاجتماعية ( .  –المعرفية 
 الأهذاف الإعزائُخ : 

 .  لمتعبير عف مشاعر ـ بطريقة صحيحةإتاحة الفرصة للؤطفاؿ  (ٔ
 لت اـ بالتعميمات أثناء م اولة النشاط . احتراـ الطفل لمقواعد والا (ٕ
 إتاحة الفرصة للؤطفاؿ لتفري  نشاطهـ ال اةد في أشياء مفيدة ونافعة .  (ٖ
 .  إتاحة الفرصة للؤطفاؿ لمتواصل ما الآخريف (ٗ
حيث يدرؾ الطفػل قيمػة أف يشػارؾ  ختنمية قيمة العمل التعاوني لدي الأطفاؿ (٘

الآخريف أفكار ـخ ويتقبل النقد خ وأف ينتظر دور  فػي عمػل الجػ ء الخػاص بػ  
 في النشاطخ وأف ينف  ما يطم  من  . 

 بيف الأطفاؿ .  التسامقالتعاطف و تنمية روح  (ٙ
وتقػػدير  لهػػا مػػف خػػلبؿ المشػػاركة فػػي الأنشػػطة  تحمػػل المسػػؤوليةتنميػػة مفهػػوـ  (ٚ

 المختمفة . 
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 عرؼ أفراد العينة عمي الخامات المستخدمة في الأنشطة وخصاةصها . ت (ٛ
  تعػػػػػػػػرؼ أفػػػػػػػػراد العينػػػػػػػػة عمػػػػػػػػي الأدوات المسػػػػػػػػتخدمة فػػػػػػػػي الأنشػػػػػػػػطة وكيفيػػػػػػػػة  (ٜ

 استخدامها . 
تجري  أفراد العينة لمخامات والأدوات المستخدمة فػي الأنشػطة لمتعػرؼ عمػي  (ٓٔ

 طبيعتها . 
 زٍ رمىو ػهُهب الأَشؽخ الدزكبيهخانفهظفخ ان 

لػػدى  مهػػارات التفكيػػر الإيجػػابيتتحػػدد فمسػػفة الأنشػػطة المتكاممػػة فػػى تنميػػة 
الأطفاؿ وتوظيف الطاقات الكامنة والمهدرة لدى  ؤلاء الأطفاؿ وتوجيهها بما يعود 

 . عميهـ بالنفا والقياـ بسموؾ مقبوؿ اجتماعيا  وتجعل من  طفلب  متواف  نفسيا  
 ُبء لأَشؽخ الدزكبيهخ الدمترؽخخؽىاد ث

 يصبدر إػذاد الأَشؽخ الدزكبيهخ  
    الاطػػلبع عمػػي العديػػد مػػف الدراسػػات السػػابقة التػػي تناولػػت الأنشػػطة المتكاممػػة  (ٔ

( وكيفية استخدامها كوسيمة تشخيصية  اجتماعي –معرفي  –فني  –) حركي 
 علبجية . 

الاطػػػلبع عمػػػي الكتػػػ  والمراجػػػا العمميػػػة التػػػي تناولػػػت كيفيػػػة إعػػػداد الأنشػػػطة  (ٕ
 .  المتكاممة

خ  الاطػػػلبع عمػػػػي الكتػػػػ  والمراجػػػػا العمميػػػػة التػػػػي تناولػػػػت خصػػػػاةص الأطفػػػػاؿ (ٖ
والتعػػػرؼ عمػػػي احتياجػػػاتهـ واسػػػتعداداتهـ وميػػػولهـ ومشػػػكلبتهـ السػػػموكية التػػػي 

 .  خ وقد تمت الاستفادة منها في إعداد الأنشطة المتكاممة يعانوف منها
 .  وأساسيات العمل ما الأطفاؿ خ الاطلبع عمي الاتجا ات التر وية المعاصرة (ٗ
 . مهارات التفكير الإيجابيالاطلبع عمي بعض المقاييس التي تناولت  (٘
فني  –الاطلبع عمي بعض المقاييس التي تناولت الأنشطة المتكاممة ) حركي  (ٙ

 .  اجتماعي ( –معرفي  –
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 ػزض انصىرح الدجذئُخ نلأَشؽخ الدزكبيهخ ػهً انظبدح المحكًين
المتكاممػة المقترحػػة فػي صػورت  المبدةيػة عمػى مجموعػػة  تػـ عػرض الأنشػطة

مف السادة المحكميف مف أسات ة الصحة النفسية وعمـ النفس وتر ية الطفل ومنا ج 
خ و لػؾ لمتحقػ   ( ٔ( محكما  ممح  رقػـ ) ٚخ وال يف بم  عدد ـ ) وطرؽ التدريس

 مف :
 . مدى ملبءمة محتوى الجمسات للؤ داؼ التي وضعت مف أجمها 
  فػػػي الجمسػػػات للؤ ػػػداؼ التػػػي وضػػػعت مػػػف  المسػػػتخدمةفنيػػػات ال ملبةمػػػةمػػػدى

 أجمها .
  ( سنوات .ٙ-٘) مفمحتوى الجمسات لعمر الأطفاؿ  ملبةمةمدى 
  مدى مناسبة أسالي  التقويـ للؤ داؼ السموكية المقترحة كمػا طمػ  مػف السػادة

الأنشػطة  المحكميف إبداء آراةهـ بالتعديل أو الح ؼ أو الإضافة عمى كل بنػود
 المتكاممة .

 هخص أهى َزبئظ انزؾكُى فًُب َهٍ ورز
 . أجما المحكموف عمى مناسبة الأ داؼ العامة للؤنشطة المتكاممة 
  أجمػػا المحكمػػوف عمػػى الأ ػػداؼ السػػموكية لكػػل نشػػاط مػػا الإشػػارة إلػػى تعػػديل

 بعض الأفعاؿ وقد تـ تعديمها .
  تعػػديل بعػض البنػػودخ وقػػد رأى أغمػ  المحكمػػيف أف أسػالي  التقػػويـ مناسػػبة مػا

 اف بنجراء التعديلبت المقترحة .تالباحث تقام
  أجمػػػػػا المحكمػػػػػوف عمػػػػػى صػػػػػلبحية الأنشػػػػػطة المتكاممػػػػػة لمتطبيػػػػػ  بعػػػػػد إجػػػػػراء

 التعديلبت التي أشار إليها بعضهـ 
 الأطبنُت وانفُُبد الدظزخذيخ في انبرَبيظ

المتكاممػػػة اف فػػػي الأنشػػػطة تػػػعميهػػػا الباحث تومػػػف أ ػػػـ الفنيػػػات التػػػي اعتمػػػد
 الدراسة الحالية ما يمي :
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 النم جة 
  التع ي 
 لع  الأدوار 
 المناقشة وتبادؿ الحوار 

 Modelingانًُذعخ     
( حيػػث  تخيمػػي ( أو ضػػمني ) شػػخص  ػػي إتاحػػة نمػػو ج سػػموكي مباشػػر )

يكػػػػوف الهػػػػدؼ منػػػػ   ػػػػو توصػػػػيل معمومػػػػات حػػػػوؿ النمػػػػو ج السػػػػموكي المعػػػػروض 
( إمػػا إنقػػاص  إكسػػاب  سػػموكا  جيػػدا   سػػموك  )لممتػػدر  بقصػػد إحػػداث ت يػػر مػػا  فػػي 

 ( .                                   ٖٛٙخ  ٜٜٙٔخ  محمد محروس الشناوي  سموؾ موجود لدي  )
أف معظػـ النػػاس يتعممػػوف السػػموؾ الجديػػد  bandura 1977ويػرى بنػػدورا 

خ كمػا يجػرى فػي المناسػبات  مف الملبحظة مف حيث طبيعة وشػكل السػموؾ الجديػد
المختمفػػػة والنمػػػو ج يػػػؤثر فػػػي تقويػػػة أو إضػػػعاؼ العػػػادات السػػػموكية التػػػي تلبحػػػ  

فالنػػاس يتػػلأثروف بمػػا يلبحظونػػ  بطػػرؽ مختػػارة ويتوقػػف السػػموؾ  خويػػتعمـ بوضػػوح 
              ( .                           ٕٕٓخ  ٜٜٓٔال ي يقمد عمى العواق  الممحوظة لمنمو ج ) لويس ممكية خ 

                             Reinforcementانزؼشَش     
 ػػو تقػػػديـ شػػيء مرغػػػو  أو اسػػػتبعاد شػػيء غيػػػر مرغػػػو  مػػف بيةػػػة الطفػػػل 
عقػػػ  قيامػػػ  بالسػػػموؾ المرغػػػو  فيػػػ خ ممػػػا ي يػػػد مػػػف معػػػدؿ تكػػػرار  لػػػؾ السػػػموؾ . 

رد سػموؾ واستخدمت الباحثة أسمو  التع ي  والتدعيـخ و لػؾ عنػدما يصػدر عػف الفػ
(  تع ي  إيجابي خ وترغ  في استمرار ممارست    ا السموؾ ) سار أو مرغو  في 

يقػػاؼ سػػموؾ غيػػر مرغػػو  فيػػ  بعػػدـ التع يػػ  لهػػ ا السػػموؾ      أو نسػػعى إلػػى إبعػػاد وا 
 ( . تع ي  سمبي )
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 وتمضهذ الدؼشساد في :
 بعض الهدايا الرم ية . –تتمثل في الحموى  يهًىطخ يؼشساد يبدَخ

ــخ ــشساد يؼُىَ  –كػػويس  –ممتػػا   –شػػكرا   تتمثػػل فػػي صػػورة مػػديقخ مثػػل: )  يؼ
 ( . تصفي  –ابتسامة 

 Role playing نؼت الأدوار    
إف لعػ  الأدوار  ػػو شػكل مبسػػع مػػف أشػكاؿ السػػيكودراما وفيػ  يقػػوـ الأفػػراد 

 . بتمثيل أدوار بسيطة بطريقة تمقاةية تكشف عف بعض مواقف الحياة عند ـ
 (  ٖٗٔخ  ٜٜٓٔ)عبد الرحمف العيسوي 

وهُبن ػذح يزاؽم يجت أٌ رزمٍ ؽتى رزى الاطزفبدح انفؼهُخ يٍ فُُخ نؼت انذور 
 ثؼين الاػزجبر وهٍ كبِرٍ : زبٌوهى يب وظؼزه انجبؽض

 اف بعػػرض المهػػارة المطمػػو  تعممهػػا أو السػػموؾ المػػراد إكسػػاب  مػػف تػػقيػػاـ الباحث
 .خلبؿ قصص مصورة أو لوحات ممونة 

 . حث وتشجيا الطفل عمى أداء الدور 
 . تدعيـ الجوان  الصحية مف الأدوارخ وتوجي  الانتبا  بها بجوان  القصور 
 ف والطفػػػل عػػػف آراةػػػ  فػػػي شخصػػػيات القصػػػة أو تيالمناقشػػػة البنػػػاءة بػػػيف البػػػاحث

 الأدوار مػػػػا التركيػػػػ  عمػػػػى الممارسػػػػة الفعميػػػػة فػػػػي مواقػػػػف حيػػػػة لػػػػتعمـ الخبػػػػرة 
 الجديدة .

 Discussionالدُبلشخ ورجبدل الحىار 
اف أسػػػمو  المناقشػػػة والحػػػوار مػػػف خػػػلبؿ أسػػػمو   التع يػػػ  تػػػسػػػتخدـ الباحثت

لمسموؾ الإيجابي الصادر مف الطفلخ حيث يجػ   أسػمو  المناقشػة والحػوار انتبػا  
 الطفل .
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 أطض ثُبء ورؽجُك الأَشؽخ الدزكبيهخ الدمترؽخ : 
روعػػػي تػػػوافر مجموعػػػة مػػػف الأسػػػس فػػػي بنػػػاء الأنشػػػطة المتكاممػػػة المقترحػػػة 

لؤطفاؿ موضوع الدراسة خو ػى إكسا  مهارات التفكير الإيجابي لحتى يتحق  أمر 
 كما يمى : 

  مكانػػػػػات تحديػػػػػد أ ػػػػػداؼ الأنشػػػػػطة بوضػػػػػوح وبمػػػػػا يػػػػػلبءـ موضػػػػػوع الدراسػػػػػة وا 
 واحتياجات أفراد العينة . 

 ( سػنوات خ  ٙ -٘طفاؿ في مرحمػة الطفولػة مػف ) اختيار عينة الدراسة مف الأ
 . مهارات التفكير الإيجابي مف أجل إكسابهـ

  ( سػنوات  ٙ – ٘مراعاة الخصاةص السيكولوجية والفسيولوجية للؤطفاؿ مػف )
عينػػة الدراسػػة عنػػد إعػػداد وتصػػميـ الأنشػػطة المتكاممػػة المقترحػػة للبسػػتفادة بكػػل 

مكانياتهـ .   طاقاتهـ وا 
  الأنشطة المتكاممة المقترحة وخطػوات تنفيػ   مػا العمػر ال منػي  مناسبة محتوي

 والعقمي لأفراد عينة الدراسة والتي ستطب  عميها الأنشطة المتكاممة المقترحة. 
  ( سنوات  ٙ – ٘مراعاة الفروؽ الفردية بيف الأطفاؿ في مرحمة الطفولة مف ) 
   وليس تمقينيا  . مراعاة أف يكوف دور المعممة دورا  إرشاديا  وتوجيهيا 
  مناسػػػػبة فتػػػػرة تنفيػػػػ  الأنشػػػػطة المتكاممػػػػة المقترحػػػػة مػػػػا الهػػػػدؼ منػػػػ  والمحتػػػػوي

وخصاةص عينة الدراسة ما مراعاة توفير مػا يكفػي مػف الوقػت لكػل نشػاط مػف 
الأنشطة المتكاممة المقترحةخ وألا يست رؽ وقتا  طػويلب  فيبعػث الممػل فػي نفػوس 

  رض من  . الأطفاؿخ وألا يكوف قصيرا  فيفقد ال
  اختيػػػػػػار المكػػػػػػاف المناسػػػػػػ  والملبةػػػػػػـ لاسػػػػػػتيعا  عػػػػػػدد أفػػػػػػراد العينػػػػػػة والأدوات

 المستخدمة في الأنشطة المتكاممة المقترحة. 
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  اجتمػاعي (  –معرفػي  –فنػي  –مراعاة تنوع الأنشطة ما بػيف أنشػطة ) حركػي
مػػػا بػػػيف الأنشػػػطة الفرديػػػة التػػػي تكفػػػل لمطفػػػل التعبيػػػر عػػػف مشػػػاعر  وانفعالاتػػػ  

وتسػػػػاعد  عمػػػػي النمػػػػو الػػػػ اتي والأنشػػػػطة الجماعيػػػػة التػػػػي تتػػػػيق لػػػػ   خالخاصػػػػة 
عيػػػػػة والتفاعػػػػػل وممارسػػػػػت  أدوار القيػػػػػادة والتب خالاخػػػػػتلبط والانػػػػػدماج بػػػػػالآخريف

 الاجتماعيخ وتقبل الآخريفخ وتفهـ أدوار ـ 
  ضرورة تػوافر الثقػة بػيف القػاةـ عمػي تطبيػ  الأنشػطة المتكاممػة المقترحػة وأفػراد

 عينة الدراسة وك لؾ التفاعل الإيجابي ما بيف أفراد العينة . 
   ومػف البسػيع خ أف تتدرج الأنشطة المتكاممة المقترحػة مػف السػهل إلػي الصػع

 ي المعقد وبما يتناس  ما قدرات الطفل . إل
  معرفػي  –فنػي  –تنوع الأنشطة المتكاممة المقترحة ما بػيف أنشػطة ) حركػي– 

اجتمػػاعي ( ومػػف ثػػـ إتاحػػة الفرصػػة للؤطفػػاؿ لمتعبيػػر بحريػػة ويسػػر عمػػا يػػدور 
 بداخمهـ مف مشاعر وأحاسيس دوف خوؼ أو خجل . 

 ر الأدوات والأسػػػالي  تحديػػػد أ ػػػداؼ كػػػل جمسػػػة عمػػػي حػػػدة بوضػػػوحخ وتحضػػػي
 المناسبة لتحقي      الأ داؼ.

 إعزاءاد رُفُذ الأَشؽخ الدزكبيهخ : 
 تنفي  الأنشطة المتكاممة الإجراءات الآتية : فياف تالباحث تتبعا

و ػػـ الأطفػػاؿ الخاضػػعوف لجمسػػات الأنشػػطة المتكاممػػة  تحذَــذ انفئــخ الدظــزهذفخ :
 بمدينػػػػة الممتحقػػػػيف بالروضػػػػة ( طفػػػػلب  وطفمػػػػة مػػػػف الأطفػػػػاؿ  30 ويبمػػػػ  عػػػػدد ـ  )

 المنيا .
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يسػت رؽ تطبيػ   تحذَذ انشيٍ انذي رظزغزله عهظبد الأَشؽخ الدزكبيهخ الدمترؽـخ  :
-ٖٓ( أسابيا بمعدؿ ثلبث جمسات أسبوعيا  مدة كل جمسة مػف )  ستة الأنشطة )

 ( دقيقة . ٘ٗ
حيػث يػتـ عقػد جمسػات الأنشػطة  ؽـخ :تحذَذ يكبٌ عهظبد الأَشؽخ الدزكبيهـخ الدمتر

 . بالروضةالمتكاممة  داخل حجرة النشاط 
    يتكػوف الأنشػطة المتكاممػة المقترحػة مػػف  تحذَـذ ػـذد عهظــبد الأَشـؽخ الدزكبيهــخ :

أر ػػا عػػارؼ و مقسػػمة إلػػي : جمسػػة ت ( جمسػػة بمعػػدؿ ثػػلبث جمسػػات أسػػبوعيا ٛٔ )
 . جمسات لكل بعد بالإضافة لجمسة ختامية 

والتػى يمكػف إيضػاحها مػف خػلبؿ  يىظـىػبد عهظـبد الأَشـؽخ الدزكبيهـخ  : تحذَذ
 ( . ٖجدوؿ الأنشطة المتكاممة المقترحة ممح  رقـ )

 رمىَى الأَشؽخ الدزكبيهخ الدمترؽخ
  اف فػػػػػي الأنشػػػػػطة المتكاممػػػػػة المقترحػػػػػة أسػػػػػالي  التقػػػػػويـ تػػػػػالباحث تاسػػػػػتخدم

 التالية :
ـــٍ : ـــىَى انمجه     والػػػ ي تػػػـ قبػػػل تطبيػػػ  الأنشػػػطة المتكاممػػػة المقترحػػػة والػػػ ي  انزم

إعػػداد  المصػػور ) التفكيػػر الإيجػػابييتمثػػل فػػي الدراسػػة الحاليػػة فػػي تطبيػػ  مقيػػاس 
 . ( تيفالباحث

ويتضػمف المناقشػات الشػفوية والحػوارات أثنػاء تطبيػ  الأنشػطة  انزمىَى الدصبؽت :
لسػػموكيات الأطفػػاؿ أثنػػاء مػػ اولتهـ  ةوكػػ لؾ مػػف خػػلبؿ ملبحظػػة الباحثػػ خالمتكاممػػة 

السػػموكيات  وتع يػػ  خ خ وتقػػويـ السػػموكيات غيػػر المرغػػو  فيهػػا الأنشػػطة المتكاممػػة
 المرغو  فيها .

و ػو الػ ي يتبػا تطبيػ  الأنشػطة المتكاممػة المقترحػة  ( : انُهبئٍ انزمىَى انجؼذٌ )
خ و لػػػؾ بهػػػدؼ  ( البػػػاحثتيفإعػػػداد  المصػػػور )التفكيػػػر الإيجػػػابي  باسػػػتخداـ مقيػػػاس
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مقارنة نتاةج التطبي  القبمي والبعدي لمجموعة الدراسة ومف ثػـ التعػرؼ عمػى مػدى 
 . لدى الأطفاؿ إكسا  مهارات التفكير الإيجابيفعالية الأنشطة المتكاممة في 

 إعزاءاد رؽجُك تجزثخ انذراطخ الأطبطُخ :  
 انزغزثخ الاطزؽلاػُخ

بعػض مػف الأنشػطة التػي قامػت بنعػداد ا عمػى عينػة  ة الأوليالباحث تطبق
-٘بمدينة المنيا ممػف تتػراوح أعمػار ـ بػيف )الروضات  مف ( أطفاؿ ٓٔ  قوامها )

اف مػف مناسػبة تتلأكد الباحثتخ و لؾ عمى غير عينة الدراسة و لؾ حتى  ( سنواتٙ
تحديػػد خ و  الأنشػػطة والأدوات وطػػرؽ التنفيػػ  والوسػػاةل المسػػتخدمة للؤطفػػاؿ المرحمػػة

 ٖٓووجػد الباحثػاف أف الػ مف المسػت رؽ حػوالي ) خ ال مف التقريبي لتنفي  كل نشػاط
 ( دقيقة لكل نشاط .٘ٗ -

 ظجػ الدزغيراد 
تػػـ ضػػبع المت يػػرات غيػػر التجريبيػػة التػػي قػػد تػػؤثر عمػػي نتػػاةج الدراسػػة وقػػد 

 تمثمت فيما يمي :
 انؼًز انشيٍُ  -أ

 – ٘راوح أعمار ـ ال منيػة مػا بػيف ) تـ اختيار الأطفاؿ أفراد العينة  ممف تت
التي  الروضةفي  لؾ عمي الاطلبع عمي سجلبت  تافالباحث ت( سنوات واعتمد ٙ

 تتضمف تاري  الميلبد .
 يظزىي انذكبء -ة

 تاعتمػػػد خ ولمتحقػػػ  مػػػف وجػػػود التجػػػانس لمسػػػتوى الػػػ كاء بػػػيف أفػػػراد العينػػػة
والتػػي تسػػػتند فػػػي  خ بهػػػااف عمػػػي ممفػػات الأطفػػػاؿ داخػػػل المػػدارس الممحقػػػيف تػػالباحث

وقػػد تػػـ  خ رسػػـ الرجػػلتحديػػد مسػػتوى الػػ كاء لكػػل طفػػل عمػػي نتػػاةج تطبيػػ  مقيػػاس 
 درجة. ٓٔٔ -ٜٓاختيار الأطفاؿ ال يف تبم  نسبة  كاةهـ مف 
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 انمبئى ثبنزؽجُك -ط
   أثنػػػػػػاء التطبيػػػػػػ   بالاسػػػػػػتعانة بػػػػػػبعض المدرسػػػػػػيف  ة الأولػػػػػػيقامػػػػػػت الباحثػػػػػػ

و لػػؾ حتػػى  خ بػػالتطبي  بنفسػػهاالأولػػي  ةلباحثػػا تحيػػث قامػػ لممسػػاعدة خ بالمدرسػػة
لتحقيػػػػ   خ تضػػػػمف أف تسػػػػير إجػػػػراءات التطبيػػػػ  المعػػػػدة والأسػػػػمو  المػػػػراد أتباعػػػػ 

 خ مػف تسػجيل ردود أفعػاؿ الأطفػاؿ للؤنشػطة ةتمكف الباحثػتالأ داؼ المرجوة حتى 
وفػػػػي التعبيػػػػر أو التعػػػػديل فػػػػي مضػػػػموف  خ والإفػػػػادة مػػػػف  لػػػػؾ فػػػػي تفسػػػػير النتػػػػاةج

 . االأنشطة وخطوات سير 
  رؽجُك تجزثخ انذراطخ الأطبطُخ

 رؽجُك انمُبص انمجهٍ  -أ
 ةعمي العينة الكمية و لؾ بواسطة الباحثػ مقياس التفكير الإيجابيتـ تطبي  

( وكػػاف التطبيػػ  فػػي الاختبػػار فرديػػا  وقػػد تػػـ تصػػحيق  ) المعممػػة / المعمػػـ بمسػػاعدة
 . ثـ أجريت المعالجات الإحصاةية خ الاختبار وف  التعميمات الخاصة بالتصحيق

 رؽجُك الأَشؽخ الدزكبيهخ  -ة
ة أسػػابيا تقػػد اسػػت رؽ سػػطة المتكاممػػة المقترحػػة للؤطفػػاؿ و تػػـ تطبيػػ  الأنشػػ

 . بواقا ثلبثة أياـ في الأسبوع
 رؽجُك انمُبص انجؼذٌ  -ط

التفكيػػػر  مقيػػػاسبعػػػد الانتهػػػاء مػػػف تطبيػػػ  الأنشػػػطة المتكاممػػػة أعيػػػد تطبيػػػ  
وقػػػد تػػـ إجػػراء مػػػا اتبػػا فػػػي التطبيػػ  القبمػػي ثػػػـ رصػػدت  ػػػ    خ المصػػور الإيجػػابي

 .الدرجات لمعالجتها إحصاةيا  
 أصُبء رؽجُك الأَشؽخ خ الأولييلاؽظبد انجبؽض

 خ أف الأنشػػػطة المتكاممػػػة لاقػػػت قبػػػولا  لػػػدى الأطفػػػاؿ ة الأولػػػيلاحػػػ  الباحثػػػ
 حيث أظهروا تحسنا  ممحوظا  في ممارسة     الأنشطة .
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اجتماعيػػػة (  –معرفيػػػة  –فنيػػػة  –لأنشػػػطة مػػػا بػػػيف أنشػػػطة ) حركيػػػة اتنػػػوع 
 أعطي ثراء لمتطبي  وأثار ا تماـ الأطفاؿخ وانج ابهـ لتمؾ الأنشطة وتقبمهـ لها .

هػػػػػروف بعػػػػػض السػػػػػموكيات غيػػػػػر المرغوبػػػػػة أثنػػػػػاء كػػػػػاف بعػػػػػض الأطفػػػػػاؿ يظ
لمفنيػات المختمفػة  ةوأدى استخداـ الباحثػ خ النشاطات المختمفة وأثناء تبادؿ الأدوات

مناقشػػة وتبػػادؿ الحػػوار ( دورا  مهمػػا  فػػي تحسػػيف  –نم جػػة  -لعػػ  دور –) تع يػػ  
 استجابات الأطفاؿ وا تمامهـ بالمشاركة في الأنشطة  .

 الروضػػػةنالا تمػػػاـ بالأنشػػػطة المقدمػػػة للؤطفػػػاؿ فػػػي  فػػػي ا  إف  نػػػاؾ قصػػػور 
 حيث إنها لا تلأخ  الا تماـ الكافي .

أف  ػػػػؤلاء الأطفػػػػاؿ يسػػػػتطيعوف أف يعطػػػػوا الكثيػػػػر إ ا مػػػػا  ةالباحثػػػػ تلاحظػػػػ
أتيحػػػػت الفرصػػػػة وتػػػػوافرت لهػػػػـ الخامػػػػات والأدوات فػػػػي جػػػػو تر ػػػػوي يسػػػػود  الحػػػػ  

 والتفا ـ .
 وطجم انزغهت ػهُهب صؼىثبد انزؽجُك   

بعػػػض الصػػػعوبات أثنػػػاء التطبيػػػ  وحاولػػػت الت مػػػ  عميهػػػا  ةالباحثػػػ تواجهػػػ
 وتمثمت فيما يمى : 

صػػعوبة  ةممػػا واجػػ  الباحثػػ خ ا تمامػػا  كبيػرا   لروضػػاتلا تمقػى الأنشػػطة فػػي ا
 في بداية التطبي  .

في تنفيػ  الأنشػطة وقػد  ةع وؼ بعض مدرسي الفصوؿ عف مساعدة الباحث
ممػػف رغبػػوا فػػي  عمػػي  لػػؾ بالاسػػتعانة بػػبعض المدرسػػيف بالمدرسػػة  ةالباحثػػ تت مبػػ
 .  لؾ
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 َزبئظ انجؾش
ــــزض الأول : لا توجػػػػد فػػػػروؽ  ات دلالػػػػة احصػػػػاةية بػػػػيف متوسػػػػطات درجػػػػات  انف

المجموعػػة التجريبيػػة ومتوسػػطات  درجػػات المجموعػػة الضػػابطة فػػي القيػػاس القبمػػي 
 لمتفكير الايجابي .

كػػافؤ بػػيف لباحثتػػاف بػػالتحق  مػػف التلمتحقػػ  مػػف صػػحة  ػػ ا الفػػرض قامػػت ا
الضػػػابطة قبػػػل اجػػػراء تطبيػػػ  البرنػػػامج التػػػدريبي حيػػػث تػػػـ المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة و 

الضابطة خ والجدوؿ التالي يوضق  التجريبية و ( لممجموعتيف  ت استخداـ  اختبار )
 .  لؾ

 لًُخ )د( لدؼزفخ انفزوق ثين المجًىػزين انزغزَجُخ وانعبثؽخ  (6عذول ) 
 انمُبص انمجهٍ  لدهبراد انزفكير الايجبثٍفي 

 

 العدد المجموعات الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراي 
 المعياري 

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 التسامح
 135. 89763. 5.5667 30 تجريبية

 
 غير دال

 1.00801 5.5333 30 ضابطة

التقبل الايجابي 
 للاخرين

 53498. 5.3000 30 تجريبية
 دال غير 245.

 52083. 5.2667 30 ضابطة

 تحمل المسئولية
 44978. 5.2667 30 تجريبية

 غير دال 513.
 55086. 5.2000 30 ضابطة

 الضبط الانفعالي
 93218. 5.6000 30 تجريبية

 غير دال 136.
 97143. 5.5667 30 ضابطة

 الدرجة الكمية
 1.87420 21.7333 30 تجريبية

 غير دال 269.
 1.95818 21.6000 30 ضابطة
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 يتضق مف الجدوؿ الساب  ما يمي :
      ( لمعرفػػػػػة الفػػػػػروؽ بػػػػػيف المجمػػػػػوعتيف التجريبيػػػػػة والضػػػػػابطة  ت أف قيمػػػػػة )

في القياس  القبمي لمهارات التفكير الايجابي والدرجة الكمية ل  غيػر دالػة إحصػاةيا 
   نممػػػػا يشػػػػير الػػػػى عػػػػدـ وجػػػػود فػػػػروؽ  ات دلالػػػػة إحصػػػػاةية بػػػػيف المجمػػػػوعتيف فػػػػي 
القياس القبمي لمهارات التفكير الايجابي خو  ا معنا  تكافؤ المجموعتيف في القياس 

 القبمي .
سػطي درجػات القياسػيف  ات دلالػة احصػاةية بػيف متو  توجػد فػروؽ  انفزض انضبٍَ :

 . البعدي لممجموعة التجريبية عمي مقياس التفكير الايجابي لصالق البعديالقبمي و 
( لمجمػػػوعتيف  ت تػػػـ اسػػػتخداـ  اختبػػػار )لمتحقػػػ  مػػػف صػػػحة  ػػػ ا الفػػػرض 
 . مرتبطتيف خ والجدوؿ التالي يوضق   لؾ

 انمُبطين انمجهٍ وانجؼذٌ لدهبراد انزفكير الايجبثٍلًُخ )د( لدؼزفخ انفزوق ثين  ( 7عذول )
 

 المجموعات الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراي 
 المعياري 

متوسط 
 الفروق 

الانحراي 
المعياري 
 لمفروق 

 قيمة )ت(
مستوى 
 الدلالة

 التسامح
 897. 5.566 القياس القبمي

3.900 1.241 17.206 1.11 
 899. 9.466 القياس البعدي

التقبل 
الإيجابي 
 للآخرين

 534. 5.300 القياس القبمي
3.766 1.454 14.182 1.11 

 1.112 9.066 القياس البعدي

تحمل 
 المسئولية

 4.666 449. 5.266 القياس القبمي
 

.546 
 

46.756 1.11 
 253. 9.933 القياس البعدي
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 المجموعات الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراي 
 المعياري 

متوسط 
 الفروق 

الانحراي 
المعياري 
 لمفروق 

 قيمة )ت(
مستوى 
 الدلالة

الضبط 
 الانفعالي

 932. 5.600 القياس القبمي
4.300 .952 24.731 1.11 

 305. 9.900 القياس البعدي

الدرجة 
 الكمية

 1.874 21.733 القياس القبمي
16.633 2.747 33.155 1.11 

 1.670 38.366 القياس البعدي

 يتضق مف الجدوؿ الساب  ما يمي :
( لمعرفػػػػة الفػػػػروؽ بػػػػيف القياسػػػػيف القبمػػػػي والبعػػػػدي لمهػػػػارات  ت أف قيمػػػػة )

 – ٕٛٔ.ٗٔ – ٕٙٓ.ٚٔالتفكيػػر الايجػػابي والدرجػػة الكميػػة  بم ػػت عمػػى الترتيػػ  )
  ٔٓ.ٓ( و ي قيـ دالػة إحصػاةيا عنػد مسػتوى  ٘٘ٔ.ٖٖ -ٖٔٚ.ٕٗ – ٙ٘ٚ.ٙٗ

 دلالػػػة إحصػػػاةية بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي ممػػػا يشػػػير إلػػػى وجػػػود فػػػروؽ  ات
حيػػث كػػاف  خ  ػػ   الفػػروؽ لصػػالق القيػػاس البعػػدي خ وتعػػ ى   لممجموعػػة التجريبيػػة

المتوسع الحسابي ل  أعمى مف القياس القبمي في جميا المهػارات والدرجػة الكميػة خ 
تػري خ و مما يشير إلى فاعمية البرنامج المقترح في تنمية مهػارات التفكيػر الايجػابي 

وجػود  ػو مػا الفػرض المصػاغ أي تحقػ  الفػرض و الباحثتاف أف     النتيجػة تتفػ  
مهارات  لممجموعة عدي في مت ير التفكير الإيجابي و البفروؽ بيف القياسيف القبمي و 

 ػ ا يؤكػد تػلأثر المجموعػة التجريبيػة بالبرنػامج  خ التجريبية لصالق القياس البعػدي و 
  مػا فةػة و  ا يرجا إلي تصميـ البرنػامج بطريقػة عمميػة سػيكولوجية سػميمة تتناسػ

 ػػ ا يتوافػػ  مػػا أطفػػاؿ مػػا قبػػل المدرسػػة وقيامػػ  عمػػي أسػػس نظريػػة وعمميػػة سػػميمة و 
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 ( خٖٕٔٓايمػػػػاف خمػػػػيس ) ( خٕٕٔٓالدراسػػػػات السػػػػابقة خ دراسػػػػة رواد السػػػػعيدي )
 (. ٕ٘ٔٓ( خ ابتهاج طمبة )ٕٗٔٓمناؿ الخولي ) ( خٕٗٔٓاخروف )نادية شرؼ و 

خ حيػث  فعاليتهػا مػا الأطفػاؿيرجا لأ مية الأنشطة المتكاممة و كما أف   ا 
خ كمػػػا أنهػػػا ت يػػػد مػػػف  الطفػػػل بنفسػػػ  أف الأنشػػػطة المتكاممػػػة تػػػؤدي إلػػػى  يػػػادة ثقػػػة

خ  (ٕٙٓٓاسػػتعدادات طفػػل الروضػػة و ػػ ا مػػا أكدتػػ  دراسػػة رفقػػة مجمػػي )دافعيتػػة و 
خ كمػا انػ  تكسػب  الكثيػر مػف المفػا يـ و ػ ا  (ٕ٘ٓٓصػديقة عمػى ومنػاؿ الهنيػدى )
أنهػػا تخمػػص الأطفػػاؿ مػػف الانسػػحا  كمػػا  خ (ٕٗٓٓمػػا أكدتػػ  دراسػػة أمػػل أحمػػد )

اركة الاجتماعيػػػة وعػػػدـ القػػػدرة عمػػػى تحمػػػل المسػػػةولية وتكسػػػب  نعػػػ اؿ مػػػف المشػػػالاو 
المشػػاركة فػػي تحمػػل بعػػض الأعبػػاء  الأمػػف كمػػا أنهػػا تشػػجع  عمػػىالحػػ  والػػدؼء و 

تسػػاعد  عمػػػى  المهػػاـ ممػػا ي يػػد الثقػػػة بػػالنفس حتػػى فػػػي محػػيع أسػػرت  خ كمػػػا أنهػػاو 
    يػػػػةالتواصػػػػل الاجتمػػػػاعي وتػػػػ ود  بالمهػػػػارات الاجتماعيػػػػة والػػػػتخمص مػػػػف الاعتماد

 ػػ ا مػػا أكػػد  عػػادؿ عبػػد الله تسػػاعد  عمػػى الاتػػ اف الانفعػػالي و ت يػػد تقػػدير  ل اتػػ  و و 
( و ػػ ا بػػدور  ي يػػد مػػف مهػػارات ٚٔٔخ ٖٕٓٓ( )عبػػد الصػػبور محمدخ ٕٙٓخ ٕٗٓٓ)

 . التفكير الايجابي لدى الطفل
ـــش : ـــزض انضبن توجػػػد فػػػروؽ  ات دلالػػػة احصػػػاةية بػػػيف متػػػو سػػػطات درجػػػات  انف

المجموعػػػة الضػػػابطة فػػػي القيػػػاس البعػػػدي لمتفكيػػػر الايجػػػابي التجريبيػػػة و  المجموعػػػة
 لصالق المجموعة التجريبية . 

( لممجمػػػوعتيف  ت لمتحقػػػ  مػػػف صػػػحة  ػػػ ا الفػػػرض تػػػـ اسػػػتخداـ  اختبػػػار )
 . خ والجدوؿ التالي يوضق   لؾ التجريبية و الضابطة
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 جُخ وانعبثؽخ لًُخ )د( لدؼزفخ انفزوق ثين المجًىػزين انزغزَ ( 8عذول )
 في انمُبص انجؼذٌ  لدهبراد انزفكير الايجبثٍ

 

 العدد المجموعات الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراي 
 المعياري 

 قيمة )ت(
مستوى 
 الدلالة

 التسامح
 15.653 89955. 9.4667 30 تجريبية

 
ٓ.ٓٔ 

 1.04166 5.5333 30 ضابطة

التقبل الايجابي 
 للاخرين

 1.11211 9.0667 30 تجريبية
13.890 ٓ.ٓٔ 

 86103. 5.5000 30 ضابطة

 تحمل المسئولية
 25371. 9.9333 30 تجريبية

30.653 ٓ.ٓٔ 
 81931. 5.1333 30 ضابطة

 الضبط الانفعالي
 30513. 9.9000 30 تجريبية

18.771 ٓ.ٓٔ 
 1.13664 5.8667 30 ضابطة

 الدرجة الكمية
 1.67091 38.3667 30 تجريبية

30.233 ٓ.ٓٔ 
 2.44221 22.0333 30 ضابطة

 يتضق مف الجدوؿ الساب  ما يمي :
( لمعرفػػة الفػػروؽ بػػيف المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػي  ت أف قيمػػة )

ممػا  خ ٔٓ.ٓالبعدي لمهارات التفكير الايجػابي دالػة إحصػاةيا عنػد مسػتوى  القياس
يشير إلى وجػود فػروؽ  ات دلالػة إحصػاةية بػيف المجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة 
في القياس البعدي لمهارات التفكير الايجابي وتع ى     الفروؽ لصالق المجموعة 

حيػػث كػػاف المتوسػػع الحسػػابي خ الأعمػػى متوسػػع حسػػابي و ػػي مجموعػػة التجريبيػػة 
ممايشػػير  خ هػػارات والدرجػػة الكميػػةلهػػا أعمػػى مػػف المجموعػػة الضػػابطة فػػي جميػػا الم

 . إلي فاعمية البرنامج المقترح في تنمية التفكير الايجابي  لدي عينة الدراسة
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ما الفرض المصاغ أي تحق  الفرض تري الباحثتاف أف     النتيجة تتف  و 
مهاراتػ  لصػالق المجموعػة لقيػاس البعػدي لمتفكيػر الايجػابي و  و وجود فروؽ فػي او 

 ا يرجػػػا إلػػػي تصػػػميـ البرنػػػامج بطريقػػػة عمميػػػة سػػػيكولوجية سػػػميمة  ػػػالتجريبيػػػة خ و 
 عممية سميمة .قيام  عمي أسس نظرية و المدرسة و تتناس  ما فةة أطفاؿ ما قبل 

أرجعػػػت البػػػاحثتيف  لػػػؾ لفعاليػػػة البرنػػػامج المقتػػػرح بالأنشػػػطة المتكاممػػػة فػػػي و 
مػػا مػػا يؤكػػد  يػػادة مهػػارات التفكيػػر الإيجػػابي لػػدى طفػػل مػػا قبػػل المدرسػػة خ و  ػػ ا 

التي توصمت إلى أ مية البػرامج فػي تنميػة مهػارات جاءت ب  العديد مف الدراسات و 
أيضػػػػا أ ميػػػػة الأنشػػػػطة خ و  (ٕٗٔٓالتفكيػػػر الإيجػػػػابي مثػػػػل دراسػػػػة منػػػاؿ الخػػػػولي )

 ػػػػ ا مػػػا أكدتػػػ  دراسػػػػة رواد ة فػػػي تنميػػػة العديػػػػد مػػػف المهػػػارات والمفػػػا يـ و المتكاممػػػ
( خ ٕٗٔٓاخػػروف )ناديػػة شػػرؼ و  ( خٖٕٔٓ( خ ايمػػاف خمػػيس )ٕٕٔٓالسػػعيدي )

خ صػػػػديقة عمػػػػى ومنػػػػاؿ  (ٕٙٓٓخ  دراسػػػػة رفقػػػػة مجمػػػػي ) (ٕ٘ٔٓابتهػػػػاج طمبػػػػة )
( ٕٙٓخ ٕٗٓٓخ عادؿ عبػد الله ) (ٕٗٓٓخ  دراسة أمل أحمد ) (ٕ٘ٓٓالهنيدى )

 (ٚٔٔخ ٖٕٓٓخ  )عبد الصبور محمد
درجات متو سطي م لا توجد فروؽ  ات دلالة احصاةية بيف  انفزض انزاثغ :
 . التتابعي لممجموعة التجريبية عمي مقياس التفكير الايجابيالقياسيف البعدي و 

 لًُخ )د( لدؼزفخ انفزوق ثين انمُبطين انجؼذٌ وانززبثؼٍ  لدهبراد انزفكير الايجبثٍ ( 9عذول )
 

المتوسط  المجموعات الأبعاد
 الحسابي

الانحراي 
 المعياري 

متوسط 
 الفروق 

الانحراي 
المعياري 
 لمفروق 

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 التسامح
 1333. 899. 9.466 القياس البعدي

 
.4341 

 
1.682 

 
 غير دال

 894. 9.600 القياس التتابعي
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المتوسط  المجموعات الأبعاد
 الحسابي

الانحراي 
 المعياري 

متوسط 
 الفروق 

الانحراي 
المعياري 
 لمفروق 

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

التقبل 
الإيجابي 
 للآخرين

 1.112 9.066 القياس البعدي
 غير دال 372. 4901. 0333.

 1.033 9.033 القياس التتابعي

تحمل 
 المسئولية

 0333. 253. 9.933 القياس البعدي
 

.3198 
 

.571 
 

 غير دال
 402. 9.900 القياس التتابعي

الضبط 
 الانفعالي

 305. 9.902 القياس البعدي
 غير دال 626. 5832. 0666.

 647. 9.833 القياس التتابعي

الدرجة 
 الكمية

 1.670 38.366 القياس البعدي
 غير دال 1.202 9468. 612.

 1.731 38.978 القياس التتابعي

 يتضق مف الجدوؿ الساب  ما يمي :

والتتػػػابعي لمهػػػارات  ( لمعرفػػػة الفػػػروؽ بػػػيف القياسػػػيف البعػػػدي ت أف قيمػػػة )

 – ٕٖٚ.ٓ – ٕٛٙ.ٔالايجػػػػابي والدرجػػػػة الكميػػػػة  بم ػػػػت عمػػػػى الترتيػػػػ  ) التفكيػػػػر

ممػػا يشػػير إلػػى  خ( و ػػي قػػيـ  غيػػر دالػػة إحصػػاةيا  ٕٕٓ.ٔ -ٕٙٙ.ٓ – ٔٚ٘.ٓ

خ مما يشػير  عدـ  وجود فروؽ  ات دلالة إحصاةية بيف القياسيف البعدي والتتابعي

تػػػري و البرنػػػامج المقتػػػرح فػػػي تنميػػػة مهػػػارات التفكيػػػر الايجػػػابي  إلػػػى اسػػػتمرارية أثػػػر

الباحثتػػاف أف  ػػ   النتيجػػة تتفػػ  مػػا الفػػرض المصػػاغ أي تحقػػ  الفػػرض و ػػو عػػدـ 

وجود فروؽ  ات دلالة إحصاةية بيف القياسيف البعدي و التتابعي خ مما يشػير إلػى 

 ة التفكيػػر الإيجػػابيالتػػلأثير الايجػػابي المسػػتمر  لمبرنػػامج التػػدريبي المقتػػرح فػػي تنميػػ

 لػػؾ تػػلأثير لػػـ يتوقػػف عنػػد حػػد التػػدري  و أف  ػػ ا اللػػدي أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة و 
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ي  أفػػراد طبقػػت عمػػات التدريبيػػة والأنشػػطة والواجبػػات العمميػػة التػػي يرجػػا إلػػي الفنيػػ

 .  صور أدي إلي ترس  مهارات التفكير الايجابيالعينة مف مواقف وقصص و 
 انزىصُبد 

ف الدراسػػات حػػوؿ مػدي دور المنػػا ج الدراسػػية فػػي تنميػػة التفكيػػر إجػراء م يػػد مػػ (ٔ
 الإيجابي .

الأسػػالي  المسػػاعدة فػػي بالاسػػتراتيجيات و  التعمػػيـتوعيػػة القػػاةميف عمػػي التر يػػة و  (ٕ
 تنمية التفكير الإيجابي .

  الطالبػػػػات بػػػػالتعميـ الجػػػػامعي عمػػػػي الػػػػتخمص مػػػػف التفكيػػػػرمسػػػػاعدة الطػػػػلب  و  (ٖ
 السمبي .

 انجؾىس الدمترؽخ
  أثػػػػر التنشػػػػةة الاجتماعيػػػػة فػػػػي تنميػػػػة التفكيػػػػر الايجػػػػابي لػػػػدى أطفػػػػاؿ مػػػػا قبػػػػل (ٔ

 المدرسة .
 . إجراء دراسة عاممي  لأبعاد التفكير الإيجابي (ٕ
أثػػػػر دور وسػػػػاةل الإعػػػػلبـ فػػػػي تنميػػػػة التفكيػػػػر الإيجػػػػابي لػػػػدي أطفػػػػاؿ مػػػػا قبػػػػل  (ٖ

 . المدرسة
فػػػي عػػػلبج إعػػػداد بػػػرامج إرشػػػادية قاةمػػػة عمػػػي تنميػػػة مهػػػارت التفكيػػػر الإيجػػػابي  (ٗ

 المشاكل السموكية التي يعاني منها الأطفاؿ . 
 . الاتقافالتخطيع و اثر التفكير الإيجابي في تنمية قيـ التنظيـ و  (٘
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 لبئًخ الدزاعغ
 أولاً : الدزاعغ انؼزثُخ

 (: قوة التفكيرخ القا رة: دار الراية لمنشر و التو يا.ٕٚٓٓإبرا يـ الفقي ) ٔ
الػػػتحكـ فػػػي الػػػ اتخ جػػػدة: مؤسسػػػة الخطػػػوة  (: قػػػوةٕٗٓٓإبػػػرا يـ الفقػػػي ) ٕ

 ال كية لمنشر و التو يا.
(: الأنشػػػطة التر ويػػػة فػػػي ريػػػاض ٕٔٔٓإخػػػلبص حسػػػف السػػػيد عشػػػرية ) ٖ

الأطفاؿ كمرتك  لتنمية السموؾ القيادي لمطفل الرياض مؤسسة الخرطػوـ 
)السػػػػوداف( السػػػػوداف لمتعمػػػػيـ الخػػػػاص نمو جػػػػاخ المجمػػػػة العر يػػػػة لتطػػػػوير 

 .ٖٓٔ-ٖٚصخ ٖالتفوؽخ ع
 .ٔ(: تعميـ التفكيرخ دمش : دار الرضاخ طٕٔٓٓإدوارد ديبونو ) ٗ
(: فاعميػػة برنػػامج لتنميػػة التفكيػػر الإيجػػابي ٕٙٓٓأمػػاني سػػعيد  إبػػرا يـ ) ٘

لػػػػػػدى الطالبػػػػػػات المعرضػػػػػػات لمضػػػػػػ وط النفسػػػػػػية )فػػػػػػي ضػػػػػػوء النمػػػػػػو ج 
 .ٗالمعرفي(خ مجمة كمية التر ية بالأسماعيميةخ جامعة قناة السويسخ ع

(: منهج التعميـ فى الطفولة المبكرة ومكونات  إعػداد ٕ٘ٓٓإيفاؿ عيسي ) ٙ
 دار الكتا  الجامعي. :خ غ ة وترجمة قسـ الترجمة والت ري

(: فاعمية برنامج الأنشطة المتكاممة لتحسػيف ٕٕٔٓإيماف أحمد خميس ) ٚ
الكفػػاءة الاجتماعيػػة لػػدى الأطفػػاؿ الصػػـ مػػف الجنسػػيفخ مجمػػة الطفولػػة و 

 خ أكتو ر.ٗخ جػ ٕٔر يةخ عالت
(: تنشػػػػيع المناعػػػػة النفسػػػػية لتنميػػػػة ٖٕٔٓإيمػػػػاف حسػػػػيف محمد عصػػػػفور ) ٛ

مهارات التفكير الإيجابي وخفػض قمػ  التػدريس لػدى الطالبػات المعممػات 
شػػػػعبة الفمسػػػػفة و الاجتمػػػػاعخ مجمػػػػة دراسػػػػات عر يػػػػة فػػػػي التر يػػػػة و عمػػػػـ 
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 خ أكتو ر.ٖخ جػٕٗالنفسخ ع
فاعميػػػة برنػػػامج تػػػدريبي مقتػػػرح لأداء بعػػػض (: ٕٛٓٓأميػػػرة طػػػ  بخػػػش ) ٜ

المهػػارات الاجتماعيػػة للؤطفػػاؿ المعػػاقيف  الأنشػػطة المتنوعػػة عمػػى تنميػػة
 .ٔخ مجمدٔٔخ جامعة قطر مجمة العموـ التر ويةخ ععقميا  القابميف لمتعمـ

 (: قوة التفكير الإيجابي )ترجمة(  ند رشػديخٜٕٓٓبايمس و سيمجماف ) ٓٔ
 القا رة: كنو  لمنشر و التو يا.

(: التفكيػر الإيجػابي و السػمبي لػدى طمبػة الجامعػة: ٕ٘ٓٓبركات غػانـ ) ٔٔ
دراسة مقارنػة فػي ضػوء بعػض المت يػرات الديموجرافيػة و التر ويػةخ مجمػة 

 .ٖٛٔ-٘ٛ(خ ص ٖ) ٗدراسات عر ية في عمـ النفسخ القا رةخ 
كػػػرة ترجمػػػة خالػػػد العػػػامرىخ (: المهػػػارات الحسػػػية المبٕٗٓٓجػػػاؾ كػػػوؾ ) ٕٔ

 خ جار الفاروؽ لمنشر والتو يا.ٚط
(: أثػر ٕٗٔٓجابر عبد الحميد جابرخ منى حسف السيدخ اسماء عدلاف ) ٖٔ

برنامج تػدريبي قػاةـ عمػى مهػارات التفكيػر الايجػابي فػي تنميػة مهػارة حػل 
المشػػػػػػػػكلبت لػػػػػػػػدى تلبميػػػػػػػػ  الحمقػػػػػػػػة الإعداديػػػػػػػػة  وي صػػػػػػػػعوبات الػػػػػػػػتعمـ 

العمػػوـ التر ويػػةخ معهػػد الدراسػػات التر ويػػة و النفسػػيةخ  الاجتمػػاعيخ مجمػػة
 .402-373خ يوليو ص ٔخ الج ء ٖالعدد

(: فاعميػة أنشػطة إثراةيػة فػي إكسػا  ٖٕٔٓرواد سعد مسػعود السػعيدي ) ٗٔ
طفػػل الروضػػة مفػػا يـ السػػلبـخ رسػػالة ماجسػػتيرخ جامعػػة أـ القػػرىخ كميػػة 

 التر ية.
 (: ما ية التفكير الإيجابيخ ٕٔٔٓ ياد الحكيـ ) ٘ٔ

http://vb.Arabsgate.com/showthread.php?t=491124. 

http://vb.arabsgate.com/showthread.php?t=491124
http://vb.arabsgate.com/showthread.php?t=491124
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تر ويػػػػا (خ  –ثقافيػػػػا   –(: تنميػػػػة الطفػػػػل )اجتماعيػػػػا  ٕٛٓٓطػػػػارؽ كمػػػػاؿ ) ٙٔ
 الناشر مؤسسة شبا  الجامعة. :الإسكندرية

(: المهػػػارات الاجتماعيػػػة و الاتصػػػاليةخ ٕٔٓٓطريػػػف شػػػوقي محمد فػػػرج ) ٚٔ
 القا رة: دار غري  لمنشر و التو يا.

(: دراسػػػات فػػي عمػػػـ الػػنفس الاجتمػػػاعيخ ٜٜٓٔعبػػد الػػػرحمف العيسػػوي ) ٛٔ
 .ٔخ طٖ٘ٗالقا رة: دار النهضة العر يةخ ص 

استراتيجيات تحفي  التفكير الإيجػابيخ ورشػة  (:ٕٔٔٓعبد الله الطريف ) ٜٔ
 عمل بجامعة الخميج العر يخ البحريف.

(: دراسػة لمفػروؽ فػي بعػض جوانػ  ٕٓٔٓعبد المريد قاسـ عبػد المريػد ) ٕٓ
التفكير الإيجابي عند مجموعتيف مصػرية و إيطاليػةخ دراسػات عر يػة فػي 

 .ٚٚٚ-ٖٖٚخ أكتو رخ صٗخ عٜعمـ النفسخ مج
خ ٔ(: الأنشػػػطة فػػػى ريػػػاض الأطفػػػاؿخ طٕٚٓٓعبػػػد الفتػػػاح )عػػػ ة خميػػػل  ٕٔ

 دار الفكر العر ي. :القا رة
(: التفكيػػػػػر الإيجػػػػػابي و علبقتػػػػػ  ٕٕٔٓعػػػػػلب عبػػػػػد الػػػػػرحمف عمػػػػػي محمد ) ٕٕ

بالعوامػػل الخمسػػة الكبػػرى لمشخصػػية لػػدى طالبػػات قسػػـ ريػػاض الأطفػػاؿ 
اسػات بالجامعةخ  مجمة دراسات عر ية في التر ية و عمـ النفسخ معهد در 

 خ مارس.ٖخ جٖٕالتر وية لمطفولةخ جامعة القا رةخ ع
(: التفكيػػػػر الإيجػػػػابي و أثػػػػر  فػػػػي العمػػػػل و الحيػػػػاة ٖٕٓٓعيسػػػى المػػػػلب ) ٖٕ

(خ ص ٕٜٔ)ٕٗاليوميػػػػػةخ مجمػػػػػة الػػػػػدفاعخ القػػػػػوات المسػػػػػمحة السػػػػػعوديةخ 
ٜٗ-ٜٜ. 

(: سػيكولوجية الطفػل وتعممػ  بالمعػ  فػى  ٕٙٓٓفػوا  فػتق الله الرامينػى ) ٕٗ
 دار الكتا  الجامعى . :حمة الأساسيةخ العيفالمر 
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 .ٔ(: التفكير الإيجابيخ الرياض: مكتبة جريرخ طٖٕٓٓفيرا بيفر ) ٕ٘
(: الرعايػػة المتكاممػػة للؤطفػػاؿ مالأنشػػطة الحركيػػةخ ٕٗٓٓكريمػػاف بػػدير ) ٕٙ

 عالـ الكت . :خ القا رةٔالأنشطة المعرفيةخ الأنشطة الفنيةمخ ط
(: التنميػػة العقميػػة والم ويػػة لأطفػػاؿ سػػف مػػا قبػػل ٕٔٓٓ)ليمػػي كػػرـ الػػديف  ٕٚ

(خ ٗٔالمدرسػػةخ المجمػػس الأعمػػى لمطفولػػة والتنميػػةخ مجمػػة خطػػوةخ العػػدد )
 ديسمبر.

(: مهارات التفكير الإيجابي في المدرسة الأساسيةخ ٖٕٓٓمحمد الطيطي ) ٕٛ
و ورقة عمل مقدمة إلى المؤتمر العممي العر ي الثالث لرعاية المو ػو يف 

رعايػػػػة المو ػػػػو يف و المبػػػػدعيف أولويػػػػة عر يػػػػة فػػػػي عصػػػػر  –المتفػػػػوقيف 
 الأردفخ نيساف. –العولمة. المجمس العر ي لممو و يف و المتفوقيف 

محمد عبػػد الػػرؤوؼ صػػابرخ أبتهػػاج محمػػود طمبػػةخ مهػػا جػػلبؿ أحمػػد عمػػي  ٜٕ
(: فعاليػػة الأنشػػطة المتكاممػػة فػػي تنميػػة مهػػارات التفكيػػر العممػػي ٕ٘ٔٓ)

خ ٕٙ( سػػػنواتخ مجمػػػة كميػػػة تر يػػػة بنهػػػاخ مػػػج ٙ-٘ل الروضػػػة )لػػػدى طفػػػ
 .ٕ٘ٛ-ٖٕٙخ ص ٕخ جػٔٓٔع

(: أثػر برنػامج تػػدريبي قػاةـ عمػى تحسػػيف ٕٗٔٓمنػاؿ عمػى محمد الخػػولي ) ٖٓ
التفكيػر الإيجػابي مػف مهػارات أتخػا  القػرار و مسػتوى الطمػوح الأكػػاديمي 

عر ية فػي التر يػة لدى طالبات الجامعة المتلأخرات دراسياخ مجمة دراسات 
 خ أبريل.ٕخ جٛٗوعمـ النفسخ العدد 

(: التر يػػػػة البيةيػػػػة لطفػػػػل مػػػػا قبػػػػل المدرسػػػػة ٕٓٓٓمنػػػػي محمد عمػػػػى جػػػػاد ) ٖٔ
 حورس لمطباعة والنشر. :وتطبيقاتهاخ القا رة

(: فاعميػػػة برنػػػامج قػػػاةـ عمػػػى الأنشػػػطة ٕٕٔٓميرنػػػا ميخاةيػػػل المباركػػػة ) ٕٖ
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( سػػػػػنوات كفػػػػػايتي ٙ-٘يف )المتكاممػػػػػة فػػػػػي إكسػػػػػا  طفػػػػػل الروضػػػػػة مػػػػػاب
الاسػػػػتقباؿ و التعبيػػػػر الم ػػػػويخ رسػػػػالة ماجسػػػػتيرخ جامعػػػػة دمشػػػػ خ كميػػػػة 

 قسـ تر ية الطفل. –التر ية 
(: فاعميػة مػنهج الخبػرة المتكاممػة فػي تنميػة ٕٕٔٓميرنا نصػر منصػور ) ٖٖ

 –الاجتماعية( و المهارات )الحركية  -الم وية –بعض المفا يـ )العممية 
( سػػػنواتخ رسػػػالة ماجسػػػتيرخ جامعػػػة ٙ-٘الفنيػػػة( لػػػدى أطفػػػاؿ الريػػػاض )

 قسـ تر ية الطفل. –دمش خ كمية التر ية 
(: ٕٗٔٓناديػػػػة محمػػػػود الشػػػػريفخ أمػػػػاني حسػػػػيف السػػػػيدخ سػػػػميرة السػػػػيد ) ٖٗ

الفروؽ بيف أطفاؿ تعرضوا لبرنامج أنشطة متكاممة و أطفػاؿ فػي البػرامج 
التسػػاؤؿ و حػل المشػػكلبت  –لمثػابرة التقميديػة فػي بعػػض عػادات العقػػل )ا

خ ٕجمػا البيانػػات باسػػتخداـ جميػػا الحػػواس(خ مجمػػة العمػػوـ التر ويػػةخ ع –
 .ٔٚ٘-ٕٜ٘خ أبريلخ ص ٕٕمجػ 

(: الأسرة و برمجػة التفكيػر الإيجػابي لػدى الطفػلخ ٕ٘ٓٓنادية العريفي ) ٖ٘
 الرياض: مكتبة الخريجي لمنشر و التو يا.

خ ٔالبيةػػػػة التعميميػػػػة لريػػػػاض الأطفػػػػاؿخ ط (:ٕٛٓٓنبيػػػػل السػػػػيد حسػػػػف ) ٖٙ
 دار فرحة لمنشر والتو يا. :المنيا

(: الطفػػػػػل تنشػػػػػةت  وحاجاتػػػػػ خ القػػػػػا رةخ مكتبػػػػػة ٜٜٜٔ ػػػػػدى محمد قنػػػػػاوى ) ٖٚ
 الأنجمو المصرية.

(: تصميـ البرامج التعميمية لأطفاؿ ما قبل ٖٕٓٓ دى محمود الناشف ) ٖٛ
 دار الكتا  الحديث. :المدرسةخ القا رة

(: الأنشػطة المتكاممػة لطفػل الروضػةخ القػا رة: ٕٕٓٓ ياـ محمد عػاطف ) ٜٖ
 دار الفكر العر ي.
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