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 المستخلص
 واستخدم دمياط، بمحافظة الاساسي التعليم بمدارس الرياضي النشاط لممارسة الصحية الاشتراطات تقييم إلى البحث يهدف
( م0100/ 0100) الدراسى للعام دمياط بمحافظة الاساسى التعليم مدارس البحث مجتمع اختيار وتم الوصفي، المنهج الباحث
 الريف مدارس من تلميذ( 015) من تكونت حيث، العمديه بالطريقة البحث عينة اختيار وتم مدرسة،( 551) عددهم والبالغ

 استمارة وتصميم بإعداد الباحث وقام الإستطلاعية، للدراسة تلميذ،( 11) إلى بالإضافة الحضر، مدارس من تلميذ( 011)و
 نظر وجهة من) دمياط بمحافظة الأساسي التعليم بمدارس الرياضي النشاط لممارسة الصحية الاشتراطات لتقييم استبيان
 لتبديل غرف بالمدرسة يتوفر ولا التلاميذ، وسلامة أمن على للحفاظ سور بالمدرسة يحيط أنه إلى الباحث وتوصل( التلاميذ

 التلاميذ يمارس ولا بالمدرسة، الحرائق ضد إجراءات ويتوفر باستمرار، مغطاة بالمدرسة الصحي الصرف وبالوعات الملابس،
 الصباح، طابور خلال مختلفة تمارين التلاميذ ويمارس ،(أصلية غير) بديلة أدوات التلاميذ ويستخدم أحذية، بدون النشاط
 المخصصة الميزانية رفع على والعمل الرياضية، الانشطة لممارسة الحضر لمدارس ملاعب بتوفير بالاهتمام الباحث ويوصي
 تثقيفية برامج وعمل وتنفيذها، الإخلاء كخطط والعاملين الطلبة لجميع تدريبية ططخ ووضع المدارس، داخل الرياضية للتربية
 .بالمدارس بالمدرسة والتلاميذ العاملين لكافة الداخلية وزارة إشراف تحت المدرسة في
 

 : الكلمات المفتاحية 
   دمياط محافظة الإعداية، المرحلة المدرسية، الرياضة الصحية، الاشتراطات تقييم،

Abstract 

The research aims to assess the health requirements for practicing sports activity in basic 

education schools in Damietta Governorate, The researcher used the descriptive method, The 

research community was selected for basic education schools in Damietta Governorate for the 

academic year (2021/ 2022), and their number is (550) schools, The research sample was 

chosen by the intentional method, which consisted of (205) students from rural schools, and 

(190) students from urban schools, in addition to (60) students survey study, The researcher 

prepared and designed one questionnaires to assess the health requirements for practicing 

sports activity in basic education schools in Damietta Governorate (from the students’ point 

of view) and, The researcher concluded that the school is surrounded by a wall to maintain 

the safety and security of the students, the school does not have changing rooms, the sewage 

sinks in the school are constantly covered, there are measures against fires in the school, the 

students do not practice the activity without shoes, and the students use alternative (non-

original) tools, and practice Pupils have different exercises during the morning assembly, The 

researcher recommends paying attention to providing playgrounds for urban schools to 

practice sports activities, working to raise the budget allocated for physical education inside 

schools, developing training plans for all students and workers such as evacuation plans and 

implementing them, and conducting educational programs in the school under the supervision 

of the Ministry of the Interior for all school workers and students in schools. 

key words :  

Assessment, Health Requirements, School Sports, The Preparatory Stage, Damietta 

Governorate 
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ة ساهم في تحقيقها الإنسان وهو الدعامة الرئيسية لهذا التقدم العلمي حدثت طفرة في الآونة الأخيرة علمية هائل
والتكنولوجي، وفي ظل الصراع بين الدول من أجل تحقيق مزيد من التقدم لرفع مستوى معيشة الإنسان، فأصبح التخطيط 

ك لرفع مستوى معيشة الفرد في لتطوير التعليم في مراحله المختلفة هدف رئيسي لتحقيق التقدم، ومواكبة الدول المتقدمة وذل
إحدى المؤسسات التي تهتم بتحقيق الأهداف المنشودة لرقي والتعليم الفني جمهورية مصر العربية، ووزارة التربية والتعليم 

 . المجتمع، حيث إن التربية هي نظام إنساني وبناء قومي ولها وظائف اجتماعية وصحية وفكرية تسعى لتحقيقها

ويشكل التقدم العلمي الكبير في السنوات الأخيرة تحديا قويا للعلماء والمتخصصين في  (0110) الفتاح ويشير عبد
مجالات العلوم المختلفة وخاصة في مجال التربية الرياضية، واستخدام هذا التقدم في مجال تدريس التربية الرياضية يعتمد على 

لمظاهر والسمات التي تلعب دورا فعالًا ورئيسياَ في تقدم الأمم، حيث تغيير السلوك الذي يؤدي إلى عملية التعلم، وهو من أهم ا
 .يؤثر تأثيراً إيجابياً في تنشئة الأجيال الجديدة على أسس علمية متطورة وحديثة

للرياضة المدرسية دور في الاهتمام بالصحة العامة أن ( 0110)والتنمية  التربوية للبحوث القومي ويؤكد المركز
وام والإعداد البدني العام لخلق مواطن قادر علي الانتاج في كافة المجالات، قادر علي الدفاع عن الوطن، وتحقيق والعناية بالق

مستويات اللياقة البدنية والحركية المناسبة للتلاميذ من خلال تنمية الصفات البدنية، وتعليم المهارات الحركية للأنشطة في 
وهوبين رياضيا ورعايتهم، والتأكيد علي القيم الاجتماعية والخلقية من خلال الممارسة ضوء الامكانات المتوفرة، واكتشاف الم

 .الفعلية للأنشطة الرياضية بأنواعها، والاهتمام بالجانب الكشفي والترويحي

يجب في هذه المرحلة أن يتحد عمل المعلم مع الأسرة مع طبيب المدرسة ولكن من أنه ( 0117)فهيم  ويضيف سعد؛ و
ذا التج ارب العلمية نجد أن هذه الناحية تهمل في مدارسنا، ومن السمات الرئيسية لهذه المرحلة هي عدم الرغبة في الحركة وا 

لاحظنا هذه الملاحظة على أكثر من متعلم، فنجد أنها ترجع في أغلب الأحوال إلى نقص في نوعية الحصة، وعلى المعلم أن 
عليه أن يراعي أن تبقى الثقة متبادلة بينه وبين المتعلمين، وفي الماضي كان يبحث عن السبب داخل طريقة تدريسه ويجب 

التربية الرياضية التي تكون منظمة  فترةالرأي السائد أن فترة المراهقة للفتى والفتاة يهبط فيها المستوى الجسماني للأداء إلا أن 
تنمي وترفع من  -أيضا -اهقة بدون مضايقات، كما أنها ومكثفة، ويقسم الحمل فيها بطريقة علمية تفيد في مرور مرحلة المر 

 .مستوى الكفاءة الجسمانية

يجب تطبيق نظام الجودة الشاملة داخل المؤسسة التعليمية حتى نتمكن من تحسين الأداء أنه ( 0111)ويؤكد الزهيرى 
ك العمل على ربط المناهج بالمجتمع وهذا بتوفير الإمكانات والخدمات العلمية للتلاميذ والعاملين وأعضاء هيئة التدريس، كذل

 (. 0ص)" بالإضافة إلى تقويم جميع أبعاد وعناصر المنظومة التعليمية للتطوير والتحسين المستمر

يتم ضمان الجودة داخل المؤسسة التعليمية من خلال عملية التقويم، وترتكز على أهمية "أنه ( 0105)العرابي  يشيرو 
إنجاز الطالب، والتي يتم اعتمادها من المؤسسة التعليمية، والتى ترتكز على مدخلات : ليمي مثلتقويم مخرجات النظام التع

 (.13ص) "النظام التعليمي ومدى ملائمتها لمبادئ ومعايير الجودة

حددت، عدة شروط صحية يجب توافرها في المنشآت التعليمية  وزارة الصحة والسكانأن ( 0107)السلام  ويشير عبد
ويجب أن تكون التهوية جيدة عن طريق فتحات النوافذ . ة صحية، وذلك قبل ساعات من بدء العام الدراسى الجديدلخلق بيئ

ومنع التدخين في جميع أرجاء  .طبيعية عن طريق النوافذ وغير طبيعية عن طريق الشفاطات والمرواح -وتنقسم إلى نوعين
و يكون عدد دورات المياه كاف  للطلبة، وفصل دورات المياه الطلبة عن  .المبنى وتوجد سياسات لذلك تعلق على الحوائط للعلم

وتجميع المخلفات الصلبة في صناديق غير منفذة للسوائل ويتم التخلص منها . الطالبات، واستخدام المطهرات في تنظيف المياه
 .نبا لتصاعد الغازات الضارة بالصحةبطريقة آمنة يومياً لتجنب التحلل الذاتى بها، وعدم حرق القمامة في حوش المدرسة تج

وصيانة دورية للمعامل والمختبرات، والتأكد من صلاحية المواد الكيميائية الموجودة والتخلص من الفائض منها بالطرق 
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ا الصحيحة، وحفظ المواد الكيميائية في الخزائن المعدة لها وتنظيمها، ووجود العدد الكافي من طفايات الحريق والتأكد من أنه
جاهزة للاستخدام الفورى والتأكيد على وجود مكان آمن لإيداع العهد مع التخلص من الأثاث التالف بشكل فوري، وعدم وضع 
الأثاث في فناء المدرسة والممرات وعلى سطح مبنى المدرسة، والتأكد من سلامة الوصلات الكهربائية وملاحظة مصدر المياه 

واستخدام البوسترات التعليمية المشجعة على الممارسات .ها مع بداية كل فصل دراسىالوارد إليها مع التأكيد على تحليل
الصحية، على أن تكون العيادة مجهزة بحوض وصابون سائل ووسيلة مناسبة لتجفيف الأيدي، ومزودة بنوافذ مناسبة وتكون 

ي أماكن يسهل الوصول إليها والتدرب على والتجديد المستمر لطفايات الحريق وتوزيعها على مرافق المبنى ف .جيدة التهوية
 . والتثقيف الصحى والبيئى.استخدامها من قبل مسئولى المنشأة التعليمية

 :مشكلة البحث: ثانيا
التربية الرياضية وسيلة هامة لتشكيل العادات الصحية السليمة حيث تتاح الكثير من الفرص والمواقف التعليمية التى تعد

وتلاميذ .الصحية وتقديم العديد من الخبرات والسلوكيات والعادات الصحية الايجابية واكسابها للتلاميذ تستخدم فى نشر المعرفة
التأثير بالاتجاهات والتصرفات وكلما كان المدرس درس بفترة المرحلة الاعدادية بصفة خاصة يرون فى مدرسيهم القدوة والمثل 

ية ونظافة البيئة التى يعيش فيها ويحاول ان يكون قدوة حسنة يمارس عادات صحية سليمة ويحافظ على نظافته الشخص
وتعتبر توافر البيئة الصحية . للتلاميذ فى جميع اتجاهته الصحية كلما كان ذلك له أكبر الاثر فى الاتجاهات الصحية للتلاميذ

واشارت .ة الرياضية وتحقيق اهدافهلدرس التربية الرياضية بمشتملاتها المختلفة من أهم العوامل المؤثرة فى نجاح درس التربي
العديد من الدراسات التى أجريت على الخدمات الصحية المدرسية وكذلك البيئة الصحية لدرس التربية الرياضية فى جميع 
مراحل التعليم المختلفة الى أهمية البيئة الصحية ومدى اسهامها فى ترسيخ وتنمية الاتجاهات الصحية لدرس التربية الرياضية 

والمدرسة هى البيئة التى ينمو فيها الطفل ويكتسب . علاقتها بالاتجاهات الصحية لمدرسى التربية الرياضية بالمرحلة الاعداديةو 
والمدرسة هى البيئة التى ينمو فيها الطفل .من خلالها السوكيات والعادات الصحية لمدرسى التربية الرياضية بالمرحلة الاعدادية

وكيات والعادات الصحية من المدرسين وتؤدى البيئة غيرالصحية فى المدرسة الى انتشار الامراض ويكتسب من خلالها السل
 . المعدية والامراض الأخرى البدنية والنفسية والاجتماعية

 : هدف البحث : ثالثا
 من) مياطد بمحافظة الاساسي التعليم بمدارس الرياضي النشاط لممارسة الصحية الاشتراطات تقييميهدف البحث إلى 

 :وذلك من خلال التعرف على (التلاميذ نظر وجهة

الاشتراطات الصحية لممارسة النشاط الرياضـي بمـدارس التعلـيم الأساسـي بمحافظـة دميـاط مـن وجهـة نظـر التلاميـذ  .0
 (.كل المدارس –مدارس الحضر  –مدارس الريف )

 تساؤلات البحث : رابعا
النشاط الرياضي بمدارس التعليم الأساسي بمحافظة دميـاط مـن وجهـة ما واقع تحقيق الاشتراطات الصحية لممارسة  .0

 (.كل المدارس –مدارس الحضر  –مدارس الريف )نظر التلاميذ 
 :مصطلحات البحث : خامسا

 (تعريف إجرائي: )Health Procedures الاشتراطات الصحية
ة، الملاعب، الصحة يالمدرسالبيئة ) الجوانب والأسس والخدمات الصحية التي يجب أن تتوفر في المدرسة من حيث

 (نشطة الرياضية الداخلية والخارجيةجهزة، الموارد البشرية، الأ دوات والأالشخصية، الأ
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 : منهج البحث : سادسا

 استخدم الباحث المنهج الوصفي نظرا لملاءمته لطبيعة البحث 

 :مجتمع وعينة البحث : سابعا
 مجتمع البحث -0

والبالغ عددهم ( م0100/ 0100)مدارس التعليم الاساسى بمحافظة دمياط للعام الدراسى  تم اختيار مجتمع البحث
 (0مرفق . )مدرسة تعليم اساسى فى الحضر( 051)مدرسة تعليم اساسى فى الريف  و( 311)مدرسة بواقع ( 551)

 عينة البحث  -0
لتعليم الاساسى فى محافظة دمياط مقسمة تبعاً تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمديه، اختار الباحث عدد من مدارس ا

ادارات تعليمية وبلغ عدد المدارس تبعاً للريف ( 01)، حيث بلغ عدد الادارات التعليمية فى المحافظة (ريف  حضر)للتصنيف 
 .مدرسة تبعاً للحضر 051مدرسة و 311

 البحث توصيف عينة (7)جدول 

 اجمالى العينة  الحضر  الريف البيانات
 استطلاعي أساسي استطلاعي أساسي استطلاعي أساسي دارات الا

 01 011 8 51 8 51 دمياط
 8 51 8 51 1 1 دمياط الجديدة
 8 11 0 01 5 31 كفر سعد
 8 11 0 01 5 31 فارسكور
 1 05 0 01 0 05 كفر البطيخ
 5 31 0 01 3 01 ميت أبو غالب

 1 05 0 01 0 05 السرو
 1 05 0 01 0 05 الزرقا

 1 01 0 01 0 01 زبة البرجع
 1 11 0 01 0 01 الروضة
 11 315 31 011 31 015 الاجمالى 

( 190)تلميذ من مدارس الريف و ( 205)حيث تكونت من  توصيف عينة البحث( 3)يوضح الجدول 
 .تلميذ، للدراسة الإستطلاعية( 00)تلميذ من مدارس الحضر، بالإضافة إلى 

 :وسائل جمع البيانات : ثامنا
 من دمياط بمحافظة الأساسي التعليم بمدارس الرياضي النشاط لممارسة الصحية الاشتراطات لتقييم استبيان استمارة

 :التلاميذ نظر وجهة
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 :خطوات إعداد استمارة الاستبيان 

 :الإطلاع على الدراسات المرجعية المرتبطة بموضوع البحث  -0
 الموافي، (0100) الروبي، (0100) حسن: رتبطة بموضوع البحث مثلقام الباحث بالإطلاع على بعض الدراسات الم

 طه، (0105) الشاذلى، (0105) اشكنانى، (0101) سيد،(0107) باز، (0101) درغام، ( 0101) علام، (0101)
 ,Lee، (0111)، مصطفى (0118) عبد الحافظ، (0111) محمد، (0100) عبد المطلب، (0101) خميس، (0105)

Jeong-Min, et al . (0100) ، Welch, Rosie, et al( .0100)  ،Evenson, Kelly R., et al( .0101)  ،Lee, 

Sarah M., et al. (0118) 

 :مع السادة الخبراءشخصية المقابلات الإجراء  -0
ع وكذا إجراء مقابلات شخصية مع بعض الخبراء فى التربية الرياضية والتربية الصحة والصحة المدرسية حيث تم وض

تصور للمجالات الرئيسية للاشترطات الصحية فى مدارس التعليم الاساسى ضمن استمارة استبيان خاصة بالمجالات الرئيسية 
وبعد إعداد استمارة الاستبيان في صورتها المبدئية،  تم ( استمارة التلميذ)للاشترطات الصحية فى مدارس التعليم الاساسى  

، (0)خبيراً مرفق  ( 00)التربية الرياضية والتربية الصحة والصحة المدرسية وعددهم عرضها على مجموعة من الخبراء فى 
وبناء على ما أسفر عنه رأي السادة الخبراء، وأخذ في الاعتبار الملاحظات التي أبدوها، تم اضافة بعض المحاور، وبعد إجراء 

 ( 1، 3)محور مرفق ( 1)التعديل أصبح عدد المحاور
فقة الخبراء حول المحاور الخاصة باستبيان الاشترطات الصحية لممارسة النشاط نسبة موا( 4)جدول 

 .الرياضي بمدارس التعليم الأساسي بمحافظة دمياط من وجهة نظر التلاميذ

 (خبير 22=ن)

عدد الخبراء  المحاور م
 النسبة الموافقون

معامل لوش 
لصدق 
 المحتوى

 الدلالة

 دال 1.733 10.18 00 (المدرسة)المحور الأول  0
 دال 0.111 011.11 00 (الملاعب)المحور الثاني  0
 دال 0.111 011.11 00 (الصحة الشخصية)المحور الثالث  3
 دال 1.733 10.18 00 (الأدوات والأجهزة الرياضية)المحور الرابع  1
 دال 0.111 011.11 00 (الموارد المالية والبشرية)المحور الخامس  5

1 
ممارسة الأنشطة الرياضية الداخلية )المحور السادس 

 دال 1.733 10.18 00 (والخارجية

 ( 8.003= خبير  22= الحد الأدنى لمعامل لوش المقبول إحصائي ا عند ن )دال * 

نسبة موافقة الخبراء حول المحاور الرئيسية للاشتراطات الصحية لممارسة النشاط الرياضي بمدارس ( 1)يوضح الجدول 
 . ي بمحافظة دمياطالتعليم الأساس

 :اقتراح اشتراطات صحية خاصة بكل محور  -3
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ثم قام الباحث باقتراح اشتراطات صحية خاصة بكل محور من المحاور الرئيسية  وكان عدد الاشترطات الصحية 
 :المقترحة لكل محور من محاور الاستبيان الخاص بالتلاميذ كما بالجدول التالى 

 ية المقترحة لكل محور من محاور الاستبيان الخاص بالتلاميذ عدد الاشترطات الصح( 3)جدول 

 عدد العبارات  اسم المحور م
 01 (المدرسة)المحور الأول  0
 01 (الملاعب)المحور الثاني  0
 07 (الصحة الشخصية)المحور الثالث  3
 8 (الأدوات والأجهزة الرياضية)المحور الرابع  1
 1 (لية والبشريةالموارد الما)المحور الخامس  5
 01 (ممارسة الأنشطة الرياضية الداخلية والخارجية)المحور السادس  1

ثم قام بعرضها على  ،العدد الخاص بكل اشتراط بكل محور رئيسى فى الاستبيان الخاص بالتلاميذ( 5)يوضح جدول 
 : حة بكل محور كالاتىالاسادة الخبراء لابداء الرأى فيها وكانت نسب الموافقة على الاشتراطات المقتر 

 راء السادة الخبراء في عبارات الصورة الأولية للاستبيانآ( 0)جدول 

 (خبير 22=ن) 

عدد الخبراء  م
معامل لوش  النسبة الموافقون

عدد الخبراء  م الدلالة لصدق المحتوى
معامل لوش  النسبة الموافقون

 الدلالة لصدق المحتوى

 (المدرسة)المحور الأول  
 دال 0.111 011.11 00 00 دال 1.733 10.18 00 0
 دال 0.111 011.11 00 00 دال 0.111 011.11 00 0
 دال 1.733 10.18 00 03 دال 1.733 10.18 00 3
 دال 1.733 10.18 00 01 دال 1.733 10.18 00 1
 دال 1.733 10.18 00 05 دال 1.733 10.18 00 5
 لدا 1.733 10.18 00 01 دال 1.733 10.18 00 1
 دال 1.733 10.18 00 08 دال 1.733 10.18 00 8
 دال 1.733 10.18 00 07 دال 1.733 10.18 00 7
 دال 1.733 10.18 00 01 دال 1.733 10.18 00 1
 دال 1.733 10.18 00 01 دال 0.111 011.11 00 01
 (الملاعب)المحور الثاني  م
 دال 1.733 10.18 00 00 دال 1.733 10.18 00 0
 دال 1.733 10.18 00 00 دال 1.733 10.18 00 0
 دال 0.111 011.11 00 03 دال 1.733 10.18 00 3
 دال 1.733 10.18 00 01 دال 1.733 10.18 00 1
 دال 1.733 10.18 00 05 دال 1.733 10.18 00 5
 دال 1.733 10.18 00 01 دال 0.111 011.11 00 1
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عدد الخبراء  م
 الموافقون

معامل لوش  النسبة
 لصدق المحتوى

عدد الخبراء  م الدلالة
 الموافقون

معامل لوش  النسبة
 الدلالة لصدق المحتوى

 دال 1.733 10.18 00 08 دال 0.111 011.11 00 8
 دال 1.733 10.18 00 07 دال 0.111 011.11 00 7
 دال 1.733 10.18 00 01 دال 0.111 011.11 00 1
      دال 0.111 011.11 00 01
 (الصحة الشخصية)المحور الثالث  
 دال 1.733 10.18 00 05 دال 0.111 011.11 00 0
 دال 1.733 10.18 00 01 دال 0.111 011.11 00 0
 دال 0.111 011.11 00 08 تعديل 1.118 73.33 01 3
 دال 0.111 011.11 00 07 دال 1.733 10.18 00 1
 تعديل 1.118 73.33 01 01 دال 1.733 10.18 00 5
 تعديل 1.118 73.33 01 01 دال 1.733 10.18 00 1
 دال 1.733 10.18 00 00 تعديل 1.118 73.33 01 8
 دال 1.733 10.18 00 00 دال 1.733 10.18 00 7
 دال 1.733 10.18 00 03 دال 1.733 10.18 00 1
 دال 1.733 10.18 00 01 دال 1.733 10.18 00 01
 دال 0.111 011.11 00 05 دال 1.733 10.18 00 00
 تعديل 1.118 73.33 01 01 دال 1.733 10.18 00 00
 تعديل 1.118 73.33 01 08 دال 1.733 10.18 00 03
 دال 0.111 011.11 00 07 دال 1.733 10.18 00 01
 (الأدوات والأجهزة الرياضية)المحور الرابع   
 دال 1.733 10.18 00 1 دال 1.733 10.18 00 0
 دال 1.733 10.18 00 8 تعديل 1.118 73.33 01 0
 تعديل 1.118 73.33 01 7 دال 1.733 10.18 00 3
 دال 1.733 10.18 00 1 دال 1.733 10.18 00 1
 دال 1.733 10.18 00 01 تعديل 1.118 73.33 01 5
 ( 8.003= خبير  22= الحد الأدنى لمعامل لوش المقبول إحصائي ا عند ن )دال * 
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 راء السادة الخبراء في عبارات الصورة الأولية للاستبيانآ( 0)جدول : تابع

 (خبير 22=ن) 

عدد الخبراء  م
 الموافقون

معامل لوش  النسبة
 ىلصدق المحتو 

عدد الخبراء  م الدلالة
 الموافقون

معامل لوش  النسبة
 الدلالة لصدق المحتوى

  (الموارد المالية والبشرية)المحور الخامس 
 دال 1.733 10.18 00 1 دال 0.111 011.11 00 0
 دال 1.733 10.18 00 8 دال 1.733 10.18 00 0
 دال 0.111 011.11 00 7 دال 1.733 10.18 00 3
 دال 1.733 10.18 00 1 دال 1.733 10.18 00 1
 دال 0.111 011.11 00 01 دال 1.733 10.18 00 5
  (ممارسة الأنشطة الرياضية الداخلية والخارجية)المحور السادس   
 دال 1.733 10.18 00 1 تعديل 1.118 73.33 01 0
 دال 1.733 10.18 00 8 تعديل 1.118 73.33 01 0
 دال 0.111 011.11 00 7 دال 1.733 10.18 00 3
 دال 1.733 10.18 00 1 دال 1.733 10.18 00 1
  1.733 10.18 00 01 دال 1.733 10.18 00 5
 ( 8.003= خبير  22= الحد الأدنى لمعامل لوش المقبول إحصائي ا عند ن )دال * 

ستبيان الخاص بالتلاميذ نسبة موافقة الخبراء حول الاشتراطات الخاصة بكل محور من محاور الا( 1)يوضح الجدول 
 .بمدارس التعليم الأساسي، بمحافظة دمياط

 :الدراسة الاستطلاعية : تاسعا
 (.تلميذ 11)قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية على عينة قوامها 

 ( :الصدق، الثبات)المعاملات العلمية لاستمارة الاستبيان 
 :التحقق من معامل الصدق -0

 (8)ة الاتساق الداخلي، عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين المحاور وبعضها كما في جدول استخدم الباحث طريق
  (7)، كما في جدول ستبيانوبين العبارات والمحاور التي تنتمي إليها، وبين العبارة والدرجة الكلية للا
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 التلاميذ معاملات الارتباط بين محاور استبيان( 3)جدول 

 (08=ن)

المحور  ورالمحا
 الأول

المحور 
 الثانى

المحور 
 الثالث

المحور 
 الرابع 

المحور 
 الخامس

المحور 
 السادس

الدرجة الكلية 
 للاستبيان

 1.710 1.100 1.710 1.110 1.855 1.815   (المدرسة)المحور الأول 
 1.710 1.100 1.710 1.115 1.815     (الملاعب)المحور الثاني 

 1.785 1.105 1.705 1.875       (شخصيةالصحة ال)المحور الثالث 
الأدوات والأجهزة )المحور الرابع 

 1.771 1.131 1.701         (الرياضية

 1.810 1.850           (الموارد المالية والبشرية)المحور الخامس 
ممارسة الأنشطة )المحور السادس 

 (الرياضية الداخلية والخارجية
            1.815 

               الكلية للاستبيانالدرجة 
 .008.(=0.8..،85)جقيمة ر

مما يدل على  ؛دالة بين درجة كل محور وبين المحاور وبين الدرجة الكلية ةوجود علاقة ارتباطي( 8)يوضح جدول 
 .لاستبيان التلامذصدق الاتساق الداخلى 

 (08=ن)التلاميذ  ستبيانلا الاتساق الداخلي( 0)جدول 

 مع الدرجة الكلية مع المحور الثاني م مع الدرجة الكلية الأول مع المحور م
0 1.113 1.813 0 1.110 1.580 
0 1.113 1.813 0 1.131 1.511 
3 1.351 1.511 3 1.170 1.810 
1 1.511 1.851 1 1.170 1.810 
5 1.510 1.830 5 1.115 1.815 
1 1.510 1.830 1 1.111 1.501 
8 1.511 1.851 8 1.500 1.130 
7 1.131 1.701 7 1.105 1.535 
1 1.318 1.578 1 1.115 1.585 
01 1.318 1.578 01 1.107 1.537 
00 1.111 1.771 00 1.500 1.130 
00 1.510 1.870 00 1.370 1.110 
03 1.110 1.730 03 1.101 1.531 
01 1.113 1.753 01 1.311 1.181 
05 1.170 1.780 05 1.101 1.531 
01 1.101 1.111 01 1.117 1.587 
08 1.177 1.587 08 1.517 1.187 
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 مع الدرجة الكلية مع المحور الثاني م مع الدرجة الكلية الأول مع المحور م
07 1.501 1.111 07 1.101 1.531 
01 1.113 1.533 01 1.181 1.571 
01 1.110 1.170 

 مع الدرجة الكلية مع المحور الرابع م مع الدرجة الكلية مع المحور الثالث م   
0 1.310 1.310 1 1.311 1.111 
0 1.307 1.357 0 1.501 1.811 
3 1.515 1.115 3 1.110 1.170 
1 1.103 1.103 1 1.110 1.170 
5 1.571 1.881 5 1.501 1.811 
1 1.571 1.881 1 1.571 1.881 
 مع الدرجة الكلية مع المحور الخامس م 1.115 1.555 8
7 1.357 1.117 0 1.318 1.538 
1 1.150 1.510 0 1.318 1.538 
01 1.571 1.111 3 1.111 1.731 
00 1.103 1.833 1 1.510 1.830 
00 1.510 1.110 5 1.510 1.870 
03 1.507 1.107 1 1.103 1.713 
 الدرجة الكلية مع مع المحور السادس م 1.107 1.507 01
05 1.510 1.110 0 1.130 1.700 
01 1.150 1.531 0 1.138 1.508 
08 1.151 1.811 3 1.138 1.508 
07 1.501 1.101 1 1.531 1.701 
01 1.881 1.771 5 1.130 1.800 
01 1.500 1.130 1 1.170 1.880 
00 1.515 1.115 8 1.513 1.813 
00 1.553 1.813 7 1.500 1.700 
03 1.501 1.811 1 1.501 1.811 
01 1.507 1.107 01 1.571 1.881 
05 1.151 1.811 07 1.813 1.753 
01 1.115 1.815 08 1.813 1.753 
 .008.(=0.8..،85)جقيمة ر

بين درجة كل عبارة والمحاور ( 1.15)وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ( 7)يوضح جدول 
 .لاستبيان التلامذمما يدل على صدق الاتساق الداخلى  للاستبيانا وبين كل عبارة والدرجة الكلية التابعة له
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 :الاستبيان ةلاستمار التحقق من معامل الثبات  -0
، وتعطي "ألفا كرونباص"اتبع الباحث طريقة التجزئة النصفية لسبيرمان براون، ومعادلة جتمان؛ بالإضافة إلى معامل ثبات 

، بالإضافة إلى التعرف على العبارات التي تؤدي إلى خفض أو (01)و (1)، كما في جدول الاستبيانساق داخلي لبنية معامل ات
 .رفع معامل الثبات الكلي لأداة القياس عند حذفها

 بطريقة التجزئة النصفية و ألفا كرونباخ التلاميذ ثبات استبيان( 5)جدول 

 المحاور 
ألفا  التجزئة النصفية

 جتمان سبيرمان براون صكرونبا
 1.717 1.757 1.717 (المدرسة)المحور الأول 
 1.710 1.750 1.710 (الملاعب)المحور الثاني 

 1.710 1.110 1.110 (الصحة الشخصية)المحور الثالث 
 1.811 1.851 1.811 (الأدوات والأجهزة الرياضية)المحور الرابع 

 1.811 1.811 1.871 (شريةالموارد المالية والب)المحور الخامس 
 1.811 1.851 1.811 (ممارسة الأنشطة الرياضية الداخلية والخارجية)المحور السادس 

 1.137 1.717 1.777 الدرجة الكلية للاستبيان
، وأن معامل ثبات (1.110)و( 1.811)أن معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية تراوح ما بين ( 1)يتضح من جدول 

 .، مما يدل على أن استبيان التلاميذ قيد البحث ذو معامل ثبات عال(1.137)و( 1.811)نباص تراوح ما بين ألفا كرو 

 :الدراسة الأساسية : عاشرا
 (م0100/  0101)قام الباحث بإجراء الدراسة الأساسية فى الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي 

 المعالجات الإحصائية : حادي عشر
ث في المعالجات الإحصائية للبيانات داخل هذه الدراسة برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية استخدم الباح

(SPSS) Statistical Package For Social Science  مستعينة بالمعاملات التالية( 05)الإصدار: 

  :معامل لوش لصدق المحتوى ويحسب كالآتي

 = معامل لوش لصدق المحتوى
 (0÷عدد الخبراء) –موافقون عدد الخبراء ال
 (0÷عدد الخبراء)

 .التكرارات والنسبة المئوية
 (صدق الاتساق الداخلي)لحساب معامل الصدق  (Pearson Correlation Coefficient) معامل ارتباط بيرسون
 .لحساب معامل الثبات ،"جتمان"و" سبيرمان براون"التجزئة النصفية ل

 لحساب معامل الثبات (Cronbach's alpha)".ألفا كرونباص"معامل ثبات 
 .النسبة الترجيحية

 .تجاه السائد للعباراتالمتوسط المرجح بالأوزان والا 
 (ChiSquare Goodness of Fit Test. )لعينة واحدة 0كا
 (Cross Tabulation(. )الجداول المتقاطعة)للعينات المستقلة  0كا
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 :البحث ومناقشة نتائج عرض: ثاني عشرال
 :الأول التساؤل نتائج عرض -0

والنسبة الترجيحية التكرارات نتائج  ، ولعرض نتائج التساؤل الأول، قام الباحث بحساب""ينص التساؤل الأول على 
 (07)إلى جدول ( 03)كما في جدول   ،(0كا)وقيمة المتوسط والاتجاه السائد وقيمة 

كا)لمتوسط والاتجاه السائد وقيمة وقيمة اوالنسبة الترجيحية التكرارات نتائج ( 27)جدول 
2

( الحضر)بين  الفروق لدلالة( 

 لمجموعة التلاميذ( المدرسة: المحور الأول)للاستجابة على ( الريف)و

 (753=كل التلاميذ( )283=تلاميذ الريف( )258=تلاميذ الحضر )

 نعم المجموعات العبارات م
الى 
 لا حد ما 

النسبة 
 المتوسط الترتيب الترجيحية

تجاه الا 
 السائد

قيمة 
لكل ( 0كا)

 مجموعة

( 0كا)قيمة 
بين 

 المجموعات

المدرسة قريبة من  0
 المنزل 

 051.01 نعم 0.17 3 71.31 01 01 015 الحضر
 031.31 نعم 0.71 1 13.33 8 08 080 الريف 5.08

 310.01 نعم 0.81 0 10.31 03 51 301 الكل

0 
المدرسة بعيدة عن 
المصانع والمناطق 

 الصناعية

 007.37 نعم 0.11 1 77.88 1 50 030 الحضر
 011.30 نعم 0.18 01 77.11 07 30 055 الريف 00.15

 077.55 نعم 0.18 1 77.71 01 71 078 الكل

المدرسة بعيدة عن  3
 مصادر التلوث

 000.38 نعم 0.10 5 71.71 05 15 031 الحضر
 081.10 منع 0.10 00 78.05 30 08 058 الريف 01.00

 085.75 نعم 0.10 7 78.11 11 10 078 الكل

1 
المدرسة بعيدة عن 
السكة الحديد وطرق 

 الشاحنات

 31.71 نعم 0.38 7 81.00 07 13 11 الحضر
 301.31 نعم 0.71 1 11.03 5 00 078 الريف 85.10

 087.80 نعم 0.11 8 77.11 33 85 071 الكل

5 

المدرسة قريبة من 
ن الخدمية الأماك
المستشفيات )

والإسعاف والمطافئ 
) 

 17.58 نعم 0.57 8 75.11 01 50 001 الحضر

7.70 
 088.81 نعم 0.81 1 10.00 1 11 055 الريف

 080.11 نعم 0.11 5 77.11 07 17 081 الكل

1 

مباني المدرسة 
مصممة بشكل 

منتظم وآمن تدخله 
الشمس ويجدد 

 الهواء

الى حد  0.07 00 80.13 11 57 73 الحضر
 1.71 ما

 357.18 نعم 0.15 0 17.01 0 8 011 الريف 001.18

 017.38 نعم 0.57 1 75.13 50 15 081 الكل

مباني المدرسة  8
 سليمة وغير متهالكة

 31.17 نعم 0.35 1 87.05 03 87 71 الحضر
 317.13 نعم 0.13 3 18.17 1 8 011 الريف 000.15

 081.17 نعم 0.15 1 77.33 08 75 073 الكل

7 
يحيط بالمدرسة سور 
للحفاظ على أمنك 
 وسلامتك   

 310.13 نعم 0.10 0 18.01 0 00 081 الحضر
 310.13 نعم 0.17 0 11.07 0 0 010 الريف 1.01

 110.01 نعم 0.15 0 17.07 3 01 387 الكل



 

181 
 

 

الى  نعم المجموعات العبارات م
 حد ما 

النسبة  لا
 الترجيحية

تجاه الا  المتوسط الترتيب
 السائد

قيمة 
لكل ( 0كا)

 مجموعة

( 0كا)قيمة 
بين 

 المجموعات

1 
تتوفر مرافق المياه 
والصرف الصحي 

 بالمدرسة

 015.18 نعم 0.10 0 11.71 3 00 085 الحضر

الى حد  0.17 01 15.75 88 51 80 الريف 031.51
 3.50 ما

 050.11 نعم 0.10 00 71.81 71 17 018 الكل

01 

مرافق المياه 
والصرف الصحي 
تناسب الكثافة 
 التلاميذية

 58.11 لا 0.55 05 50.85 011 58 01 الحضر

 037.01 نعم 0.13 00 78.73 01 13 011 الريف 057.51

 0.00 03 81.17 005 011 081 الكل
الى حد 
 01.30 ما

التهوية المناسبة  00
 متوفرة بالمباني

الى حد  0.00 01 83.17 15 11 75 الحضر
 ما

00.71 
10.31 

 228.05 نعم 2.30 0 52.32 5 20 200 الريف

 232.22 نعم 2.38 28 07.40 34 00 237 الكل

قيمة كا
2

  3.552(= 8.83, 2)ج
 (7: 2.74) موافق, (2.77: 2.03), إلى حد ما (2.00: 2) موافق غير: المتوسط الحسابي المرجح بالأوزان
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كا)وقيمة المتوسط والاتجاه السائد وقيمة والنسبة الترجيحية التكرارات نتائج ( 27)جدول : تابع
2

( الحضر)بين  الفروق لدلالة( 

 لمجموعة التلاميذ( المدرسة: المحور الأول)للاستجابة على ( الريف)و

 (753=كل التلاميذ( )283=تلاميذ الريف( )258=تلاميذ الحضر )

الى  نعم المجموعات العبارات م
 حد ما 

النسبة  لا
 الترجيحية

الاتجاه  المتوسط الترتيب
 السائد

قيمة 
لكل ( 0كا)

 مجموعة

( 0كا)قيمة 
بين 

 المجموعات

00 
يحيط بمباني 

المدرسة مساحات 
 خضراء

 01.10 الى حد ما 0.80 00 58.10 11 53 10 الحضر
 051.11 نعم 0.71 1 13.33 00 08 081 الريف 018.50

 77.11 الى حد ما 0.07 00 85.71 017 81 008 الكل

يتوفر أماكن انتظار  03
 ومظلات بالمدرسة 

 57.85 لا 0.51 01 50.13 000 50 08 الحضر
 10.07 لا 0.51 07 50.13 007 51 07 الريف 1.01

 001.71 لا 0.51 08 50.17 001 000 55 الكل

01 
يتوفر بالمدرسة 
حجرة للطبيب أو 
 الزائرة الصحية

 011.17 لا 0.08 07 10.07 051 00 05 الحضر
 50.01 لا 0.11 08 53.08 003 10 31 الريف 30.10

 001.01 لا 0.11 07 18.13 018 73 15 الكل

يتوفر بالمدرسة  05
 كانتين

 51.11 لا 0.55 01 50.57 001 51 01 الحضر
 31.01 الى حد ما 0.18 01 55.88 17 81 30 الريف 1.15

 77.11 لا 0.10 01 53.81 017 030 55 الكل

يتوفر غرفة لمدرس  01
 التربية الرياضية

 38.17 لا 0.15 03 51.10 010 55 31 الحضر
 50.17 الى حد ما 0.80 05 58.13 005 31 51 الريف 01.81

 70.00 الى حد ما 0.17 05 51.10 001 71 11 الكل

08 
يتوفر غرفة لتخزين 
الأدوات والأجهزة 

 الرياضية

 011.03 لا 0.03 01 11.77 058 03 01 الحضر
 015.07 لا 0.00 01 11.70 013 37 1 الريف 5.70

 100.18 لا 0.03 01 11.71 301 10 01 الكل

07 
يتوفر بالمدرسة 
غرف لتبديل 
 الملابس

 311.77 لا 0.11 01 31.81 071 1 0 الحضر
 371.10 لا 0.13 01 31.30 011 1 0 الريف 1.13

 805.18 لا 0.11 01 31.50 371 7 3 الكل

يوجد بالمدرسة  01
 ملاعب وحدائق 

 010.15 نعم 0.51 1 71.11 00 55 001 الحضر
 081.37 نعم 0.75 5 11.11 8 08 070 الريف 30.18

 353.35 نعم 0.83 3 11.71 07 80 315 الكل

01 

الفصول والغرف 
الإدارية بعيدة عن 
أماكن ممارسة 
 النشاط الرياضي

 70.01 لا 0.11 08 11.15 000 15 01 الحضر

 2.37 االى حد م 2.82 27 00.55 02 35 04 الريف 11.10

 74.54 الى حد ما 2.30 24 30.03 207 224 00 الكل

قيمة كا
2

  3.552(= 8.83, 2)ج
 (7: 2.74) موافق, (2.77: 2.03), إلى حد ما (2.00: 2) موافق غير: المتوسط الحسابي المرجح بالأوزان
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كا)وقيمة وقيمة المتوسط والاتجاه السائد والنسبة الترجيحية التكرارات نتائج ( 24)جدول 
2

( الحضر)بين  الفروق لدلالة( 

 لمجموعة التلاميذ( الملاعب: الثانيالمحور )للاستجابة على ( الريف)و

 (753=كل التلاميذ( )283=تلاميذ الريف( )258=تلاميذ الحضر )

الى  نعم المجموعات العبارات م
 حد ما 

النسبة  لا
 الترجيحية

الاتجاه  المتوسط الترتيب
 السائد

قيمة 
لكل ( 0كا)

 مجموعة

( 0كا)قيمة 
بين 

 المجموعات

 الملاعب متوفرة ومناسبة 0

الى حد  0.15 7 15.11 17 13 51 الحضر
 1.11 ما

الى حد  0.08 3 85.88 10 15 17 الريف 05.30
 03.01 ما

الى حد  0.00 1 81.13 001 007 058 الكل
 7.51 ما

مساحة الملاعب مناسبة  0
 لعدد التلاميذ 

الى حد  0.81 1 57.18 71 81 30 الحضر
 01.88 ما

الى حد  0.71 5 10.17 85 71 11 الريف 0.01
 03.11 ما

الى حد  0.71 1 51.71 055 015 85 الكل
 31.81 ما

الإضاءة كافية بالملاعب  3
 والصالات المغطاة

 011.11 لا 0.03 01 10.15 053 31 8 الحضر
 371.10 لا 0.13 08 31.30 011 1 0 الريف 31.00

 511.11 لا 0.03 01 38.55 353 31 7 الكل

التهوية مناسبة داخل  1
 الملاعب الصالات المغطاة

الى حد  0.01 5 81.30 31 13 10 الحضر
 03.77 ما

010.80 
 311.03 لا 0.10 07 31.05 013 0 0 الريف
 033.01 لا 0.13 01 51.13 031 15 10 الكل

5 

مة في الألوان المستخد
الجدران والأسقف مناسبة 
لراحة العين بالملاعب 
 والصالات المغطاة

 38.87 نعم 0.31 3 87.18 01 88 71 الحضر

 013.81 لا 0.15 01 17.11 031 15 01 الريف 003.81

الى حد  0.77 5 10.81 011 000 003 الكل
 1.15 ما

 (رملية)الملاعب ترابية  1
الى حد  0.31 1 88.71 31 51 011 الحضر

 31.11 ما
 031.30 نعم 0.51 0 75.01 33 05 018 الريف 01.07

 050.10 نعم 0.15 0 70.11 11 81 018 الكل

الملاعب خرسانية أو  8
 أسفلتية

 11.01 لا 0.10 01 53.50 001 33 10 الحضر
 030.70 لا 0.00 03 11.11 080 01 01 الريف 31.07

 085.10 لا 0.11 00 11.85 078 58 50 الكل

 الملاعب ترتان 7
 331.03 لا 0.15 08 31.10 073 5 0 الحضر

 381.11 لا 0.13 01 31.31 011 1 0 الريف 1.11
 805.05 لا 0.11 07 31.11 370 1 1 الكل



 

183 
 

 

الى  نعم المجموعات العبارات م
 حد ما 

النسبة  لا
 الترجيحية

الاتجاه  المتوسط الترتيب
 السائد

قيمة 
لكل ( 0كا)

 مجموعة

( 0كا)قيمة 
بين 

 المجموعات

الملاعب نجيل صناعي أو  1
 طبيعي

 311.17 لا 0.11 07 31.51 071 5 0 الحضر
 313.13 لا 0.15 05 35.00 018 5 3 الريف 1.77

 817.38 لا 0.15 08 31.75 370 01 1 الكل

 الملاعب قانونية 01

 57.70 لا 0.51 00 50.17 003 10 35 الحضر

 0.81 8 57.15 011 57 18 الريف 1.55
الى حد 
 00.11 ما

 81.51 لا 0.18 1 55.10 003 011 70 الكل

يوجد عوائق أو موانع  00
 بالملاعب

الى حد  0.11 8 18.71 80 31 81 رالحض
 01.10 ما

 11.31 لا 0.17 1 11.13 031 13 07 الريف 10.11

 0.85 7 57.30 011 70 018 الكل
الى حد 
 15.30 ما

 يوجد حفر بالملاعب 00

 0.01 1 81.11 13 15 70 الحضر
الى حد 
 01.70 ما

 011.57 لا 0.51 7 11.10 031 31 33 الريف 17.01

الى حد  0.81 8 51.57 011 70 005 لكلا
 51.11 ما

يتم صيانة الملاعب  03
 بصفة دورية

 081.11 لا 0.07 03 10.13 011 01 00 الحضر
 207.02 لا 2.23 24 70.00 202 22 22 الريف 1.73

 437.05 لا 2.22 23 48.00 772 42 27 الكل

قيمة كا
2

  3.552(= 8.83, 2)ج
 (7: 2.74) موافق, (2.77: 2.03), إلى حد ما (2.00: 2) موافق غير: مرجح بالأوزانالمتوسط الحسابي ال



 

184 
 

 
 

كا)وقيمة المتوسط والاتجاه السائد وقيمة والنسبة الترجيحية التكرارات نتائج ( 24)جدول : تابع
2

( الحضر)بين  الفروق لدلالة( 

 ميذلمجموعة التلا( الملاعب: الثانيالمحور )للاستجابة على ( الريف)و

 (753=كل التلاميذ( )283=تلاميذ الريف( )258=تلاميذ الحضر )

الى  نعم المجموعات العبارات م
النسبة  لا حد ما 

الاتجاه  المتوسط الترتيب الترجيحية
 السائد

قيمة 
لكل ( 0كا)

 مجموعة

( 0كا)قيمة 
بين 

 المجموعات

01 

استخدام وسائل 
الأمان والسلامة 
بالملاعب الثابتة 

 والمتحركة

 010.11 لا 0.08 05 10.07 053 03 01 الحضر

 007.03 لا 0.00 00 11.70 081 01 00 الريف 1.80

 107.11 لا 0.05 01 10.50 303 18 05 الكل

صرف المياه والأمطار  05
 متوفر بالملاعب

 011.55 لا 0.33 00 11.00 011 37 00 الحضر
 031.15 لا 0.10 00 18.11 017 31 08 الريف 1.07

 070.33 لا 0.38 03 15.80 077 17 31 الكل

01 
توافر مساحات فضاء 

مناسبة تحيط 
 بالملاعب

 070.17 لا 0.07 03 10.13 050 05 01 الحضر

الى حد  0.88 1 57.71 011 53 50 الريف 10.87
 00.10 ما

 010.87 لا 0.53 00 50.15 050 87 11 الكل

تنظيف الملاعب من  08
 ات باستمرارالمخلف

 81.11 نعم 0.11 0 71.11 7 17 71 الحضر

11.15 
الى حد  0.15 1 17.01 10 83 80 الريف

 ما
0.00 

الى حد  0.00 3 83.10 11 080 055 الكل
 ما

15.80 

07 
بالوعات الصرف 
الصحي بالمدرسة 
 مغطاة باستمرار

 038.77 نعم 0.11 0 77.18 08 31 031 الحضر
 011.58 نعم 0.78 0 15.88 5 01 071 الريف 07.85

 101.11 نعم 0.81 0 10.18 00 51 303 الكل

01 

في حالة وجود حمام 
سباحة بالمدرسة يتم 
تعقيمه وتطهيره بصفة 

 دورية

 381.13 لا 0.10 01 33.50 071 0 1 الحضر

 480.82 لا 2.88 25 77.23 284 8 8 الريف 0.17

 308.84 لا 2.88 25 77.77 757 2 8 الكل

قيمة كا
2

  3.552(= 8.83, 2)ج
 (7: 2.74) موافق, (2.77: 2.03), إلى حد ما (2.00: 2) موافق غير: المتوسط الحسابي المرجح بالأوزان
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كا)وقيمة المتوسط والاتجاه السائد وقيمة والنسبة الترجيحية التكرارات نتائج ( 23)جدول 
2

( الحضر)بين  الفروق لدلالة( 

 لمجموعة التلاميذ( الشخية الصحة: الثالثالمحور )للاستجابة على ( فالري)و

 (753=كل التلاميذ( )283=تلاميذ الريف( )258=تلاميذ الحضر )

الى حد  نعم المجموعات العبارات م
 ما 

النسبة  لا
 الترجيحية

الاتجاه  المتوسط الترتيب
 السائد

قيمة 
لكل ( 0كا)

 مجموعة

( 0كا)قيمة 
بين 

 المجموعات

0 
الملاعب مزدحمة 
عند ممارسة النشاط 

 الرياضي 

 15.11 نعم 0.55 5 75.11 01 15 005 الحضر

الى حد  0.01 05 80.00 11 75 81 الريف 35.01
 00.73 ما

الى حد  0.31 1 88.71 11 031 011 الكل
 18.00 ما

يتوفر إجراءات ضد  0
 الحرائق

 031.11 نعم 0.75 0 11.10 0 05 013 الحضر
 350.11 نعم 0.11 0 17.15 0 7 015 الريف 00.11

 571.81 نعم 0.11 0 11.51 1 33 357 الكل

يوجد لافتات إرشادية  3
 في حالات الطوارئ

 15.13 نعم 0.31 01 81.15 00 81 15 الحضر
 10.15 نعم 0.38 1 87.71 08 81 010 الريف 1.11

 77.01 نعم 0.37 1 81.01 17 051 018 الكل

1 

يوجد لافتات إرشادية 
عن الاجراءات 

الاحترازية لمواجهة 
 فيروس كرونا

 017.50 نعم 0.88 0 10.11 8 01 051 الحضر

 033.11 نعم 0.15 5 77.01 1 51 010 الريف 8.80

 301.81 نعم 0.80 3 11.31 01 73 011 الكل

يتم متابعة نظافة  5
 الشعر والأظافر

 11.11 نعم 0.38 00 87.15 01 70 71 الحضر

الى حد  0.31 8 88.71 01 71 15 الريف 1.81
 11.00 ما

 71.71 نعم 0.35 7 87.11 15 011 071 الكل

يتم متابعة نظافة  1
 الملابس في المدرسة

 0.08 05 85.81 33 80 75 الحضر
الى حد 
 03.03 ما

 0.71 01 10.13 70 11 51 الريف 05.50
الى حد 
 1.07 ما

 0.18 05 11.00 005 031 011 كلال
الى حد 
 3.10 ما

يتوفر الأغذية  8
 الصحية بالمقصف

 0.81 01 57.11 10 51 15 الحضر
الى حد 
 07.88 ما

33.08 
 0.01 1 81.71 55 15 015 الريف

الى حد 
 31.01 ما

الى حد  0.10 01 18.11 011 11 051 الكل
 ما
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الى حد  نعم المجموعات العبارات م
 ما 

النسبة  لا
 الترجيحية

الاتجاه  المتوسط الترتيب
 السائد

قيمة 
لكل ( 0كا)

 مجموعة

( 0كا)قيمة 
بين 

 المجموعات
00.00 

يمارس التلاميذ  7
 النشاط

 070.11 نعم 0.81 1 11.11 07 00 050 الحضر
 011.58 نعم 0.78 3 15.88 5 01 071 الريف 01.80

 180.81 نعم 0.81 0 13.11 03 38 335 الكل

1 

أرتدي ملابس 
رياضية أثناء 
ممارسة النشاط 

 الرياضي

 13.11 نعم 0.37 00 81.18 03 80 11 الحضر

الى حد  0.01 05 80.00 11 75 81 الريف 00.00
 00.73 ما

الى حد  0.01 00 85.01 11 051 081 الكل
 15.17 ما

01 
أرتدي أحذية رياضية 
تناسب أرضية 

 الملاعب

 11.78 لا 0.11 01 53.33 015 51 01 الحضر
 301.11 لا 0.01 01 31.51 071 00 1 الريف 81.11

 311.78 لا 0.31 08 11.11 011 17 33 الكل

نشاط بدون أمارس ال 00
 أحذية

 351.37 لا 0.13 07 31.31 071 0 0 الحضر
 350.30 لا 0.11 07 35.15 015 8 3 الريف 0.10

 817.01 لا 0.15 07 31.11 370 1 5 الكل

أبدل ملابسي بعد  00
 ممارسة النشاط

الى حد  0.11 01 13.17 80 11 53 الحضر
 ما

0.80 
 071.11 لا 0.01 05 37.15 073 05 8 الريف 001.07

 080.03 لا 0.50 05 51.07 051 70 11 الكل

03 
أستمع إلي معلومات 
عن الصحة أثناء 
 الحصة أو الطابور 

 58.17 نعم 0.11 1 70.11 08 80 010 الحضر

الى حد  0.01 00 83.10 11 81 75 الريف 01.01
 00.73 ما

الى حد  0.30 01 88.15 13 011 071 الكل
 51.81 ما

01 

ألتزم بالعادات 
الصحية أثناء 
ممارسة النشاط 

 الرياضي

الى حد  0.71 01 13.01 81 57 51 الحضر
 3.73 ما

1.17 
 2.42 الى حد ما 2.52 23 07.58 33 32 30 الريف

 3.27 الى حد ما 2.52 28 07.34 232 278 224 الكل

قيمة كا
2

  3.552(= 8.83, 2)ج
 (7: 2.74) موافق, (2.77: 2.03), إلى حد ما (2.00: 2) موافق غير: وزانالمتوسط الحسابي المرجح بالأ
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كا)وقيمة المتوسط والاتجاه السائد وقيمة والنسبة الترجيحية التكرارات نتائج ( 23)جدول : تابع
2

( الحضر)بين  الفروق لدلالة( 

 لمجموعة التلاميذ( الشخية الصحة: الثالثالمحور )للاستجابة على ( الريف)و

 (753=كل التلاميذ( )283=تلاميذ الريف( )258=تلاميذ الحضر )

الى حد  نعم المجموعات العبارات م
 ما 

النسبة  لا
 الترجيحية

الاتجاه  المتوسط الترتيب
 السائد

قيمة 
لكل ( 0كا)

 مجموعة

( 0كا)قيمة 
بين 

 المجموعات

05 
نأخذ أوقات للراحة 
أثناء ممارسة النشاط 

 الرياضي 

الى حد  0.81 03 57.88 83 71 07 الحضر
 30.51 ما

الى حد  0.05 01 80.80 57 57 71 الريف 31.55
 1.37 ما

الى حد  0.11 07 15.11 030 018 008 الكل
 3.10 ما

لدي أدوات نظافة  01
 شخصية

 18.11 نعم 0.10 7 71.53 01 10 71 الحضر

الى حد  0.78 00 10.11 87 85 50 الريف 13.30
 5.10 ما

 0.03 01 80.01 77 011 010 الكل
الى حد 
 01.01 ما

08 
يتوفر الأدوية 

والعقاقير الخاصة 
 بالإسعافات الأولية

 0.17 01 11.18 31 010 50 الحضر
الى حد 
 38.13 ما

 0.77 01 10.11 73 11 57 الريف 08.11
الى حد 
 1.11 ما

 0.17 08 15.10 001 011 001 الكل
الى حد 
 03.81 ما

07 
أتعاون وأشارك 

زملائي أثناء ممارسة 
 النشاط الرياضي

 010.71 نعم 0.80 3 11.35 01 35 015 الحضر
 087.01 نعم 0.11 1 71.81 01 30 057 الريف 0.10

 311.51 نعم 0.81 1 11.11 01 11 313 الكل

تم الكشف الطبي في  01
 بداية العام الدراسي 

 50.01 نعم 0.10 8 71.81 01 57 011 الحضر
 011.50 نعم 0.77 0 15.13 5 05 075 الريف 11.50

 015.10 نعم 0.11 5 77.10 30 83 010 الكل

نتبع اجراءات التباعد  01
 الاجتماعي

 50.71 نعم 0.10 7 71.53 01 53 017 الحضر

 0.30 7 81.10 13 51 011 الريف 0.01
الى حد 
 30.37 ما

 70.13 نعم 0.31 8 87.15 80 011 001 الكل

00 

المطهرات اليدوية 
 متوفرة بالمدرسة

 
 
 
 
 

الى حد  0.88 00 57.15 11 10 50 الحضر
 01.11 ما

08.57 
 017.03 لا 0.35 01 11.77 031 35 01 الريف

 001.18 لا 0.55 03 50.15 031 88 81 الكل
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الى حد  نعم المجموعات العبارات م
 ما 

النسبة  لا
 الترجيحية

الاتجاه  المتوسط الترتيب
 السائد

قيمة 
لكل ( 0كا)

 مجموعة

( 0كا)قيمة 
بين 

 المجموعات

ميزان الحرارة متوفر  00
 بالمدرسة

الى حد  0.33 01 88.51 08 81 71 الحضر
 33.11 ما

018.31 
 
 

 11.11 لا 0.50 00 51.58 031 31 35 الريف

الى حد  0.10 01 13.51 010 001 001 الكل
 01.55 ما

مدى الالتزام بخطة  03
 تعقيم مياه الشرب

الى حد  0.15 07 15.11 81 50 15 الحضر
 1.01 ما

030.11 
 331.33 لا 0.01 01 31.51 010 7 1 الريف
 013.17 لا 0.50 01 51.31 015 51 80 كلال

دورات المياة بحالة  01
 جيدة

الى حد  0.33 03 88.80 01 85 71 الحضر
 31.51 ما

الى حد  0.00 00 83.70 57 15 010 الريف 01.13
 01.00 ما

الى حد  0.08 00 85.81 71 001 010 الكل
 15.13 ما

دورات المياة تناسب  05
 أعداد التلاميذ

الى حد  0.18 05 55.81 015 10 13 لحضرا
 10.03 ما

الى حد  0.00 01 81.05 01 010 85 الريف 85.11
 37.10 ما

الى حد  0.11 01 15.30 031 013 007 الكل
 0.11 ما

01 
يتم تنظيف وتطهير 
دورات المياه بصفة 

 دورية

الى حد  0.17 01 11.18 37 17 51 الحضر
 31.17 ما

الى حد  0.01 00 83.10 15 31 011 الريف 50.11
 31.17 ما

الى حد  0.01 03 80.30 013 031 057 الكل
 00.55 ما

08 

متابعة النظافة العامة 
 للمباني والملاعب

 
 
 
 
 
 
 

 0.88 00 57.15 71 81 31 الحضر
الى حد 
 08.17 ما

3.50 
 0.11 07 13.05 81 81 55 الريف

الى حد 
 3.13 ما

الى حد  0.71 00 10.07 051 017 10 الكل
 01.17 ما
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الى حد  نعم المجموعات العبارات م
 ما 

النسبة  لا
 الترجيحية

الاتجاه  المتوسط الترتيب
 السائد

قيمة 
لكل ( 0كا)

 مجموعة

( 0كا)قيمة 
بين 

 المجموعات

07 
تقليم وتنظيف ملاعب 
النجيلة الطبيعية 

 باستمرار

 11.73 لا 0.15 08 17.05 001 13 00 الحضر
 242.33 لا 2.73 27 43.37 240 75 20 الريف 0.13

 273.02 لا 2.42 20 40.04 234 02 75 الكل

قيمة كا
2

  3.552(= 8.83, 2)ج
 (7: 2.74) موافق, (2.77: 2.03), إلى حد ما (2.00: 2) موافق غير: ي المرجح بالأوزانالمتوسط الحساب

كا)وقيمة المتوسط والاتجاه السائد وقيمة والنسبة الترجيحية التكرارات نتائج ( 20)جدول 
2

( الحضر)بين  الفروق لدلالة( 

 التلاميذ لمجموعة( والاجهزة الادوات: الرابعالمحور )للاستجابة على ( الريف)و

 (753=كل التلاميذ( )283=تلاميذ الريف( )258=تلاميذ الحضر )

 نعم المجموعات العبارات م
الى حد 
 لا ما 

النسبة 
 المتوسط الترتيب الترجيحية

الاتجاه 
 السائد

قيمة 
لكل ( 0كا)

 مجموعة

( 0كا)قيمة 
بين 

 المجموعات

0 
يوجد بالمدرسة أدوات 
وأجهزة  لممارسة 
 الأنشطة الرياضية

 015.31 لا 0.17 3 11.18 031 07 30 الحضر
 70.01 لا 0.51 0 11.10 008 51 01 الريف 7.71

 070.50 لا 0.11 0 11.81 058 70 51 الكل

0 
الأدوات والأجهزة سليمة 
وصالحة للاستخدام 
 وتعمل بشكل جيد

 011.17 لا 0.08 1 10.07 051 00 05 الحضر
 010.01 لا 0.07 5 10.81 011 01 08 الريف 1.18

 311.01 لا 0.07 1 10.53 307 15 30 الكل

الأدوات والأجهزة تناسب  3
 أعداد التلاميذ

 311.11 لا 0.00 5 38.10 081 8 8 الحضر
 000.88 لا 0.10 3 18.05 010 10 00 الريف 31.11

 311.10 لا 0.08 5 10.07 307 17 01 الكل

الأدوات والأجهزة نظيفة  1
 معقمة و 

 333.55 لا 0.11 1 35.01 070 5 3 الحضر
 017.78 لا 0.01 1 31.50 081 01 00 الريف 1.03

 511.03 لا 0.00 1 38.18 310 01 05 الكل

استخدام أدوات بديلة  5
 ( غير أصلية )

 3.17 الى حد ما 0.00 0 81.35 53 13 81 الحضر
 01.00 حد ماالى  0.81 0 51.50 010 15 57 الريف 01.71

 7.31 الى حد ما 0.11 0 11.83 055 017 030 الكل

1 

الأجهزة والأدوات 
المستخدمة في الأنشطة 
الرياضية مناسبة 
 للمرحلة السنية

 15.01 لا 0.10 0 53.17 015 51 30 الحضر

 244.23 لا 2.70 4 43.03 245 73 22 الريف 03.15

 233.05 لا 2.45 7 45.02 234 05 32 الكل

قيمة كا
2

  3.552(= 8.83, 2)ج
 (7: 2.74) موافق, (2.77: 2.03), إلى حد ما (2.00: 2) موافق غير: المتوسط الحسابي المرجح بالأوزان
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كا)وقيمة المتوسط والاتجاه السائد وقيمة والنسبة الترجيحية التكرارات نتائج ( 23)جدول 
2

( الحضر)بين  الفروق لدلالة( 

 لمجموعة التلاميذ( البشرية الموارد: الخامسالمحور )تجابة على للاس( الريف)و

 (753=كل التلاميذ( )283=تلاميذ الريف( )258=تلاميذ الحضر )

الى حد  نعم المجموعات العبارات م
 ما 

النسبة  لا
 الترجيحية

الاتجاه  المتوسط الترتيب
 السائد

قيمة 
لكل ( 0كا)

 مجموعة

( 0كا)قيمة 
بين 

 المجموعات

جد معلم متخصص يو  0
 للتربية الرياضية

 051.13 نعم 0.71 0 11.51 8 08 011 الحضر
 11.38 نعم 0.31 0 81.50 01 81 015 الريف 51.71

 033.11 نعم 0.11 0 71.85 33 10 080 الكل

0 

يدرس حصة التربية 
الرياضية معلم مادة 

غير التربية ) أخري 
 (الرياضية 

 51.13 لا 0.51 1 50.00 011 55 01 الحضر

 05.00 الى حد ما 0.01 3 80.00 11 71 80 الريف 51.85

 03.00 الى حد ما 0.71 5 10.13 053 011 17 الكل

3 
معلم التربية الرياضية 
متواجد أثناء ممارسة 
 النشاط الرياضي 

 11.10 نعم 0.18 3 70.11 00 57 000 الحضر
 08.50 ى حد ماال 0.11 1 11.81 10 010 10 الريف 33.00

 51.01 الى حد ما 0.07 3 85.71 13 011 080 الكل

يتوفر عامل نظافة  1
 بالمدرسة

 071.11 نعم 0.77 0 11.00 1 01 080 الحضر
 007.11 نعم 0.81 0 10.75 1 30 018 الريف 8.11

 111.78 نعم 0.73 0 11.10 01 11 331 الكل

يتوفر طبيب أو زائرة  5
 صحية

 11.11 الى حد ما 0.05 5 80.85 01 003 17 الحضر
 11.13 لا 0.15 5 51.11 11 75 01 الريف 11.10

 83.11 الى حد ما 0.71 1 13.11 005 017 80 الكل

1 
يتوفر الأدوية والعقاقير 
الخاصة بالإسعافات 

 الأولية

 011.11 الى حد ما 0.01 1 85.01 3 035 50 الحضر
 07.82 لا 2.45 0 45.35 220 30 22 الريف 011.73

 34.30 الى حد ما 2.00 0 02.54 225 257 37 الكل

قيمة كا
2

  3.552(= 8.83, 2)ج
 (7: 2.74) موافق, (2.77: 2.03), إلى حد ما (2.00: 2) موافق غير: المتوسط الحسابي المرجح بالأوزان
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كا)ط والاتجاه السائد وقيمة وقيمة المتوسوالنسبة الترجيحية التكرارات نتائج ( 20)جدول 
2

( الحضر)بين  الفروق لدلالة( 

 لمجموعة التلاميذ( والخارجية الداخلية الرياضية الانشطة: الساسالمحور )للاستجابة على ( الريف)و

 (753=كل التلاميذ( )283=تلاميذ الريف( )258=تلاميذ الحضر )

الى حد  نعم المجموعات العبارات م
 ما 

النسبة  لا
 يحيةالترج

الاتجاه  المتوسط الترتيب
 السائد

قيمة 
لكل ( 0كا)

 مجموعة

( 0كا)قيمة 
بين 

 المجموعات

أمارس تمارين مختلفة  0
 خلال طابور الصباح

 050.51 نعم 0.80 0 11.53 3 17 031 الحضر
 330.13 نعم 0.10 0 18.11 0 00 010 الريف 01.18

 151.10 نعم 0.70 0 11.11 5 11 331 الكل

0 
المساحة الخاصة بي 
في الطابور الصباحي 

 كافية

 3.18 الى حد ما 0.11 5 11.30 81 50 17 الحضر
 10.11 نعم 0.51 0 71.80 1 81 001 الريف 15.50

 15.08 الى حد ما 0.07 1 85.71 81 007 077 الكل

3 
أمارس الأنشطة 

الرياضية في جو آمن 
 وصحي داخل المدرسة

 13.85 نعم 0.31 3 81.15 01 17 17 الحضر
 80.10 نعم 0.17 3 70.81 08 80 001 الريف 0.01

 001.15 نعم 0.11 3 70.08 10 011 001 الكل

1 

أمارس الأنشطة 
الرياضية الصيفية 
تحت إشراف معلم 
 التربية الرياضية

 01.11 الى حد ما 0.75 1 10.57 78 15 57 الحضر

 10.70 الى حد ما 0.81 8 51.18 005 17 50 الريف 0.11

 50.11 الى حد ما 0.70 8 11.51 010 13 001 الكل

5 

أعداد التلاميذ داخل 
الحصة تسمح 

بممارسة الأنشطة 
 الرياضية للجميع 

 11.08 لا 0.15 7 17.10 001 10 00 الحضر

 17.18 نعم 0.31 1 87.15 01 018 71 الريف 053.78

 8.70 الى حد ما 0.10 1 13.71 011 011 011 الكل

أذهب إلي الأنشطة  1
 الخارجية بمفردي 

 011.11 لا 0.00 1 38.38 081 1 8 الحضر
 013.85 لا 0.05 1 37.00 071 00 1 الريف 1.31

 573.11 لا 0.03 1 38.70 357 00 01 الكل

8 
أذهب إلي الأنشطة 
الخارجية بصحبة معلم 
 التربية الرياضية 

 031.00 نعم 0.11 0 77.88 00 10 038 الحضر
 71.07 نعم 0.13 1 71.17 1 015 11 الريف 35.11

 081.51 نعم 0.51 0 71.83 08 018 030 الكل

7 
أذهب إلي الأنشطة 
الخارجية بسيارة 
 خاصة تابعة للمدرسة

 010.17 الى حد ما 0.10 1 18.38 01 011 01 الحضر
 57.57 نعم 0.35 5 87.38 08 11 71 الريف 11.05

 017.01 الى حد ما 0.01 5 83.17 38 015 003 الكل

1 
أماكن المبيت في 
البطولات الخارجية 
 آمنة وصحية

 311.77 لا 0.11 01 31.81 071 1 0 الحضر
 310.01 لا 0.17 01 31.01 013 8 5 الريف 0.85

 175.85 لا 0.11 01 35.11 388 00 8 الكل

01 
التغذية في الأنشطة 

لخارجية صحية ا
 وجيدة 

 01.18 الى حد ما 0.81 8 51.70 10 15 53 الحضر
 233.73 لا 2.72 0 47.58 238 43 28 الريف 10.81

 242.43 لا 2.33 0 32.30 242 58 07 الكل

قيمة كا
2

  3.552(= 8.83, 2)ج
 (7: 2.74) موافق, (2.77: 2.03), إلى حد ما (2.00: 2) موافق غير: المتوسط الحسابي المرجح بالأوزان
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 :مناقشة نتائج التساؤل الأول -0
 المدرسة: المحور الأول

يحيط بالمدرسة سور للحفاظ على أمنك ” (7)المدرسة ان العبارة رقم : الخاص بالمحور الأول( 03)يتضح من جدول 
وفى المدارس %(  11.07)بنسبة ( الريف)وفى %(.  18.01)بنسبة ( الحضر)قد حققت اعلى نسبة ترجيحية فى ” وسلامتك

 %(. 17.07)بنسبة ( ككل)
ويرى الباحث سبب تحقيق هذه العبارة ” يحيط بالمدرسة سور للحفاظ على أمنك وسلامتك” وتدور هذه العبارة حول انه

او السطو  لهذه النسبة العالية الى اهتمام الدولة بالمحافظة على الممتلكات الخاصة بها والمحافظة عليها من محاولات التخريب
فكان من اكبر اهتمامتها وجود سور للمدارس للمحافظة على مساحة المكان والمحافظة على المحتويات الداخلية للمكان 

 . والحافظ على سلامة وامن العاملين داخل المدرسة
، (0101)، علام (0101)، الموافي (0100)،  الروبي (0100)تتفق تلك النتيجة مع نتائج دراسات كلا من حسن 

 (.0107)، باز (0101)درغام 
يتوفر بالمدرسة غرف لتبديل ” (07)المدرسة ان العبارة رقم : الخاص بالمحور الأول( 03)كما يتضح من جدول 

وفى المدارس %(  31.30)بنسبة ( الريف)وفى %(.  31.81)بنسبة ( الحضر)قد حققت أقل نسبة ترجيحية فى ” الملابس
 %(. 31.50)بنسبة ( ككل)

ويرى الباحث ان زيادة الكثافة التلاميذ للمدارس ” يتوفر بالمدرسة غرف لتبديل الملابس” ور هذه العبارة حولوتد
واحتياج المدرسة الى الفصول والحجرات الدراسية استخدامها في العملية التدريسة ادى الى عمد توافر حجرات لتبديل التلاميذ 

 . لملابسهم في الفصول او دورات المياه
، (0101)، علام (0101)، الموافي (0100)، الروبي (0100)فق تلك النتيجة مع نتائج دراسات كلا من حسن وتت

 ، (0107)، باز (0101)درغام 
 الملاعب: المحور الثاني

بالوعات الصرف الصحي بالمدرسة ” (07)الملاعب ان العبارة رقم : الخاص بالمحور الثانى( 01)يتضح من جدول 
وفى %( 15.18)بنسبة ( الريف)وفى %(.  77.18)بنسبة ( الحضر)قد حققت اعلى نسبة ترجيحية فى ” مغطاة باستمرار

 %(. 13.18)بنسبة ( ككل)المدارس 
ويرى الباحث ان من الامور الهامة التى ” بالوعات الصرف الصحي بالمدرسة مغطاة باستمرار” وتدور هذه العبارة حول

عات المجارى مكشوفة حيث تولى الاهتمام الاول الى تغطية هذه البلاعات وذلك لانها يهدد تراعها اى ادارة مدرسة عدم ترك بلا
 حياه التلميذ تهديد مباشر كما تعرض مسئول المدرسة الى المسائلة القانونية والجنائية نتيجة تعرض حياه التلاميذ للخطر 

، (0101)، علام (0101)، الموافي (0100)، الروبي (0100)تتفق تلك النتيجة مع نتائج دراسات كلا من حسن 
 ، (0107)، باز (0101)درغام 

وجود حمام سباحة بالمدرسة ” (01)الملاعب ان العبارة رقم : الخاص بالمحور الثانى( 01)كما يتضح من جدول 
بنسبة ( الريف)وفى %(.  33.50)بنسبة ( الحضر)قد حققت أقل نسبة ترجيحية فى ” معقيم ومطهر بصفة دورية

 %(. 33.33)بنسبة ( ككل)وفى المدارس %( 33.08)
ويرى الباحث السبب في تحقيق ” وجود حمام سباحة بالمدرسة معقيم ومطهر بصفة دورية” وتدور هذه العبارة حول

 . هذه العبارة اقل نسبة ترجيحية الى عدم وجود حمامات سباحة بالمدارس وبالتالى عدم وجود تعقيم لها
 (.0118)، عبد الحافظ (0101)نتائج دراسات كلا من الموافي تتفق تلك النتيجة مع 
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 الصحة الشخية: المحور الثالث
” يتوفر إجراءات ضد الحرائق” (0)الصحة الشخصية ان العبارة رقم : الخاص بالمحور الثالث( 05)يتضح من جدول 

( ككل)وفى المدارس %(  17.15) بنسبة( الريف)وفى %(.  11.10) بنسبة ( الحضر)قد حققت اعلى نسبة ترجيحية فى 
 %(. 11.51)بنسبة 

ويرى الباحث ان سبب تحقيق هذه العبارة اعلى نسبة الى ” يتوفر إجراءات ضد الحرائق” وتدور هذه العبارة حول
هى  الاشتراطات التى تضعها هيئة الابنية التعليمية وهى الجهة المسئولة عن المبانى التعليمية حيث من الاشتراطات الاولية

وجود طفايات او انظمة اطفاء حريق داخل المدرس التى يسعى كل مسئول داخل المدرسة الى التاكد من وجود هذه الانظمة الى 
 . جانب شروط الجودة والتى تعمل على اجراء تجارب وهمية على خطط اطفاء الحريق وطرق الاخلاء وكفاءة هذة الانظمة

، (0101)، علام ((0101)، الموافي (0100)، الروبي (0100)من حسن  تتفق تلك النتيجة مع نتائج دراسات كلا
 (.0107)، باز (0101)درغام 

أمارس النشاط بدون ” “(00)الصحة الشخصية ان العبارة رقم : الخاص بالمحور الثالث( 05)كما يتضح من جدول 
وفى المدارس %(  35.15)بنسبة  (الريف)وفى %(.  31.31)بنسبة ( الحضر)قد حققت أقل نسبة ترجيحية فى ” أحذية

 %(. 31.11)بنسبة ( ككل)
ويرى الباحث ان تحقيق هذه العبارة لاقل نسبة ترجيحية الى ” أمارس النشاط بدون أحذية” وتدور هذه العبارة حول

يمارسون  الاصابات التى قد تحدث مباشرة من ممارسة الرياضية بدون احذية وكذلك عدم ملائمة المظهر العام للتلاميذ وهم
 النشاط الرياضى بدون احذية 

، (0105)، طه (0105)، الشاذلى (0105)، اشكنانى (0101)تتفق تلك النتيجة مع نتائج دراسات كلا من سيد 
 (. 0111)، مصطفى (0118)، عبد الحافظ (0111)، محمد (0100)، عبد المطلب (0101)خميس 

 الادوات والاجهزة: المحور الرابع
غير )استخدام أدوات بديلة ” “(5)الادوات والاجهزة ان العبارة رقم : الخاص بالمحور الرابع( 01)يتضح من جدول 

وفى المدارس %(  51.50)بنسبة ( الريف)وفى %(.  81.35)بنسبة ( الحضر)قد حققت اعلى نسبة ترجيحية فى ” (أصلية
 %(. 11.83)بنسبة ( ككل)

ويرى الباحث تحقيق هذه العبارة لهذه النسبة الى قلة ” (غير أصلية) استخدام أدوات بديلة” وتدور هذه العبارة حول
الادوات والاجهزة الخاصة بالتربية الرياضية داخل المدارس وبالتالى يلجأ المدرس او التلاميذ الى استخدام ادوات بديلة في 

 . حصص التربية الرياضية
، (0105)، طه (0105)، الشاذلى (0105)كنانى ، اش(0101)تتفق تلك النتيجة مع نتائج دراسات كلا من سيد 

 (.  0111)، مصطفى (0118)، عبد الحافظ (0111)، محمد (0100)، عبد المطلب (0101)خميس 
الأدوات والأجهزة نظيفة ” “(1)الادوات والاجهزة ان العبارة رقم : الخاص بالمحور الرابع( 01)كما يتضح من جدول 

وفى المدارس %(  31.50)بنسبة ( الريف)وفى %(.  35.31)بنسبة ( الحضر)حية فى قد حققت أقل نسبة ترجي” “ومعقمة
 %(. 38.31)بنسبة ( ككل)

ويرجع الباحث هذه النسبة الى اولا قلة الادوات الموجودة ” الأدوات والأجهزة نظيفة ومعقمة” وتدور هذه العبارة حول
انات والموارد المخصصة لتعقيم الادوات الرياضية حيث ان معظم والمخصصة للتربية الرياضية والسبب الثانى الى قلة الامك

 . المطهرات تخصص لدورات المياه الخاصة بالمدرسة
، أحمد (0105)، طه (0105)، الشاذلى (0105، اشكنانى (0101)تتفق تلك النتيجة مع نتائج دراسات كلا من سيد 

 (. 0111)، مصطفى (0118)فظ ، عبد الحا(0111)، محمد (0100)، عبد المطلب (0101)خميس 
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 الموارد البشرية: المحور الخامس

” يتوفر عامل نظافة بالمدرسة” (1)الموارد البشرية ان العبارة رقم : الخاص بالمحور الخامس( 08)يتضح من جدول 
( ككل)وفى المدارس %(  10.75)بنسبة ( الريف)وفى %(.  11.00)بنسبة ( الحضر)قد حققت اعلى نسبة ترجيحية فى 

 %(. 11.10)بنسبة 
ويرجع الباحث تحقيق هذه العبارة لنسبة عالية الى اهتمام الدولة ” يتوفر عامل نظافة بالمدرسة”وتدور هذه العبارة حول

بتوفير العوامل الاسياسية داخل المدارس والتى منها الامكانات البشرية والتى منها عمال النظافة وخاصة في الفترة الماضية 
 . الاهتمام بعملية النظافة وخصوصا فترة انتشار فيروس كرونا حيث تزايد

، (0105)، طه (0105)، الشاذلى (0105)، اشكنانى (0101)تتفق تلك النتيجة مع نتائج دراسات كلا من سيد 
 (.  0111)، مصطفى (0118)، عبد الحافظ (0111)، محمد (0100)، عبد المطلب (0101)خميس 

يدرس حصة التربية ” (0)الموارد البشرية ان العبارة رقم : لخاص بالمحور الخامسا( 08)كما يتضح من جدول 
 %(. 50.00)بنسبة ( الحضر)قد حققت أقل نسبة ترجيحية فى ”(غير التربية الرياضية)الرياضية معلم مادة أخري 

ويرى ” (التربية الرياضيةغير )أن من يدرس حصة التربية الرياضية معلمين الموادة الأخري ” وتدور هذه العبارة حول
الباحث تحقيق هذه النسبة الى العجز في مدرسى التربية الرياضية في محافظة دمياط حيث يلجأ مدير المدرسة في بعض 

 . الاحيان الى اسناد حصص التربية الرياضية الى مدرسين اخرين ليسوا متخصصين وذلك لشغل فترة الحصة فقط
بنسبة ” يتوفر الأدوية والعقاقير الخاصة بالإسعافات الأولية” (1)حققت العبارة رقم ( ككل)وفى المدارس ( الريف)وفى 

 %(. 10.11)ونسبة %(  11.51)
ويرجع الباحث هذه النسبة القليلة الى ” يتوفر الأدوية والعقاقير الخاصة بالإسعافات الأولية” وتدور هذه العبارة حول

وخاصة في الريف حتى في في وجود بعض الاسعافات تكون متوفر بصورة ضعف الامكانيات المخصصة للتربية الرياضية 
 . بسيطة ومن مصدر متبرع

، (0105)، طه (0105)، الشاذلى (0105)، اشكنانى (0101)تتفق تلك النتيجة مع نتائج دراسات كلا من سيد 
   (.0111)، مصطفى (0118)، عبد الحافظ (0111)، محمد (0100)، عبد المطلب (0101)خميس 

 الانشطة الرياضية الداخلية والخارجية: المحور الساس
أمارس ” (0)الانشطة الرياضية الداخلية والخارجية ان العبارة رقم : الخاص بالمحور السادس( 07)يتضح من جدول 

سبة بن( الريف)وفى %(.  11.53)بنسبة ( الحضر)قد حققت اعلى نسبة ترجيحية فى ” تمارين مختلفة خلال طابور الصباح
 %(. 11.11)بنسبة ( ككل)وفى المدارس %(  18.11)

ويرجع الباحث تحقيق هذه العبارة درجة اهمية ” أمارس تمارين مختلفة خلال طابور الصباح” وتدور هذه العبارة حول
ق كما يوضح كبيرة الى الالتزام في المدارس بتطبيق طابور الصباح حيث تعتبر هو سمة الالتزام داخل المدرس من معياد التطبي

اهمية التربية الرياضية داخل طابور الصباح حيث تعطى فرصة كبيرة للتلاميذ لممارسة تمرينات صباحية تعمل على تنشيط 
 . جسم التلميذ واعداده لتلقى المعلومات في باقى المواد

، (0105)طه ، (0105)، الشاذلى (0105)، اشكنانى (0101)تتفق تلك النتيجة مع نتائج دراسات كلا من سيد 
 (.  0111)، مصطفى (0118)، عبد الحافظ (0111)، محمد (0100)، عبد المطلب (0101)خميس 

” (1)الانشطة الرياضية الداخلية والخارجية ان العبارة رقم : الخاص بالمحور السادس( 07)كما يتضح من جدول 
( الريف)وفى %(. 31.81)بنسبة ( الحضر)فى قد حققت أقل نسبة ترجيحية ” التغذية في الأنشطة الخارجية صحية وجيدة

 %(  35.11)بنسبة ( ككل)وفى المدارس %(  31.01)بنسبة 
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ويرجع الباحث هذه النسبة القليلة الى سببين ” التغذية في الأنشطة الخارجية صحية وجيدة” وتدور هذه العبارة حول
خيرة وخاصة في فترات كرونا والسبب الثانى الى ضعف الاول الالى قلة الانشطة الخارجية للمدارس وخاصة في الفترات الا

بدل انتقال وبدل تغذية ومصروف )الامكانات المادية المخصصة للتربية الرياضية وخاصة للانشطة الخارجية حيث تتطلب 
التلميذ الى للتلميذ المشارك في هذه البطولات وهذا غير متوفر في ميزانيات التربية الرياضية في المدارس مما يضطر ( شخصى

 تناول اى طعام غير موثق المصدر 
، (0105)، طه (0105)، الشاذلى (0105)، اشكنانى (0101)تتفق تلك النتيجة مع نتائج دراسات كلا من سيد 

 (.0111)، مصطفى (0118)، عبد الحافظ (0111)، الله محمد (0100)، عبد المطلب (0101)خميس 
 :الاستنتاجات: ثالث عشر

 .ة سور للحفاظ على أمن وسلامة التلاميذيحيط بالمدرس -
 .لا يتوفر بالمدرسة غرف لتبديل الملابس -
 .بالوعات الصرف الصحي بالمدرسة مغطاة باستمرار -
 .عدم وجود حمام سباحة بالمدرسة -
 .يتوفر إجراءات ضد الحرائق بالمدرسة -
 .لا يمارس التلاميذ النشاط بدون أحذية -
 (.أصليةغير )يستخدم التلاميذ أدوات بديلة  -
 . يمارس التلاميذ تمارين مختلفة خلال طابور الصباح -
 . التغذية في الأنشطة الخارجية غير صحية وجيدة -
 . الأدوات والأجهزة غير نظيفة ومعقمة -
 يتوفر عامل نظافة بالمدرسة -
 (غير التربية الرياضية)يدرس حصة التربية الرياضية معلم مادة أخري  -

 : التوصيات: رابع عشر
 .رف لتبديل الملابس بالمدرسةتوفير غ -
 توفير ملاعب تناسب الكثافة العددية للتلاميذ  -
 .مراعاة توافر الاشتراطات الصحية في حمامات السباحة بالمدرسة إن وجدت  -
 .الحرص علي استخدام أدوات رياضية مطابقة للاشتراطات الصحية  -
 . لتغذية والمبيت في الأنشطة الخارجيةزيادة الميزانية المخصصة للأنشطة الخارجية للإهتمام بنوعية ا -
 .زيادة الميزانية المخصصة للنشاط الرياضي الداخلي -
 الاهتام بالأدوات والأجهزة وتنظيفها وصيانتها -
 .القيام على تدريس حصة التربية الرياضية بمعلم التربية الرياضية فقط -
 .توفير الأدوات والأجهزة لتناسب الكثافة العددية للتلاميذ -
 الأدوية والعقاقير الخاصة بالإسعافات الأولية توفير -
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