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 المستخلص

التحفيز الرذاتى والكايروبركتيرك علرى بعرض المتغيررات الوظيفيرة المصراحبة لرلآلام يهدف هذا البحث الى التعرف على تأثير        
برالآلام المنطقرة  مصرابين(  7) ، حيث استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمة لطبيعة البحث على عينة قوامها العمود الفقري

القطنية في أسفل العمود الفقري وتم اختيارهم عمديا والمترددين على وحدة الكايروبراكتك والتأهيل بالمعادي وترم تطبيرق البرنرامج 
وكانرت أهرم النترائج أن هنراك فرروق دالرة إحصرائيا برين القيراس التحفيرز الرذاتى والكايروبركتيرك المقترح وهو استخدام الدمج بين 

كما أن التحفيرز الرذاتى والكايروبركتيرك لي والبعدى في تحسن المدى الحركي للعمود الفقرى وتحسين درجة الإحساس بالألم ، القب
له تأثير ايجابي وفعال وسريع فى عودة الوظائف الطبيعية للعمود الفقرى متمثلة فى زيادة المدى الحركي والقوة العضرلية للعمرود 

أهمية أجراء البحث على طريقة أوسع وفترة زمنية أطول وعينات عشوائية أوسع حتى يتثنرى إجرراء الفقري وكانت أهم التوصيات 
 .  الإحصائيات العددية بطريقة أوقع

 

 . الكايروبراكتيك،  بالتحفز الذاتى،  التأهيل :الكلمات الرئيسية

 

Abstract  

 

This research aims to identify the effect of self-stimulation and chiropractic on some functional 

variables associated with spinal pain, where the researcher used the experimental method to suit the 

nature of the research on a sample of (7) Suffering from pain in the lumbar region at the bottom of the 

spine, they were deliberately selected and attended the Chiropractic and Rehabilitation Unit in Maadi. 

The proposed program was applied, which is the use of the combination of self-stimulation and 

chiropractic. The most important results were that there were statistically significant differences 

between the pre and post measurement in improving the range of motion of the spine and improving 

the degree of pain sensation Also, self-stimulation and chiropractic have a positive, effective and rapid 

effect on the return of the normal functions of the spine represented by increasing the range of motion 

and muscle strength of the spine, and the most important recommendations were the importance of 

conducting the research on a broader method, a longer period of time, and wider random samples so 

that numerical statistics could be conducted in a more reliable way. 

 

Keywords: Rehabilitation, self-stimulation, chiropractic.  
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 : مقدمة ومشكلة البحث 

لمشرراكل صرحية عديرردة لتعرررض إنسران العصررر الحرديث لذلرك أدى نتيجرة انتشرار الرفاهيررة ووسرائل الراحرره فري الوقررت الحرالي 
ومتكرره وخاصة بالنسربة للعمرود الفقرري وقرد يرجرع ذلرك إلرى نقرص اللياقرة البدنيرة أو اتخراذ أوضراع خاطئرة لفتررات طويلرة أثنراء 

  .القيام بأنشطة الحياة اليومية أو الإصابة ببعض الأمراض

د الجسم بمحور رئيسي وهو يقرع فري وسرط أن العمود الفقري هو عمود مرن متحرك يم( 0115)العالم ، عبد الرحيم  وتشير
الجسم ويحفظ توازن الجسرم ويصرله برالطرف السرفلي فهرو القيراس الرذي يسرتطيع بره أن يحكرم علري إعتردال القامرة كمرا أن أثرره 
علرري الأجهررزة المتصررلة برره عظرريم فإتصرراله بالضررلوع الترري تكررون القفررص الصرردري يكسررب التجويررف الصرردري اتسرراعه الطبيعرري 

 (.11ص ،) يعوق عمل الرئتين وبالتالي لا

أنرة فرى الآونرة الأخيررة أصربحت ألام أسرفل الظهرر ظراهرة شرائعة برين مختلرف الأعمرار ، برل ( م 0111)القليروبي   ويوضح 
أصبحت من أكثر المشاكل الصحية انتشارا بين البالغين وكبار السرن مرن الجنسرين ، فرألام أسرف الظهرر تصرنف كإحردى أمرراض 

ث أنها تعتبر ثاني أكبرر مررض شرائع بعرد الأنفلرونزا علرى مسرتوى العرالم نتيجرة قلرة النشراط البردني فري تلبيرة الحياة العصرية حي
احتياجررات العمررل ومتطلبررات الحيرراة اليوميررة ومعيشررته فأصرربح الإنسرران يتحرررك بعقلررة أكثررر ممررا يتحرررك بجسررمه وحرررم نفسرره مررن 

 (.07ص،)ممارسة الرياضة الوقائية العلاجية

م الإنسان بحكم تكوينه يعمل بقوى ضاغطة علرى العظرام ، فكرل فقررة مرن فقررات العمرود الفقرري تتحمرل عربء نجد ان جسو   
الضغط الناتج مرن وزن مرا يعلوهرا ، ولمرا كانرت الفقررات القطنيرة تتحمرل عربء اكبرر مرن الفقررات الظهريرة فرأن مرن الطبيعري أن 

ر المنراطق تعرضرا للإصرابة  فرى العمرود الفقرري هري المنطقرة القطنيرة يكون الضغط الواقع على هذه الفقرات اكبر لذلك تعتبر أكثر
 .العمود الفقرىمما ينتج عنها الالم 

أحدَ المشاكل الطبِّية الأكثر انتشاراً؛ وهو ي صيب ثمانيرة مرن كرلِّ عشررة أشرخاص فري مرحلرةٍ مرا مرن مراحرل  الظهرويشكِّل ألم  
فقررات ) الفقرات القطنيرةعموما هو خليط من أعراض الاضطرابات العضلية الهيكلية أو من الاضطرابات  الظهرأسفل  ألم. حياتهم

أعراضها عرادة آلام أسرفل الظهرر تظهرر تطرورا كبيررا فري غضرون شرهرين أو . تكون اكلينيكيا إما حادة، أو مزمنة(. أسفل الظهر
 .بدايتها ثلاثة أشهر من

أن أكثر المناطق فى العمود الفقري تغرضا للإصابة هرى المنطقرة القطنيرة والعنقيرة ويرجرع السربب ( 0115)العزب كما تشير 
  .(6ص،)فى ذلك أنهما أكثر المناطق فى العمود الفقري تعرضا للحركة والاستخدام

وم برردورها فررى المحافظررة علررى الصررحة ولياقررة الفرررد وتعتبررر التاهيررل بررالتحفيز الررذاتى يعررد إحرردى وسررائل العررلاج الحركرري ويقرر
 ( 06ص . )بالجسم المصاب وذلك عن طريق الحد من مضاعفات الأجهزة الحيوية

، بيرنررارد وأخرررون (م0116" )  Soumie R & Collier D سررومى وكررولير   " و هررذا يتفررق مررع نتررائج كررلا مررن 
)Bernard et al0110)   ،Dear at al   (0110م  )التمرينرات التأهيليرة الأرضرية تسرهم فرى تحسرين اللياقرة  علرى أن

   .(15ص ،)؛(00، ص)؛(60، ص)الحركية والمدى الحركي واستعادة التوازن القوامى

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%87%D8%B1_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%B1%D8%A9_%D9%82%D8%B7%D9%86%D9%8A%D8%A9
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أن التمرينات العلاجية تعتبر دعامة أساسية في حياتنا اليومية فالتمرينات الرياضية هي كل علي (  0115) وتوكد يوسف 
لعضلات وتحسين الدورة الدموية بها وتقويتها بالإضافة إلى إزالة انقباض العضلات وتحسين الدورة وسيلة تعمل على انقباض ا

 .(15، ص) الدموية بها وتقويتها

ولعلاج الآم الظهر طرق عديده مناسبة تؤدى إلى التخلص من آلام دون الحاجرة إلرى الجراحرة ، حيرث توجرد طررق وأسراليب 
حيرث نجرد أن هرذه الطريقررة ( الكايروبراكتيرك )، مررن هرذه الطررق ، طريقرة المعالجرات اليدويررة  حديثرة لعرلاج الألرم العمرود الفقرري

مستخدمة منذ مئات السنين وهذه الطريقة تمكن العضلات من الاسترخاء الكامل وتخفيف الضرغط داخرل القررص الغضرروفي ممرا 
 (510ص ،)يسمح بتخفيف الألم بل حتى يعجل بشفاء

لأوضراع غيرر الطبيعيرة لعظرام العمرود الفقرري قرد تتردخل فري تلرك الرسرائل وغالبرا تكرون هرى السربب وتقوم النظريرة علرى أن ا
الكررامن وراء العديررد مررن المشرراكل الصررحية ، ويقرروم أطبرراء العمررود الفقررري بتصررحيح الأوضرراع الخاطئررة لعظررام العمررود الفقررري 

وضع قوة معينة لزمن محدد وبدقرة شرديدة علرى مفصرل بالمعالجة اليدوية ، وسواء كانت ايدى الطبيب أو أله مصممة خصيصا ل
مررا فررأن هررذا الشرركل مررن المعالجررة أو الضرربط يقررال أنرره يسرراعد علررى إعررادة العظررام إلررى وضررع أو حركررة أكثررر قربررا مررن الأوضرراع 

لات والحركررات الطبيعيررة ممررا يسرراعد علررى تخفيررف الألررم ، وقررد ينصررح طبيررب العمررود الفقررري ببرنررامج لإعررادة تأهيررل نسرريج العضرر
عادة التوازن للنبضات العصبية  . وا 

هو علم ممارسة التحريك اليدوى، حيث يهرتم أساسراً بدراسرة العلاقرات الميكانيكيرة برين عظرام الجسرم " الكايروبراكتيكو يعتبر 
ولوجية المختلفة والعمود الفقرى، وكذلك بينهرا وبرين الأعصراب والعضرلات والأوعيرة الدمويرة، بهردف تنشريط آليرة الحركرات الفسري

بأفضل ما يكون للجسم، بواسطة إصلاح أى ميكانيكية غير مألوفة بين أجزاء الجسم المختلفة، مما يجعل الجسرم أكثرر اسرتعداداً 
ونشرراطاً فررى أداء وظائفرره بسررهولة، ويهررتم هررذا الأسررلوب العلاجرري فررى عررلاج اضررطرابات الفقرررات العنقيررة، بعررض حررالات الرردوار، 

، لاق الغضرررروفيللانرررز لصررردرية والترررى تشرررمل آلام الفقررررات والأعصررراب، وكرررذلك الآلام المصررراحبة الصرررداع واضرررطرابات الفقررررات ا
  ( 66ص )  .وعرق النسابالإضافة إلى علاج اضطرابات الفقرات القطنية 

أنره قرد  أجريرت دراسرات عديردة فري ( 0101" )وأخررون    Haasهراس ،    Bronfort  برونفرورت " ويتفرق كرلا مرن 
العلاجات المستخدمة من قبل تقويم العمود الفقري ،والمعالجات اليدوية  التي يشيع استخدامها تكون فعالة في عرلاج آلام أسرفل 
 الظهررر وربمررا أيضررا أن تكررون فعالررة لعررلاج فتررق القرررص القطنرري، الآم الرقبررة، بعررض أنررواع الصررداع عررلاج الآلام الناجمررة عررن

  .(01ص،)إصابات بالجهاز الحركي سواء كانت العضلات أو العظام

أن الخلل  الجزئري فري العمرود الفقرري يمكرن أن يرؤثر سرلبا (  0115" )،وأخرون    Smith Mسميث " وهذا ما يشير الية 
 .على الصحة العامة عن طريق تغيرات في الاتصال العصبي بين المخ والحبل الشوكى  والجهاز العصبي  

وان العررلاج بالكايروبراكتيررك لخلررل جزئرري فرري العمررود الفقررري يركررز علررى تعررديل وتقررويم العمررود الفقررري وذلررك لتصررحيح الخلررل 
وقد تبين  أهمية تعديل ذلك الخلل  لإزالة الألم أسفل الظهر ، الألم الرقبة ، الصداع ، التوتر ولكن لا توجرد دراسرات . الموجود و

                   عررررديل أو تظبرررريط العمررررود الفقررررري فرررري عررررلاج اضررررطرابات   الجهرررراز العصرررربي العضررررليكافيررررة  حاسررررمة بشررررأن اسررررتخدام ت
    .(09 ص،)الهيكلي

http://www.marefa.org/index.php?title=%D8%A7%D9%86%D8%B2%D9%84%D8%A7%D9%82_%D8%BA%D8%B6%D8%B1%D9%88%D9%81%D9%8A&action=edit&redlink=1
http://www.marefa.org/index.php/%D8%B9%D8%B1%D9%82_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7
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للاختلال الجزئي في العمود الفقري هو  تغير  وظيفري فري الجرزء المشرترك (  0115" )وهذا ما اكدة منظمة الصحة العالمية 
علرى الررغم مرن ان الاتصرال برين السرطوح المشرتركة لا ترزال . ن وضرعها الطبيعري أو الحركة التري فيهرا تغيرر محراذاة الفقررات عر

سليمة والتي قد تؤثر على سلامة النشاط الحيوي للجسم ، هو عبارة عن مجموعة من التغيرات المفصلية و  الوظيفية والهيكلية 
    (.001 ص،.)العامة الصحة و المرضية التي قد تؤثر على الجهاز العصبي ووظيفته وبالتالي تؤثر على

"    American Chiropractic Association الجمعية الأمريكية للعلاج بتقويم العمود الفقري  " ويتفق كلا من 
على أن العلاج الكايروبراكتيكى يعتمد على العلاج اليدوي للعمود Keating   JC   Jr   (0115 )   "كيتتج " ، ( 0115)

وانه يعتمد على مفهوم أن الجسد يمتلك قدرته العلاجية الفطرية والشفاء يتم ، م عقاقير أو جراحة الفقري والمفاصل ولا يستخد
داخل الجسد ليظهر على الإنسان خارجيا بعد ذلك ، بالإضافة إلى انه عندما يكون الجسم متوازنا فستأتي الصحة الجيدة كنتيجة 

  .(77ص،) لا يوجد به خللحتمية لان الجهاز المناعي للجسم يعمل بكفاءة عالية و 

وقد تبين إن هناك أدلرة قويرة تثبرت أن اسرتخدام تقرويم العمرود الفقرري مرع اسرتخدام التمرارين الرياضرية يرؤدى إلرى تخفيرف   
 . الآلام أسفل الظهر بصفة خاصة والعمود الفقري بصفة عامة  بغض النظر عن المدة المستخدمة في التأهيل 

ورة الدمج بين التحفيز الذاى بالتمرينات واستخدام جلسات الكايروبركتيك لسررعة العرودة الرى لباحث بضر امن هنا ظهرت فكر 
 . الوضع الطبيعى وتقليل نسبة الالم اسفل الظهر فى اقل وقت ممكن 

 :البحث  هدف-

وبركتيك مجموعة من تمرينات الكاير و برنامج تاهيلى يدمج بين استخدام التحفيز الذاتى  تصميميهدف هذا البحث الى 
  -:للتعرف على 

 المدى الحركى للعمود الفقرى  -0

 . القوة العضلية للعضلات العاملة على العمود الفقري -0

 . العمود الفقريالألم  -6

 : فروض البحث  -

 المدى الحركى توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي في متغير _ 0      

 للعمود الفقرى           

 القوة العضلية توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي في متغير _ 0

 . للعضلات العاملة على العمود الفقري     

 العمود لم الأ توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي في متغير _6      

 . الفقري         
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 : المصطلحات 

   Rehabilitationالتأهيل -

هو إعادة الوظيفة الكاملة أو المحافظة عليها للجزء المصاب في الجسم ، ويعتمد بصورة أساسية على التعررف علرى أسرباب 
القيرام بالوظرائف والأعبراء الضررورية الإصابة والتقويم الصحيح لها وطرق علاجها ، ويتم تأهيل المصاب العادي بحيث يستطيع 

  .(65، ص) واحتياجاته اليومية دون اضطراب وبسهولة ويسر

 

 Rehabilitation of self Balthvz    التاهيل بالتحفز الذاتى   - 

هو عبارة عن مجموعة مختارة من التمرينات يؤديها المصاب بنفسة دون تدخل المعالج لها تأثير يساعد على التقوية 
لاطالة وزيادة المدى الحركى للعضلات والاربطة والمفاصل المحيطة بمكان الاصابة وتزيد من تدفق الدم الى المنطقة وا

  .(91ص،)المصابة بهدف مساعدة العضو المصاب للعودة الى حالتة الطبيعية

 

  Chiropractiالكايروبراكتيك    -

هرم طررق العرلاج اليردوي، حيرث يتميرز بسررعة أداءه رغرم كرون حركاتره أوهرو هو تقويم العمود الفقري يدويا باستخدام اليدين 
 .(17ص ،)غير قسرية ، بحيث يحرر المفصل من أي معوقات قد تعوق حركته

 : الدراسات السابقة 

أثر برنامج تمرينات مقترح مع استخدام طرق مختلفة للشد على تخفيرف آلام عررق النسرا "بعنوان(  0111)القليوبي " دراسة  -
واستهدفت الدراسة التعرف على أثر برنامج تمرينرات مقتررح مرع اسرتخدام طررق مختلفرة " مصاحب للانزلاق الغضروفي القطني ال

مرن المصرابين برآلام ( 01: )للشد على تخفيف الآم عرق النسا المصاحب للانرزلاق  الغضرروفي القطنري ، وبلغرت عينرة البحرث 
عامررا وقسررمت إلررى ( 15 -61)قطنرري مررن الرجررال الترري تتررراوح أعمررارهم مررابين عرررق النسررا النرراتج عررن الانررزلاق الغضررروفي ال

وأسرفرت نترائج  ، مجموعتين مجموعة ضابطة ومجموعة تجريبية ، و استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمتة موضوع البحث
في باسرتخدام طررق مختلفرة للشرد الدراسة  يمكن تحقيق نتائج إيجابيرة لتخفيرف ألام أسرفل الظهرر الناتجرة عرن الانرزلاق الغضررو 

 .وذلك بممارسة البرنامج الحركي المقترح قيد البحث

واسرتهدف البحرث " برنامج تأهيلى لكفاءة العمود الفقري فى حالات الإصابة بآلام أسفل الظهر"بعنوان ( 0115)دراسة المغنى  -
اخترار الباحرث العينرة بالطريقرة . صابة بآلام أسرفل الظهرر، التعرف على تأثير برنامج تأهيلى لكفاءة العمود الفقري في حالات الإ

مصررابين و اسررتخدم الباحررث المررنهج التجريبرري لملائمتررة ( 5) العمديررة مررن المصررابين بررآلام أسررفل الظهررر وكانررت العينررة قوامهررا
أثرر .وى المصرابين  تحقيق البرنامج  نتائج ايجابية فى تحسين درجرة  الألرم وقلرة شرك: وأسفرت نتائج الدراسة . لموضوع البحث

 .البرنامج المقترح  تأثيرا ايجابيا فى زيادة مرونة المدى الحركى ومرونة الفقرات القطنية
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ترأثير الكايروبراكتيرك " بعنروان ( 0115)وأخررون "    Haas , M،  هراس   Bronfort, Gبرونفرورت  : " دراسرة كرلا مرن  -
مصراب يعرانون مرن آلام الظهرر المزمنرة دون وجرود ضرغط علرى جرذور  015واشتملت علرى ". لعلاج آلام أسفل الظهر المزمنة 

وحرردة تدريبيررة مررن التمرينررات لعضررلات المررادة ( 61)العصررب ثررم قررام بتقسرريمهم إلررى مجمرروعتين اشررتركت المجموعررة الأولررى فررى 
( 5)ي فقرد انتظمرت فرى للظهر مع استخدام الجلسات الخاصة بالكايروبراكتيك ولمردة ثلاثرة أشرهر متواصرلة أمرا  المجموعرة الثران

وحدات تدريبية من التمرينات ذات الشردة المنخفضرة ولمردة شرهر ، وقرد أظهررت النترائج وجرود فرروق لصرالح المجموعرة الأولرى 
 .مما أدى الى انخفاض حدة الآلام ودرجة العجز وعدم القدرة

المعالجرة "بعنروان  Van Middelkoop M ,et al " (0100 )، فران ميردلكوب   Rubinstein SMروبنثتراين "دراسرة  -
واسرتهدفت الدراسرة التعررف علرى مردى فعاليرة المعالجرة اليدويرة " اليدوية لفقرات العمود الفقري كعلاج لآلم أسفل الظهر المزمنرة 

 للفقرات ومدى تأثيرها كعلاج لألم أسفل الظهر المزمنة ، اشتملت عينة البحث علرى مجموعرة مرن الأفرراد الرذين يعرانون مرن آلام
أثبتررت هررذه الدراسررة أن المعالجررة : نتررائج البحررث (  بعرردى –قبلررى ) أسررفل الظهررر المزمنررة ، اسررتخدم الباحررث المررنهج التجريبررى

اليدوية للفقرات من أهم طرق علاج أمراض العمرود الفقررى حيرث أن المعالجرة اليدويرة ترؤدى إلرى إبعراد الفقررات المضرغوطة عرن 
 . ط الواقع على الأعصاب التي تمر بين الفقراتبعضها وبالتالي تؤدى إلى إزالة الضغ

:  اجراءات البحث -  

. منهج البحث : أولا   

لطبيعة هذا البحث ، وتم استخدام التصميم التجريبى لمجموعة تجريبية باستخدام القياس  لملائمته التجريبيالباحث المنهج  استخدام 
.والبعدي القبلي  

.  عينة البحث : ثانيا   

 (كايروبركتيكلل لافي) نة البحث بالطريقة العمدية من المصابين بالالم العمود الفقرى المترددين على مركزتم اختيار عي
.مصابين الالم اسفل الظهر( 7) عددوبلغ  منطقة المعادي بالقاهرةب  

الشروط الواجب توافرها فى عينة البحث : ثالثا   

اثناء إجراء تجربة البحث  برامج تأهيلى أخر لأىان يكون المصابين غير خاضعين  -  

أن يكون المصابين بالآلام أسفل الظهر والذي لا تستدعى حالته التدخل الجراحي وذلك مرن خرلال تشرخيص وتحديرد درجرة  -
 :الإصابة ومكانها عن طريق

الكشررف المبرردئي مررن قبررل المعررالج الكررايروبراكتيكى المخررتص بررذلك لتحديررد درجررة الإصررابة ومكانهررا وذلررك عررن طريررق  - أ
لعلامات المرضية التي يجدها الطبيب المختص أثناء الفحص والآلام الناتجة عن تحريك العمود الفقري في الاتجاهرات المختلفرة ا

بالإضافة لنتائج إشاعة الرنين المغناطيسي وبعض الاختبارات الوظيفية والترى تسراعده فرى تقيريم حالرة المرريض وايضراء ضررورة 
 .وبروكتيك ام فى اختصاص تخصص اخر معرفة اذ كانت فى اختصاص الكاير 

 موافقة جميع افراد العينة على الاشتراك فى البرنامج  -ب 
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 تقارب الظروف البيئية للمصابين   -جر 

 ( السن  –الوزن  –الطول ) تقارب الصفات البدنية للمصابين  -د 
 

 ( 0) جدول 

 .لعينة البحث فى متغيرات السن والطول والوزنالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء 

 

 وحدة القياس المتغير
المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء

 1.55 6.10 11 11 سنة السن

  1.611- 1.6 071 077.5 سم الطول

  0.055- 1.7 55 51.1 كجم الوزن

فرى متغيررات السرن والطرول والروزن لردى عينرة  6/ +  6 -ين ان معامرل الالترواء يترراوح مرا بر(  0) يتضح مرن جردول رقرم 
 . البحث مما يدل على تجانس عينة البحث فى هذا المتغيرات 

 

 .مجالات البحث : رابعا 

 . المجال الزمنى _ 0

 .  م01/9/0101م  وحتي 0101/ 0/5تم اجراء  البحث في الفترة من 

 . المجال المكانى _ 0

 .  أهيل البدني بمنطقة المعادي بمحافظة القاهرةمركز الكايروبروكتيك والت

 . المجال البشرى _ 6

مررن المصررابين بررالالم اسررفل العمررود الفقرررى المترررددين علررى مركررز (  7) تمثررت عينررة البحررث فررى مجموعرره واحرردة شررملت 
 : نة ما يلى ، وقد روعى فى اختيارالعي( سنة  15 – 65) الكايروبركتيك بمصر الجديدة والمعادى وبالغ اعمارهم 

 ( الوزن  –الطول  –السن ) تجانس افراد العينة فى المتغيرات الاساسية  -
 التعرض للاصابة بالالم اسفل الظهر وخاصة المنطقة القطنية  -
 . ان تكون الاصابة حديثة منذ ثلاث شهور على الاقل -
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 . اداوات البحث : خامسا 

 : تنقسم أدوات البحث الى 

 . أدوات واجهزة القياس  -0

 برنامج التاهيل بالتحفيز الذاتى والكايروبركتيك  -0

 . أدوات اوجهزة القياس : اولأ 

 لقياس الوزن : الميزان الطبى  - 

 جهاز الرستاميتر لقياس الطول  -

لمرونة المفاصل ويستخدم هذا الجهراز لتحديرد مجرال الحركرة لقياس المدى الحركى  Goniometer جهاز الجينوميتر-
 (  6) مرفق  الاختبارللمصاب عند أداء 

 (  1) مرفق  لقياس القوة العضلية    Dynamometerجهاز ديناموميتر -      

 (  0) مرفق . برنامج التمرينات التاهيلية ذاتية التحفيز المقترح قيد البحث : ثانيا 

 الخطوات التنفيذية للبحث: خامسا 

 لبحث الأساسية بتطبيق الاختبارات للمتغيراتتم إجراء القياسات القبلية على عينة ا:  القياس القبلى - أ

  .م0101/ 5 /5وحتي   م0101/ 5 / 0فى الفترة من  (  قيد البحث )  

نظرا لاختلاف توقيت الاصابة فقد اختلف توقيت تطبيق التجربة الاساسية للبحث من حيث : تجربة البحث الأساسية -ب
الجلسرة الأولرى علرى ان تشرمل (  0) بعد اداء جلسات الكايروبركترك مرفرق ية ، القياسات القبلية وتنفيذ التجربة والقياسات البعد

، وبرالطبع (  0) مرفرق    دقيقرة  05إلرى  01أكثرر مرن  دقيقة أو أكثر ، أما الجلسات التي تليها فلا تستغرق 61إلى  05من 
الباحرث مع تنفيذ البرنامج من قبرل   جلسات ،هناك اختلاف بحسب الحالة المرضية كما تختلف الفترة الزمنية التي تقع ما بين ال
/   5/  1مصرابين مرن الرجرال فرى الفتررة (  7) الذى قام بتطبيق تجربة البحرث الاساسرية علرى عينرة البحرث الاساسرية وعرددهم 

بواقررع ثررلاث وحرردات تدريبيررة فررى الاسرربوع بحيررث ( اسررابيع 1)م ، واسررتغرق تطبيررق البرنررامج م 0101/  9/ 01م الررى  0101
  -:مع مراطاة الاتى( ق  50) ثم يتدرج الى ان يصل الى( ق  15) بداء البرنامج بزمن ي

 .أن تتم القياسات لجميع أفراد العينة بطريقة موحدة  -

 .استخدام نفس أداة القياس لجميع أفراد العينة  -

 أجراء القياس بنفس الترتيب الذي أخذ فيها القياس القبلي  -
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وبررنفس الطريقررة والترتيررب التررى مرررت بهررا ( قيررد البحررث ) م إجررراء القياسررات البعديررة للمتغيرررات ترر :القيرراس البعرردى  -جررر
حترى يروم الاحرد ، م0101/ 9/  00القياسات القبلية بعد انتهاء تطبيق البرنامج مباشرة وذلك فى الفترة من يروم الاحرد الموافرق 

 .م0101/ 9/  05الموافق  

 عرض النتائج ومناقشتها 

 .دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى فى متغيرات البحث(  0) جدول رقم 

 7= ن 

وحدة  المتغير 
 القياس 

متوسط 
القياس 
 قبلى 

متوسط 
 قياس بعدى 

الفرق بين 
 المتوسطين 

الرتب 
 الموجبة 

الرتب 
 السالبة 

 Z Sigقيمة 

p.value 

 *1،105 0،010--  7 61،56 000،5 91،17 كجم القوة العضلية

 *1،106 0،070--  7 1،17 15 65،66 درجة  لمدى الحركى يميناا

 *1،106 0،070--  7 5،61 11،17 65،66 درجة المدي الحركي يسارا

 *1،101 0،119--  7 01 11 51 درجة  المدي الحركي أماما

 *1،101 0،060--  7 9،07 50،51 16،66 درجة المدي الحركي خلفا

 *1،101 0،011--  7 01 19،07 59،07 جةدر  المدي الحركي دوران يمينا

 *1،101 0،666--  7 9،01 15،66 59،07 درجة المدي الحركي دوران يسارا

 *1،107 0،001- 7-  1،56- 1،51 5،66 درجة  درجة الألم

  1،12±= 2،20الجدولية عند ( Z)قيمة 

لبعيدى لصيالح القيياس البعيدى فيى متغييرات القيوة وجود فروق دالة إحصائية بيين القيياس القبليى وا(  0 )يتضح من جدول رقم 

 . العضلية والمدى الحركى ودرجة الألم
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 ( 0 )جدول رقم 

 . البحث  متغيرات يوضح نسب التحسن بين القياسين القبلى والبعدى فى

 

= ن                                                                                                                                           

1 

متوسط القياس  وحدة القياس  المتغير 
 القبلى 

متوسط القياس 
 البعدى 

الفرق بين 
 المتوسطين 

 نسبة التحسن 

 %61 61،56 000،5 91،17 كجم القوة العضلية

 %07،1 1،17 15 65،66 درجة  المدى الحركى يمينا

 %00،71 5،61 11،17 65،66 درجة االمدي الحركي يسار 

 %01 01 11 51 درجة  المدي الحركي أماما

 %00،01 9،07 50،51 16،66 درجة المدي الحركي خلفا

المدي الحركي دوران 
 يمينا

 %01،9 01 19،07 59،07 درجة

المدي الحركي دوران 
 يسارا

 %05،15 9،01 15،66 59،07 درجة

 % 91،10 1،56- 1،51 5،66 درجة  درجة الألم

 

          نسيبة التحسين بيين القياسيين القبليى والبعيدى حييث كانيت أعليى نسيبة لمتغيير درجية الأليم حييث بلغيت (  0) يتضح من جيدول رقيم 

 .  %(12،1)بينما كانت أقل نسبة لمتغير المدي الحركي دوران يمينا حيث بلغت %( 12،20) 

 : مناقشة النتائج 

فز الذاتى والكايروبركتيك فى تأهيل اصابة الالم أسفل الظهرر مجرال لرم يتطررق اليرة سروى قلرة مرن ان فاعلية الدمج بين التح
البرراحثين فررى الوقررت الررذى اثبتررت فيررة الدراسررات الحديثررة أن العمررود الفقررري يعتبررر مررن المفاصررل كثيررر التررأثر بالمشرراكل الصررحية 

ق التي تصاب سواء كانرت بسربب ممارسرة الأنشرطة الرياضرية أو وخاصة عند الكبار ، بل  تعد المنطقة القطنية من أكثر المناط
  .(07ص،)من الأوضاع المكتسبة من خلال أنشطة الحياة اليومية
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مرن خررلال مررا ترم استعراضررة فررى مرتن البحررث مررن قرراءات واهررداف واجررراءات وتناولترة الجرردوال مررن موشررات احصررائية يمكررن 
    .ل النقاط التاليةمناقشة النتائج التى امكن التوصل اليها من خلا 

الى وجود فروق دالة احصائية بين القيراس القبلرى والقيراس البعردى فرى متغيرر القروة العضرلية ( 0)تشير النتائج بجدول رقم 
للمنطقة القطنية  و المدى الحركى ويعزز الباحث ذلك الى استمرارية فى البرنامج التاهيلى بالتحفيز الرذاتى والكايروبركتيرك الرذى 

صورة ايجابية فى تنمية القوة العضلية للطرف المصاب واقترابها الى اقرب ما يكرون مرن القروة الطبيعرى للمنطقرة القطنيرة ساهم ب
،والمرردى الحركررى الكامررل للعمررود الفقرررى  وبالتررالى هنرراك فررروق دالررة احصررائية وهررذا يشررير الررى ايجابيررة وفاعليررة الرردمج بررين 

حيرث بلغرت نسربة ( 6)مجموعة من التمرينرات الحركيرة وهرذا مرا اشرارة اليرة جردوال رقرم  الكايروبركتيك والتحفيز الذاتى باستخدام
إن العرلاج الترأهيلى البردنى المتكامرل يرؤثر ترأثيرا ايجابيرا علرى ( 0111)وهذا يتفق مع بكرى % (  61) التحسن للقوة العضلية 

سرين النغمرة العضرلية وتخفيرف الألرم وتحسرن الحالررة تقويرة العضرلات ، وارتخراء العضرلات المتروترة وتنشريط الردورة الدمويررة وتح
  (.01ص،)النفسية

الى ان التمرينات التاهيلية الذاتية تودى الرى زيرادة القروة العضرلية للعضرلات العاملرة (  م0110) وهذا ما اشارة الية رياض 
العضرلات بالعظرام وبالترالى يرودى على الجزء المصاب وذلك يودى الى تخفيف الضغط الواقع على العضرلات والاوترار الترى ترربط 

   (.1ص،)الى تقليل الالم المنطقة المصاب

، المردى % ( 61)، المردى الحركرى يمينرا % ( 01)الى وجود نسبة تحسرن فرى المردى الحركرى امامرا (  6) و يشير جدول 
، المرردى الحركررى (  %01،9)، المرردى الحركررى دوران يمينررا % ( 00،01)، المرردى الحركررى خلفررا % ( 00،71)الحركررى يسررار 
ممررا يرردل علررى فاعليررة الجلسررات بالكايروبراكتيررك فررى عررلاج العمررود الفقررري الترري تررم تغييررر موضررعه % ( 05،15)دوران يسررار 

وحركته الطبيعية نتيجة للإجهاد او الإصابة،  حيث يقوم بعملية ضبط وضع العظام أو استخدام قروة مناسربة فري اتجراه محسروب 
 .  جز في الحركة أو لا يتحرك بصورة سليمة بدقة على مفصل مصاب بع

أنره قرد  أجريرت دراسرات عديردة ( 0101" )وأخررون    Haasهراس ،    Bronfort  برونفرورت " كرلا مرن وهذا ما يوكدة وهذا ما يوكدة 
في العلاجات المستخدمة من قبل تقويم العمود الفقري ،والمعالجات اليدويرة  التري يشريع اسرتخدامها تكرون فعالرة فري عرلاج آلام 
أسفل الظهر وربمرا أيضرا أن تكرون فعالرة لعرلاج فترق القررص القطنري، الآم الرقبرة، وايضرا إصرابات الجهراز الحركري سرواء كانرت 

  .(01ص،)العضلات أو العظام

من أن التنمية المتوازنة للقروة العضرلية ومرونرة المفاصرلة واسرتطالة العضرلات فرى  (م0111)أحمد " كما توكد نتائج دراسة 
  .(95ص،)رينات التأهيلية لها تأثيرا هاما فى زيادة قدرة المفاصل الحركيةبرامج التم

 Bernard(، بيرنرارد وأخررون (م0116" )  Soumie R & Collier D سومى وكرولير   " يتفق هذا مع نتائج كلا من 
et al0110)   ،Dear at al   (0110م  )لياقرة الحركيرة والمردى علرى أن التمرينرات التأهيليرة الأرضرية تسرهم فرى تحسرين ال

 .(05 ص)؛(00ص،)؛(60ص،)الحركي واستعادة التوازن القوامى
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إن تطبيرق محتويرات ( 0111)، صربره محمرود ( 0110)، وكروك مجردي ( 0110" )ويشير كلا من عبد الوهراب عرز الردين 
                               البرنرررررررررامج الترررررررررأهيلى أدى إلرررررررررى تحسررررررررررن وزيرررررررررادة المررررررررردى الحركررررررررري وكررررررررررذا تنميرررررررررة القررررررررروه العضرررررررررلية للمنطقررررررررررة

   .(00ص،)؛(00ص،)؛(01ص،) المصابة

ن الرردمج بررين التحفيررز الررذاتى والكايروبركتيررك اداء الررى تحسررين النغمررة العضررلية إلرري أ جتقرردم وتطررور النتررائالباحررث  عررزيوي 
للفخرذ ، فالتردريبات الوظيفيرة  للمنطقة القطنية مما اداء الى تقوية مجموعات عضلات الظهر وعضلات البطن والعضلات الخلفية

العلاجيررة تعتبررر المحررور الاساسررى فرري عررلاج الإصررابات لأنهررا تهرردف لإزالررة الخلررل الرروظيفي للجررزء المصرراب عررن طريررق تقويررة 
العضلات والأربطة والمفاصل والاهتمام بميكانيكية حركات الجسم من خلال الدمج فهي تعمرل علرى زيرادة حجرم الاليراف العضرلية 

زيادة محيط العضلة مما يودى الى تنمية وتطوير القوة العضلية للمنطقة المصابة ويزيد المدى الحركرى للجرذع ممرايرفع وبالتالى 
 . الكفاءة الوظيفية للعمود الفقرى 

وبررذلك يتحقررق الفرررض الاولررى الررذى يررنص علررى وجررود فررروق ذات دلالررة احصررائية بررين القيرراس القبلررى والبعرردى للمتغيرررات 
 .لصالح القياس البعدى( المدى الحركى للعمود الفقرى  -قوة العضلية للعضلات العاملة على العمود الفقري ال) الوظيفية 

 .  الفرض الثانى  -

الى وجود فروق دالة احصائيا بين القياسات القبلية والبعدية فى المتغيرات الفسريولوجية المتمثلرة فرى الالرم ( 0)يشير جدول 
فرى % ( 91،10) الرى نسربة تحسرن(  6) ات القطنية  لصالح القياس البعدى ، حيث اشار جردول الناتج عن الضغط على الفقر 

 . درجة الالم

التمرينات الذاتية التحفز والكايروبركتيك التى اشتمل علية البرنامج اداء الرى رفرع الضرغط الواقرع التحسن إلي الباحث ي ويعز  
ن الفقررات وبالترالى اداء الرى تحريرر العصرب وازالرة الالرم نتيجرة الضرغط علرى على الفقرات فاداء الى عودة المساحة الطبيعيرة بري

 . المنطقة المصابة بدقة وفى حدود المسافة المطلوبة اثناء جلسات الكايروبركتيك 

أن ترأثير اسرتخدام الكايروبراكتيرك يحسرن الألرم Kuenze  (0100 )، كينرز   Crossكرروس " وهذا يتفق مرع نترائج دراسرة 
 .(06ص،) الحركي والحالة الوظيفية للمصابين بالآلام المنطقة القطنيةوالمدى 

بأن التحفيز الذاتى  من أهم العوامل التي تخفف الألم وتعيرد التروازن ( م0110)  Salvatisسالفتى وأخرون   " بينما يؤكد 
  .(61ص،) القوامى والكفاءة الحركية للمصابين وذلك بعد شفائهم من الإصابة

استخدام العلاج اليدوي كطريقرة إضرافية أو بديلرة لكثيرر إلي أن ( 0111" ) بد الفتاح ابو العلا ، حسانين صبحى ع" ويذكر 
حيث أصبح يستخدم علرى نطراق واسرع   ، كما تم إدماج العلاج اليدوي مع المجال الرياضي " الفارماكوجى  "من أساليب العلاج 

 المفاصررل م اليرردين بشرركل مباشررر فرري العررلاج ،اعتمررادا علررى عمليررات شررد مررع الرياضرريين ، ويقصررد بررالعلاج اليرردوي اسررتخدا
 .(167ص،)

ن معظم آلام الظهر ترجرع إلرى العضرلات الضرعيفة التري تضرعف تحرت عربء المجهرود الزائرد، ممرا يري أالباحث  ولذلك فإن  
ليرة ضرغط تغيرر مرن حالتهرا مرن فقررة يؤدي إلى زيادة الضغط على الأربطة التي تؤلم، ثم ينتقل إلى الغضراريف التري تتعررض لعم

صرلبة إلررى حالررة رخرروة ضررعيفة تنزلررق بعرردها محدثررة الصررورة النهائيرة للانررزلاق، فكلَّمررا كانررت العضررلات أقرروى كرران العمررود الفقررري 
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علرى  والأعصاب والعظام محميةً أكثر، وكانت الألياف العضلية أكثر مقاومة للأذى، فادمج بين التمرينات والكايروبركتيك  يسراعد
 . ازالة الالم اسفل الظهر

إن اسرتخدام العرلاج اليردوي للعمرود Cross KM  k, Kuenze (0100 ) كرروس ، كينرز "وهو ما يتفق مع ما أشرار اليرة 
يقلل ويحسن الآلام العمود الفقري وكذلك المردى الحركري للعمرود الفقررى فرى جميرع الاتجاهرات  والحالرة ( الكايروبراكتيك ) الفقري 
  .(06، ص)ن ة للمرضى المصابيالوظيفي

ويرى الباحث ان استخدام الكايروبركتيك الذى قام برة المعرالج مرن ضرغط علرى الفقررات القطنيرة اداء الرى تحريرر الفقررات ممرا 
الواقع على الاعصاب وتقليل حردة تروتر  الضغطرفع الضغط على الفقرات وادى الى عودة المساحة الطبيعية بين الفقرات مما قلل 

ضلات بجانب التاهيل التحفيز ادى الى تقوية العضلات وتنشيط الدورة الدمويرة بمرا تحملرة مرن الانردروفين الرذى يخفرف الالرم الع
وزيادة استطالة العضلات مما ادى الى زيادة المدى الحركى للعمود الفقرى فى جميع الاتجاهات وبالتالى قل الضرغط الواقرع علرى 

 . العصب 

الررذى يررنص علررى توجررد فررروق ذات دلالررة احصررائية بررين القيرراس القبلررى والبعرردى للمتغيرررات  ثررانيالوبررذلك يتحقررق الفرررض  
 (الألم الناتج من الضغط الواقع على الفقرات )الفسيولوجية 

 

 الاستنتاجات . 
 . وفى ضو النتائج التى تم التوصل اليها أمكن استنتاج الاتى  ومتغيراتهبحث لفى حدود طبيعة وخصائص عينة ا

طريقة الدمج بين التأهيل بالكايروبركتيك قبل اداء التمرينات الذاتية التحفيز لها ترأثير ايجرابى وفعرال علرى ان  -0
بعررض المتغيرررات الوظفيررة ممررا اداء الررى زيررادة وتحسررين القرروة العضررلية للعضررلات الجسررم المختلفررة وخاصررة عضررلات 

المرردى  –المرردى الحركررى خلفررا  –ى الحركررى امامررا المررد) الظهررر والعمررود الفقرررى وزيررادة المرردى الحركررى المتمثررل فررى 
للمنطقرة القطنيرة ( المردى الحركرى دوران يسرار  –المردى الحركرى دوران يمينرا  –المدى الحركى يسار  –الحركى يمينا 

 .   المصابة 

عرال علرى أن طريقة الدمج بين التأهيل بالكايروبركتيك قبل اداء التمرينات الذاتية التحفيز لها ترأثير ايجرابى وف -0
 .للمنطقة القطنية المصابة بعد تقويم الفقرات ( الالم الناتج عن الضغط على الفقرات ) بعض المتغيرات الفسيولوجية 

 

  التوصيات . 

الاهتمام بطريقة الدمج بين التأهيل بالتحفيز الذاتى والكايروبركتيك له ترأثير فعرال فرى تأهيرل الالرم المنطقرة القطنيرة  -1
 ود الفقرى بوجة عام بوجة خاص والعم

ضرورة الاهتمام بالابحاث التى تتناول الكايروبركتيرك لمرا لرة مرن ترأثير سرريع وفعرال فرى تقليرل الضرغط الواقرع علرى  -0
 الفقرات مما يقلل الضغط الواقع على العصب 
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ود الفقررى لمرا لرة مرن تثقيف القائمين على عملية التأهيل بالتحفيز الذاتى على اهمية الكايروبركتيك فى تقرويم العمر -6
 . نتائج سريعة وخاصة داخل الملاعب 
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