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 المستلخص

لناشئين التعرف علي تأثير برنامج تدريبي باستخدام تمرينات المنافسة على أداء بعض المهارات الأساسية  استهدف البحث
مجموعة المجموعة الضابطة وال)المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين  ونالباحث واالهوكي ، استخدمت

، بتطبيق القياس القبلي والبعدي لمناسبته لطبيعة البحث،وتم اختيار البحث بالطريقة العمدية من لاعبي الهوكي (التجريبية
والثانية ( 01)لاعب قسموا الي مجموعتين الاولي ضابطة قوامها ( 01)بل  حجم العينة   0115نادي بور فؤاد فريق مواليد 

حقق البرنامج التدريبى المطبق على المجموعة التجريبية الذى :، واستخلاص البحث فى التالىلاعبين( 01)تجريبية قوامها 
يشتمل على تمرينات المنافسة ارتفاع وتقدم ملحوظ فى اداء بعض المهارات الاساسية لناشئ الهوكى قيد البحث ، حقق 

فى اداء بعض المهارات الاساسية قيد البحث ولكن البرنامج التدريبى التقليدى المطبق على المجموعة الضابطة  تحسن ملحوظ 
لم تصل الى درجة التحسن لدى المجموعة التجريبية ،تمرينات المنافسة كان لها الاثر الايجابى فى تحسن وتقدم مستوى اداء 

مباراة مما بعض المهارات الاساسية قيد البحث حيث تعمل على وضع اللاعبين فى ظروف تشبه الى حد كبير ما يحدث اثناء ال
يعطى اللاعبين خبرة سابقة وتغذية مرتدة يتم الاستفادة منها خلال مواقف المبارة المتغيرة واسترجاع تلك الخبرات التى سبق وان 

الاستفادة من البرنامج التدريبى الذى يشتمل على تمرينات : ويوصى بالتالى .اكتسبها خلال التدريب بواسطة تمرينات المنافسة
مجال تدريب ناشئ الهوكى،الاهتمام بنشر استخدام تدريبات المنافسة في جميع الكتب الرياضية،إجراء المزيد من  المنافسة فى

 ارةالأبحاث والدراسات العلمية على عينات أخرى، ومن الأنشطة الرياضية المخت

 تمرينات المنافسه ، مهارات اساسية ، هوكي : الكلمات المفتاحية 

Abstract 

The effect of a training program using competition exercises on the level of performance of 

the basic skills of hockey juniors, and it aims to identify the effect of a training program using 

competition exercises on the performance of some basic skills of hockey juniors. and 

dimensional due to its relevance to the nature of the research, and the research was chosen in 

an intentional way from the hockey players of Port Fouad Club, a team born in 2005. The 

sample size was (20) players divided into two groups, the first being a control group of (10) 

and the second experimental consisting of (10) players, and the conclusion of the research in 

the following: The program achieved The training program applied to the experimental 

group, which includes competition exercises, marked a significant rise and progress in the 

performance of some basic skills of the hockey junior under study. Competition exercises had 

a positive effect on improving and progressing the level of performance of some of the basic 

skills under discussion D works to put the players in conditions that are very similar to what 

happens during the match, which gives the players previous experience and feedback to be 

benefited from during the changing match situations and to retrieve those experiences that 

they had previously gained during training through competition exercises. The following is 

recommended: Take advantage of the training program that It includes competition exercises 

in the field of hockey junior training, interest in spreading the use of competition exercises in 

all sports books, conducting more research and scientific studies on other samples, and from 

selected sports activities 

Keywords: competition exercises, basic skills, hockey 
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  :التقديم ومشكلة البحث: أولا

هو خلق قاعدة عريضة من الممارسين والعمل  نالناشئي دريبان الهدف من ت Maher &Alan (0110)وآلان  ماهر ويذكر
على تنمية امكاناتهم وقدراتهم الرياضية الخاصة لذا وجب الاهتمام بهؤلاء الناشئين وتنمية قدراتهم وفق المتطلبات والمتغيرات 

 .الحديثة للنشاط الممارس وبأسلوب يتشابه وظروف المباريات 

أن البرامج التدريبية للناشئين يجب أن تراعي خصائص المراحل  السنية وكذلك التركيز علي queen  (0115 )يوضح  كوين و
لتحقيق التنمية الشاملة والمتزنة للناشئ ، وبذلك  هاعلي تطوير  والعملوالنفسية للمراحل العمرية    لمهاريةالنواحي  البدنية وا

 . التدريبية  لعمليةمن المدرب واللاعب بدوره في ا يمكن وصولهم لأعلي المستويات، بشرط قيام كلا

الاخيرة فان ذلك يتطلب دمج جميع  هارياضة الهوكى الى مراحل فىالتدريبية  العمليةعندما تصل   (0222)اندرز  وتوضح
راة يتضح من خلاله الفريق الواحد داخل نظام موحد اثناء المبا رادوالعقلية والخططية لاف يةالجوانب المهارية والبدنية والنفس

 . الهجومية والدفاعية التى يتدرب عليها الفريق يةالجمل الخطط

ان برامج التدريب في رياضة الهوكى يجب ان يتم التخطيط لها على اسس علمية للارتقاء بمستوي  (0110)العطلة  ويرى
هوكى من ان يتمتع اللاعبون بقدرات خاصة ، لما تتطلبه ممارسة رياضة ال نظرااداء المباريات بكفاءة  ناللاعبين ليتمكنوا م

 .وبدون التخطيط السليم لبرامج التدريب لا يمكن التنبؤ بالمستوى الذى يجب ان يصل اليه اللاعب والفريق خلال فترة المنافسات

ى ارتفاع أن التقدم فى المجال الرياضى بشكل عام ، وفى الألعاب الجماعية بشكل خاص يتضح جلياً ف( 0115)عباس  ويذكر
مستويات الأداء بشكل كبير ، ويدل ذلك على تطور عملية التدريب الرياضى تطوراً كبيراً فى السنوات الأخيرة بما يتضمنه من 

مكانيات مادية ، ووسا  .قياس قد حققت قفزة نوعية فى بعض الألعاب الرياضية  ئلأساليب تدريبية وا 

الفرد على استخدام الاساليب الفنية للمهارة فى مواقف المنافسة  ةعنى قدر ت هارةان الم (0111)حموده و سالم  كل من ويرى
اللاعب للمهارات الخاصة تعطى له الفرصة فى ان يكون لاعباً متميزاً خططياً وذا فعالية عالية اثنماء  تقانالفعلية حيث ان ا

 . المنافسة 

يجب ان تتم ظروف مشابهه  ريباتت الحركية فإن معظم التدانه نظراً لتنوع وتعقيد المهارا( 0222)ابراهيم و الباسطى يشير
يعتبر  لتخصصىالاداء الحركى المهاري الخاص بنوعية النشاط ا على اتالخاصة والتدريب لتدريباتللاداء الحركى وان اختيار ا

الذى يؤدى الى تنمية النواحى  الاسلوب الامثل للتقدم بالاداءمع مراعاة اضافة حمل التدريب وتشكيل الراحة البينية لهذا الاسلوب
 . الوظيفية التى تدخل فى تنمية القدرات البدنية والمعارية الخاصة 

المنافسة دوراً هاما فى الفترة الاعدادية وفترة المنافسات لمختلف الانشطة ، وان  دريباتان لت (0115)عبد الخالق  ويذكر
ها وسيلة هامة ذات متطلبات متعددة لمختلف النواحى الجسمية نت لا المنافسا لباتترتبط مع متط عندماتأثيرها يكون فعالا 

 . والحركية والفنية والنفسية 

الوصول باللاعب إلى المستوى الرياضي العالى إلى اتقان المهارات الحركية الأساسية فى  يتطلب Australian(0211) ويذكر
 . فى أهمية المهارات الاساسية رياضة الهوكى والتعرف على مبادئ كل مهارة ويظهر ذلك بوضوح 

يمانا مـن ان  نطلاقـا، وا الرياضـيةبأهمية تدريب البراعم والناشـئين حيـث يمثـل النـواة والأسـاس فـى تنشـئة أجيـال  ينمن الباحث وا 
نــى ناشـئين الهـوكي اليــوم هـم مســتقبلا للعبـة وعمـاد المنتخبــات القوميـة مســتقبلا لـذلك فالعنايـة بهــم وتنشـئتهم تنشــئة سـليمة يع
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رياضــة الهــوكي بمصــر وحيــث أن تــدريب الناشــئين لــه طبيعــة خاصــة نظــرا لخصــائص النمــو فــي تلــك  لالاطمئنــان علــى مســتقب
 .المرحلة العمرية مما يستوجب مراعاة تلك الخصائص

نتيجـة  ان ترتيـب الفريـق فـى مركـز متـأخر فـى الجـدول ينالبـاحث وافى الدورى لاحظت ممشاركته ثناءالبحث أ عينةتتبع  لالخ من
وذلك لضعف مستوى الاداء المهاري اثناء المباراة رغم امتلاك اللاعبين للمهارات الاساسية ولكـن لا تـؤدى عدم الفوز بالمباريات 

دفـع  ممـاخـلال تنفيـذ اللاعبـين الأداءات المهاريـة فـي التـدريب ،  وذلك بخلاف مايحدثبالشكل المطلوب تنفيذه خلال المنافسة  
خـلال المباريـات والمنافسـات مهاريـا مسـتوى اداء الناشـئين  لتحسـينالمنافسـة  تمرينـات في التـدريب باسـتخدامللتفكير  ونالباحث

 .والفوز بالمباراةلتحقيق الهدف المنشود وهو احراز الاهداف 

مـر الـذى متنوعـة ومتغيـرة الا فتضـع اللاعـب فـى مواقـ تكمـن فـي انهـا م تمرينات المنافسةاأستخدحيث يري الباحثون ان اهمية 
يمكـنهم مـن الاداء فـى ظـل ظـروف المبـاراة والمنافسـة وتحـت  حيـثينعكس على الناشـئ بالإيجـاب ويحسـن مسـتواهم المهـارى ، 

الدقـة فـى الاداء السـرعة والقـوة و ويفقـد اللاعـب  مسـتوى اداء المهـارات الاساسـيةضغط الخصم ووجود التعـب الـذى يـؤثر علـى 
الهجوميـة التـى مـن شـأنها  بـاتالتـى مـن شـأنها القيـام بالواج اريـةدم كـل التكوينـات المهوبالتالي الوقـوع تحـت ضـغط الخصـم وهـ

 .الاهداف حرازا

 :.أهداف البحث :  ثانياً 
 . التعرف علي تأثير برنامج تدريبي باستخدام تمرينات المنافسة على أداء بعض المهارات الأساسية لناشئين الهوكي  -0

 : فروض البحث : ثالثاً 
بعـض المهـارات الأساسـية  أداء د فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلـي و البعـدي للمجموعـة الضـابطة علـىتوج  -0

 لناشئين الهوكي ولصالح القياس البعدي 
بعـض المهـارات الأساسـية  أداءعلـى  بيـةلتجريتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بـين القياسـين القبلـي و البعـدي للمجموعـة ا -0

 الهوكي ولصالح القياس البعدي  لناشئين

بعــض المهــارات  أداء فــىالضــابطة والتجريبيــة  عتيندلالــة إحصــائية فــي القياســين البعــديين بــين المجمــو  تتوجــد فــروق ذا -3
 .الأساسية لناشئين الهوكي لصالح المجموعة التجريبية   

 : في البحث   خدمةالمصطلحات المست 

ستند الى القواعد الخاصة بمنافسات نوع النشاط الرياضى الممارس ويتم الحفاظ على ت دريباتهى ت -: مناقسةال تدريبات
 . دينامية وكينماتيكية المسارات الحركية التى تؤدى فى المنافسات الى حد كبير 

 البحـــث إجـــراءات
 :منهج البحث :  اولاً 

، (المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية)وعتين التجريبي لمجم التصميمالمنهج التجريبي باستخدام  ينالباحث استخدموا
 .لمناسبته لطبيعة البحث ديبتطبيق القياس القبلي والبع

 :مجالات البحث :  ثانياً 
 .بورفؤاد ناديملعب : المجال الجغرافى  -أ
 .05/00/0101إلى  05/1/0101الفترة من  ىف: المجال الزمنى  -ب
 . 0115مواليد  ادنادى بورفؤ  لاعبى:  رىالمجال البش -جـ
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 :عينة البحث :  ثالثاً 
 :اختيار العينة  -أ

وذلـك مـن مجتمـع البحـث البـال   0115فريـق مواليـد  دفـؤا بور نادي الهوكيتم اختيار البحث بالطريقة العمدية من لاعبي      
  .0115لاعب يمثلون اللاعبين المسجلين في الاتحاد المصري للهوكي مواليد  051عدده 

 : لعينةحجم ا -ب
 .لاعبين( 01)تجريبية قوامها  الثانيةو ( 01) امهالاعب قسموا الي مجموعتين الاولي ضابطة قو ( 01)حجم العينة  بل 

 
 :تجانس عينة   - ج
القياسات في متغيرات السن والطول والوزن  إجراء قبل البحثعلى أفراد عينة  انسبإجراء عمليات التج ونالباحث واقام وقد

 التالي ( 0)ريبي ، و يوضح ذلك جدول والعمر التد
 

 ( 0) جدول 
 الضابطة والتجريبية قبل إجراء التجربة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمتغيرات الأساسية  للمجموعتين

 28=  2ن=  2ن

 الالتواء معامل المعياري الانحراف الوسيط المتوسط الاساسية المتغيرات

 1.01 1.00 05.1 05.31  نالس

 1.15 3.4 010 010.25  الطول
 0.11 0.10 51 51.1  الوزن
 0.10 1.10 5 1.1 التدريبي العمر

 

المجموعة التجريبية  لافراد قيم معاملات الالتواء  لافراد المجموعة الضابطة فى المتغيرات الاساسية(  0)من جدول  يتضح
 .ى تجانس افراد المجموعتين قبل اجراء التجربةمما يدل عل 3+وجميعها انحصرت بين 

 
 :تكافؤ عينة البحث  -د
لإجـراء عمليـة التكـافؤ لعينـة البحـث قبـل تطبيـق البرنـامج التجريبـى فـى ( ى)بتطبيق اختبار مـان ويتنـى  ينالباحث قاموا 

           .متغيرات البحث
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 (0)جدول 
الأساسية للمجموعتين الضابطة والتجريبية تغيراتللمالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري   

 
 (28=2ن= 2ن)

يةالاساس المتغيرات  المتوسط المجموعة 
 الانحراف
 المعياري

 1.00 05.34 الضابطة السن
 1.03 05.31 التجريبية

 3.52 010.4 الضابطة الطول
 3.22 013.0 التجريبية

 0.00 51 الضابطة الوزن
 0.10 51.1 التجريبية

التدريبي العمر  1.11 1.4 الضابطة 
 1.30 1.2 التجريبية

 

 (3)جدول
 المتغيرات الاساسية قيد البحث ويتنى في-باختبار مان دلالة الفروق

 (28=2ن= 2ن)

 الاساسية المتغيرات
Mann-Whitney U Wilالضابطةxon 

W 

Z Asymp. Sig. (2-tailed) 

1.00- 013.5 11.5 السن  1.2 
1.31- 011.5 15.5 الطول  1.43 
0.03- 12 31 الوزن  1.00 

0.12- 25 11 التدريبي العمر  1.04 
                                                                        

  ±=  (  1.15) الجدولية عند مستوى ( ى) قيمة

قيــــد البحــــث   الأساســــيةتغيــــرات الجدوليــــة فــــى الم( ى)المحســــوبة اقــــل مــــن قيمــــة ( ى)ان قيمــــة ( 3)مــــن جــــدول  يتضــــح 
 على تكافؤ المجموعتين فى تلك المتغيرات لمما يد
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 ( 1)جدول 
المهارية للمجموعتين الضابطة والتجريبية للمتغيراتالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري   

 (28=2ن= 2ن)

المهارية المتغيرات  Mean Std. Deviation المجموعة وحدة القياس 

 1.02 1.12 الضابطة ث بالكرة دحرجة مالتقد
 1.12 1.15 التجريبية

 1.02 00.12 الضابطة ث بالكرة محاورة التقدم
 1.12 00.15 التجريبية

 1.43 0.0 الضابطة عدد دفع الكرة دقة
 1.41 0.0 التجريبية

 ةدفع الكر  سرعة
 

 1.33 2.40 الضابطة ث
 1.0 2.55 التجريبية

 دفع الكرة قوة
 

 
 المتر

 1.0 1.02 الضابطة
 1.12 1.35 التجريبية

 ضرب الكرة دقة
 

 
 عدد

 1.10 0 الضابطة
 1.11 0 التجريبية

 ضرب الكرة سرعة
 

 1.33 03.23 الضابطة ث
 1.0 03.44 التجريبية

 ضرب الكرة قوة
 

 المتر
 

 1.0 03.11 الضابطة
 1.12 03.5 التجريبية

 الضرب سويب دقة
 

 عدد
 

بطةالضا  0.0 1.51 
 1.14 0.3 التجريبية

 الضرب سويب سرعة
 

 1.33 00.10 الضابطة ث
 1.0 00.15 التجريبية

 الضرب سويب قوة
 

 المتر
 

 1.01 00.33 الضابطة
 1.12 00.31 التجريبية
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 (5)جدول
 المتغيرات المهارية قيد البحث ويتنى في-باختبار مان دلالة الفروق

 (28=2ن= 2ن)

اتالمهار  المتغيرات القياس وحدة   
Mann-

Whitney 

U 

Wilالضابطةxon 

W 

Z Asymp. Sig. (2-

tailed) 

1.15- 22 11 ث بالكرة دحرجة التقدم  1.15 
1.15- 22 11 ث بالكرة محاورة التقدم  1.15 
1.30- 010 11 عدد دفع الكرة دقة  1.41 

0.11- 13 01 ث دفع الكرة سرعة  1.12 
0.10- 20.5 31.5 المتر لكرةدفع ا قوة  1.3 
 0 1 015 51 عدد ضرب الكرة دقة

0.11- 13 01 ث ضرب الكرة سرعة  1.12 
0.10- 20.5 31.5 المتر ضرب الكرة قوة  1.3 
1.41- 21 10 عدد الضرب سويب دقة  1.13 

0.11- 13 01 ث الضرب سويب سرعة  1.12 
0.10- 20.5 31.5 المتر الضرب سويب قوة  1.3 

  ±=   (  1.15) عند مستوى  لجدوليةا( ى )ةقيم

الجدولية فى المتغيرات  المهارية  قيد البحث مما يدل على ( ى)المحسوبة اقل من قيمة ( ى)ان قيمة ( 5)من جدول  يتضح
 تكافؤ المجموعتين فى تلك المتغيرات

 :أدوات جمع البيانات :  رابعاً 
بجمـع  ثونالبـاح واقـام ان،مجـال تـدريب الناشـئين فـى هـوكى الميـد فـي ث العلميـةوالأبحـا المراجع في ثونخلال قراءات الباح من
  :عن طريق الاختبارات والمقاييس التالية  ناتالبيا
 :قياس الوزن  -أ
 .وزن الأشخاص لقياسكيلوجرام  0/0حتى أقرب  معايرال الطبي الميزان استخدموا الباحثين 
 : قياس الطول  -ب

  .سم0/0لقياس الطول وذلك حتى أقرب  الرستاميتر يناستخدموا الباحث       
 : المهاريةالاختبارات  -ج

 وكيهـمجـال تـدريب الناشـئين فـي  فـي  اجـعوالمر  المرجعي للدراسـات سحمن خلال الم لمهاريةبتحديد المتغيرات ا باحثونال قاموا
 .  المهاريةالميدان الاختبارات 

 :جمع البيانات  استمارة - د
 :المستخدمة فى البحث اراتبالاختب لخاصةاستخدام استمارة جمع البيانات اب حثينالبا قاموا
 .(0)مرفق .والسن والعمر التدريبى  الوزنتسجيل جماعية لمتغيرات الطول و  استمارة -
 .(0)مرفق . المهارية الاختباراتتسجيل فردية  استمارة -
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 :المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث :  خامساً 
ختبارات المستخدمة  لمعاملاتبحساب ا لباحثينا اقامو  مـن لاعبـين  1على عينة استطلاعية قوامها  وذلك( قيد البحث)العلمية للا4

الثبـات بحسـاب معامـل  في إجراء هذه الدراسة مـن خـلال  حسـاب معامـل اوذلك للتأكد من صلاحيته فريق نادي الشرق الرياضي
 أن وجـدالثبـات  معامـللاختبارات وحساب الصدق الـذاتي عـن طريـق ايجـاد الجـذر التربيعـي لوالثاني ل الأول الارتباط بين التطبيق

دالــة إحصــائياً وهــذا يــدل علــى أن الاختبــارات المهاريــة قيــد البحــث ذات  ثــانىجميــع معلامــات الارتبــاط بــين التطبيقــين الأول وال
قيـد  المهاريـة بـاراتحصـائيا ممـا يـدل علـى صـدق الاختيتضـح ان معـاملات الصـدق الـذاتي كلهـا دالـة ا ماك ليةثبات عا معاملات
 .البحث
 :اختيار المساعدين : سادساً 
بجوانــب  فهموقــد تـم تعــري الهـوكيمجــال  فــيكليــة التربيـة الرياضــية والمـدربين  ينالمسـاعدين مــن السـادة خــرج ينالبــاحث اختـاروا

علــى طــرق قيــاس الاختبــارات، وتــم تزويــدهم  يبهمالمســتخدمة علــيهم وتــدر  اراتالبحــث بصــورة مبســطة وتــم أيضــاً عــرض الاختبــ
  .يوجه إليهم أثناء العمل استفسارتمكنهم من الإجابة على أى  التيبجميع المعلومات 

 

 :الاستطلاعية  دراساتال:  سابعا
 :الدراسة الاستطلاعية الأولى  -0
 :أهداف الدراسة  -أ
 .من صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة التأكد -
 .من تطبيق الاختبارات وفق الشروط الموضوعة لها التأكد -
 ءأثنــا االمســاعدين علــى تنفيــذ الاختبــارات وذلــك للتعــرف علــى الأخطــاء التــى يمكــن الوقــوع فيهــ تــدريب -

 .لبياناتالتنفيذ ولضمان صحة تسجيل ا
 .على مدى صلاحية تسلسل أداء الاختبارات التعرف -
 :نتائج الدراسة  -ب
 .المستخدمة ومطابقة الشروط والمواصفات الخاصة بالاختبارات الأجهزة والأدوات صلاحية -
 .لتسجيلالمساعدين طرق القياس وكيفية تسجيل البيانات فى استمارة ا تفهم -
 فى تنفيذ الاختبارات والقياسات رقةتحديد المدة المستغ تم -

 :البرنامج التدريبى : ثامناً 

لأسس العلمية ومبادئ التدريب الرياضي بالاستعانة بالمراجع والدراسات تم تخطيط البرنامج التدريبي طبقا ل ينالباحث قاموا
 :هو موضح في التالي  ماالعلمية المتخصصة في التدريب الرياضي بصفة عامة وتدريب رياضة الهوكي بصفة خاصة  ك

 :التدريبى  البرنامج
 أسبوع 00: البرنامج  مدة. 
 دريبيةوحدات ت 1: الوحدات التدريبية فى الأسبوع  عدد. 
 ق035ق إلى 45تتراوح ما بين : الوحدة التدريبية  زمن. 
 الأساسية للبرنامج  العناصر: 
 .منافسة ناتتمري -إعداد مهارى -إعداد بدنى خاص  -عام  بدنى إعداد
 0:  0:  الحمل الأسبوعية  دورة. 
 0:  0، 3:  0:   الحمل اليومية  دورة. 
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 :لإحصائية ا جاتالتجربة الأساسية و المعال:  تاسعا
 :القبلى  ياسالق -أ

 .بملعب المدينة الرياضية ببورسعيد  01/1/0101إلى   01/1/0101بإجراء القياسات القبلية فى الفترة من ينالباحث قاموا
 :تطبيق البرنامج  -ب

 05/00/0101 ىإلـ 05/1/0101من ثلاث أشهر فى الفترة  مدةتطبيق البرنامج التدريبى على المجموعة التجريبية وذلك ل تم 
 .الخميس وذلك بملعب المدينة الرياضية ببورسعيد لثلاثاء،أيام السبت، الأحد، ا لأسبوعأربع وحدات تدريبية فى ا بواقع
 : عديةالقياسات الب -جـ
 الــى 04/00/0101مــن الفتــرة أشــهر فــى  ةالبرنــامج أى بعــد ثلاثــ تنفيــذفــى نهايــة المــدة المقــررة ل ديــةإجــراء القياســات البع تــم
00/00/0101 
 :المعالجات الإحصائية  -
  للتحليل الاحصائي  SPSS برنامجبمعالجة البيانات إحصائية باستخدام  ينالباحث قاموا 

 ومناقشة النتائج  عرض

 :عرض النتائج:  أولا
 ( 1)جدول 

 البحث للمجموعة الضابطةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري  للقياسيين القبلي و البعدي في المتغيرات المهارية قيد 
 01 =ن 

المهارية المتغيرات  
وحده 
 القياس 

 البعدي القياس القبلي القياس

 المعياري الانحراف المتوسط لمعياريا الانحراف المتوسط
بالكرة دحرجة التقدم  1.01 1.51 1.02 1.12 ث 
بالكرة محاورة التقدم  1.30 00.51 1.02 00.12 ث 
دفع الكرة دقة  1.14 3.4 1.43 0.0 عدد 
دفع الكرة سرعة  1.35 2.10 1.33 2.40 ث 
دفع الكرة قوة  1.00 01.03 1.0 1.02 المتر 
ضرب الكرة دقة  1.14 3.4 1.10 0 عدد 
ضرب الكرة سرعة  1.34 03.10 1.33 03.23 ث 
ضرب الكرة قوة  1.00 01.4 1.0 03.11 المتر 
الضرب سويب دقة  1.50 3.5 1.51 0.0 عدد 
سويب بضر ال سرعة  1.30 00.1 1.33 00.10 ث 
الضرب سويب قوة  1.00 01.12 1.014 00.33 المتر 
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 ( 4)جدول 
 فى المتغيرات المهارية للمجموعة الضابطة( البعدى  –القبلى ) دلالة الفروق بين القياسين 

 28= ن  

المهارية المتغيرات القياس وحده    Z Asymp. Sig. (2-tailed) 

دحرجة بالكرة التقدم -0.100- ث  b 1.115 
بالكرة محاورة التقدم -0.115- ث  b 1.115 
الكرة دفع دقة -0.401- عدد  c 1.114 
دفع الكرة سرعة -0.115- ث  b 1.115 
دفع الكرة قوة -0.111- المتر  c 1.111 
ضرب الكرة دقة -0.410- عدد  c 1.114 
الكرةضرب  سرعة -0.103- ث  b 1.115 
الكرة ربض قوة -0.101- المتر  c 1.115 
الضرب سويب دقة -0.432- عدد  c 1.111 
الضرب سويب سرعة -0.101- ث  b 1.115 
سويب ربالض قوة -0.100- المتر  c 1.115 

 

لولككســــون  شــــارةالمحســــوبة باســــتخدام اختبــــار رتــــب الإ(  Z) الاحصــــائية لقيمــــة  لدلالــــةأن مســــتوى ا( 4) الجــــدول  يوضــــح
للمجموعـة ( البحـث  دقي) والبعدى فى المتغيرات المهارية  بلىفروق بين القياسين القلل Wilxon sgined rank testالضابطة

القبلـى والبعـدى  القياسـينذلـك أن الفـروق بـين  ويعنـى، وجميعها دالـة إحصـائياً (  1.114،  1.115) الضابطة انحصرت بين 
 .المتغيرات حقيقة ولصالح القياس البعدى   ذهفى ه
 (1) جدول 

 ابي والانحراف المعياري  للقياسيين القبلي و البعدي في المتغيرات المهارية قيد البحث للمجموعة التجريبيةالمتوسط الحس
 01 =ن 

 المتغيرات المهارية
 وحده القياس 

 
 القياس البعدي القياس القبلي

 الانحراف المعياري المتوسط الانحراف المعياري المتوسط
 1.05 1.02 1.12 1.15 ث التقدم بالكرة دحرجة
 1.0 00.0 1.12 00.15 ث التقدم بالكرة محاورة
 1.11 1.3 1.41 0.0 عدد دقة دفع الكرة
 1.01 1.14 1.0 2.55 ث سرعة دفع الكرة
 0.00 00.41 1.12 1.35 المتر قوة دفع الكرة
 1.50 1.1 1.11 0 عدد دقة ضرب الكرة
 1.3 03.14 1.0 03.44 ث سرعة ضرب الكرة
رةقوة ضرب الك  0.00 31.3 1.12 03.5 المتر 

 1.51 1.0 1.14 0.3 عدد دقة الضرب سويب
 1.3 01.23 1.011 00.15 ث سرعة الضرب سويب
 0.51 04.01 1.12 00.31 المتر قوة الضرب سويب
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 ( 2)جدول 
 فى المتغيرات المهارية للمجموعة التجريبية( البعدى  –القبلى ) دلالة الفروق بين القياسين 

 28 =ن 

المهارية المتغيرات القياس وحده   Z Asymp. Sig. (2-

tailed) 

بالكرة دحرجة التقدم -0.113- ث  b 1.115 
بالكرة محاورة التقدم -0.113- ث  b 1.115 
دفع الكرة دقة -0.130- عدد  c 1.115 
دفع الكرة سرعة -0.113- ث  b 1.115 
دفع الكرة قوة -0.113- المتر  c 1.115 
ضرب الكرة دقة -0.111- عدد  c 1.111 
ضرب الكرة سرعة -0.115- ث  b 1.115 
ضرب الكرة قوة -0.113- المتر  c 1.115 
الضرب سويب دقة -0.151- عدد  c 1.111 
الضرب سويب سرعة -0.113- ث  b 1.115 
سويب الضرب قوة -0.113- المتر  c 1.115 

 باستخدام اختبار رتب الإشارة لولككسون  المحسوبة ( Z)  مةأن مستوى الدلالة الاحصائية لقي(  2)الجدول  يوضح

للمجموعة ( قيد البحث ) فى المتغيرات المهارية  بعدىللفروق بين القياسين القبلى وال Wilxon sgined rank testالضابطة
بعدى ويعنى ذلك أن الفروق بين القياسين القبلى وال ، وجميعها دالة إحصائياً (  1.114،  1.115) بين  تالتجريبية انحصر 
 البعدى   لقياسحقيقة ولصالح ا اتفى هذه المتغير 
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 ( 01)جدول 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  للمجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي للمتغيرات المهارية قيد البحث

 28=  2ن=2ن

 المعياري الانحراف المتوسط  المتغيرات
بالكرة دحرجة التقدم  1.01 1.51 0 ث 

0 1.02 1.05 
بالكرة محاورة التقدم  1.30 00.51 0 ث 

0 00.0 1.0 
دفع الكرة دقة  1.14 3.4 0 عدد 

0 1.1 1.50 
الكرة فعد سرعة  

 
 1.35 2.10 0 ث

0 1.14 1.01 
دفع الكرة قوة  

 
 1.00 01.03 0 المتر

0 00.41 0.00 
ضرب الكرة دقة  

 
 1.14 3.4 0 عدد

0 1.1 1.50 
ضرب الكرة سرعة  

 
 1.34 03.10 0 ث

0 03.14 1.3 
ضرب الكرة قوة  

 
 1.00 01.4 0 المتر

0 31.3 0.00 
الضرب سويب دقة  

 
 1.50 3.5 0 عدد

0 1.3 1.11 
الضرب سويب سرعة  

 
 1.30 00.1 0 ث

0 01.23 1.3 
الضرب سويب قوة  

 
 1.00 01.12 0 المتر

0 04.01 0.51 
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 (00) جدول 
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدي  للمتغيرات المهارية قيد البحث

 01 = 2ن=  2ن

 المتغيرات 
 وحده
 القياس

Mann-

Whitney U 

Wilالضابطةxon 

W 

Z Asymp. Sig. (2-

tailed) 

بالكرة دحرجة التقدم 0.25- 11 00 ث   1.113 
محاورة بالكرة التقدم 0.131- 14 00.5 ث   1.115 
دفع الكرة دقة 0.12- 40 04 عدد   1.114 
دفع الكرة سرعة 0.115- 11 03 ث   1.115 
دفع الكرة قوة 3.055- 10 4 المتر   1.110 
ضرب الكرة دقة 0.12- 40 04 عدد   1.114 
ضرب الكرة سرعة 0.405- 12 01 ث   1.111 
رةضرب الك قوة 3.410- 55 1 المتر   1 
الضرب سويب ةدق 0.115- 40 04 عدد   1.115 

الضرب سويب سرعة 0.111- 12 01.5 ث   1.114 
الضرب سويب قوة 3.410- 55 1 المتر   1 
ــار مــان ويتنــى        خدامالمحســوبة باســت(  U) أن قيمــة ( 00) جــدول يوضــح ــين  Mann-whitneyاختب ــيم الفــروق ب لتقي

( 04صـــفر ، ) مـــا بـــين  حـــتتروا( قيـــد البحـــث ) بعـــدي للمتغيـــرات المهاريـــة المجمـــوعتين الضـــابطة والتجريبيـــة فـــى القيـــاس ال
ولصـالح القيـاس البعـدى  ةبينهمـا حقيقيـ الفـروقذلـك أن  ويعنـى،  إحصـائياً وجميعهـا دالـة (  1.15) وبمستوى دلالة إحصـائية 

 . الجدولية ( U) المحسوبة أقل من قيمة (  U )للمجموعة التجريبية ، حيث أن قيمة 

 :مناقشة النتائج:   ثانيا

 :لنتائج الفرض الاو مناقشة
بـين القياسـين القبلـي والبعـدي لأفـراد المجموعـة الضـابطة (  1.15)إحصـائية وذلـك عنـد مسـتوى  دلالةفروق ذات  وجود يتضح

 .قيد الدراسة المهاريةفي جميع المتغيرات  لبعديلصالح القياس ا

التـدريبي  للبرنـامج الضـابطة موعـةخضـوع المج إلـي المهاريـةالمتغيـرات  فـيصـائية الإح الدلالةالفروق ذات  تلك ويعزى الباحثين
يحتويــه مــن تــدريبات الإعــداد البــدني العــام والخــاص والإعــداد  بمــا فــي التــدريب الرياضــي يــةالمبنــي علــي الأســس العلم ديالتقليــ

   .قيد البحث المهاريةدي للمتغيرات البع لقياسالمهاري إضافة إلي وهو ما قد أدي إلي تحسن المجموعة الضابطة في ا

 تطــويران التخطــيط الســليم لبــرامج التــدريب الرياضــى واختيــار التمرينــات المناســبة تمكــن المــدرب مــن  (0221)مختــار  ويضــيف
 .والخططيةالصفات البدنية والمهارية 

 وفعالية مستوى تحسن إلى أشارت والتي(  0115) عاطف ؛(0111) نتائج كل من الجيزي مع الدراسة هذه تتفق نتائجو
 . علمياً  المقننة التدريب برامج تطبيق نتيجة الهوكي لناشئ  المهاري الأداء



 

- 374 - 
 

المتبعــة فــى التــدريب الرياضــى والتــى يــتم  ميــةان البــرامج التدريبيــة التــى يــتم اعــدادها علــى الاســس والطــرق العل البــاحثين ويــرى
ن تـؤثر تــاثيرا ايجابيــا فـى ذلــك المســتوى حيــث يـتم تطــور وتحســن مســتوى مـع المســتوى التــدريبى للاعبــي اســبتقنينهـا بحيــث تتن

 .تدريبيةاللاعبين فى بعض او كافة عناصر الحالة ال

البعــدي  وبــين القياســين القبلــي  ئيةتوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــا" ممــا ســبق ان الفــرض الأول للدراســة والــذي يــنص  ويتضــح
 .قد تحقق" لأساسية لناشئين الهوكي ولصالح القياس البعديبعض المهارات ا أداءعلى  ابطةللمجموعة الض

 :نتائج الفرض الثاني مناقشة
لأفـراد المجموعـة  لبعديبين القياسين القبلي وا(  1.15)فروق ذات دلالة إحصائية وذلك عند مستوى  وجود اولمن الجد يتضح

 .راسةقيد الد المهاريةفي جميع المتغيرات  لبعديالتجريبية لصالح القياس ا

للمجموعـة التجريبيـة إلـى التـأثير الايجـابي إلـي ان الاسـتمرارية  المهاريـةالمتغيـرات  وىفي مسـت لتحسنهذا ا الباحثون عزيوي
تسـاهم فـي  فسـةاسـلوب تـدريبات المنا امفي التدريب بشكل علمي سليم من تشكيل وتقنين للحمل التدريبي بالاضـافة الـى اسـتخد

الانجـازات الرياضـية فـي  قيـقخاصـة  ممـا يسـاعد فـي تح فةضـين بصـفة عامـة ولاعبـي الهـوكي بصـللريا المهاريـةتطوير الاداء 
 .المختلفة رياضيةالمنافسات ال

أن اسلوب تدريبات المنافسـة ( 0102)؛ شفيق ( 0102)ابراهيم  ؛(0110) كشكالنتائج مع ما أشار إليه البساطي و  تتفق
  .مهاريالأداء ال ىيؤثر ايجايبا على مستو 

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين القياســين القبلــي و " ســبق نجــد أن الفــرض الثــاني للبحــث و الــذي يــنص علــى أنــه  ممــاو 
 قد تحقق" ولصالح القياس البعدي الأساسية لناشئين الهوكي تبعض المهارا أداءعلى  بيةالتجريالبعدي للمجموعة 

 :نتائج الفرض الثالث مناقشة

القيـاس البعـدي بين المجموعتين الضابطة والتجريبيـة فـي (  1.15)لة إحصائية وذلك عند مستوى وجود فروق ذات دلا   يتضح
 .المهارية قيد الدراسة لصالح المجموعة التجريبية

ـــــره الدســـــوقى   ـــــا ذك ـــــع م ـــــك م ـــــق ذل ـــــين  ؛( 0103)بصـــــل  ؛( 0100)ويتف ـــــد الله  ؛( 0102)مصـــــطفى  ؛( 0102)ام عب
ــــا بــــأن التــــدريبات التنافســــية ا(  0101) ــــه تــــأثيرا ايجابي ــــي للمباريــــات ل لتــــي تأخــــذ شــــكل المنافســــة ومشــــابهة لــــلأداء الفعل

وحيـــث أن البرنـــامج التـــدريبي يهـــدف الـــى تنميـــة كـــل مـــن الإعـــداد البـــدني العـــام والخـــاص علـــى تنميـــة المهـــارات الأساســـية  ،
ــــي علــــي أســــس علميــــة والتخطــــيط المقــــنن لحمــــل التــــد ريب لــــة تــــأثير إيجــــابي والإعــــداد المهــــاري والإعــــداد الخططــــي المبن

يـــؤدي إلـــي تطـــوير وتحســـين اســـتعداد اللاعبـــين للاشـــتراك فـــي المنافســـات فـــي مختلـــف الانشـــطة الرياضـــية ، وفـــي ضــــوء 
ـــــدريبات المنافســـــة فـــــي تنميـــــة الاســـــتعداد البـــــدني والمهـــــاري والخططـــــي  ـــــرح قيـــــد الدراســـــة باســـــتخدام ت أن البرنـــــامج المقت

دريب ومراعـــاة حـــدوث التكيـــف وتثبتـــه كـــل ذلـــك أدي الـــي تحســـين مســـتوى للاشـــتراك فـــي المنافســـات مـــع تقنـــين حمـــل التـــ
 .الاساسية اداء المهارات 

الى ان التدريبات التنافسية  Athanasios And Eleftherios (0112)يشير كلا من اثاناسيوس والفزيروس حيث
الكره  معأكثر تماساً وتفاعلًا  عبيكون اللا حيث 0*0، 0*0، 0*0، 3*3 غيرةوالمباريات التي تؤدى في شكل مجموعات ص

أدى الى زيادة مقدرة اللاعب على اداء المهارات التي تتطلبها لعبة الهوكي بآلية واتقان مما انعكس على تطوير وتحسين 
 . الأساسيةالمهارات 
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لبعـديين بـين توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي القياسـين ا"يـنص علـى أنـه  الـذيو أن الفـرض الثالـث للبحـث  دسبق نجـ ومما
المجموعـة  الحالمجموعتين الضابطة والتجريبية في القدرات البدنية الخاصة وأداء بعض المهارات الأساسية لناشئين الهوكي لصـ

 قد تحق" التجريبية 
 

 والتوصيات الاستخلاصات
 :الاستخلاصات :  أولاً 
 يمكـن حصـائى،اعتماداً على العرض والتحليـل الإو  خدمةضوء أهداف البحث وفروضه وفى حدود عينة البحث والأدوات المست فى

 :ما يلى  لاصاستخ  للباحثون
 ىالمنافسـة ارتفـاع وتقـدم ملحـوظ فـ مرينـاتالبرنامج التدريبى المطبق على المجموعة التجريبيـة الـذى يشـتمل علـى ت حقق -3

 .بعض المهارات الاساسية لناشئ الهوكى قيد البحث  اداء
بعـض المهـارات الاساسـية قيـد  اداء ىدى المطبق على المجموعة الضابطة  تحسن ملحـوظ فـالبرنامج التدريبى التقلي حقق -1

 .البحث ولكن لم تصل الى درجة التحسن لدى المجموعة التجريبية
تعمـل  ثالاساسـية قيـد البحـث حيـ هـاراتبعـض الم اداءمسـتوى  مالايجابى فى تحسن وتقد ثرتمرينات المنافسة كان لها الا  -3

مرتـدة يـتم  يـةعبين فى ظروف تشبه الى حـد كبيـر مـا يحـدث اثنـاء المبـاراة ممـا يعطـى اللاعبـين خبـرة سـابقة وتغذعلى وضع اللا
الاســتفادة منهــا خــلال مواقــف المبــارة المتغيــرة واســترجاع تلــك الخبــرات التــى ســبق وان اكتســبها خــلال التــدريب بواســطة تمرينــات 

 .المنافسة
 : تالتوصيا:  ثانياً 
إليه من نتائج واعتمـادا علـي مـنهج البحـث والبرنـامج التـدريبى المقترحـة  وصلتمن دراسة وما ت ونبه الباحث او ضوء ما قام في

 :التوصل إلي التوصيات التالية نطبقت عليها الدراسة أمك يوالعينة الت
 .تدريب ناشئ الهوكى مجالعلى تمرينات المنافسة فى  يشتملمن البرنامج التدريبى الذى  الاستفادة -5
إيجـابى علـى  يربـأداء تمرينـات المنافسـة داخـل وحـدات البرنـامج التدريبيـة لناشـئ هـوكى الميـدان لمـا لهـا مـن تـأث لاهتماما -1

 .والمهارية بدنيهالجوانب ال
 .الكتب الرياضية ميعبنشر استخدام تدريبات المنافسة في ج الاهتمام -4

 ارةالرياضية المخت طةومن الأنشالمزيد من الأبحاث والدراسات العلمية على عينات أخرى،  إجراء -1
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