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 المستخلص 
يهــدف هــذا البحــث الــى التعــرف علــى تــأثير تــدريبات للقــدرات التوافقيــة باســتخدام مقومــات مختلفــة علــى بعــض المهــرات        

واحــدة باســتخدام القيــاس الدفاعيــة لبــراعم حــراس المرمــي ،واســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــي بتصــميم المجموعــة التجريبيــة ال
( سنة00-01)القبلي والبعدي وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية من حراس المرمي بالنادي المصري في المرحلة السنية من 

لتدريبات القدرات التوافقية باستخدام مقاومات مختلفـة تـأثيرا واضـح ،وذلـك مـن حراس واظهرت النتائج ( 1)وقد بل  عدد العينة 
ائج القياســات القبليــة والبعديــة ولصــالح القياســات البعديــة قيــد البحــث ، يــؤثر البرنــامج التــدريبي باســتخدام مقاومــات خــلال نتــ

مختلفة تأثيرا ايجابيا على تحسين اداء مهارة ركل الكرة في مستوي الكتف ة ، الكـرة النصـف طـائرة لبـراعم  حـراس المرمـي فـي 
سـن فـي جميـع المهـارات الدفاعيـة لبـراعم حـراس المرمـي فـى كـرة القـدم ، وقـد اوصـي كرة القدم قيد البحـث  ، زيـادة نسـب التح

الباحث تطبيق البرنامج التدريبي المقترح باستخدام تدريبات للقدرات التوافقية باستخدام مقومـات مختلفـة علـى مختلـف المراحـل 
عـن طـرق واسـاليب تدريبيـة اخـري تسـهم فـى العمرية للبراعم والناشـئين لحـراس المرمـي وكـذلك  فـى رياضـات اخـري و البحـث 

 تطوير اداء مهارات حراس المرمي فى كرة القدم مماثل لتحسن اداء المهارات الدفاعية 
 .لبراعم حراس المرمي فى كرة  القدم

 

 

 المهارات الهجومية  –المقاومات المختلفة  -القدرات التوافقية  : الكلمات المفتاحية
 

Abstract 

This research aims to identify the effect of training for combinatorial abilities using different 

ingredients on some defensive skills of the goalkeepers' buds. 12 years) and the number of 

the sample was (4) guards, and the results of the harmonic capabilities training using 

different resistances showed a clear effect, through the results of the tribal and dimensional 

measurements and in favor of the dimensional measurements under study, the training 

program affects Using different resistances had a positive effect on improving the 

performance of kicking the ball skill at the shoulder level, the half-volleyball for the goalie 

buds in the soccer under study, increasing the percentages of improvement in all the 

defensive skills of the goalie's buds in soccer. The researcher recommended the application 

of the proposed training program using Training of harmonic abilities using different 

components at different ages for youngsters and juniors for goalkeepers, as well as in other 

sports, and the search for other training methods and methods that contribute to developing 

the performance of goalkeepers’ skills in football similar to improving the performance of 

defensive skills Goalkeepers buds in football. 

 

Keywords: combinatorial abilities - different resistances - offensive skills 
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نتيجة التطور العلمي الكبير في التدريب الرياضي بشكل عام وكرة القدم بشكل خـاص وخصوصـية مركـز  يري الباحثان ان      
حراسة المرمي سعت المدارس التدريبية في الآونة الاخيرة تطوير تدريب حراس المرمي وما يحتاجه من مسـتوي بـدني ومهـاري 

إعداده من الناحية البدنيـة والمهاريـة ،اذ اصـبح يسـاهم فـي بنـاء الهجمـات  كمـا انـه يسـهم وكذلك خططي من خلال الاهتمام ب
بشكل فعال في كونه اخر مدافع للفريق يدافع عن مرماه فضلا عن البناء الخططي الدفاعي للفريق ،لكونه يؤدي دورا بارزا في 

يلقـي الاهتمـام الكـافي مـن المسـؤولين والمـدربين فـي اغلـب تحقيق النتائج سواء ايجابيا او سـلبيا، ورغـم تلـك الاهميـة فانـه لا 
 .الاحيان

 

انه لتحقيق متطلبات اللعب الحديثة بعناصره المختلفـة يسـتلزم تأسـيس اللاعـب منـذ " ( 0110)ويشير شعلان و عفيفي        
ثر تطورا من التدريبات التـي تـتلاءم الصغر وفق برامج مقننه بدنيا ومهاريا وفنيا واقتصاديا وذهنيا ونفسيا بالإضافة لمحتوى أك

  .(31ص،")مع قدرات وامكانيات الناشئين والتي تضع الاساس الصحيح لبناء قاعدة من اصحاب المواهب والقدرات الخاصة

تمـام اهتمـام شـاملا بتـدريب الناشـئين مـن كافـة هما دعا دول العالم المتقدمـة للا هذاالى ان ("0111)ويشير ابو عبده        
ينمـو خلالهـا ابطـال المسـتقبل فـى لعبـة كـرة القـدم ،حيـث فتحـت لهـم مـدراس  التـيواحي ،باعتبار الناشئين القاعـدة الواسـعة الن

خاصة يتلقون فيها الدروس النظرية والعملية فى لعبة كرة القدم ،اضافة الى الفحوصات والعناية المركزة بالجانب الصحي ،وقـد 
ســهل بشــكل كبيـر فــى توسـيع قاعــدة الناشــئين ممـا ادي الــى ارتفـاع المســتويات الرياضــية بـدأت اســتثمار كافـة الجوانــب التـى ت

 . (003ص،") التنافسية نتيجة الاعداد البدني والمهارى للاعبين عند وضح البرامج التدريبية

كما انهـا ان رياضه كره القدم تتصف بالتغير المستمر والسريع في التوقيت والاداء الحركي، ( "0112)ويذكر سلطان 
تعتبر من الالعاب التنافسية ذات المواقف المتغيرة حيث تحتوي على العديد من المهارات الأساسية المختلفة سواء كانت بـالكره 
ــاء الاداء المهــارى  ــين الجهــازين العصــبي والعضــلي اثن ــي العمــل ب ــا يســتلزم توافــق وتناســق ف ــه بم ــدونها، مفــرده او مركب او ب

 .(11ص، " )رار المناسب في التوقيت والمكان والاتجاه المناسبوالخططي وذلك لاتخاذ الق

وتــدريب حــراس المرمــي واعــدادهم بــدنيا ومهاريــا وخططيــاً ونفســياً لــه خصوصــية ان (" 0101)ويتفــق شــعلان ونــاجي         
حــل العمريــة لحــراس تحــتم وضــع الخطــط والبــرامج التدريبيــة المقننــة وفــق الاســس العلميــة للتــدريب الرياضــي والتــي تلائــم المرا

الحالية والمستقبلية، وبما يهدف اعداده اعداداً متكاملًا وشـاملًا لجميـع عناصـر الاداء فـي  واستعداداتهمالمرمي وايضا قدراتهم 
 (.011ص )"لعبة كرة القدم 

 

دورا فعـالا من الاسـس الهامـة للاعـب كـرة القـدم والتـي تلعـب  تعتبر القدرات التوافقي ان("0224)ويشير عبد الفتاح  
فــي ادائــه خاصــة بعــد التطــور المــذهل الــذي حــدث فــى اللعبــة علــى المســتوي العــالمي حيــث الحاجــة الــى زيــادة رفــع المتطلبــات 
الخاصة باللعبة وذلك لمواكبة اتجاهات كرة القدم الحديثة، كما تعمـل هـذه القـدرات علـى اتسـاع قاعـدة المهـارات الحركيـة وتنـوع 

 .(4ص)"  قف المتغيرةالاداء التكنيكي فى الموا
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أن التــدريب بالمقاومـة يعتبـر وســيلة مسـاعدة إيجابيـة لرفــع مسـتوى اللياقـة البدنيــة والأداء (" 0111)وتـذكر  السـكرى         
الحركــي للاعبــين دون إجهــاد أو إصــابة للأربطــة والأوتــار أو إحــداث ضــغط علــى المفاصــل أو شــد للعضــلات كمــا يحــدث فــى 

 .(  50ص)  "التدريبات الأرضية

إلي ان التدريب بالمقاومة يقوم علي أساس أنه لما كانت العضلات أقوي في نقـاط  "(0114)ويشير النمر وناريمان          
معينة خلال المدي الحركي للمفاصل المختلفة فإنـه مـن الحكمـة اسـتخدام جهـاز قـادر علـي دفـع مجموعـة العضـلات علـي بـذل 

 .(013ص، ) " فيه العضلة أقوي ما يمكن أقصي جهد في مدي الحركة الذي تكون

علـى أن حـارس المرمـي أصـبح فـي الآونـة الاخيـرة لاعـب كـرة ( 0101)شعلان وناجي  ؛(0221)مختار  منويتفق كلًا         
قدم، حيث انـه يلعـب دور تكتيكـي فنـري الحـراس يتحركـون خـارج منطقـة الجـزاء لتنفيـذ موقـف خططـي او التقـدم عنـدما يتراجـع 

سون، وهو ما يبرز اهمية تدريبات الركل والتمرير والتحكم والسيطرة في الكرة، وبالرغم من ذلك فان تدريب حراس المرمى المناف
يعتبر عملية مركبة تستند الى اتقان المعرفة المكتسبة وتطوير الامكانات والقدرات الخاصة مثل سـرعة عمـل الـرجلين والمتمثلـة 

لى الوثـب، وسـرعة رد الفعـل، بالإضـافة الـى مهـارات التعامـل مـع الكـرة باليـدين فـي مهـارات في سرعة حركة القدمين، والقدرة ع
الامســاك، والرمــي والصــد، داخــل منطقــة جزائيــة والعمــل علــى ايقــاف وانقــاذ تصــويبات الفريــق المنــافس بــالمركز الجيــد وتغطيــة 

ــدرا ــع حــارس المرمــى بق ــب أن يتمت ــةمســاحات المرمــي بأقصــى ســرعة، وكــل هــذا يتطل ــة عالي ص، )، ( 010ص، . )ت توافقي
010 .) 

 

 :ثانيا مشكلة البحث 
في كرة القدم الحديثة اصبح المدربين يعتمدون على حراسة المرمي بشـكل كبيـر فـي بنـاء الهجمـات يوضح الباحث انه         

هــارات هجوميـة فــي بنــاء وتوظيـف مهــاراتهم وربطهـا بالجانــب الهجــومي بالاعتمـاد علــى بعـض المهــارات الأساســية باعتبارهـا م
الهجمات على سبيل المثال ابعاد الكـرات العاليـة فـي داخـل منطقـة الجـزاء يكـون بطريقـة لا تسـمح للخصـم بالاسـتفادة منهـا بـل 

 .تكون فرصة الزملاء بالسيطرة على عليها واستثمارها لصالح الفريق
 

اف الكـرة الـى شـباك المرمـي وهـو بـذلك يعـد احـد اهـم اخـر خـط دفـاعي لإيقـ  حارس المرمـي ان" (0223ابراهيم ) يشير       
العناصــر الاساســية فــي الفريــق فــي الــدفاع عــن مرمــاه ويتميــز بخصــائص ومواصــفات خاصــة تميــزه عــن بــاقي اللاعبــين ،هــذه 
د الخصائص والموصفات تؤهله الى الهدف الرئيسي وهو تنفيذ واجباته بالاستحواذ على الكـرة فضـلا عـن بنـاء الهجـوم الـذي يعـ

 (.01ص،")فيه حارس المرمي هو الخط الاول فيه

ان طريق بناء الهجوم يتناسـب مـع نقـاط القـوة والضـعف لـدي الفريـق الخصـم والرؤيـة الصـحيحة (0223ابراهيم )يشير        
 من قبل حارس المرمـي الـى المسـاحات الخاليـة فـي الملعـب بصـورة سـريعة متميـزا بسـرعة الاداء المهـارى والحركـي فضـلا عـن
سرعة القرار المتخذ باتجاه سير الهجوم له الاثر الكبير في نجاح الهجوم واختراق الخطط الدفاعية للخصم كون حارس المرمي 
يمتلك صفه الانتباه الواسع خارج منطقة الجزاء بحكم موقعة خلف اللاعبـين أي يمتلـك الرؤيـة الافضـل بـين زملائـه وعليـه مـن 

 .ى البناء واختيار الهجوم وفقا لظروف اللعب المختلفة هنا يجب ان يكون لديه  القدرة عل
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والقــدرة علــى افــراغ احــد اللاعبــين الــزملاء فــي خــط الــدفاع او الوســط  وعليــه يمكــن لحــارس المرمــي بتنويــع جــه الهجــوم ،      
دة العــدد الهجــومي لاســتلام الكــرة وبــدا الهجــوم ،تغيــر اســلوب الهجــوم مــن خــلال التمريــرات القصــيرة والطويلــة والمتوســطة ،زيــا

التـي تقـع فـي الثلـث الـدفاعي لفريقـة والسـماح (الحـرة المباشـرة والغيـر مباشـرة)للفريق من خلال قيامه بتنفيـذ الضـربات الثابتـة 
لتقـدم الاعبــين والســماح لتقــدم اللاعبــين فـي ســاحة الخصــم ،اختيــار طريــق الهجمـة واكتشــاف المســاحات الخاليــة لــدي الخصــم 

استخدام سرعة الاداء المهاري بكرة القدم من خـلال انتخـاب الزميـل الاكثـر تـأثيرا عـل الخصـم فـي موقعـة  فضلا عن القدرة على
من الملعب وقدراته الهجومية على ان يسبقها اداء مهاري ناجح في الزقت والمكان المناسب ،فضلا عـن قدرتـه علـى المشـاركة 

 (.03-00ص ص، )في استمرار قدرة فريقة على حيازة الكرة

من خلال عمل الباحث كمدرب لحراس مرمي ومتابعته لمسابقات البـراعم والناشـئين  لاحـظ وجـود قصـور فـى مسـتوي و        
اداء بعض المهارات الهجومية خلال المباريات مما اثار الباحث بان يقوم بأجراء دراسة استطلاعية بتحليل اداء حراس المرمـي 

رسعيد لكرة القدم لدعيم والتأكيـد علـى مشـكلة البحـث وبنـاء علـى النتـائج التـى تطـرأ فى بعض مباريات دوري البراعم بمنطقة بو 
اليها لباحث فتوصل الى وجود ضعف وبطئ  في مستوى اداء المهارات الهجومية لدى براعم حراس المرمي بكـرة القـدم، ولـذلك 

ومــات المختلفــة ســيؤدي ذلــك إلــى تحســن فــي تســاءل الباحــث هــل إذا تــم اســتخدام تــدريبات القــدرات التوافقيــة باســتخدام المقا
مستوى المهارات الهجومية لدى براعم حراس مرمي كرة القدم؟ حيث أشارت العديد من المراجع العلمية المتخصصة فـي تـدريب 
 كرة القدم الحديثة  إلى ان دور حارس المرمي الان ليس مقصر على الابعاد والتشتيت للكرة اذ يجب ان يكون ذلـك مرتبطـا مـع
البناء الهجومي وعلى سبيل المثال ابعاد الكرات فى داخل منطقة الجزاء يكون بطريقة لا يسمح للخصم من الاسـتفادة منهـا بـل 

 .تكون فرصة للزملاء بالسيطرة عليها وبدأ العملية الهجومية على الفريق الخصم

 اهمية البحث: ثالثا
دريبي للقدرات التوافقية باسـتخدام المقاومـات المختلفـة لبـراعم أهمية هذه الدراسة في تصميم برنامج ت يبرز الباحثان 

مــداد مــدربين حــراس مرمــى كــرة القــدم بصــفة عامــة ومــدربي البــراعم والناشــئين بصــفة خاصــة  حــراس المرمــي فــي كــرة القــدم وا 
ات القـدرات التوافقيـة بتدريبات مختلفة ومقننة علميا لتنمية  المهارات الدفاعيـة او الهجوميـة لحـراس المرمـي عـن طريـق تـدريب

باستخدام المقاومات المختلفة مما يساعدهم في وضعها ضـمن بـرامجهم التدريبيـة وتـدريب لاعبـيهم عليهـا ممـا قـد يسـاعد فـي 
 .تطوير قدرات حراسهم المهارية وبخاصة المهارات الهجومية  لحراس المرمى

 أهداف البحث: رابعا
 :يهدف هذا البحث إلى

 .حراس المرمي في كرة القدم مج تدريبي لتنمية القدرات التوافقية باستخدام المقاومات المختلفة لبراعمإعداد وتصميم برنا -0
لبـراعم حـراس التعرف على تأثير تـدريبات القـدرات التوافقيـة باسـتخدام المقاومـات المختلفـة علـى أداء المهـارات الهجوميـة  -0

 .المرمي في كرة القدم
 .كرة القدمض المهارات الهجومية لبراعم حراس المرمي كرة القدم نسبة التحسن في مستوى بع -3
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 فروض البحث: خامسا
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي والبعدي في مستوى بعض المهارات الهجومية لبراعم حراس المرمـى  -0

 .كرة القدم لصالح القياس البعدي
سـين القبلـي والبعـدي فـي مسـتوى بعـض المهـارات الهجوميـة لبـراعم حـراس مرمـي توجد فروق في نسبة التحسن بين القيا -0

 .كرة القدم لصالح القياس البعدي
 

 :مصطلحات البحث: سادسا

 :القدرات التوافقية -0
شـروط بدنيـة معينـة للإنجـاز الرياضـي يـتمكن اللاعـب علـى اساسـها مـن توجيـه وضـبط  "عبـارة عـنانها (0103)يري الحوفي 
 ( . 01ص، )"كي وتنفيذ واجباته الحركية بصورة مناسبة وهادفة  نشاطه الحر 

 

 :المقاومات المختلفة -0
والتــي تحســن مــن قــوة العضــلات والقــدرة علــي ( التمرينــات)شــكل مــن اشــكال الممارســات "بانهــا هــي (0111)ابــراهيم  يوضــحها

ة، الاثقـال بأشـكالها ،المـاء ،الرمـال ، الاسـاتك وزن الجسـم، الجاذبيـ)التحمل ،وذلك بتحريك اللاعب اطرافه ضد مقاومة ما مثـل
 (.01ص، )"( المطاطية ،الكرات الطبية ،الكرات السويسرية
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 (1جدول )   الدراسات المرتبطة: اولا

سنة اسم الباحث م
ال

هج هدف الدراسة العنوان 
لمن
ا

 

 اهم النتائج العينة ونوعها

0 

حسن إبراهيم علي 
 حسن

 

01
00

 

الموجهة  فاعلية استخدام الكرات
على تعلم بعض المهارات 

 الدفاعية لبراعم

 حراس مرمى كرة القدم

التعرف على تاثير  استخدام 
الكرات الموجهة  باستخدام جهاز 
قاذف الكرات على تعلم بعض 
 المهارات الدفاعية لبراعم

 حراس مرمى كرة القدم

بي
جري

الت
 

حراس مرمي كرة القدم  
سنة بالشرقية ( 00)تحت 

س تعليم كرة بمختلف مدار 
القدم 

والبال  0100/0103
 .حارس(31)عددهم 

يؤثر البرنامج التعليمي لجهاز 
قاذف الكرات تاثيرا ايجابيا على 
تحسين اداء مهارة امساك الكرات 
الموجهة والارتماء الجانبي 
،التعامل مع الكرات العرضية 
 والثابته لبراعم حراس كرة القدم 

0 

محمود حسن محمود 
 الحوفي

 

01
03

 

القدرات التوافقية الخاصة كأحد 
متطلبات تطوير عمل الرجلين 
وبعض مهارات حراس مرمى كرة 

 .القدم للناشئين

 

 

يهدف الى تصميم  برنامج 
 تدريبي للقدرات التوافقية الخاصة
كأحد متطلبات تطوير عمل 
الرجلين  لحراس المرمي كرة 

بي القدم الناشئين
جري

الت
 

حارس يمثلون حراس  00
 05لناشئين تحت مرمي ل

سنة لبعض اندية منطقة 
المنوفية والمسجلين 
بالاتحاد المصري لكرة 

 .القدم

البرنامج التدريبي له تأثيرا ايجابيا 
على تحسن مستوي القدرات 
التوافقية الخاصة، قدرات عمل 
الرجلين وبعض مهارات حراس 

 .مرمي كرة القدم الناشئين
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 (1)تابع جدول

سنة اسم الباحث م
ال

 

 هدف الدراسة العنوان

هج
لمن
ا

 

 اهم النتائج العينة ونوعها

1 

 
 

نجم عبد مطشر 
 للاميا

 

01
02

 

تاثير تمرينات خاصة فى تطوير 
بعض القدرات البدينة والمهارات 
الاساسية الدفاعية لحراس المرمي 

 .الناشئين بكرة القدم

اعداد  تمرينات خاصة لتطوير 
بعض القدرات البدينة والتعرف 
على تاثيرها على المهارات 

الاساسية الدفاعية لحراس المرمي 
 .الناشئين بكرة القدم

ال
بي
جري

ت
 

حراس مرمي من  2
دوري الشباب بكرة 
القدم للأندية 

الجوية، الشرطة ،ا )
 العراق( لصناعة

للتمرينات الخاصة تاثيرا ايجابيا فى 
تطوير المهارات الاساسية الدفاعية 

 .الخاصة لحراس المرمي

3 

 وائل يحيي أحمد طه

 

 

 

01
01

 

مباز الموانع على القدرة تأثير ج
العضلية وبعض الأداءات 

المهارية الدفاعية لدى ناشئ 
 حراس مرمى كرة القدم

يهدف الى التعرف على تأثير 
جمباز الموانع على القدرة 
العضلية وبعض الأداءات 

المهارية الدفاعية لدى ناشئ 
 حراس مرمى كرة القدم

بي
جري

الت
 

حراس من نادي غزل  1
دمياط مرحلتي 

سنة للموسم 01/01
0101/0104 

استخدام تمرينات جمباز الموانع 
يؤدي الى التحسين فى القدرة 
العضلية وبعض الاداء المهارية 
الدفاعية لدي ناشئ حراس مرمي 

 كرة القدم
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5 

منير عبد 
 الصاحب

 

 

 

01
01

 

 باستخدام الحركية القدرات بعض
 ) MLS (فينا اختبارات منظومة

 بالقوة وعلاقتها

 الحركية الاستجابة وسرعة الانفجارية
 القدم بكرة المرمى حراس لدى للذراع

 بعض علي العلاقة بين التعرف -
 لليد( الخاصة الحركية القدرات
 الانفجارية القوة و ) والذراع

 حراس الحركية لدى والاستجابة
 للشباب القدم كرة مرمى

في
وص

ال
 

 فئة من حراس 7
 ثلونيم الشباب

 ونادي الحدود نادي
 .ببغداد الزوراء

 )فينا اختبارات منظومة استخدام ان
MLS ) بالقوة تطور حدوث الى ادت 
 الحركية سرعة الاستجابة و الانفجارية
 .القدم بكرة المرمى حراس لدى للذراع

 

1 

ستانيسلوا 
 وهينريك 

 

 

 

01
15

 

مستوي القدرات التوافقية وبراعة 
 كرة القدم اللعب لدي صغار لاعبي

التعرف على السلوك الخططي 
بي للاعبي كرة القدم للصغار

جري
الت

 

 ناشئ 01

ان اهم القدرات التوافقية المرتبطة 
لناشئي كرة القدم تتمثل في القدرات 

سرعة الاستجابة الحركية )الاتية
،التوازن، السرعة الحركية لأداء 

والقدرات التوافقية لها ( التوافق البصري
ي على كل من السلوك تاثير ايجاب
 (الخططي-الحركي)

4 

ميغل انخيل 
،انريكي 

اورتيجا، دانيال 
جارا و 

بيلارساينزدي 
 بارندا 

01
01

 

 الأداءاتحجم الملعب على  تأثير
الفنية والتكتيكية لحراس المرمي فى 

 .الالعاب ذات الجوانب الصغيرة

حجم الملعب  تأثيرتحديد مدي 
 الفنية والتكتيكية الأداءاتعلى 

لحراس المرمي عند لعب الالعاب 
بي .ذات الجوانب الصغيرة

جري
الت

 

 حراس 3

الدفاعية تظهر  الفنية الأداءات -
بشكل كبير عندما يكون الملعب كبير 

و والهجومية  للانفرادياتكالتصدي 
ظهر عندما يكون الملعب صغير أي 
ان اللاعبين قريبين من الحارس 

 لاستلام الكرات
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 :منهج البحث  -
 .المنهج التجريبي بتصميم المجموعة التجريبية الواحدة لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة اناستخدم الباحث      

 :مجتمع البحث
ســنة بمنطقــة بورســعيد لكــرة القــدم موســم 00يتكــون مجتمــع البحــث مــن حــراس المرمــي المســجلين بالمرحلــة الســنية تحــت       
 .م0100/0100

 :عينة البحث
حراس مرمى من النادي المصري الرياضي مسجلين بالمرحلـة ( 1)يار عينه البحث بالطريقة العمدية واشتملت على تم اخت        

حـراس بنـادي المـريخ ( 1)بعـدد  انم، كمـا اسـتعان الباحثـ0100/0100سنة بمنطقة بورسعيد لكرة القـدم موسـم 00السنية تحت 
 .توصيف عينة البحث( 0) الرياضي وذلك لإجراء الدراسة الاستطلاعية ويوضح جدول

 (0)جدول 
 توصيف عينة البحث

 النادي النوع عدد اللاعبين العينة

 المصري الرياضي اساسية (1) المجموعة التجريبية

 المريخ الرياضي غير اساسية (1) العينة الاستطلاعية

 0 0 (00) الاجمالي

 
 

 :تجانس عينة البحث 
حراس مرمي المسجلين بالنادي المصري في ( 1)وعة التجريبية والبال  عددهم تم إجراء التجانس على عينة البحث للمجم

،وبعض المتغيرات البدنية و ( السن والطول والوزن والعمر التدريبي)للمتغيرات الاساسية   00- 01المرحلة السنية من 
 (  :5( )1( )3)المهارات الهجومية  قيد البحث  وموضح ذلك في الجداول الاتية رقم 

 (3)ول جد
 1=ن                  (           العمر التدريبي  –الوزن  –الطول  –السن )بيان تجانس افراد العينة في مؤشرات 

 

 م

 البيانات الاحصائية     

 

 المتغيرات

 وحدة

 القياس
 الالتواء ع± الوسيط س

 1.30 1.45 00.11 01.13 سنة السن 0

 1.44 0.50 032.51 032.51 سم الطول 0
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 1.11 0.14 35.51 35.51 كجم الوزن 3

 1.30 1.45 1.11 3.13 سنة العمر التدريبي 1

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في متغيرات النمو للمجموعة التجريبية ووجد أن معامل ( 1)يوضح جدول
 .   غيرات قيد البحثمما يدل على تجانس أفراد عينة البحث في المت 3±الالتواء يقع ما بين 

 
 (1)جدول 

                                     1=ن                                                                  بيان تجانس افراد العينة في المتغيرات البدنية 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في المتغيرات البدنية للمجموعة التجريبية ووجد أن ( 5)يوضح جدول
 .مما يدل على تجانس أفراد عينة البحث في المتغيرات قيد البحث 3±معامل الالتواء يقع ما بين 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 م
 المتغيرات البدنية

وحدة 
 القياس

 الالتواء ع± الوسيط س

0 
يح المضيئة اختبار جهاز المصاب

(T.L.START( ) سرعة رد الفعل) 
 1.51 3.41 43.11 41.11 عدد

0 
قوة مميزة )اختبار الوثب العريض من الثبات 

 (بسرعة
 1.11 1.02 0.05 0.00 مسافة

 1.233- 1.50 5.11 1.42 زمن (سرعة انتقالية )متر  31اختبار العدو  3

 1.20 0.45 00.51 00.33 زمن (توافق)اختبار الدوائر المرقمة  1

5 
اختبار ثني الجزع اماما من الجلوس الطويل 

 (مرونة)
 1.42 0.11 00.11 00.05 مسافة

 1.113- 0.01 31.51 31.33 زمن (رشاقة)اختبار بارو  1
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 (5)جدول 
 1=ن                    (                       المهارات الهجومية)بيان تجانس افراد العينة في المتغيرات المهارية 

المتوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري ومعامــل الالتــواء فــي المتغيــرات المهاريــة للمجموعــة التجريبيــة أن ( 1)يوضـح جــدول
 .مما يدل على تجانس أفراد عينة البحث في المتغيرات قيد البحث 3±ل الالتواء يقع ما بين معام

 :أدوات و وسائل جمع البيانات 
 :أدوات ووسائل جمع البيانات

 :والأدواتالأجهزة  :أولاً 
 .الوزنميزان طبي لقياس  -    .جهاز رستاميتر لقياس الطول -
 .ستيكية ملونةأطواق وعلامات بلا -     قدمملعب كرة  -
 .شريط قياس -     .أطباق بلاستيك -
 كرات طبية   - (.ثانية 0/0111)ساعة إيقاف  -
 صناديق وثب  -                                        مقاومات مختلفة -
 :المرجعي المسح: ثانياً 

تدريبات القدرات التوافقية باستخدام  لتحديد وذلك كرة القدم في العلمية والدراسات للمراجع مرجعي مسح بعمل انالباحث قام
الخبراء مرفق  السادة على عرضها تم ثم المقاومات المختلفة واختبارات المهارات الهجومية لحارس المرمى وتحديد محتوى البرنامج

 :اشترط فيهم ما يليخبراء  (4)وكان عددهم الخبراء،  السادة النسب المئوية لآراء يوضح( 1) رقم والجدول (0)
  .القدمكرة العلى الأقل في مجال تدريب  أستاذ دكتور أو أستاذ مساعد دكتورن يكون أ -3
 .سنوات 01مدة لا تقل عن  قدمالعمل في مجال تدريب كرة ال -1
 (1)جدول 

 المهارات الهجومية الخاصة بحراس المرمياختبارات النسب المئوية لآراء السادة الخبراء حول 
 النسبة التكرار الاختبارات                     المتغيرات              

   اختبارات المهارات الهجومية 

 لحارس المرمى

 %03.32 0 مستوي الكتف فيمهارة تمرير الكرة باليد 

 %288 3 مهارة ركل الكرة النصف طائرة

% 41نسـبة بوقد ارتضى الباحث  ،واختباراتها  اختبارات المهارات الهجوميةحول السادة الخبراء  نسب آراء (1)يتضح من جدول 
 .فأكثر لقبول المتغيرات

 

 
 

 

 م
 المتغيرات المهارية

وحدة 
 القياس

 الالتواء ع±  وسيطال س

0 
مهارة تمرير الكرة باليد في مستوي 

 الكتف
 1.11 1.02 0.151 0.15 درجة 

 1.30 1.05 0.11 1.24 درجة مهارة ركل الكرة النصف طائرة 0
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 :الدراسة الاستطلاعية
م وحتــى الاثنــين الموافــق   0100/ 5/  01بــإجراء الدراســة الاســتطلاعية فــي الفتــرة مــن الاثنــين الموافــق  انقــام الباحثــ 

حـراس مـن نفـس مجتمـع ( 3)ين إلى حراس بنادي المريخ الرياضي مقسم( 1)م وقد تم ذلك على عينة مكونة من 01/5/0100
 :، وكان الهدف من الدراسة ما يلي(مجموعة مميزة)حراس من الفريق الأول ( 3)و( غير مميزة)البحث وخارج العينة الأساسية 

 .تحديد المعاملات العلمية الخاصة بالاختبارات المستخدمة في البحث -
 .ياسات البحثالتأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في ق -
 التعرف على مدي صلاحية أماكن إجراء القياسات الخاصة بالبحث والأماكن الخاصة بتطبيق البرنامج  -
 .تجريب استخدام البرنامج التدريبي والتعرف على مدي مناسبته لقدرات براعم حراس المرمي -
ي يمكــن الوقــوع فيهــا اثنــاء التنفيــذ ولضــمان صــحة تــدريب المســاعدين علــى تنفيــذ الاختبــارات، وذلــك للتعــرف علــى الاخطــاء التــ -

 .تسجيل البيانات والنتائج
 

- :ــ المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة فى البحث 
ويتنـي علـى مجمـوعتين متسـاويتين عـدديا قـوام -قام الباحث بإجراء المعاملات العلمية للاختبـارات باسـتخدام اختبـار مـان         
مرمي، احدهما تمثل المجموعة الغير مميزة والأخرى المجموعة المميزة وذلك لحسـاب صـدق التمـايز، كمـا تـم  حراس( 3)كل منهم 

عــادة تطبيقــه وذلــك بفاصــل زمنــي قــدره اســبوع بــين التطبيقــين، باســتخدام معامــل  حسـاب معامــل الثبــات بطريقــة تطبيــق الاختبــار وا 
 .ختبارات المهارات الهجومية لبراعم حراس المرمي في كرة القدممعاملات صدق وثبات الا( 4)ارتباط كندال، ويعرض جدول 

 
 

 (4)جدول 
                                     الثبات باستخدام معامل ارتباط كندال بين التطبيقين                 ويتني لعينتين مستقلتين ،_صدق الاختبارات البدنية باستخدام اختبار مان

                                    3=0ن=0ن

          1.15للدلالة الاحصائية عند مستوي معنوية ( sig)قيمة 

ا يـدل علـى بـين الاختبـارات المهاريـة المسـتخدمة فـي البحـث ممـ( 1.15)ان هناك فروق دلالة احصائية عند مسـتوي ( 4)يتضح من جدول 
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعة المميزة والغير مميزة في الاختبـارات المهاريـة، ممـا يـدل علـى صـدق الاختبـارات المسـتخدمة، 

 

 م

البيانات الاحصائية 
 للاختبارات

 الثبات الصدق

 مجموع الرتب متوسط الرتيب

(z) 
(sig) 

 للطرفين
 كندال 

(sig) 

غير  مميزة غير مميزة للطرفين
 مميزة مميزة

0 
مهارة تمرير الكرة باليد 

 في مستوي الكتف
0.11 5.11 1.11 05.11 -0.211 1.1125 1.433 1.32 

0 
مهارة ركل الكرة النصف 

 طائرة
0.11 5.11 1.11 05.11 -0.211 1.1125 1.111 1.140 
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رات علـى وجـود علاقـة ارتباطيـة دالـة احصـائيا بـين التطبيـق الاول والثـاني فـي الاختبـا( sig)كما تشـير نتـائج معامـل الارتبـاط لكنـدال وقيمـة 
 .البدينة، مما يشير الى ثبات تلك الاختبارات المستخدمة قيد البحث

 :البرنامج التدريبي قيد البحث

الفترة الزمنية للبرنامج )من خلال استطلاع رأي الخبراء استطاع الباحث تحيد عناصر البرنامج التدريبي المقترح من حيث         
زمن اداء تدريبات القدرات التوافقية في وحدة التدريب  –الوحدة التدريبية اليومية زمن  –عدد الوحدات التدريبية في الاسبوع  –

 -عدد مرات تكرار تدريبات القدرات التوافقية في وحدة ال –زمن فترات الراحة عند تكرار تدريبات القدرات التوافقية  –اليومية 
 :أهداف البرنامج

ت التوافقية بالمقاومات المختلفة لتنمية بعض المهارات الهجومية لحراس يهدف البرنامج التدريبي إلى استخدام التدريبا 
 .سنة 00المرمى، ومعرفة مدى تأثيره على بعض المهارات الهجومية لحراس المرمى تحت 

 
 :اسس بناء البرنامج -
 .ان يحقق اهداف تعلم المهارات الهجومية لحراس مرمي كرة القدم -
 .سنة00تحت  ان يتناسب مع المرحلة السنية -
 .ان يراعي البرنامج القدرات البدنية لحراس المرمي في كرة القدم -
 .ان يعتمد على استخدام تدريبات للقدرات التوافقية باستخدام مقومات مختلفة في تعلم وتحسين المهارات الهجومية -
 .ان يتنوع البرنامج في استخدام التدريبات المختلفة للقدرات التوافقية -
 .راعي البرنامج الفروق الفردية بين حراس المرميان ي -
 .ان يتميز البرنامج بالتدرج من السهل للصعب -
 .ان يدمج البرنامج القدرات التوافقية والمقاومات المختلفة ومواقف اللعب المتغيرة -
 .ان يراعي عوامل الامن والسلامة بين حراس المرمي -
 .زمة لتطبيق البرنامجان يراعي توفير الادوات والاجهزة اللا  -

 .ذلك( 1)، ويوضح جدول .(الاحمال المناسبة للبرنامج التدريبي -تدريب المصغرة
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 (1)جدول 
 محتوي البرنامج التدريبي المقترح قيد البحث

 المحتوي المتغيرات م

 شهرين مدة البرنامج 0

 اسابيع 1 عدد الأسابيع 0

 وحدات تدريبية 3 لأسبوععدد الوحدات التدريبية خلال ا 3

 وحدة01 عدد الوحدات البرنامج خلال البرنامج 1

 (الخميس –الثلاثاء  –الاحد ) ايام التدريب خلال الاسبوع 5

 ق21دقيقة ، 11 زمن الوحدة التدريبية 1

 (خارج الوحدة التدريبية)زمن الاحماء والختام  4
 (ق الاحماء05)

 (ق التهدئة5)

 (ق 01-01) فقية بالوحدة التدريبيةزمن القدرات التوا 

 ق111 الزمن الكلي لتدريبات القدرات التوافقية بالبرنامج 1

 ق 0101 الزمن الكلي للتدريبات المهارية والتنافسية 2

 ق0121 الزمن الكلي للبرنامج 01

 (0-0) تشكيل دورة الحمل الاسبوعية 03

 
 :محتويات البرنامج -
مج التدريبي المقترح من خلال رأي الخبراء حيث يحتوي على تدريبات فدرات توافقية باستخدام تم تحديد محتويات البرنا 

 . مقاومات مختلفة
 :خطة تنفيذ برنامج البرنامج كما يلي  -
اسابيع خلال مرحلة  1سنة بالنادي المصري ببورسعيد خلال 00التوزيع الزمني لوحدات تدريب كرة القدم للمرحلة السنية تحت  -
 .عداد الا
اسابيع  1سنة بالنادي المصري ببورسعيد خلال 00التوزيع الزمني لمحتويات وحدات تدريب كرة القدم للمرحلة السنية تحت  -

 .خلال مرحلة الاعداد 
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 اسابيع 1مستويات حمل التدريب المستخدمة في خطة تنفيذ برنامج تدريبات القدرات التوافقية لتنمية المهارات الهجومية خلال  -
 .خلال مرحلة الاعداد 

النسب المئوية لتوزيع حمل التدريب على محتويات برنامج تدريبات القدرات التوافقية لتنمية المهرات الهجومية للمرحلة السنية  -
 .اسابيع خلال مرحلة الاعداد 1سنة بالنادي المصري ببورسعيد خلال 00تحت 

ج تدريبات القدرات التوافقية لتنمية المهارات الهجومية قيد الدراسة خلال التوزيع الزمني والنسبة المئوية لمحتويات برنام -
 .اسابيع خلال مرحلة الاعداد 1سنة بالنادي المصري ببورسعيد خلال 00تدريب كرة القدم للمرحلة السنية تحت 

اسابيع  1روف المباريات خلال توزيع شدة حمل التدريب لتدريبات القدرات التوافقية لتنمية المهارات الهجومية المطابقة لظ -
 . خلال مرحلة الاعداد

 

 :الدراسة الاساسية -
 :ـ القياس القبلي

 .04/5/0100القياس القبلي على عينة البحث الاساسية، يوم الخميس الموافق  انأجرى الباحث  
 

 :تنفيذ البرنامج -
تـدريبي باسـتخدام تـدريبات للقـدرات التوافقيـة بالمقاومـات بتطبيق البرنامج ال انبعد الانتهاء من القياسات القبلية قام الباحث 

م 31/5/0100سنة بالنادي المصري ببورسـعيد، وذلـك فـي الفتـرة مـن يـوم الاحـد ( 00)المختلفة على براعم حراس المرمي تحت 
 .م04/4/0100حتى يوم الثلاثاء 

 .بعد الاحماء وقبل الجزء المهاري بالوحدةتم تطبيق تدريبات القدرات التوافقية باستخدام المقاومات المختلفة   -
 .أسابيع( 1)استمر تنفيذ البرنامج التدريبي لتدريبات القدرات التوافقية باستخدام المقاومات المختلفة لمدة   -
 :القياس البعدي -
اس البعـدي بـنفس بـأجراء القيـ انبعد الانتهاء مـن البرنـامج التـدريبي قيـد البحـث علـى عينـة البحـث الاساسـية، قـام الباحثـ 

 .م0/1/0100الطريقة وأسلوب القياس القبلي على اختبارات المهارات الهجومية قيد البحث في يوم 
 

 :المعالجات الاحصائية
 :لإجراء المعالجات الإحصائية الآتية( SPSS)باستخدام برنامج الحزم الاحصائية للعلوم الاجتماعية  انقام الباحث 
 معامل الالتواء              -متوسط الرتب            -الانحراف المعياري            - المتوسط الحسابي         -
 الدرجة المعيارية    -معامل الثبات             -معامل صدق التمايز          -مجموع الرتب              -
 .      ككسوناختبار ويل -.           اختبار مان ويتني -.     معامل ارتباط كندال  -

     
 القياس القبلي –القياس البعدي                                

 X011ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=      نسبة التحسن    -   
 القياس القبلي                                        
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 :النتائجعرض ومناقشة 
 ( 2)  جدول 

 دلالة الفروق بين متوسط رتب بين متوسط رتب تكرارات القياس القبلي والبعدي
                                          1=ن                                                  ويلككسون  في اختبارات المهارات الهجومية باستخدام اختبار 

 1.15للدلالة الاحصائية عند مستوي معنوية ( Sig)قيمة *
وجــود فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين القياســين القبلــي والبعــدي فــي جميــع اختبــارات المهــارات الهجوميــة (   2)  يوضــح جــدول 

فـي تلـك  1.15اقل من قيمة مستوي المعنوية    "Sig"لة الاحصائية لحراس المرمي في كرة القدم قيد البحث ،حيث ان قيمة الدلا 
 .المتغيرات
 ( 01)  جدول 

                                                                  لبراعم لحراس المرمي في كرة القدم قيد البحث نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدي في اداء المهارات الهجومية 
 1=ن

 1.15وية للدلالة الاحصائية عند مستوي معن( Sig)قيمة *
وجود نسب التحسن  بين  متوسطين القياسين القبلي والبعدي في جميع اختبارات المهـارات الهجوميـة لبـراعم ( 01)يوضح جدول 

 (   23.15:12.11)  حراس المرمي في كرة القدم قيد البحث ،حيث تراوحت نسب التحسن بين 
ين القياسين القبلي والعبدي ولصالح القيـاس البعـدي فـي جميـع وجود فروق ذات دلالة احصائية ب( 01)يتضح من الجدول       

اقل مـن قيمـة مسـتوي " sig"المهارات الهجومية قيد البحث لبراعم حراس المرمي في كرة القدم ، حيث ان قيمة الدلالة الاحصائية 
لتدريبي باستخدام تـدريبات القـدرات في تلك المهارات الهجومية ،ويرجع الباحث الى فاعلية البرنامج ا 1.15المعنوية عند مستوي 

سـنة بالنـادي المصـري  00التوافقية بالمقومات المختلفة على اداء المهارات الهجومية  لبراعم حراس المرمي فـي كـرة القـدم تحـت 
ــدريبات متنوعــة للقــدرات التوافقيــة باســتخدام المقاو  ــد البحــث علــى اســتخدام ت ــدريبي قي ــامج الت مــات ببورســعيد ،حيــث اعتمــد البرن

 

 م
لاحصائية البيانات ا

 للاختبارات
وحدة 
 القياس

 مجموع الرتب متوسط الرتب
 قيمة

(z) 

قيمة 
(sig)  الحالات

 السالبة
الحالات 
 الموجبة

الحالات 
 السالبة

الحالات 
 الموجبة

مهارة تمرير الكرة باليد  0
 في مستوي الكتف

 1.104 0.014- 00.11 1.11 3.51 1.11 درجة

مهارة ركل الكرة النصف  0
 ةطائر 

 1.101 0.030- 00.11 1.11 3.51 1.11 درجة

 

 م
 وحدة القياس البيانات الاحصائية للاختبارات

القياس 
 القبلي

 %نسب التحسن  القياس البعدي

 23.15 0.133 0.151 درجة مهارة تمرير الكرة باليد في مستوي الكتف 0

 12.11 0.133 1.214 درجة مهارة ركل الكرة النصف طائرة 0
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المختلفة يمكن من خلالها تنمية وتطوير المهارات الهجومية لبراعم حراس المرمـي قـى كـرة القـدم قيـد البحـث ، والارتقـاء بمسـتوي 
ادائهم بشكل ملحوظ وواضح مما يساهم بشكل مباشر في وصول مسـتوي الحـراس الـى الشـكل المطلـوب لأداء هـذه المهـارات ممـا 

 .الفريق وتحقيق افضل النتائجيعود بأفضل النتائج على مستوي 

بانـه يجـب ان يمتـاز حـارس المرمـي بصـفات نفسـية عديـدة والمقـدرة علـى رؤيـة  "( 0221)ويتفق ذلك مع ما ذكره مختـار        
 (.011ص،")اكبر مساحة من الملعب ثم الوعي الكامل لمسؤولياته ثم القدرة على التوقع السليم 

كثيرا ما يلجأ حارس المرمي الـى الارتمـاء علـى الكـرة  مـن الوقـوف او الحركـة ،عنـدما لا  ان"(  0101)ابراهيم ح حيث وض      
يستطيع الامساك بالكرات البعيدة عنه سـواء كانـت  هـذه الكـرات ارضـية ام عاليـة ،حيـث يرمـي نفسـه فـي اتجـاه الكـرة ليمسـكها او 

 (.011ص،")لتشتيتها اذا لم يتمكن من مسكهادفعها خارج المرمي 

ان تــدريبات القــدرات التوافقيــة قــد حســنت مــن المتغيــرات المهاريــة  ("0104)عبــد الــرازق  ق مــع دراســهفــوهــذا ايضــا مــا يت      
الارتماء الجانبي لامساك الكرات، الارتماء لإبعاد الكرات ،امساك الكـرات العرضـية، ابعـاد الكـرات العرضـية بقبضـة واحـدة، تحركـات )

 .(01ص،)" الرجلين 

بـان حـارس المرمـي لـه ميـزة التعامـل مـع الكـرة بيديـه داخـل منطقـة جزائـه  "( 0221)ابـراهيمتلك النتائج مع مـا ذكـره  وتتفق      
سواء بمسكها او ضربها بالقبضة ويجب على الحارس ان يقترب الى المكان الذي سوف  ياخذ منه الكرة حتـي يـتمكن مـن الـتحكم 

سريع لاسلوب التعامل مع الكرة مسـتقيما او منحنيـا فـان القـرار السـريع بالبقـاء فـي في اتزنا جسمه، ويجب ايضا ان ياخذ القرار ال
المرمي او الخروج لملاقاة الكرة ممن الامور التى يجب ان تحسم سريعا ، ويجب ان يكون متأكـدا مـن امسـاكه للكـرة فـي حالـة مـا 

ص  ")غالبــا مــا يحــدد ذلــك تواجــد المنافســين بــالقرب منــهاذا اتخــذ قــررا بــذلك امــا اذا لــم يكــن متأكــدا فعليــه بأبعادهــا دون تــردد و 
 .( 310-301ص،

الــى انــه احيانــا مــا يتعــرض حــارس المرمــي لــبعض المواقــف التــى تمنعــه مــن عــدم القــدرة علــى  "(0111")ويشــير ابــو عبــده      
امام الحارس لامساك الكرات العالية، الامساك بالكرة نظرا لازدحام منطقة المرمي باللاعبين المهاجمين الذين يشكلون احيانا عاتقا 

ممــا يضــطره لاســتخدام القبضــة او القبضــتين لابعــاد الكــرة عــن متنــاول المنافســين وجعــل الكــرة خــارج منطقــة الجــزاء ،وهــذا يــرتبط 
،واذا بتوقيت صحيح وسليم عند اداء المهارة من حيث الاقتراب والوثب وضرب الكرة بالقبضة مع توجيهها الى احد جـانبي الملعـب 

 (.055 ص،) "تعذر ذلك يتم توجيهها لمنتصف الملعب وخارج منطقة الجزاء او الى احد الزملاء في الفريق 

 Jackson ؛ Van Der Kamp ؛Mastersز؛ فـان كامـب؛ جاكسـون ماسـتر "  لـك مـع نتـائج دراسـهوهـذا مـا ويتفـق ذ       

دة نسب التوقع الحركي لاتجاه الركلات الثابتة ،وان تحليـل والتي اشارت الى زياDe Baranda (0111 )دي بارندا  ؛(0113)"
 (05-01ص ص، )الركلات الى ارتباطها بزاوية ومكان التصويب على المرمي

 :ي ينص على انه قدذومما سبق فان النتائج اظهرت صحة الفرض الاول من البحث وال

سـتوى بعـض المهـارات الهجوميـة لبـراعم حـراس المرمـى كـرة توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي والبعدي في م "
 .القدم لصالح القياس البعدي

وجــود نســب تحســن بــين متوســطي القياســين القبلــي والبعــدي فــي المهــارات الهجوميــة  لبــراعم ( 01)ويتضــح مــن الجــدول        
ويرجـع %( 12.11)الكـرة النصـف طـائرة  حراس المرمي في كرة القدم قيد البحث ، حيـث بلغـت اقـل نسـبة تحسـن فـي  مهـارة ركـل

الباحــث ذلــك الــى ارتفــاع مســتوي القيــاس القبلــي فــي تلــك المهــارة مقارنتهــا ببــاقي المهــارات الهجوميــة الأخــرى، وبــالرغم مــن تنــوع 
ة واحتوائهـا محتوي البرنامج التدريبي باستخدام تدريبات القدرات التوافقية باستخدام مقاومات مختلفة عنـد التـدرب علـى تلـك المهـار 



 

- 444 - 
 

على عدد اكبر من الوحدات التدريبية مقارنتها بباقي المهارات ، الا انها من المهارات التي تتحسن  ببطء نتيجة  التعليم والتدريب 
 .الاولى لتلك المهارة من سن سابق لدي العينة والتي تحتاج الى وقت اكبر لتعدليها لأدائها بأفضل شكل ممكن 

ويرجـع ذلـك الـى ( 23.15)ة تحسن مهارة تمرير الكرة باليد في مستوي الكتف، حيث بلغت نسبة التحسـن كما ارتفعت نسب       
ان الاداء المتكرر لهذه المهارة الذي يتم في الغالب عن طريق امساك الكرات باليدين وتمريرها بسرعة لبداية الهجوم، ولكن بشـرط 

عبـين امـام منطقـة المرمـي لحظـة تمريـر الكـرة الـى اللاعبـين سـواء مـن الجانـب اختيار التوقيت والاتجاه المناسـب للتحـرك بـين اللا
الايمن او الايسر من الملعب او في منتصف الملعب، ويرجع ذلك الى اهميـة تـدريبات القـدرات التوافقيـة والمقاومـات المختلفـة فـي 

 .تنمية وتطوير تلك المهارات الهجومية

زيـادة نسـب تحسـن المهـارات الاساسـية الدفاعيـة الخاصـة لحـراس المرمـي " (0102)مـي ويتفق ذلـك مـع نتـائج دراسـة اللا       
 (.01ص،")نتيجة استخدام تدريبات خاصة

وبهذا يتحقق الفرض الثاني من فروض البحث والـذي يـنص علـى انـه قـد تـزداد نسـب التحسـن بـين القياسـين القبلـي والبعـدي فـي 
 .براعم حراس المرمي في كرة القدم بنادي المصري ببورسعيدمستوي اداء المهارات الهجومية قيد البحث ل

 الاستنتاجات والتوصيات
 : ــ الاستنتاجــــــــــات

ــائج المعالجــة الاحصــائية وفــي ضــوء هــذا البحــث وفروضــه، وفــي حــدود عينــة البحــث، توصــل الباحــث  طبقــا لمــا اشــارت اليــه نت
 :للاستنتاجات التالية

القبليـة والبعديـة ولصـالح ة باسـتخدام مقاومـات مختلفـة تـأثيرا واضـح، وذلـك مـن خـلال نتـائج القياسـات ــ لتدريبات القدرات التوافقي
 .القياسات البعدية قيد البحث

ــ يؤثر البرنامج التدريبي باستخدام مقاومات مختلفة تأثيرا ايجابيا على تحسين مهارة تمرير الكرة باليـد فـي مسـتوي الكتـف، مهـارة 
 .طائرة، لبراعم حراس المرمي في كرة القدم قيد البحثركل الكرة النصف 

ــ زيادة نسب التحسن في جميع المهارات الهجومية لبراعم حراس المرمي في كرة القدم قيد البحث، وقد بلغت اقل نسبة تحسن في 
 %(.12.11)مهارة ركل الكرة النصف طائرة 

عم حراس المرمي في كرة القدم قيد البحث مهـارة تمريـر الكـرة باليـد فـي ــ بلغت اعلى نسبة تحسن في اداء المهارات الهجومية لبرا
 (.23.15)مستوي الكتف 
 :ــ التوصيــــــــــــــات

ــ تطبيق البرنامج التدريبي المقترح باستخدام تدريبات للقدرات التوافقيـة باسـتخدام مقومـات مختلفـة علـى مختلـف المراحـل العمريـة 
 .المرمي في كرة القدمللبراعم والناشئين لحراس 

 .ــ الاهتمام لوضع محتوي تدريبي مماثل لتحسن اداء المهارات الدفاعية لبراعم حراس المرمي في كرة القدم

 .ــ البحث عن طرق واساليب علمية وتدريبية حديثة ومتنوعة مما قد يساهم في تطوير اداء مهارات حراس المرمي في كرة القدم
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