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 المستخلص 

مقترح  للرياضيين المصابين بتمزق العضلات الدوارة لمفصـل  تأهيلى جتأثير برنام على التعرفهدفت هذه الدراسة إلى 
 –القبليـة )الكتف، واستخدم الباحث المنهج التجريبى باستخدام التصميم التجريبى لمجموعـة تجريبيـة واحـدة مسـتعيناً بالقياسـات 

ــة ــار مجتمــع ال(البعدي ــم اختي ــك لمناســبة لطبيعــة البحــث، ت ــة الرياضــية مــن الرياضــيي، وذل ــة مــن الأندي ــة العمدي  نبحــث بالطريق
لاعــب مـن خــارج ( 0)لاعبــين، كمـا اســتعان الباحـث بعـدد ( 1)ســنة فـأكثر، وتضـمنت ( 08)المصـابين بتمـزق العضــلات الـدوارة 

ن فـى متغيـرات وجـود نسـبة تحسـعينة البحث الأساسية ومن نفس مجتمع البحث لإجراء الدراسة الاستطلاعية، وأظهـرت النتـائج 
البرنــامج التــأهيلى  وأن اســتخدام ،للعضــلات الــدوارة بمفصــل الكتــف والمــدى الحركــى لمفصــل الكتــف درجــة الألــم والقــوة العضــلية

 عينـة البحـث،لـدى  الكتـفأدى إلى الحد من الألم المتزامن لإصابة تمـزق عضـلات  (قيد البحث) للعضلات الدوارة لمفصل الكتف
تمـزق أوتـار العضـلات الـدوارة  حـالات ىفـ الجراحـة ىإلـ الاتجـاه قبـل ىالحركـ ىالبدن العلاج ىعل عتمادالا ضرورةأوصى الباحث و 

 ىفـ العلاجيـة التمرينـات ىعلـ القـائمى جـالعلا البرنـامج ، اسـتخدام(طبيـب العظـام) ىرأ أخـذ بعـد للمفصل الكتـف عنـد الرياضـيين،
 .وحركياً  الرياضى بدنياً  قدرات تحسين في كفاءته اظهر أنه حيث ى،الطبيعالطب  ومراكز المستشفيات

 .المدى الحركى –درجة الألم  –تمزق العضلات الدوارة لمفصل الكتف  –برنامج تأهيلى : الكلمات المفتاحية -
Abstract 

This study aimed to identify the effect of a proposed rehabilitation program for 

athletes with torn rotator muscles of the shoulder joint, and the researcher used the 

experimental method using the experimental design for one experimental group using 

measurements (pre- and post-measurements), in order to fit the nature of the research, the 

research community was chosen in a deliberate way from sports clubs Of the athletes with 

rotator muscle ruptures (18) years and over, it included (6) players. The researcher also used 

(1) players from outside the main research sample and from the same research community to 

conduct the exploratory study, and the results showed an improvement rate in the variables of 

pain degree and muscular strength. of the rotator muscles in the shoulder joint and the range 

of motion of the shoulder joint, and that the use of the rehabilitation program for the rotating 

muscles of the shoulder joint (under research) led to a reduction in the simultaneous pain of a 

ruptured shoulder muscle injury in the research sample, and the researcher recommended 

the need to rely on physical therapy before heading to surgery in cases of rupture The tendons 

of the rotator muscles of the shoulder joint in athletes, after taking an opinion (orthopedic 

doctor), using the therapeutic program based on therapeutic exercises in hospitals and 

physical medicine centers, as it showed its efficiency in improving the athlete's physical and 

kinetic abilities.  

- key words:  Rehabilitation program - rupture of the rotator muscles of the shoulder 

joint - degree of pain - range of motion. 
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العديد من الإحصائيات أن الإصابات الرياضية فـى تزايـد مسـتمر نظـراً لكثـرة  اتضح من خلال( " 0998)ويشير علاوي 
أعــداد الممارســين للرياضــة علــى مختلــف مســتوياتها، ونظــراً لقــوة وشــدة عنــف المنافســة ومــا يــرتبط بهــا مــن تــوتر، كمــا أظهــرت 

اج أيضــاً إلــى برنــامج وقــائى للحــد مــن فقــط للعــلاج والتأهيــل البــدنى بــل يحتــ جأن اللاعــب الرياضــى لا يحتــا ةالخبــرات التطبيقيــ
 فى دوبالتحدي ىالرياض الطب مجال فى الهائل التقدم هذا من وبالرغمالإصابات حتى يستطيع أن يقلل من نسبة حدوث الإصابة، 

 أننا إلا الإصابات من للحد محاولة فى متاح هو ما بقدر والسلامة الأمن عوامل إجراءات جميع واتخاذ الرياضية الإصابات مجال
 ومحاولـة المنافسـة لشـدة أو اللاعبـين بعـض قبل من الزائد للحماس ذلك يرجع وربما مستمر وبشكل حدوثها نسبة ارتفاع نلاحظ
 .(01 -09ص ص)  "للإصابة عرضه أكثر اللاعبين يجعل مما المختلفة الرياضية المستويات فى المتقدمة بالمراكز الفوز

 ودورانـه تبعيـد العضـد بحركات والقيام الكتف مفصل تثبيت عن مسئولة المدورة فةالك وتعتبر"  (0101)ويشير العدلي 
 مـن تتـدرج العضـلات هذه فى والمتكررة والإصابات العالية للأحمال معرضة الرياضيين فى الدوارة العضلات وللخارج، وتُعد للداخل
 Collagen failureالكـولاجينى  الضـام النسـيج ىفـ لتليـف يـؤدى بـدوره والـذى الدمويـة فـى الترويـة نقـص إلـى والإرهاق التعب

الحركـى،  الحادة والضغط والكدمات الكتف مفصل ثبات عدم تتضمن Rotator cuffالدوارة  العضلات أوتار إصابة فى والأسباب
 مـة وكـرةوالملاك والجـودو الطـائر والكـرة والتـنس والقـذف الرمـي رياضـات الكتـف مثـل  وظيفـة فى وخلل ألم تحدث رياضات وهناك
 الـدوارة ، بالإضـافة العضـلات علـي الرياضـات هذه فى الأحمال العالية عن الناتج والتعب الإرهاق نتيجة الإصابة تحدث حيث اليد
" العضـلات  تلـك حركـة لضـعف ممـا يـؤدى Supracapular nerveاللـوح  لعضـلات المغـذي العصـب فـى يحـدث شـلل قـد لذلك
 (.088ص)

 العضــلات فــى توجــد الكتــف مفصــل آلام مــن %(75) أن إلــى"Burkart,  (0110 )بوركــارتوفــى هــذا الصــدد أشــار 
 معهـا التعامـل ولا يـتم مبكـراً  جلا تعال العضلات هذه إصابة وأن Supraspinatusالشوكة  فوق العضلة وتر فى وخاصة الدوارة
 .(587ص )"الطبيعية  ورةبالص وظيفتها وتؤدى حالتها تسترد أن يصعب فإنه لذلك الأحيان أكثر فى سليمة بطريقة

والنفسـية  البدنيـة إمكاناتـه الأقصـى المصـاب اسـتعادة يهدف إلـى الرياضى البدنى التأهيل أن"( 0991)،ويرى الكاشف 
 . (01-7صص  )" المصاب للجزء الكاملة الوظائف إعادة إلا بعد لا يتأتى وهذا

 تهـدف حيث العلاج فى تأثيرا الطبيعية الوسائل كثرأ من التأهيلية أن التمرينات"Leski ، (0991 )ليسكي‘حيث يشير 
 فضـلا الدمويـة التجمعـات إزالـة سـرعة فى التمرينات تلك تسهم حيث والوظيفة، البدنية لقدراته المصاب الجزء استعادة سرعة إلى
 .(5ص ) "لوظيفتها والمفاصل العضلات استعادة سرعة عن

بات الرياضــية والاطــلاع علـى الدراســات البحـوث العلميــة الســابقة فــى مجـال التأهيــل والإصـا ونومـن خــلال عمـل البــاحث
لاحظ الباحث وجود دراسات قليلة فى إصابات مفصل الكتف خاصة تمزقات العضـلات الـدوارة فـى الوقـت الـذى زادت فيـه إصـابات 

برنامج مقتـرح لتأهيـل وتقويـة مفصل الكتف فى الأنشطة الرياضية، لذا تٌعد هذه الدراسة إحدى المحاولات العلمية الحديثة لوضع 
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والعضـلات المثبتـة للـوح الكتـف بصـورة تكامليـة ليضـفى بعـداً العضلات الدواة بصورة أساسية مـع تقويـة العضـلات الكتفيـة والصـدرية 
 .جديداً لما سبق من دراسات

 :أهداف البحث -
 .مزق العضلات الدوارة لمفصل الكتفمقترح للرياضيين المصابين بت تأهيلى جتأثير برنام على التعرف إلى البحث يهدف

 (التقريب –التبعيد  –البسط  –القبض )قياس المدى الحركى في كل من  -0

 (الدوران للخارج  -الدوران للداخل)قياس قوة عضلات الكتف في كل من  -0

 :فروض البحث -
 –التبعيد  –البسط  –القبض )توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلى والبعدى فى متغيرات قياس المدى الحركى  -0

 .ولصالح القياس البعدى( التقريب

 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلى والبعدى فى متغيرات قياس قوة عضلات الكتف ولصالح القياس البعدى -0

 :الدراسات المرجعية -

 الكتـف لمفصـل الـدوارة العضـلات مصابى يللتأه  مقترح بدنى لتأهيل برنامج تأثير" بدراسة بعنوان (: 0119)،قام المرسى  -0
 خـلال تقليـل مـن الرمـي للاعبـي الـدوارة العضـلات إصـابة علـى مقترح برنامج تأثير على ، وهدفت إلى التعرف" الرمى لاعب
الكتــف، واســتخدم  لمفاصــل الكامــل الحركــي المــدى ةواســتعاد الكتــف مفصــل حــول العضــلية المجموعــات وتقويــة الألــم حــدة

إعـادة  فـي سـاهم قـد التـأهيلى لاعبين، وكانت أهم النتـائج أن البرنـامج( 5)هج التجريبى على عينة مكونة من الباحث المن
 اسـتعادة خـلال مـن الطبيعـة لحالتـه وعودتـه الرمـى للاعبـى الـدوارة العضـلات أوتار التهاب إصابة بعد الكتف  مفصل تأهيل
 .العضلية القوة واستعادة الألم حدة وتحفيف الكتف الحركى لمفصل المدى

أوتــار العضــلات الــدوارة لمفصــل كتــف  لإصــاباتتــأثير برنــامج تــأهيلى مقتــرح " بدراســة بعنــوان : (0101) ،العزيــزعبــد قــام  -0
لاعبـين، وكانـت أهـم النتـائج وجـود تحسـن فـى ( 5)واستخدم الباحث المـنهج التجريبـى علـى عينـة مكونـة مـن ، "الملاكمين

 . سن فى المدى الحركىالقوة العضلية لمفصل الكتف، وتح

تأثير برنامج لتأهيل العضلات العاملة علـى مفصـل الكتـف بعـد تمـزق أربطـة " بدراسة بعنوان (: 0101) ،أبو الروس  قام  -5
لاعبـين تحـت ( 1)، واستخدم الباحث المنهج التجريبى على عينة مكونـة مـن "عضلات أعلى وأسفل الشوكة لدى السباحين

وجود تحسن فى القوة العضلية لمفصـل الكتـف، وتحسـن فـى المـدى الحركـى وانخفـاض درجـة  سنة، وكانت أهم النتائج 01
 .الألم

، وهـدفت إلـى " والتـدريب والتأهيـل الكتـف إصـابات - دكـرة اليـ" بدراسـة بعنـوان Lance. KELLY ،(0110 ) قـام كيلـي -1
 المــانع التــدريب جانــب إلــى الإصــابة عــدب للاعبــين  تأهيــل وكيفيــة اليــد كــرة  لاعبــي بــين الشــائعة الكتــف  التعــرف إصــابات

لاعبـين بينهمـا حـارس مرمـى ، ( 7)بها، واسـتخدم الباحـث المـنهج التجريبـى علـى عينـة مكونـة مـن  الإصابة قبل للإصابة
 علـى قـادرة قوية عضلات خلق على يرتكز أن يجب اليد كرة لاعبى لدى الكتف إصابات تأهيل عملية وكانت أهم النتائج أن
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 ةالتأهيليـ عمليـة تتضـمن أن يجـب  كمـا الكتف، على المفروضة الهائلة ةواللامركزي المركزية المتطلبات لتحمل فالكت إدارة
 الجيـد الفحـص مـع بدقـة المرضـى التـاريخ معرفـة ضـرورة التخصصـى التدريبى البرنامج مع يتفق فواصل فى للرمى برنامجا
  .المتخصصة التقوية برامج هو العلاج طريق  أفضل أن الإصابة وتشخيص لتحديد

تــأثير تمرينــات القــوة العضــلية والــتحكم الحركــى علــى الألــم " بدراســة بعنــوان Hee Bae   ،(0100 )قــام يــون هــي بــو  -5
، وهـدفت الدراسـة إلـى تقيـيم تـأثير " واستعادة الوظائف والقوة العضلية والمدى الحركـى للمصـابين بـأعراض الكتـف المختنـق

حكم الحركى علـى الألـم واسـتعادة الوظـائف والقـوة العضـلية والمـدى الحركـى للمصـابين بـأعراض تمرينات القوة العضلية والت
مصـاب تـم ( 55)الكتف المختنق، وتم استخدام المنهج التجريبى بتصميم المجموعتين التجـريبيتين، واشـتملت العينـة علـى 

، والمجموعـة الأخـرى ( 07)عضـلية وعـددهم تقسيمهم إلـى مجمـوعتين إحـداهما تتعـرض لتمرينـات الـتحكم الحركـى والقـوة ال
، وكانـت أهـم النتـائج هـي وجـود فـروق بـين المجمـوعتين فـي الـتخلص مـن (08)تتعرض لأجهـزة العـلاج الطبيعـى وعـددهم 

الألــم واســتعادة الوظــائف والقــوة العضــلية والمــدى الحركــى للمصــابين لصــالح مجموعــات تمرينــات القــوة العضــلية والــتحكم 
 .  الحركى

 حات البحثمصطل

           Painالألم  

ن للجسم بوجود خطا بأحد وهو إيذا.هو احساس بالضجر يترواح بين مجرد عدم الارتياح والي الألم المبرح " ويعرفها حسين       
 .(005ص)" سطح الجسم والكثير من أعماقهوينشأ من شبكة من المنبهات العصبية تغطي  الأعضاء

 Rehabilitaion programبرنامج تأهيلي 

هو تدريب المصاب ليستعيدالقدرة الوظفية ويعود الأقصي إمكاناتة البدنية والنفسية قبل الأصابة ومن ثم يستطيع  " ويعرفها توفيق      
 .(08ص)" الاصابة مواجهة المتطلبات الخاصة وأنشطتة اليومية وذلك بأستعمال وسائل التأهيل الذي يتناسب مع نوع وشدة

 Rehabilitative therapeutic exercises لتأهيلية العلاجيةالتمرينات ا

هي مجموعة مختارة من التمرينات يقصد بها تقويم أنحراف عن الحالة الطبيعة أو علاج "   الخربوطي ،روفائيل ويعرفها كل من      
ودة إلي الحالته الطبيعية ليقوم بوظيفتها كاملة أصابة التي تؤدي إلي إعاقة عن القيام بالوظيفة الكاملة لعضو ما وذلك بهدف مساعدتة للع

 .( 11ص) "،وهذه التمرينات تستند علي مبادئ فسيولوجية وتشريحية وميكانيكية تبعا لتشخيص الحالة والأختيار البدني لكل فرد علي حده

 muscular   strengthالقوة العضلية      

ي انتاج أقصي انقباض عضلي إرادي لعدد محدود من التكرارات أو لفترة زمنيه محددة قدرة العضلات عل "النمر،الخطيب ويعرفها كل من     
 .(17ص) "وفقا لمتطلبات النشاط الرياضي الممارس
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 :إجراءات البحث -
 :منهج البحث -

ميم مجموعـه ، وذلـك بتصـ(البعديـة -القبليـة )استخدم الباحث المنهج التجريبى باستخدام التصميم التجريبـى مسـتعيناً بالقياسـات 
 .تجريبية واحدة وذلك لمناسبة لطبيعة البحث

 :مجتمع وعينة البحث -

سـنة ( 08)المصـابين بتمـزق العضـلات الـدوارة  نتم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمديـة مـن الأنديـة الرياضـية مـن الرياضـيي
بحــث الأساســية ومــن نفــس مجتمــع البحــث لإجــراء لاعــب مــن خــارج عينــة ال( 0)لاعبــين، كمــا اســتعان الباحــث بعــدد ( 1)فــأكثر، وتضــمنت 

 . الدراسة الاستطلاعية

 :اتأدوات ووسائل جمع البيان -
ــات الحــالات -0 ــة : اســتمارة بيان ــات الشخصــية للمــريض والحال صــمم الباحــث اســتمارة خاصــة بكــل مــريض لتســجل بهــا البيان

 (. تملأ بواسطة الباحث)المرضية له، والكشف عليه ونتيجة الكشف 

هـذه الاسـتمارة لتقـيم الحالـة إكلينيكـى عـن لتكـون خاصـة بكـل مـريض لتسـجل بهـا البيانـات : كشـف وتقـيم للحـالاتاستمارة  -0
 (. تملأ بواسطة استشارى عظام)

هى استمارة قياسات خاصة بكل مريض صممت هذه الاستمارة لتسجيل القياس القبلـى والبعـدى لمفصـل : استمارة القياسات -5
 . الكتف في جميع الاتجاهات

علـوم  –العظـام )تم تصميم استمارة استطلاع رأى الخبراء فـى تخصـص : استمارة استطلاع آراء الخبراء للتمرينات العلاجية -1
 (5)مرفق . لتحديد التمرينات العلاجية المناسبة( الإصابات الرياضية والتأهيل)الصحة 

 

 :البحث ىف المستخدمة الأجهزة -
 (0)مرفق  .والوزن بالكيلو جرام بالسنتيمترجهاز الرستاميتر لقياس الطول  -0

 (0)مرفق . لقياس القوة العضلية الأيزوكينتكجهاز  -0

 (5)مرفق . ىلقياس المدى الحرك Goniometryالجونيوميتر جهاز  -5

 (1)مرفق   .الألم لقياس درجةالتناظر البصرى مقياس  -1
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 :الاستطلاعيةالدراسة  -

م بهدف التأكد مـن سـلامة 5/00/0101م وحتى 0/01/0101من  قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية فى الفترة
وصلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة، وتقنين التمرينات العلاجية المقترحة التى اشتمل عليهـا البرنـامج التـأهيلى، وقـد تـم ذلـك 

 . لاعب من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية( 0)باستخدام عينة مكون من عدد 

 :امج التأهيلى المقترحالبرن -

مصــابين قطـع الجزئـى لأوتــار العضـلات الــدوارة ( 1)قـام الباحـث بتطبيــق البرنـامج التــأهيلى علـى عينـة البحــث وعـددها 
أسـبوعياً، وتـم تقسـيم البرنـامج إلـى ثـلا ث مراحـل  تجلسـا( 1)بواقـع  عأسـبو ( 8)للمفصل الكتف، وقد استغرق تطبيـق البرنـامج 

( 0)، والمرحلـة الثالثـة علـى عأسـابي( 5)أسـابيع، وتحتـوى المرحلـة الثانيـة علـى ( 5)مرحلـة الأولـى علـى تأهيلية حيث تحتوى ال
 . أسابيع

 : الأولىالمرحلة أهداف  -

 .والارتشاحالألم  مستوى خفض -0

رشاد المصاب على المصاب، و إزالة الشعور بالخوف من استخدام الطرف  -0  .الاسترخاءا 

 .الثابتةوتمرينات القوة  لمرونة،والمدى الحركى اتمرينات لتحسين  -5

 :ة الأولىمكونات المرحل -

 .تمرينات عمل عضلى ثابت -0

 .تمرينات الإطالة -0

 .تمرينات المدى الحركى حتى حدود الألم -5

 :محددات محتوى المرحلة الأولى من البرنامج التأهيلى المقترح -
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 المقترحمحددات محتوى المرحلة الأولى من البرنامج التأهيلى  (0)جدول 

 ملاحظات محددات المرحلة الأولى

 دقيقة( 11:15) الزمن الكلى

 تدريبات عامه للجسم دقائق( 5) الإحماء

  وحدة 00 عدد الوحدات الكلية بالمرحلة

  وحدات( 1) عدد الوحدات الأسبوعية

  وفق حالة كل مصاب الشدة

 زيادة التكرارات أسبوع وأسبوع تكرار( 00:0) التكرار

  ثانية( 01:5) احة البينيةالر 

 زيادة المجموعات أسبوع وأسبوع (5:5) المجموعات

  ثانية( 11:51) الراحة بين المجموعات

  دقائق( 5) التدليك

  دقائق( 01) التبريد بالثلج

  -: الثانيةالمرحلة  إلىالمرحلة الأولى  معيار الانتقال من -

 .منهم أو التخلص قلة الشعور بالألم والتخلص منه وتخفيف الور 

  :الثانية المرحلةأهداف  -

 .إزالة الشعور بالخوف من استخدام الطرف المصاب -0

 .والورمالتخلص من الألم  -0

 .المدى الحركى استعادة -5

 .تحسين القوة العضلية للطرف المصاب -1

 .ألمتنمية القوة العضلية بدون مقاومة وبدون  -5

 .الدمويةالحفاظ على تحمل القلب والأوعية  -1
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 :الثانية المرحلة مكونات -

 .  تمرينات عمل عضلي ثابت -0

 .تمرينات عمل عضلى متحرك -0

 

 محددات محتوى المرحلة الثانية من البرنامج التأهيلى المقترح -

 

 محددات محتوى المرحلة الثانية من البرنامج التأهيلى المقترح (0)جدول 

 ملاحظات محددات المرحلة الثانية

 دقيقة( 11:15) الزمن الكلى

  دقائق( 5) حماءالإ

  وحده( 00) عدد الوحدات الكلية بالمرحلة

  وحدات( 1) عدد الوحدات الأسبوعية

  وفق حالة كل مصاب الشدة

 زيادة التكرارات أسبوع وأسبوع (00:1) التكرار

  ثانية( 01:5) الراحة البينية

 زيادة المجموعات أسبوع وأسبوع (5:5) المجموعات

  ثانية( 11:51) اتالراحة بين المجموع

  دقائق( 5) التدليك

  دقائق( 01) التبريد بالثلج

- : الثالثةالمرحلة  إلىمعيار الانتقال من المرحلة الثانية  -

المـدى المختـارة مما يدل على حدوث تحسن فـى متغيـرات البحـث القبلى، القياسات التى تتم فى نهاية المرحلة ومقارنتها بالقياس 
 .ضليةالعالقوة الحركى، 

  :الثالثة المرحلةأهداف  -
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 .الحركة بأكملها فى الطرف المصاب كما هو فى الطرف السليم استعادة -0

 .التدريجيةتنمية القوة العضلية والتحمل باستخدام تمارين المقاومة  -0

 .متوسط إلىفى تمارين المقاومة من الحد الأدنى  الانتقال -5

 .الدموية والأوعيةالحفاظ على تحمل القلب  -4

 :الثالثة ت المرحلةمكونا

 .ينات العمل العضلي الثابت والمتحرك باستخدام الأجهزةتمر -0

 .تمرينات الإطالة -2
 محددات محتوى المرحلة الثالثة من البرنامج التأهيلى المقترح( 5)جدول 

 ملاحظات محددات المرحلة الثالثة

 دقيقة( 11:15) الزمن الكلى

  دقائق( 5) الإحماء

  وحدة( 00) ة بالمرحلةعدد الوحدات الكلي

  وحدات( 1) عدد الوحدات الأسبوعية

  وفق حالة كل مصاب الشدة

 زيادة التكرارات أسبوع وأسبوع (00:1) التكرار

  ثانية( 01:5) الراحة البينية

 زيادة المجموعات أسبوع وأسبوع (5:5) المجموعات

  ثانية( 11:51) الراحة بين المجموعات

  قدقائ( 5) التدليك

  دقائق( 01) التبريد بالثلج

- : والمنافسةمعيار العودة للتدريب  -

أقـرب مـا  إلـىممـا يـدل علـى عـودة الطـرف المصـاب  السـليم،بـالطرف بالقياسـات القبليـة و  ةنهايـة المرحلـ مقارنة قياسـات -0
 .متغيرات جميع البحث في مقارنة بالطرف السليم الإصابةيكون قبل حدوث 

 .تخلص من الارتشاحالألم، وال التحرر من -0
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 .للوضع الطبيعى وصول المدى الحركى -5

 .ما يكون للطرف السليم أقرب إلىوصول القوة العضلية  -1

 :الأساسية التجربة -

بصــورة فرديــة لأفــراد م 07/5/0100 وحتــىم 05/00/0101 فــى الفتــرة مــا بــين الأساســيةتــم تطبيــق تجربــة البحــث 
جراء الجر  احة بالمنظار وقد تم إجراء القياسات لجميع أفراد عينة البحث تحت نفس الظـروف العينة تبعا لتوقيت حدوث الإصابة وا 

- : الأتىمع مراعاة 

 .العينة بطريقة موحدة أفرادأن تتم القياسات لجميع  -

 .الأجهزةمراعاة إجراء القياس بنفس الترتيب وبتسلسل موحد وبنفس  -

 

- : القبليةالقياسات  -

علـى مجموعـة البحـث وقـد تـم القيـاس القبلـى لكـل حالـة علـى حـدة م 05/00/0101بتـاريخ تم تنفيذ القياسات القبلية 
 :كالتالىحسب حضورها للتأهيل 

 .قياس الطول بالسنتيمتر -0

 .قياس الوزن بالكيلو جرام -0

 .العمر الزمنى بالسنة -5

 (.التدوير للداخل و للخارج –التبعيد  – القبض – البسط) الكتفقياس المدى الحركى لمفصل  -1

 . (التدوير للخارج – تدوير للداخل) الكتفة العضلية للعضلات العاملة على مفصل قياس القو  -5

 .قياس درجة الألم -1

 

 : البعديةالقياسات  -

ــذ القياســات البعديــة النهائيــة بعــد انتهــاء البرنــامج بــنفس ترتيــب القياســات القبليــة   المصــابة والســليمة للكتــفتــم تنفي
مقارنــة  الإصــابةحالــة مــا قبــل  إلــىوظيفيــة لعــودة المفصــل  لمرتفعــات كاختبــاراتاكمــا اســتخدم الباحــث تمرينــات م 07/5/0100

 .بالطرف السليم

 عرض ومناقشة النتائج -
 :عرض نتائج الفرض الأول -
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 دلالة الفروق بين القياسيين القبليين فى متغير درجة الألم لمفصل الكتف المصابة قبل التأهيل والكتف السليمة ( 1)جدول 

 1=  0ن=  0ن

 بيانات إحصائية

المتغيرات 
 الأساسية

( U)قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب عدد المجموعة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 سليمة مصابة سليمة مصابة سليمة مصابة

 1.110 1.111 00 57 5.51 9.51 1 1 درجة الألم

 (5( = )1.15)الجدولية عند مستوى ( U)قيمة * 

ــار مــان ويتنــى( U)أن قيمــة ( 1)يوضــح جــدول   ــيم الفــروق بــين  Mann-Whitney المحســوبة باســتخدام اختب لتقي
( 1.111)القياسين القبليين فى درجة الألم للعضلات العاملة على كـل مـن الكتـف المصـابة قبـل التأهيـل والكتـف السـليمة كانـت 

حقيقيـة ولصـالح القيـاس القبلـى للكتـف  وهى دالة إحصـائياً، ويعنـى ذلـك أن الفـروق بينهمـا( 1.110)وبمستوى دلالة إحصائية 
 . الجدولية( U)المحسوبة أقل من قيمة ( U)المصابة، حيث أن قيمة 

 فى متغير درجة الألم( البعدى –القبلى )دلالة الفروق بين القياسين ( 5)جدول 

 1= ن 

بيانات 
 إحصائية

 الاختبار

عدد 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
 المحسوبة

مستوى  
 الدلالة

 -+  -+  -+   

 1.101 0.050- صفر 00.11 صفر 5.51 صفر 1 درجة الألم

 (0( = )1.15)الجدولية عند مستوى ( Z)قيمة * 

 Wilcoxon signed rankالمحسـوبة باسـتخدام اختبـار رتـب الإشـارة لويلككسـون ( Z)أن قيمـة ( 5)يوضـح الجـدول 

test بمسـتوى دلالـة إحصـائية ( 0.050-)والبعـدى فـى متغيـر درجـة الألـم قـد بلغـت  لدلالة صحة الفروق بين القياسين القبلـى
، وهى دالة إحصائياً ويعنى ذلك أن الفروق بين القياسين القبلـى والبعـدى فـى هـذه المتغيـرات حقيقـة ولصـالح القيـاس (1.101)

 .الجدولية( Z)المحسوبة أقل من قيمة ( Z)البعدى حيث أن قيمة 
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 لفروق بين القياسيين البعديين فى متغير درجة الألم لمفصل الكتف المصابة بعد التأهيل والكتف السليمة دلالة ا( 1)جدول 

 1=  0ن=  0ن

بيانات 
 إحصائية

المتغيرات 
 الأساسية

( U)قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب عدد المجموعة
 المحسوبة

 مستوى الدلالة

 سليمة مصابة سليمة مصابة سليمة مصابة

 0.111 08.11 59.11 59.11 1.51 1.51 1 1 ة الألمدرج

 (5( = )1.15)الجدولية عند مستوى ( U)قيمة * 

الفــروق بــين القياســين  Mann-Whitney المحســوبة باســتخدام اختبــار مــان ويتنــى( U)أن قيمــة ( 1)يوضــح جــدول 
وبمسـتوى ( 08.11)يـل والكتـف السـليمة كانـت البعديين فى درجة الألم للعضلات العاملة على كل من الكتف المصـابة بعـد التأه

ويعنــى ذلــك أن الفــروق بينهمــا غيــر حقيقيــة ممــا يــدل علــى تكــافؤ الكتــف وهــى غيــر دالــة إحصــائياً، ( 0.111)دلالــة إحصــائية 
 . الجدولية( U)المحسوبة أكبر من قيمة ( U)المصابة بعد التأهيل والكتف السليمة، حيث أن قيمة 

 ة لمعدلات التغير فى متغير درجة الألم على مفصل الكتف المصابةالنسب المئوي( 7)جدول 

 بيانات إحصائية               

 المتغيرات الأساسية
 نسبة التحسن الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى القياس

 درجة الألم
 1.11 1.85 القياس القبلى

011.11% 
 1.11 1.11 القياس البعدى

 

 -: ىعرض نتائج الفرض الثان -
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على مفصل الكتف المصابة قبل التأهيل القوة العضلية للعضلات العاملة  دلالة الفروق بين القياسيين القبليين فى متغيرات( 8)جدول 
 والكتف السليمة 

 1=  0ن=  0ن

 بيانات إحصائية

 المتغيرات الأساسية

 دلالةمستوى ال المحسوبة( U)قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب عدد المجموعة

 سليمة مصابة سليمة مصابة سليمة مصابة

 1.111 1.111 57 00 9.51 5.51 1 1 081الدوران للداخل عند سرعة 

 1.111 1.111 57 00 9.51 5.51 1 1 081الدوران للخارج عند سرعة 

 (5( = )1.15)الجدولية عند مستوى ( U)قيمة * 

ــىالمحســوبة باســتخدام ( U)أن قيمــة ( 8)يوضــح جــدول  ــار مــان ويتن ــين  Mann-Whitney اختب ــروق ب ــيم الف لتقي
القياسين القبليين فى متغيرات القوة العضلية للعضلات العاملة على كل مـن الكتـف المصـابة قبـل التأهيـل والكتـف السـليمة كانـت 

ة ولصـالح القيـاس وجميعها دالة إحصائياً، ويعنى ذلك أن الفـروق بينهمـا حقيقيـ( 1.111)وبمستوى دلالة إحصائية ( 1.111)
 . الجدولية( U)المحسوبة أقل من قيمة ( U)القبلى للكتف السليمة، حيث أن قيمة 

 للعضلات العاملة على مفصل الكتف المصابةفى متغيرات القوة العضلية ( البعدى –القبلى )دلالة الفروق بين القياسين ( 9)جدول 

 1= ن 

 بيانات إحصائية

 الاختبارات البدنية

      Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب
 المحسوبة

 مستوى الدلالة

 -+  -+  -+ 

 1.107 0.017- 00.11 صفر 5.51 صفر 1 صفر 081الدوران للداخل عند سرعة 

 1.108 0.010- 00.11 صفر 5.51 صفر 1 صفر 081الدوران للخارج عند سرعة 

 (0( = )1.15)الجدولية عند مستوى ( Z)قيمة * 

 Wilcoxon signed rank testالمحسوبة باستخدام اختبار رتب الإشارة لولككسون ( Z)أن قيمة ( 9)ضح الجدول يو 
الــدوران )لدلالـة صـحة الفـروق بـين القياســين القبلـى والبعـدى فـى متغيــرات القـوة العضـلية العاملـة علــى مفصـل الكتـف المصـابة 

، بمسـتوى دلالـة  (0.010-)، ( 0.017-)كانت على التوالى ( 081ة الدوران للخارج  عند سرع)، ( 081للداخل عند سرعة 
، وجميعها دالة إحصائياً ويعنى ذلك أن الفروق بين القياسين القبلـى والبعـدى فـى هـذه المتغيـرات (1.108،  1.107)إحصائية 

 الجدولية( Z)المحسوبة أقل من قيمة ( Z)حقيقة ولصالح القياس البعدى حيث أن قيمة 
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على مفصل الكتف المصابة بعد التأهيل  دلالة الفروق بين القياسيين البعديين فى متغيرات القوة العضلية للعضلات العاملة( 01)جدول 
 والكتف السليمة 

 1=  0ن=  0ن

 بيانات إحصائية

 المتغيرات الأساسية

 مستوى الدلالة المحسوبة( U)قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب عدد المجموعة

 سليمة مصابة سليمة مصابة يمةسل مصابة

 1.575 01.51 10.51 55.51 7.18 5.90 1 1 081الدوران للداخل عند سرعة 

 1.105 05.11 11.11 51.11 7.55 5.17 1 1 081الدوران للخارج عند سرعة 

 (5( = )1.15)الجدولية عند مستوى ( U)قيمة * 

لتقيـيم الفـروق بـين  Mann-Whitney تبـار مـان ويتنـىالمحسـوبة باسـتخدام اخ( U)أن قيمـة ( 01)يوضـح جـدول  
القياسين البعديين فى متغيرات القوة العضلية للعضلات العاملة على كل من مفصل الكتف المصابة بعد التأهيـل والكتـف السـليمة 

،  01.51( )081عة الدوران للخارج  عنـد سـر )، ( 081الدوران للداخل عند سرعة )كانت على التوالى لمتغيرات القوة العضلية 
وجميعهــا غيــر دالــة إحصــائياً، ويعنــى ذلــك أن الفــروق بينهمــا غيــر ( 1.105،  1.575)، وبمســتوى دلالــة إحصــائية (05.11

( U)المحسـوبة أكبـر مـن قيمـة ( U)حقيقية مما يدل على تكافؤ الكتف المصـابة بعـد التأهيـل والكتـف السـليمة ، حيـث أن قيمـة 
 . الجدولية

 ب المئوية لمعدلات التغير فى متغيرات القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الكتف المصابة النس( 00)جدول 

 بيانات إحصائية

 المتغيرات الأساسية

 نسبة التحسن الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى القياس

 السليمة المصابة السليمة المصابة

 081الدوران للداخل عند سرعة 
 5.71 5.05 10.08 11.88 القبلى

15.95% 
 1.00 1.78 19.15 18.10 البعدى

 081الدوران للخارج عند سرعة 
 1.55 5.07 11.78 05.87 القبلى

98.78% 
 1.88 1.99 55.07 50.10 البعدى

ة الفرق بين نسبة التغير فى القياس القبلى والقياس البعدى للكتف المصابة لمتغيرات القوة العضـلي( 00)يوضح جدول 
لمتغيـر الـدوران %( 98.78)، حيـث بلغـت أعلـى قيمـة (081الـدوران للخـارج عنـد سـرعة )، ( 081الدوران للداخل عند سرعة )

  081لمتغير الدوران للداخل عند سرعة %( 15.95)، وأقل قيمة 081للخارج عند سرعة 
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 العاملة على مفصل الكتف المصابة النسب المئوية لمعدلات التغير فى متغيرات القوة العضلية للعضلات ( 1)شكل 

 

 : عرض نتائج الفرض الثالث -

 

 دلالة الفروق بين القياسيين القبليين فى متغيرات المدى الحركى لمفصل الكتف المصابة والسليمة ( 00)جدول 

 1=  0ن=  0ن

 بيانات إحصائية

 المتغيرات

 الدلالة مستوى المحسوبة( U)قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب عدد المجموعة

 سليمة مصابة سليمة مصابة    سليمة مصابة

 1.115 1.111 57 00 9.51 5.51 1 1 المدى الحركى للأمام

 1.110 1.111 57 00 9.51 5.51 1 1 المدى الحركى للخلف

 1.110 1.111 57 00 9.51 5.51 1 1 المدى الحركى للجانب

 1.110 1.111 57 00 9.51 5.51 1 1 المدى الحركى تدوير للداخل

 1.110 1.111 57 00 9.51 5.51 1 1 المدى الحركى تدوير للخارج

 (5( = )1.15)الجدولية عند مستوى ( U)قيمة * 

لتقيــيم الفــروق بــين  Mann-Whitney المحســوبة باســتخدام اختبــار مــان ويتنــى( U)أن قيمــة ( 00)يوضــح جــدول  
وبمسـتوى ( 1.111)ل الكتـف المصـابة قبـل التأهيـل والكتـف السـليمة كانـت القياسين القبليين فى متغيرات المدى الحركـى لمفصـ

وجميعهــا دالــة إحصــائياً، ويعنــى ذلــك أن الفــروق بينهمــا حقيقيــة ولصــالح القيــاس القبلــى للكتــف ( 1.110)دلالــة إحصــائية 
 . الجدولية( U)المحسوبة أقل من قيمة ( U)السليمة، حيث أن قيمة 

 

 

45.93% 

98.78% 

 بعدى -قبلى 

 181الدوران للخارج عند سرعة  181الدوران للداخل عند سرعة 
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 1= ن    فى متغيرات المدى الحركى لمفصل الكتف المصابة( البعدى –القبلى )بين القياسين دلالة الفروق ( 05)جدول 

 بيانات إحصائية

 الاختبارات

 مستوى الدلالة المحسوبة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب

 -+  -+  -+ 

 1.101 0.011- 00.11 صفر 5.51 صفر 1 صفر المدى الحركى للأمام

 1.105 0.070- 00.11 صفر 5.51 صفر 1 صفر لحركى للخلفالمدى ا

 1.107 0.001- 00.11 صفر 5.51 صفر 1 صفر المدى الحركى للجانب

 1.101 0.050- 00.11 صفر 5.51 صفر 1 صفر المدى الحركى تدوير للداخل

 1.101 0.050- 00.11 صفر 5.51 صفر 1 صفر المدى الحركى تدوير للخارج

 (0( = )1.15)لية عند مستوى الجدو ( Z)قيمة * 

 Wilcoxon signed rankالمحسـوبة باسـتخدام اختبـار رتـب الإشـارة لولككسـون ( Z)أن قيمـة ( 05)يوضـح الجـدول 

test  المـدى الحركـى )لدلالة صحة الفـروق بـين القياسـين القبلـى والبعـدى فـى متغيـرات المـدى الحركـى لمفصـل الكتـف المصـابة
كانـت ( خلـف ، المـدى الحركـى للجانـب ، المـدى الحركـى تـدوير للـداخل ، المـدى الحركـى تـدوير للخـارجللأمام ، المدى الحركـى لل

ــوالى  ــى الت ــة إحصــائية ( 0.050-،  0.050-،  0.001-،  0.070-،  0.011-)عل ،  1.105،  1.101)بمســتوى دلال
ياسين القبلى والبعدى فـى هـذه المتغيـرات ، وجميعها دالة إحصائياً ويعنى ذلك أن الفروق بين الق(1.101،  1.101،  1.107

 .الجدولية( Z)المحسوبة أقل من قيمة ( Z)حقيقة ولصالح القياس البعدى حيث أن قيمة 

دلالة الفروق بين القياسيين البعديين فى متغيرات المدى الحركى لمفصل الكتف المصابة بعد التأهيل والكتف ( 01)جدول 
 1=  0ن=  0ن السليمة 

 ائيةبيانات إحص

 المتغيرات الأساسية

 مستوى الدلالة المحسوبة( U)قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب عدد المجموعة

 سليمة مصابة سليمة مصابة سليمة مصابة

 1.817 07.11 11.11 58.11 1.17 1.55 1 1 المدى الحركى للأمام

 1.058 00.11 15.11 55.11 7.51 5.51 1 1 المدى الحركى للخلف

 0.111 08.11 59.11 59.11 1.51 1.51 1 1 الحركى للجانب المدى

 1.058 00.11 15.11 55.11 7.51 5.51 1 1 المدى الحركى تدوير للداخل

 0.111 08.11 59.11 59.11 1.51 1.51 1 1 المدى الحركى تدوير للخارج
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 (5( = )1.15)الجدولية عند مستوى ( U)قيمة * 

لتقيــيم الفــروق بــين  Mann-Whitney لمحســوبة باســتخدام اختبــار مــان ويتنــىا( U)أن قيمــة ( 01)يوضــح جــدول  
القياسين البعديين فى متغيرات المدى الحركى لمفصل الكتف المصابة بعد التأهيـل والكتـف السـليمة كانـت علـى التـوالى لمتغيـرات 

ى تـدوير للـداخل ، المـدى الحركـى تـدوير المدى الحركى للأمام ، المدى الحركـى للخلـف ، المـدى الحركـى للجانـب ، المـدى الحركـ
ـــــت ( 08.11،  00.11،  08.11،  00.11،  07.11)للخـــــارج  ـــــة إحصـــــائية بلغ ،  1.058،  1.817)، وبمســـــتوى دلال
وجميعها غير دالة إحصـائياً، ويعنـى ذلـك أن الفـروق بينهمـا غيـر حقيقيـة ممـا يـدل علـى تكـافؤ ( 0.111،  1.058،  0.111

 . الجدولية( U)المحسوبة أكبر من قيمة ( U)أهيل والكتف السليمة ، حيث أن قيمة الكتف المصابة بعد الت

 النسب المئوية لمعدلات التغير فى متغيرات المدى الحركى لمفصل الكتف المصابة ( 05)جدول 

 بيانات إحصائية

 المتغيرات الأساسية

 نسبة التحسن الإنحراف المعيارى المتوسط الحسابى القياس

 السليمة المصابة السليمة المصابة

 %015.90 8.57 05.07 075.11 85.11 القبلى المدى الحركى للأمام

 8.57 01.55 075.11 075.55 البعدى

 %88.89 1.11 8.91 11.11 51.11 القبلى المدى الحركى للخلف

 1.11 5.01 11.11 51.17 البعدى

 %91.51 1.11 00.19 081.11 90.17 القبلى المدى الحركى للجانب

 1.11 1.11 081.11 081.11 البعدى

المدى الحركى تدوير 
 للداخل

 %71.57 1.11 01.19 81.11 15.11 القبلى

 1.11 5.01 81.11 71.17 البعدى

 %015.15 1.11 8.01 91.11 51.17 القبلى 

 1.11 1.11 91.11 91.11 البعدى

قيــاس القبلــى والقيــاس البعــدى لمفصــل الكتــف المصــابة لمتغيــرات الفــرق بــين نســبة التغيــر فــى ال( 05)يوضــح جــدول 
المــدى الحركــى للأمــام، المــدى الحركــى للخلــف، المــدى الحركــى للجانــب ، المــدى الحركــى تــدوير للــداخل ، المــدى الحركــى تــدوير 

لمتغيـر المـدى (  %71.57)لمتغيـر المـدى الحركـى تـدوير للخـارج ، وأقـل قيمـة %( 015.15)للخارج ، حيث بلغت أعلى قيمة 
 .الحركى تدوير للداخل
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 النسب المئوية لمعدلات التغير فى متغيرات المدى الحركى لمفصل الكتف المصابة ( 5)شكل 

 : مناقشة نتائج الفرض الأول -

ــة إحصــائياً ويعنــى ذلــك أن ( 5)يوضــح الجــدول  أن الفــروق بــين القياســين القبلــى والبعــدى فــى متغيــر درجــة الألــم دال
المحسـوبة أقـل مـن ( Z)بين القياسين القبلى والبعدى فى هذه المتغيـرات حقيقـة ولصـالح القيـاس البعـدى حيـث أن قيمـة الفروق 
 .الجدولية( Z)قيمة 

أن الفروق بين القياسين البعديين فى درجة الألم للعضلات العاملة على كل من الكتف المصـابة بعـد ( 1)يوضح جدول 
ويعنى ذلك أن الفروق بينهما غير حقيقية مما يدل على تكـافؤ الكتـف المصـابة بعـد لة إحصائياً، التأهيل والكتف السليمة غير دا

 . الجدولية( U)المحسوبة أكبر من قيمة ( U)التأهيل والكتف السليمة، حيث أن قيمة 

يـر درجـة الفرق بـين نسـبة التغيـر فـى القيـاس القبلـى والقيـاس البعـدى لمفصـل الكتـف المصـابة لمتغ( 7)يوضح جدول 
 %(.011)الألم حيث بلغت 

 ذلك إلى البرنامج التأهيلى المقترح من قبل الباحـث والـى نوعيـة التـدريبات المسـتخدمة والتـي أدت إلـى ونويرجع الباحث
 .وتحسين القوة العضلية والمرونة لدى عينة البحث ىخفض مستوى الألم نتيجة تحسن مستوى التمزق العضل

التمرينات العلاجية تعمل علـى تحسـين الحـس العضـلي وتنظـيم عمـل العضـلات المسـئولة  أن"( ۰۲۲۲)بكرى وكما يرى 
العصــبية بســهولة بــين  الإشــاراتبالتــالي تنظــيم وظيفــة الأعصــاب المحركــة حيــث أنــه بتكــرار الحركــة تنقــل ، و عــن العمــل والحركــة

 (.07ص ) "عية ليقوم بوظيفته كاملةالألياف العصبية بعضها ببعض فتساعد على رجوع العضو المصاب إلى حالته الطبي

مـن أنـه "Brian Colel  (0119 ) بريـان كـول ;Wojtys, Edward, (0110 ) إدوارد فـويتسحيث يتفق كـلٌا مـن 
الأهمية أن تراعی برامج التأهيلي الرياضـي وضـع التمرينـات العلاجيـة داخـل البرنـامج التـأهيلي فـي اتجـاه الحركـة الطبيعـة الجـزء 

وأخيـرا اسـتخدام التمرينـات  بنفسـهدائما باستخدام التمرينات بالمساعدة ثم التمرينات الحركية ويقوم بها المصاب المصاب والبدء 
 (.11ص )،( 19ص)" التأهيلية باستخدام المقاومات

1
1
3
.9

2
% 8

8
.8

9
% 

9
6
.3

6
% 7
1
.3

7
% 

1
4
5
.4

5
% 

م ا م لأ ل ى  ك ر ح ل ا ى  د م ل ف ا ل خ ل ل ى  ك ر ح ل ا ى  د م ل ب ا ن ا ج ل ل ى  ك ر ح ل ا ى  د م ل ر  ا ي و د ت ى  ك ر ح ل ا ى  د م ل ا
ج ر ا خ ل  ل

ر  ي و د ت ى  ك ر ح ل ا ى  د م ل ا
خل ا د ل  ل



- 371 - 
 

 اً يجابيـإ والمتكامل يؤثر تـأثيراً  نأن العلاج البدنى المتواز( 0100) ىالغمر  و بكري ، (0110)كما تؤكد دراسة يونس   
 .الوضع الطبيعى إلىوعودة الجزء المصاب  الألمالنغمة العضلية وتخفيف  على تقوية العضلات وتنشيط الدورة الدموية وتحسين

 القيـاستوجد فروق ذات دلالـة إحصـائية بـين : وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول والذى ينص على  -
 .لصالح القياس البعدى( ومقياس الألم)ى فى والبعد القبلي

 
 : اقشة نتائج الفرض الثانىمن -

أن الفـروق بـين القياسـين القبلـى والبعـدى فـى متغيـرات القـوة العضـلية العاملـة علـى مفصـل الكتـف ( 9)يوضح الجدول 
المصابة دالة إحصائياً ويعنى ذلك أن الفروق بـين القياسـين القبلـى والبعـدى فـى هـذه المتغيـرات حقيقـة ولصـالح القيـاس البعـدى 

 .الجدولية( Z)المحسوبة أقل من قيمة ( Z)حيث أن قيمة 

أن الفــروق بــين القياســين البعــديين فــى متغيــرات القــوة العضــلية للعضــلات العاملــة علــى كــل مــن ( 01)يوضــح جــدول  
مفصل الكتف المصابة بعد التأهيل والكتف السليمة غير دالة إحصائياً، ويعنى ذلك أن الفروق بينهما غير حقيقية مما يدل علـى 

 . الجدولية( U)المحسوبة أكبر من قيمة ( U)الكتف المصابة بعد التأهيل والكتف السليمة، حيث أن قيمة  تكافؤ

ــوة ( 00)يوضــح جــدول  ــرات الق ــدى للكتــف المصــابة لمتغي ــاس البع ــى والقي ــاس القبل ــى القي ــر ف ــين نســبة التغي ــرق ب الف
لمتغيـر الـدوران %( 15.95)، وأقل قيمـة 081سرعة  لمتغير الدوران للخارج عند%( 98.78)العضلية، حيث بلغت أعلى قيمة 

 .081للداخل عند سرعة 

واسـتخدام التمرينـات التـى تسـتند علـى أسـس واشـتراطات مـن حيـث  التـأهيلىلنوعية البرنـامج  إلىذلك  ونويرجع الباحث
 بـالأوزان،ة والمتحركـة والمتدرجـة الثابتـ والأجهـزة بـالأدواتمناسبتها لطبيعـة العمـل العضـلى وبـدء الانقباضـات الثابتـة والمتحركـة 

داء الانقباضـات العضـلية يكـون مصـحوب بنشـاط ملحـوظ أ أنحيـث  والأربطـةوالذى يعمل بدورة على رفع كفاءة وقـدرة العضـلات 
وهـذا كفيـل بتقويـة ( مفصـل الكتـف)الـوارد للجـزء المصـاب  الأكسـجينفى الـدورة الدمويـة وعمليـة التمثيـل الغـذائى وبالتـالى يـزداد 

 . الإصابةالتى ضعفت نتيجة  والأربطةلعضلات ا

 إلـى العضـلية القـوة تنميـة فـى التـأهيلى البرنامج حققه الذى التقدمأن  (0101)عبد الديم  ؛حسن مع  ونالباحث يتفقو 
 الطبيعيـة الوظائف عودة فى الأثر عظيم لها كان مما والشمولية بالدقة تتميزالقوة المتوازنة  تمرينات من مجموعة على احتواءه

 .لمفصل الكتف تفادي حدوث الإصابات

أن التمرينــات  (0119) ىبكــر ؛  (0110) طــارقو  صــادق ،كــوك و Becker  (0991 )كــلُ مــن بيكــر حيــث يتفــق
من أهم خطوات التأهيل الحركي للمصاب ، وذلـك  ى، وه ىوسائل التأهيل الحرك إحدىعد تُ ( تمرينات إيجابية أو سلبية) التأهيلية
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والحـد مـن مضـاعفات الأجهـزة الحيويـة ، من أهميـة كبيـرة فـي المحافظـة علـي صـحة ولياقـة الفـرد المصـاب البدنيةنات لما للتمري
عادة ثقة المصاب بنفسة ف  .بصورة طبيعية ىالأداء الحرك ىالقدرة عل ىبالجسم وا 

 القيـاستوجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين : الذى يـنص علـىالثانى وبذلك يتحقق صحة الفرض  -
 .لصالح القياس البعدى( القوة العضلية)ى فى والبعد ىالقبل

 
 : مناقشة نتائج الفرض الثالث -

أن الفروق بين القياسين القبلى والبعدى فى متغيرات المدى الحركى لمفصل الكتف المصـابة دالـة ( 05)يوضح الجدول 
غيـرات حقيقـة ولصـالح القيـاس البعـدى حيـث أن قيمـة إحصائياً ويعنى ذلك أن الفروق بين القياسين القبلى والبعدى فـى هـذه المت

(Z ) المحسوبة أقل من قيمة(Z )الجدولية. 

أن الفروق بين القياسين البعديين فى متغيرات المدى الحركى لمفصل الكتف المصابة بعـد التأهيـل ( 01)يوضح جدول  
قية مما يدل على تكافؤ الكتـف المصـابة بعـد التأهيـل والكتف السليمة غير دالة إحصائياً، ويعنى ذلك أن الفروق بينهما غير حقي

 . الجدولية( U)المحسوبة أكبر من قيمة ( U)والكتف السليمة، حيث أن قيمة 

الفــرق بــين نســبة التغيــر فــى القيــاس القبلــى والقيــاس البعــدى لمفصــل الكتــف المصــابة لمتغيــرات ( 05)يوضــح جــدول 
لمتغيــر %( 71.57)لمتغيــر المــدى الحركــى تــدوير للخــارج، وأقــل قيمــة ( %015.15)المــدى الحركــى، حيــث بلغــت أعلــى قيمــة 

 .المدى الحركى تدوير للداخل

واستخدام التمرينـات التـى تسـتند علـى أسـس واشـتراطات مـن حيـث  التأهيلىلنوعية البرنامج  إلىذلك  ونويرجع الباحث  
هنـاك ارتبـاط وثيـق بـين مرونـة  أنعلـى ( 0115) جـلال (0110)كـلا مـن ريـاض  العضلى، حيث يتفـقمناسبتها لطبيعة العمل 

العضلية على الاستطالة وعندما يكون هناك قصور فى المدى الحركـى فـان ذلـك قـد يسـبب تحديـدا لمـدى  الأليافالمفاصل وقدرة 
 .المفاصلمن مرونة  أولاً  التأكيدالعضلية العاملة عليها ولذا يجب  الأليافاستطالة 

ــد( 0110)عمــار  ؛( 0991)خطيــب ويشــير كــلًا مــع  النمــر و ال ــد عب ــدين  ؛( 0115) الحمي أن ، ( 0115)جــلال ال
مراحلـه النهائيـة عنـد تنفيـذ العـلاج تمهيـداً لإعـداد  ىيمثل أهميـة خاصـة فـي مجـال التأهيـل الرياضـي وخاصـة فـ ىالعلاج الرياض

الأساسية لجسم اللاعـب المصـاب حيـث اللاعب المصاب لممارسته الأنشطة المتخصصة وعودته للملاعب بعد استعادة الوظائف 
 . تعتمد عليه المعالجة والتأهيل الحركي على التمرينات البدنية بمختلف أنواعها

 ىفـ ىتوجد فـروق بـين القيـاس القبلـي والبعـد: "وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث والذى ينص على -
 "ىلمفصل الكتف لصالح القياس البعد ىالحرك ىمتغير المد
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 الاستنتاجات  -

في ضوء عينة البحث ومـن واقـع البيانـات والمعلومـات التـى توصـل إليهـا  ونبعد عرض النتائج التي توصل إليها الباحث
 -: ، وفى ضوء المعالجة الإحصائية تم استنتاج ما يلىونالباحث

  -: العلاجية التمرينات التأهيلى القائم على استخدام ظهر البرنامجأ

 الرياضـى قدرة تحديد فى هميةأ الأكثـر لالعام يعتبر الذىفـى مفصـل الكتـف ولم الأ درجة انخفاض فى البرنامج ساهم -0
 . والنشاط الرياضىه اليوميه ـبمتطلبات امـللقي

والتـأثير  للمفصـل الكتـف والعضـلات المحيطـة،الوظـائف الأساسـية  اسـتعادة فـى ىتـأثير عـال لهـا التمرينات العلاجيةأن  -0
 .ركة الكتفالجزء الميكانيكى للح ىالمباشر عل

الألـــم  لوتقلي الأخرىالعضـــلات  بعض ومرونةالعضـــلات  بعض طيـــةمطا زيادة فـــى الأثرلهـــا  التمرينـــات العلاجيـــةن أ -1
  .وزيادة المدى الحركى للمفصل الكتف

 التوصيات -
ــة، وفــى  ــة والأجنبي ــى المعلومــات التــى توصــل إليهــا الباحــث مــن كــل الدراســات العربي ــاءاً عل  فهــاأهداو الدراسة ضوءبن

 -:لىي بما ثالباحصى يو والاستنتاجات الإحصائيةالمعالجة  هليإ وما انتهتبياناتها و

تمزق أوتـار العضـلات الـدوارة للمفصـل  حالات ىف الجراحة ىإل الاتجاه قبل ىالحرك ىالبدن العلاج ىعل الاعتماد ضرورة -1
 (.طبيب العظام) ىرأ أخذ بعد الكتف عند الرياضيين،

 فـي كفاءتـه اظهـر أنـه حيـث ى،الطبيعـالطـب  ومراكـز المستشـفيات ىف التمرينات ىعل القائمى جالعلا البرنامج استخدام -5
 .وحركياً  بدنياً  قدرات تحسين

مفصـل ال كفـاءة تحسـين ىعلـ تعمل ىالت الوقائية مجاالبر  على تشمل ىوالت والدراسات الأبحاث من المزيد إجراء ضرورة -1
 .امةع بصفة والجسم خاصة بصفة الكتف
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