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 المستخلص

ســباحة الفراشــة والتعــرف علــى تــأثير برنــامج  وربطهــا بــدروستصــميم وســيلة تعلــيم الكترونــي يهــدف هــذا البحــث إلــى 
ــد البحــث احــد اســاليب تعليمــي باســتخدام  ــيم الألكترونــي علــى مســتوي الأداء المهــاري لمبتــدئي رياضــة ســباحة الفراشــة قي التعل

أحـدهما ضـابطة  لمجمـوعتينالمنهج التجريبـي وذلـك بالتصـميم التجريبـي وقد استخدم الباحث  .ين نادي بورسعيد الرياضيمبتدئل
تـم تقسـيمهم  مبتـدئ( 11)، وذلك لملائمته لطبيعة وأهداف البحث، وقد تم تطبيق التجربة الأساسية على عدد  والأخرى تجريبية

يـدي المتبـع، والمجموعـة التجريبيـة ويدرس أفرادهـا باسـتخدام البرنـامج التقل( 01)المجموعة الضابطة  استطلاعية و(  01) إلى
فـي الفتـرة  اسـابيع( 1)وقـد تـم تطبيـق التجربـة الأساسـية علـى مـدار ، ويدرس أفرادها باستخدام أسلوب التعليم الألكترونـي( 01)

ــين الموافــق  ــوم الاثن ــوم 07/0/0101مــن ي ــى ي ــع م ، 01/3/0101الموافــق  الســبتم إل ــدرس الواحــد ( 11)بواق ــي ال ــة ف دقيق
مـن خـلال التجربـة الأساسـية وحـدة تعليميـة (  00) باجمـالي وتمثلت في الوحدة التعليمية التي تم تطبيقها ثلاث مـرات أسـبوعيا 

ن للتعريـف ويوصي الباحث بتطبيق التعليم الألكتروني عند تعليم سباحة الفراشة للمبتدئين واعـداد دورات تدريبيـة للمـدربي للدراسة
 .ببأساليب التعليم الالكتروني وطريقة تطبيقها في دروس سباحة الفراشة 

 برنامج تعليمي ، التعليم الألأكتروني ، الأداء المهاري ، المبتدئين في سباحة الفراشة -:الكلمات المفتاحية 
 

 

ABSTRACT 

This research aims to design an electronic learning method, link it to butterfly swimming 

lessons, and learn about the effect of an educational program using electronic education on 

the skill level performance of beginners of the butterfly swimming sport under discussion for 

beginners of Port Said Sports Club. The researcher has used the experimental approach by 

designing the experimental group for two groups, one of which is the control and the other is 

experimental, due to its suitability of the nature and objectives of the research. And the 

experimental group (10) and its members are studying using the method of e-learning, and the 

basic experiment has been applied over a period of (4) weeks in the period from Monday 17/2 

2020 to Saturday corresponding to 3/14/2020, by (60) minutes In one lesson, it was 

represented in the educational unit that was applied three times per week with a total of (12) 

educational units through the basic experience of the study  .                                                     

Keywords: - Educational program, e-learning, skill performance, beginners in butterfly 

swimming 
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ليس من الغريب اليـوم ان نـرى فـي اطـار الانفتـاح علـي الغيـر كمـاً هـائلًا مـن المتغيـرات  "  انه( 0107)يرى الريماوي 
والتي تتأقلم بسـرعة كبيـرة مـع متطلبـات العصـر الحـديث ، حتـى وان كانـت حديثـة علـي المجتمـع ، ولعـل المعلومـات التكنولوجيـة 

تســم بتــدفقف المعلومــات وبنــاء الشــبكات والــنظم الحديثــة هــي اكثــر مــا يميــز هــذة الظــاهرة ، خاصــة ونحــن نعــيش الآن عصــراً ي
واسلوب التعلـيم بالشـرح والنمـوذج والتعلـيم الألكترونـي هـو اسـلوب جمـاهيري يقـوم علـي اسـس وفلسـفية . المعلوماتية المفتوحة 

 . ( 05 ص )" تؤكد حق الافراد في الوصول الى افضل مستوى من التعلم والاداء 

احد اساليب التعلم الحديث وهو التعلـيم الـذي يكتمـل وينـدمج  التعليم الألكترونييعتبر " الى انة (  0101) ويذكر رباح    
فيه مع التعليم باسلوب الشرح والنموذج في اطار واحـد حيـث يسـتخدم فيـه واسـائل مختلفـة معـا اتعلـيم و لإيصـال  مـادة تعليميـة 

الالكتروني المعتمدة علي الاجهزة ولادوات والتطبيقات او تلك التي تعتمد علي الشـبكات فـي معينة وتوظف بموجبة ادوات التعليم 
اعطاء الدروس والمحاضرات كذالك في جلسات تدريب والتي تتم غالبا فـي قاعـات التـدريس الحقيقيـة المجهـزة بامكانيـة الاتصـال 

 .( 30 ص)  "بالشبكات

ضـات المائيـة بهـذا الاسـم نسـبة الـى اسـتخدام الوسـط المـائئي كوسـيلة سـميت الريا " انالى (  0101) عرابي  وتشير
للتحرك فية سواء بالجسم او بالادوات والاجهزة ، وقد اتخذت السباحة بشكل عام وسباحة الفراشة بشكل خاص مكانا متقـدما فـي 

ورغــم اخــتلاف طــرق الســباحة مجــال الرياضــات التنافســية وهــي تســمو علــى كــل الانشــطة البدنيــة و الرياضــات المائيــة الاخــرى 
 "الاربعة الا انها تصب في اتجاة واحد الا وهو بناء الشخصية المتكاملة وتصب سباحة الفراشة بشكل خاص في بناء قوام سليم 

 . ( 01 ص) 

 التعلــيم)ومـن هــذا المنطلــق فقـد قــام الباحــث بمحاولـة الــربط بــين  الطـرق التقليديــة بالمســتحدثات التكنولوجيـة الحديثــة  
ــيم ( الألكترونــي فــي العمليــة التعليميــة وهــو تطبيــق الــواتس اب للاســتفادة مــن مميــزات كــلا مــن اســلوب الشــرح والنمــوذج والتعل

ــاء بالمســتوى العلمــي للطــلاب، و  ــادة نســب النجــاح والارتق الإلكترونــي وتلافــى عيــوب كــلا منهــا لخدمــة العمليــة التعليميــة، وزي
ستخ دام الوسـائل التكنولوجيـة الحديثـة دون التخلـي عـن الواقـع التعليمـي لـدروس السـباحة مـن كمحاولة للأخذ بالطرق الحديثة وا 

ين بالمعلومات والمعارف الإضافية وكذلك لتنمية اتجاهـات مبتدئالناحية التطبيقية في مجال تعليم سباحة الفراشة ،وايضا  تزويد ا
 .متابعة التعلم ، والتغلب على الفروق الفردية بينهمين نحو رياضة السباحة بشكل عام ، وزيادة رغبتهم في مبتدئا

- : مشكلة البحث 
مســابقات الســباحة تحتــوي أنــواع متعــددة مــن المهــارات والحركــات " أن( 0105) ابــو الطيــب  و، الرفــاعي يــرى كــلا مــن 

تقانهـا إلـى قـدر كبيـر مـن الجهـد البـدني والتركيـ ز العقلـي والتـوازن اإلنفعـالي المرتبطة مع بعضها البعض، والتي يحتاج تعلمهـا وا 
لى مستوى عالي من التوافق العصبي العضلي، فالسباحة تحتوي على مهارات مختلفة يكتسبها ا من خـلال إسـتراتيجيات  مبتدئوا 

  "زمـةمتنوعة للتعلم وتُعد المرحلة األساسية لإلنتقال إلى المستويات المتقدمة بعد التدريب وتطبيق المهارات الحركية التمهيدية الا 
 . ( 30 ص)  

اكتساب مهارات سباحة الفراشة يتطلب درجة عالية من التوافق الحركي بـين أطـراف " بأن (  0101) كما أشار الحمداني
الجسم العلوية والسفلية أثناء عميلة النقل الحركي باإلضافة إلى مستوى قوة عضلية يتناسـب مـع طبيعـة األـداء الـذي ينـتج عنـه 

 . (37 ص)   " هذه السباحة التموج الخاص بطبيعة
التعلـيم الالكترونـي لمـا يـوفره مـن بيئـة تعليميـة مرنـة تتناسـب   اسـلوبوهذا ما دفع الباحث إلى تجربة تصميم وتطبيق 

مع المرحلة السنية للمتعلمين واسلوب الشرح والنموذج والتى قد تكون أقوى تأثيراً وأكثر فاعلية للعملية التعليمية وقد تعمل علـى 
دراك المهارات والتذكر والتصور والوقت الفعلي للأداء ، بالإض افة إلى انها قد تجعل الطالـب أكثـر فاعليـه مـن زيادة كل من فهم وا 
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مدى تمكن المتعلم وتسجيل استجابته ومن ثم إعطـاءه تغذيـة خلال إيجاد مواقف إيجابية، كما أنها يمكن ان توفر اختبار لقياس 
فه الـى ذالـك قـد ، بالأضـاراجعة ليتأكد من صحة استجابته فـيمكن ان يتعـزز تعلمـه بمـا يحقـق أهدافـه التعليميـة ويلبـى احتياجاتـه

نستطيع ان نجمع بين مميزات اسـلوب الشـرح والنمـوذج ومميـزات التعلـيم الالكترونـي ومـدى فعاليتـه الاسـتيعابيه والمهاريـة علـى 
 .المتعلمين 

 :أهمية البحث والحاجة إليه

 .في هذا العصريأتى هذه البحث مع ما تدعو إليه الحاجة الملحة للتقدم التكنولوجي ومواكبة احدث نظم المعلومات  -
يحــاول هــذا البحــث تقــديم نموذجــاً لكيفيــة الــدمج بــين اســلوب الشــرح والنمــوذج والتعلــيم القــائم علــى تطبيقــات الهــاتف  -

 .كطريقة تعليمية حديثة في تعليم السباحة بصفة عامة وتعليم سباحة الفراشة بصفة خاصة
الإلكترونــي وتلافــى عيــوب كــلا منهــا لخدمــة العمليــة ألاســتفادة مــن مميــزات كــلا مــن اســلوب الشــرح والنمــوذج والتعلــيم  -

 .التعليمية
 

 :اهداف البحث 
- : يهدف البحث الى 

 . معرفة تاثير استخدام التعليم الألكتروني على مستوى الاداء المهاري في سباحة الفراشة للمبتدائين -

 :فرضيات البحث : خامساً 
مسـتوى  الاداء المهـاري فـي سـباحة توجد فروق داله احصائياً بين القياس القبلي والقياس البعـدي للمجموعـة الضـابتة فـي  -1

 .لصالح القياس البعدي  الفراشة للمبتدئين
باحة مستوى الاداء المهـاري فـي سـتوجد فروق داله احصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في   -0

 .لصالح القياس البعد  الفراشة للمبتدئين

توجد فروق داله إحصائياً في القياس البعدي بين المجمـوعتين الضـابطة والتجريبيـة فـي مسـتوي أداء المهـارات الأساسـية   -3
 .لسباحة الفراشة  لصالح المجموعة التجريبية

 : مصطلحات البحث : سادساً   

 :  E-learningالتعليم الألكتروني  

عمليــة للتعلــيم والــتعلم باســتخدام الوســائط الألكترونيــة ومنهــا الحاســوب وبرمجياتــة المتعــددة " بأنــة ( 0105) عــامر يعرفــة     
يصــال المعلومــات بــين المعلــم والمــتعلم  والســبكات والأنترنــت والمكتبــات الألكترونيــة وغيرهــا ، وتســتخدم جميعــاًفي عمليــة نقــل وا 

ددة وواضحة ، ويمكن التعليم اللكترونـي المـتعلم مـن التفاعـل مـع المـادة المطلـوب تعلمهـا بأقـل جهـد والمعدة لأهداف تعليمية كح
 00 ص)  "خاصية المرونة في الزمـان والمكـانوأكبر فائدة ممكنة وذلك من خلال الشبكات الألكترونية المختلفة مع الأستمتاع ب

) . 

 

 : Butterfly swimming سباحة الفراشة   
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ســباحة الفراشــة تعنــي أن يبقــى الجســم علــى الصــدر خــلال مســافة الســباق ماعــدا " بانهــا Young   (0101 )يعرفــه يــونج  
الدوران وان يحافظ على الكتفين خلال حركة الذراعين على خط واحد من سطح الماء من بداية السحبة الأولى بالـذراعين وبعـد 

وتـؤدي حركـة القـدمين  ،فـوق سـطح المـاء تـم تسـحب للخلـف معـاً بشـكل تمـاثلي كل دوران ، وان تتحرك الذراعان معاً للأمام و 
والســاقين لأعلــى بالتماثــل معــاً وفــي آن واحــد ولــيس مــن الضــروري ان تكــون فــي المســتوى نفســة اي نشــبة حركــة الــدولفين 

 . ( 71 ص)  "المفتوحة في الماء ، ولا يسمح بحركة تبادلية ، وتمنع ايضا حركة الرجلين المثنية كما في سباحة الصدر 
 

 :   butterfly swimmin Beginners ofشة   المبتدئين في سباحة الفرا
المبتدئين في سباحة الفراشة هم السباحون اللـذين اجتـازوا اختبـار النجمـه الاولـى طبقـا للـوائح الاتحـاد المصـري للسـباحه "      

يستطيع سباح النجمه الاولي اداء سباحه الزحف على البطن وسباحة الزحف علـى الظهـر اداءً فنيـاً سـليماً -: والتي تنص على 
 (.تعريف اجرائى) "
 
 :ات السابقة والمرتبطه الدراس  
وهـدفت الدراسـة الـى " تأثير استخدام التعلم المدمج على تعلم سـباحة الزحفـك علـى الـبطن للمبتـدائين "  : (  0101)رخا   - 0

، وكــان المــنهج المســتخدم "  التعلــيم الألكترونــي علــى تعلــيم ســباحة الزحــف علــى الــبطن للمبتــدائين اســلوبالتعــرف علــى تــاثير 
طالب من طلاب الصـف الاول الـذكور  015المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين  الأولى تجريبية والثانية ضابطة وكانت العينة 

ــام ــة بورســعيد الع ــين والبنــات جامع ــة الرياضــية للبن ــة التربي ــائج ان البرنــامج 2513/0101 الجــامعي بكلي ــت اهــم النت م ، وكان
فـي تعلـم سـباحة الزحـف علـى ( اسـلوب الاوامـر ) التعليمي باستخدام التعليم الألكتروني كان اكثر فاعليـة مـن الطريقـة التقليديـة 

 .  البطن 
يل المعرفـي ومسـتوي الأداء المهـاري تأثير برنـامج تعليمـي باسـتخدام الـتعلم المتمـازج علـى التحصـ"  ( :0107)ابو صير   - 0

قــام الباحـث بانشـاء موقــع الكترونـي علــي شـبكة المعلومـات الدوليــة لسـهولة التواصــل مـع افــراد " للمبتـدئين فـي رياضــة الغـوص 
ا العينة وقام بتغذية هذا الموقع بالصور والفديوهات التي تحتوي علي المهارات المختلفة لرياضـة الغـوص والتـي سـيقوم بتدريسـه

طالبـاً مـن طـلاب كليـة التربيـة الرياضـية جامعـة بورسـعيد تـم تقسـيمهم إلـى ( 01)،واسـتعان الباحـث بعينـة قوامهـا .لافراد العينـة 
طـلاب ويـدرس أفرادهـا باسـتخدام البرنـامج التقليـدي ( 5)مجموعتين متساويتين بالأسلوب العشوائي المنتظم المجموعـة الضـابطة 

طلاب ويدرس أفرادها باستخدام أسلوب التعلم المتمازج، وتم اختيـار العينـة بحيـث يكـون كـل ( 5)ية ، والمجموعة التجريب(المتبع)
، واسـتنتج الباحـث ان هنـاك فـروق دالـة احصـائية لصـالح القيـاس البعـدي لصـالح المجموعـة . أفرادها مبتـدئين لرياضـة الغـوص

 .  التجربية في مستوي تحسن استيعاب الطلاب لمهارات الغوص 

فعالية برنامج تعليمي باستخدام التعلم المـدمج علـى مسـتوى بعـض المهـارات الأساسـية للمبتـدئين فـي " : ( 0100)هلال   - 3
الــي إســتخدام الــتعلم المــدمج لمعرفــة تــأثيرة علــى مســتوى اداء بعــض المهــارات الاساســية  تهــدف هــذة الدراســةحيــث " كــرة القــدم 

مـن المبتـدائين فـي اكاديميـة النـادي  مبتـدئ 31المـنهج التجريبـي علـى عينـة قوامهـا للمبتدائين في كرة القـدم واسـتخدم الباحـث 
 ،  عينة استطلاعية 01مجموعة ضابتة و 01مجموعة تجريبية و 01المصري لكرة القدم و مقسمة الى 

الاسبوع زمن كـل وحـدة وحدات بواقع وحدتين في  5م بانشاء برمجية خاصة بمنهج كرة القدم وتقسيم وحدات التعليم الى قا حيث
دقيـة ثـم يقـوم بتطبيـق المهـارة  01مـع البرمجيـة ويشـهاد المهـارة مـن خـلال وحـدات التعلـيم فـي زمـن  مبتـدئدقيقه يتفعـال ا 01

ــة فــي مســتوي اداء بعــض  ــي والبعــدي للمجموعــة التجربي ــين القياســين القبل ــة احصــائية ب ــاك فــروق دال واســتنتج الباحــث ان هن
 .  كرة القدم للمبتدائين لصالح القياس البعديالمهارات الاساسية في 
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 توكانـ" توصيات التعلم الإلكتروني لتحقيـق أقصـى قـدر مـن الأداء فـي السـباحة التنافسـية Crowdr (0100 " ) كراودر  - 1
الـى تعمـيم اسـتخدام التعلـيم الالكترونـي فـي تعلـيم السـباحه علـى مسـتوى الولايـات المتحـده ، وتـم عمـل هـذا  تهدف هذة الدراسـة

البحث مع فريق عمل مكون مـن اربـع اسـاتذه مـن جامعـه اوهـايو متخصيصـين فـي مجـال التـدريس و الصـحة والسـباحه بغـرض 
اح مـن مختلـف الاعمـار علـى مسـتوي الولايـات المتحـدة مليون سب 0.5نادي واكثر من  0511تعميم هذا البحث على اكثر من 

سباح من مختلف انحاء امريكا مستخدمين المنهج التجريبي وكانـت ( 10)الامريكية ولكن تم عمل البحث على عينه مكونه من 
   . لسباح من اصل العينه قد تحسن مستواه المهاري بشكل مذه( 30)اهم النتائج ان 

 تهـدف هـذة الدراسـةوكـان " منظور طـلاب الجامعـة علـى التعلـيم الالكترونـي  " ( Waha) Davis ,0101 ديفس  ؛واحة  -5 
الى تشجيع طلاب الماجيستير في جامعه استراليا الى اسـتخدام التعلـيم الالكترونـي مـع  التلاميـذ لمـا يحتويـه مـن مرونـة والراحـة 

 . من التعلم التقليدي، و أيضا الإمكانيات التي تنبع من التفاعل وجها لوجه مع المعلمين والأقران لبناء شبكات التعلم الشخصية
واستخدم الباحثان المنهج التجريبي عن طريق استخدام استمارة اسـتبيان  متساوية من جميع أشكال التعلمويتوقع الطلاب توعية 

طالـب ماجيسـتير الـى (  03)انه استجاب الـ  طالب وكانت اهم النتائج(  03) سؤال وكانت العينه مكونه من (  11)مكونه من 
 . لتقليدي والتعليم الالكتروني في التعليم متطلبات البحث باستخدم استراتيجيه تدمج بين الاسلوب ا

 

 إجراءات البحث
 :منهج البحث

 المنهج التجريبي وذلك بالتصميم التجريبي لمجموعتين أحدهما ضابطة والأخرى تجريبية، 

 :مجتمع البحث
ــار مجتمــع البحــث مــن  ــدئقــام الباحــث باختي ــة مبت ــادي بورســعيد الرياضــي ومركــز شــباب الزهــور ببورســعيد مرحل ين الســباحه بن

 .من الذين اجتازو اختبار النجمة الاولي  مبتدئ( 51)سنوات وقد بلغ عددهم  0سنوات و 01الناشئين 

 :عينة البحث
والممارسين لسباحة  مبتدئين من المميزين(  01)تم استبعاد  قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريثة العشوائية ،

عينة استطلاعية من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية لإجراء  مبتدئ( 01)واشتملت العينة على  الفراشة،
تم من مجتمع البحث  مبتدئ( 01) اما العينة الاساسية مكونة من .المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة قيد البحث

ين ويدرس أفرادها باستخدام مبتدئ( 01)تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين بالأسلوب العشوائي المنتظم المجموعة الضابطة 
ين ويدرس أفرادها باستخدام أسلوب التعليم مبتدئ( 01)، والمجموعة التجريبية (اسلوب الشرح والنموذج)البرنامج التقليدي 

حيث يكون كل أفرادها مبتدئين لسباحة الفراشة ويجيدون سباحة الزحف علي البطن وسباحة ، وتم اختيار العينة بالألكتروني
 .الظهر 

 توصيف عينة البحث ( 6) جدول  

 العينة الاستطلاعية العينة الاساسية العينة الكلية

 المجموعة الضابطة المجموعة التجربية

 % العدد % العدد % العدد % العدد

48 688 68 21 68 21 28 18 

 

http://www.tandfonline.com/author/Waha%2C+Barbara
http://www.tandfonline.com/author/Waha%2C+Barbara
http://www.tandfonline.com/author/Davis%2C+Kate
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 :اسباب اختيار العينة الأساسية للبحث
 أن يكون أفراد العينة من مبتدئين السباحة بنادي بورسعيد الرياضي ومركز شباب الزهور  . 
  على ان يكونو حاصلين علي النجمة الاولي في اختبارات السباحة من فرع بورسعيد والقناة للسباحة والتي تعنـي اجـادة

 .علي البطن والزحف على الظهر امبتدئ لسباحة الزحف 
   0101و 0100من الناشئين مواليد . 
  من المبتدئين في سباحة الفراشة. 

 :اعتدالية وتكافؤ العينة الأساسية  -
مبتدئ في الفتـرة ( 01)تم إجراء التجانس والتكافؤ على عينة البحث الأساسية للمجموعتين التجريبية والضابطة والبالغ  عددهم 

 :م في الآتي00/0/0101م إلى يوم الاربعاء 0101/ 5/0 من يوم السبت
 (.الوزن –الطول  –السن )عن طريق حساب متغيرات : معدلات النمو -
وتـم تحويـل جميـع درجـات الاختبـارات ( 0)استخدم الباحـث اختبـارات القـدرات البدنيـة للـدكتور السـيد خيـري: القدرات البدنية  -

 . البدنية الخام إلى درجات معيارية
الاختبار المهاري والقياس القبلي والبعدي اسـتعان الباحـث ببرنـامج قيـاس اتقـان تعلـم السـباحة الاربعـة للـدكتور محمـد رخـا  -

 (  03) ( .   م 0103)
 -:الاختبارت البدنية  : اولًا  -
                     صدق التمايز  -
المتغيرات البدنية قيد البحث المميزة فىدلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير  ( 0) جدول    

68=2ن=6ن  

(ي)قيمة  متوسط الرتب مجموع الرتب الإحصاء  

 المحسوبة

مستتتتتتتتتتتتتتتوي 

الدلالتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الإحصائية
 

 المتغيرات

المجموعتتتتتتتتة 

 غير المميزة 

المجموعتتتتتتتتة 

 المميزة 

المجموعتتتتتتتتة 

 غير المميزة 

المجموعتتتتتتتتة 

 المميزة 

 8.88 8.88 61.18 1.18 611.88 11.88 الرشاقة

 8.88 7.88 61.28 1.08 612.88 10.88 القدرة

 8.88 8.88 61.18 1.18 611.88 11.88 شد العقلة

م688جري   648.88 38.88 64.88 3 .88  61.88 8.86 

م088جري   674.88 30.88 67.48 3.08 26.88 8.87 

 8.87 22.88 67.78 3.38 677.88 33.88 المرونة

المحسبوبة بتطبيق إختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين المجموعتين غير المميزة والمميزة  (ي)أن قيمة ( 0)يتضح من جدول 
علي التوالي ( 00.11) ،(00.11) ،(05.11) ،(1.11) ،(3.11) ،(1.11)فى المتغيرات  البدنية قيد البحث قد بلغت 

ويعني ( 1.15)ي دالة إحصائياً عند وبذلك فه( 1.13) ،(1.13) ،(1.10) ،(1.11) ،(1.11) ،(1.11)وبمستوي دلالة 
.   ذلك ان الفروق بين  المجموعتين غير المميزة والمميزة حقيقية وان الإختبارات قادرة على التمييز بين المجموعات المختلفة  

 
 الثبات -
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عادة الإختبار( 3)جدول   للإختبارات البدنية قيد البحث يوضح الارتباط بين الإختبار وا 
                                                                                                                                      

 01=ن
 (ر)قيمة  إعادة الإختبار  الإختبار  الاحصاء          م

 المحسوبة
مســــــــــــتوي 

 ع س   ع س   المتغيرات الدالة 
 1.11 1.51 0.11 01.31 0.35 03.51 الرشاقة 0
الوثب العريض من  0

 1.11 1.07 00.17 003.11 07.15 001.51 ا لثبات

 1.11 1.51 1.15 1.71 1.50 1.11 شد العقلة 3
م011جري  1  01.01 0.75 01.11 0.71 1.15 1.11 
م511جري  5  0.01 1.53 3.15 1.15 1.71 1.11 
 1.11 1.00 0.17 0.11 0.11 0.05 المرونة 1

وذلك ممـا (  1.15)وجميعها دالة عند مستوي دلالة ( 1.15، 1.07)ان معامل الإرتباط قد تراوح ما بين ( 3)يضح من جدول 
 . ولصالح المجموعة المميزة يدل على ثبات الإختبارات البدنية قيد البحث

  -: الاختبارت المهارية : ثانياً 

 صدق التمايز  - 
 

 الإختبار المهاري  قيد البحث بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فىدلالة الفروق  (1) جدول 
 01=0ن=0ن                                                                                                 

 (ي)قيمة  متوسط الرتب مجموع الرتب الإحصاء
 المحسوبة

مســــــــــــــــــتوي 
ــــــــــــــــــــة  الدلال

 الإحصائية
 

 المتغيرات
المجموعــــــــــة 
 غير المميزة 

المجموعــــــــــة 
 المميزة 

المجموعــــــــــة 
 غير المميزة 

المجموعــــــــــة 
 المميزة 

 1.11 1.11 05.51 5.51 055.11 55.11 المرونة
المحسبوبة بتطبيق إختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين المجموعتين غير المميزة والمميـزة  ( ي)أن قيمة ( 1)يتضح من جدول 

ويعنـي ذلـك ان ( 1.15)وبذلك فهو دال إحصائياً عنـد ( 1.11)وبمستوي دلالة  1.11)الإختبار المهاري قيد البحث قد بلغتفى 
لصــالح  الفــروق بــين  المجمــوعتين غيــر المميــزة والمميــزة حقيقيــة وان الإختبــارات قــادرة علــى التمييــز بــين المجموعــات المختلفــة

 .  المجموعة المميزة
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 الثبات -

 
 للإختبارات المهارية قيد البحث يوضح الإرتباط بين الإختبار وإعادة الإختبار (1)جدول 

 68=ن         

 (ر)قيمة  إعادة الإختبار  الإختبار  م
 المحسوبة

 مستوي الدالة 
 ع س   ع س  

0 00.51 3،10 00.11 3.37 1.03 1.11 
وذلـك ممـا يـدل علـى ثبـات (  1.15)وجميعهـا دالـة عنـد مسـتوي دلالـة ( 1.03)ان قيمـة معامـل الإرتبـاط ( 5)يضح من جدول 

 .الإختبارات البدنية قيد البحث 

- :اعتدالية وتكافؤ عينة البحث 

- :اعتدالية العينة 
 اعتدالية المجموعتين الضابطة والتجريبية فى معدلات النمو ( 0) جدول 

 68=2ن=6ن -

 م
 الإحصاء

 
وحــــــــدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الإلتواء الوسيط ع س   الإلتواء الوسيط ع س    المتغيرات

 1.30 001.11 0.10 001.01 1.17 003.51 3.30 003.11 شهر السن 0
 0.51 033.51 5.10 035.15 1.01 031.11 5.00 037.05 كجم الوزن 0
 0.10 30.11 5.53 31.01 1.03- 31.51 1.00 31.51 سم  الطول 3

 ( 8.02= )الخطأ المعياري لمعامل الالتواء         

-)أن معامـل الالتـواء فـي السـن والطـول والـوزن للمجموعـة الضـابطة قيـد البحـث قـد ترواحـت مـا بـين (  1) يتضح مـن جـدول 
ممـا يـدل ( 3+،3-)وتلك القـيم قـد انحصـرت بـين ( 0.51) ،(1.30)وللمجموعة التجريبية قد تراوح ما بين (  1.01) ،(1.03

المعيـاري لمعامـل جموعة التجريبية والضابطة في تلـك المتغيـرات، كمـا بلـغ الخطـأ على إعتدالية توزيع البيانات وتجانس أفراد الم
 (1.10)الالتواء 
 اعتدالية المجموعتين الضابطة والتجريبية فى المتغيرات البدنية قيد البحث ( 3) جدول 

 68=2ن=6ن

 م

 الإحصاء

 

وحدة 

 قياس
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الإلتواء الوسيط ع س   الإلتواء الوسيط ع س    المتغيرات

 8.21- 26.18 1.30 26.18 8.12- 24.18 1.02 27.88 عدد الرشاقة 6

 8.12- 621.88 22.30 627.08 8.84 620.18 67.72 678.08 سم القدرة 2

 6.84 8.88 8.40 8.78 6.30 8.88 8.42 8.28 عدد شد العقلة 7

م688جري 4  2.20 61.18 7.86 60.28 6.68 64.88 2.28 64.08 ث 

1 
جري 

  م088
 ث

2.22 8.71 2.21 8.76 2.12 8.06 2.14 8.80 

 6.68 2.88 4.80 7.78 8.48 2.31 2.30 7.68 سم مرونة 0

 ( 8.02= )الخطأ المعياري لمعامل الالتواء         
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الضـابطة قيـد البحـث قـد ترواحـت مـا بـين أن معامل الالتواء فى المتغيرات البدنية قيد البحث للمجموعـة (  7) يتضح من جدول 
ممـا ( 3+،3-)وتلـك القـيم قـد انحصـرت بـين ( 0.01) ،(1.50-)وللمجموعة التجريبية قد تراوح ما بين (  0.75) ،(1.50-)

 يدل على إعتداليـة توزيـع البيانـات وتجـانس أفـراد المجموعـة التجريبيـة والتجريبيـة فـي تلـك المتغيـرات، كمـا بلـغ الخطـأ المعيـاري
 (.1.10)لمعامل الالتواء 

 

 

سباحة الحرة , سباحة الظهر, )  اعتدالية المجموعتين الضابطة والتجريبية فى المتغيرات المهارية قيد البحث ( 0) جدول 

 (ة شسباحة الفرا

 

 68=2ن=6ن

 م
 الإحصاء

 

وحتتتتتتدة 

 القياس
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الإلتواء الوسيط ع س   الإلتواء الوسيط ع س    المتغيرات 

 8.22- 18.88 0.30 16.88 8.23- 18.88 68.77 40.88 درجة الحرة 6

 8.46- 18.88 3.02 12.88 8.74- 18.88 66.08 43.88 درجة الظهر 2

 8.36 2.88 6.81 2.88 2.20 6.88 8.03 6.78 درجة الفراشة 7

 ( 8.02= )الخطأ المعياري لمعامل الالتواء         

أن معامل الالتواء فى المتغيرات المهارية قيد البحث للمجموعة الضابطة قيد البحث قد ترواحـت مـا بـين (  5) من جدول يتضح 
ممـا ( 3+،3-)وتلـك القـيم قـد انحصـرت بـين ( 1.70) ،(1.10-)وللمجموعة التجريبية قد تراوح ما بين (  0.05) ،(1.31-)

اد المجموعـة التجريبيـة والضـابطة  فـي تلـك المتغيـرات، كمـا بلـغ الخطـأ المعيـاري يدل على إعتدالية توزيـع البيانـات وتجـانس أفـر 
 (.1.10)لمعامل الالتواء 

 التكافؤ : ثانياً  
 

 السن والطول والوزن تكافؤ مجموعتي البحث في معدلات النمو (2)جدول 

 68=2ن=6ن

 (ي)قيمة  متوسط الرتب مجموع الرتب الإحصاء

 المحسوبة

مستتتتتتتتتتتتتتتوي 

الدلالتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الإحصائية
 

 المتغيرات

المجموعتتتتتتتتة 

 الضابطة

المجموعتتتتتتتتة 

 التجريبية

المجموعتتتتتتتتة 

 الضابطة

المجموعتتتتتتتتة 

 التجريبية

 8.12 47.88 2.08 66.28 20.88 662.88 السن 

 8.24 74.18 62.81 0.21 628.18 02.18 الطول 

 8.70 70.18 66.01 2.71 660.18 27.18 الوزن 

المحسبوبة بتطبيـق إختبـار مـان ويتنـي لدلالـة الفـروق بـين القياسـين القبليـين للمجمـوعتين ( ي)أن قيمة ( 0)يتضح من جدول 
علي التوالي وبمستوي دلالـة ( 35.51) ،(31.51) ،(13.11)الضابطة والتجريبية فى متغيرات السن والطول والوزن قد بلغت 

ويعنـي ذلـك ان الفـروق بـين القياسـين القبليـين فـى ( 1.15)دالـة إحصـائياً عنـد وبذلك فهـي غيـر ( 1.35) ،(1.01) ،(1.50)
 هذه المتغيرات لكل من المجموعتين الضابطة والتجريبية غير حقيقية وان المجموعتين متكافئتين فى تلك المتغيرات 
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 المتغيرات  البدنية قيد البحث تكافؤ مجموعتي البحث في (01)جدول 
 01=0ن=0ن

 (ي)قيمة  متوسط الرتب مجموع الرتب الإحصاء
 المحسوبة

مســــــــــــــــــتوي 
ــــــــــــــــــــة  الدلال

 الإحصائية
 

 المتغيرات
المجموعــــــــــة 

 الضابطة
المجموعــــــــــة 

 التجريبية
المجموعــــــــــة 

 الضابطة
المجموعــــــــــة 

 التجريبية
 1.50 10.51 0.15 00.35 01.51 003.51 الرشاقة
 1.15 11.11 0.01 00.01 00.11 000.11 القدرة

العقلةشد   011.11 001.11 01.11 00.11 15.11 1.10 
م 011جري   51.11 001.11 5.11 00.11 30.11 1.01 
م 511جري   51.51 003.51 5.15 00.35 30.51 1.01 

 1.51 17.51 01.05 01.75 010.51 017.51 مرونة
المحسبوبة بتطبيق إختبار مان ويتني لدلالة الفـروق بـين القياسـين القبليـين للمجمـوعتين ( ي)أن قيمة ( 01)يتضح من جدول 

) ،(30.51) ،(30.11) ،(15.11) ،(11.11) ،(10.51)الضــابطة والتجريبيــة فــى المتغيــرات  البدنيــة قيــد البحــث قــد بلغــت 
ـــة (17.51 ـــوالي وبمســـتوي دلال ـــة ( 1.51) ،(1.01) ،(1.01) ،(1.10) ،(1.15 )،(1.50)علـــي الت ـــر دال ـــذلك فهـــي غي وب

ويعنـــي ذلـــك ان الفـــروق بـــين القياســـين القبليــين فـــى هـــذه المتغيـــرات لكـــل مـــن المجمـــوعتين الضـــابطة ( 1.15)إحصــائياً عنـــد 
 والتجريبية غير حقيقية وان المجموعتين متكافئتين فى تلك المتغيرات 

 

 (سباحة الحرة ، سباحة الظهر، سباحة الفراسة )  البحث في المتغيرات المهارية قيد البحثتكافؤ مجموعتي  (00)جدول 
 01=0ن=0ن

 (ي)قيمة  متوسط الرتب مجموع الرتب الإحصاء
 المحسوبة

مســــــــــــــــــتوي 
الدلالــــــــــــــــــــة 

 الإحصائية
 

 المتغيرات
المجموعــــــــــة 

 الضابطة
المجموعــــــــــة 

 التجريبية
المجموعــــــــــة 

 الضابطة
المجموعـــــــــــة 

 التجريبية
 1.53 10.11 00.31 0.71 003.11 07.11 الحرة
 1.31 35.11 00.71 0.31 007.11 03.11 الظهر
 1.15 00.51 00.55 5.15 005.11 51.51 الفراشة

المحسبوبة بتطبيق إختبار مان ويتني لدلالة الفـروق بـين القياسـين القبليـين للمجمـوعتين ( ي)أن قيمة ( 00)يتضح من جدول 
علــي التــوالي ( 00.51) ،(35.11) ،(10.11)والتجريبيــة فــى متغيــرات المتغيــرات المهاريــة قيــد البحــث قــد بلغــت الضــابطة 

ويعني ذلك ان الفروق بين القياسـين ( 1.15)وبذلك فهي غير دالة إحصائياً عند ( 1.15) ،(1.31) ،(1.53)وبمستوي دلالة 
 .عتين متكافئتين فى تلك المتغيراتة والتجريبية غير حقيقية وان المجمو القبليين فى هذه المتغيرات لكل من المجموعتين الضابط

 (:أدوات جمع البيانات)أدوات البحث 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: 
 ".زعانف _ لوح طفو " ادوات سباحة     -. حمام السباحة بالمدينه الرياضيه -

 .ساعة إيقاف       -.شريط قياس -
 مرتبة رياضية  -     صافرة بدء      -.البياناتاستمارة جمع  -
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 الأجهزة المستخدمة قيد البحث: 
 ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلوجرام    -.جهاز الريستاميتر لقياس الطول بالسنتيميتر -
 .Houseحافظ موبايل تحت الماء     -. هاتف محمول مقاوم للماء -
 .جهاز لاب توب        -.كاميرا ديجتال -
 .هواتف محمولة حديثة أجهزة  -

  استمارات استطلاع أراء الخبراء: 
 :قام الباحث بإعداد استمارات استطلاع أراء الخبراء للتالي

 .  لتحديد المحتوى التعليمي قيد البحث -
  .لتحديد التمارين الازمه للبحث  -
 . لتحديد مفردات دروس سباحة الفراشة  -
 .الفرعية السلوكية لدروس سباحة الفراشةلتحديد الهدف العام للبرنامج والأهداف  -
 . لتقييم الجروب التعليمي المقترح الخاص بسباحة الفراشة  -

 ( 0) و ملحق (  5) ملحق 

 لاختبارات المستخدمة قيد البحث: 
 اختبارات القدرات البدنية: 

وتطبيق اختبارات (  5ملحق  ) تم تحديد الصفات البدنية والاختبارت التي تقيمها ، وتم عرضها على الخبراء المتخصيصن  
 :ين نادي بورسعيد الرياضي ومركز شباب الزهور وهي كالتاليمبتدئالقدرات البدنية على 

 (.الشد على العقلة)إختبار تحمل القوة : الاختبار الأول -
 (.وقوف على منضدة ثني الجذع أماماً أسفل)إختبار المرونة : الإختبار الثاني -
 قذف الرجلين . وقوف ثني الركبتين وضع الكفين على الأرض)إختبار الرشاقة : الإختبار الثالث -
 (.الوثب العريض من الثبات)إختبار القدرة : الإختبار الرابع -
 (.م 011العدو )إختبار السرعة الانتقالية : الإختبار الخامس -
 (. م 511الجري )إختبار التحمل : الإختبار السادس -

 

 (ر المهارىالاختبا )برنامج تقييم مستوى الأداء المهارى في السباحة: 
وضع اختبار باستخدام " لقياس درجة أداء المهارات الأساسية قيد البحث، استخدم الباحث اختبار الاداء المهاري 

( م0103)رخا  ، من تصميم (الدكتور رخا )عن طريق المحكمين " الكمبيوتر لتقييم مدى اتقان تعلم طرق السباحة الاربعة 
 :وتتضمن

 .والدرجة الخاصة بكل منها( 1)المحددات الفنية لتقييم المهارات الأساسية في السباحه قيد الدراسة وتنقسم الي  -
 .مراحل تقييم أداء المهارات الأساسية قيد الدراسة -
 (  03. ) بطاقة تقييم مستوى الأداء المهارى -
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   البرنامج التعليمي المقترح: 
الى السادة الخبراء قام الباحث باختيار تطبيبق الواتس اب كبرنامج تعليمي لاستخدام هذا النموذج في بعد الرجوع 

التعلم الإلكتروني من خلال الهواتف المحمولة ومن خلال تصميم جروب خاص بالمتعلمين والذي سيقدم إلى المتعلمين عينة 
 من حة وظروف التعلم وطبيعة المادة العلمية، ويتكون النموذجين والإمكانات المتامبتدئالدراسة بما يتناسب مع خصائص ا

 :المراحل التالية
 .مرحلة التصميم -    .مرحلة التحليل -
 .مرحلة التجريب     -.مرحلة الإنتاج -
 .مرحلة التقويم -    . مرحلة العرض -
 

 التدريس  اسلوب : 
تم الاجماع علي ان يتم مشاهدة المحتوي التعليمي اولا  قبل البدء في الفصل التعليمي ثم (  1ملحق ) بعد الرجوع الى الخبراء 

للمشاهدة واستراجع المادة التعليمية  للمجموعة التجربية ثم اداء الاحماء الارضي ( دقائق  01) عمل مراجعة مدتها 
في نفس الفصل وبعده الدخول مباشرة الي الوحدة التعليمية للمجموعتين معا ايضا  للمجموعتين الضابطة والتجربية معا

 .التعليمي لمراعاة عدم تداخل اي متغير علي المجموعتين او تميز اي مجموعة علي الأخرى
 :تحليل البنية الأساسية  7

 :ويشتمل تحليل البنية الأساسية على الاتي

 الواتس اب بنفسه، دون الحاجة الي اي مصاريفقام الباحث بتصميم جروب : الميزانية -

 :الأدوات والأجهزة المرتبطة بسباحة الفراشة ( حمام سباحة)القاعات الدراسية 

ين بدراسة مهام التعلم من خلال الهاتف المحمول الذي يتوافر لدى مبتدئإعتمد هذا النوع من التعلم الإلكتروني على قيام 
لإنترنت، ومن ثم مشاهدة الفيديو مرة اخري قبل البدء في الوحدة التعليمية ثم الطريقة في منزله ومتصل بشبكة ا مبتدئا

 .التقليدية بالمحاضرة النظرية والتطبيق العملي بحمام السباحة

 :مرحلة التصميم  -
 :وتتضمن الخطوات التالية : المرحلة الأولى -
 :تحديد الأهداف التعليمية للموقع -

 .التعليمية الخاصة بالموقع وصياغتها في صورة سلوكية إجرائية وتم ذلك مسبقا في مرحلة التحليلقام الباحث بتحديد الأهداف 

 :تحديد محتوى الموقع التعليمي   -

قام الباحث بتحليل مفردات العمل، والتي تحتوي على توصيف المحتوى الخاص بوحدات التعليمية لسباحة الفراشة  والكتب 
المحتوى الذي يدرس في هذه المرحلة وأيضا الفترة التدريسية الخاصة بها والتعرف على الجانب العلمية وذلك للوقوف على 
 .العملي وفقا لراي الخبراء 

حيث تعتبر عملية اختيار المحتوى من أهم وأصعب خطوات بناء الجروب التعليمي، وتتمثل الأهمية في كونه أساس في العملية 
، وتتمثل هذه الصعوبة في (الهاتف المحمول)لإلكتروني باستخدام البرنامج التعليمي من خلال التعليمية ومحقق الأهداف التعلم ا
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اختيار المعلومات المعرفية والحقائق والمفاهيم والتدريبات المهارية المرتبطة بدروس سباحة الفراشة المقرره، وكذلك تحديد 
ها الباحث في برمجة المادة العلمية وتحويلها من نص مكتوب إلى مقاطع الفيديو، والصور الثابتة والفوتوغرافية التي سيستخدم

 .مادة مبرمجة

وقد إستعان الباحث عند تحديد المحتوى بالعديد من المواقع والمراجع والبحوث والدراسات واراء الخبراء التي إهتمت بإعداد برامج 
لفراشة حتى يمكن أن يكون المحتوى مرتبطا ومحققا التعليمية بالإضافة إلى المراجع والبحوث والدراسات الخاصة بسباحة ا

- :للأهداف المرجوة من االبنامج التعليمي المقترح 

 .ينمبتدئملائمة لخبرات وحاجات وقدرات    -.صادقة وله دلالاته ومراعيا للدقة العلمية -
 يثة  يتسم بالحداثة في مجال تصميم التطبيقات التعليمية الحد   -.به توازن بين شموله وعمقه -

 : تنظيم عناصر محتوى الجروب التعليمي -
 :وتم تحديد محتوى جروب لسباحة الفراشة وفقا محاور رئيسية وهي  

 ..مقومات سباحة الفراشة   -.ماهي سباحة الفراشة وكيفية ادائها -
 .ادوات المستخدمة في سباحة الفراشة   -. فسيولوجيا سباحة الفراشة -

    البرنامج التعليمي المصمم من قبل الباحث 

 :قام الباحث بإعداد البرنامج التعليمي بعد الرجوع الى الخبراء  حيث إشتمل على

 اسابيع(  1) عدد الاسابيع      -
 .هي فترة تطبيق التجربة درس( 00) الدروسعدد  -
 (.ضابطة-تجريبية )دروس أسبوعياً للمجموعتين ( 3)عدد الدروس الأسبوعية  -
 .دقيقة وهو زمن الوحدة التعليمية( 11)الزمن المخصص لكل درس  -

 
 مرحلة التحليل 
 :تحليل خصائص العينة المستهدفة   -

مكانية مبتدئقام الباحث بإختيار عينة البحث وفقا لبعض المعايير وأهمها توافر جهاز هاتف محمول حديث لدى كل  ، وا 
ين الدافعية مبتدئين بعض مهارات إستخدام الموبايل والإنترنت، وأن يتوافر لدى مبتدئالإتصال بالإنترنت في أي وقت، وأن يمتلك 

 .للتعلم الإلكتروني من خلال الشبكة الدولية للمعلومات حيث أنه مؤشر هام للنجاح في التعلم

 :كتروني من خلال المحتوي المقرر في سباحة الفراشةتحديد الأهداف العامة والفرعية للتعلم الإل
 :الهدف العام للتطبيق التعليمي  -

تنمية المعارف والمعلومات والمهارات الأساسية للسباحة قيد البحث وتكوين الإتجاهات الإيجابية نحو استخدام التعلم الإلكتروني 
ين نادي بورسعيد الرياضي ومركز شباب الزهور ببورسعيد مبتدئمن خلال البرنامج التعليمي في تدريس مقرر سباحة الفراشة ل

وفقا لمتطلبات الإنفجار المعرفي والمعلوماتي لعصرنا الحالي، وقام الباحث بتحديد الأهداف العامة للبرنامج التعليمي، ويوضح 
 :ذلك طبقا لجانبي التعلم وهي
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 :هدف عام معرفي ويتمثل في  -

 ارف والحقائق المرتبطة بتعليم السباحة بشكل عام ين المعلومات والمعمبتدئإكساب 

،  .ين الأداء المهاري السليم لبعض المهارات الأساسية الخاصة بسباحة الفراشةمبتدئإكساب : هدف عام مهاري ويتمثل في 
 ترجمة الأهداف العامة للتبطبيق التعليمي وصياغتها في صورة سلوكية إجرائيةو 

م على حدة وصياغتها في شكل سلوك نهائي يمكن ملاحظته وقياسه، أي يجب أن يدل الهدف تم تحديد الأهداف لكل هدف عا
عند تعلم المهارات الأساسية لسباحة الفراشة  قيد البحث، ونتيجة مروره  مبتدئعلى وصف النتيجة التي يجب أن يكون عليها ا

 .روب تعليميبخبرات تعليمية محددة يكتسبها من خلال التعلم الإلكتروني باستخدام ج

  تنفيذ تجربة البحث الأساسية  : -
 :القياس القبلي -

المجموعة )قام الباحث بإجراء القياسات القبلية والتي تنصب على قياسات التجانس والتكافؤ على عينة البحث الأساسية 
 :القبلية في المتغيرات الآتيةم، وكانت القياسات 01/0/0101م إلى 5/0/0101في الفترة من ( الضابطة والمجموعة التجريبية

 (.الوزن-الطول-السن)معدلات النمو  -
 .القدرات البدنية -
 .القدرات المهارية  -

 :قبل تطبيق التجربة   -              

قام الباحث قبل البدء في تنفيذ تجربة البحث الأساسية بمقابلة المجموعة التجريبية في جلسة على شكل مناقشة تمهيدية     
 :م، للتعرف على كيفية31/0/0101م، 00/0/0101تعريفية بالتعلم الإلكتروني، وتم ذلك يومي الاربعاء، الخميس الموافقان 

 يماهية وأسس وشروط التعلم الإلكترون -
 .الدخول إلى تطبيق الواتس اب -
 .إيضاح الخطوات التنفيذية اللازمة للتعامل مع الموقع التعليمي -
 .استخدام خاصيةالرسائل الخاص بالتطبيق لأرسال واستقبال الرسائل -
 (.للتفاعل)استخدام الجروب الخاص بالعينة  -
 .كيفية تنفيذ التكليفات على الجروب -
 .الإبحار في مواقع تعليم السباحة -

 :تطبيق تجربة البحث الأساسية -
والتي خضعت للتعليم المدمج من ( المجموعة التجريبية)قام الباحث بتطبيق تجربة البحث الأساسية على عينة البحث 

في الفترة من . التي خضعت للتعلم التقليدي( المجموعة الضابطة)خلال الدمج بين الموقع التعليمي المقترح والتعلم التقليدي و
دقيقة في الدرس الواحد وتمثلت في الوحدة التعليمية التي تم تطبيقها ثلاث ( 11)م بواقع 01/3/0101إلى  07/0/0101

 .مرات أسبوعيا من خلال التجربة الأساسية للدراسة

 المجموعة الضابطة  -     
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الذي يدرس من خلال ( الشرح اللفظي وأداء النموذج العملي)خضعت المجموعة الضابطة لأسلوب التعلم التقليدي 
 .فترة الزمنية لتطبيق المجموعة التجريبيةالدرس في نفس ال

 المجموعة التجريبية -
والذي يدمج بين التطبييق التعليمي المقترح  التعليم الألكترونيخضعت مجموعة البحث التجريبية إلى أسلوب 

  -: والأسلوب التقليدي، وتم مراعاة التالي عند تنفيذ تجربة البحث
 .لتوحيد متغير التعلمقيام الباحث بالعملية التعليمية  -
 .قام الباحث بالتعليم للمجموعتين في نفس التوقيت حتى لا تتأثر مجموعة دون الأخرى بفارق التوقيت -

 القياس البعدي   -
م، قام الباحث بإجراء 01/3/0101الموافق  السبتبعد انتهاء المدة المحددة لتطبيق تجربة البحث الأساسية يوم  

موافقان ال الأثنينو  الأحدفي الاختبارات المهارية في يومي ( الضابطة والتجريبية)القياسات البعدية للمجموعتين البحث 
 م 01/3/0101،  م05/3/0101

- : المعالجات اللأحصائية  -
قام الباحث بعد جمع البيانات وتسجيل القياسات المختلفـة لمتغيـرات هـذا البحـث بـإجراء المعالجـات الأحصـائية المناسـبة لتحقيـق 

  -:الأهداف من الفرضيات بأستخدام القوانين الإحصائية وكذالك الحاسب الآلي باستخدام البرامج اللأحصائية وحساب ما يلي 
 
 Mean .المتوسط الحسابي-

 Mediam .الوسيط-

 Standard Deviation ي.الأنحراف المعيار

 Skewness .معامل الألتواء

 Paired samples T Test ( .ت)اختبار دلالة الفروق 

 Corelation ( person ) (.بيرسون ) معامل الأرتباط الوسيط 

 Analysis of variance .تحليل التباين 

 L.S.D حساب اقل فرق معنوي 

 " . 51,1" وارتضى الباحث بمستوى معنوية 
 -:عرض النتائج ومناقشتها  -
 : عرض نتائج الفرض الاول  -

مستوى الاداء المهاري في سـباحة الفراشـة توجد فروق داله احصائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابتة في 
 .لصالح القياس البعدي  للمبتدئين

المجموعــة الضــابطة فــي مهــارات ســباحة الفراشــة  قيــد البحــث وكــان القيــاس القبلــي بســبب أن عينــة البحــث قــام الباحــث بختبــار 
 ،ين في سباحة الفراشة الا انهم يجيدون سباحة الحرة والضهر مبتدئالأساسية من ال

 راشةالفروق الإحصائية بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في اختبار سباحة الف(  00)جدول 
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قيد البحث للمجموعة (  سباحة الفراشة) المهارية  للمتغيرات دلالة الفروق بين القياسيين القبلي والبعدي (  00)جدول  
 الضابطة

 01=ن                                                                                                               

 م
 (  z) قيمة  متوسط الرتب مجموع الرتب العدد الإحصاء

 المحسوبة

مســـــــــــــتوى 
ـــــــــــــــة  الدلال
 + - + - +  - الأبعاد الإحصائية

0 - 1.11 01.11 1.11 55.11 1.11 55.11 -0.57 1.11 
المحســوبة بتطبيــق اختبــار الإشــارة  لويلككســون لدلالــة الفــروق بــين القياســيين القبلــي  ( z )أن قيمــة (  00) يوضــح جــدول 

( 1.15)وهــى أصــغر مــن (  1.11)وبمســتوى دلالــة (0.57-)البدنيــة قيــد بلــغ  للمتغيــراتوالبعــدي لأفــراد المجموعــة الضــابطة  
 . ويعنى ذلك أن الفروق بين القياسيين حقيقية ولصالح القياس البعدي

 

قيد البحث (  سباحة الفراشة) المهارية  للمتغيرات المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري والفرق بين المتوسطين (67)جدول 

 للمجموعة الضابطة

 68=ن                                                                                                                                

 القياس البعدي القياس القبلي وحدة القياس م

 ع س   ع س  

6 - 6.78 8.03 40.88 0.72 

 ( 40.88),ومتوسط القياس البعدي قد بلغ (6.78)ان متوسط القياس القبلي قد بلغ ( 67)يتضح من جدول 

  -:عرض نتائج الفرض الثاني  -

مســتوى الاداء المهــاري فــي ســباحة توجــد فــروق دالــه احصــائياً بــين القيــاس القبلــي والقيــاس البعــدي للمجموعــة التجريبيــة فــي 
 . لصالح القياس البعدي الفراشة للمبتدئين

قيد البحث للمجموعة (  سباحة الفراشة) المهارية  للمتغيرات دلالة الفروق بين القياسيين القبلي والبعدي ( 01) جدول  
      التجريبية

                                                                                                                                                                                                                                                          
 01= ن 

 م
 (  z) قيمة  متوسط الرتب مجموع الرتب العدد الإحصاء

 المحسوبة

مســـــــــــــتوى 
الدلالــــــــــــــــة 
 + - + - +  - الأبعاد الإحصائية

0 - 1.11 01.11 1.11 55.11 1.11 55.11 -0.50 1.11 
المحســوبة بتطبيــق اختبــار الإشــارة  لويلككســون لدلالــة الفــروق بــين القياســيين القبلــي  ( z )أن قيمــة (  01) يوضــح جــدول 

( 1.15)وهــى أصــغر مــن (  1.11)وبمســتوى دلالــة (0.50-)البدنيــة قيــد بلــغ  للمتغيــراتوالبعــدي لأفــراد المجموعــة التجريبيــة 
 . ولصالح القياس البعدي ويعنى ذلك أن الفروق بين القياسيين حقيقية
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قيد البحث (  سباحة الفراشة) المهارية  للمتغيرات المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري والفرق بين المتوسطين (05)جدول 
 للمجموعة التجريبية

 01=ن                                                                                                     
 القياس البعدي القياس القبلي وحدة القياس م

 ع س   ع س  

0 - 0.11 0.15 53.51 5.51 

 (53.51)البعدي قد بلغ  ،ومتوسط القياس(0.11)ان متوسط القياس القبلي قد بلغ ( 05)يتضح من جدول 

  -:عرض نتائج الفرض الثالث  -

ــه إحصــائياً فــي القيــاس البعــدي بــين المجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة فــي مســتوي أداء المهــارات الأساســية  توجــد فــروق دال
 .لسباحة الفراشة  لصالح المجموعة التجريبية

 فى الإختبارات المهاريةقيد البحث فى القياس البعديدلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية  (01)جدول 

 01=0ن=0ن                                                                                                          

 (ي)قيمة  متوسط الرتب مجموع الرتب الإحصاء
 المحسوبة

مســــــــــــــــــتوي 
الدلالــــــــــــــــــــة 

 الإحصائية
 

 المتغيرات
المجموعــــــــــة 

 الضابطة
المجموعــــــــــة 

 التجريبية
المجموعــــــــــة 

 الضابطة
المجموعـــــــــــة 

 التجريبية
 -55.11 055.11 5.51 05.51 1.11 1.11 

المحسبوبة بتطبيق إختبار مان ويتني لدلالة الفـروق بـين القياسـين القبليـين للمجمـوعتين ( ي)أن قيمة ( 01)يتضح من جدول 
وبـذلك فهـي دالـة إحصـائياً عنـد ( 1.11)وبمسـتوي دلالـة (1.11)الإختبارات المهارية قد بلغت الضابطة والتجريبية فى متغيرات 

ويعني ذلك ان الفروق بـين القياسـين البعـديين  فـى هـذه المتغيـرات لكـل مـن المجمـوعتين الضـابطة والتجريبيـة حقيقيـة ( 1.15)
 ولصالح المجموعة التجريبي

قيد البحث (  سباحة الفراشة) المهارية  للمتغيرات المعياري للقياسين البعددينالمتوسط الحسابي والإنحراف  (07)جدول 
 للمجموعتين الضابطة والتجريبية

 01=0ن=0ن                                                                                            
 المجموعة التجريبية   المجموعة الضابطة وحدة القياس م

 ع س   ع س   

0 - 15.11 1.30 53.51 5.51 

قـد بلـغ  التجربيـة، القيـاس البعـدي للمجموعـة (15.11)ان القياس البعدي للمجموعة الضـابطة قـد بلـغ ( 07)يتضح من جدول 
حقيقيـة ويعني ذلك ان الفروق بين القياسين البعديين  فى هذه المتغيـرات لكـل مـن المجمـوعتين الضـابطة والتجريبيـة ( 53.51)

 . ولصالح المجموعة التجريبي

  -:مناقشة نتائج الفرض الاول  -
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إلى وجود فروق دالـة إحصـائيا بـين متوسـطات درجـات القياسـات القبليـة والبعديـة للمجموعـة ( 00) يتضح من نتائج جدول رقم 
التقليدية قد سـاهمت ايجابيـة علـى الضابطة في اختبار مهارات سباحة الفراشة لصالح القياس البعدي مما يشير إلى أن الطريقة 

 .مستوى المهاري لطلاب المجموعة الضابطة

ويرجع الباحث تحسن المجموعة الضابطة في اختبار مهارات الفراشة إلى أن المعلم فـي الطريقـة التقليديـة يقـوم بتقـديم المعـارف 
داء الفنـي للمهـارة المـراد تعلمهـا وتكـراره لهـذه والمعلومات عن مهارات سـباحة الفراشـة  وكـذلك قيامـه بالشـرح اللفظـي لطريقـة الأ

 .المعارف والمعلومات الخاصة بسباحة الفراشة  بصورة جيدة مبتدئالمعارف والمعلومات عدة مرات أدى إلى اكتساب ال

الشرح اللفظـي وأداء )في أن إستخدام الطريقة التقليدية   (۳۰۰۲)المنعم عبد  ؛ محمود ؛ويتفق ذلك مع دراسات كل من زغلول 
  .ين مبتدئالنموذج العملي والتي تعتمد على أسلوب التلقين كان لها أثرا إيجابية في تنمية المستوي المهاري ل

للمجموعـة وجـود فـروق دالـة إحصـائيا بـين متوسـطات درجـات القياسـات القبليـة والبعديـة ( 03) و بإستعراض نتائج جـدول رقـم 
كـان لــه عظـيم الأثــر علــى  الضـابطة فــي اختبـار مهــارات الفراشـة  لصــالح القيـاس البعــدي ممــا يشـير إلــى أن التعلـيم الألكترونــي

 .مستوى االاداء المهاري في المجموعة التجريبية

ــد  ؛ويشــير كــل مــن حمــدي  ــد الحمي ــاجح يعتمــد علــى الكشــف، والتجريــب، والمم( 0101) عب ــتعلم الن ــى أن ال ــد إل ارســة، وتزوي
الممارس بالمعلومات والمعارف المتعلقة بنوع النشاط الرياضي الممارس، الذي ينتج من خـلال ممارسـته للمهـارات الحركيـة، كمـا 
أن النجاح الحقيقي للرياضي يتأكد في الجمع بين الممارسة للنشـاط والمعرفـة، أي أن المجـال المعرفـي يجـب أن يسـير جنبـا إلـى 

 . حركي والنفسي وان يلم كل رياضي بالمعلومات والمعارف الرياضية التي تخص الرياضة التي يمارسهاجنب مع المجال ال

ين الـذين مبتـدئحيث لا توجد فروق ذات دلالة إحصـائية بـين درجـات ا FuPei (۳۰۰۲)واختلفت هذه النتيجة مع دراسة فو بيه 
 .يقة التعليم الألكتروني ين الذين درسوا بطر مبتدئدرسوا بالطريقة التقليدية ودرجات ا

 :وبذلك تحقق صحة الفرض الأول والذي ينص علي

توجــد فــروق دالــه إحصــائياً فــي القيــاس البعــدي لكــلا المجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة فــي مســتوي أداء المهــارات الأساســية 
 .لسباحة الفراشة نتيجة للتعليم بصفه عامة

  -:مناقشة نتائج الفرض الثاني  -

وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين متوســطات درجــات القياســات القبليــة والبعديــة للمجموعــة ( 01) نتــائج جــدول رقــم ويتضــح مــن 
التجربية في تعلم مهارات سباحة الفراشـة  ولصـالح القيـاس البعـدا ممـا يـدل علـى تحسـن طـلاب المجموعـة التجربيـة فـي الأداء 

 .ثر إيجابيا على تعلم مهارات سباحة الفراشة  قيد البحثالمهارا، وهذا يشير إلى أن الطريقة التقليدية لها أ

يؤدي ( الشرح والنموذج)أن التدريس بإستخدام أسلوب ( ۳۰۰۰)خفاجة  ؛ شلتوت ؛ويتفق ذلك مع ما أشارت إليه كل من كامل 
 . التعلمإلى زيادة مستوى الفرد نتيجة للممارسة والأداء المتكرر والإسترجاع المباشر للمعلومات أثناء عملية 

وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين متوســطات درجــات القياســات القبليــة والبعديــة للمجموعــة ( 05) ويتضــح مــن نتــائج جــدول رقــم 
التجريبية في تعلم مهارات سباحة الفراشة الأساسية لصالح القياس البعدي مما يدل على تحسن طلاب المجموعـة التجريبيـة فـي 

أن التعلــيم الألكترونــي  كــان لهــا عظــيم الأثــر علــى تعلــم مهــارات ســباحة الفراشــة الأساســية قيــد الأداء المهــارا، ممــا يشــير إلــى 
 .البحث

إلـى أن تكنولوجيـا التعلـيم تسـاعد فـي عمليـة الـتعلم الحركـي مـن خـلال بنـاء ( ۳۰۰۲) ؛ ابـو هرجـة ؛ عبـد المـنعمويشير زغلـول 
يمكـن التـأثير ( ثـم إسـتخدام عائـد المعلومـات التغذيـة الراجعـة وتطور التصور الحركـي عنـد المـتعلم، فمـن خـلال عمليـات العـرض
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الإيجابي في بناء وتطوير التصور الحركي عند المتعلم، وتحسين مواصفات الأداء وسرعة الـتعلم، كمـا تسـاعد علـى أداء المهـارة 
 مـن أن تعـرض بـأكثر مـن المعروضة بصورة موحدة لجميع المتعلمـين وبالتـالي تمكـن مـن حسـن تقيـيم مـدى اسـتيعابهم لهـا بـدلا

 . نموذج بشرى يتفاوت فيه طريقة الأداء

، فـي أن التعلـيم الألكترونـي  أدى ( ۳۰۰۲)عبد المولى  ؛الباتع  ،Balarabe (۳۰۰۲)ويتفق ذلك مع دراسات كل من بالرابي 
 :وبذلك تحقق صحة الفرض الثاني والذي ينص علي. إلى إيجابية واستشارة الطالب لتعلم واستيعاب وصقل المهارات الحركية

اري فــي ســباحة مســتوى الاداء المهــتوجــد فــروق دالــه احصــائياً بــين القيــاس القبلــي والقيــاس البعــدي للمجموعــة التجريبيــة فــي 
 .لصالح القياس البعدي  الفراشة للمبتدئين

  -: مناقشة نتائج الفرض الثالث   -

المحسبوبة بتطبيق إختبار مان ويتني لدلالة الفـروق بـين القياسـين القبليـين للمجمـوعتين ( ي)أن قيمة ( 01)يتضح من جدول 
وبـذلك فهـي دالـة إحصـائياً عنـد ( 1.11)وبمسـتوي دلالـة (1.11)الضابطة والتجريبية فى متغيرات الإختبارات المهارية قد بلغت 

ويعني ذلك ان الفروق بـين القياسـين البعـديين  فـى هـذه المتغيـرات لكـل مـن المجمـوعتين الضـابطة والتجريبيـة حقيقيـة ( 1.15)
 .ولصالح المجموعة التجريبي

مهـارت سـباحة الفراشـة الاساسـية  فـي القيـاس  ويعزو الباحث سبب وجود فروق داله احصائية بين مجموعتين البحـث فـي تعلـم
 :البعدي لصالح المجموعة التجربية  إلى سببين هما

انه تم مشاهدة كل المهارات والتدريبات والاخطاء الشائعة من خلال فـديوهات وصـور مـن خـلال وسـيلة تعلـيم الكترونـي تـم   -
 .عليم التقليدي ثم يتم تكرارها وتصحيح الأخطاء تعلمها والتدريب عليها في الوحدات التعليمية من خلال اسلوب الت

بعض المهارات بها صعوبة في تعلمها داخل الوسط المائي فيصعب على المعلم الشرح اللفظي للمهـارة داخـل الوسـط المـائي  -
وتعـريفهم وأداء نموذج لها خارج الوسط المائي لذالك كان الحـل الامثـل مشـهادة تلـك المهـارات مـن خـلال فـديوهات تعليميـة 

 .الامثل لتلك المهارة للاداء
دلالة الفروق بين القياس البعدي عن طريق اختبـار المهـارات الاساسـية فـي سـباحة الفراشـة  ( 07) كما يتضح أيضا من جدول 

ة للمجموعــة الضــابطة والمجموعــة التجريبيــة فــي بــاقي المتغيــرات وكــذلك المجمــوع الكلــي المســتوي الأداء المهــارا دالــة احصــائي
ويعنــي ذلــك أن الفــروق بــين القيــاس البعــدي فــي بــاقي المتغيــرات وكــذلك المجمــوع الكلــي المســتوي الأداء المهــاري للمجمــوعتين 

 .الضابطة والتجريبية حقيقي

علــى أن اســتخدام  (  0107)ابــو صــير ،  waha  (0011 )واحــه ،  ( م 0101)وتفــق هــذه النتيجــة مــع رأي كــل مــن رخــا 
الأساليب التكنولوجية الحديثة في تعليم المهارات الحركية تعمل على إتاحة الفرصة لدى المـتعلم لمشـاهدة الأداء الأمثـل للحركـات 

 . المراد تعلمها مما تساعد بدوره على تزويد المتعلمين بالتغذية الراجعة بصورة أفضل من استخدام الطرق التقليدية في التعليم

يرجـع الباحـث هـذه الفـروق لصـالح المجموعـة التجريبيـة عـن المجموعـة الضـابطة ، إلـى أن التعلـيم الألكترونـي يعتمـد علـى كما 
نوعين من التعلم الأول التعليم الإلكتروني حيـث اسـتخدام الوسـائل التكنولوجيـة الحديثـة والتـي أصـبحت لغـة العصـر الـذي نعـيش 

شـة علـي الهـاتف المحمـول ، والثـاني اسـتخدام التعلـيم التقليـدي والـذي يعتمـد بصـورة فيه من خلال تطبيـق تعليمـي لسـباحة الفرا
للتصـفح المحتويـات التطبيـق التعليمـي و تقـديم كافـة  مبتـدئأساسية على المعلم ، كل ذلك أدى إلى المساحة الذاتية من حريـة ا

ي الفنية والتعليمية وغيرها مـن معلومـات مصـحوبة المعلومات والمعارف وتعدد مصادر الحصول على المعرفة و الربط بين النواح
بالفيـديو والرســومات والصــور الثابتـة والمتحركــة لتوضــيح الأداء الفنــي السـليم للمهــارات قيــد البحــث ، مـع تقــديم التغذيــة الراجعــة 

مــر الــذي أنع ــس الفوريــة والصــحيحة عــن الأداء ، وكــل ذلــك دون التخلــي عــن التفاعــل وجهــا لوجــه فــي الطريقــة التقليديــة ، الأ
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يجابيــة نتــائج مخرجــات الــتعلم للمجموعــة التجريبيــة قيــد البحــث، ع ــس المجموعــة الضــابطة والتــي  بصــورة أكبــر علــى فاعليــة وا 
، والــذي قـد يكــون أدى إلـى قصـور فــي تحسـن مسـتوى المتعلمــين نتيجـة انشــغال ( الشـرح والنمـوذج)تسـتخدم الطريقـة التقليديــة 
أن التعزيز الإيجابي الفوري يكون لـه أكبـر الأثـر فـي زيـادة ( 0100)التنظيمية والإدارية ، حيث هلال المعلم بالعديد من الأمور 

 الدافعية نحو التعلم أكثر من التعزيز الإيجابي المرجلي
 :وبذلك تحقق صحة الفرض الثالث والذي ينص علي

تجريبية في مستوي أداء المهارات الأساسـية لسـباحة توجد فروق داله إحصائياً في القياس البعدي بين المجموعتين الضابطة وال
  ..الفراشة  لصالح المجموعة التجريبية

 : الأستنتاجات   -

 :في حدود أهداف وفروض البحث والنتائج التي تم التوصل إليها استنتج الباحث ما يلي

ــي)الطريقــة التقليديــة  -0 فــي التحصــيل  ســاهمت بطريقــة إيجابيــة( اســلوب الشــرح وأداء النمــوذج العمل
 .ين المجموعة الضابطةمبتدئ، ل"قيد البحث " المعرفي وتعلم مهارات سباحة الفراشة 

ســاهم بطريقــة إيجابيــة فــي التحصــيل ( الطريقــة التقليديــة+  تطبيــق الــواتس اب)التعلــيم الألكترونــي  -0
 .التجريبيةين المجموعة مبتدئ، ل"قيد البحث" المعرفي وتعلم مهارات سباحة الفراشة 

الطريقـة + تطبيـق الـواتس اب )تفوق المجموعة التجريبية التي اسـتخدمت نمـط التعلـيم الألكترونـي  -3
اسلوب الشرح وأداء النمـوذج )على المجموعة الضابطة التي إستخدمت الطريقة التقليدية ( التقليدية
الألكترونــي وتــأثيره الايجــابي ممــا يــدل علــى فاعليــة التعلــيم ( المهــارى)فــي مخرجــات الــتعلم ( العملـي

 ".قيد البحث " علي مهارات سباحة الفراشة 

في تحفيز  الطلاب للمشـاركة ( الطريقة التقليدية+ تطبيق الواتس اب)ساهم نمط التعليم الألكتروني  -1
" قيـــد البحـــث"الإيجابيـــة فـــي العمليـــة التعليميـــة بشـــكل أدى إلـــى تحســـن مســـتوى المهـــارات الفنيـــة 

 .التجريبية بصورة جيدةللمجموعة 
 

 :التوصيات 

 :في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث، والاستنتاجات التي تم التوصل إليها، يوصي الباحث بما يلي

ين لمــا حققــه مــن فاعليــة فــي مبتــدئإمكانيــة إســتخدام نمــط التعلــيم الألكترونــي لتعلــيم ســباحة الفراشــة للجميــع ا- 0
 .إيجابي على التفاعل المباشر المتصل بين المتعلم والمادة التعليميةالنتائج، ولما له من تأثير 

إجراء دراسات مماثلة على أنشطة رياضية مختلفة وعلـى مراحـل سـنية متنوعـة لمواكبـة التطـور الحـادث بالـدول - 0
 .المتقدمة ورفع كفاءة العملية التعليمية 

 .خل الاندية الرياضية لإنتاج البرامج التعليميةضرورة توفير البنية الأساسية والأجهزة اللازمة دا- 3

العمل على إنتاج العديد من المواقع التعليمية في الأنشطة الرياضية الأخرى بالتعاون مع الخبـراء والمتخصصـين - 1
 .في تكنولوجيا التعليم
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