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 المستخلص

 القـدم لكـرة للقـارات العـالم كـأس مباريـات فـي تكـراراً  الأساسـية الهجوميـة الخططيـة المبـادئ أكثـر علـى التعـرف إلى البحث يهدف
 وبلغـت العلميـة الملاحظة خلال من المسحي بالأسلوب الوصفي المنهج الباحث استخدم وقد لها المئوية والنسبة 2100 روسيا
 البحـث نتـائج أشـارت وقـد. البطولـة وبطـل العـالم هـذه في والمشارك بالبطولة الفائز نيالالما للمنتخب مباريات( 5) البحث عينة
 هـي بالبطولـة الفـائز الألمـاني المنتخـب مباريـات فـي تكراراتهـا لمجمـوع وفقـا الأساسـية الهجومية الخططية المبادئ أكثر أن إلى

 تبـادل ثـم الحـر الجـري ثـم الكـرة منطقـة فـي العددية الزيادة ثم المكان واخذ والاستلام التمرير بتبادل مناسبة لفترة بالكرة الاحتفاظ
 ويوصـي التسـلل مصـيدة علـى التغلـب ثـم الهجـوم في العمق ثم الهجوم في الاتساع ثم الهجوم في( المساعدة) السند ثم المراكز
ــامب الباحــث ــادئ علــى الناشــئين بتــدريب الاهتم ــة المب ــة الأساســية الهجومي ــاء تحــدث التــي الفعلي  فــي والمســتخدمة المبــاراة أثن
 التـي الضعف نواحي معالجة مع لتعزيزها القوة نواحي لمعرفة وذلك للمباريات الفني التحليلي بالجانب الاهتمام وكذلك. المباريات
المشـاركة فـي رية المميـزة للفـرق إجراء دراسة مشابهة لتحليل الجوانب المها. المختلفة الخططية للاداءات الفني التحليل يظهرها

 .س القاراتأك

 

 الأساسية الهجومية الخططية المبادئ: المفتاحية تالكلما

 
Abstract 

 

The research aims to identify percentage and most frequent of basic offensive tactics in FIFA 

Confederations Cup Russia 2017. The researcher used descriptive method by scientific 

observation. Research sample contained (5) matches of German National Team who Winner 

of championship and World Cup. The Research sample contained (5) matches of German 

National Team who Winner of championship. The results show that the most frequent basis. 

Is keeping the ball for a suitable time by passing and receiving it, taking position, increase of 

player's number in the ball location, then free running. This research recommends taking 

care of juniors' training of the actual basic offensive basis that occur during the matches and 

used in them. Then supporting in defense, then widening of defense and offense then 

overcoming the offside trap. The researcher recommends giving interest to training the 

youngsters to the basic offensive basis that occurs during the matches and used in them and 

also giving interest to the technical analysis side of the matches to know the strength aspects 

to reinforce them with treating the weakness aspects that the technical analysis of the tactical 

performances show. 
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أداء اللاعبين في كما أن  العلمية والمبادئ الأسس على اعتمادا يوم بعد يوما العالم أنحاء جميع في القدم كرة تتطور        
الخططية هم لما تم التدريب عليه من الناحية لحالتهم البدنية واستيعابالمباراة يعد ترجمة حقيقية لما وصلوا إليه من مستوى 

 .بالإضافة إلى تكوين شخصية الرياضي وتطوير القدرة على المنافسة وضبط الحالة الانفعالية والنفسية أثناء المباراة
 

 يضع أن ويستطيع المباراة أمور مجريات في يتحكم أن للفريق يمكن الهجوم خلال منأنه "( 0331)حماد يرى         
 (03:ص) ."بالمباراة الفوز في أملا المنافس الفريق لمرمى المتتالي تهديده مثل حرجه مواقف في المنافسين

 
أن خطط الهجومية تعني استخدام المهارات الأساسية للاعبين في تحركات ومناورات فردية أو ( "0335)مختار  ويوضح       

 (002:ص" )النصر والفوز للفريق جماعية هادفة بهدف تحقيق
         
نتائج دراسات  من خلالخطط وبرامج التدريب  على وضعأن خبراء ومدربي كرة القدم يعتمدون "( 0335)ي اطبسال ويرى       

 (25:ص) "التحليل لنشاطات لاعبي الفرق ذات المستويات العالية من واقع المباريات الفعلية
 

إلى أن التحركات الخططية الغير معقدة بالكرة أو بدونها يجب أن ينفذها اللاعبون خلال الهجوم ( "2103)ويشير حماد        
 (030:ص". )كي تساعدهم في تنفيذ خطط اللعب الهجومية والتي تعد تسهم بفاعلية في بناء الهجمات

 
ني وجهازه المعاون لقياس وتقدير وتحليل ويعتبر تقييم الأداء وتحليله أثناء المباراة أحد أهم وأصعب واجبات المدير الف 

للوقوف على الايجابيات والسلبيات المصاحبة للأداء أثناء  حالة اللاعبين من النواحي البدنية والمهارية والخططية والنفسية
 .الفنية والنفسيةالاشتراك في المباراة والعمل على معالجة القصور والسلبيات وتدعيم وتطوير الايجابيات لرفع كفاءة الفريق 

 
ويعتبر أسلوب تحليل المباريات من أفضل الأساليب للحكم على مستوى اللاعبين وتحديد مستواهم الحقيقي سواء خلال         

المنافسة أو التدريب فعندما يتم تحليل أداء الفريق داخل المباراة يتم الحصول على المعلومات عن الفرق المتبارية وبذلك 
الفريق والوقوف على المستوى الحقيقي والفعلي للفريق والفريق الآخر وهذه المعلومات يتم الحصول عليها  تسهم في قيادة

 .باستخدام استمارات الملاحظة لقياس الأداء المطلوب وشرائط فيديو كاسيت أو اسطوانات مسجل عليها المباريات
 

  :مشكلة البحثأولًا 

مستمرة للارتقاء بمستوى لعبة كرة القدم حتى تتمكن من الوصول إلى البطولات العالمية تبذل كثير من الدول جهوداً           
وتحقيق أفضل النتائج فيها وذلك من خلال التخطيط العلمي وتعتبر كرة القدم الرياضة الشعبية الأولى عالمياً لذا تحظى بكثير 

ى التقدم بالمؤلفات والبحوث التي تتناول اللعبة بالدراسة من الاهتمام من قبل الهيئات والمؤسسات لهذا يتسابق الباحثون إل
 .والتحليل
أن مستوى الأداء الرياضي في كرة القدم في أغلب دول العالم قد ارتفع ( 0338)ومختار  ؛(0335)ي اطبسال ويتفق       

لمدربين الإلمام بهذه الأسس بصورة واضحة ولما كان التدريب الرياضي هو عملية مبنية على أسس علمية أصبح لزاماً على ا
ويشير إلى أن خبراء ومدربي كرة القدم يعتمدون على وضع . العلمية السليمة في تدريب فرقهم وكذلك وضع خطط التدريب
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خطط وبرامج التدريب من خلال نتائج دراسات التحليل لنشاطات لاعبي الفرق ذات المستويات العالية من واقع المباريات 
 (25:ص) ،(3:ص)الفعلية 

 

أن التحليل المستمر لأداء لاعبي كرة القدم سواء في التدريب أو المباراة "Rayleigh & Vugan (0331 )ويرى         
 (05:ص)". اللاعبينهارية والخططية لهؤلاء يمكن المدرب من تحديد القدرات الم

 

أن استخدام الفيديو وسيله ممتازة لتسجيل ومراقبة وتحليل وتقييم الأداء وعلى المدربين "Carling (2115 )ويوضح         
 ."أسرعاستخدام الفيديو لتسجيل وتحليل أنام الفريق واللاعبين، ويؤدي التحليل بالفيديو إلى تدريب أكثر كفاءة وتعلم بشكل 

 (28:ص)
 

يحقق سيطرة لاعبي الفريق على الفريق الآخر ومن ثم الفوز بنتيجة أن الهجوم في كرة القدم "Dwelir (0330 ) ويرى      
 (32:ص). "المباراة

 

على أن الهجوم يعني الحالة أو الوضع ( 2115)مصطفى  ؛(2111)ي اطبسالو كشك  ؛(0331) حمادمن ويتفق كل        
 (.001:ص)؛(218:ص) ؛(031:ص. )الذي يصبح فيه لاعبي الفريق لحظة امتلاك فريقهم للكرة وأصبحت في حوزته

 

الخططية وقد لاحظ الباحث من خلال متابعته لمباريات البطولات العالمية والاوروبية اهتمامهم بالهجوم وتنفيذ المبادئ        
الهجومية الخططية الهجومية بأعلى مستوى بينما يميل المنتخب المصري إلى الجانب الدفاعي وعدم تنفيذهم للمبادئ 

بشكل جيد مما دفع الباحث إلى محاولة التعرف على المبادئ الخططية الهجومية الأساسية التي تقوم بها المنتخبات الأساسية 
العالمية والتعرف على أكثرها تكرار مما قد يساعد المدربين في التعرف على أهم المبادئ الخططية الهجومية الأساسية 

 .قد يساهم في تطوير الكرة المصرية والاهتمام بها ومن ثم تدريب لاعبيهم عليها مما
 

 :أهداف البحثثانياً 
  :التعرف علىمحاولة يهدف البحث إلى      
 .م2100مباريات كأس العالم للقارات لكرة القدم روسيا بعض الأساسية تكراراً في الهجومية الخططية أكثر المبادئ  -0
مباريات كأس العـالم للقـارات لكـرة القـدم روسـيا  بعض فيتكراراً الأساسية الهجومية الخططية المبادئ  لأكثرالنسب المئوية  -2

 .م2100
 
 : تساؤلات البحثثالثاً 

  

 .م2100مباريات كأس العالم للقارات لكرة القدم روسيا  في تكراراً  الأساسيةالهجومية الخططية ما هي أكثر المبادئ  -0
مباريات كأس العالم للقارات لكرة القدم  في تكراراً  الأساسيةالهجومية الخططية المبادئ  لأكثرما هي النسب المئوية  -2

 .م2100روسيا 
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 :رابعاً مصطلحات البحث

 :الهجومية الأساسيةالخططية المبادئ 

بأنهــا خطــط جماعيــة يشــترك فيهــا معظــم لاعبــي الفريــق الواحــد الفريــق وتنفيــذها يتطلــب تغطيــة لاعبــي "( 0331) حمــاديعرفهــا 
 (33:ص". )كبيرة في الملعبالفريق لمساحات 

 
بأنهــا التحركــات الهجوميـة التــي يشــارك فيهــا مجموعــة مـن اللاعبــين فــي مســاحات واســعة مــن ( "0333)كمـا يعرفهــا إســماعيل 

الملعب والتي تشكل الأساس لبناء خطط الهجوم المتعددة والمتباينة وهي الفكـر الموحـد لأفـراد الفريـق والتـي تـؤدي إلـى تماسـكه 
 (001:ص". )جماعي متناسق وهادففي أداء 

 

 :خامساً الدراسات المرتبطة

دراســــة تهــــدف إلــــى تحليــــل بعــــض الأداءات المهاريــــة والخططيــــة لطــــرق اللعــــب المســــتخدمة ( 2103)أجــــرى الشــــناوي  -0
بالأســـــلوب المســــحي مـــــن خـــــلال  المــــنهج الوصـــــفيم وذلــــك باســـــتخدام 2102فــــي نهائيـــــات بطولــــة الأمـــــم الأوربيـــــة 

مباريـــات كـــأس الأمـــم الأوربيـــة التـــي أقيمـــت فـــي أوكرانيـــا وبولنـــدا مبـــاراة مـــن ( 20)علـــى عينـــة مـــن  الملاحظـــة العلميـــة
ــــين ( 2102) ــــة الهجوميــــة والدفاعيــــة ب ــــائج أن هنــــاك وجــــود فــــروق فــــي الأداءات المهاريــــة والخططي وكانــــت أهــــم النت

 .طرق اللعب قيد البحث
 

اهمة الأداءات الخططيــــة الهجوميــــة فــــي نتــــائج نســــبة مســــدراســــة تهــــدف إلــــى التعــــرف علــــى ( 2100)أجــــرى الغريــــب  -2
ـــدم تحـــت  ـــرة الق ـــالم لك ـــأس الع ـــة ك ـــات بطول ـــك باســـتخدام  ســـنة 21مباري بالأســـلوب المســـحي مـــن  المـــنهج الوصـــفيوذل

منتخبــــات المشــــاركة مــــن دور الثمانيــــة وحتــــى المبــــاراة النهائيــــة مباريــــات لل( 8)عينــــة علــــى  خـــلال الملاحظــــة العلميــــة
نســــبة مســــاهمة الخططيــــة الهجوميــــة العامــــة منفــــردة ومجتمعــــة تســــاهم فــــي نتــــائج وكانــــت أهــــم النتــــائج أن  بالبطولــــة

 .%3303المباريات بنسبة 
 

تحليـــل الأداءات الهجوميـــة والدفاعيـــة لتمييـــز انجـــح الفـــرق فـــي كـــأس دراســـة تهـــدف إلـــى Manuel (2102 )أجـــرى  -3
بالأســــلوب المســــحي مـــــن  المــــنهج الوصــــفيباســــتخدام وذلـــــك  جنــــوب أفريقيــــا وتحديــــد أكثــــر الأداءات 2101العــــالم 

فــــي جنــــوب  2101مباريــــات كــــأس العــــالم لكـــرة القــــدم مـــن  منتخــــب (32)عينــــة مــــن علـــى  خـــلال الملاحظــــة العلميــــة
 .الفرق الأكثر نجاحاً تهاجم من الجانبين أكثر من الوسطوكانت أهم النتائج أن أفريقيا 
 

ـــين فـــرق كـــرة دراســـة تهـــدف إلـــى Castellano&others (2102 )أجـــرى -1 ـــات للتمييـــز ب اســـتخدام إحصـــاءات المباري
 بالأســـلوب المســـحي مـــن خـــلال الملاحظـــة العلميـــة المـــنهج الوصـــفيوذلـــك باســـتخدام  القـــدم الناجحـــة وغيـــر الناجحـــة

جنــــوب أفريقيــــا /  2112ألمانيــــا /  2112اليابــــان -مبــــاراة فــــي ثــــلاث كــــؤوس عــــالم كوريــــا( 000)علــــى عينــــة مــــن 
ــــائج أن  2101 ــــز الفــــرق الفــــائزة فــــي الهجــــوم مجمــــوع التصــــويبات ونســــبة الاســــتحواذ وكانــــت أهــــم النت أكثــــر مــــا يمي

 .على الكرة
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 :إجراءات البحثسادساً 

 :منهج البحث -0

 قام الباحث باستخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي من خلال الملاحظة العلمية نظراً لمناسبته لطبيعة هذا البحث
 

 :البحثعينة  -2

قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وهي مباريات المنتخب الألماني الفائز ببطولة كأس العالم للقارات لكرة القدم 
 .مباريات( 5)وكان عدد المباريات . م2100روسيا 

 
 (0)الجدول رقم 

 يوضح مباريات المنتخب الألماني 
 

 النتيجة الفريقان م
 3-2 المانيا Xأستراليا  0
 0-0 تشيلي Xالمانيا  2
 0-3 الكاميرون Xالمانيا  3
 0-1 المكسيك Xالمانيا  1
 1-0 تشيلي Xالمانيا  5

 

 :(سائل جمع البياناتو ) البحث أدوات -3

 المسح المرجعي -أ 

بإجراء المسح المرجعـي فـي حـدود مـا تـم التوصـل اليـه مـن المراجـع والدراسـات والبحـوث العلميـة السـابقة  قام الباحث
 ( الانترنت)المرتبطة بالبحث وكذلك الشبكة الدولية للمعلومات 

 
 :تصميم الاستمارة -ب 

الأساســية الهجوميــة الخططيـة قـام الباحــث بــالاطلاع علـى الدراســات والمراجــع العلميـة فــي كــرة القـدم لتحديــد المبــادئ 
 .وتصميمهم في استمارة لعرضها على الخبراء
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 :استطلاع رأي الخبراء -ج 

الهجوميـة الخططيـة وذلك لاستطلاع رأيهم حـول المبـادئ ( 0)قام الباحث بعرض الاستمارة على السادة الخبراء مرفق 
 .الأساسية

 

 :أجهزة وأدوات التحليل -د 

 .جهاز كمبيوتر -
 .مباريات المنتخب الألمانيأسطوانات مسجل عليها  -
 .برنامج لعرض الفيديو بالتصوير البطيء -

 

 الدراسة الاستطلاعية -1

م بهدف 8/01/2100والتي أقيمت بتاريخ  2108قام الباحث بتحليل مباراة مصر والكونغو في تصفيات كأس العالم روسيا 
الأدوات المستخدمة وكذلك الزمن الذي يستغرقه تحليل  والتأكد من صلاحية( الصدق والثبات)إجراء المعاملات العلمية للاستمارة 

 .المباريات
 

 :صدق الاستمارة - أ

للتحقق من صدق الاستمارة وصلاحيتها ويقصد بالصدق المنطقي ( صدق المحتوى)استخدم الباحث الصدق المنطقي 
الخبراء المتخصصون في مجال مدى تمثيل البيانات للأداء الذي نقيسه ووضعت من اجله، وتم تنفيذ ذلك باستطلاع رأى 

 .يوضح نسب اتفاق الخبراء حول صدق الاستمارة( 2)كرة القدم والجدول رقم 
 
 (2)جدول 

 :صدق المحتوى لاستمارة التحليل الخاصة لمبادئ الهجومية الأساسية عن طريق النسبة المئوية لرأي الخبراء 

 النسبة المئوية غير موافق موافق عدد الخبراء الأداءات م

 %011-  01 01 العمق في الهجوم 0
 %011-  01 01 الاتساع في الهجوم 2
 %011-  01 01 في الهجوم( المساعدة)السند  3
 %011-  01 01 تبادل المراكز 1
 %011-  01 01 الجري الحر 5
 %011-  01 01 الاحتفاظ بالكرة لفترة مناسبة بتبادل التمرير والاستلام واخذ المكان 2
 %011-  01 01 الزيادة العددية في منطقة الكرة 0
 %011-  01 01 التغلب على مصيدة التسلل 8
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ممـا يـدل علـى صـدق % 011الأساسـية الهجوميـة الخططيـة إن النسـبة المئويـة لـرأي الخبـراء للمبـادئ ( 2)يتضح مـن الجـدول 
 .محتوى استمارة الأبعاد الهجومية قيد الدراسة

 

 :ثبات الاستمارة - ب

عادة تطبيقها مرة أخرى حيث قام الباحث بتطبيق الاستمارة في صورتها  استخدم الباحث طريقة تطبيق الاستمارة وا 
النهائية على المباراة المستخدمة في الدراسة الاستطلاعية وهي مباراة مصر والكونغو في تصفيات كأس العالم روسيا 

بإعادة تطبيق الاستمارة على نفس المباراة بعد عشرة أيام  م ثم قام الباحث8/01/2100والتي أقيمت بتاريخ  2108
لحساب معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني، واستخدم الباحث طريقة حساب معامل الثبات بإيجاد معامل 

 (.3)كما هو موضح بالجدول . الارتباط البسيط بيرسون بين التطبيقين
 
 (3)جدول 

الأساسية عن طريق معامل الارتباط بين التطبيقين الأول الهجومية الخططية رة التحليل الخاصة لمبادئ معامل الثبات لاستما 
 .والتطبيق الثاني

 

الخططية مبادئ الأن معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لاستمارة التحليل الخاصة ب( 3)يتضح من الجدول رقم 
وتلك الارتباطات كانت أكبر من مستوى الدلالة الإحصائية التي تراوحت ( 1003)إلى ( 1003)الهجومية الأساسية قد تراوح من 

 . الهجومية الأساسيةالخططية مبادئ الاستمارة التحليل الخاصة بمما يدل على ارتفاع ثبات ( 1000)إلى ( 1000)من 

 

 

 م
 الإحصاء  

 
 الأداءات الهجومية

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الارتباط

مستوى 
الدلالة 
 ع± ¯س ع± ¯س الإحصائية

 1000 1003 1000 8011 1015 8021 العمق في الهجوم 0

 1001 1005 1083 0011 0001 0081 الاتساع في الهجوم 2

 1000 1003 1081 31081 1015 31021 في الهجوم( المساعدة)السند  3

 1000 1003 1083 5021 1015 5021 تبادل المراكز 1

 1000 1003 0018 22081 1083 23011 الجري الحر 5

 الاحتفاظ بالكرة لفترة مناسبة بتبادل التمرير 2
 1000 1003 1015 32021 0031 32081 والاستلام واخذ المكان 

 1005 1005 1081 2081 1015 0021 الزيادة العددية في منطقة الكرة 0

 1000 1003 0001 20021 1015 28021 التغلب على مصيدة التسلل 8
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 :الدراسة الأساسية -5

بعد أن قام الباحث بعمل الدراسة الاستطلاعية والتأكد من صلاحية الاستمارة وتقنينها علميا بدأ الباحث في إجراء  
 : الدراسة الأساسية حيث قام الباحث بالخطوات التالية

 

 (.CD)م على اسطوانات كمبيوتر 2100لمنتخب الألماني ببطولة كأس القارات تسجيل مباريات ا -
  (.البطيء –العادي )تحليل مباريات البطولة باستخدام أساليب العرض  -
 .تحليل جميع المباريات بمفرده لضمان الموضوعية في جمع البيانات -
 . مباريات( 5)تحليل المباريات بنفس ترتيب اللعب في البطولة وبل  عدد المباريات  -
 .بعد الانتهاء من عملية التحليل قام الباحث بتجميع البيانات وتفريغها تمهيدا لمعالجتها إحصائيا -

 

 :المعالجة الإحصائية -2
 .لإجراء المعالجات الإحصائية SPSSقام الباحث باستخدام البرنامج الإحصائي 

 الانحراف المعياري   -المتوسط الحسابي -
 النسبة المئوية   - معامل الارتباط -

 
 :سابعاُ عرض ومناقشة النتائج

 :التساؤل الأول والذي ينص على عرض نتائج -0
 م2100مباريات كأس العالم للقارات لكرة القدم روسيا  بعض في تكراراً  الأساسيةالهجومية الخططية ما هي أكثر المبادئ "
" 
 

الأساســـــية وفقـــــا لمجمـــــوع تكراراتهـــــا ونســـــبتها المئويـــــة لمنتخـــــب ألمانيـــــا الفـــــائز الهجوميـــــة الخططيـــــة ترتيـــــب المبـــــادئ 
 :بالبطولة

 

 الاحتفاظ بالكرة لفترة مناسبة بتبادل التمرير والاستلام واخذ المكان: الأول -0
 الزيادة العددية في منطقة الكرة : الثاني -2
 الجري الحر: الثالث -3
 تبادل المراكز: الرابع -1
 في الهجوم( المساعدة)السند : الخامس -5
 الاتساع في الهجوم: السادس -2
 العمق في الهجوم: السابع -0
 التغلب على مصيدة التسلل: الثامن -8

 :التساؤل الثاني والذي ينص على عرض نتائج -2
مباريات كأس العالم للقارات لكرة القدم  بعض فيتكراراً الأساسية الهجومية الخططية المبادئ  لأكثرما هي النسب المئوية "

 "م2100روسيا 
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 النسبة المئوية للمبادئ الخططية الهجومية الأساسية 

 
 ( 1)جدول 

 الأساسية لمنتخب ألمانيا الفائز بالبطولةالهجومية الخططية مبادئ لالتكرار والنسبة المئوية ل
 

 

 

 

 
 
 

 (0)شكل 
 الأساسية لمنتخب ألمانيا الفائز بالبطولةالهجومية الخططية النسبة المئوية لمبادئ  

 

 

 

 
 
 
 
 

الأساسية لمنتخب لألمانيا الهجومية الخططية ان النسبة المئوية لتكرار لمبادئ ( 0)والشكل رقم ( 1)يتضح من الجدول رقم 
وفى السند %( 0028)وفى الاتساع في الهجوم %( 2080)والفائز بالبطولة في المباريات قد بلغت العمق في الهجوم 

وفى الاحتفاظ بالكرة لفترة %( 02031)وفى الجري الحر %( 02022)راكز وفى تبادل الم%( 3030)في الهجوم ( المساعدة)
وفى التغلب %( 08012)وفي الزيادة العددية في منطقة الكرة %(. 25001)مناسبة بتبادل التمرير والاستلام واخذ المكان 

 %( 2012)على مصيدة التسلل 
 

 النسبة المئوية التكرارات المبادئ الأساسية للهجوم م
 %2080 50 العمق في الهجوم 0
 %0028 50 الاتساع في الهجوم 2
 %3030 01 في الهجوم( المساعدة)السند  3
 %02022 30 تبادل المراكز 1
 %02031 32 الجري الحر 5
 %08012 030 الزيادة العددية في منطقة الكرة 2
 %2012 15 التغلب على مصيدة التسلل 0
 %25001 030 الاحتفاظ بالكرة لفترة مناسبة بتبادل التمرير والاستلام واخذ المكان 8

 %011011 012 الإجمالي
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 :مناقشة نتائج البحث -3

ـــائج هـــذه الدراســـة مـــع مـــا اتفـــق عليـــه        ـــر "( م0331) حمـــادوتتفـــق نت ـــادل التمري ـــرة مناســـبة بتب ـــالكرة لفت أن الاحتفـــاظ ب
كمـــا تتـــيح الاختيـــار  والاســـتلام واخـــذ المكـــان يتـــيح الفرصـــة لمفـــاتيح اللعـــب مـــن اللاعبـــين لأداء دورهـــم بصـــورة أكثـــر فاعليـــة

الأفضـــــل لنـــــوع الهجـــــوم وســـــرعته واتجاهـــــه طبقـــــا لظـــــروف اللعـــــب المختلفـــــة والمواقـــــف المتاحـــــة فتظـــــل الكـــــرة فـــــي أرجـــــل 
نهائـــــه   ص)". المهــــاجمين لحــــين وجــــود الثغــــرة لتنفيــــذ خطــــة هجوميـــــة معينــــة بهــــدف بــــدء أو بنــــاء الهجــــوم وتطــــويره وا 

:53،58) 
 
إلــــى الاعتمــــاد الاحتفــــاظ بــــالكرة لفتــــرة مناســــبة بتبــــادل التمريــــر والاســــتلام "( م0333)وآخــــرون  ويشــــير إســــماعيل          

واخــــذ المكـــــان عنـــــد بنـــــاء الهجـــــوم لإعطــــاء الفرصـــــة والوقـــــت المناســـــب للاعبـــــي خــــط الظهـــــر المشـــــاركين فـــــي الهجمـــــات 
نهائهـــــا وكـــــذا لاعبـــــي الوســـــط فـــــي مرحلـــــة إنهـــــاء الهجـــــوم فهـــــي فتـــــرة تجهيـــــز يتبعهـــــا اســـــتغلال التفـــــوق العـــــدد ي مـــــن وا 

 (082: ص)". المهاجمين أو فتح إحدى الثغرات يتبعها التمريرة السريعة والمفاجئة
 

ـــــق             ـــــادويتف ـــــدةو  ؛(0331) حم ـــــو عب ـــــين ( 2110) أب ـــــن الاعب ـــــر م ـــــي وجـــــود عـــــدد أكب ـــــة تعن ـــــادة العددي أن الزي
المهـــاجمين عـــن عـــدد اللاعبـــين المـــدافعين فـــي مكـــان تواجـــد الكـــرة ممـــا يســـهل مـــن تنـــاول الكـــرة وخلخلـــة دفـــاع الخصـــم ممـــا 

نهاء الهجوم بصورة إيجابية   (213: ص) ؛(21: ص)يسهل فتح ثغرات يمكن استغلالها في تطوير وا 

إلـــــى أن التحركـــــات الخفيفـــــة الجماعيـــــة فـــــي الهجـــــوم التـــــي تســـــتغل مبـــــدأ "( م0333)ر اســـــماعيل واخـــــرون ويشـــــي        
ـــاتهم  ـــاء الإضـــافية فـــي واجب ـــادة الأعب ـــان وجـــود الكـــرة بهـــدف تشـــتيت المـــدافعين وزي ـــة عـــن المـــدافعين فـــي مك ـــادة العددي الزي

 (083-082 :ص ص) ".لمراقبة المهاجمين مما يسهل تنفيذ خطط الهجوم

إن خطـــــة تبـــــادل المراكـــــز تـــــؤدي إلـــــى هـــــروب مفـــــاجئ مـــــن رقابـــــة المـــــدافعين المنافســـــين "( 0331)ويـــــرى حمـــــاد         
ـــة أو الضـــغط  ـــي المراقب ـــك ف ـــان ذل ـــي الأخطـــاء ســـواء ك ـــوع ف ـــدفعهم للوق ـــاههم وت ـــدافعين وتشـــتيت انتب ـــاك الم ـــى إرب وتعمـــل عل

 (50: ص). "أو التغطية مما ينتج عنه فرص كثيرة تتاح للمهاجمين

ـــــذ خطـــــط اللعـــــب "( 2115)ويشـــــير مصـــــطفى          ـــــا فـــــي ســـــرعة ودقـــــة تنفي ـــــه دورا مهمـــــا وحيوي ـــــر المراكـــــز ل إن تغيي
ـــافس،  ـــق المن ـــاع الفري ـــة دف ـــافس، خلخل ـــق المن ـــة الفري ـــتخلص مـــن مراقب ـــى ال ـــه يســـاعد عل ـــق إذ ان ـــة للفري ـــة الجماعي الهجومي

 (080 :ص). "سهولة استلام الكرة في مساحات خالية بين المدافعين المنافسين

ــــاد          ــــذكر حم ــــا مــــن اســــتلام الكــــرة ( "2103)وي ــــتمكن خلاله ــــي البحــــث عــــن مســــافة خاليــــة ي ــــد ف أن اللاعــــب يجته
ليشــــارك بفاعليــــة فــــي تنفيــــذ هجــــوم مفيــــد وأن التحــــرك لاســــتغلال مســــاحة خاليــــة يجــــب أن يــــتم بالســــرعة المناســــبة ولــــيس 

 (033:ص". )يله ومنافسيهبالضرورة السرعة القصوى ومراعاة التنسيق بين جريه وجري زم

ـــار          ـــق "( 0335)ويـــرى مخت ـــى الفري ـــذا يجـــب عل ـــدفاع عـــن المرمـــى ل ـــه فـــي ال ـــز لاعبي ـــق المـــدافع يقـــوم بتركي إن الفري
 (38: ص). "المهاجم للتغلب على ذلك أن يعمل على اتساع منطقة الهجوم وذلك باستغلال عرض الملعب

ــــب المهــــاجمين مــــن أحــــد العوامــــل الهامــــة فــــي "( م0333)ويؤكــــد طــــه إســــماعيل وآخــــرون          إن المســــاعدة مــــن جان
ـــه الهجـــومي  ـــي ثلث ـــل نســـبيا ف ـــق وتق ـــدفاعي للفري ـــث ال ـــي الثل ـــد ف ـــه وهـــي تزي ـــاء الهجـــوم واســـتمرار نجاحـــه وفاعليت ـــة بن مرحل

 (082: ص). "ويرجع ذلك لضغط المدافعين على المهاجمين في تلك المنطقة
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 :الاستنتاجاتثامناً 
 

وفـــروض البحـــث وفـــي ضـــوء المعالجـــات الإحصـــائية وتحليـــل نتـــائج عينـــة البحـــث توصـــل الباحـــث إلـــى فـــي ضـــوء أهـــداف 
 :الاستنتاجات التالية

 .الأساسية وفقا لمجموع تكراراتها في مباريات المنتخب الألماني الفائز بالبطولةالهجومية الخططية أكثر المبادئ  .0
 

 التمرير والاستلام واخذ المكانالاحتفاظ بالكرة لفترة مناسبة بتبادل : الأول
 الزيادة العددية في منطقة الكرة : الثاني
 الجري الحر: الثالث
 تبادل المراكز: الرابع

 في الهجوم( المساعدة)السند : الخامس
 الاتساع في الهجوم: السادس
 العمق في الهجوم: السابع
 التغلب على مصيدة التسلل: الثامن

 
 .في مباريات المنتخب الألماني الفائز بالبطولة تكراراً  الأساسيةالهجومية الخططية المبادئ  لأكثرالنسب المئوية  .2

 

 (%25001) وكانت نسبته الاحتفاظ بالكرة لفترة مناسبة بتبادل التمرير والاستلام واخذ المكان: الأول
 (%08012)وكانت نسبته  الزيادة العددية في منطقة الكرة: الثاني
 (%02031)وكانت نسبته  الحر الجري: الثالث
 (%02022)وكانت نسبته  تبادل المراكز: الرابع

 (%3030)وكانت نسبته  في الهجوم( المساعدة)السند : الخامس
 (%0028)وكانت نسبته  الاتساع في الهجوم: السادس
 (%2080)وكانت نسبته  العمق في الهجوم: السابع
 (%2012)وكانت نسبته  التغلب على مصيدة التسلل: الثامن

 :التوصيات
 

ستنتاجات التي تم التوصل إليها يمكن أن يتقدم الباحث من الاو نتائج ما قام به الباحث من دراسة وما توصل اليه من في ضوء 
 :بالتوصيات التالية

 

 .الأساسية المستخدمة في المبارياتالهجومية الخططية الاهتمام بتدريب الناشئين على المبادئ  -0
 .التعرف على مستوى الأداء الخططي الهجومي لمنتخب مصر ومقارنته بمستوى الأداء العالمي لفرق عينة البحث -2
 .إجراء دراسة مشابهة لتحليل الجوانب المهارية المميزة للفرق المشاركة في كاس القارات -3
نـواحي القـوة لتعزيزهـا مـع معالجـة الاهتمام بان يكـون التـدريب فـي مجـال كـرة القـدم علـى أسـاس تحليـل اللعبـة لمعرفـة  -1

 .نواحي الضعف التي يظهرها التحليل
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