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 المستخلص 

استهدف البحث التعرف على فعالية  المدخل المنظومى فى تحسين المهارات التدريسية للطالبة المعلمة بالفرقـة الثالثـة  
اتبعـت الباحثـة المـنهج التجريبـى ذو المجموعـة الواحـدة باسـتخدام القياسـين أثناء تعليم مهارات كرة السـلة ، وقـد " شعبة تعليم " 

 –بكلية التربيـة الرياضـية ( شعبة تعليم ) القبلى والبعدى تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية ويمثل طالبات الفرقة الثالثة 
ت الباحثـــة البرنـــامج المقتـــرح باســـتخدام المـــدخل طالبـــة يمـــثلن المجموعـــة التجريبيـــة ، وطبقـــ( 11)جامعـــة الأســـكندرية  بواقـــع 

المنظــومى فــى تحســين  المهــارات التدريســية أثنــاء تعلــيم مهــارات كــرة الســلة وتوصــلت نتــائج البحــث إلــى أن البرنــامج المقتــرح 
فـى درس كـرة " تعليم شعبة" باستخدام المدخل المنظومى له تأثيراً إيجابياً على تحسين المهارات التدريسية لطالبات الفرقة الثالثة 

 .السلة 

                     كرة السلة -لطالبة المعلمة   ا  -المهارات التدريسية  -المدخل المنظومى : الكلمات المفتاحية 

Abstract 

 The research aimed to identify the effectiveness of the Systemis Approach in  
Improving the teaching skills of the student teacher in the thired year “Education Division “ 

in basket ball lesson ,and the researcher followed the one group experimental method using 

the pre and post measurements and the research community was chosen intentionally and the 

students of the third group represent a teaching  division at the colledge of education 

Alexandria university by (40)students representing the experimental group , and the 

researcher applied the proposed program using the  Systemis Approach in Improving 

teaching skills“ in basket ball lesson, and the are esults of the research found that the 

proposed program is using pain . systemis income has apositife impact in the Improving of 

teaching skills  for thired year students , Division of Education in basket ball lesson 

 Keywords: systemic approach - Teaching Skills - Student Teache - basket ball 
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يحتل المعلم مكانة هامة عند كافـة أفـراد المجتمـع علـى إخـتلاف مسـتوياتهم ، فهـو المـؤتمن علـى الأبنـاء وهـم أهـم مـا  
يملكه المجتمع من ثروة ، واصبحت عملية إعداد معلم التربية الرياضية من القضايا الهامة والتى تلقى اهتمامـاً كبيـراً مـن جانـب 

                      .(  2111 ،مصطفى )ية الرياضيةالمسئولين عن التعليم فى مجال الترب

ــام    لمامــه بمجموعــة متنوعــة مــن المهــارات التدريســية الضــرورية للقي ــم وا  ــدريس إدراك المعل ــة الت ــب إجــادة عملي وتتطل
تحقيـق أهـداف بالتدريس الفعال، والتى تعتبر مجموعة من السلوكيات التدريسية التى يظهرها المعلم فى نشـاطه التعليمـى بهـدف 

معينة وتظهر هذه السلوكيات مـن خـلال الممارسـات التدريسـية للمعلـم فـى صـورة اسـتجابات انفعاليـة أو حركيـة أو لفظيـة تتميـز 
 .(2110عز الدين ، ) بعناصر الدقة والسرعة

طيط التدريس المهارات التدريسية  بأنها القدرة على أداء عمل أو نشاط معين ذى علاقة بتخ( " 2111)ويعرف زيتون  
، وتنفيذه ، وتقويمه،  فى ضوء معايير الدقة فى القيام به وسرعة إنجازه ، والقدرة على التكيف فـى المواقـف التدريسـية المتغيـرة 

 ( .00ص) "، بالاستعانة باسلوب الملاحظة المنظمة ومن ثم يمكن تحسينه من خلال البرامج التدريسية 

 ،مهـارة التعزيـز،مهارة الشـرح مهـارات إعـداد الـدرس،)ريسية اللازمة للمعلـم هـىتدأن المهارات ال"(2111) عرفة ويشير 
مهارة حيوية المعلـم ، مهـارة اسـتخدام الكتـاب المعلمـى ، مهـارة  تج التعلم ، مهارة تقديم الدرس ،، مهارة تقييم نوامهارة المناقشة

افعيــة ، مهــارة اســتخدام وتوضــيحها ، مهــارة اســتثارة الدضــبط الفصــل و إداراتــه ، مهــارة إنهــاء الــدرس ، مهــارة صــياغة الأســئلة 
       .( 222ص( ")مهارة التعاون فى إداراة الفصل  السبورة ،

أن التـدريس فـى التربيـة  ؛(2111)السايح ؛ (2110)ة و سعيد ابو هرجو  زغلول ؛(2111)عبد اللطيف  واتفق كلًامن 
تقــديم  –ويةالســلوكية صــياغة الأهــداف الترب –تخطــيط الــدرس وتحضــيره )يمكــن تصــنيفها إلــى عديــدة الرياضــية يتطلــب مهــارات

اسـتخدام الوسـائط  –درسمكان الـ إعداد وتجهيز –إدارة الفصل وضبط النظام  –ليم تنوع المثيرت والتحضير للتع –وعرض الدرس
               .(التقويم –ئ وطرق التدريسمباد –التعليمية

أن المعلــم لكــى يكــون أكثــر نجاحــاً يجــب أن Snyder (2111 )و ســندرا Gadwell(0332 )يــذكر كــلًا مــن جادويــل  
ــتعلم فالتحصــيل الجيــد يتطلــب اســتخدام مخطــط وتوظيــف محكــم فــى الطريقــة  يكــون مــدركاً لكيفيــة تعلــم طلابــه وأســاليبهم فــى ال

                                                                      . المستخدمة التى يمكن من خلالها جعل المواقف التعليمية أكثر فعالية 

أن مهــارة التــدريس تــرتبط ارتباطــاً وثيقــاً بأهــداف ومحتــوى ( 2112)وهــذا مــا أشــار إليــه كــلًا مــن فرغلــى وعبــد القــادر     
بـاختلاف المحتـوى المـراد المنهج الدراسى فطريقـة التـدريس المختـارة يجـب ان تكـون متسـقة مـع الاهـداف الموضـوعة و تختلـف 

                              .تدريسه

علــى أن المحتــوى يعتبــر احــد ( 2112)، عبــد الصــبور و بــدرخان ( 2111)يتفــق كــلا مــن فهمــى و جولاجوســكى و  
لــه و مكونــات المنظمومــة التعليميــة التــى تشــارك فــى تحقيــق الاهــداف التعليميــة المرغوبــة لــذلك فــإن تعــرف علــى اجــراءات تحلي

الاساليب التى ابتكرت فى تنظيمه يعد امرا ضروريا و من اهم مقاومات العمليـة التعليميـة حيـث يعتبـر دلـيلا يرشـد المعلـم لكيفيـة 
التسلسل فى عرض المعلومات و تنظيمها مما يساعد على استثارة الدافعية للتعلم و يوفر الوقت و الجهد فـى فهـم المعلومـات و 

                                       استرجاعها            
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أن تنظــيم المعلومــات المرتبطــة بالبنيــة المعرفيــة للتحصــيل الدراســى فــى المراحــل  William(2112)كمــا تؤكــد دراســة  
تـى السنية المختلفة للمتعلم يؤدى إلى بقاء أثر تعلم بصورة أفضل عن التعلم بالحفظ ، كما اثبتت زيادة معدل تـذكر المعلومـات ال

قـدمت فــى إطــار تنظيمــى بالمقارنــة بــنفس المعلومـات التــى قــدمت بــدون تنظــيم ، كمــا توصـلت إلــى أهميــة تنظــيم المعلومــات فــى 
يعتبر المدخل المنظومى أحد الأساليب الجديدة التى يمكن من خلالها إكتسـاب و . عملية الاسترجاع وزيادة فعالية الحفظ والتذكر 

بطريقة منظمة ، حيـث يكـون بينهـا علاقـات متشـابكة ومتناغمـة تسـاعد المـتعلم علـى تعلمهـا فـى المفاهيم والحقائق والمعلومات 
مما يدعم عملية التعليم ويزيد من دافعيته للتعلم، كمـا يهـدف تطبيـق المـدخل المنظـومى  سياق منظم يستقر فى بنيته المعرفية ،

مركـز تطـوير تـدريس )إكسـاب المتعلمـين الفكـر المنظـومى إلـى ربطه بتطوير العمليـة التعليميـة بدايـة مـن الأهـداف وحتـى التقـويم
 . (2111 ،العلوم 

إلى أن المدخل المنظومى يستخدم فـى عمليـة ربـط الأجـزاء المختلفـة مـن ( "2110)ويشيركلا من فاروق وعبد الصبور          
المنهج بعضها ببعض من ناحية وبما سبق دراسته فى مراحل سابقة من ناحية أخـرى، وهـو يـؤدى إلـى تنميـة روح التعـاون بـين 

يصــبحوا أكثـر فعاليـة وكفــاءة فـى التـدريس ، بالأضــافة إلـى مشـاركة المــتعلم فـى بنــاء  المعلـم والمـتعلم كمــا يسـاعد المتعلمـين أن
بـراز العلاقـات فيمـا بينهـا وهـذا يعمـل علـى تنميـة قدرتـه  المخططات المنظومية يساعده على إختيار المفاهيم المناسبة وترتيبها وا 

  .(10ص) "ظومى على إيجاد علاقات جديدة بين المفاهيم تساعده على نمو التفكير المن

علـى هنـاك اعتبـارات عنـد قيـام المعلـم باسـتخدام المـدخل المنظـومى ( 2113)، سـالم (2110)  ويتفق كل مـن شـهاب 
يجـب مراعاتهـا التاكيـد علــى إدراك المـتعلم لطبيعـة المفـاهيم والعلاقــة بينهـا ، مسـاعدة المـتعلم علــى إسـتخراج مفـاهيم معينـة مــن 

، بالأضافة إلى مساعدة المتعلم على البحث عن المعلومة والاستفادة بها وجعل المتعلم قادراً علـى المادة المكتوبة أو المسموعة 
       التنبؤ والإبداع لاعلى الحفظ والتلقين  

وتعد كليات التربية الرياضية إحدى مؤسسات التعليم الجامعى التى تسـعى دائمـاً للتطـوير والبحـث عـن أفضـل الأسـاليب  
 ة المختلفـةالتعليمية ورفع كفاءة الطالبات مما يجعلهـن قـادرات علـى العمـل بنجـاح فـى مجـالات التربيـة الرياضـي لتحسين العملية

وبالنظر فى المجال الرياضـى بصـفة عامـة وفـى كـرة السـلة بصـفة خاصـة يجـب مراعـاة التخطـيط فـى تـدريس مهـارات كـرة السـلة 
ويعمـل المعلـم علـى تنظـيم وتوجيـه أداء المتعلمـين باسـتمرارا  ،شـكل دقيـقببالأضافة إلى توجيه نشاط المتعلمين الفكرى والحركـى 

مع ضمان مشاركتهم بإيجابية فى العملية التعليمية ، لذا فضل استخدام طرق وأساليب التدريس المختلفة والوسائل المعينة التى 
 . لمهارات الأساسية فى كرة السلةتؤدى إلى تحسين جودة التعليم حتى نصل إلى درجة عالية من إتقان الأداء الحركى ل

كما تعد كرة السلة إحدى الأنشطة الجماعية الأساسية ضمن المناهج الدراسية المقررة بالكلية والتى تتميز بتعدد مهاراتهـا        
ريسـية للمعلـم الأساسية الهجومية والدفاعية والتى تحتاج إلى مكانة خاصة بين الرياضات الأخرى ولهذا تحتاج إلى المهارات التد

 . حتى يصل الطالب المعلم للهدف المنشود المراد الوصول إليه 

شـعبة )ت الفرقـة الثالثـةومن خلال مشاركة الباحثة فى تدريس الجانب التطبيقى فى كـرة السـلة للمهـارات التدريسـية لطالبـا       
رق تـدريس مهـارات كـرة السـلة مـع عـدم القـدرة لاحظت وجود صعوبة كبيرة فـى فهـم الطالبـات واسـتيعابهن لجـزء تطبييـق طـ(تعليم

على الاحتفاظ بالمعلومات أو استخدامها وتوظيفها أثناء التطبيق ، إضافة إلى عدم القدرة على الربط بين المهارات التدريسية أو 
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فــى جــزء طــرق  وقــد اتضــح ذلــك جليــاً مــن خــلال المتابعــة المســتمرة لنتــائج الطالبــات. التوصــل فيمــا بينهــا مــن علاقــات مشــتركة 
التدريس النهائية والتى اظهرت إنخفاضاً ملحوظاً فى المسـتوى التدريسـى مقارنـة بالجهـد المبـذول مـن القائمـات بالتـدريس ، كمـا 

المعلمة إنخفاض مستوى المهـارات / تبين للباحثة خلال التطبيق العملى لطرق تدريس المهارات الأساسية فى كرة السلة للطالبة 
ذى انعكست بـدوره علـى نتـائج الطالبـات فـى الاختبـارات النهائيـة لطـرق تـدريس مهـارات كـرة السـلة والتـى تتبعتهـا التدريسية و ال

 يوضح ذلك ( 0)وجدول ( 2100/2108 -2102/2100)الباحثة على مدار عامين جامعين 

) السلة خلال العاميين فى طرق تدريس مهارات كرة ( شعبة تعليم ) تقديرات طالبات الفرقة الثالثة ( : 0)جـــدول 
2102/2100 )- (2100/2108) 

 2100/2108 2102/2100 الدراسى ام ـالع          ر    ـديـالتق
-  0 امتياز
 1 3 جيد جدا
 00 3 جيد
 02 02 مقبول
 20 22 ضعيف

 30 25 ضعيف جدا
فى كـلا العـامين أكثـرمن الطالبـات المتميـزات ممـا ( ضعيف جدا )أن عدد الطالبات الحاصلات على تقدير  (0)ويتضح من جدول 

المعلمـة فـى الجـزء الخـاص بطـرق تـدريس مهـارات كـرة السـلة ولمـا كانـت فعاليـة أى برنـامج /إنخفاض مستوى الطالبةيؤكد على 
ن يحفــز المعلـم لتحديــد اســباب القصـور حتــى يمكــن التقــدم تعليمـى تقــاس بمــدى تقـدم المتعلمــين فــإن إنخفـاض المســتوى يجــب أ

بالعملية التعليميـة وتحقيـق أهـدافها ، وتـرى الباحثـة إن هنـاك العديـد مـن الأسـباب ولعـل مـن أهمهـا كثافـة المحتـوى للمحاضـرات 
نفصـلًا لا يـرتبط بعضـها التطبيقية مقارنـة بالألعـاب الجماعيـة الأخـرى خاصـة أن طريقـة تنظـيم المهـارات التدريسـية تتخـذ شـكلًا م

البعض ، ولا تتضح فيها العلاقات والمفاهيم المشتركة بينها ، الأمر الذى قـد يعـوق عمليـة الفهـم والاسـتيعاب ويـؤدى إلـى تركيـز 
ــاز الامتحــان المــرتبط بهــا ، والوقــوف عنــد أدنــى مســتويات المعرفــة لإدراك المــادة  الاهتمــام مــع حفــظ المعلومــات المجــردة لاجتي

كما أنه وفقاً للنظام السائد فى التـدريس فـإن المعلمـة هـى التـى تقـوم بعمليـة الـتعلم . مة مع إغفال المهارات العليا للتفكير المتعل
كاملة وتتحمل كل العـبء فـى تقـديم المعلومـات وشـرحها وتفسـيرها وقيـاس مـدى اسـتيعاب الطالبـات لهـا دون أدنـى مشـاركة مـن 

وهذا يناقض المفاهيم الحديثة فـى التربيـة . اع فى أنواع النشاط العقلى والحركى والانفعالى الطالبات أو إعطائهن أى فرصة للإبد
والتى ترى أن المعلم يجب أن يتيح  الفرصة للمـتعلم بالمشـاركة فـى عمليـة تعلمـه ، وأن يعطيـه قـدراً مـن المسـئولية طالمـا وصـل 

 .لدرجة من النضج تؤهله لذلك 

ات إيجابيـة اسـتخدام المـدخل المنظـومى فـى المجـال التربـوى كدراسـة مركـز تطـوير العلـوم ولقد اثبتت العديـد مـن الدراسـ 
، دراســة ( 2111) ، عبــد الســلام ( 2113)، عبــد الله و ريــان ( 2113)، فــاروق وآخــرون ( 2110)، عبــد الحلــيم ( 2111)

 ( 2113)، مبارك ( 2115)على  
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حثــة أهميــة تنظــيم المعلومــات فــى تيســير عمليــة الــتعلم ، وزيــادة واستخلاصــاً مــن نتــائج الدراســات المرتبطــة تــرى البا 
ســرعتها وتشــكيل البنيــة المعرفيــة للمــتعلم الــذى ينتقــى منهــا معــانى المفــاهيم وخصائصــها بحيــث يصــبح قــادراً علــى اســتخدامها 

يمانــاً مــن الباحثــة بــأن تعلــيم مهــارات كــرة الســلة يجــب ألا يقتصــر علــى مجــرد المعرفــة و ، وتوظيفهــا  الممارســة  بــل يمتــد علــى وا 
إكساب الطالبات القدرة على توظيفها بحيث تكون قابلة على التطبيق ، الأمر الذى يتطلب رؤية جديدة وفكر جديـد بإعـادة تنظـيم 
محتوى المادة فى وحدات مترابطة تظهر فيها وحدة المعرفة وتكاملها وتمثل كل وحدة كياناً ومغزى وهدف مـع الاهتمـام بالعلاقـات 

المفاهيم والحقائق ، ومن هذا المنطلق فضلت الباحثة إجراء هذه الدراسة والتى لم يتطرق إليها أحـد مـن قبـل فـى مجـال كـرة  بين
/ الســلة وذلــك فــى حــدود علــم الباحثــة بهــدف التعــرف علــى فعاليــة المــدخل المنظــومى فــى تحســين المهــارات التدريســية للطالبــة 

بالكلية وذلك من منطلق الاهتمام بطالبـات هـذه ( شعبة تعليم ) على طالبات الفرقة الثالثة  المعلمة أثناء تعليم مهارات كرة السلة
 .  الشعبة باعتبارهن نواة لمعلمات المستقبل 

 : أهداف البحث 

يهــدف البحــث إلــى إعــداد برنــامج  مقتــرح باســتخدام المــدخل المنظــومى والتعــرف علــى فعاليتــه فــى  تحســين المهــارات التدريســية  
 .المعلمة أثناء تعليم مهارات كرة السلة / للطالبة 

 : فروض البحث 

ى كــرة الســلة  للمجموعــة توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين متوســطى القياســين القبلــى والبعــدى فــى محــور تخطــيط الــدرس فــ -0
 . التجريبية لصالح القياس البعدى 

توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين متوســطى القياســين القبلــى والبعــدى فــى محــور تنفيــذ الــدرس فــى كــرة الســلة  للمجموعــة  -2
 .التجريبية لصالح القياس البعدى 

الــدرس فــى كــرة الســلة  محــور تقــويم نــواتج تعلــم  لبعــدى فــىتوجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين متوســطى القياســين القبلــى وا -3
 .للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى 

 : مصطلحات البحث 

 : المدخل المنظومى 

أسلوب يعتمد على تنظيم المهارات التدريسية للطالبة المعلمة وربط المحـاور مـع بعضـها الـبعض فـى كـرة السـلة بحيـث  
تظهر الخبرات التدريسية ذات معنى تستطيع الطالبات أن يدركن من خلاله بوضوح طبيعـة المفـاهيم والعلاقـة بينهـا ، ممـا يسـهم 

 (  تعريف إجرائى )     .فى إثارة اهتماماتهن وتفعيل بيئة التعلم 
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 : المهارات التدريسية 

هى مجموعة من السلوكيات التدريسية التى يظهرها المعلـم فـى نشـاطه التعليمـى بهـدف تحقيـق نـواتج الـتعلم المطلوبـة  
                                                                            (           تعريف إجرائى(  . )مهارة تقويم نواتج التعلم -مهارة تنفيذ الدرس –مهارة التخطيط للدرس)وتنقسم إلى

 : إجراءات البحث 

 :منهج البحث  -أولا ً 

 . تم استخدام المنهج التجريبيى ذو المجموعة الواحدة باستخدام القياسين القبلى والبعدى لملائمته لطبيعة البحث  

 : مجالات البحث  -ثانياً 

 .بكلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الاسكندرية "شعبة تعليم"طالبات الفرقة الثالثة: البشرىالمجال  -0

 . المدرجات النظرية وملعب كرة السلة بكلية التربية الرياضية للبنات : المجال المكانى  -2

 (  2103/ 2108)الفصل الدراسى الأول للعام الجامعى : المجال الزمنى  -3

 : البحث  تمع مج -ثالثاً 

امعـة ج –بكلية التربية الرياضية ( شعبة تعليم )ويمثل طالبات الفرقة الثالثة  تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية 
طالبـة فـى كـل ( 25)مجموعـات بواقـع ( 3)طالبـة ويمـثلن ( 035)والبـال  عـددهن ( 2103/ 2108)الأسكندرية للعام الجامعى 
  : مجتمع البحث للأسباب الأتيةمجموعة ، وقد تم أختيار 

بداية تخصص الطالبات تبدأمن الفرقة الثالثة وكذلك إمداد الطالبات بالمعلومات المرتبطة بالمهارات التدريسـية لصـقلهم  -
 التدريسية  وزيادة قدرتهن

وزيـادة خبـراتهم تعمـل علـى تنميـة قـدراتهم ( مـن خـلال التـدريس المصـغر)وضع طالبات الفرقة الثالثة بمواقف تدريسية  -
 .أثناء تدريس درس كرة السلة 

 .تقوم الباحثة بالتدريس لهؤلاء المتعلمات فى المحاضرات التطبيقية لمقرركرة السلة مما يسهل تطبيق البحث  -
  . هن نواة لمعلمات المستقبل ( شعبة تعليم) طالبات الفرقة الثالثة  -

                                                                     : البحث عينة

طالبـة وقـد تـم اسـتبعاد عـدد ( 25)وقد تم اختيارعينـة البحـث بالطريقـة العشـوائية مـن مجتمـع البحـث ، واشـتملت علـى  
طالبات من غيرالمنتظمات خلال فتـرة تطبيـق تجربـة البحـث واللاتـى لـديهن أعـذار مرضـية وبطـولات رياضـية ، وبـذلك ( 01)

طالبة تمثل المجموعة التجريبية ، كما تم تطبيق الدراسـات الأسـتطلاعية علـى ( 11)طالبة ، ( 55)الأساسية تصبح العينة 
 . طالبات من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية( 05)
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 :تحديد متغيرات البحث وتقنينها  -رابعاً 

ل البـدء فـى تنفيـذ الدراسـة الأساسـية وتتمثـل تلـك قامت الباحثة بضبط المتغيرات لأفراد عينة البحث فى عدة متغيرات قب 
 : المتغيرات فيما يلى 

 إختبار السمات الإرادية للطالبة المعلمة - ر الزمنى   العم -

سـميرنوف للعينـة  -للتأكد مـن ضـبط عينـة الدراسـة مـن حيـث العمـر الزمنـى قامـت الباحثـة بإسـتخدام إختبـار كلـومجروف (أ
 ( 2)ويوضحه جدول  The Kolmogorov-  Smirnov testالواحدة 

 (11=ن)الزمنى       نوف للعينة الواحدة لتجانس العمرسمير -إختبار كلومجروف( :2)جــــدول 

 مستوى الدلالة "Z"قيمة  الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى المتغيرات
 1015 1000 2022 03012 العمر الزمنى

 (0032(=)1015)الجدولية عند مستوى دلالة Zقيمة 

ممـا يـدل علـى عـدم ( 1015)المحسوبة أقل مـن القيمـة الجدوليـة عنـد مسـتوى دلالـة Zأن قيمة ( 2)يتضح من جدول  
وجود فروق دالـة إحصـائياً بـين الطالبـات ذو المجموعـة الواحـدة فـى متغيـر العمـر الزمنـى ، وقـد بلـ  متوسـط العمـر الزمنـى 

(03012) 

/ مــن حيــث الســمات الإراديــة قامــت الباحثــة بإســتخدام إختبــار الســمات الإراديــة للطالبــة للتأكــد مــن ضــبط عينــة البحــث ( ب
، وقـد تـم تطبيـق المقيـاس علـى العينـة الاسـتطلاعية مـن داخـل المجتمـع ( 2)مرفـق ( 2101( )إعداد نفـين أسـعد)المعلمة 

 .الأصلى ومن خارج العينة الأساسية وذلك للتأكد من صدق وثبات المقياس 

 : اب صدق المقياس بطريقتين هما تم حس -

 طريقة الاتساق الداخلى  –أولا 

تم التأكد مـن صـدق المقيـاس بطريقـة الاتسـاق الـداخلى بإيجـاد معامـل الإرتبـاط بـين درجـة كـل مفـردة ودرجـة المحـور الـذى 
 (3)تنتمى إليه المفردة ، ويوضحه جدول 

 

 

 

 

 



49 
 

 الذى تنتمى إليه العبارةبين درجة كل مفردة ودرجة المحور  معاملات الارتباط( :3)جــــدول 

 دافعية الإنجاز الهادفية التصميم والإصرار المـبـادأة الإتزان الإنفعالى تحمل المسئولية الثقة بالنفس
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

0 10258 2 10230 3 10011 1 10200 5 10233 2 10580 0 10203 
03 10015 02 10202 00 10282 00 10230 01 10005 8 10233 3 10028 
21 10281 05 10225 02 10018 31 10532 01 10233 03 10005 21 10503 
25 10231 23 10231 22 10202 31 10251 08 10531 32 10230 20 10230 
30 10015 28 10033 22 10230 10 10223 20 10013 13 10503 33 10208 
15 10230 32 10012 23 10202 10 10212 30 10283 22 10208 11 10552 
13 10825 38 10022 35 10231 52 10511 12 10222 03 10210 55 10251 
53 10002 11 10008 33 10030 21 10230 52 10505 83 10531 23 10013 
50 10013 12 10022 50 10013 01 10530 20 10532 

  

85 10535 
53 10031 18 10030 21 10232 01 10531 02 10588 

  

20 10281 51 10008 25 10235 08 10013 

  

05 10023 51 10013 23 10232 81 10283 
00 10012 58 10023 00 10235 

  

03 10008 22 10022 

  
82 10030 28 10008 

  
02 10022 
80 10012 
81 10033 

 

أن قيم معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة  ودرجة المحـور الـذى تنتمـى إليـه العبـارة قـيم أكبـر مـن ( 3)يتضح من جدول 
 . مما يدل على صدق مفردات المقياس ( 1010)القيمة الجدولية عند مستوى دلالة 

 : طريقة الصدق البينى  -ثانياً 

تم التأكد من صدق المقياس بطريقـة الصـدق البينـى وذلـك بحسـاب معـاملات الإرتبـاط بـين درجـة كـل محـور والدرجـة الكليـة 
 (4)ويوضحها جدول للإختبار وبين المحاور بعضها البعض 
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 اط البينيةـبـلات الإرتـامـعـة مــوفـفـمص (4)جـدول 

الثقــــــــــــــــــــــة  
 بالنفس

تحمــــــــــــــــــل 
 المسئولية

الإتـــــــــــــــزان 
التصـــــــــــــميم  المبادأة الانفعالى

ـــــــــة  الهادفية والإصرار دافعي
 الإنجاز

الدرجــــة 
 الكلية

- - - - - - - -  الثقة بالنفس
- - - - - - -  10050 تحمل المسئولية
- - - - - -  10013 10030 الاتزان الانفعالى

- - - - -  10058 10022 10283 المبادأة
- - - -  10033 10023 10012 10022 التصميم والإصرار

- - -  10022 10020 10020 10031 10000 الهادافية
- -  10023 10020 10012 10032 10230 10023 دافعية الانجاز
-  10820 10821 10033 10031 10830 10801 10813 الــدرجـــة الكلــيــة

 20400(= 2026)عند مستوى " ر"قيمة 

أن قيم معـاملات الارتبـاط المحسـوبة بـين المحـاور بعضـها الـبعض وبينهـا وبـين درجـة المقيـاس ( 1)يتضح من جدول  
ــــــــاس ( 1010)الكليــــــــة قــــــــيم أكبــــــــر مــــــــن القيمــــــــة الجدوليــــــــة عنــــــــد مســــــــتوى  ــــــــى صــــــــدق المقي                                         . ممــــــــا يــــــــدل عل

 :مة سمات الارادية للطالبة المعلحساب ثبات ال

 ( 5)تم التأكد من ثبات المفردات محاور المقياس بطريقة ألفا لكرونباك ، ويوضحه جدول 
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 مــعـامـلات ثــبـات عــبـارات مـحــاور الـمـقـيـاس(: 5)جدول 

 دافعية الإنجاز الهادفية التصميم والإصرار المبادأة الإتزان الإنفعالى تحمل المسئولية الثقة بالنفس
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

0 10858 2 10808 3 10828 1 10821 5 10831 2 10252 0 10813 
03 10802 02 10808 00 10825 00 10832 01 10822 8 10051 3 10088 
21 10808 05 10828 02 10825 31 10808 01 10820 03 10813 21 10003 
25 10821 23 10820 22 10831 31 10831 08 10858 32 10235 20 10228 
30 10831 28 10825 22 10832 10 10832 20 10821 13 10228 33 10025 
15 10801 32 10822 23 10812 10 10831 30 10853 22 10238 11 10011 
13 10825 38 10800 35 10800 52 10835 12 10800 03 10203 55 10050 
53 10851 11 10801 33 10805 21 10831 52 10850 83 10252 23 10021 
50 10802 12 10802 50 10858 01 10812 20 10852 

  

85 10018 
53 10821 18 10801 21 10031 01 10801 02 10853 

  

20 10803 51 10828 25 10812 08 10831 

  

05 10803 51 10802 23 10005 81 10808 
00 10828 58 10801 00 10831 

  

03 10823 22 10853 

  
82 10801 28 10023 

  
02 10013 
80 10008 
81 10030 

 10128(= 1010)عند مستوى " ر"قيمة 

أن قـيم معـاملات ثبــات مفـردات المقيـاس قــيم مرتفعـة وأنهـا جــاءت أقـل مـن أو تســاوى معامـل ثبــات ( 5)يتضـح مـن جــدول 
 . المحور الذى تنتمى إليه العبارة مما يدل على ثبات مفردات الإختبار 

ت تقنـين إختبــار السـمات الإراديـة قامــت الباحثـة بتطبيقــه علـى أفـراد عينــة البحـث الأساســية وذلـك بهــدف وبعـد إجـراء خطــوا
الاتـزان الانفعـالى  –تحمـل المسـئولية  -الثقـة بـالنفس)إجراء التجانس بين أفراد العينة فى السمات الارادية والتى تتمثل فـى 

 ( 2) ويوضحها جدول( الانجازدافعية  –الهادفية  –التصميم والاصرار  -المبادأة –
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 سميرنوف لتجانس عينة الدراسة فى السمات الإرادية –إختبار كلومجروف ( : 2)جــدول 

 كلومراف سميرنون الإنحراف المعيارى المتوسط الحسابى المتغيرات
 10215 10250 20330 الثقة بالنفس
 10833 10205 20082 تحمل المسئولية
 00121 10232 20031 الاتزان الانفعالى

 10381 10203 20111 المبادأة
 10253 10280 20180 التصميم والاصرار

 10000 10303 20112 الهادافية
 10383 10300 20810 دافعية الانجاز

 0032( = 1015) الجدولية عند مستوى دلالة ( Z)قيمة 

ممـا يـدل علـى تجـانس ( 1015)المحسـوبة أقـل مـن القيمـة الجدوليـة عنـد مسـتوى دلالـة  Zأن قـيم ( 2)يتضح من جدول  
 . عينة البحث فى السمات الإرادية 

 : أدوات البحث الأساسية وضبطها 

 ( إعداد وتصميم الباحثة)   (3مرفق )بطاقة الملاحظة للطالبة المعلمة فى المهارات التدريسية ( 0

المهـارات التدريسـية وفقـاً للمـدخل المنظـومى  فـى صـورة دروس تـم تطبيقهـا مـن خـلال برنـامج البرنامج المقترح لتنميـة ( 2
 (1مرفق ( )إعداد وتصميم الباحثة )باستخدام الحاسب الألى  ( Power Point) البوربوينت 

 : بطاقة الملاحظة للطالبة المعلمة  -أولاً 

 : خطوات بناء بطاقة الملاحظة  -أ

        . المعلمة / قييم المهارات التدريسية للطالبةمن بطاقة الملاحظة للطالبة المعلمة وهو ت تحديد الهدف العام -0

محـور  –محـور التنفيـذ  –محـورالتخطيط )تحديد محتـوى بطاقـة الملاحظـة مـن محـاور ومفـردات سـلوكية للمحـاور الرئيسـية  -2
 : وفيما يلى توضح لتلك الخطوات ( التقويم 

 تحديد المحاورالرئيسية والفرعية للمهارات التدريسية وعرضها على السادة الخبراء ( أ

 . تحديد المفردات السلوكية التى تشتمل عليها المحاورالفرعية والتى تم تحديدها عن طريق السادة الخبراء( ب

وفرعيـة ومفـردات سـلوكية تـم تحديـدها مـن تم التوصل للصورة النهائية لبطاقة الملاحظة لما تشتمل عليه مـن محاوررئيسـية ( ج
 ( 3)مرفق . خلال السادة الخبراء 

 : تم إجراء التعديلات فى بطاقة الملاحظة وتتمثل فيما يلى ( 0)ومن خلال استطلاع رأى الخبراء مرفق  



53 
 

عدد وتعديل ( 08) فى محورمهارة تخطيط الدرس، واستبعاد عدد( 5)عبارات وتعديل عدد ( 2)تم استبعاد عدد  
 .عبارات فى محور تقويم نواتج التعلم ( 3)وتعديل عدد ( 0)عبارة  فى محورتنفيذ الدرس ، وتم استبعاد عدد (02)

( 0)قامت الباحثة بعرض الاستمارة على السادة الخبراء والمتخصصين فـى مجـال المنـاهج وطـرق تـدريس كـرة السـلة مرفـق  -3
رمن محاور الاستمارة للهدف منها وقـد تراوحـت النسـب المئويـة لآراء الخبـراء وذلك لحساب النسب المئوية لمدى تحقيق كل محو 

-0-1)درجات لكـل عبـارة مـن الاسـتمارة علـى النحـو التـالى ( 5)، كما اتفقت الأراء على تخصيص % ( 011%: 81)ما بين 
لـلأداء ( 0-2)سـط ، ودرجـات لـلأداء المتو (1-3)درجـات لـلأداء العـالى و( 5)وهو مقيـاس سداسـى حيـث تعطـى ( 2-3-1-5

 . لمن لم يقم بالأداء ، نظراً لأهمية جميع الأداءات التدريسية  فى كل محور من محاور الاستمارة ( صفر )المنخفض ، و

 : حساب المعاملات العلمية لبطاقة ملاحظة الطالبة المعلمة 

 : الدراسة الاستطلاعية الأولى 

وذلــك بهــدف تقنــين بطاقــة ملاحظــة لتقيــيم  (22/3/2108: 05)رة مــن تمــت الدراســة الاســتطلاعية الأولــى خــلال الفتــ 
عطـاء هـذه  الطالبة المعلمـة حيـث تـم تصـوير طالبـات  العينـة الاسـتطلاعية المشـار إليهـا مسـبقاً  أثنـاء تنفيـذ درس كـرة السـلة وا 

 .ساب صدق وثبات بطاقة الملاحظةوذلك لح( 0)الدروس للمحكمات من أعضاء هيئة التدريس مرفق 

 : صدق بطاقة الملاحظة  -أولاً 

بعـد أن تـم إجـراء التعـديلات المطلوبـة مـن قبـل السـادة الخبـراء علـى سـيادتهم مـرة ( بصورتها النهائية)تم عرض بطاقة الملاحظة
وذلـك بهـدف التأكـد مــن سـلامة الصـياغة اللغويـة للعبـارات ودقتهـا العلميــة ومـدى قـدرتها علـى تحقيـق أهــدافها ( 0مرفـق )اخـرى 
 (0)سبتها وتم إجراء حساب معدل الصدق الذاتى ويتضح ذلك من جدول ومنا

 مــعــامــل الــصـدق الـذاتــى ( : 0)جـــدول 

 مــعــامــل الـثـبـات مــعـــامل الـصـدق
10333 10882 

 (الجذر التربيعى لمعامل الثبات = ) معامل الصدق الذاتى 

 : حساب ثبات بطاقة الملاحظة  –ثانياً 
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 تحليل التباين الاحادى للقياسات المتكررة على محاور بطاقة الملاحظة (: 8) جـــدول

مــصــدر  الـمــحـــاور
 الإختلاف

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

 التخطيط الدرس
 3058 22 08022 عدد البنود

 1023 1 2005 عدد المحكمين 1012 1033
 1001 88 20025 الخطأ

 تنفيذ الدرس
 1021 18 221081 عدد البنود

 5021 1 2052 عدد المحكمين 1010 2025
 2050 032 180011 الخطأ

 تقويم الدرس
 08022 3 0081 عدد البنود

 1028 1 2001 عدد المحكمين 1003 2003
 1030 02 3001 الخطأ

ومـا يشـتمل كـل منهمـا ( تنفيـذ وتقـويم الـدرس)تقييم الطالبات المعلمات فـى كـل مـن محـورى ( 8)أوضحت نتائج جدول   
من مفردات سلوكية وذلك عن طريق بطاقة الملاحظة المصممة من قبل الباحثة أما مهارة التخطيط للدرس تم تقييمها من خـلال 

 -التنفيـذ –التخطـيط )ة التحكيم بإجراءات التقييم لتلك الطالبات فى المحـاور كراسات التحضير للدروس اليومية ، ولقد قامت لجن
 للمهارات التدريسية من خلال بطاقة الملاحظة ( التقويم 

ممـا يـدل علـى ( 1015)المحسوبة أقل من قيمة الجدولية عنـد مسـتوى دلالـة " ف"أن قيم ( 3)يتضح من نتائج جدول  
ممـا يـدل علـى ثبـات ( تقـويم الـدرس –تنفيـذ الـدرس  –التخطـيط للـدرس)بنود محـاور البطاقـة عدم وجود فروق دالة إحصائياً فى 

كما تم التأكد من ثبات بطاقة الملاحظة بإيجاد معامل ثبـات سـيبرمان لإيجـاد معامـل الثبـات المعيـارى ويوضـحها جـدول ، البطاقة 
(01                      ) 

مـع حسـاب معامـل الثبـات ( التجزئـة النصـفية )  لملاحظة بطريقة معامل سـيبرمان بـراون معاملات ثبات بطاقة ا(: 01)جـــدول  
 المعيارى

 مــعـامـل الـثـبـات الـمـعــامــلات
 10202 معامل سيبرمان براون
 10313 الثبات المعيارى

 :علمة بدرس كرة السلة الم/ البرنامج المقترح باستخدام المدخل المنظومى فى تحسين المهارات التدريسية للطالبة 

 :خطوات إعداد البرنامج المقترح 

 : على مراعاة  الخطوات الأتية عند بناء البرنامج وتتمثل فيما يلى ( 2110)، زغلول ( 2113)أتفق  كلًا من خميس ، سعادة 

 : تحديد الهدف العام من البرنامج ( 0
  كرة السلة المعلمة على مهارات التخطيط لدرس / تنمية قدرة الطالبة. 
  المعلمة على مهارات تنفيذ درس كرة السلة / تنمية قدرة الطالبة. 
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  المعلمة على مهارات تقويم درس كرة السلة / تنمية قدرة الطالبة. 
  تنمية الصفات الشخصية والمهنية للطالبة المعلمة . 
 : دراسة خصائص المشتركين ( 2

وتحديــد ( قيــد البحــث )راســة خصــائص وصــفات للمرحلــة الســنية للعينــة قامــت الباحثــة قبــل البــدء فــى تنفيــذ البرنــامج بد
 .قدراتهم 

 : دراسة الأمكانات والأدوات المستخدمة  فى البرنامج ( 3
تأكــدت الباحثــة مــن صــلاحية قاعــات التــدريس ودراســة الامكانــات المتاحــة والأجهــزة التــى ســوف تســتخدم خــلال تنفيــذ 

 . البرنامج 
 .محكمين عرض البرنامج على ال( 1
 . تعديل البرنامج ( 5
 .تنفيذ البرنامج ( 2
 .  تقييم البرنامج ( 0

 : محتوى البرنامج 

 (5)ويوضحهما مرفق ( الجانب التطبيقى  –الجانب المعرفى )يتكون البرنامج من جانبين وهما 

 : الجانب المعرفى  -أولاً 

لموضــوعات المرتبطــة بالمحــاور الرئيســية دروس تضــمنت مجموعــة مــن ا( 01)اشــتمل الجانــب المعرفــى علــى عــدد  
 .والفرعية التى تشتمل عليها بطاقة الملاحظة للمهارات التدريسية وقد استخدمت المدخل المنظومى لتحسين تلك المهارات 

 : الجانب التطبيقى  –ثانياً 

السـلة حيـث يـتم تقسـيم  يتم تطبيق البرنامج المقترح من خلال دروس عملية فى طرق تدريس المهارات الهجومية لكـرة 
المجموعة إلى ثلاث مجموعات ، تنفذ كل مجموعـة جـزء مـن أجـزاء الـدرس وتقـوم كـل طالبـة بتنفيـذه داخـل المجموعـة ويـتم 
إتاحة الوقت حتى تمر كل طالبة بهذا الجـزء ويـتم التبـديل فيمـا بيـنهم ويـتم متابعـة وتقـويم كـل طالبـة بهـذا الجـزء مـن خـلال 

  .الباحثة والمساعدات 

 : الوحدات التدريسية المقترحة وفق المدخل المنظومى  -

المعلمـة فـى كـرة / تعتبر الوحدات التدريسية وفق المدخل المنظومى محاولة لتنظيم خبرات المهـارات التدريسـية للطالبـة  
حداث التكامل فيه بما يسـاعد علـى تحقيـق الأهـداف المرغوبـة فـى الـتعلم بصـورة وظيفيـة ذات معنـى تـؤدى إلـى تضـييق  السلة وا 

 . الفجوة بين النظرية والتطبيق 

ندت الباحثــة فــى إعــداد الوحــدات التدريســية المقترحــة علــى العديــد مــن الأســس والمعــايير التــى حــددتها بعــض وقــد اســت 
( 2111)، زيتـون ( 2113)، مراد و عبـد الحفـيظ ( 2110)، عز الدين ( 2111)المراجع العلمية منها فاروق و جولاجوسكى 

 : واشتملت على ( 2113)، مبارك (2110)لشريف ، ا(2115)والدراسات المرتبطة كدراسة على (  2112)، قنديل  
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تحديــد الأهــداف بصــورة محــددة وواضــحة ، وقــد تــم مراعــاة أن تكــون شــاملة ومتضــمنة للمفــاهيم والأفكــار الأساســية ، وأن   -0
 . المعلمات طرق التفكير السليمة والمهارات المطلوبة وأن تعمل على تنمية الأتجاهات الايجابية / تكسب الطالبات 

المعلمـة ، وتنظـيم هـذه الخبـرات / تحليل المهارات التدريسية بهدف التعرف على الخبـرات التدريسـية المـراد إكسـابها للطالبـة  -2
وفق معايير الاستمرارية والتتـابع والتكامـل بحيـث ترتكـز الخبـرة الحاليـة علـى الخبـرة السـابقة وتكـون أساسـاً للخبـرات اللاحقـة مـع 

تساعها الأخذ فى الاعتبار عمق   . الخبرات وا 

إختيار اسلوب التـدريس الـذى يحـدد المفـاهيم ويوضـح مـدلولها ويبـرز العلاقـات بينهـا ، ويوضـح البنيـة الهيكيلـة والتنظيميـة  -3
المعلمة على التعلم بصورة وظيفية ذات معنى ، وقد تـم ذلـك / للمحتوى بحيث يظهر فى صورة مترابطة ومتكاملة تساعد الطالبة 

لمدخل المنظومى وفق مخططات منظمة استخدم فيها الخطوط والأسهم التى تشـير إلـى العلاقـة بـين المفـاهيم لوصـف باستخدام ا
 .    كيفية إعداد البنية الهيكلية والتنظيمية للمهارات التدريسية 

ارات التدريسـية وفـق اختيار الوسائط التكنولوجية المعينـة فـى التـدريس والتـى تتكامـل مـع طريقـة التـدريس فـى معالجـة المهـ -1
 ( الفيديو  –التلفزيون  –داتا شو  –الحاسب الآلى )المدخل المنظومى وتسهم فى إثراء العملية التعليمية وتمثلت فى 

تحديد طرق وأساليب التقويم على أن يكون مصـاحباً للوحـدات ومسـتمراً باسـتمرارها ، وأن يقـوم علـى أسـس علميـة ويشـتمل  -5
 . المكتسبة ويساعد فى الحكم بموضوعية على مدى تحقيق أهداف التعلم على كل جوانب الخبرة 

 : الدراسة الاستطلاعية الثانية 

وقــد ( 21:22/3/2108)قامــت الباحثــة بتطبيــق بتنفيــذ درســين مــن البرنــامج علــى العينــة الاســتطلاعية خــلال الفتــرة  
 : استهدفت الدراسة التعرف على النقاط التالية 

  م استخدامها عند تطبيق البرنامج المتاحة التى سوف يت صلاحية الإمكانات -
 البرنامج والمحتوى الذى يشمله  إعطاء الطالبات فكرة عامة عن كيفية سير -
 . مدى ملائمة الفترة الزمنية لكل من الجانب النظرى والتطبيقى فى البرنامج  -
 .المعلمة فى كرة السلة /  مدى ملائمة الفترة الزمنية الخاصة بكل جزء من أجزاء الدرس للطالبة -
/ تطبيــق أحــد دروس البرنــامج المقتــرح وفــق المــدخل المنظــومى وذلــك بهــدف التعــرف علــى مــدى إســتجابة الطالبــات  -

المعلمــات إلــى المهــارات التدريســية والأســاليب المســتخدمة عنــد التطبيــق للتعــرف علــى المشــكلات والمعوقــات التــى قــد 
 البرنامجتتطرق إليها الباحثة أثناء تنفيذ 

 : الإجراءات التنفيذية للبرنامج المقترح 

 : القياس القبلى 

دروس لكرة السلة للمجموعة التجريبية وذلك لتقييم الأداء فى المهارات التدريسية قبل بـدء تنفيـذ ( 01)تم تصوير عدد  
، وعرضت هذه الدروس على لجنة التحكيم المكونـة مـن ثلاثـة أعضـاء (31/3/2108: 23)البرنامج المقترح  خلال الفترة 
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وذلك مـن خـلال ( 0)ة السلة بدرجة لا تقل عن استاذ مساعد مرفق هيئة تدريس بقسم المناهج وطرق التدريس تخصص كر 
 (3)مرفق (  1/01/2108: 0)وتم تقييمهن خلال الفترة ( تصميم الباحثة )بطاقة الملاحظة 

 : الدراسة الأساسية 

ومى علـى المجموعـة المعلمة فى ضوء المـدخل المنظـ/ تم تطبيق البرنامج المقترح  لتحسين مهارة تنفيذ الدرس للطالبة         
ق وفقــاً ( 31)وحــدات زمــن الوحــدة ( 01)أســابيع بأجمــالى ( 01) لمــدة( 3/02/2108 : 0/01)التجريبيــة  خــلال  الفتــرة مــن 

وقـد تـم التطبيـق  للمجموعـة التجريبيـة وفقـاً "  شـعبة تعلـيم " للفرقة الثالثـة ( قيد البحث)م مهارات كرة السلة للخطة الزمنية لتعلي
مقتــرح والمعــد مــن قبــل الباحثــة ، مــع مراعــاة عوامــل الأمــن والســلامة أثنــاء تنفيــذ البرنــامج  وتوحيــد مكــان التطبيــق للبرنــامج ال

للمجموعة التجريبية وتم عرض البرنامج باحدى المدرجات المجهزة بأجهزة الداتا الشوا ، وتطبيق المهارات التدريسية بملعـب كـرة 
 .يوضح البرنامج المقترح ( 1)ومرفق  السلة بكلية التربية الرياضية للبنات،

وقد حرصت الباحثـة علـى الاجتمـاع بطالبـات مجموعـة البحـث قبـل تنفيـذ التجربـة لشـرح كيفيـة سـير الـدرس وفقـاً للمـدخل        
دريس المنظومى والهدف منها وأهميته فى عملية التعلم وقد أبدت الطالبات تفهماً واضحاً باسـتخدام هـذا الأسـلوب ، وتـم تنفيـذ تـ

 : على النحو التالى لجانب النظرى للمهارات التدريسيةا

حرصت الباحثة قبل تقديم الخبرات الجديدة مراجعة خبرات التعلم السابقة المرتبطة بها وتصـحيح مـا قـد يتواجـد بهـا مـن  -
 أخطاء وربطها بالخبرات الحالية مع التمهيد للخبرات اللاحقة 

فـى تدريسـها كإطـار مرجعـى للطالبـات للتعـرف علـى الهـدف منهـا ومحتواهـا ممـا  تم توزيع كل وحدة تدريسية قبل البدء -
وتـم التأكيـد علـى الطالبـات بالأحتفـاظ بالوحـدات التـى . يساهم فى الوصول بهن إلى حالة ذهنية قوامها التلقى والقبـول 

 .تم توزيعها عليهن 
الـنفس  –المعرفيـة )تشـتمل علـى جوانـب الخبـرة حرصت الباحثة على تقديم الخبرات بصورة منظمة ومترابطـة ومتكاملـة  -

 . مما يحقق وحدة المعرفة وتكاملها ( الانفعالية  –حركية 
) واشــتملت علــى المهــارات التدريســية ( فيــديو  –بوربوينــت ) ات باســتخدام شاشــات العــرض مــن خــلالتــم عــرض الخبــر  -

ــذ -التخطــيط  ــرة الســلة مــع ( التقــويم  -التنفي ــدرس ك ــة المعلمــة ل ــراز للطالب ب ــاهيم المشــتركة وا  ــام بتوضــيح المف الاهتم
 . العلاقات بينها باستخدام الأشكال المختلفة والخطوط والأسهم مما يجعل المفاهيم أكثر وضوحاً وثباتاً 

تاحة الفرصة لتقارن وتربط وتكتسب الخبرة ، وذلـك لتكليفهـا  - حرصت الباحثة على مشاركة كل طالبة فى عملية التعلم وا 
ت تدريسية وفقاً المدخل المنظومى مع إمدادها بكل عناصرها ، ويعتبر ذلك ممارسة حقيقية وتنشـيطاً فعـالًا بإعداد وحدا

للقدرات العقلية مما يؤدى إلى تنمية المهارات العليا للتفكير وزيـادة القـدرة علـى التخيـل والابتكـار ، وتـم ذلـك مـن خـلال 
كل مجموعة والاهتمام بتنمية الجوانب الوجدانيـة أثنـاء العمـل تقسيمهمن إلى مجموعات عمل متعاونة مع تنسيق عمل 

 . الجماعى وتقديم التوجيهات و الاقتراحات اللازمة وتوجيههن نحو تحسين المستوى 
 . اهتمت الباحثة بتقديم التغذية الراجعة التصحيحية والفورية طوال تطبيق الدراسة لتنظيم وضبط العمل نحو الأفضل  -
يكون التقييم مصاحباً لعملية الـتعلم ومسـتمراً باسـتمرارها ، وتـم ذلـك فـى نهايـة تـدريس كـل وحـدة مـع راعت الباحثة أن  -

 . الاهتمام بتعريف الطالبات نتائج التقييم ودفعهن نحو تحسين المستوى 
بعــد الانتهــاء مــن تــدريس الجانــب النظــرى تنتقــل الطالبــات إلــى ملعــب كــرة الســلة لتطبيــق المهــارات التدريســية التــى تــم 
شرحها وعرضها وفقاً للمدخل المنظومى وذلـك لـربط النظريـة بـالتطبيق ممـا يحقـق الفائـدة الوظيفيـة لاكتسـاب المهـارات 

 .  لأداء الجيد من قبل الباحثةالتدريسية ، وتم تصحيح الأخطاء أول بأول وتشجيع ا
 : وفيما يلى نموذج التوزيع الزمنى لمحتوى الوحدات التدريسية لمجموعة البحث 
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 الـتــوزيــع الـزمـنـى لـمـحـتـوى الـوحـدة الـتـدريـسـيـة(: 00)جــدول 
 محــتــوى الــوحــدة الـتـدريـسـيـة زمـن الجزء أجزاء الوحدة

 التأكيد على التعليمات  –أخد الغياب  –إلقاء التحية  ق2 الجزء التمهيدى 

 الجزء الرئيسى 

المعلمة وفقاً للمدخل المنظومى فى / تنمية المهارات التدريسية للطالبة  ق05
 طرق تدريس المهارات الأساسية فى كرة السلة 

المعلمة المهارات التدريسية وفقاً للبرنامج المقترح فى / تطبيق الطالبة  ق15
 طرق تدريس المهارات الأساسية فى كرة السلة

 ق25
تحسين مستوى أداء المهارات الأساسية الهجومية فى كرة السلة من 

 (جماعية –زوجية  –فردية )خلال تدريبات 
 تهدئة أجهزة الجسم ومحاولة عودتها إلى حالتها الطبيبعة  ق3 الجزء الختامى 

 

 : القياسات البعدية  -3

المعلمـة بعـد الانتهـاء مـن تطبيـق البرنـامج المقتـرح وفقـاً للمـدخل / إجراء القياس البعدى للمهارات التدريسية للطالبـة تم         
بـنفس شـروط ومواصـفات (  00/02/2108: 01)دروس للمجموعة التجريبية خـلال الفتـرة ( 01)المنظومى و تم تصوير عدد 

لـــذلك لمعالجتهـــا ( 20/02/2108: 08)خـــلال الفتـــرة ( 3)المعـــدة مرفـــق القيـــاس القبلـــى وتـــم تســـجيل النتـــائج فـــى الاســـتمارة 
 .إحصائياً 

 : عرض ومناقشة النتائج 

 : الفرض الأول 

ومربـع ايتـا للفـروق بـين القياسـين ( ت)للتحقق من صحة الفرض الأول تم حساب المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة 
 ( 05( ) 01( )03( )02)ويوضحها جدول ( قيد البحث)القبلى والبعدى فى المتغيرات 

فى محور تحديد ربع إيتا للقياسين القبلى والبعد وم( ت)المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة (: 02) جــدول 
 وصياغة الأهداف التعليمية

 الأداءات الـتـــدريـسـيـة
قيمة    القياس البعدى القياس القبلى

 مربع ايتا "ت"
 /ع /س /ع /س

 1052 2001 1010 2013 1051 0058 تحديد الأهداف التعليمية السلوكية المرتبطة بالمهارة المتعلمة 
 1022 0023 1080 0083 1051 0015 صياغة الأهداف التعليمية صياغة سلوكية يمكن ملاحظتها وقياسها 

 1021 0010 1013 0022 1018 0033 صياغة الأهداف التعليمية بما يتناسب مع مستويات المتعلمين 
 1051 1003 1038 0083 1013 0022 صياغة الأهداف من السهل إلى الصعب طبقاً لمستويات التعلم الثلاثة 

 2030 2023 1022 2011 1012 0010 صياغة الأهداف التعليمية المناسبة مع الأمكانيات المتاحة 
 0053 1020 3003 1020 2023 10230 

 1030(=1010)عند مستوى "ت"قيمة 
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ومربع إيتا للقياسين القبلى والبعدى فى محور تحديد ( ت)المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة (: 03)جــدول 
 إجراءات وأنشطة التدريس

 الأداءات الـتـــدريـسـيـة
قيمة  القياس البعدى القياس القبلى

 "ت"
 مربع ايتا

 /ع /س /ع /س
 10503 3052 1000 1005 10321 2005 تحديد طرق التدريس المناسبة للمهارة المتعلمة  

 10133 1000 1088 3010 10188 2001 تحديد الأحماء العام لتهيئة الجسم للحيوية والنشاط 
 10511 1080 0022 3015 10330 0030 تحديد أهم القدرات الحركية المرتبطة بالمهارات المتعلمة  

 10101 1023 1020 1003 10150 0020 تحديد تمرينات الأعداد البدنى الخاصة بالمهارات 
 10380 3002 1022 3015 10358 2030 تحديد التدرج التعليمى للمهارة المتعلمة 

 10120 1020 0023 3018 10121 0003 تحديد الأدوات البديلة المستخدمة فى تعليم المهارة 
 10321 3025 1030 3022 10211 0058 تحديد الأدوات المساعدة فى تعليم المهارة 

 10502 1005 0032 1008 10110 0001 تحديد التشكيلات المختلفة المستخدمة عند تعليم المهارات 
 10380 3022 1000 3031 10320 0015 تحديد التدريبات التكميلية تبعاً للأخطاء الشائعة المرتبطة بالمهارة 

 10221 1008 1020 3028 10210 0032 تحديد أجزاء الدرس المختلفة للمهارة المتعلمة 
 10002 3051 0001 3022 10351 0001 تحديد أساليب التقويم المختلفة للدرس 

 00131 10350 10015 10338 3081 10330 

 1030(=1010)عند مستوى "ت"قيمة 

ــى والبعــدى فــى محور ومر ( ت)والإنحــراف المعيــارى وقيمــة المتوســط الحســابى (: 01)جــدول  ــا للقياســين القبل ــع إيت ــد ب تحدي
 الوسائل التعليمية 

 الأداءات الـتـــدريـسـيـة
قيمة   القياس البعدى القياس القبلى

 مربع ايتا "ت"
 /ع /س /ع /س

 10118 3031 1000 3015 1020 2011 تحديد وسائط الاتصال التعليمية المناسبة للمهارات المتعلمة 
 10111 5010 1080 3051 1088 0051 ابتكار وسائل تعليمية تتناسب مع المهارة المتعلمة 

 10558 5002 1022 1005 1013 2083 تصميم أدوات بديلة تستخدم فى تعليم  المهارة 
 10512 5010 1028 3030 1023 0000 ابتكار أدوات مساعدة تستخدم فى تعليم المهارة

 00001 10050 30580 10002 5081 10330 

 1030(=1010)عند مستوى "ت"قيمة 
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ومربــع إيتــا للقياســين القبلــى والبعــدى فــى محــور تحديــد ( ت)المتوســط الحســابى والإنحــراف المعيــارى وقيمــة (: 05)جــــدول 
 أساليب التقويم 

 الأداءات الـتـــدريـسـيـة
قيمة  القياس البعدى القياس القبلى

 مربع ايتا  "ت"
 /ع /س /ع /س

 10503 3052 1000 1005 10321 2005 تحديد أساليب تقويم متنوعة للمهارة المتعلمة 
 10133 1000 1088 3010 10188 2001 تحديد أساليب تقويم للنشاط التعليمى فى الدرس 
 10511 1080 0022 3015 10330 0030 تحديد أساليب تقويم للنشاط التطبيقى فى الدرس 

 0020 1028 1058 1088 3020  23. 

 1030(=1010)عند مستوى "ت"قيمة 

والخاصــة بمهــارات التخطــيط لــدرس كــرة الســلة وجــود ( 05()01()03()02)يتضــح مــن نتــائج جــداول أرقــام   
ــرح باســتخدام  ــامج المقت ــى البرن ــائج إل ــك النت ــة تل ــاس البعــدى ترجــع الباحث ــة إحصــائية لصــالح القي المــدخل فــروق ذات دلال

ولقــد اظهــرت النتــائج ارتفــاع . المعلمــة بــالأداءات التدريســية / المنظــومى الــذى لــه أثــر كبيــر علــى تحســن مســتوى الطالبــة 
، ويمكن للباحثة إرجاع تلـك النتيجـة إلـى اسـتخدام المـدخل المنظـومى فـى عمليـة  ى المهارات التدريسية بشكل ملحوظمستو 

اءات التدريسية وتصنيفها إلى وحدات تدريسية لكل منها هدف محدد وواضح فى إطـار التعلم والذى تم من خلاله تنظيم الأد
مبنــى علــى العلاقــات المتفاعلــة بــين المفــاهيم المتضــمنة بهــا ، روعــى فيهــا معــايير التنظــيم الفعــال للخبــرات المكتســبة مــن 

/ حت جزءاً من البنية المعرفية للطالبة استمرارية وتتابع وتكامل ، كما ساعد على ترسيخ المعلومات فى الأذهان بحيث أصب
 .المعلمة ، الأمر الذى أدى إلى إمكانية وسهولة إستدعائها وتطبيقها فى المواقف التدريسية التى تتعرض لها الطالبة 

أنه فى حالة التعلم ذى المعنى فإن ما تبقى فى البنيـة المعرفيـة للمـتعلم ( 2110)ويتفق ذلك مع ما أكده عبد الصبور  
مـن معـانى جديـدة التـى  ثلـة مـن معلومـات التـى سـبق تعلمهـا ساعد على إعـادة تعلـم أى معلومـات جديـدة مشـابهة أو مماي

وبـذلك .  اكتسبتها وبـذلك تسـتمر فـى أداء دورهـا المهـم فـى تسـهيل دخـول معلومـات جديـدة ضـمن البنيـة المعرفيـة للمـتعلم 
 تتحقق صحة الفرض الأول             

 : الفرض الثانى 

ومربـع ايتـا للفـروق بـين القياسـين ( ت)للتحقق من صحة الفرض تم حساب المتوسـط الحسـابى والانحـراف المعيـارى وقيمـة 
 (  23()22()20()21()03( )08( )00( )02)ويوضحها جدول ( قيد البحث) القبلى والبعدى فى المتغيرات 
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ومربـع إيتـا للقياسـين القبلـى والبعـدى فـى مهـارة التهيئـة ( ت)المتوسـط الحسـابى والإنحـراف المعيـارى وقيمـة (: 02)جــدول 
 للدرس 

 الأداءات الـتـــدريـسـيـة
 القياس البعدى القياس القبلى

 مربع ايتا "ت"قيمة   
 /ع /س /ع /س

 1083 020322 1018 3022 1050 0030 التمهيد للمهارة المتعلمة 
 1002 80010 1003 3001 1050 0022 التنوع فى وسائط الاتصال التعليمية 
 1180 30202 1085 3080 1000 0051 عرض أهداف الدرس بصورة مشوقة 
 1005 80320 0020 1011 1025 0021 مناسبة زمن التهيئة مع زمن الدرس

 0030 10132 3082 10182 050120 10318 

 1030(=1010)مستوى عند "ت"قيمة 

ـــدول  ومربــع إيتــا للقياســين القبلــى والبعــدى فــى محــور تنفيــذ ( ت)المتوســط الحســابى والإنحــراف المعيــارى وقيمــة (:00)جـ
جـراءات الـدرس  أنشطـة وا 

 الأداءات التدريسية 
قيمة    القياس البعدى القياس القبلى

 "ت"
مربع 
 /ع /س /ع /س ايتا

 1025 2022 1080 3030 1081 0022 التنوع فى أساليب وأنشطة الأحماء للدرس 
 1000 8002 1028 3080 1050 0030 الاستغلال الأمثل للملعب بما يتناسب مع الامكانيات المتاحة 

 1083 01010 1050 3011 1022 0081 التنوع فى طرق التدريس المستخدمة فى الدرس بما يتناسب مع المهارةالمتعلمة 
 1015 1038 1003 1011 1003 0001 استخدام التمرينات المرتبطة بالعضلات العاملة فى المهارة المتعلمة 

 1013 1002 0053 3001 1032 0022 يتناسب تكرار التمرين مع الهدف منه 
 1020 1051 1023 3022 1051 0013 تصحيح الخطأ فور اكتشافه 

 1023 2031 1008 3081 1023 0050 إعطاء النقاط التعليمية الصحيحة فى الوقت المناسب 
 1050 5000 1081 3082 1010 0022 استخدام تشكيلات مناسبة لرؤية جميع المتعلمين 

 1023 1023 1005 3000 1058 2030 المكان السليم لوقوف المعلمة داخل الموقف التعليمى 
 1053 3081 1058 1080 1053 0001 إجادة استخدام النموذج فى التدريس 

 1028 2035 1001 3022 1023 0081 التدرج التعليمى الأمثل للمهارة المتعلمة 
 1035 0031 1080 1000 1080 0032 استخدام الأدوات البديلة المناسبة بالمهارة المتعلمة 

 1033 2038 1022 3051 1005 0051 استخدام الادوات المساعدة المناسبة فى تصحيح الأخطاء الشائعة 
 1001 0085 1013 1051 1053 0002 ملاحظة المتميزين وتشجيعهم لتحفيز الآخرين 

 0058 1028 3010 1032 3038 1033 

 1030(=1010)عند مستوى "ت"قيمة 
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ومربع إيتا للقياسين القبلى والبعدى  فى محور الصوت ( ت)المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة (: 08)جــدول 
 والنداء 

 الأداءات الـتـــدريـسـيـة
قيمة    القياس البعدى القياس القبلى

 "ت"
 مربع ايتا

 /ع /س /ع /س
 1001 0052 0015 3080 1023 0002 مراعاة سلامة النداء ووضوح الصوت 
 1058 5001 1032 3023 1001 0002 استخدام المصطلحات العلمية السليمة 

 1025 1020 1030 1002 1058 0003 التنوع فى الصوت والنبرات وفقاً لنوع وشدة التمرين 
 1015 5022 1080 3030 1000 0018 اختيار المكان المناسب عند إعطاء نداء معين 

 1013 5020 1052 3055 1028 0030 استخدام الصفارة عند الحاجة 
 0023 10588 3035 1082 8002 1033 

 1030(=1010)عند مستوى "ت"قيمة 

إرتفاع المتوسط الحسابى لصالح القياس البعدى بالنسبة إلـى جميـع الأداءات التدريسـية ( 08)يتضح من نتائج جدول  
وهــى دالـة إحصــائياً عنـد مســتوى ( 8002)الكليـة ( ت)كمــا بلغـت قيمــة ( 1002: 3055)الصـوت والنــداء وتراوحـت مــا بـين 

 . بين درجات القياسين القبلى والبعدى  وهى توضح نسبة التباين( 1033)وقيمة مربع ايتا ( 1010)

ومربع إيتـا للقياسـين القبلـى والبعـدى فـى محـور اسـتخدام ( ت)المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة (: 03)جــدول 
 الوسائط التعليمية  

 الأداءات الـتـــدريـسـيـة
 القياس البعدى القياس القبلى

 مربع ايتا "ت"قيمة   
 /ع /س /ع /س

 1000 8002 1028 3080 1050 0030 تجهيز الوسائط التعليمية قبل البدء فى الدرس
 1083 01010 1050 3011 1022 0081 استخدامها فى التوقيت المناسب من الدرس

 1015 1038 1003 1011 1003 0001 مراعاة وضعها فى مكان مناسب مرئى لجميع المتعلمين
 1013 1002 0053 3001 1032 0022 المناسب لأجزاء الدرس المختلفةالتنوع فى استخدام الوسيط 

 0010 1013 3051 1022 1023 1051 

 1030(=1010)عند مستوى "ت"قيمة 

 ومربع إيتا للقياسين القبلى والبعدى فى محور التعزيز ( ت)المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة (: 21)جــدول 

 الـتـــدريـسـيـةالأداءات 
قيمة    القياس البعدى القياس القبلى

 "ت"
مربع 
 /ع /س /ع /س ايتا

 1002 80010 1003 3001 1050 0022 المرغوبالانجاز  وع فى تعزيز المتعلم حسبالتن
 1080 30202 1085 1025 1000 0051 تعزيز المتعلمين فور حدوث أداء مميز

 0023 1028   1011  1053 1020 1032 
 1030(=1010)عند مستوى "ت"قيمة 
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ومربــع إيتــا للقياســين القبلــى والبعــدى فــى محــور إداراة ( ت)المتوســط الحســابى والإنحــراف المعيــارى وقيمــة (: 20)جــــدول 
 الموقـف

 الأداءات الـتـــدريـسـيـة
قيمة    القياس البعدى القياس القبلى

 "ت"
مربع 
 /ع /س /ع /س ايتا

 1015 1038 1003 1011 1003 0001 الحفاظ على النظام والضبط أثناء سير الدرس 
 1013 1002 0053 3001 1032 0022 مراعاة الأمن والسلامة عند استخدام الأدوات 

 1020 1051 1023 3022 1051 0013 وضع أدوات الدرس بطريقة منظمة فى مكان قريب من التطبيق 
 1023 2031 1008 3081 1023 0050 تدريب المتعلمين على الطرق النظامية أثناء أحضار الأدوات وعند وضعها 

 1050 5000 1081 3082 1010 0022 حث المتعلمين على الانتباه واليقظة والاشتراك فى أنشطة الدرس 
 1023 1023 1005 3000 1058 2030 تدريب المتعلمين على القيادة والتبعية 

 1053 3081 1058 1080 1053 0001 تدريب المتعلمين على كيفية إرجاع الأدوات بعد الانتهاء من الدرس 
 1028 2035 1001 3022 1023 0081 مراعاة الوقت المخصص لكل جزء من أجزاء الدرس 

 1015 1038 1003 1011 1003 0001 الانتقال من تشكيل لأخر فى أقل زمن ممكن 
 1013 1002 0053 3001 1032 0022 انتهاء الدرس فى الموعد المحدد 

 0013 1008 1051 1023 1023 1051 
 1030(=1010)عند مستوى "ت"قيمة 

ومربــع إيتـا للقياسـين القبلـى والبعـدى فـى محـور التعامــل ( ت)المتوسـط الحسـابى والإنحـراف المعيـارى وقيمـة (:22)جـــدول 
 والمظهر العام الانسانى والصفات الشخصية

 الأداءات الـتـــدريـسـيـة
قيمة    القياس البعدى القياس القبلى

 "ت"
مربع 
 /ع /س /ع /س ايتا

 1028 1035 1001 3022 1023 0081 التحلى بالروح المرحة وبشاشة الوجه للمتعلمين 
 1015 1038 1003 1011 1003 0001 مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين فى التعليم 

 10111 5010 1080 3051 1088 0051 القدرة على نشرروح الود والاحترام بين المعلم والمتعلمين 
 10558 5002 1022 1005 1013 2083 المظهر الحسن فى الملبس 
 10512 5010 1028 3030 1023 0000 القدرة على ضبط النفس 

 10330 5081 10002 3058 10050 00001 توصيل المعلومة بأقل جهد ممكن 
 1083 1010 1050 3011 1022 0081 تنمية الاتجاهات الايجابية نحو ممارسة كرة السلة 

 0001 1028 1011 1003 1003 1038 
 1030(=1010)عند مستوى "ت"قيمة 
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خــتام فى محور  ومربع إيتا للقياسين القبلى والبعدى( ت)المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة (: 23)جــدول 
 الدرس

 الأداءات الـتـــدريـسـيـة
قيمة    القياس البعدى القياس القبلى

 "ت"
مربع 
 /ع /س /ع /س ايتا

 1023 1023 1005 3000 1058 2030 جذب انتباه المتعلمين إلى نهاية الدرس
 1053 5081 1058 1080 1053 0001 جعل المتعلمين فى حالة سرور ومرح فى ختام الدرس

 1028 5035 1001 3022 1023 0081 المتعلمين المتميزين أثناء سير الدرستشجيع 
 1035 1031 1080 1000 1080 0032 خروج المتعلمين من الملعب فى نظام وهدوء

 0031 1051 3005 1013 1022 1038 
 1030(=1010)عند مستوى "ت"قيمة 

ــــة   ــــائج المهــــارات التدريســــية للطالب ــــق بنت ــــى يوضــــحها كــــل مــــن جــــدول / فيمــــا يتعل المعلمــــة فــــى كــــرة الســــلة والت
فقد تبـين حـدوث تغييـر فـى القياسـات البعديـة عـن القبليـة ، وأن الفـروق بـين ( 23()22()20()21()03()08()00()02)

لفعالية المدخل المنظـومى ونجاحـه فـى جعـل عمليـة  مما يعد مؤشراً قوياً ( 1010)القياسين حققت دالة معنوية عند مستوى 
ثــارة بمــا تضــمن مــن عــرض المخططــات المنظوميــة لأشــكال مختلفــة ، ومــا تــوفر للطالبــات مــن فــرص  الــتعلم أكثــر تشــوقاً وا 
المشــاركة فــى إعــدادها وتصــميمها مــن خــلال العمــل فــى مجموعــات متعاونــة تــم فيهــا تبــادل الآراء وتقبــل الأفكــار، والبحــث 

جريب والابتكار والاستماع بما يتوصلن إليه من نتائج مع التعزيز المستمر من الباحثة وتقديم المساعدة وتقييم الأعمـال والت
الأمر الذى انعكس إيجابياً على اتجاهـاتهن وسـاعد فـى توجيـه عمليـة الـتعلم نحـو الاهـداف المرغوبـة وتتمشـى ، ومناقشتها 

ــائج درا ــائج مــع مــا اســفرت عنــه نت نســرين علــى ( 2112)ســعيد المنــوفى ( 2112)ســة كــل مــن بدريــة حســانين هــذه النت
حيث اثبتت تلك النتائج ان استخدام المدخل المنظومى يسـهم فـى تنميـة اتجاهـات ايجابيـة ( 2113)بسمة مبارك ( 2115)

 للطالبات وزيادة تفاعلهن نحو التعلم  

تراتيجية التـدريس المنـاا التربـوى المناسـب خـلال علـى أنـه كلمـا وفـرت اسـ"(0332)وفى هذا الصـدد يؤكـد هاريسـون   
" المواقف التعليمية كلما أدى ذلك أمكن التأثير فى دافعية المتعلم بطريقة فعالة مجدية تكسبه بصيرة فى إنجازخبرات تعليمية

 . (020ص)

متعلمـين و تحسـين مهـارات أن المدخل المنظومى يعمل على إثـارة ال( 0333)كما يعضد هذه النتائج ما أشار إليه ياجر     
يحـثهم علـى و  بالاضافة إلى أنـه يعتمـد علـى مشـاركة الخبـرات بـين المتعلمـين ،وتنمية المهارات العليا للتفكير حل المشكلات
ومن واقع نتائج الدراسة الحاليـة يتسـنى لنـا القـول أن المـدخل المنظـومى قـد سـاهم إيجايبـاً فـى سـد الفجـوة  .العمل التعاونى

من خلال توثيق الصلة بينهما،حيـث تـوفر خلالـه التطبيـق الفـورى ( النظرى و التطبيقى)ين جزئى العملية التعليمية الحالية ب
 .للمهارات التدريسية 

 



65 
 

 : لفرض الثالث ا

ومربــع ايتــا للفــروق بــين ( ت)للتحقــق مــن صــحة الفــرض الثالــث تــم حســاب المتوســط الحســابى والانحــراف المعيــارى وقيمــة 
 ( 21)ويوضحها جـــدول ( قيد البحث) القياسين القبلى والبعدى فى المتغيرات 

 بلى والبعدى                             ومربع إيتا للقياسين الق( ت)المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة (21)جـــــدول 

 الأداءات الـتـــدريـسـيـة
قيمة    القياس البعدى القياس القبلى

 "ت"
مربع 
 /ع /س /ع /س ايتا

 1025 2022 1080 3030 1081 0022 التنوع فى أساليب التقويم لأداء المتعلمين  
 1000 8002 1028 3080 1050 0030 معاونة المتعلمين فى تقييم أنفسهم   

 1083 01010 1050 3011 1022 0081 تزويد المتعلمين بتغذية راجعة عن نتائج تعلمهم وأدائهم فى الاختبارات المهارية  
 1015 1038 1003 1011 1003 0001 (الانفعالى  –المهارى –المعرفى)تصميم اختبارات طبقاً لمستويات التعلم الثلاثة 

 0025 1022 3081 1030 1080 2022 
إرتفـاع المتوسـط الحسـابى لصـالح القيـاس البعـدى بالنسـبة لجميـع عبـارات تقـويم نـواتج ( 21)تضح من نتـائج جـدول ي 

وبلغـت قيمـة ( 1010)الكلية وهى دالة إحصـائياً عنـد مسـتوى ( ت)كما بلغت قيمة ( 1011: 3011)التعلم وتراوحت ما بين 
 . لقياسين القبلى والبعدى وهى توضح نسبة التباين بين درجات ا( 10230)مربع ايتا 

وتعزو الباحثة هذه النتائج إلى تقديم خبرات المهارات التدريسية فى كرة السلة بصورة أكثر تنظيماً تفاعلت فيهـا جوانـب  
دراك كل مكوناتها وارتباطهـا وتشـابكها البينيـة ،  الخبرة المختلفة مما ساعد على رؤية جزيئات المادة فى إطار كلى مترابط وا 

مر الذى أدى إلى حدوث الـتعلم ذى المعنـى الـذى يبتعـد عـن التلقـين  والعشـوائية ممـا انعكـس ايجابيـة علـى الأداء ، كمـا الأ
ترجع الباحثة تلك النتائج إلى إكساب الطالبات المعلومـات والمفـاهيم المرتبطـة بتفاصـيل الأداءات التدريسـية لكـل محـور فـى 

والطالبات مما يساهم فى جعلهن أفضل إدراكاً وتالفاً مع متطلبات نجاح الأداء واكثـر إطار من المناقشة والحوار بين الباحثة 
 .تفهما للمعرفة المكتسبة والتى تم تخزينها فى الذاكرة مما ساعد على توجيه وتنظيم السلوك الحركى 

ا مـن التفكيـر التـى تعتمـد كما تدل النتائج على أن المدخل المنظومى ساهم فى الوصول بالطالبات إلى المستويات العليـ 
أن الــتعلم ( 0333)علـى التحليـل والتركيـب والتطبيـق وصـولًا إلــى الإبـداع والابتكـار ، وهـو مـا اشــار إليـه جـابر عبـد الحميـد 

الناجح يكون عادة نتيجة لقدر ملحوظ مـن التنظـيم لخبـرات الـتعلم بحيـث يظهـر المحتـوى فـى صـورة ذات معنـى يسـتطيع أن 
 . لم بوضوح طبيعة المفاهيم والعلاقة بينها مما يساعد على اثارة اهتمامه وتفعيل بيئة التعلم يدرك خلالها المتع

 : الاستخلاصات 

 : فى ضوء أهداف البحث وفروضه وفى حدود عينة البحث وانطلاقاً من نتائجه تستخلص الباحثة ما يلى 

قلــل الجهــد والفاقــد التعليمــى لــدى المعلــم وعمــل علــى حقــق اســتخدام المــدخل المنظــومى فعاليــة العمليــة التعليميــة ممــا  -0
 .تحقيق الأهداف المنشودة 

حقق المدخل المنظومى نتائج إيجابيـة فـى القياسـات البعديـة فـى مسـتوى المهـارات التدريسـية للطالبـة المعلمـة فـى كـرة  -2
 .السلة مما ساهم فى الارتقاء بالأداء التدريسى لديهن 
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 : التوصيات 

 : خلاصات السابقة توصى الباحثة بما يلى فى ضوء الاست

دراجه ضمن برنامج إعداد المعلم قبل الخدمة بكليات التربية الرياضية  -0   . الاستعانة بالبرنامج التعليمى المقترح وا 

وطرق  المعلمة  فى درس كرة السلة بقسم مناهج/ الاهتمام بتنمية المهارات التدريسية وفقاً للمدخل المنظومى لطالبة   -2
 . تدريس التربية الرياضية 

ــدريب الطالبــات  -3 ــام بت ــذ درس التربيــة / الاهتم ــى المهــارات التدريســية وفقــاً للمــدخل المنظــومى أثنــاء تنفي المعلمــات عل
 . ية للأنشطة الرياضية المختلفة الرياض
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