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ستخداـ التمرينات التأىيمية كالكايركبراكتؾ عمى المصابيف بالإنزلاؽ  " أثرا 
 الغضركفى القطنى "

1 
 مد صلاح الديف محمد . د / محأ  -1

  أحمد يسرل محركس عبدالعزيز -3

 أكلان: مقدمة كمشكمة البحث:

إف التقػػدـ اليائػػؿ لمتربيػػة الرياضػػية كالعمػػكـ المرتبطػػة بيػػا فػػى المجتمعػػات المتقدمػػة قػػد سػػاعد      
عمى دفع عجمة التقدـ كالتطكر فى العديد مف النكاحى يعتبر الطػب الرياضػى مػف أىػـ ىػذه العمػكـ 

 (3:32) .ج المشاكؿ الخاصة بالإنسافلعلا

أطبػػػػاء العظػػػػاـ كتبػػػػيف  لكثػػػػر شػػػػيكعان لػػػػدل مرتػػػػادتشػػػػكؿ آلاـ الفقػػػػرات القطنيػػػػة الشػػػػككل الأك      
الإحصػػائيات أف أربعػػة مػػف كػػؿ خمسػػة أشػػخاص بػػالغيف يتعرضػػكف إلػػى بعػػض الاىلاـ الشػػديدة فػػى 

ى أكثػر الإصػابات بعػد مشػاكؿ المنطقة القطنية خلاؿ مراحؿ حياتيـ كتعتبر ىذه المشكمة ىػى ثػان
منطقة أسفؿ الظيػر ىػى منطقػة مركبػة كمعقػدة تشػريحيان حيػث تػربط الجػزء  كتعتبرالبرد كالإنفمكنزا 

العمػػكل لمجسػػـ بػػالجزء السػػفمى لػػذلؾ فػػإف الكظيفػػة الكاممػػة ليػػذا الجػػزء تسػػمح لنػػا بالحركػػة كالإنحنػػاء 
تحػػدث فػػى ىػػذة المنطقػػة تػػؤدل إلػػػى كالإلتفػػاؼ كالػػدكراف ككػػذلؾ الكقػػكؼ كالمشػػى كأف أل اصػػابة 

إقػػػػلاؿ النشػػػػاط كالحيكيػػػػة كعػػػػدـ القػػػػدرة عمػػػػى العمػػػػؿ ككػػػػذلؾ فقػػػػد القػػػػدرة الكظيفيػػػػة لأداء الكاجبػػػػات 
الأساسية اللازمة لمحياه كقد تستمر لمدة طكيمة كتعيؽ صاحبيا عف العمؿ كمباشرة حياتػة بصػكرة 

 (                           33:3. )جياطبيعية كتصبح مشكمة صحية مزمنة إذا لـ يتـ الإسراع فى علا

كيعتبػػر العمػػكد الفقػػرل فػػى الإنسػػاف ىػػك المحػػكر المركػػزل لمجسػػـ حيػػث يتكػػكف مػػف مجمكعػػة       
مػػػف الفقػػػرات غيػػػر منتظمػػػة الشػػػكؿ كمختمفػػػة الحجػػػـ تػػػرتبط بعضػػػيا بػػػبعض كيفصػػػؿ بينيمػػػا ألػػػكاح 

 الحركااتتمكف الإنساف مف أداء غضركفية ليفية تعطى العمكد الفقرل المركنة فى الحركة حتى ي
كمػػا أنيػػا مػػف أىػػـ العكامػػؿ فػػى إمتصػػاص الصػػدمات حيػػث يتصػػؿ العمػػكد الفقػػرل بجميػػع  بساالولة

أجزاء الجسػـ سػكاء بطريقػة مباشػرة أك غيػر مباشػرة كمػا تتصػؿ بالعضػلات الظيريػة المسػئكلة عػف 
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ك غيػػر المباشػػرة فػػإف إنتصػػاب القامػػة كلػػذلؾ عنػػد تعػػرض العمػػكد الفقػػرل لثصػػابة سػػكاء المباشػػرة أ
 ( 33:93).الإصابة تؤثر عمى الحركة كالشكؿ العاـ لمقكاـ 

بكمية كالصحة الرياضية بقسـ العمكـ الحيكية  كالتأىيؿ البدنى صابات الرياضيةلإستاذ اأ -9
   كالبنات ببكرسعيد جامعة بكرسعيد  . الرياضية لمبنيفالتربية  

 الرياضى  . لإسماعيمىأخصائى إصابات الملاعب كالتأىيؿ بالنادل ا -3

له آثار سلبٌة ناتجة عن قلة أف التقدـ التكنكلكجى   ـ2111بكرل  قدرىمحمد  وٌذكر

مجيكد فى الأداء كقد أصبحت الآلات الحديثة تقكـ بمعظـ الأعماؿ مما  الحركة وعدم بذل
صابة المفاصؿ بالخشكنة كالإلتيابات  كقد ترجع الإصابة إلى  يؤدل إلى ضعؼ العضلات كا 

 (33:91).نقص فى المياقة البدنية كبذلؾ يككف الفرد عرضو لكثير مف الإصابات 

( أف المنطقة القطنية السفمية مف اكثر المناطؽ تعرض ـ2114سترامى كاخركف )كما يشير     
 (119:21) .للاصابة حيث تزداد فييا الانثناءات الأمامية كالخمفية

آلاـ الظير كالتى يكثر حدكثيا فى المدف  فى تقرير عف منظمة الصحة العالميةكتذكر  
% مف السكاف معرضكف لثصابة بيذة الآلاـ  22:32الصناعية إف الاحصائيات بمغت نسبة 

% 1شيكر ك  3اسابيع إلى  2% تستمر معيـ الآلاـ لمدة تتراكح مف 99فى حياتيـ منيـ 
تعدد طرؽ الفحص  بالرغـ مفشيكر لتصبح مشكمة مزمنة ك  3تستمر معيـ الآلاـ لأكثر مف 

كالكشؼ لمتعرؼ عمى آلاـ أسفؿ الظير إلا أنة يجب الإعتماد عمى الإختبارات الكظيفية لتحديد 
 (52:31).نكعية العلاج المطمكب كشدتة 

أف الإنزلاؽ الغضركفى القطنى  ـTaimela  et  al ( "1999)" تايميلا كاخركف كيؤكد      
القطنية نتيجة لشد مفاجئ يؤدل إلى حدكث تمزؽ فى يحدث نتيجة إنزلاؽ الأقراص الغضركفية 

المحيطة بالمفصؿ مما يؤدل إلى خركج النكاة المكجكدة بالقرص الغضركفى  الكبسكلة الميفية
لتضعط عمى مككنات المنطقة المحيطة بيا سكاء الأعصاب أك العضلات أك أربطة الظير 

قدـ فى السف كنمط الحياة أك الكضعية خرل مثؿ التكالأكعية الدمكية أكالعديد مف الأسباب الأ
. سابيع كشيكرأعمى مدل  د تحدث الإصابة مباشرة أك تدريجيان غير السميمة لمعمكد الفقرل كق

(335:21) 
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 ثانيان: أىمية البحث: 

مػػػع تطػػػكر العمػػػكـ الطبيػػػة كالتأىيميػػػة لػػػـ تعػػػد الجراحػػػة ىػػػى العػػػلاج الأمثػػػؿ لمشػػػكمة الإنػػػزلاؽ      
ىنػاؾ عػدة مراحػؿ علاجيػػة يجػب أف يمػر بيػا المػريض قبػؿ إلإجػػراء  أف الغضػركفى القطنػى حيػث

قػد تعػاكد الإصػابة مػرة ثانيػة إذا  كالجراحى مثؿ العلاج الطبيعى كالتمرينات العلاجية كالمسػكنات 
كمػػف  وإتبػػاع المصػػاب لمنصػػائح الطبيػػة كطريقػػة الحيػػاه المناسػػبة لػػ كعػػدـلػػـ تػػرتبط بالتأىيػػؿ السػػميـ 

كسػائؿ حػدل المحػاكلات العمميػة لدراسػة تػأثير برنػامج تػأىيمى حركػى كبعػض إىنا يعد ىػذا البحػث 
نزلاؽ الغضركفى القطنى الذل لا يحتػاج إلػى التقكيـ اليدكل عمى آلاـ أسفؿ الظير الناتجة مف الإ

مػدل تػػأثير البرنػػامج التػػأىيمى ك معرفػػة أكثػر الكسػػائؿ فاعميػػة مػع التأىيػػؿ الحركػػى  كتػدخؿ جراحػػى 
ة إسػػتعادة الكفػػاء ك الإقػػلاؿ قػػدر الإمكػػاف مػػف التػػدخؿ الجراحػػىكالعمػػؿ عمػػى  صػػابةعمػػى درجػػة الإ

ضػافة إالدراسة بمثابة  هلذا يأمؿ الباحث أف تككف ىذك  الحركية كالكظيفية لممنطقة القطنية كالظير
 . ستفادة مف نتائجيا فى تطبيقيا عمى المصابيفلإعممية جديدة يمكف ا

 ثالثان: أىداؼ البحث:

 لى التعرؼ عمى أثر الكايركبراكتؾ كالتمرينات التأىيمية عمى كؿ مف :ييدؼ البحث إ

 . تحسف المدل الحركى لمعمكد الفقرل لممصابيف بالإنزلاؽ الغضركفى القطنى -

 تحسف القكة العضمية لمعضلات العاممة عمى المنطقة القطنية . -

 . تحسف درجة الآلـ -

 رابعان: فركض البحث:

بيف القياسات القبمية كالقياسات البعدية لصالح القياسات البعدية  جكد فركؽ دالة إحصائياه تك  -أ
 لعينة البحث فى قياس قكة عضلات المنطقة القطنية مف العمكد الفقرل .

كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسات القبمية كالقياسات البعدية لصالح القياسات البعدية ت -ب
 قطنية .لعينة البحث فى المدل الحركى لممنطقة ال

كجػػكد فػػكؽ دالػػة احصػػائيان بػػيف القياسػػات القبميػػة كالقياسػػات البعديػػة لصػػالح القياسػػات البعديػػة ت -ج
 لعينة البحث فى قياس درجة الآلـ .
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 خامسان: الدراسات المرجعية 

 الدراسات العربية -1

 بعنػػػكاف " برنػػػامج تمرينػػػات تأىيميػػػة (5)(3293" )إسػػػلاـ أحمػػػد محمػػػد سػػػيد أحمػػػد دراسػػػة "  -9
بأسػػػتخداـ بعػػػض الكسػػػائؿ المسػػػاعدة لتأىيػػػؿ مصػػػابى الإنػػػزلاؽ الغضػػػركفى القطنػػػى دكف التػػػدخؿ 

تيػػدؼ ىػػذة الدراسػػة إلػػة التعػػرؼ عمػػة تػػأثير برنػػامج تمرينػػات تأىيميػػة باسػػتخداـ بعػػض  الجراحػػى"
الكسائؿ المساعدة لمصابة الانزلاؽ الغضػركفة القطنػة دكف التػدخؿ الجراحػة مػف خػلاؿ تخفيػؼ 

القطنيػػة كالعمػػكد الفقػػرم لػػدم عينػػة البحػػث كعػػكدة المصػػاب إلػػة ممارسػػة  بالمنطقااة مسػػتكم الألػػـ
سػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج حياتػػػو بصػػػكرة طبيعيػػػة فػػػة أقػػػؿ فتػػػرة زمنيػػػة ممكنػػػة كبفاعميػػػة عاليػػػة كقػػػد أ

حػػداىما تجريبيػػة كالأخػػرم ضػػابطة تػػـ إيػػاس القبمػػة البعػػدم عمػػة مجمػػكعتيف سػػمكب القإالتجريبػػة ب
ريقػػة العمديػػة مػػف الرجػػاؿ المصػػابيف بػػالإنزلاؽ الفضػػركفة القطنػػة مػػف الدرجػػة اختيػػار العينػػة بالط

سػػنة تػػـ  15 - 25مصػػاب تتػػراكح أعمػػارىـ بػػيف  32الأكلػػة. حيػػث بمػػغ عػػدد أفػػراد عينػػة البحػػث 
مصػػػػابييف حققػػػػت المجمكعػػػػة  92تقسػػػػيميـ إلػػػػة مجمػػػػكعتيف تجريبيػػػػة كضػػػػابطة قػػػػكاـ كػػػػؿ مػػػػنيـ 

ة بيف الفقرات القطنيػة المصػابة فػة كضػع الكقػكؼ ككػذلؾ الضابطة تحسنان كاضحان فة درجة لزكاي
 نحناء المنطقة القطنية. ا  الفقرات القطنية المصابة ك  الزاكية بيف

بعنػػػػكاف "برنػػػػامج تػػػػأىيمى  (91)ـ(3292)"  مجػػػػدل ككػػػػكؾ كعبػػػػد الباسػػػػط صػػػػديؽدراسػػػة "  -2
يػػر " بيػػدؼ بنػػػاء ؼ آلاـ أسػػفؿ الظيػػكالضػػغط عمػػى النقػػػاط الفعالػػة لتخف سػػتخداـ التقػػكيـ اليػػدكلإب

ـ برنامج تمرينات لتقكية عضلات الظير كالبطف كالضغط عمى النقػاط الفعالػة بعػد إسػتخداـ التقػكي
ختيػار عينػة إنيج التجريبى كقد قػاـ الباحثػاف بستخدـ الباحثاف المإاليدكل لتخفيؼ آلاـ الظير كقد 

نزلاؽ الغضركفى القطنػى ( رجاؿ مف المصابيف بآلاـ أسفؿ الظير الناتج عف الإ1عمدية قكاميا )
سػنة كأىػـ النتػػائج التػى تكصػؿ إلييػػا  (52:15مػف الدرجػة الأكلػى بػػدكف جراحػة كتتػراكح أعمػػارىـ )

زالػػػة الآلػػػـ،كأف البرنػػػامج  البحػػػث أف طريقػػػة التقػػػكيـ اليػػػدكل ميمػػػة جػػػدان لتصػػػحيح العمػػػكد الفقػػػرل كا 
لػـ ككػذلؾ تحسػف قػكة عضػلات التأىيمى يؤثر إيجابيان عمى تحسف مركنػة العمػكد الفقػرل كدرجػة الآ

 الظير كالبطف .
رينػػػات كطريقػػػة سػػػتخداـ التمإبعنػػػكاف "تػػػأثير  (93)ـ(3292) " محمػػػد كمػػػاؿ عفيفػػػىدراسػػػة " -3
كفػػاءة العضػػلات الكظيفيػػة كدرجػػة صػػابات العمػػكد الفقػػرل " بيػػدؼ تحسػػيف إيركبراكتيػػؾ عمػػى االك
( مصاب ممف 32سة عمى )ت الدراستخدـ الباحث المنيج التجريبى كقد تمإحساس بالآلاـ كقد الإ

انػػت أىػػـ النتػػائج حػػدكث تحسػػف صػػابات العمػػكد الفقػػرل بالمنطقػػة العنقيػػة كالقطنيػػة ككإيعػػانكف مػػف 
 .التمرينات كطريقة الكيركبراكتيؾ بالمنطقة العنقية كالقطنية نتيجة إستخداـ  ىإيجاب



-222- 
 

222 
 

مى بػػدنى ككظيفػػى بعنػػكاف " برنػػامج تػػأىي (95)(3291" ) محمػػد حامػػد عمػػى محمػػددراسػػة "  -4
  مػػدمج بالتحريػػؾ اليػػدكل لمفقػػرات كبعػػض منتجػػات النحػػؿ لػػتقمص عضػػلات الرقبػػة كآلاـ الظيػػر"

( كالعػػلاج Chiropractic -يركبراكتيػػؾ اتعتبػػر التمرينػػات التأىيميػػة كالتحريػػؾ اليػػدكم لمفقػػرات )الك
لبػػديؿ ( إحػػدل طػػرؽ الطػػب التكميمػػة ك اBee venomبمنتجػػات نحػػؿ العسػػؿ كمنيػػا سػػـ النحػػؿ )

المعترؼ بيا عالميان، كما أف آلاـ الظير كالمنطقة العنقية تعد كاحدة مف أكثر الحالات انتشاران فة 
% مػف السػكاف يعػانكف مػف آلاـ الظيػر  22العالـ، خاصة فة الدكؿ الصناعية؛ حيث أف حكالة 

ى كالػػػكظيفة كالفقػػػرات العنقيػػػة. ك ييػػػدؼ البحػػػث إلػػػة التعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير البرنػػػامج التػػػأىيمى البػػػدن
المػػدمج بالتحريػػؾ اليػػدكم لمفقػػرات كبعػػض منتجػػات النحػػؿ، عمػػة تقمصػػات عضػػلات الرقبػػة كآلاـ 

 3حالػػة مػػف الرجػػاؿ كالنسػػاء الػػذيف يعػػانكف مػػف تقمصػػات (322ك قػػد تمػػت الدراسػػة عمػػة )الظيػػر. 
فػػة عضػػلات الرقبػػة كآلاـ الظيػػر. ك قسػػمت إلػػى أربػػع مجمكعػػات عمػػى النحػػك التػػالة: مجمكعػػة 

( خمسػػيف حالػػة، مجمكعػػة ضػػابطة رجػػاؿ )بالػػدكاء 52ة رجػػاؿ )بػػدكف دكاء طبػػة( شػػممت )تجريبيػػ
( 52( خػمسػػػػيف حالػػػػة، مجمكعػػػة تجريبيػػػة نسػػػاء )بػػػدكف دكاء طبػػػة( شػػػممت )52الطبػػػة( شػػػػممت )

( خػمسػػػػيف حالػػػػة. كأجريػػػت 52خمسػػػيف حالػػػة، كمجمكعػػػة ضػػػابطة نسػػػاء)بالدكاء الطبػػػة( شػػػػممت )
 Chiropracticيركبراكتيػؾااستشػارم العظػاـ ك الك -ت عز الػديف الدراسة بعيادات د.محمد طمع

سػػتنتاجات الآتيػػة: كجػػكد فػػركؽ ذات دلالات لإتمكػػف الباحػػث مػػف التكصػػؿ إلػػى بعػػض ا(؛ حيػػث (
فة قياس ألـ  2.25إحصائية بيف المجمكعة التجريبية ك المجمكعة الضابطة لمرجاؿ عند مستكل 

جمسة الثامنة، بينمػا لا تكجػد فػركؽ بػيف المجمػكعتيف فػة الرقبة لصالح المجمكعة الضابطة عند ال
 –لمرجػػػػاؿ  2.25الجمسػػػة الثانيػػػػة عشػػػػرة. عػػػػدـ كجػػػػكد فػػػركؽ ذات دلالات معنكيػػػػة عنػػػػد مسػػػػتكل )

الظيػػر، كقيػػاس ألػػـ الظيػػر، كثنػػة كمػػد  وماادكالنسػػاء( فػػة قيػػاس ثنػػة كمػػد الرقبػػة، ك كػػذلؾ ثنػػة 
جيػة اليسػرل، ككػذلؾ الرقبػة لمجيػة اليمنػى كال الرقبػة (، ك ثنػى ومادالجذع، ك قيػاس الرقبػة ) ثنػى 

ماـ كمدىا ،ك أيضا فة متغير قياس ألـ الرقبة كثنى الظيػر للأمػاـ كالتقػكس لمخمػؼ ثنى الرقبة للأ
. 

بعنػػػكاف " تػػػأثير برنػػػامج تػػػأىيمى حركػػػى  (9)(3295" ) أحمػػػد مختػػػار احمػػػد حسػػػيفدراسػػػة "-5 
 يركبراكتيػؾ( عمػى آلاـ أسػفؿ الظيػر"ادكل )الكبأستخداـ بعض كسائؿ العلاج الطبيعى كالتقكيـ اليػ

اسػػتيدؼ البحػػث إلػػى التعػػرؼ عمػػى تػػأثير البرنػػامج التػػأىيمى الحركػػى المتنػػكع فػػى عػػلاج الإنػػزلاؽ 
د البحػث، يػالغضركفى القطنػى الػذل لا يحتػاج إلػى تػدخؿ جراحػى كنسػبة التحسػف فػى المتغيػرات ق

( مصػػػابان بػػػالإنزلاؽ 95عينػػػة قكاميػػػا )كاسػػػتيدؼ الباحػػػث فػػػى ىػػػذا البحػػػث المػػػنيج التجريبػػػى عمػػػى 
مقسػػػكمة إلػػػى ثػػػلاث مجمكعػػػات الأكلػػػى   تسػػػتدعى حػػػالاتيـ تػػػدخلان جراحيػػػان الغضػػػركفى القطنػػػى كلا

( كتسػػػتخدـ التأىيػػػؿ 5( كتسػػػتخدـ التأىيػػػؿ الحركػػػى كالعػػػلاج الطبيعػػػى، كالثانيػػػة قكاميػػػا )5قكاميػػػا )
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( كتسػػتخدـ التأىيػػؿ الحركػػى كالعػػلاج 5يػػا )، كالثالثػػة قكام”يركبراكتيػػؾاالك”الحركػػى كالتقػػكيـ اليػػدكل 
ارىػا بالطريقػة العمديػة ختيإ( البرنػامج المتنػكع المقتػرح كتػـ يركبراكتيؾاالطبيعى كالتقكيـ اليدكل )الك

ع ستمارة اسػتطلاإ -3المسح المرجعى  -9ت التالية: ستخدـ الباحث أدكات جمع البياناإالطبقية، 
سػػػػػتطلاع أراء الخبػػػػػراء لتصػػػػػحيح كتابػػػػػة إاسػػػػػتمارة  -2يميػػػػػة التمرينػػػػػات التأىالخبػػػػػراء لتحديػػػػػد  أراء

التمرينػػػات التأىيميػػػة كلتقنػػػيف الأحمػػػاؿ التدريبيػػػة لمتمرينػػػات التأىيميػػػة لعػػػلاج الإنػػػزلاؽ الغضػػػركفى 
جيػػػػاز  -5البرنػػػػامج التػػػػأىيمى الحركػػػػى المقتػػػػرح.  -1القطنػػػػى الػػػػذل لا يحتػػػػاج لتػػػػدخؿ جراحػػػػى. 

شريط قياس(. كقد تكصؿ الباحث مػف خػلاؿ نتػائج  -ميتر الريستا -الدينامكميتر  -)الريستاميتر 
 -3فػػى عػػلاج الإنػػزلاؽ الغضػػركفى القطنػػى.  لااه تاا ثٌر بٌجااابىالعػػلاج الحركػػى  -9البحػػث أف: 

البرنػػامج التػػأىيمى الحركػػى المتنػػكع لػػو تػػأثير إيجػػابى أكثػػر فاعميػػة فػػى عػػلاج الإنػػزلاؽ الغضػػركفى. 
ازل مػػػػع كسػػػػائؿ العػػػػلاج الطبيعػػػػى كالتقػػػػكيـ اليػػػػدكل اسػػػػتخداـ التمرينػػػػات التأىيميػػػػة بشػػػػكؿ متػػػػك  -2
ليػػػا تػػػأثير فعػػػاؿ فػػػى عػػػلاج الإنػػػزلاؽ الغضػػػركفى. كقػػػد أكصػػػى الباحػػػث بتطبيػػػؽ ” يركبراكتيػػػؾاالك”

البرنػػػامج التػػػأىيمى الحركػػػى المتنػػػكع فػػػى المراكػػػز التأىيميػػػة كالمؤسسػػػات العلاجيػػػة كمراكػػػز العػػػلاج 
 .القطنىالطبيعى لتأىيؿ المصابيف بالإنزلاؽ الغضركفى 

 : الدراسات الأجنبية : 2
بعنكاف "التدريبات كالعلاج اليدكل لمفقرات لعلاج آلاـ  (23)(3223" ) تكمى كتايمردراسة "  -1

أسفؿ الظير "كتيدؼ ىذة الدراسة إلى التعرؼ عمى تأثير إستخداـ التدريبات التأىيمية كالعلاج 
شتممت عينة البحث اليدكل لعلاج آلاـ الفقرات القطنية ك إستخدـ الباحث اف المنيج التجريبى كا 

مصابآ بآلاـ مزمنة أسفؿ الظير مقسمة إلى مجمكعتيف الأكلى بإستخداـ المعالجة  (52عمى )
 ىـ النتائج :أية بإستخداـ التمرينات كقد كانت اليدكية كالثان

 .ظيكر تحسف كاضح فى جميع قياسات البحث بعد شير مف إستخداـ العلاج لممجمكعتيف -
لافات فى قياسات البحث بيف المجمكعتيف خلاؿ تتبع حالات الإصابة لمدة تعدـ ظيكر أل إخ -

  . سنة
 .لـ يلاحظ أل فرؽ بيف المجمكعتيف خلاؿ تتبع الإصابة لمدة عاـ  -

بعنػػكاف "تجربػػة مقننػػة بإسػػتخداـ العػػلاج الكيميػػائى  (32)(3221" ) بػػكرتف كآخػػركفدراسػػة " -2
ثير تػأيػدؼ ىػذة الرسػالة إلػى التعػرؼ عمػى نػزلاؽ الغضػركفى القطنػى "كتكالعلاج اليدكل لعػلاج الإ

إسػػػػتخداـ العػػػػلاج الكيميػػػػائى كالعػػػػلاج اليػػػػدكل عمػػػػى نػػػػكاة القػػػػرص الغضػػػػركفى القطنػػػػى المصػػػػاب 
شػػػتممت عينػػػة البحػػػث عمػػػػى ) سػػػتخدـ البػػػاحثكف المػػػنيج التجريبػػػى كا  ( 12بػػػالإنزلاؽ الغضػػػركفى كا 

سػػتخدـ البػػاحثكف المعالجػػة اليدكيػػة مصػػابآ بثنػػزلاؽ الغضػػركفى القطنػػى مقسػػم ة إلػػى مجمػػكعتيف كا 
 ىـ النتائج :أالكيميائى لعلاج المصابيف ككانت كالعلاج 
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الأفػػراد  أكبػػر مػػف معااالجتلم ٌاادوٌر بدرجااةحػػدكث إنخفػػاض فػػى درجػػة الآلػػـ للأفػػراد الػػذيف تمػػت  -
 أسابيع  2:3الذيف تمت معالجتيـ كيميائيآ خلاؿ 

بعنػكاف " رعايػة  (25)ـ(3292" )  فػكليس بريػت،  كريسػب،  كػيس،  ىكبارد,  تكددراسة "  -3
عامػػػػان المصػػػػاحبة  35يركبراكتيػػػػؾ لسػػػػيدات عمرىػػػػا االجػػػػزء العمػػػػكل لمفقػػػػرات العنقيػػػػة بإسػػػػتخداـ الك

يركبراكتيػؾ كالمعالجػة اليدكيػة عمػى ابالتشنجات " كتيػدؼ ىػذة الدراسػة إلػى التعػرؼ عمػى تػأثير الك
عامان كأشتمؿ البحث عمػى  35المصاحبة بالتشنجات لسيدات عمرىا الجزء العمكل لمفقرات العنقية 

الأفراد الذيف يعانكف مف آلاـ الجزء العمكل لمفقرات العنقية كقد أستخدـ البػاحثكف المػنيج التجريبػى 
لملائمة عينة قيػد البحػث كأىػـ النتػائج التػى تكصػؿ إلييػا البحػث أف أسػتخداـ الكيركبراكتيػؾ لمجػزء 

عصػػػاب خفيػػػؼ الضػػػغط عمػػػى الحبػػػؿ الشػػػككى كالأالعنقيػػػة لػػػة دكر إيجػػػابى فػػػى تالعمػػػكل لمفقػػػرات 
المعذية لمعضلات العاممة عمى الكتفػيف كالرقبػة كأدل ذلػؾ إلػى تحسػيف درجػة الآلاـ كأختفائػة لػدل 

 المريض .
بعنػػكاف "العػػكدة إلػػى ممارسػػة النشػػاط الرياضػػى  (22)ـ(3299)"  أيكامكتػػك كآخػػركف دراسػػة " -4

عكيضى التأىيمى لممصابيف بإلإنزلاؽ الغضركفى القطنى " كتيدؼ ىذة الدراسة إلى بعد العلاج الت
إعػادة الرياضػػييف المصػابيف بػػالإنزلاؽ الغضػركفى القطنػػى إلػػى ممارسػة النشػػاط الرياضػى فػػى أقػػؿ  
فترة زمنية ممكنة مف خلاؿ ممارسة التمرينػات التعكيضػية التأىيميػة كقػد أسػتخدـ البػاحثكف المػنيج 

( 922كقػػػد تػػػـ تطبيػػػؽ برنػػػامج التمرينػػػات التعكيضػػػية التأىيميػػػة عمػػػى عينػػػة مككنػػػة مػػػف ) التجريبػػػى
(لاعبة كأىـ النتائج التى تكصؿ إلييػا 32( لاعب )13رياضى مصابان ككانت تشمؿ العينة عمى )

فػراد العينػة سػاىـ فػى تقميػؿ أيضية التأىيمية بصكرة فردية عمػى البحث أف إستخداـ التمرينات التعك 
 % .22لإصابة بالإنزلاؽ الغضركفى القطنى بنسبة أكثر مف أعراض ا

بعنػكاف "تػأثير برنػامج علاجػى مركػب مػف  (29)ـ(3299" )  جعفر محمدل كآخركفدراسة " -5
)التمرينات التأىيمية كالتدليؾ ( عمى النمط الحياتى لممرضى المصابيف بآلاـ أسفؿ الظير الناتجػة 

ىػػذة الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ عمػػى تػػأثير برنػػامج التمرينػػات عػػف الإنػػزلاؽ الغضػػركفى القطنػػى كتيػػدؼ 
التأىيمية كالتدليؾ عمى النكاحى النفسية كالبدنية لممصابيف بآلاـ أسفؿ الظير الناتجة عمى الآنزلاؽ 
الغضػػركفى القطنػػى كقػػد أسػػتخدـ البػػاحثكف المػػنيج التجريبػػى كتػػـ تطبيػػؽ ىػػذة الدراسػػة عمػػى عينػػة 

الغضػػركفى القطنػػى تػػـ تقسػػيميـ إلػػى مجمػػكعتيف أحػػدىما تجريبيػػة مصػػابا بػػالإنزلاؽ  (22قكاميػػا )
( مصػابان كأىػـ النتػائج التػى 95يطبؽ عمييػا البرنػامج المقتػرح كالآخػرل ضػابطة كقػكاـ كػؿ منيمػا )

تكصػػؿ إلييػػا البحػػث أف المجمكعػػة التجريبيػػة حققػػت تقػػدمان كاضػػحا فػػى نتػػائج الأختبػػارات النفسػػية 
 رات البدنية .ككذلؾ تقدماى فى نتائج الأختبا



-222- 
 

222 
 

 سادسان: إجراءات البحث
 منيج البحث:  -أ

البعدل (  –المنيج التجريبى كذلؾ بإستخداـ التصميـ التجريبى ) القبمى الباحثافإستخدـ      
 لمجمكعة البحث كذلؾ لملائمتو لطبيعة البحث .

 عينة البحث: -ب 

بالإنزلاؽ الغضركؼ القطنى كالمتردديف تـ إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف المصابيف         
( مصػػابيف  92كبمػػغ الحجػػـ الفعمػػى لعينػػة البحػػث ) بالإسػػماعمية عمػػى المركػػز الػػدكلى لمعػػلاج الطبيعػػى 

اسػػية خاضػػعيف لمبرنػػامج قيػػد ( سػػنة يمثمػػكف عينػػة البحػػث الأس 55:  25)   تتػػراكح أعمػػارىـ مػػف سػػف
 عية كمف خارج العينة الأساسية لمبحث .مصابيف لإجراء التجربة الإستطلا 1كتـ أخذ البحث 

 شركط اختيار العينة :  -1

 تتطمب طبيعة ىذا البحث أف تتكافر الشركط التالية :     

أف يكػػكف مػػف المصػػابيف بػػالإنزلاؽ الغضػػركؼ القطنػػى طبقػػان لمتشػػخيص الطبػػى الصػػادر مػػف  -9
 الطبيب المعالج .

 ه الإصابة .ألا يككف المصاب قد تعرض لمتدخؿ الجراحى ليذ -3

 عدـ كجكد إصابات أك تشكىات فى العمكد الفقرل أك عيكب خمقية . -2

 الرغبة الشخصية فى الخضكع لمبرنامج التأىيمى . -1

 اعتدالية عينة البحث: -2

 ( 1 جدكؿ )

 اعتدالية عينة البحث فة متغيرات البحث الأساسية
 معامؿ الالتكاء  رم الانحراؼ المعيا الكسيط المتكسط كحدة القياس  المتغيرات

 1.11 - 3.83 51 49.6 سنة السف

 1.19 - 5.16 179 177 سـ الطكؿ

 1.31 - 12.58 95 89.5 كجـ الكزف
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( المتكسػط الحسػابة كالكسػيط كالانحػراؼ المعيػارم كمعامػؿ الالتػكاء 9يتضح مػف جػدكؿ )
كح مػػابيف لتػػكاء يتػػرالعينػػة البحػػث فػػة المتغيػػرات الأساسػػية ، كمػػا يتضػػح مػػف الجػػدكؿ أف معامػػؿ الا

 عمى خمك البيانات مف عيكب التكزيعات غير الاعتدالية . مما يعطى دلالة 2-:  2+

 ( 2جدكؿ )                                          

 اعتدالية عينة البحث في متغيرات البحث الأساسية 
 

 انًتغٛراد
ٔحذح 

 انمٛبش
 انٕضٛظ انًتٕضظ

الاَحراف 

 انًعٛبر٘

يعبيم 

 لانتٕاءا

 2.53 - 32.12 33 21.35 كجـ قكة مجمكعة عضلات البطف

 2.53 - 33.93 952 953.3 كجـ قكة مجمكعة عضلات الظير

قكة مجمكعة عضلات الفخذ 
 الأمامية

 2.11 13.33 912 911.15 كجـ

قكة مجمكعة عضلات الفخذ 
 الخمفية 

 9.25 25.12 55 13.25 كجـ

 2.21 2.92 993.5 993.25 درجة  درجة المدل الحركى أمامان 

 2.93 9.32 93 93.25 درجة درجة المدل الحركى خمفان 

 2.51 2.11 931.5 933.95 درجة  درجة المدل الحركى يمينان 

 2.51 2.11 931.5 935.95 درجة  درجة المدل الحركى يساران 

 

تكاء ( المتكسط الحسابة كالكسيط كالانحراؼ المعيارم كمعامؿ الال3يتضح مف جدكؿ )
:  2لعينة البحث فة متغيرات البحث ، كما يتضح مف الجدكؿ أف معامؿ الالتكاء يتراكح مابيف +

 مما يعطى دلالة عمى خمك البيانات مف عيكب التكزيعات غير الاعتدالية . 2-
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 مجالات البحث :   -ج

 المجاؿ البشرم :    -1
 القطنى .إشتمؿ المجاؿ البشرل عمى أشخاص مصابيف بالإنزلاؽ الغضركفى 

 المجاؿ الزمني :   -2
 ـ . 95/92/3293حتى  9/3/3293تـ إجراء التجربة الأساسية قيد البحث فى الفترة ما بيف 

 المجاؿ الجغرافي :   -3
بالإسماعمية) تقاطع شارع العشرينى المركز الدكلى لمعلاج الطبيعى إختار الباحثاف 

 ت المستخدمة فى البحث.كالمستشفى ( لتطبيؽ البحث فية لتكافر الأجيزة كالأدكا

 استمارة تسجيؿ البيانات :   -د

الطػكؿ  –ىة عبارة عف استمارة تسجيؿ بيانات خاصة بكؿ حالة كتشمؿ بيانػات ) السػف  
قػكة  –مركنػة المنطقػة القطنيػة  –يسػاران   –يمينان  –خمفان  –مركنة العمكد الفقرم أمامان  –الكزف  –

 . قكة عضلات البطف ( –عضلات الظير قكة  –عضلات الرجميف 

 الأجيزة المستخدمة :   -ك

 لقياس القكة العضمية ) كجـ ( . Tensometerالتنسكميتر جياز  -9

 لقياس المدل الحركى ) درجة ( . Goniometer جياز الجينكميتر  -3

 . Stop Watch ساعة إيقاؼ  -2

 . Argomeaterالدراجة الثابتة  -1

 . Treadmillالمشاية الكيربائية  -5

 جيـ المختمفة .أجيزة ال -3

 الإجراءات الإدارية : -ل

الشرح الكافة لأىداؼ التجربة لممصابيف كالتأكػد مػف رغبػة الاشػتراؾ فػة البرنػامج المقتػرح 
 كتكضيح بعض النصائح المتبعة أثناء إجراء التجربة كالالتزاـ بيا كذلؾ أثناء الأعماؿ اليكمية . 
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يد بػدء البعدم ( كتحديد مكاع –) القبمة تحديد إجراءات القياسات المطمكبة قيد البحث ك 
بالمسح المرجعة لمدراسات كالمراجع المتخصصػة فػة مجػاؿ  الباحثقاـ ،  تنفيذ البرنامج المقترح 

ككػذلؾ تحديػد  الإنزلاؽ الغضركفى القطنىالإصابات لتحديد الأعراض كالاختبارات الخاصة بآلاـ 
 أنسب الاختبارات كطرؽ تطبيقيا . 

 سة الاستطلاعية : الدراسابعان: 

الباحثػػاف بػػإجراء تجربػػة إسػػتطلاعية عمػػى عينػػة غيػػر العينػػة الأصػػمية لمبحػػث كلػػـ تشػػترؾ  قػػاـ     
( مصػابيف بػالإنزلاؽ الغضػركفى القطنػى  1تمؾ العينة بعد فػى التجربػة الأساسػية ككػاف عػددىـ ) 

ـ إلػػى  91/2/3293مػف نفػس مجتمػػع البحػث كقػػد تػـ إجػػراء التجربػة الإسػػتطلاعية فػى الفتػػرة مػف 
بعمؿ برنامج متكامػؿ  الباحثافكما قاـ ـ كذلؾ  بالمركز الدكلى لمعلاج الطبيعى ،  33/2/3293

ككاف اليدؼ مف إجراء تمؾ الدراسة  لممصابيف كالتى أجريت عمييـ التجربة الإستطلاعية بعد ذلؾ
 :الآتى 

 رينات بيا .كمعرفة زمف الجمسة كتسمسؿ التمضبط الأجيزة كالأدكات المستخدمة * 

 جراء القياسات كتسجيؿ البيانات .تحديد أفضؿ الطرؽ لإ* 

 معرفة الصعكبات التى يمكف التعرض ليا أثناء إجراء القياسات . * 

 * معرفة الأكضاع المناسبة لمقياسات المستخدمة قيد البحث .

 الأساسية .* مدل مناسبة الأجيزة كالأدكات المستخدمة قيد البحث كذلؾ لمصدؽ فى القياسات 

 * التعرؼ عمى أىـ المشكلات التى قد تتعرض ليا العينة الأساسية أثناء التجربة الأساسية .

 * التعرؼ عمى مدل إستجابة المصابيف لمتمرينات التأىيمية المستخدمة قيد البحث .

 * تدريب كمعرفة المساعديف كيفية التعامؿ مع البرنامج المقترح .
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 ة الاستطلاعية عف الآتي : أسفرت نتائج الدراس -1

 قدرة العينة عمى أداء التمرينات المختمفة .  -)أ(

 ملائمة الاختبارات المستخدمة لقياس متغيرات البحث .  -)ب(

 ملائمة الشدة المستخدمة لقدرات العينة .  -)ج(

 : ثامنان : البرنامج التأىيمى قيد البحث

 أسس بناء البرنامج التأىيمي :  -أ

 أف تتمشى التمرينات المقترحة مع اليدؼ العاـ لمبرنامج .  مراعاة -9

 أف تتمشى التمرينات مع الإمكانات المتاحة سكاء مادية أك بشرية .  -3

 مراعاة التدرج فة التمرينات المكضكعة مف السيؿ لمصعب كمف البسيط لممركب .  -2

كالأجيػػػػزة المسػػػػتخدمة  مراعػػػػاة عامػػػػؿ التشػػػػكيؽ كالحمػػػػاس مػػػػف خػػػػلاؿ التنكيػػػػع فػػػػة التمرينػػػػات -1
 بالممؿ .  الشعكر  كتجنيب

 التدرج فة الحمؿ مف حيث الشدة كالحجـ مف خلاؿ عدد التكرارات كمدة الكحدة التدريبية .  -5

 مراعاة الفردية فة تنفيذ البرنامج حسب حالة كاستعدادات كقدرات كؿ مصاب . -3

 مركنة البرنامج كقبكلو لمتطبيؽ العممة .  -1

د الفقػػػػرم كالػػػػبطف ككػػػػذلؾ ية حيػػػػث يػػػػتـ الاىتمػػػػاـ بالعضػػػػلات العاممػػػػة عمػػػػى العمػػػػك الخصكصػػػػ -2
 التة تركز عمى الفقرات القطنية كميكانيكية الحركة بيا .  التمرينات

 التمرينات الحركية كتمرينات المركنة كالإطالة تتـ فة حدكد الألـ . -3

 لمقترح : الشركط التي يجب إتباعيا عند تطبيؽ البرنامج التأىيمي ا -ب

 الاىتماـ بالإحماء الجيد تمييدان لبدء الجمسة التأىيمية .  -9
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 مراعاة الفركؽ الفردية بيف كؿ حالة .  -3

 تطبيؽ الجمسة بصكرة لكؿ حالة عمى حدا كلا يتـ التطبيقة الجماعة .  -2

 الحركة الاىتماـ بتمرينات المدل الحركة لممنطقة القطنية بصفة عامة مع التدرج فة المدل  -1

 تقنيف الأحماؿ بما يتناسب مع كؿ حالة .  -5

 مراعاة التدرج فة الأداء .  -3

 مبادئ عامة لمبرنامج :  -ب

 التدليؾ (  –التغمب عمى الألـ عف طريؽ ) الراحة  -9

 دعـ الفقرات عف طريؽ الكسائؿ المساعدة .  -3

 كـ . إعادة تعميـ الطريقة الصحيحة لمكقكؼ كالجمكس كالرفع كالن -2

 تجنب الكصكؿ إلى نقطة الألـ كالكقؼ الفكرم عند ظيكر الألـ .  -1

 يجب مراعاة الاسترخاء كالتنفس بيدكء كانتظاـ كتجنب الحركات المفاجئة أثناء الأداء .    -5

 إرشادات لمعينة :  -ج

 . رجيـ خفيؼ -9

 . تدريبات المنزؿ -3

 . الارتقاء بمستكل الأداء -2

 . مستقيمة تحت الفراشستخداـ ألكاح ا -1

 . التكتر التخمص مف -5

 . المكاظبة عمى نشاط رياضة مناسب -3

 . داـ كرسة مناسب فة المنزؿ كالعمؿاستخ -1
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 . التكيؼ مع ظركؼ العمؿ -2

مػػرات  (1بمعػػدؿ ) كنصػػؼ لمػػده شػػير  ةكحػػده تدريبيػػ (31اشػػتمؿ البرنػػامج المقتػػرح عمػػة )كقػػد  
كىػػػػذا  ةكبعػػػػض الكسػػػػائؿ المسػػػػاعد ةكالتيدئػػػػ الإحمػػػػاءشػػػػاممو  ( دقيقػػػػو 55حػػػػكالة )ة لمػػػػد أسػػػػبكعيان 
 تمرينات بشكؿ فردم فة المنزؿ. بإجراءالة تكميؼ عينو البحث  بالإضافة

 ( 3جدكؿ ) 

تكزيع الأزمنة المحددة لمحتكل البرنامج التأىيمى المقترح قيد البحث خلاؿ الكحدة التأىيمية 
 الكاحدة عمى مدار أسابيع البرنامج

              

              اجزاء الىحذة

        

 الأسبىع

 

      

 الإحواء

 الجزء الرئيسى

 التذليك 

 
 الكايروبراكتك

التوريناث 

 التاهيليت

 ؽ 11 ؽ 41 ؽ 21 ؽ 11 الأكؿ

 ؽ 11 ؽ 41 ؽ 21 ؽ11  الثانى

 ؽ 11 ؽ 41 ؽ 21 ؽ 11 الثالث

 ؽ 11 ؽ 41 ؽ 21 ؽ 11 الرابع

 ؽ 11 ؽ 41 ؽ 21 ؽ 11 الخامس

 ؽ 11 ؽ 41 ؽ 21 ؽ 11 السادس
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  مراحؿ البرنامج التأىيمى -د

 :  الأكلي ةالمرحم - أ
 أىداؼ المرحمة الأكلى: -1

 الالـ.الحد مف  -أ

 مف الانزلاؽ الغضركفة. ةالحد مف الالتيابات الناتج -ب

 .ةالمصاب ةفة المنطق ةالدمكي ةتحسيف الدكر  -ج

 .الإصابةغضاريؼ مف تفاقـ لمعضلات كال ةالكامم ةالحماي -د

 العمؿ العضمة . كفاءةعمة  ةالمحافظ -ق

 عضلات الظير. إطالة -ك

 لمظير. ةطالات لمعضلات الخمفيإ -ز

 عمي : ةفي ىذه المرحم التأىيمية ةحتكم الكحدت -2

 .ةالقطني ةالظير عمة المنطق أسفؿؽ( عمة  2لمده ) الإحماء -أ

 .ةالقطني ةالظير كالمنطق أسفؿ ؽ( عمة 1) تمرينات الكايركبراكتؾ -ب

 الإحماءشاممو  ؽ( 32فة الحمؿ لمده ) المتدرجة ةالسيم ةالتأىيميمجمكعو مف التمرينات  -د

 ؽ( كيككف التدليؾ مسحة خفيؼ.5لمده ) ةالتدريبي ةالكحد نيايةتدليؾ ختامة فة  -ق

 :  الثانية ةالمرحم   - ب
 : ةالثاني ةىداؼ المرحمأ -1

 . ةصاقات الرخك لتالتخمص مف الإ -أ

 .ةالقطني ةعمة المنطق ةلمعضلات العامم ةتحسيف القكه العضمي -ب
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 .ةالدمكي ةتنشيط الدكر  -ج

 تقكيو عضلات الظير . -د

 لمفخذ. الأماميةتقكيو العضلات  -ق

 .ةليتقكيو عضلات الإ -ك

  ةالقطني ةاستعاده المدم الحركة الكامؿ لممنطق -ز

 تقكيو عضلات الطرؼ السفمة . -ح

 .الأداءاستعاده التكافؽ العضمة العصبة كسرعو  -ط

 

 عمي : ةفي ىذه المرحم التأىيمية ةتحتكم الكحد -2

 .ةالقطني ةالظير عمة المنطق أسفؿؽ( عمة  2لمده ) الإحماء -أ

 فة احد الرجميف. ةالظير كالرجؿ المصاب أسفؿؽ(عمة  95) ركبراكتؾتمرينات الكاي -ب

 الإحماء.شاممو  ؽ ( 32فة الحمؿ لمده ) ةالمتدرج ةالسيم ةتأىيميالمجمكعو مف التمرينات  -ج

 .ؽ( كيككف التدليؾ مسحة خفيؼ5لمده ) ةالتدريبي ةالكحد ةتدليؾ ختامة فة نياي -د

 الثالثة : ةالمرحم -ج 

 : ثالثةأىداؼ المرحمة ال -

 . إستعادة الحالة الكظيفية لممنطقة القطنية لأقرب ما يككف لمحالة الطبيعية* 

 * إستعادة القكة العضمية الكاممة لمعضلات .

 * إستعادة المدل الحركى الكامؿ .

 * إستعادة قكة التحمؿ اللازمة للأداء اليكمى لممصاب مف الأعماؿ اليكمية الذل يقكـ بيا .
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 * إستعادة سرعة الأعماؿ الحركية لممنطقة القطنية .

قدراتػػو الشخصػػية لكػػى يمارسػػيا بإسػػتمرار * تعمػػيـ المصػػاب مجمكعػػة مػػف التمرينػػات تتناسػػب مػػع 
 لمكقاية مف 

 ضعؼ العضلات كعدـ عكدة الإصابة إليو مرة أخرل .   

* إعطاء المصاب بعض النصائح كالعادات الصحية السميمة كالبعد عف العػادات السػئية التػى قػد 
 تؤدل إلى 

 تكرار حدكث ىذه الإصابة .   

 عمي : ةحمفي ىذه المر  التأىيمية ةتحتكم الكحد -2

 .ةالقطني ةالظير عمة المنطق أسفؿؽ( عمة  3لمده ) الإحماء -أ

 فة احد الرجميف. ةالظير كالرجؿ المصاب أسفؿؽ(عمة  95) ركبراكتؾتمرينات الكاي -ب

 الإحماء.شاممو  ؽ ( 32فة الحمؿ لمده ) ةالمتدرج ةالسيم ةالتأىيميمجمكعو مف التمرينات  -ج

 .ؽ( كيككف التدليؾ مسحة خفيؼ5لمده ) ةالتدريبي ةلكحدا ةتدليؾ ختامة فة نياي -د

 الإحصائية :  اتالمعالجتاسعا :

  SPSSتحقيقان لأىداؼ كفركض البحث تـ إستخداـ حزمة البرنامج الإحصائى لمعمكـ الإجتماعية 
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 عاشران: عرض كمناقشة النتائج

 :الأكؿ: عرض كمناقشة نتائج الفرض أكلان 
 :الأكؿ عرض نتائج الفرض  -1

 (4جدكؿ )

              فة القياس القبمة كالبعدم التجريبية المتكسط الحسابة كالانحراؼ المعيارم لممجمكعة 
 .لإختبارات القكة العضمية لمعضلات العاممة عمى المنطقة القطنية قيد البحث

 92ف=

 م
 البيانات الإحصائية

 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي

 ع±  س ع±  س

 8.35 98.54 11.72 68.71 قكة عضلات البطف 1

 17.54 118.44 14.53 92.71 قكة عضلات الظير 2

( أف المتكسػػػػط الحسػػػػابة قػػػػد بمػػػػغ لممجمكعػػػػة التجريبيػػػػة  فػػػػة اختبػػػػار القػػػػكة 1يتضػػػح مػػػػف جػػػػدكؿ )
 العضػػػمية لمعضػػػلات العاممػػػة عمػػػى المنطقػػػة القطنيػػػة قيػػػد البحػػػث فػػػة القيػػػاس القبمػػػة عمػػػة التػػػكالة

 (119.41(،) 89.51(، كقد بمن في القياس البعدم عمى التكالي )92.71(،) 68.71)

 

  قوة عضلات الظلر  قوة عضلات البطن

68.7  القٌاس القبلً 92.7

89.5  القٌاس البعدي 119.4

68.7 

92.7 

  القٌاس القبلً

  القٌاس البعدي
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 (5جدكؿ  )

إختبارات القكة بيف القياسيف القبمة كالبعدم   Wilcoxon Testكيمككسكف  لاختباردلالة الفركؽ 
 .العضمية لمعضلات العاممة عمى المنطقة القطنية لممجمكعة التجريبية قيد البحث

 92ف =

 م

 بيانات الإحصائيةال

 المتغيرات

 متوسط الرتب مجموع الرتب عدد المجموعة
قيمة 

(z) 

مستوى 

الدلالة 

 + - + - + - الإحصائية

 55.44 4.44 14.44 4.44 قكة عضلات البطف  1
4.4

4 
5.54 

-

2.94 
4.445 

 55.44 4.44 14.44 4.44 قكة عضلات الظير  2
4.4

4 
5.54 

-

2.91 
4.445 

 

 Wilcoxon Testالمحسكبة بتطبيؽ اختبار الإشػارة  لكيمككسػكف (Z)( أف قيمة 5يكضح جدكؿ )
إختبػارات القػكة العضػمية فة  التجريبيةلدلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمة كالبعدم لأفراد المجمكعة 

(، 08.2- (،)08.2-) عمػى التػكالة قيػد البحػث قػد بمغػتلمعضلات العاممة عمػى المنطقػة القطنيػة 
( كيعنة ذلؾ أف 2.25( كىى أصغر مف مستكل الدلالة )28220) لالة إحصائية بمغ كبمستكل د

 الفركؽ بيف القياسييف حقيقية كلصالح القياس البعدم.

 مناقشة الفرض الأكؿ  : -2
تكجكد فركؽ دالة إحصائياه بيف القياسات القبمية كالقياسات البعدية لصالح القياسات البعدية لعينة  

 عضلات المنطقة القطنية مف العمكد الفقرل . البحث فى قياس قكة 

بػػيف القيػػاس القبمػػى كالقيػػاس ذات دلالػػة إحصػػائية  معنكيػػة( كجػػكد فػػركؽ 1يتضػػح مػػف جػػدكؿ )   
عنػد مسػتكل معنكيػة  لعينة البحثخمؼ (  –أماـ  –يسار  –) يميف  الظيرالبعدل لقكة عضلات 

 . ( لصالح القياس البعدل 2.25) 

( بػػيف القيػػاس  2.25( أنػػو تكجػػد فػػركؽ معنكيػػة عنػػد مسػػتكل ) 1جػػدكؿ )أيضػػان مػػف ضػػح تيك      
 القبمػىكمػا تكجػد فػركؽ دالػة إحصػائية بػيف القيػاس  البعػدللصػالح القيػاس  البعػدلالقبمى كالقياس 
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 بعػدللصالح القياس البعدل كلا تكجد فركؽ معنكية بػيف القيػاس القبمػى كالقيػاس ال البعدلكالقياس 
 . خمؼ ( –أماـ  –يسار  –) يميف  الظيرت قكة عضلاكذلؾ فى قياس 

قػػػكة كنسػػػبة تحسػػػف كاضػػػحو فػػػى قيػػػاس ( أنػػػو ىنػػػاؾ تقػػػدـ ممحػػػكظ 5يتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )كمػػػا      
)  بمقارنتو بجدكؿبعد إنتياء التجربة كذلؾ  خمؼ ( –أماـ  –يسار  –) يميف    الظير عضلات 

 .( الخاص بالمتكسطات الحسابية قبؿ إجراء التجربة  1

التػػأىيمى  البرنااامجإلػػى إنتظػػاـ أفػػراد العينػػة فػػى كحػػدات  الاادالذلػػؾ التحسػػف  الباحثػػافرجػػع كي    
المقترح قيد البحث بالإضافة إلى التنكع فى أشكاؿ كأساليب تنمية القكة العضػمية لعضػلات الظيػر 
كالتى تسيطر عمى المنطقة القطنية كعمى حركتيا فى الإتجاىات المختمفة حيث إسػتخدـ الباحثػاف 

تمرينػػػات تأىيميػػػة كتػػػدليؾ كبعػػػض الكسػػػائؿ المسػػػاعده مثػػػؿ التنبيػػػو رنػػػامج تػػػأىيميى يحتػػػكل عمػػػى ب
الكيربى كعدـ الإقتصار عمى نمط كاحد أك أسمكب علاجى كاحد ممػا أدل إلػى تخفيػؼ الألػـ ممػا 
أتاح المجاؿ لإمكانية تنمية القكة العضمية كالتى تعد ىدؼ رئيسى يسعى إليو الباحػث لتحقيقػو فػى 

 امجو التأىيمى .برن

إلػى أف العػلاج بالحركػة  ( ـ 2111بكػرل كسػياـ السػيد الغمػرل " )  قيدرى محمدكيشر "      
المقننو )التمرينات العلاجيو( أحد الكسائؿ الطبيعية الأساسية فى مجاؿ العلاج المتكامؿ لثصػابة 

ث يعمػػؿ عمػػى كمػػا أنػػو يمثػػؿ أىميػػة خاصػػة فػػى مجػػاؿ التأىيػػؿ كخاصػػةن فػػى مراحمػػو النيائيػػة حيػػ
كسػػػابو عناصػػػر المياقػػػو البدنيػػػو المفقػػػكدة  إسػػػتعادة الكظػػػائؼ الأساسػػػية لجسػػػـ الشػػػخص المصػػػاب كا 

                                                      ( 22-12:  92)  .نتيجو لثصابة التى يعانى منيا

ؿ العػػػلاج أف إسػػػتخداـ بعػػػض كسػػػائ (ـ 2111و خميػػػؿ محمػػػد " ) كمػػػا أكضػػػحت " سػػػميع     
الطبيعى مثؿ : التنبيو الكيربى ليا تأثيرات ترتبط بشػكؿ مباشػر بكيفيػة كدقػة إختيػار ىػذه الكسػائؿ 
ككذلؾ إستخداميا مع كسائؿ العلاجات الأخػرل كالأدكيػة كالعلاجػات الجراحيػة كالتػدليؾ كالتمػاريف 

مجتمعػو عمػى تقكيػة العلاجية كذلؾ تبعان لمحالة كفؽ نظاـ علاجى ملائـ حيث تعمؿ ىذه الكسائؿ 
كتغذيػػة الأنسػػجة الجسػػمية كتنشػػيط كظػػائؼ الجسػػـ كتنشػػيط كظػػائؼ الأجيػػزة الداخميػػة كرفػػع قابميػػة 
الجسػػػـ الدفاعيػػػة كتنظػػػيـ الإفػػػرازات الداخميػػػة لمغػػػدد كالكقايػػػة كالػػػتخمص مػػػف المضػػػاعفات كتجديػػػد 
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ىَ ضدد الكظائؼ للأعضاء كالأجيزة الجسمية كتنشيط عممية التكيؼ مع المؤثرات كلو تأ ثير أيضان
                                   (       92-99:  92)  الإلتيابات فى الأمراض الحادة كضد الحساسية .

ك "  ( ـ 2111" إيمكند كجافف كدكناؿ كنياؿ كجكف " ) كتشير أيضان نتائج دراسة كلان مف      
تػػائج ىػػذا البحػػث مػػف أف تػػأثير إلػػى مػػا أشػػارت إليػػو ن ( ـ 1998" )  ,.Front, W. R فركنتيػػرا

جػابى لتنميػة القػكة  برنامج التمرينات التأىيمية بإسػتخداـ بعػض الكسػائؿ المسػاعدة لػو تػأثير كبيػر كا 
                                                   ( 33( )  22)  العضمية .

تفقػػت أيضػػان مػػع نتػػائج دراسػػة       إلػػى أف البرنػػامج (  ـ 1996" أحمػػد محمػػد سػػيد أحمػػد " ) كا 
التػػػػأىيمى المقتػػػػرح كمػػػػا يحتكيػػػػو مػػػػف تمرينػػػػات لمقػػػػكة العضػػػػمية لمظيػػػػر كالعضػػػػلات العاممػػػػة عمييػػػػا 
كعضلات الرجميف كحزاـ الكسط  كما ينتج عنيا مف إحداث تكازف بيف ىػذه المجمكعػات العضػمية 

قيػد البحػث فػى  كاف لػو بػالغ الأثػر فػى حػدكث ىػذا التحسػف الكاضػح فػى القياسػات القبميػة كالبعديػة
 (   2قياس القكة العضمية .) 

) ك" رحاب عزت " ( 1996ـ مف " ياسر أحمد إبراىيـ " )ككذلؾ إتفقت مع نتائج كؿ      
( ك "  ـ 2114( ك " إيماف الخزرجى " ) ـ 2113( ك "عبد المجيد عكض " )  ـ1998

برنامج خداـ إلى أف إست ( ـ 2111ك" أحمد سلامو " )  (ـ 2116)   حمدل رمضاف " 
أدل  التنبيو الكيربىكبعض الكسائؿ المساعده مثؿ  تأىيميى يحتكل عمى تمرينات تأىيمية كتدليؾ

 (3(،)2(،)1(،)92(،)3(،)33إلى تحسيف القكل العضمية لمعضلات العاممة عمى الرقبة .)
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 :الثانى: عرض كمناقشة نتائج الفرض ثانيان 

 :الثانىعرض نتائج الفرض  -1
 (6جدكؿ )

              القبمي كالبعدمفي القياس  التجريبية المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لممجمكعة 
 .قيد البحثمركنة العمكد الفقرل لإختبارات 

 11ف=

 م
 البيانات الإحصائية

 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي

 ع±  س ع±  س

 14.96 81.54 11.82 61.11 ثنى الجذع أماما  1

 5.32 22.54 4.42 11.11 ثنى الجذع خمفا  2

 9.42 39.94 6.28 47.41 ثنى الجذع يمينا  3

 5.56 39.344 5.28 46.91 ثنى الجذع يسارا  4

 8.64 55.94 11.59 67.11 لؼ الجذع يمينا  5

 14.33 54.84 11.97 62.41 لؼ الجذع يسارا  6

 13.84 53.24 13.94 45.81 ثنى الفخد المصاب اليمنى  7

 13.99 55.94 13.38 44.31 ثنى الفخد المصاب اليسرل  9

مركنة العمكد فة اختبار  التجريبية ( أف المتكسط الحسابة قد بمغ لممجمكعة 3يتضح مف جدكؿ )
(، 13.32)(،11.12(،)99.2(،)32.92قيد البحث فة القياس القبمة عمة التكالة ) الفقرل 

 التوالًكقد بمغ فة القياس البعدم عمى (، 11.22) (،15.22)   (،33.12(،) 31.22)
(39.52،) (33.52(،)22.22،)(22.222(،)55.22(،)51.32(،)52.32(،)55.22) 
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ثنى الجذع 
  أماما

ثنى الجذع 
  خلفا

ثنى الجذع 
  ٌمٌنا

ثنى الجذع 
  ٌسارا

لؾ الجذع 
  ٌمٌنا

لؾ الجذع 
  ٌسارا

ثنى الفخد 
المصاب 

  الٌمنى

ثنى الفخد 
المصاب 
  الٌسرى

60.1  القٌاس القبلً 11 47.4 46.9 67 62.4 45.8 44.3

91.5 القٌاس البعدي 22.5 38.8 38.3 55.8 54.9 53.2 55.8

60.1 

11 

47.4 46.9 

67 
62.4 

45.8 44.3 

91.5 

22.5 

38.8 38.3 

55.8 54.9 53.2 55.8 

  القٌاس القبلً

 القٌاس البعدي

 

 

 

 

 (7جدكؿ  )

إختبارات بيف القياسيف القبمي كالبعدم   Wilcoxon Testكيمككسكف  لاختباردلالة الفركؽ 
 .حثلممجمكعة التجريبية قيد البمركنة العمكد الفقرل 

 11ف =

 م

 البيانات الإحصائية

 المتغيرات

 متوسط الرتب مجموع الرتب عدد المجموعة

 (z)قيمة 

مستوى 

الدلالة 

 + - + - + - الإحصائية

 4.445 2.945- 5.54 4.44 55.44 4.44 14.44 4.44 ثنى الجذع أماما  1

 4.445 2.947- 5.54 4.44 55.44 4.44 14.44 4.44 ثنى الجذع خمفا  2

 4.445 2.914- 4.44 5.54 4.44 55.44 4.44 14.44 ثنى الجذع يمينا  3

 4.445 2.924- 4.44 5.54 4.44 55.44 4.44 14.44 ثنى الجذع يسارا  4

 4.445 2.947- 4.44 5.54 4.44 55.44 4.44 14.44 لؼ الجذع يمينا  5

 4.445 2.945- 4.44 5.54 4.44 55.44 4.44 14.44 لؼ الجذع يسارا  6

 4.474 1.796- 45.44 14.44 5.44 14.44 8.44 1.44 ثنى الفخد المصاب اليمنى  7

 4.445 2.945- 5.54 4.44 55.44 4.44 14.44 4.44 ثنى الفخد المصاب اليسرل  9
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 Wilcoxonالمحسػكبة بتطبيػؽ اختبػار الإشػارة  لكيمككسػكف (Z)( أف قيمػة 7يكضح جدكؿ )
Test يف القبمػػي كالبعػػدم لأفػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة فػػي إختبػػارات لدلالػة الفػػركؽ بػػيف القياسػػ
 (،2.811-(،)2.817-(،)2.815-العمكد الفقرل قيد البحث قد بمغت عمػى التػكالي ) مرونة

كبمسػػتكل دلالػػة إحصػػائية  (،2.815-(،) 1.786-(،)2.815-(،)2.817-(،) 2.821-)
ذلؾ أف الفركؽ بيف القياسييف ( كيعني 1.15( كىى أصغر مف مستكل الدلالة )1.115بمن  )

 حقيقية كلصالح القياس البعدم.

 مناقشة الفرض الثانى :  -2

تكجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسػات القبميػة كالقياسػات البعديػة لصػالح القياسػات البعديػة 
 لعينة البحث فى المدل الحركى لممنطقة القطنية .

بػيف القيػاس القبمػى كالقيػاس إحصػائية  دلالاةذات  معنوٌةكجكد فػركؽ ( 3مف جدكؿ )ضح يت     
البحػػػث عنػػػد عينػػػة ل خمػػػؼ ( –أمػػػاـ  –يسػػػار  –) يمػػػيف  القطنيػػػةلممنطقػػػة لممػػػدل الحركػػػى البعػػػدل 

 . ( لصالح القياس البعدل 2.25)     مستكل معنكية 

( بػػيف القيػػاس  2.25( أنػػو تكجػػد فػػركؽ معنكيػػة عنػػد مسػػتكل ) 1جػػدكؿ )أيضػػان مػػف ضػػح تيك      
كما تكجػد فػركؽ معنكيػة  القطنيةلممنطقة فى جميع قياسات المدل الحركى  البعدلكالقياس القبمى 

 البعػػدليمػػيف لصػػالح القيػػاس  القطنيػػةلممنطقػػة فػػى المػػدل الحركػػى كالبعػػدل  القبمػػىبػػيف القياسػػيف 
( بػػيف القيػػاس البعػػدل كالقبمػػى فػػى جميػػع  2.25كتكجػػد أيضػػان فػػركؽ دالػػو إحصػػائيان عنػػد مسػػتكل ) 

لصالح القياس البعدل كلا تكجد فركؽ معنكية بيف القياس  القطنيةلممنطقة المدل الحركى قياسات 
لعػدـ كجػكد  بالإضاافة القطنيػة لممنطقػة فػى جميػع قياسػات المػدل الحركػى  البعدلالقبمى كالقياس 

 –يسػار  –) يمػيف القطنيػة فى المدل الحركػى لمفقػرات  القبمى كالبعدلفركؽ معنكية بيف القياسيف 
 خمؼ ( . –ماـ أ

المػدل كنسػبة تحسػف كاضػحو فػى قيػاس ( أنو ىناؾ تقػدـ ممحػكظ  1يتضح مف جدكؿ ) كما      
بمقارنتػػو كذلػػؾ  التجربااةبعػػد إنتيػػاء خمػػؼ (  –أمػػاـ  –يسػػار  –) يمػػيف  القطنيػػةلممنطقػػة الحركػػى 
 .( الخاص بالمتكسطات الحسابية قبؿ إجراء التجربة  3بجدكؿ ) 
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الفقػرات القطنيػة إلػى البرنػامج  ومرونةفى درجة المدل الحركػى  الزٌادة تلك الباحثانكيعزك      
لممنطقة  مرونةتتضمف تمرينات  ت هٌلٌةيحتكل عمى تمرينات  البرنامجالتأىيمى المقترح حيث أف 

جابيػػػػػة لعضػػػػػلات المنطقػػػػػة القطنيػػػػػة ككػػػػػذلؾ التػػػػػدرج السػػػػػميـ  القطنيػػػػػة كتمرينػػػػػات إطالػػػػػة سػػػػػمبية كا 
البرنػامج التػػأىيمى المقتػػرح كالػذل يتناسػػب مػػع طبيعػة الإصػػابة كتشػػخيص كالتصػاعدل فػػى تطبيػػؽ 

الأطبػػػاء حيػػػث كػػػاف المجػػػاؿ متػػػاح لممارسػػػة التمرينػػػات طػػػكاؿ فتػػػرة البرنػػػامج عمػػػى جميػػػع مفاصػػػؿ 
المنطقػػة القطنيػػة بمختمػػؼ زكايػػا العمػػؿ العضػػمى الممكنػػة ممػػا سػػاعد عمػػى إكسػػاب المػػدل الحركػػى 

 المستيدؼ .

) ك " مفتػػى حمػػاد "  ( 1997ـ كآخػػركف " ) الييدٌنطمحػػة حسػػاـ  مػػف " يتفػػؽ مػػع كػػلان  وهااذا     
إلػػػى أف تمرينػػػات المركنػػػة لممفاصػػػؿ كالإطالػػػػة لمعضػػػلات تنقسػػػـ إلػػػى تمرينػػػات سػػػػمبية  ( ـ 2112

التمرينػػػات التأىيميػػػة تتحقػػػؽ الإطالػػػة الكاممػػػة لمعضػػػلات فتتحػػػرؾ  هاااذ كمػػػف خػػػلاؿ  وبجابٌاااة وثابتاااه
ة القدرة عمى تحمؿ الألـ كما أف ممارسة التمرينات التأىيمية تػؤدل بسيكلة كيسر بالإضافة إلى زياد

إلى تحسف المركنة فى عضلات المنطقػة القطنيػة كبالتػالى زيػادة المػدل الحركػى لمعمػكد الفقػرل فػى 
المنطقػػة القطنيػػة حيػػث أف العضػػلات ىػػػى السػػبب المباشػػر فػػى تحديػػػد مػػدل المفصػػؿ كتنميػػة ذلػػػؾ 

ى كنجػػد أف التمرينػػات الديناميكيػػة التػػى سػػاعدت عمػػى زيػػادة المػػدل يػػؤدل إلػػى إتسػػاع المجػػاؿ الحركػػ
الحركػػى لممنطقػػة القطنيػػة ليػػا دكر كبيػػر فػػى رفػػع مسػػتكل سػػرعة الإنقبػػاض للأليػػاؼ العضػػمية التػػى 

 ( 925:  32()  19:  99)  تساعد عمى زيادة الدكرة الدمكية فى الجزء المصاب.

أف جميػع العممػاء أجمعػكا  (ـ 2111لغمػرل " ) " محمد قدرل بكرل كسياـ السػيد اكأكضح      
عمػػى أف العػػلاج بالحركػػة المقننػػة التػػى تخضػػع للأسػػس العمميػػة ىػػى أىػػـ كسػػائؿ العػػلاج كالتأىيػػؿ 

كأف  الفقػػرات القطنيػػةأك خشػػكنة  القطنػػىالمصػػاحبة لمغضػػركؼ  أسػػفؿ الظيػػرمشػػكمة آلاـ  عػػلاجل
 (  923:  92 .)كسائؿ العلاج الأخرل لا يمكف الإعتماد عمييا كحدىا 

أف التمػػاريف الحركيػػة ليػػا تػػأثير إيجػػابى  (ـ 2111كمػػا أكضػػحت " سػػميعو خميػػؿ محمػػد " )      
كفعاؿ فى إبقاء أك إصلاح المدل الحركى فى المفاصؿ المصابة حيث يتـ إستخداميا بعػدة طػرؽ 

 (  392:  92أك بإستخداـ بعض الأجيزة كالأدكات .) 
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 (ـ 2116" أحمػد محمػد عبػد السػلاـ عطيتػك أبػك الحسػف " )   كىذا يتفؽ مع نتائج دراسػة     
 (ـ 2116)  " مصػطفى إبػراىيـ أحمػد" كدراسػة  (ـ 2116)  " محمكد فاركؽ صابرة" كدراسة 

حيث أثبتت ىذه الدراسات أف لمبرنامج التأىيمى بإسػتخداـ التمرينػات أثػر كاسػع عمػى رجػكع المػدل 
تمؼ حسب طبيعػة الإصػابة كدرجتيػا كطبيعػة المصػابيف الحركى أقرب لمطبيعى بعد فترة زمنية تخ

 (    31()  39()  1كدرجة تقبميـ لمعلاج. ) 

 مصطفى إبراىيـ أحمػد" ( ك دراسة ـ 2115)  " مصطفى عبد العزيز قميقمة" كما إتفقت دراسة 
عمػى أف الفشػؿ فػى إسػتخداـ المفاصػؿ بإنتظػاـ  (ـ 1996)  " أحمد محمد سيد أحمد" كدراسة  "

ؿ المػػػدل الطبيعػػػى ليػػػا سػػػكؼ ينػػػتج عنػػػو فقػػػد المركنػػػة فػػػى فتػػػرة قصػػػيرة مػػػف الػػػزمف لػػػذا عمػػػى خػػػلا
الأشخاص إستخداـ تمرينات المدل الحركى الكامؿ عمػى مػدار ممارسػة ميػاـ حيػاتيـ اليكميػة كمػا 
أف المفاصػؿ فػى حاجػػة إلػى الحركػػة المسػتمرة فػػى مػدل كاسػع حتػػى تحػتفظ بمػػداىا الحركػى بشػػكؿ 

 ( 2()  31()  35مناسب .) 

محمػػػكد " ك دراسػػػة  (ـ 2113" )  عبػػػد المجيػػػد عبػػػد الفتػػػاح عػػػكض" كمػػػا ذكػػػرت دراسػػػة      
أف التمرينػات الثابتػة تحسػف كػؿ مػف القػكة كالمركنػة بػدكف  (ـ 2116" )  صلاح الديف عبد الغنى

أل تحريػػؾ لممفاصػػؿ أك العضػػلات كىػػذا أسػػمكب ميػػـ فػػى عػػلاج مػػا بعػػد الإصػػابات الرياضػػية أك 
 92لمجػزء المصػاب فػى الكقػت الػذل يصػعب فيػو إسػتخداـ أنػكاع أخػرل مػف التمرينػات . )  أثنائيا
 ()33 ) 

تفقت أيضان مع نتائج دراسة       إلى أف البرنامج ـ(  1996" أحمد محمد سيد أحمد " ) كا 
 هذاالأثر فى حدكث  بالػمف تمرينات لممدل الحركى كاف ليا  ٌحتوٌه وماالتأىيمى المقترح 

 (   2الكاضح فى القياسات البينيو كالبعدية قيد البحث فى قياس المدل الحركى .) التحسف 
      

القياسات تكجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف الذل ينص عمى  الثانىكبذلؾ يتحقؽ الفرض      
القياسات البعدية لصالح القياسات البعدية لعينة البحث فى المدل الحركى لممنطقة القبمية 
 القطنية .
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 :الثالث: عرض كمناقشة نتائج الفرض ثالثان 

 :الثالث عرض نتائج الفرض  -1

 (8جدكؿ )

                                                       القبمي كالبعدم              في القياس  التجريبية المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لممجمكعة 
                          .قيد البحث قياس درجة الألـفي 

 م

 البيانات الإحصائية

 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي

 ع±  س ع±  س

 2.41 3.74 2.53 6.811 درجة الاىلـ  1

 

 قيػػاس درجػػة الألػػـ فػػة  التجريبيػػة( أف المتكسػػط الحسػػابة قػػد بمػػغ لممجمكعػػة 2يتضػػح مػػف جػػدكؿ )
 ( 08.2بمغ فة القياس البعدم ) ( كقد3.222قيد البحث فة القياس )

 

 

 11ف=
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 (9جدكؿ  )

قياس في بيف القياسيف القبمي كالبعدم   Wilcoxon Testكيمككسكف  لاختباردلالة الفركؽ 
 .لممجمكعة التجريبية قيد البحث درجة الألـ

 11ف =

 م

البيانات 

 الإحصائية

 المتغيرات

 متوسط الرتب مجموع الرتب عدد المجموعة
قيمة 

(z) 

مستوى 

لالة الد

 + - + - + - الإحصائية

 4.445 2.94- 4.44 5.54 4.44 55.44 4.44 14.44 درجة الاىلـ  1

 Wilcoxon Testالمحسكبة بتطبيؽ اختبار الإشارة  لكيمككسكف (Z)( أف قيمة 3يكضح جدكؿ )
لممجمكعػة الفػركؽ بػيف القياسػيف القبمػة كالبعػدم لأفػراد المجمكعػة التجريبيػة فػة درجػة الألػـ  لدلالة

( ، كىػػػػى 2.225(، كبمسػػػػتكل دلالػػػة إحصػػػػائية بمػػػػغ  )3.21-التجريبيػػػة قيػػػػد البحػػػػث قػػػد بمغػػػػت )
( كيعنة ذلؾ أف الفركؽ بػيف القياسػييف حقيقيػة كلصػالح القيػاس 2.25أصغر مف مستكل الدلالة )

 البعدم.

 :  مناقشة الفرض الثالث -2

البعديػػة لصػػالح القياسػػات  تكجػػكد فػػكؽ دالػػة احصػػائيان بػػيف القياسػػات القبميػػة كالقياسػػات
 البعدية لعينة البحث فى قياس درجة الآلـ .

بيف القياس القبمى كالقياس كجكد فركؽ معنكية ذات دلالة إحصائية (  2جدكؿ ) مف ضح يت     
 ( . 2.25عند مستكل معنكية ) البحث لدرجة الالـ لعينة  البعدل

التػػأىيمى  البرنااامجأفػػراد العينػػة فػػى كحػػدات إلػػى إنتظػػاـ  الاادالالتحسػػف  ذلااك الباحثااانكيرجػػع     
المقتػػػرح قيػػػد البحػػػث بالإضػػػافة إلػػػى التنػػػكع فػػػى أشػػػكاؿ كأسػػػاليب تنميػػػة القػػػكة العضػػػمية لعضػػػلات 

التمرينات التأىيمية ممػا أدل إلػى تخفيػؼ الألػـ الرجميف كعضلات الحكض حيث إستخدـ الباحثاف 
ر كالرجميف كالتى تعد ىدؼ رئيسى يسعى إليو مما أتاح المجاؿ لإمكانية تنمية القكة العضمية لمظي

 الباحثاف لتحقيقو فى برنامجو التأىيمى .
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إلى أف التمرينػات العلاجيػة التػى  (ـ 1991" )  " عباس الرممى كمحمد شحاتة حيث أشار     
 تقوٌاااةتكمػػػف أىميتيػػػا فػػػى  مقاوماااةبمقاكمػػػة أك بػػػدكف  كاناااتتػػػؤدل مػػػف الثبػػػات أك الحركػػػة سػػػكاء 

. ) حتفػػاظ بمركنػػة المفاصػػؿ حسػػيف التحمػػؿ لمعضػػلات الضػػعيفة كالإة حجميػػا كتالعضػػلات كزيػػاد
93  :929،922 ) 

تػػأثير فسػػيكلكجى إيجػػابى عمػػى النغمػػة أف لمتػػدليؾ  (ـ 1999" أسػػامو ريػػاض " ) كأكضػػح      
ؿ التػدليؾ الميكانيكيػة كمػا تقػؿ التصػمبات العضػمية بكسػائ ة مػف جػراء أداء التػدليؾ المنػتظـالعضمي
كما يحسف التدليؾ مف الدكرة الدمكية كالتمثيؿ الغذائى بالجمد كبالخلايا كالعضلات كيزيػد  مفةالمخت

 ( 2:  3.) بدرجة ممحكظة كالقكة  مف المركنة العضمية
 

 Tense ػأف التنبيػػو الكيربػػى الػػ (ـ 1989" )  kihn & Joseph" كػػيف كجكزيػػؼ كيػػرل      
فػى   S G Rكالتى تقكـ بدكرىا بتنبيو خلايا  Beta Fibersلياؼ بيتا العصبية عمؿ عمى تحفيز أي

النخػػاع الشػػككى كىػػذه الخلاليػػا ليػػا تػػأثير مثػػبط لمشػػعكر بػػالألـ حيػػث أنيػػا المسػػئكلة عػػف السػػماح 
عمػى ذلػؾ فػاف ليػا تػأثير فعػاؿ فػى كبنػاء بمركر الإشارات الحسية الخاصة بػالألـ لمنخػاع الشػككى 

 ( 991-992:  23)  .تقميؿ الشعكر بالألـ 

 Tens ػسػتخداـ التنبيػو الكيربػى الػأف إ (ـ 1992 " ) Low & Reed" لػك كريػد كيكضػح      
فى مجاؿ العلاج الطبيعى لو أىمية كبيرة فيك يعمؿ عمى تنشػيط الإتصػاؿ العضػمى العصػبى فػى 
مكػػػاف الإصػػػابة كيسػػػاىـ فػػػى عػػػكدة الجػػػزء المصػػػاب إلػػػى تأديػػػة كظيفتػػػو بشػػػكؿ قريػػػب مػػػف الشػػػكؿ 

 ( 322:  22 .     )الطبيعى 
 

حصائيان بيف القياسػات تكجكد فكؽ دالة إ:  أنهينص عمى  الذىيتحقؽ الفرض الثالث  وبذلك   
 القبمية كالقياسات البعدية لصالح القياسات البعدية لعينة البحث فى قياس درجة الآلـ .
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 الإستنتاجات كالتكصيات

 أكلان : الإستنتاجات :

لػدل الباحػث ، كفػى إطػار المعالجػة الإحصػائية المسػتخدمة  مف كاقع البيانػات التػى تجمعػت   
سػتنادان إلػى البرنػامج التػأىيمى المقتػرح كالإمكانيػات المتاحػة  كفى حدكد عينػة البحػث كأىدافػو كا 
مػػف أدكات مسػػتخدمة كبعػػد عػػرض النتػػائج كتفسػػيرىا أمكػػف لمباحػػث التكصػػؿ إلػػى الإسػػتنتاجات 

 التالية :

القيػاس القبمػى كالبعػدل لعينػة البحػث فػى قيػاس القػكة العضػمية كجكد فركؽ دالة إحصائيان بػيف  -9
 لعضلات المنطقة القطنية لصالح القياس البعدل . 

كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياس القبمى كالبعدل لعينػة البحػث فػى قيػاس المػدل الحركػى  -3
 القطنية لصالح القياس البعدل .  لممنطقة  

 بيف القياس القبمى كالبعدل لعينة البحث فى قياس القكة العضمية  كجكد فركؽ دالة إحصائيان  -2

 لعضلات الرجميف لصالح القياس البعدل .     

 كجكد فركؽ فى نسبة التحسف المئكية لقكة العضلات العاممة عمى الظير بيف القياس القبمى  -1

 كالبعدل لصالح القياس البعدل .    

كيػػة لقػػكة عضػػلات الػػرجميف كالحػػكض بػػيف القيػػاس القبمػػى كجػػكد فػػركؽ فػػى نسػػبة التحسػػف المئ -5
 2لصالح القياس البعدل كالبعدل  

كجػػكد فػػركؽ فػػى نسػػبة التحسػػف المئكيػػة لقيػػاس المػػدل الحركػػى لممنطقػػة القطنيػػة بػػيف القيػػاس  -3 
 كالبعدل لصالح القياس البعدل . القبمى  

كسػػريع فػػى عػػكدة الكظػػائؼ الطبيعيػػة التمرينػػات التأىيميػػة كالتػػدليؾ ليػػـ تػػأثير إيجػػابى كفعػػاؿ  -1
 متمثمة فى زيادة القكة العضمية كالمدل الحركىمممنطقة القطنية. لمظير  

التنبيػػو الكيربػػى لػػو دكر بػػالغ الأثػػر فػػى تنميػػة القػػكة العضػػمية كتحسػػيف المػػدل الحركػػى لممنطقػػة -2
 القطنية  
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اليػاـ فػى تنشػيط الإتصػاؿ مع الػتخمص مػف الآلاـ المصػاحبة لثصػابة بالإضػافة إلػى دكره   - 3
العصبى فى مكاف الإصابة مما ساىـ فى عكدة الجزء المصاب إلى تأدية كظيفتو بشكؿ العضمى 

 قريب مف  الشكؿ الطبيعى .

 ثانيان : التكصيات : 

سترشادان بالإستنتاجات كفى حدكد عينة البحث يكصى الباحثاف بما يمى :  فى ضكء ما أظيرتو نتائج ىذا البحث كا 

ترشػاد بالبرنػػامج التػػأىيمى قيػػد البحػػث بمػػا يحتكيػػو مػػف كسػػائؿ مسػػاعدة كتػػدليؾ عنػػد عػػلاج الإس -9
 إصابة الإنزلاؽ الغضركفى القطنى دكف التدخؿ الجراحى .

 الإىتماـ بالكشؼ المبكر لحالات الغضركؼ القطنى لمنع تفاقـ الإصابة . -3

لتػى لا تسػتجيب لمبػرامج التأىيميػة عدـ التسرع بالمجكء إلى التدخؿ الجراحػى إلا فػى الحػالات ا -2
 المختمفة .

الإىتمػاـ بتصػميـ بػػرامج تمرينػات حركيػة لمكقايػػة مػف التعػرض لثصػػابة بػالإنزلاؽ الغضػػركفى  -1
 القطنى كذلؾ  

 لجميع فئات المجتمع كفقان لطبيعة عمميـ كمراحميـ السنية .    

تمرينات المرحمة الثانية كالثالثة كقايػةن  الإىتماـ بالإستمرار فى أداء التمرينات التأىيمية خاصةن  -5
 كحماية   

 لممنطقة القطنية مف إحتمالية تكرار الإصابة مرة أخرل .    

الإىتمػػػاـ بنشػػػر الػػػكعى الصػػػحى الخػػػاص بإتبػػػاع العػػػادات السػػػميمو مػػػف كضػػػع الظيػػػر أثنػػػاء  -3
 الجمكس أك النكـ أك   

 السفر لمسافات طكيمة .     
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 قائمة المراجع

 : المراجع العربية : أكلان 

: تأثير برنامج تأىيمى حركى بأستخداـ بعض كسائؿ العلاج الطبيعى  أحمد مختار أحمد حسيف -1
  كالتقكيـ 

، رسالة ماجستير جامعة أسيكط ، ليدكل )الكيركبراكتيؾ( عمى آلاـ أسفؿ الظيرا            
 ـ .3295

تفجير الألـ بعضلات المنطقة  برنامج تأىيمى لعلاج نقط :  أحمد سلامو عمى محمد سعد -2
 العنقية ، 

 ـ(3292رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة طنطا . )             
أثر برنامج تمرينات مقترح لتأىيؿ عضلات الظير بعد إستئصاؿ  : أحمد محمد سيد أحمد -3

  الغضركؼ 

ببكرسعيد ، جامعة قناة السكيس .  القطنى، رسالة دكتكراة ، كمية التربية الرياضية           
 .ـ9333

 ،: برنامج تدريبى مقترح مساعد لتأىيؿ الركبة المصابة  أحمد عبد السلاـ عطيتك أبك الحسف -4
   ـ3223

   اضية ، جامعة جنكب الكادل ، قنا . بالخشكنة ، رسالة دكتكراه ، كمية التربية الري              

مج تمرينات تأىيمية بأستخداـ بعض الكسائؿ المساعدة لتأىيؿ برنا: إسلاـ أحمد محمد سيد أحمد  -5
 مصابى 

 كمية ، رسالة دكتكراة غير منشكرة ،  الغضركفى القطنى دكف التدخؿ الجراحى الإنزلاؽ           
 ـ3293الرياضية جامعة بكرسعيد، التربية            

 ـ .9333ر العربى، القاىرة ، : العلاج الطبيعى كتأىيؿ الرياضييف، دار الفك أسامة رياض -6
بحث  مفيكـ مقترح لتأىيؿ المصابات بآلاـ الرقبة كالكتفيف،: إيماف عبد الأمير الخزرجى  -7

 نشكر،المؤتمر م
 ـ .3221رياضة اليككى بيف الكاقع كالمأمكؿ،الزقازيؽ. العممى الدكلى الأكؿ،             

يمية بإستخداـ الشد لعلاج خشكنة الرقبة ، تأثير برنامج تمرينات تأى:  حمدل أحمد عبد العاطى -8
 رسالة 

 ـ.3221ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة طنطا .             
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 تأثير برنامج بدنى حركى علاجى مقترح لحالات الإلتياب الغضركفى لمرقبة ، رسالة  :  رحاب عزت -9
 ـ.9332. معة حمكافماجستير ، كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جا            

: العلاج الطبيعى الكسائؿ كالتقنيات ، ناس لمطباعة كالنشر ، القاىرة .  سميعة خميؿ محمد -11
 .ـ3292

: عمـ الحركة  طمحة حساـ اليف ، كفاء صلاح الديف ، مصطفى كامؿ حمد ، سعيد عبد الرشيد -11
       التطبيقى 

 ـ .9332رة ، الجزء الأكؿ ، مركز الكتاب لمنشر ، القاى           
 .ـ9339المياقة ك الصحة ، دار الفكر العربى ، القاىرة . :  شحاتةعباس الرممى ، محمد  -12
تأىيؿ عضلات الرقبة بعد العلاج الجراحى لثنزلاؽ :  عبد المجيد عبد الفتاح عكض -13

 الغضركفى 
 ـ .3222. رسالة ماجستير غير منشكرة ، جامعة الزقازيؽ،  العنقى           

 بإستخداـ التقكيـ اليدكل  : برنامج تأىيمى حمكد كككؾ ، عبد الباسط صديؽ عبد الجكادمجدل م -14
عمى  النقاط الفعالة لتخفيؼ انلاـ أسفؿ الظير، بحث منشكر،المؤتمر الدكلى  كالضغط           
  الخامس 

بى ، لمصحة  كالتربية الرياضية كالتركيح كالرياضة كالتعبير الحركى،الامارات، د         
 ـ .3292

 برنامج تأىيمى بدنى ككظيفى مدمج بالتحريؾ اليدكل لمفقرات كبعض :  محمد حامد عمى محمد -15
، رسالة دكتكراة جامعة الأسكندرية، منتجات النحؿ لتقمص عضلات الرقبة كآلاـ الظير          

 كمية 
 ـ .3291رياضية ،تربية            

يكانيكية إصابة العمكد الفقرل ، منشأة المعارؼ ، : م محمد عادؿ رشدل ،محمد جابر بريقع -16
 ـ .9331

: التأىيؿ الرياضى كالإصابات الرياضية كالإسعافات ، مكتب الكتاب  محمد قدرل بكرل -17
 لمنشر،القاىرة 
 ـ .3222،           

الرياضية كالإسعافات ، : التأىيؿ الرياضى كالإصابات  محمد قدرل بكرل ، سياـ السيد الغمرل -18
 دار 

 ـ .3299،  1لمطباعة، ط المنار          
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عمى إصابات العمكد : تأثير إستخداـ التمرينات كطريقة الكايركبراكتؾ  محمد كماؿ عفيفى -19
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 القطنى ، 
 ـ .3223ة التربية الرياضية ، جامعة أسيكط ، رسالة  دكتكراة ،كمي           

: تأثير برنامج تمرينات مقترح لتأىيؿ العضلات المصابة فى  محمكد صلاح الديف عبد الغنى -22
 حالات

ة ،جامعة رسالة ماجستير غير منشكرة ، كمية التربية الرياضي الشمؿ النصفى ،          
 .ـ 3223أسيكط
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 الظير

لتربية االناتجة عف ضعؼ عضلات الجذع ، بحث منشكر ، مجمة أسيكط لعمكـ كفنكف          
  لرياضية ا

 . ـ3223، الجزء الرابع ، أسيكط .  32أسيكط العدد ، جامعة         

 تأثير برنامج تمرينات مقترح لعلاج بعض إنحرافات العمكد الفقرل  : مصطفى عبد العزيز قميقمة -25
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 امج مقترح لتأىيؿ المصابيف بآلاـ المنطقو العنقية ، رسالة ماجستير أثر برن:  ياسر أحمد مشرؼ -26
 ـ.9333 ،غير منشكرة ، كمية التربية الرياضية ، بكرسعيد ، جامعة قناة السكيس        
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