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" تأثير برنامج تمرينات تأىيمية باستخداـ المجاؿ المغناطيسي عمي الكفاءة الكظيفية 
 لمفصؿ الركبة"

 * محمد ىلبؿ حمزة محمد 

 أكلان: مقدمة كمشكمة البحث:

طميِخ ػ١ٍّخ فٟ ؿ١ّغ ٔاٛحكٟ حٌل١اخس ِٚآ ر١ٕٙاخ ػٍاَٛ حٌظَر١اش ح٠ٌَخٟا١ش ِّاخ ٩٠كاع  ح٤ه١َسٗٙيص ح٢ٚٔش    

حٌظىخِاً را١ٓ حٌؼٍاَٛ ٚحٌّؼاخٍف  رّزايأحٍطفخع ِٔاظٜٛ ح٤ىحء ح٠ٌَخٟاٟ فاٟ ؿ١ّاغ ح٤ٔ٘اطش ح٠ٌَخٟا١ش ػّا٩  ِغ

ح٨٘ظّاخَ  أىىابٌٝخ ِّا حٌظطز١ماٟحٌـخٔاذ  فاٟحٌّوظٍفش حٌؼًّ ػٍٝ حٌَحر٢ ر١ٓ طٍه حٌؼٍَٛ حٌٕظ٠َش ٨ٚٓظفخىس ِٕٙاخ 

ظ٠ااآّ حٌ٘ااافخء ٚػاااٛىس حٌظ١ظحٌؼ٩ؿ١اااش  ٚح٤ٓاااخ١ٌذ( rehabilitation exercisesرخٌظ٠َّٕاااخص حٌظخ١ٍ١٘اااش )

ٚلااض ِّىاآ ك١ااغ طٔااظٕي حٌظ٠َّٕااخص حٌؼ٩ؿ١ااش حٌااٝ  أٓااَع فااٟ حٌزي١ٔااش ١ٌخلظااٌٗٔااخكش حٌّٕخفٔااش رىخِااً  حٌّٜااخد

 ٌىً فَى ػٍٝ كيس .   حٌزي٨ٟٔهظزخٍ حِٚزخىة ف١ٌٔٛٛؿ١ش ٚط٠َ٘ل١ش ١ِٚىخ١ٔى١ش طزؼخ ٌظ٘و١ٚ حٌلخٌش 

  (07:0 ) 

 ك١خطاِّٗخٍٓاش  فا٧ٌٟٔٔاخْ  ٟاٍَٚٞأْ حٌَّٚٔش ِىاْٛ َ(٠ٚ0220ٌوَ ِلّي ٛزلٝ كٔخ١ٔٓ )

َِطزطااش  فٙااٟؿ١ّااغ حٌلَوااخص ٚحٌّٙااخٍحص ح٠ٌَخٟاا١ش رااخهظ٩ف كـّٙااخ ٚٔٛػٙااخ  ٤ىحءٚ٘ااٝ ِىااْٛ حٓخٓااٝ 

 (030:  02)  .ٚحٌىفخءس ٓٛحء وخْ ًٌه ٌٌٍوٍٛ أٚ ح٦ٔخع ح٤ىحءرخٌٜلش ٚحٌميٍ ػٍٝ 

حٌغ٠اخ٠ٍف  فا٠ٟلايع  حٌظآو٩ٌاٌٞحٌؼَّ طليع طغ١اَحص ؿٔا١ّش ِٕٙاخ  فِٟغ حٌظميَ  حٌٔٗٚمي حػزض حٌؼٍُ حٌلي٠غ 

حٌي٠ِٛاش ٟٚاؼف حٌؼ٠ا٩ص حٌن...ِّاخ ٠ٕاظؾ  ف١خ٤ٚػ١اشٌٍّفٜاً ٚرؼاٞ حٌظغ١اَحص  حٌّفٜاٍٟطغطٝ حٌٔطق  حٌظٟ

ٌٍّفخٛاً ٚحٌماٛس حٌؼ٠ا١ٍش ٚغ١َ٘اخ( ٠ٚـؼٍاٗ ػَٟاش  حٌلَواٟحٌزي١ٔاش ِٕٚٙخ)حٌّايٜ  ١ٌٍخلظاٗ ػٕش فميحْ حٌـٔاُ

 (  030: 02)                             ٧ٌٛخرش .     

  ِ٘ىٍش حٌزلغ

حٌظٙخد حٌّفخًٛ  اَِحٝ فٟحٌلخ٨ص حٔظ٘خٍح  أوؼَ ٟ٘( osteoarthritisطؼي ه٘ٛٔش حٌّفخًٛ )

٠مغ ػ١ٍٙخ  حٌظٟحٌّفخًٛ  فٟحٌلخٌش هخٛش  ٌٖ٘( ٕٓش ريٍؿخص ِظفخٚطش ِٓ 72ٚطليع ٌ٘س حٌلخٌش لزً ٓٓ )

حر٢ٔ ح١ٗ٤خء طىْٛ  فٟح١ِٛ١ٌش كظٝ  كَوظٗح٨ٌظٙخرخص طـؼً  ٌٌٖٙطل١ًّ ُْٚ حٌـُٔ ٚفٝ كخٌش طؼَٝ حٌفَى 

       (03: 00)     ػ١ٍّش ٗخلش.  
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ٛخرش رو٘ٛٔش حٌغ٠خ٠ٍف  ٠ٚؼظزَ ِفخًٛ حٌـُٔ ػَٟش ٧ٌ أوؼ٠ٚknee jointَؼظزَ ِفًٜ حٌَوزش 

:  03% ِٓ حٌٌوٍٛ.  ) 13 ح٦ٔخع ٚكٛحٌٟ% ِٓ 22 فٟ كٛحٌٟػَٟش ِٓ حٌٌوٍٛ ك١غ طليع  ح٦ٔخع أوؼَ

37 ) 

)ِلاٍٛ حٌزلاغ( ِآ ػ٩ػاش ِفخٛاً طماغ  tibio_femoral goint  ٠ٚظىْٛ حٌّفٜاً حٌمٜازٟ حٌفواٌ 

ٚطلايع حٌو٘اٛٔش فاٟ ٘اٌٖ حٌّفخٛاً  patella ٚػظاُ حٌَٟافش tibiaٚػظُ حٌمٜزش  femurر١ٓ ػظُ حٌفوٌ 

ٚع ٚطظَٙ أػَحٝ حٌو٘ٛٔش ػٍٝ ١٘جش حٌُ ػٕي طل٠َه حٌّفًٜ حٚ ط١زْ حٌّفًٜ ػٕي حٌـٍّٛ ٌفظاَحص حٚ كاي

حٌزؼٞ حٚ لي ٠لايع ٛاٛص ػٕاي طل٠َاه حٌّفٜاً ِٚاغ طمايَ خزؼ٠ٙرحكظىخن حٌٕٙخ٠خص حٌؼظ١ّش حٌّىٛٔش ٌٍّفًٜ 

( وّاخ ٠لايع ٟاٍّٛ فاٝ valgumحٌلخٌش طليع ػ١ٛد ط٠َ٘ل١ش فٝ ِفًٜ حٌَوزش ِغ طمّٛ حٌّفًٜ ٌٍايحهً)

٠ٕظؾ ػٕش ػايَ لايٍس طؼًّ ػٍٝ ر٢ٔ حٌّفًٜ ِّخ  ٚحٌظٟ quadriceps femoriesحٌؼ٠ٍش حٌَرخػ١ش حٌفو٠ٌش 

حٌؼ٠اٍش ػٍااٝ طؼز١ااض حٌّفٜااً ػٕااي كَوااخص ِؼ١ٕااش ِؼااً ٛااؼٛى حٚ ٔااِٚي حٌٔاا٩ٌُ ٚحٌااٌٞ ٠اائىٜ فماايحْ حٌّاا٠َٞ 

 (37:03) .       ٌظٛحُٔٗ

حْ  فىَس حٌؼ٩ؽ حٌّغٕخ١١ٟٔ طؼظّي ػٍٝ ٔفْ لٛحػي حٌطخلش حٌّغٕخ١ٔ١١ش فٟ حٌطز١ؼش. ك١غ طوظَق 

ٌظّظٚ ػٓ ٠َ١ك حٌ٘ؼ١َحص حٌي٠ِٛش حٌّٛؿٛىس فٟ حٌـٍي حٌّغطٟ  حٌطخلش حٌّغٕخ١ٔ١١ش حٌـٍي فٟ ِٟٛغ ِؼ١ٓ

ٌٌٙح حٌّٟٛغ، فظ١َٔ فٟ حٌيَ كظٝ طًٜ اٌٝ ِـَٜ حٌيَ حٌَث١ٟٔ حٌٌٞ ٠غٌٜ ؿ١ّغ حٌ٘ؼ١َحص حٌي٠ِٛش 

حٌّٛؿٛىس رخٌـُٔ. ٠َٚؿغ حِظٜخٙ حٌطخلش حٌّغٕخ١ٔ١١ش فٟ حٌيَ اٌٝ حكظٛحء ١ّ٘ٛؿٍٛر١ٓ حٌيَ ػٍٝ ؿ٠ِجخص 

ر١ش أهَٜ طّظٚ ٌٖ٘ حٌطخلش حٌّغٕخ١ٔ١١ش؛ ف١ٕ٘ؤ ط١خٍ ِغٕخ١١ٟٔ فٟ ِـَٜ حٌيَ ٠لًّ كي٠ي ٚٗلٕخص وَٙ

 (02:07)  .                                          حٌطخلش حٌّغٕخ١ٔ١١ش اٌٝ أؿِحء حٌـُٔ حٌّوظٍفش

حٓظويحِخص حٌؼ٩ؽ حٌّغٕخ١١ٟٔ ٌؼ٩ؽ حٌَّٟٝ ح٠ٌٌٓ ٠ؼخْٔٛ ِٓ حٌّٕٙـ١ش رؼٞ حٌزلٛع لي ليِض

ح٨٢َ حٌؼ١ٍ٠ش فٟ ح٤وظخف ِٕٚطمش حٌَلزش ٚحٌـُٔ، ٚآ٨َ حٌىخكً ٚحٌميَ ، ٚآ٨َ أٓفً حٌظَٙ ، ٚوٌٌه ه٘ٛٔش 

حٌّفخًٛ َِٚٝ حٌفٜخي حٌؼظّٟ ٚلي أظَٙص ٔظخثؾ ٌٖ٘ حٌزلٛع فٛحثي حٌؼ٩ؽ حٌّغٕخ١١ٟٔ ر١ٓ ٘ئ٨ء 

 (02:01).حٌّٜخر١ٓ

حٌؼ٩ؽ حٌّغٕخ١١ٟٔ ٘ٛ أكي أٔٛحع ٚٓخثً حٌؼ٩ؽ رخٌطذ حٌزي٠ً حٌظٟ طٔظويَ حٌطخلش حٌّغٕخ١ٔ١١ش اْ 

حٌظٟ ط١ٜذ حٌـُٔ، ٚحٌّغٕخ١١ْ فٟ كي ًحطٗ ٨ ٠مَٛ رخٌ٘فخء، رً ١ٙ٠ت ر١جش ح٦ٛخرخص فٟ ػ٩ؽ حٌىؼ١َ ِٓ 

ش أْ لٛس حٌّـخي حٌّغٕخ١١ٟٔ فمي أػزظض حٌيٍحٓخص حٌؼ١ٍّش حٌلي٠ؼ .ِظٛحُٔش ٌٍـُٔ ٧ٌَٓحع ِٓ ػ١ٍّش حٌ٘فخء

% ػّخ وخٔض ػ١ٍٗ ٌِٕ لَْٚ ٠ِض؛ ِّخ أىٜ اٌٝ ٔمٚ و١ّش حٌطخلش حٌّغٕخ١ٔ١١ش  ٥ٌ22ٍٝ لي لٍض رٕٔزش 

حٌظٟ ٠ٔظف١ي ؿُٔ ح٦ٔٔخْ ِٕٙخ. وّخ ٓخُ٘ ِـظّؼٕخ حٌٜٕخػٟ حٌلي٠غ رّخ ٠ل١طٕخ رٗ ِٓ أ١َ ِٚؼيحص ِؼي١ٔش 

فٟ طم١ًٍ فخثيس ٚلٛس حٌطخلش حٌّغٕخ١ٔ١١ش حٌظٟ  -ؼش ٌٕخ ِٓ ح٤ٍٝطّظٚ ؿِءح ِٓ حٌطخلش حٌّغٕخ١ٔ١١ش حٌّٕزؼ -

 (32:08)                                                   ٠ّىٕٕخ حٌلٜٛي ػ١ٍٙخ.
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حْ  حٌطخلش حٌّغٕخ١ٔ١١ش حٌّّظٜش طظٔزذ فٟ طلف١ِ ح٤ٚػ١ش حٌي٠ِٛش فظظّيى، ٚرخٌظخٌٟ طاِىحى ٚطظلٔآ 

اٌاٝ واً ه٠٩اخ حٌـٔاُ فظٔاخػيٖ  -حٌّظّؼً فٟ حٌطؼاخَ ٚح٤ؤاـ١ٓ-٠ٌِخىس طيفمخٌغٌحء  حٌيٍٚس حٌي٠ِٛش؛ ِّخ ٠ئىٞ

ػٍٝ حٌظوٍٚ ِٓ حٌَّٔٛ ر٘اىً أف٠اً ٚأوؼاَ وفاخءس. ٚرخٌظاخٌٟ طؼاخىي حٌّلظاٜٛ ح١ٌٙايٍٚؿ١ٕٟ ٌو٠٩اخ ٚأٔٔاـش 

 .رٕفٔاٗ حٌـُٔ، فظٔخػي ٌٖ٘ حٌز١جش حٌّظٛحُٔش ػٍٝ طل١ٔٓ أىحء ٚظاخثف حٌـٔاُ، ٚرخٌظاخٌٟ ٠٘افٟ حٌـٔاُ ٔفٔاٗ

حٌطخلش حٌّغٕخ١ٔ١١ش طٔخػي حٌـُٔ ػٍٝ أْ ٠٘فٟ ٔفٔٗ رٕفٔاٗ ػآ ٠َ١اك طلف١اِ حٌى١ّ١اخء حٌل٠ٛ١اش حٌّٛؿاٛىس 

٩٠ٚكااع أْ ٌٍطخلااش حٌّغٕخ١١ٔاا١ش طااؤػ١َح ػٍااٝ وااً أؿااِحء  .فااٟ حٌـٔااُ ٚرخٌظااخٌٟ ٠لاايع حٌ٘اافخء رط٠َمااش طٍمخث١ااش

 (03:08).ٌّغٕخ١١ٟٔ ػٓ حٌـُٔحٌـُٔ، ٌٚ٘ح حٌظؤػ١َ لي ٠ظً ػيس ٓخػخص كظٝ رؼي ارؼخى حٌّـخي ح

ِٚٓ ه٩ي ػًّ حٌزخكغ وَّ٘ف فٟ ٚكيٖ حٌطذ حٌطز١ؼٟ رّٔظ٘فٝ ؿخِؼٗ لٕخس ح٠ٌْٛٔ ٚحهٜخثٝ 

اٛخرخص ٚطؤ١ً٘ رٕخىٞ حٌمٕخس ٨كع اْ ح٨ٛخرٗ رو٘ٛٔش حٌَوزش طّؼً ػيى وز١َ ِٓ ح٠ٌَخ١١ٟٓ ٚغ١َ ح٠ٌَخ١١ٟٓ 

 ٌٚ٘ح ىفغ حٌزخكغ اٌٝ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش.

خٓظويحَ حٌّـخي حٌّغٕخ١١ٟٔ ٌٍلي ِٓ حٔظ٘خٍ رٌٚش ٌّؼَفش طؤػ١َ رَٔخِؾ طخ١ٍ٘ٝ ٌٖٚ٘ حٌيٍحٓش ِلخ

ه٘ٛٔش حٌَوزش ٌٖ٘ حٌظخَ٘س ِٓ ه٩ي طل١ٔٓ حٌّيٜ حٌلَوٟ ٚحٌٛظ١فٟ ٌّفًٜ حٌَوزش حٌٌٞ ٠ظّخػً ٌٍ٘فخء فٟ 

 أَٓع ٚلض.

 :أ١ّ٘ٗ حٌزلغ 

 ح٨ٓظفخىس  ِٓ ح٨طـخ٘خص حٌلي٠ؼش فٟ حٌؼخٌُ ٔلٛ حٌظؤ١ً٘ رخ٤ٓخ١ٌذ حٌطز١ؼ١ش  -0

حٓظويحَ أٍٓٛد ؿي٠ي فٟ حٌظؤ١ً٘ ٠ؼٛى ػٍٝ حٌّٜخد رفخثيس حوزَ رؼي حٌظؤ١ً٘ رؼىْ ِخ طٔززٗ رؼٞ  -.

 حٌـخٔز١ش .ٚٓخثً حٌظؤ١ً٘  ح٤هَٜ ِٓ رؼٞ ح٢ػخٍ 

 ٘يف حٌزلغ :

رَٔخِـظ٠َّٕخص طخ١ٍ١٘ش ِغ حٓظويحَ حٌّـخي حٌّغٕخ١١ٟٔ ػٍٝ ٠ٙيف حٌزلغ اٌٟ حٌظؼَف ػٍٝ طؤػ١َ 

 ِٜخرٟ ه٘ٛٔش حٌَوزش ِٓ ه٩ي:

 ف كيس ح٤ٌُ حٌٕخطؾ ػٓ ح٦ٛخرش.١طوف -0

 حٓظؼخىس حٌمٛس حٌؼ١ٍ٠ش ٌٍؼ٩٠ص حٌؼخٍِش ػٍٝ ِفًٜ حٌَوزش. -0

 5حٓظؼخىس حٌّيٜ حٌلَوٟ حٌىخًِ ٌّفًٜ حٌَوزش -3

 

 



-310- 
 

 فَٚٝ حٌزلغ :

 فٟ ٟٛء ١ز١ؼ١ٗ ٚأ٘يحف حٌزلغ

توجد فروق دالة إحصابٌة بٌن القٌاس القبلً والبعدي فً القوه العضلٌة للعضلات العاملة على مفصل  -0

 لعٌنه البحث . الركبة لصالح القٌاس البعدى

المدى الحركً لمفصل الركبة لصالح القٌاس  فًتوجد فروق دالة إحصابٌة بٌن القٌاس القبلً والبعدي  -0

 \لعٌنه البحث .البعدى 

 الدراسات المرتبطةخامسان: 

 أولا : الدراسات العربٌة  

، تييأثٌر برنييامج تمرٌنييات تأهٌلٌيية علييً الكفيياءة الوظٌفٌيية لمفصييل  (9)م ( 0999عييزة فييؤاد الشييوري  : ) 

"، وهيً وتهيدؾ إليى بنياء وتقنيٌن برنيامج تيأهٌلً مقتيرح لمفصيل الركبية الركبة بعد استبصيال الؽضيروؾ ،

الميدي الحركيً  –سيمك طبقيات اليدهن  –امج  عليى قٌاسيات )المحٌطيات المصابة ، والتعرؾ عليى أثير البرني

القوة العضلٌة الثابتة( نتٌجة تطبٌق البرنامج ومعرفة مقيدار ونسيب التحسين بيٌن المقٌياس  –لمفصل الركبة 

القبلً والبعدي لكل من المجموعة التجرٌبٌة والضابطة فى القٌاسات قٌد الدراسة، واسيتخدم الباحيث المينهج 

( مصييابا بتمييزق الربيياط الإنسييً ميين النييادي الأولمبييً بالإسييكندرٌة 71رٌبييً، وبلؽييت عٌنيية الدراسيية )التج

الميدي الحركيً لمفصيل  –سيمك طبقيات اليدهن  –وقسموا إلى مجميوعتٌن متكيافبتٌن فيى قٌياس )المحٌطيات 

للطيرؾ السيلفً، القوة العضلٌة الثابتة(، وكانت من أهم نتيابج الدراسية زٌيادة فيى حجيم المحٌطيات  –الركبة 

وزٌادة قوة المجموعات العضلٌة العاملة على مفصل الفخذ والركبة والقدم، كما حدث نقص فى سيمك طبقيات 

 الجلد والدهن على المجموعات العضلٌة السابقة، وزٌادة فى المدي الحركً لمفصل الركبة.

بعنيوان "تيأثٌر طيرٌقتٌن مقتيرحتٌن لتأهٌيل  (1َ( )0220ىٍحٓش ىح١ٌاخ ػٍاٝ كٔآ ِٕٜاٍٛ )

المفصل المصاب بإلتهاب اللقمة الوحشٌة )تينس البيو( باسيتخدام التنبٌيه الكهربيابً وبرنيامج حركيً بيدنً"، 

وكانت تهدؾ إلى التعرؾ على تأثٌر البرامج المقترحة على تحسٌن الوظيابؾ الأساسيٌة لمفصيل المرفيق مين 

لقوة العضلٌة وتحقٌق المدي الحركً الكامل، وقد استخدمت الباحثية المينهج خلال تخفٌؾ حدة الآلام وزٌادة ا

( فردا من الرجال المصابون بإلتهياب اللقمية الوحشيٌة وتيم تقسيٌمهم إليى ثيلاث 07التجرٌبً، وبلؽت العٌنة )

( أفييراد، وكانييت أهييم النتييابج وجييود 4مجموعييات، إحييداهما ضييابطة والأخييرتٌن تجييرٌبٌتٌن، قييوام كييل منهمييا )

فييروق داليية إحصييابٌا بييٌن مجموعييات البحييث الييثلاث فييى المتؽٌييرات قٌييد البحييث ولصييالح البرنييامج الحركييً 

 البدنً، كما ٌؤدي البرنامج الطبً إلى زوال حدة الألم لمجموعات البحث 
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، تأثٌر برنامج تأهٌلً رٌاضً علً خشونة مفصل الركبة  (3)م ( 7101خلٌل ابراهٌم خلٌل ٌوسؾ : )  .0
 بعد أشعة اللٌزر أو لدغ النحل ، رسالة دكتوراة ،  

والهدؾ منها معرفة تأثٌر برنامج التمرٌنات التأهٌلً المقترح فى تأهٌل العضلات العاملة على مفصل الركبية 

ت العاملية عليى مفصيل الركبية بعيد استبصيال وتأثٌر برنيامج التمرٌنيات التيأهٌلً  المقتيرح فيى تأهٌيل العضيلا

الؽضروؾ، وقيد اسيتخدم الباحيث المينهج التجرٌبيً باسيتخدام التصيمٌم التجرٌبيً لأربيع مجموعيات تجرٌبٌية 

( مصيياب ٌييتم اختٌييارهم عمييدٌا ميين 76وذلييك بتطبٌييق القٌاسييات القبلٌيية والتتبعٌيية والبعدٌيية، وبلؽييت العٌنيية )

وقسييموا إلييى  –( سيينه 35: 71هلالييً بالركبيية فيى المرحليية السيينٌة )الأفيراد المصييابٌن بتمييزق الؽضييروؾ ال

مصيابٌن، وكانيت أهيم  2مصابٌن والرابعة  6مصابٌن والثالثة  2مصابٌن والثانٌة  6أربع مجموعات الأولً 

النتابج أن البرامج الأربعة المقترحة لها تأثٌر إٌجابً على تحسن جمٌع المتؽٌرات قٌد البحث وإحيداث تأهٌيل 

ؾ المصاب إلا أن البرنيامج الرابيع حقيق تفوقيا زمنٌيا فيى إحيداث عملٌية التأهٌيل فيى أسيرر وقيت ممكين الطر

 ومحققا على البرنامج الأول والثانً والثالث.

 

( بعنيوان "تيأثٌر برنيامجتثقٌفً 01َ( )0223ىٍحٓش ِٕٝ ػزي حٌَكّٓ ِلّاي ػزاي حٌغفاخٍ )

قٌٌم أثر برنامج تثقٌفً صحً للمرضيً المصيابٌن صحً للمرضً المصابٌن بخشونة الركبة"، وتهدؾ إلى ت

( ميييرٌض مقسيييمٌن إليييى 61بخشيييونة الركبييية، واسيييتخدم الباحيييث المييينهج التجرٌبيييً، وبليييػ قيييوام العٌنييية )

(ضابطة من قسم العظام مستشيفً بورسيعٌد العيام، وكانيت أهيم النتيابج هيً 31( تجرٌبٌة، )31مجموعتٌن )

ٌيذ البرنيامج فيى المجموعية التجرٌبٌية وكيذلك تحسين فيى الحالية زواٌا حركة المفصل وقوة العضيلات بعيد تنف

 العامة للمرٌض.

 ػخ١ٔخ : حٌيٍحٓخص ح٤ؿٕز١ش

 

بعنييوان "فعالٌيية العييلاج Vervest et al  (0888( )َ03)ىٍحٓااش ف١َف١ٔااض ٚآهااَْٚ 

ال الطبٌعييً بعييد استبصييال الؽضييروؾ الهلالييً"، وهييً تهييدؾ إلييى تقٌييٌم تييأثٌر العييلاج الطبٌعييً بعييد الاستبصيي

( مييرٌض تييم 71الجزبييً للؽضييروؾ الهلالييً بالمنظييار، وقييد اسييتخدم الميينهج التجرٌبييً، وبلييػ قييوام العٌنيية )

تقسييٌمهم إلييى مجمييوعتٌن تجرٌبٌيية وضييابطة، وأظهييرت نتييابج الدراسيية وجييود تحسيين لصييالح المجموعيية 

ل وظٌفيً أفضيل التجرٌبٌة التيى اسيتخدمت العيلاج الطبٌعيً، كميا أن التميرٌن تحيت الإشيراؾ ٌيؤدي إليى تأهٌي

 لحركة المفصل بعد استبصال الؽضروؾ الهلالً بالمنظار جزبٌا.

َGail D, Deyle, Hpt Nancy E, et al  (0222 )ىٍحٓااش ؿخ٠ااً ٚى٠ااً 

بعنوان "تأثٌرات العلاج البدنً الٌدوي والتمرٌنات للركبة المصابة بالخشيونة"، وهيدفت الدراسية إليى (00)

خشيونة فيى الركبية، المطبيق بواسيطة خبيراء العيلاج الطبٌعيً ميع تمرٌنيات تقدٌؤ تيأثٌرات العيلاج الطبٌعيً لل

( مصياب مقسيمٌن 83أساسٌة فى العلاج الٌدوي، واستخدم الباحث المنهج التجرٌبً، وقيد بليػ قيوام العٌنية )

المجموعة الثانٌية  –( سٌدة 72( رجل و )05( مصاب مجموعة تجرٌبٌة منهم )47إلى مجموعتٌن الأولً )

( سٌدة، وكانت أهم النتيابج حيدوث تحسين بالإضيافة 77( رجل و )09مجموعة ضابطة منهم ) ( مصاب40)
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إلييى أن اسييتخدام برنييامج مؤلييؾ ميين وسييابل العييلاج الطبٌعييً والتمرٌنييات الموجهيية لعييلاج الخشييونة بصييفة 

 منتظمة تقً من الإحتٌاج للتدخل الجراحً. وٌحدث تحسن فى الحالة الوظٌفٌة للركبة.

 Osirs M, Welch V, brosseaul, Sheaٚآهاااَْٚ ىٍحٓاااش أٓااا١َٞ 

B,Megowan J, Tugwall P, wells Q(0221()َ00) بعنوان " التنبٌه الكهربٌللعصيب عين

طرٌق الجلد للركبة المصابة بالخشيونة"، وهيدفت الدراسية إليى تقيدٌر تيأثٌرات التنبٌيه الكهربيً للعصيب عين 

تؽٌييرات فيى المفصييل(  –الحاليية الوظٌفٌية  –طرٌيق الجلييد فيى عييلاج الركبية المصييابة بالخشيونة )تقلٌييل الأليم 

لعصيب عين طرٌيق الجليد فيى السيٌطرة عليى الأليم، واسيتخدمت الدراسية وتحدٌد أكثر أنظمة التنبٌه الكهربً ل

( مصاب قسموا إلى ثلاث مجموعات، وكانت أهيم النتيابج تقلٌيل الأليم، 046المنهج التجرٌبً، وبلؽت العٌنة )

كمييا أن هنيياك دلاليية للمجموعيية التييى اسييتخدمت التنبٌييه الكهربييً والمجموعيية التييى اسييتخدمت الإبيير "الييوخز 

 ضل من المجموعة المستقلة الأخري.بالإبر" أف

 : إجراءات البحثخامسا

 منهج البحث -أولا :

استخدم الباحث المنهج التجرٌبً باستخدام التصمٌم التجرٌبً القٌاس القبلً والبٌنً و ألبعدي لمجموعة 

 واحدة.

 عٌنة البحث -ثانٌا :

خشونة الركبة والمترددٌن على وحدة تم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة العمدٌة وهم مجموعة من المصابٌن ب

 حالة. 01سنة وعددهم  51 – 41الطب الطبٌعً بمستشفً جامعة قناة السوٌس من سن 

 شروط إختٌار العٌنة :

 أن ٌكون لدٌهم الرؼبة فى التعاون فى البحث بدافع شخصً بدون أي إجبار.. 1

 . إختٌار الفحص الطبً بواسطة الطبٌب المختص.7

 . ٌعانون من خشونة الركبة. 3

 . الأشخاص الذٌن لا ٌعانون من نوبات الصرر.4

 . الأشخاص الذٌن لا ٌعٌشون بالقلب الصناعً.5

 . الأشخاص الذٌن لا تحتوي أجسادهم على أجزاء تعوٌضٌة معدنٌة مثل الأطراؾ الصناعٌة.6
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 . عدم تعاطً أي عقاقٌر توثر على نتابج البرنامج.2

 لبرنامج تمرنات تأهٌلٌة أخري والإستمرارٌة فى تنفٌذ البرنامج المقترح. . عدم الخضور8

 وسابل جمع البٌانات -ثالثا :

 المسح المرجعً للتمرٌنات المستخدمةفً البرنامج . -أ

 استمارة تسجٌل البٌانات الشخصٌة . -ب

 أدوات وأجهزة القٌاس : -ت

 . مٌزان طبً معاٌر لقٌاس الوزن )كجم(.0 

 لقٌاس الطول الكلً للجسم )سم(. Restameterاس الطول رستامٌتر . مق7ٌ 

 . شرٌط لقٌاس المحٌطات )سم(.3 

 . جهاز دٌنامومٌتر لقٌاس القوة العضلٌة )كجم(.4 

( لقٌياس الميدي الحركيً SR  360  Sمودٌيل ) Flexometer sensor Unit. جهياز فلسيكومٌتر5

 )بالدرجة(.

 

 : حٌيٍحٓٗ ح٨ٓظط٩ػ١ٗ ٓخىٓخ

َ( 02/2/0202َ( حٌٟ ح٨ٍرؼخء )0/7/0202ِٓ حٌٔزض ) حٌفظَسحٓظط٩ػ١ٗ فٟ  ىٍحٓشلخَ حٌزخكغ ربؿَحء 

 ِٚٓ هخٍؽ ػ١ٕٗ حٌزلغ ح٨ٓخ١ٓٗ ٚلي رٍغ ػيى٘خ ِٜخرخْ . ح٤ٍٟٛػٍٟ ػ١ٕٗ ِّؼٍٗ ٌٍّـظّغ 

 : حٌيٍحٓشح٨ٓظط٩ػ١ش أ٘يحف

ٌٍؼ٩٠ص  حٌؼ١ٍ٠شحٌظٟ ٠ّىٓ حٓظويحِٙخ فٟ ط١ّٕٗ حٌمٖٛ  حٌّمظَكشحهظ١خٍ ِلظٛٞ حٌظ٠َّٕخص حٌظؤ١ٍ١٘ٗ  05

ػٍٟ  حٌؼخٍِشحٌؼ٩٠ص  أ١خٌٗحٌظٟ طٔظويَ فٟ  حٌَّٚٔشٚوٌٌه ط٠َّٕخص  حٌَوزشػٍٟ ِفًٜ  حٌؼخٍِش

 حٌّفًٜ .

 ط١ٕٜف حٌظ٠َّٕخص طزؼخ ٌٜؼٛرظٙخ ه٩ي َِحكً حٌزَٔخِؾ . .0

 ػٍٟ حٌلي ح٨لٜٟ ٌٍظىَحٍحص . طلي٠ي حٌظىَحٍحص ٌىً ط٠َّٓ ٚٗيطٗ فٟ وً َِكٍٗ رٕخءح" .3

 طلي٠ي ػيى حٌظ٠َّٕخص فٟ وً َِكٍٗ ٚوٌٌه ػيى حٌّـّٛػخص ٚحٌَحكٗ حٌز١ٕ١ٗ ر١ٓ حٌّـّٛػخص . .1

 طلي٠ي ح٨هظزخٍحص ٚحٌم١خٓخص ٚو١ف١ٗ حؿَحثٙخ . .2

 حٌم١خّ . أِخوٕبؿَحءطلي٠ي  .3
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 . ٚح٤ىٚحطخٌّٔظويِشح٨ؿِٖٙ  ٩ٛك١شِٓ  حٌظؤوي .7

 حٌظطز١ك . اػٕخءٜؼٛرخص حٌظٟ لي طٛحؿٗ حٌزخكغ حٌظؼَف ػٍٟ حٌ .2

 (.3ؿّغ حٌز١خٔخص ٚطٔـ١ً حٌم١خٓخص ، َِفك ٍلُ ) ٨ٓظّخٍسطلي٠ي حٌ٘ىً حٌٕٙخثٟ  .8

 حٌم١خّ ٚحٌظٔـ١ً . اؿَحءطي٠ٍذ حٌّٔخػي٠ٓ ػٍٟ و١ف١ٗ  .02

 حٌظؼَف ػٍٟ و١ف١ٗ حٓظويحَ ؿٙخُ حٌّـخي حٌّغٕخ١١ٟٔ . .00

 :إجراءاتها 

مرجعً للتمرٌنات والعرض على الخبراء التيً ٌمكين اسيتخدامها فيى إعيداد البرنيامج التيأهٌلً تم عمل مسح 

 .المقترح وكذا تأثٌراتها تبعا للمجموعات العضلٌة القابمة بالحركات الأساسٌة للمفصل

 سادسا : التجربة الأساسٌة 

( وحتييً الاثنييٌن الموافييق 0/9/7105بييدأ تنفٌييذ التجربيية الأساسييٌة خييلال الفتييرة ميين السييبت الموافييق ). 1

( بوحدة العلاج الطبٌعً بمستشفً الجامعً بقناة السوٌس، وكان تنفٌذ الجلسيات أٌيام السيبت 2/00/7106)

 الأربعاء من كل أسبور. –الاثنٌن  –

. تم تنفٌذ البرنيامج خيلال ثيلاث مراحيل، وتيم اسيتخدام المجيال المؽناطٌسيً خيلال المرحلية الأوليً والثانٌية 7

 فقط.

م أخييذ القٌاسييات القبلٌيية للمتؽٌييرات قٌييد البحييث قبييل البييدء فييى تنفٌييذ البرنييامج لكييل ميين الطييرؾ المصيياب . تيي3

 والسلٌم لأفراد عٌنه البحث.

 . المرحلة الأولً :4

تيييييم تنفٌيييييذ المرحلييييية الأوليييييً مييييين البرنيييييامج  بعيييييد إجيييييراء القٌاسيييييات القبلٌييييية  قيييييام الباحيييييث  -

ى والتً تستمر لمدةاربع أسابٌع واسيتخدم فٌهيا عيدد تسيعة بالقٌامبالمرحلةالاولى منالبرنامج التاهٌل

 تمرٌنات مختلفة مع مراعاة التؽٌٌر فى عدد التكرارات وزمن الأداء.

الهدؾ من المرحلة الأولً تنبٌه العضلات، والتؽلب عليى الأليم، وتحسيٌن القيوة العضيلٌة، وتهٌبية  -

 العضلات لأداء تمرٌنات المرحلة الثانٌة.

مٌجيا هرتزوطيول 31ق بتيردد 75المجال المؽناطٌسً لمفصيل الركبيةوزمن الجلسية  وتم استخدام -

مٌجاهرتزمن خلال طبٌب الوحدة، وتمرٌنات الشد والتً تسمح بمرور السيابل الزلاليً بيٌن 0الموجه

 رأس عظم الساق ونهاٌة عظم الفخذ.
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هياء مين البرنيامج ٌتم عمل تدلٌك مسحً وهتزازى للعضيلات العاملية عليى مفصيل الركبية بعيد الانت-

 التاهٌلى لمدة خمس دقابق للتهدبه

 المرحلة الثانٌة : -5

ثم قام الباحث بتنفٌذ المرحلة الثانٌية مين البرنيامج بعيد الانتهياء مين المرحلية الأوليى وتيم العيرض  -

على طبٌب الوحدة للوقؾ على حاله المصاب قبل البدء فً المرحلة الثانٌة وميدة المرحليةهً أربعية 

حٌث استخدم فٌها الباحث عدد احيدى عشير تمرٌنيات متنوعية، وكيان التركٌيز عليى تمرٌنيات أسابٌع 

الشد لما لها من فوابد لتحسٌن حالة المفصل، مع اختلاؾ عدد التكيرارات وزمين الأداء بميا ٌتناسيب 

 والقدرة الفردٌة لأفراد عٌنة البحث.

ٍاٝ لاٛس حٌؼ٠ا٩ص، ٚطلٔا١ٓ ح٤ىحء ٚحٌٙيف ِٓ ٌٖ٘ حٌَّكٍش طلٔا١ٓ حٌٕغّاش حٌؼ٠ا١ٍش، ٚحٌّلخفظاش ػ -

 حٌٛظ١فٟ ٌٍّفًٜ.

ٚوٌٌه طُ حٓظويحَ حٌّـخي حٌّغٕخ١١ٟٔ ػٍٝ ِفًٜ حٌَوزش فٟ حٌَّكٍظ١ٓ  ح٤ٌٚاٝ ٚحٌؼخ١ٔاشرٕفْ ُِآ  -

 حٌّيس ١ٚٛي حٌّٛؿٗ ٚحٌظَىى ِغ طـٕذ ػٕٟ حٌّفًٜ كظٝ ٨ طليع حٌظٙخرخص.

 

 المعالجات الإحصابٌة -

 المتوسط الحسابً  -0

 ي الانحراؾ المعٌار -7

 اختبارالإشارة لوٌلككسون  -3

 اختبار مان وٌتنً  -4

 تحلٌل التباٌن لفرٌدمان  -5

 أ٨ٚ : ػَٝ ِٕٚخل٘ش ٔظخثؾ حٌفَٝ ح٤ٚي  -

 ػَٝ ٔظخثؾ حٌفَٝ ح٤ٚي :

 (3ؿيٚي )

 حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ ٚح٨ٔلَحف حٌّؼ١خٍٞ ٚألً ل١ّش ٚأػٍٝ ل١ّش ٌّل٢١ حٌفوٌ

 حٌيٍحٓشفٟ حٌم١خٓخص حٌمز١ٍش فٟ حٌَوزش حٌّٜخرش ٌؼ١ٕش 

 01 ن         

َ 
ح٦كٜخء                          

 حٌّظغ١َحص
 أػٍٝ ل١ّش ألً ل١ّش ع   ّ/ 

 555.. 05555 55000. 5583.0. يؾٛؾ انفخز فٙ انمٛبط الأٔل 0

 0555. 0.555 .35509  095.055 يؾٛؾ انفخز فٙ انمٛبط انضبَٙ 0

 0555. 0.555 055058 0.59.55 يؾٛؾ انفخز فٙ انمٛبط انضبنش 3
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( أن المتوسط الحسابً لمحٌط الفخذ فً القٌاسات القبلٌية فيً الركبية المصيابة فيً 3ٌتضح من الجدول رقم )

( 59.7011( وفييً القٌيياس الثييانً بلييػ )6.1545( بييانحراؾ معٌيياري )61.8370القٌيياس الأول قييد بلييػ )

 ( .5.1518بانحراؾ معٌاري )( 56.9611( وفً القٌاس الثالث بلػ )3.1596بانحراؾ معٌاري )

 (1ؿيٚي )

 حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ ٚح٨ٔلَحف حٌّؼ١خٍٞ ٚحلً ل١ّش ٚأػٍٝ ل١ّش ٌٍمٛس حٌؼ١ٍ٠ش

 ٌٍؼ٩٠ص حٌؼخٍِش ػٍٝ ِفًٜ حٌَوزش حٌّٜخرش فٟ حٌم١خٓخص حٌمز١ٍش ٌؼ١ٕش حٌيٍحٓش

 01ن         

َ 
ح٦كٜخء                          

 حٌّظغ١َحص
 أػٍٝ ل١ّش ألً ل١ّش ع   ّ/ 

 3.555 555.. 055095 ...3550 لٕح انؼؼلاد انًضُٛخ نهفخز 0

 9555. 0555. 53000. 055555. لٕح انؼؼلاد انًبدح نهفخز 0

 0555. 5555. ..508. ...50.. لٕح انؼؼلاد انًضُٛخ نهغبق 3

 09555 0.555 0589.0 0.55555 لٕح انؼؼلاد انًبدح نهغبق 1

أن المتوسييط الحسييابً لقييوة العضييلات المثنٌيية للفخييذ فييً القٌاسييات القبلٌيية فييً ( 4ٌتضييح ميين الجييدول رقييم )

( وفييً قييوة العضييلات المثنٌيية للسيياق 4.1591( بييانحراؾ معٌيياري )31.0662الركبيية المصييابة قييدج بلييػ )

( بيييانحراؾ 02.1111( وفيييً قيييوة العضيييلات الميييادة للسييياق )7.5867( بيييانحراؾ معٌييياري )77.0662)

 ( .7.3405( بانحراؾ معٌاري )75.1111قوة العضلات المادة للفخذ ) ( وف0.8924ًمعٌاري )

 

 (2ؿيٚي )

 حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ ٚح٨ٔلَحف حٌّؼ١خٍٞ ٚألً ل١ّش ٚأػٍٝ ل١ّش ٌّل٢١ حٌفوٌ

 ٌٍَوزش حٌّٜخرش فٟ حٌم١خٓخص حٌز١ٕ١ش ٌؼ١ٕش حٌيٍحٓش

َ 
ح٦كٜخء                          

 حٌّظغ١َحص
 ل١ّشأػٍٝ  ألً ل١ّش ع   ّ/ 

 9555. 00555 0500.0 58353.. يؾٛؾ انفخز فٙ انمٛبط الأٔل 0

 555.. 00555 35.000 055555. يؾٛؾ انفخز فٙ انمٛبط انضبَٙ 0

 0555. 0.555 3590.3 ..0.500 يؾٛؾ انفخز فٙ انمٛبط انضبنش 3

القٌاسيات البٌبٌية لعٌنية ( أن المتوسط الحسيابً لمحيٌط الفخيذ للركبية المصيابة فيً 5ٌتضح من الجدول رقم )

( وفييً القٌيياس الثييانً بلييػ 4.0070( بييانحراؾ معٌيياري )67.8313الدراسيية فييً القٌيياس الأول قييد بلييػ )

( بيييانحراؾ معٌييياري  52.0567( وفيييً القٌييياس الثاليييث بليييػ)3.6455( بيييانحراؾ معٌييياري )60.111)

(3.946 
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 (3ؿيٚي )

 ل١ّش ٌٍمٛس حٌؼ١ٍ٠ش حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ ٚح٨ٔلَحف حٌّؼ١خٍٞ ٚألً ل١ّش ٚأػٍٝ

 ٌٍؼ٩٠ص حٌؼخٍِش ػٍٝ ِفًٜ حٌَوزش حٌّٜخرش فٟ حٌم١خٓخص  حٌز١ٕ١ش ٌؼ١ٕش حٌيٍحٓش

َ 
ح٦كٜخء                          

 حٌّظغ١َحص
 أػٍٝ ل١ّش ألً ل١ّش ع   ّ/ 

 0.555 8555. 0..050 .305.00 لٕح انؼؼلاد انًضُٛخ نهفخز 0

 3.555 555.. 3550.9 85.0.3. لٕح انؼؼلاد انًبدح نهفخز 0

 30555 5555. 3590.0 ..0555. لٕح انؼؼلاد انًضُٛخ نهغبق 3

 0555. 08555 55509. .050.0. لٕح انؼؼلاد انًبدح نهغبق 1

( أن المتوسط الحسابً لقوة العضلات المثنٌة للفخذ للركبة الماصيبة فيً القٌاسيات 6ٌتضح من الجدول رقم )

( وفييً قييوة العضييلات المييادة للفخييذ بلييػ 4.0675( بييانحراؾ معٌيياري )35.6552)لعٌنيية الدراسيية قييد بلييػ 

( بيييانحراؾ 75.1177( وفيييً قيييوة العضيييلات المثنٌييية للسييياق)3.1079( بيييانحراؾ معٌييياري )78.6573)

 ( .7.1149( بانحراؾ معٌاري )   70.0657( وفً قوة العضلات المادة للساق )3.9470معٌاري )

 (7ؿيٚي )

 حٌّؼ١خٍٞ ٚألً ل١ّش ٌّل٢١ حٌفوٌ ٚح٨ٔلَحف حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ

 ٌٍَوزش حٌّٜخرش فٟ حٌم١خٓخص حٌزؼي٠ش ٌؼ١ٕش حٌيٍحٓش

َ 
ح٦كٜخء                          

 حٌّظغ١َحص
 أػٍٝ ل١ّش ألً ل١ّش ع   ّ/ 

 5555. 0.555 0500.0 55550.. يؾٛؾ انفخز فٙ انمٛبط الأٔل 0

 8555. 00555 059000 053.05. يؾٛؾ انفخز فٙ انمٛبط انضبَٙ 0

 0555. 09555 5.053. .55803. يؾٛؾ انفخز فٙ انمٛبط انضبنش 3

( أن المتوسيط الحسيابً لمحيٌط الفخيذ للركبية المصيابة فيً القٌاسيات البعدٌية فيً 2ٌتضح من الجيدول رقيم )

( 64.3701)( وفييً القٌيياس الثييانً بلييػ 5.0570( بييانحراؾ معٌيياري )66.1110القٌيياس الاول قييد بلييػ )

 (.6.7013(بانحراؾ معٌاري)61.8537( وفً القٌاس الثالث بلػ )4.9000بانحراؾ معٌاري )
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 (2ؿيٚي )

 حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ ٚح٨ٔلَحف حٌّؼ١خٍٞ ٚحلً ل١ّش ٚأػٍٝ ل١ّش ٌٍمٛس حٌؼ١ٍ٠ش ٌٍؼ٩٠ص

 حٌؼخٍِش ػٍٝ ِفًٜ حٌَوزش حٌّٜخرش فٟ حٌم١خٓخص حٌزؼي٠ش ٌؼ١ٕش حٌيٍحٓش

َ 
ح٦كٜخء                          

 حٌّظغ١َحص
 أػٍٝ ل١ّش ألً ل١ّش ع   ّ/ 

 0.555 3.555 3..050 05590.0 لٕح انؼؼلاد انًضُٛخ نهفخز 0

 39555 33555 559.0. .3059.0 لٕح انؼؼلاد انًبدح نهفخز 0

 3.555 0555. .05.00 03..95. لٕح انؼؼلاد انًضُٛخ نهغبق 3

 30555 0555. 353.05 55555.. انًبدح نهغبقلٕح انؼؼلاد  1

( أن المتوسط الحسابً لقوة العضلات المثنٌة للفخذ للرجل المصيابة فيً القٌاسيات 8ٌتضح من الجدول رقم )

(  34.9657( وفييً قييوة العضييلات المييادة للفخييذ بلييػ )4.0623( بييانحراؾ معٌيياري ) 41.9564قييد بلييػ )

( بييييانحراؾ معٌيييياري 79.6703عضييييلات المثنٌيييية للسيييياق )( وفييييً قييييوة ال7.1960بييييانحراؾ معٌيييياري )

 ( . 3.3701( بانحراؾ معٌاري )72.1111( وفً قوة العضلات المادة للساق )4.2457)

 (8ؿيٚي )

 حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ ٚح٨ٔلَحف حٌّؼ١خٍٞ ٚألً ل١ّش ٌّل٢١ حٌفوٌ

 ٌٍَوزش ح١ٌٍّٔش فٟ حٌم١خٓخص حٌمز١ٍش ٌؼ١ٕش حٌيٍحٓش

 

َ 
ح٦كٜخء                          

 حٌّظغ١َحص
 أػٍٝ ل١ّش ألً ل١ّش ع   ّ/ 

 0555. 0.555 05.059 ....5.. يؾٛؾ انفخز فٙ انمٛبط الأٔل 0

 9555. 00555 050003 358333. يؾٛؾ انفخز فٙ انمٛبط انضبَٙ 0

 555.. 09555 50.00. 0950555 يؾٛؾ انفخز فٙ انمٛبط انضبنش 3

( أن المتوسط الحسابً لمحٌط الفخذ فً الركبة السلٌمة فً القٌاس الأول قد بليػ ) 9الجدول رقم )ٌتضح من 

( بيييانحراؾ معٌييياري  63.8333( وفيييً القٌييياس الثيييانً بليييػ ) 5.7419( بيييانحراؾ معٌييياري )66.6662

 ( . 6.5650( بانحراؾ معٌاري)59.5111( وفً القٌاس الثالث بػ ) 5.0053)
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 (02ؿيٚي )

 حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ ٚح٨ٔلَحف ٚألً ل١ّش ٚأػٍٝ ل١ّش ٌٍمٛس حٌؼ١ٍ٠ش

 حٌؼخٍِش ػٍٝ ِفًٜ حٌَوزش ح١ٌٍّٔش فٟ حٌم١خٓخص حٌمز١ٍش ٌؼ١ٕش حٌيٍحٓش

َ 
ح٦كٜخء                          

 حٌّظغ١َحص
 أػٍٝ ل١ّش ألً ل١ّش ع   ّ/ 

 09555 38555 0555.0 .005980 لٕح انؼؼلاد انًضُٛخ نهفخز 0

 00555 33555 5.8.0. 3.555.0 لٕح انؼؼلاد انًبدح نهفخز 0

 3.555 555.. 3590.0 50..3.5 لٕح انؼؼلاد انًضُٛخ نهغبق 3

 3.555 555.. 08..35 .59.8.. لٕح انؼؼلاد انًبدح نهغبق 1

فيً ( أن المتوسيط الحسيابً لقيوة العضيلات المثنٌية للفخيذ فيً القٌاسيات القبلٌية 01ٌتضح من الجدول رقيم )

( وفييً قييوة العضييلات المييادة للفخييذ بلييػ 4.1170(بييانحراؾ معٌيياري )40.9847الركبيية السييلٌمة قييد بلييػ )

( بييانحراؾ 37.7610( وفييً قييوة العضييلات المثنٌيية للسيياق )7.2870( بييانحراؾ معٌيياري )32.1170)

 ( .3.6758( بانحراؾ معٌاري )72.9786( وفً قوة العضلات المادة لساق)3.9560معٌاري )

 (00) ؿيٚي

 ى٨ٌش حٌفَٚق ر١ٓ حٌم١خ١١ٓٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼيٞ فٟ ل١خٓخص ِل١طخص حٌفوٌ

 ٌٍَوزش حٌّٜخرش ٤فَحى حٌّـّٛػش ػ١ٕش حٌيٍحٓش

 01   7  ن 0ن

 الإحصاء
 

 المتغٌرات

 متوسط الرتب مجموع الرتب العدد
 (Z)قٌمة 

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 الإحصائٌة
- + - + - + 

 2.207 0.222 02.22 2.22 2.22 2.22 02 2.22 (0ِل٢١ حٌفوٌ )

 2.201 0.022 02.22 2.22 2.22 2.22 02 2.22 (0ِل٢١ حٌفوٌ )

 2.203 0.003 02.22 2.22 2.22 2.22 02 2.22 (3ِل٢١ حٌفوٌ )

  1.15عند مستوى دلالة معنوى  7.11الجدولٌة    (Z)قٌمة 

المحسييوبة بتطبٌييق أختييار الإشييارة لوٌلككسييون لدلاليية الفييروق بييٌن  (Z)( أن قٌميية 00ٌوضييح الجييدول رقييم )

للركبية المصيابة ( قيد  3،  7،  0القٌاسٌٌن القبلً والبعدي لأفراد المجموعة قٌد الدراسة ) فً محيٌط الفخيذ 

 7.11الجدولٌية البالؽية)  (Z)( على التوالى وتلك القٌم أصؽر فيً قٌمية 7.776-، 7.764-، 7.1704بلػ )

( عليييى 1.174،1.176، 1.72( وبمسيييتوى دلاليية إحصيييابٌة بلييػ ) 51.1مسييتوى دلالييية معنييوي )( عنييد 

 التوالً وٌعنى ذلك أن الفروق بٌن القٌاسٌٌن حقٌقة ولصالح القٌاس البعدي .
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 (00ؿيٚي )

 ى٨ٌش حٌفَٚق ر١ٓ حٌم١خ١١ٓٓ حٌمزٍٟ ٚحٌزؼيٞ فٟ حٌمٛس حٌؼ١ٍ٠ش ٌٍؼ٩٠ص حٌؼخٍِش

 حٌّٜخرش ٤فَحى حٌّـّٛػش ػ١ٕش حٌيٍحٓشػٍٝ ِفًٜ حٌَوزش 

 01   7  ن 0ن

 الإؽظبء

 

 انًزغٛشاد

 يزٕعؾ انشرت يغًٕع انشرت انؼذد
 (Z)لًٛخ 

 انًؾغٕثخ

يغزٕٖ 

انذلانخ 

 الإؽظبئٛخ
- + - + - + 

 555.8 -5.50. 0505 5555 0555. 5555 05 5555 لٕح انؼؼلاد انًضُٛخ نهفخز

 ..555 -.5.5. 0505 5555 0555. 5555 05 5555 لٕح انؼؼلاد انًبدح نهفخز

 ..555 -.5.5. 0505 5555 0555. 5555 05 5555 لٕح انؼؼلاد انًضُٛخ نهغبق

 ..555 -5.50. 0505 5555 0555. 5555 05 5555 لٕح انؼؼلاد انًبدحنهغبق

 1.15عند مستوى دلالة معنوي  7.11الجدولٌة    (Z)قٌمة 

المحسييوبة بتطبٌييق أختييار الإشييارة لوٌلككسييون لدلاليية الفييروق بييٌن  (Z)( أن قٌميية 07ٌوضييح الجييدول رقييم )

القٌاسٌٌن القبلً والبعدي لأفراد المجموعة قٌد الدراسية ) فيً القيوة العضيلٌة للعضيلات العاملية عليى مفصيل 

ة الركبة المصابة ( فً قوة العضلات المثنٌة للفخذ وفً قوة العضلات المادة للفخذ وفً قيوة العضيلات المثنٌي

( -7.710، 7.712،7.712-، 7.710-للسيياق وفييً قييوة العضييلات المييادة للسيياق قييد بلؽييت علييى التييوالً )

( وبمسيتوى 1.15( عند مستوى دلالية معنيوي )   7.11الجدولٌة البالؽة )   (Z)وتلك القٌم أصؽر فً قٌمة 

وق بييٌن القٌاسييٌٌن ( وٌعنييى ذلييك أن الفيير  1.78، 1.72، 1.72، 1.78دلاليية إحصييابٌة بلييػ علييى التييوالً )

 حقٌقة ولصالح القٌاس البعدي .

 (03ؿيٚي )

 ى٨ٌش حٌفَٚق ر١ٓ ل١خٓخص حٌمٛس حٌؼ١ٍ٠ش ٌٍَوزش حٌّٜخرش لزً حٌظؤ١ً٘

 ٚحٌَوزش ح١ٌٍّٔش فٟ حٌم١خ١١ٓٓ حٌمز١١ٍٓ

 01   7  ن 0ن

 الإؽظبء

 

 انًزغٛشاد

 يزٕعؾ انشرت يغًٕع انشرت ػذد انًغًٕػخ
لًٛخ )٘( 

 انًؾغٕثخ

يغزٕٖ 

انذلانخ 

 الإؽظبئٛخ
 0ص 0ص 0ص 0ص 0ص 0ص

للللللٕح انؼؼللللللاد انًضُٛلللللخ 

 نهفخز
02.22 02.22 00.22 22.22 2.72 8.02 0.222 2.222 

 2.221 2.222 8.22 2.22 27.22 00.22 02.22 02.22 لٕح انؼؼلاد انًبدح نهفخز

للللللٕح انؼؼللللللاد انًضُٛلللللخ 

 نهغبق
02.22 02.22 00.22 22.22 3.72 8.02 0.222 2.227 

 2.221 2.222 8.22 2.22 27.22 00.22 02.22 02.22 لٕح انؼؼلاد انًبدحنهغبق

 ( 1.15( عند مستوى دلالة معنوي ) 5.11قٌمة )ي( الجدولٌة   )
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لدلالية  Mann Whitney Test( أن قٌمة )ي( المحسوبة بتطبٌق أختبيار ميان وٌتنيً 03بٌن الجدول رقم )

الفروق بٌن القٌاسيٌٌن القبلٌيٌن لكيل مين الركبية المصيابة والركبية السيلٌمة فيً قيوة العضيلات المثنٌية للفخيذ 

وقيييوة العضيييلات الميييادة للفخيييذ وقيييوة العضيييلات المثنٌييية للسييياق وقيييوة العضيييلات الميييادة للسييياق قيييد بلؽيييت 

 1.118) ( علييييييييى التييييييييوالً وبمسييييييييتوى دلاليييييييية إحصييييييييابٌة بلييييييييػ1.11، 0.511،  1.11؛0.511)

( وٌعنييى 1.15( علييى التييوالً وهييى داليية إحصييابٌا عنييد مسييتوى دلاليية معنييوي ) 1.114،1.112،1.114،

ذلييك أن الفييروق بييٌن القٌاسييٌٌن القبلٌييٌن فييً هييذه المتؽٌييرات لكييل ميين الركبيية المصييابة قبييل التأهٌييل والركبيية 

 السلٌمة حقٌقة ولصالح قٌاسات الركبة السلٌمة .

 (01ؿيٚي )

 ر١ٓ ل١خٓخص حٌمٛس حٌؼ١ٍ٠ش ٌٍَوزش حٌّٜخرش رؼي حٌظؤ١ً٘ ى٨ٌش حٌفَٚق

 ٚحٌَوزش ح١ٌٍّٔش فٟ حٌم١خ١١ٓٓ حٌؼي٠ٓ

 01   7  ن 0ن

 ح٦كٜخء

 

 حٌّظغ١َحص

 ِظ٢ٓٛ حٌَطذ ِـّٛع حٌَطذ ػيى حٌّـّٛػش
ل١ّش )ٞ( 

 حٌّلٔٛرش

ِٔظٜٛ 

حٌي٨ٌش 

 ح٦كٜخث١ش
 0ص 0ص 0ص 0ص 0ص 0ص

للللللٕح انؼؼللللللاد انًضُٛلللللخ 

 نهفخز
02.22 02.22 32.22 13.22 2.23 7.07 01.222 2.202 

 2.027 00.222 7.37 2.33 13.22 30.22 02.22 02.22 لٕح انؼؼلاد انًبدح نهفخز

للللللٕح انؼؼللللللاد انًضُٛلللللخ 

 نهغبق
02.22 02.22 31.22 13.22 2.72 7.02 03.222 2.133 

 2.200 01.222 7.07 2.23 13.22 32.22 02.22 02.22 لٕح انؼؼلاد انًبدحنهغبق

  1.15عند مستوى دلالة معنوي  5.11قٌمة )ي( الجدولٌة   

  Mann Whitney Test( أن قٌميية )ي( المحسييوبة بتطبٌييق اختبييار مييان وٌتنييً 04ٌبييٌن الجييدول رقييم )

لدلالة الفروق بٌن القٌاسٌٌن البعدٌٌن لكل من الركبة المصابة بعد التأهٌل والركبة السلٌمة فً قيوة العضيلات 

المثنٌة للفخذ وقيوة العضيلات الميادة للفخيذ وقيوة العضيلات المثنٌية للسياق وقيوة العضيلات الميادة للسياق قيد 

لاليييييية إحصييييييابٌة بلييييييػ ( علييييييى التييييييوالً وبمسييييييتوى د04.111،00.111،03.511،04.111بلؽييييييت )

( عليييى التيييوالً وهيييى ؼٌييير دالييية إحصيييابٌا عنيييد مسيييتوى دلالييية معنيييوي 1.57،1.571،1.466،1.500)

( وٌعنييً ذلييك أن الفييروق بييٌن القٌاسييٌٌن البعييدٌٌن فييً هييذه المتؽٌييرات لكييل ميين الركبيية المصييابة بعييد 1.15)

 قٌاسات .التأهٌل والركبة السلٌمة ؼٌر حقٌقة وأن الركبتٌن متكافبتٌن فً تلك ال
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 (02ؿيٚي )

 ٌي٨ٌش حٌفَٚق ر١ٓ ل١خٓخص ِل٢١ حٌفوٌ Friedman Testحهظزخٍ ف٠َيِخْ 

 ٌٍَوزش حٌّٜخرش لزً ٚأػٕخء ٚرؼي حٌظؤ١ً٘

 01   3  ن 7  ن 0ن

 حٌّظغ١َحص
 ح٦كٜخء

 حٌم١خٓخص

ػيى 

 ح٤فَحى

 ِظ٢ٓٛ 

 حٌَطذ
Qل١ّش 

2
 

ىٍؿش 

 حٌل٠َش
 ِٔظٜٛ 

 ِل٢١ حٌفوٌ

(0) 

 0555 05 حٌم١خّ حٌمزٍٟ

 558. 05 حٌم١خّ حٌز١ٕٟ 55553 . 0550.0

 .59. 05 حٌم١خّ حٌزؼيٞ

 ِل٢١ حٌفوٌ

(0) 

 0555 05 حٌم١خّ حٌمزٍٟ

 .50. 05 حٌم١خّ حٌز١ٕٟ 55550 . 3..055

 583. 05 حٌم١خّ حٌزؼيٞ

 ِل٢١ حٌفوٌ

(3) 

 0555 05 حٌم١خّ حٌمزٍٟ

 555. 05 حٌم١خّ حٌز١ٕٟ .5555 . 0.5555

 3555 05 حٌم١خّ حٌزؼيٞ

 

 (  1.15( عند مستوى دلالة معنوي )  5.99الجدولٌة   )   (Q2)قٌمة 

باسيتخدام تحلٌيل التبياٌن لفرٌيدمان لدلالية الفيروق فيً القٌاسيات  (Q2)( أن قٌمة 05ٌتضح من الجدول رقم )

للركبية المصيابة  3،  7،  0القبلٌة البٌنٌة البعدٌة بٌن القٌاسات الثلاث قٌد الدراسة فً قٌاسات محيٌط الفخيذ 

الجدولٌيييية  (Q2)( علييييى التييييوالً وتلييييك القٌميييية أكبيييير ميييين قٌميييية 01.565،01.723،07.11قيييد بلؽييييت )

لجمٌيع المتؽٌيرات وبمسيتوى دلالية إحصيابٌة  7( وبيدرجات 1.15ند مستوى دلالية معنوٌية)(ع5.99البالؽة)

( على التوالً وهى دالة إحصابٌا مما ٌدل على وجيود فيروق دالية إحصيابٌا 1.117،1.113،1.114بلػ )  

 لصالح القٌاسات البعدٌة فً تلك المتؽٌرات .
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 (03ؿيٚي )

 ٌي٨ٌش حٌفَٚق ر١ٓ ل١خٓخص حٌمٛس حٌؼ١ٍ٠ش Friedman Testحهظزخٍ ف٠َيِخْ 

 ٌٍؼ٩٠ص حٌؼخٍِش ػٍٝ ِفًٜ حٌَوزش حٌّٜخرش لزً ٚحػٕخء ٚرؼي حٌظؤ١ً٘

 01   3  ن 7  ن 0ن

 حٌّظغ١َحص
 ح٦كٜخء

 حٌم١خٓخص

ػيى 

 ح٤فَحى

 ِظ٢ٓٛ 

 حٌَطذ
Qل١ّش 

2
 

ىٍؿش 

 حٌل٠َش
 ِٔظٜٛ 

 لٛس حٌؼ٩٠ص

 حٌّؼ١ٕش ٌٍفوٌ

 0555 05 حٌم١خّ حٌمزٍٟ

 555. 05 حٌم١خّ حٌز١ٕٟ .5555 . 0.555

 3555 05 حٌم١خّ حٌزؼيٞ

 لٛس حٌؼ٩٠ص

 حٌّخىس ٌٍفوٌ

 0555 05 حٌم١خّ حٌمزٍٟ

 555. 05 حٌم١خّ حٌز١ٕٟ .5555 . 0.5555

 3555 05 حٌم١خّ حٌزؼيٞ

 لٛس حٌؼ٩٠ص

 حٌّؼ١ٕش ٌٍٔخق

 0558 05 حٌم١خّ حٌمزٍٟ

 555. 05 حٌز١ٕٟحٌم١خّ  55550 . 005555

 .59. 05 حٌم١خّ حٌزؼيٞ

 لٛس حٌؼ٩٠ص

 حٌّخىس ٌٍٔخق

 0555 05 حٌم١خّ حٌمزٍٟ

 555. 05 حٌم١خّ حٌز١ٕٟ .5555 . 0.5555

 3555 05 حٌم١خّ حٌزؼيٞ

 (1.15( عند مستوى دلالة معنوي)5.99الجدولٌة  ) (Q2)قٌمة 

باسيتخدام تحلٌيل التبياٌن لفرٌيدمان لدلالية الفيروق فيً القٌاسيات (Q2)( أن قٌمية 06ٌتضح من الجيدول رقيم )

( 07.111القبلٌة البٌنٌة البعدٌة قد بلؽت بٌن القٌاسات الثلاث قٌد الدراسة فيً قيوة العضيلات المثنيً للفخيذ)

( وتليك القيٌم أكبير 00.11( وفيً قيوة العضيلات المثنٌية للسياق ) 07.111وفً قوة العضلات المادة للفخيذ)

   7( وبيدرجات حرٌية )         1.15( عنيد مسيتوى دلالية معنوٌية ) 5.99الجدولٌية البالؽية ) (Q2)ة من قٌم

( علييى التييوالً    1.117،1.114،1.117،1.117( لجمٌييع المتؽٌييرات وبمسييتوى دلاليية إحصييابٌة بلييػ ) 

 المتؽٌرات . وهى دالة إحصابٌا مما ٌدل على وجود فروق دالة إحصابٌا لصالح القٌاسات البعدٌة فً تلك

 ِٕخل٘ش ٔظخثؾ حٌفَٝ ح٤ٚي :

( أن المتوسييط الحسييابً لقييوة العضييلات المثنٌيية للفخييذ فييً القٌيياس القبلٌيية 4ٌتضييح ميين جييدول رقييم )

( وبلؽييت أعلييى 76.11( وأقيل قٌميية )4.1591( بييانحراؾ معٌيياري )31.0662للركبية المصييابة قييد بليػ )  

( وأقيل قٌمية )     7.3405( بيانحراؾ معٌياري ) 75.1111( وفً قوة العضلات المادة للفخذ )32.11قٌمة )

( ، بٌنميييا كيييان المتوسيييط الحسيييابً لقيييوة العضيييلات المثنٌييية للسييياق )    79.11( وأعليييى قٌمييية ) 70.11

(  74.11( وأعلييى قٌميية )  71.11( وكانييت أقييل قٌميية )      7.5867( بييانحراؾ معٌيياري )   77.0675

( وكيان 0.8924( بيانحراؾ معٌياري )  02.1111الميادة للسياق ) وكان المتوسط الحسابً لقيوة العضيلات

 ( .09.11( وأعلى قٌمة )06.11أقل قٌمة )
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( فٌعييرض المتوسييط الحسييابً والانحييراؾ المعٌيياري ليينفس المتؽٌييرات ولكيين فييً 8أمييا جييدول رقييم )

للفخيييذ )      القٌيياس البعيييدي ، أي بعييد تنفٌيييذ البرنيييامج حٌييث بليييػ المتوسييط الحسيييابً لقيييوة العضييلات المثنٌييية

( ، أمييا المتوسييط 46.11( وأعلييى قٌميية )36.11( واقييل قٌميية )4.0623( بييانحراؾ معٌيياري )41.9564

(  7.1960( بييانحراؾ معٌيياري )         34.9657الحسيابً لقٌاسييات القيوة العضييلٌة الميادة للفخييذ فكيان )

ق فكييان المتوسييط الحسييابً ( ، أمييا قييوة العضييلات المثنٌيية للسييا39.11( وأعلييى قٌميية )33.11وأقييل قٌميية )

 ( .36.11( وأعلى قٌمة )       75.11( وأقل قٌمة )4.2457( بانحراؾ معٌاري )79.6703)

( البٌانيات الخاصية بالركبية السيلٌمة حٌيث ٌوضيح المتوسيط الحسيابً 01بٌنما ٌتضح من جدول رقم )

ت المثنٌيية للفخييذ قييد بلييػ )           والانحييراؾ المعٌيياري ليينفس المتؽٌييرات فنجييد أن المتوسييط الحسييابً لقييوة العضييلا

( ، وكييان  40.11( وأعلييى قٌميية )      38.11( وأقييل قٌميية )4.1170( بييانحراؾ معٌيياري )40.9847

( 33.11( وأقييل قٌميية )7.2870( بييانحراؾ معٌيياري )32.1170المتوسييط لقييوة العضييلات المييادة للفخييذ )

( 3.9560( بيانحراؾ معٌياري )37.7610اق )( وكان فً قوة العضلات المثنٌية للسي40.11وأعلى قٌمة )

 ( .36.11( وأعلى قٌمة )76.11وأقل قٌمة )

إلييى جانييب أن التييدرٌب للعضييلات بشييكل متييوازن وفييق أسييلوب علمييً مقيينن ٌتفييق فييً شييدته وكثافتييه 

وحجمه مع متطلبات كل حالة وفق أسيس ومعياٌٌر ثابتية ٌيؤدي إليى زٌيادة القيوة العضيلٌة بشيكل جٌيد وٌتفيق 

( ، هيانً عبيد 78م( )0999( ، عيزة فيؤاد الشيوري )57م( )0989كل من مصطفى السٌد طياخر )ذلك مع 

 ( .58م( )7117العلٌم )

( م إلييى أن العييلاج بالحركيية المقننييه  7100بكييرى وسييهام السييٌد الؽمييرى " )  محمدقييدرىوٌشيير " 

)التمرٌنات العلاجٌه( أحد الوسابل الطبٌعٌة الأساسٌة فى مجال العلاج المتكامل للإصابة كما أنيه ٌمثيل أهمٌية 

جسيم خاصة فيى مجيال التأهٌيل وخاصية  فيى مراحليه النهابٌية حٌيث ٌعميل عليى إسيتعادة الوظيابؾ الأساسيٌة ل

 الشخص المصاب وإكسابه عناصر اللٌاقه البدنٌه المفقودة نتٌجه للإصابة التى ٌعانى منها. 

 (07  :28-81 ) 

( م أن إسيييييتخدام بعيييييض وسيييييابل العيييييلاج  7101كميييييا أوضيييييحت " سيييييمٌعه خلٌيييييل محميييييد " ) 

 الطبٌعى 

لوسيييابل مثيييل : التنبٌيييه الكهربيييى لهيييا تيييأثٌرات تيييرتبط بشيييكل مباشييير بكٌفٌييية ودقييية إختٌيييار هيييذه ا

وكيييذلك إسيييتخدامها ميييع وسيييابل العلاجيييات الأخيييرى كالأدوٌييية والعلاجيييات الجراحٌييية والتيييدلٌك والتميييارٌن 

العلاجٌييية وذليييك تبعيييا  للحالييية وفيييق نظيييام علاجيييى ملابيييم حٌيييث تعميييل هيييذه الوسيييابل مجتمعيييه عليييى تقوٌييية 

ع قابلٌييية وتؽذٌييية الأنسيييجة الجسيييمٌة وتنشيييٌط وظيييابؾ الجسيييم وتنشيييٌط وظيييابؾ الأجهيييزة الداخلٌييية ورفييي

الجسييييم الدفاعٌيييية وتنظييييٌم الإفييييرازات الداخلٌيييية للؽييييدد والوقاٌيييية والييييتخلص ميييين المضيييياعفات وتجدٌييييد 

الوظييييابؾ للأعضيييياء والأجهييييزة الجسييييمٌة وتنشييييٌط عملٌيييية التكٌييييؾ مييييع المييييؤثرات ولييييه تييييأثٌر أٌضييييا    

 ( 03-00:  33) ضدد الإلتهابات فى الأمراض الحادة وضد الحساسٌة. 

( م إلييى أن البرنييامج التييأهٌلى  0996بج دراسيية " أحمييد محمييد سييٌد أحمييد " ) وإتفقييت أٌضييا  مييع نتييا

المقترح وما ٌحتوٌه من تمرٌنات للقوة العضلٌة للظهر والعضيلات العاملية علٌهيا وعضيلات اليرجلٌن وحيزام 

الوسط  وما ٌنتج عنها من إحداث تيوازن بيٌن هيذه المجموعيات العضيلٌة كيان ليه بيالػ الأثير فيى حيدوث هيذا 

 (  6تحسن الواضح فى القٌاسات القبلٌة والبعدٌة قٌد البحث فى قٌاس القوة العضلٌة. ) ال
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 ػخ١ٔخ : ػَٝ ِٕٚخل٘ش ٔظخثؾ حٌفَٝ حٌؼخٟٔ 

 ػَٝ ٔظخثؾ حٌفَٝ حٌؼخٟٔ :

 (07ؿيٚي )

 حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ ٚح٨ٔلَحف حٌّؼ١خٍٞ ٚألً ل١ّش ٚأػٍٝ ل١ّش ٌٍّيٜ حٌلَوٟ

 حٌمز١ٍش ٌؼ١ٕش حٌيٍحٓشٌٍَوزش حٌّٜخرش فٟ حٌم١خٓخص 

 

 م

الإحصاء                          

 المتؽٌرات

 

 أعلى قٌمة أقل قٌمة ر   س/ 

 95.22 81.22 4.9855 91.2222 المدى الحركً فً حالة القبض 0

 18.22 12.22 2.4779 15.2222 المدي الحركً فً حالة التدوٌر للداخل 7

3 
المدددددي الحركددددً فددددً حالددددة التدددددوٌر 

 للخارج
17.9287 2.1265 16.22 22.22 

( أن المتوسيط الحسيابً للميدى الحركيً فيً القٌاسيات القبلٌية فيً الركبية 02ٌتضح من الجدول رقيم )

( وفيً 05.1111( وفيً حالية التيدوٌر لليداخل )90.1111المصابة لعٌنة الدراسة قد بلػ فً حالة القبض )

،  7.4229،  4.9855معٌيييياري بلييييػ علييييى التييييوالً )( بييييانحراؾ  02.9782حاليييية التييييدوٌر للخييييارج )

7.0165.) 
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 (02ؿيٚي )

 حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ ٚح٨ٔلَحف حٌّؼ١خٍٞ ٚألً ل١ّش ٚأػٍٝ ل١ّش ٌٍّيٜ حٌلَوٟ

 ٌّفًٜ حٌَوزش حٌّٜخرش فٟ حٌم١خٓخص حٌز١ٕ١ش ٌؼ١ٕش حٌيٍحٓش

 م

الإحصاء                          

 المتؽٌرات

 

 أعلى قٌمة أقل قٌمة ر   س/ 

 124.22 92.22 4.5921 95.9621 المدى الحركً فً حالة القبض 0

 19.22 15.22 1.9458 16.2583 المدي الحركً فً حالة التدوٌر للداخل 7

3 
المدددددي الحركددددً فددددً حالددددة التدددددوٌر 

 للخارج
23.2222 2.2865 21.22 27.22 

للركبة المصابة فً القٌاسات  ( أن المتوسط الحسابً للمدى الحرك18ًٌتضح من الجدول رقم )

(  16.2583( وفً حالة التدوٌر للداخل )    95.9621البٌنٌة لعٌنة الدراسة قد بلغ فً حالة القبض )

، 1.9458، 4.5921لتدوالً )( بانحراف معٌداري بلدغ علدى ا 23.2222وفً حالة التدوٌر للخارج )

2.2865 ) 

 (08ؿيٚي )

 ٚألً ل١ّش ٚأػٍٝ ل١ّش ٌٍّيٜ حٌلَوٟ حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ ٚح٨ٔلَحف حٌّؼ١خٍٞ

 ٌّفًٜ حٌَوزش حٌّٜخرش فٟ حٌم١خٓخص حٌزؼي٠ش ٌؼ١ٕش حٌيٍحٓش

 م
الإحصاء                          

 المتؽٌرات
 أعلى قٌمة أقل قٌمة ر   س/ 

 129.22 124.22 2.5212 126.2221 المدى الحركً فً حالة القبض 0

 24.22 16.22 2.9221 22.2222 للداخلالمدي الحركً فً حالة التدوٌر  7

 32.22 25.22 2.1229 27.9652 المدي الحركً فً حالة التدوٌر للخارج 3

( أن المتوسييط الحسييابً للمييدى الحركييً للركبيية المصييابة فييً القٌاسييات 09ٌتضييح ميين الجييدول رقييم )

( 77.1111التيدوٌر لليداخل )( وفيً حالية  016.1110البعدٌة لعٌنة الدراسية قيد بليػ فيً حالية القيبض )  

( بييييييييانحراؾ معٌيييييييياري بلييييييييػ علييييييييى التييييييييوالً ) 72.9651وفييييييييً حاليييييييية التييييييييدوٌر للخييييييييارج )  

7.5107،7.9170،7.0719. ) 
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 (02ؿيٚي )

 حٌّظ٢ٓٛ حٌلٔخرٟ ٚح٨ٔلَحف حٌّؼ١خٍٞ ٚألً ل١ّش ٚأػٍٝ ل١ّش ٌٍّيٜ حٌلَوٟ

 ٌٍَوزش ح١ٌٍّٔش فٟ حٌم١خٓخص حٌمز١ٍش ٌؼ١ٕش حٌيٍحٓش

 م
                   الإحصاء 

 المتؽٌرات 
 أعلى قٌمة أقل قٌمة ر   س/ 

 115.22 129.22 2.9622 111.2222 المدى الحركً فً حالة القبض 0

 26.22 18.22 2.2222 22.2222 المدي الحركً فً حالة التدوٌر للداخل 7

 34.22 28.22 2.2125 28.2221 المدي الحركً فً حالة التدوٌر للخارج 3

( أن المتوسييط الحسييابً للمييدى الحركييً للركبيية السييلٌمة فييً القٌاسييات 71ميين الجييدول رقييم )ٌتضييح 

(   77.1111( وفيً حالية التيدوٌر لليداخل ) 000.1111القبلٌة لعٌنة الدراسة قد بلػ فً حالية القيبض )  

،  7.9617( بيييييانحراؾ معٌييييياري بليييييػ عليييييى التيييييوالً )   78.1110وفيييييً حالييييية التيييييدوٌر للخيييييارج )  

7.1111،7.7015. ) 

 (70جدول )

 دلالة الفروق بٌن القٌاسٌٌن القبلً والبعدي فً المدى الحركً

 01   7  ن 0ن للركبة المصابة لأفراد المجموعة عٌنة الدراسة

 الإحصاء

 

 المتؽٌرات

 متوسط الرتب مجمور الرتب العدد

 (Z)قٌمة 

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

 + - + - + - الإحصابٌة

الحركً فً حالة المدى 

 القبض
1.11 01.11 1.11 71.11 1.11 5.51 7.700- 1.176 

المدى الحركً فً حالة 

 التدوٌر للداخل
1.11 01.11 1.11 70.11 1.11 5.51 7.700- 1.176 

المدى الحركً فً حالة 

 التدوٌر للخارج
1.11 01.11 1.11 70.11 1.11 5.51 7.700- 1.176 

 1.15عند مستوى دلالة معنوي  7.11الجدولٌة    (Z)قٌمة 

المحسوبة بتطبٌق أختار الإشارة لوٌلككسون لدلالة الفروق  (Z)( أن قٌمة 70ٌوضح الجدول رقم )

بٌن القٌاسٌٌن القبلً والبعدي لأفراد المجموعة قٌد الدراسة ) فً المدى الحركً فً حالة التدوٌر للداخل 
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( وتلك القٌم   1.700ٌر للخارج للركبة المصابة ( قد بلؽت على التوالً)    والمدى الحركً فً حالة التدو

( وبمستوى دلالة   1.15( عند مستوى دلالة معنوي )  7.11الجدولٌة البالؽة )   (Z)أصؽر فً قٌمة 

 ( وٌعنى ذلك أن الفروق بٌن القٌاسٌٌن حقٌقة ولصالح القٌاس البعدي . 1.176إحصابٌة بلػ )  

 (77جدول )

 دلالة الفروق بٌن قٌاسات المدى الحركً للركبة المصابة قبل التأهٌل

 والركبة السلٌمة فً القٌاسٌٌن القبلٌٌن

 01   7  ن 0ن                                                                        

 الإحصاء

 المتؽٌرات

 متوسط الرتب مجمور الرتب عدد المجموعة
قٌمة )ي( 

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

 7ت 0ت 7ت 0ت 7ت 0ت الإحصابٌة

المدى الحركً فً حالة 

 القبض
01.11 01.11 70.11 52.11 5.51 9.51 1.11 1.115 

المدى الحركً فً حالة 

 التدوٌر للداخل
01.11 01.11 70.11 52.11 5.51 9.51 1.11 1.115 

المدى الحركً فً حالة 

 التدوٌر للخارج
01.11 01.11 70.11 52.11 5.51 9.51 1.11 1.115 

  1.15عند مستوى دلالة معنوي  5.11قٌمة )ي( الجدولٌة   

 Mann Whitney( أن قٌمة )ي( المحسوبة بتطبٌق اختبار مان وٌتنً 22ٌبٌن الجدول رقم )

Test   لدلالة الفروق بٌن القٌاسٌٌن القبلٌٌن لكل من الركبة المصابة والركبة السلٌمة فً المدى

الحركً فً حالة القبض والمدى الحركً فً حالة التدوٌر للداخل والمدى الحركً فً حالة التدوٌر 

توى ( وهى دالة إحصائٌا عند مس 2.225( وبمستوى دلالة إحصائٌة بلغ ) 2.222) للخارج قد بلغت

( وٌعنً ذلك أن الفروق بٌن القٌاسٌٌن القبلٌٌن فً هذه المتغٌرات لكل من    2.25دلالة معنوي) 

 الركبة المصابة قبل التأهٌل والركبة السلٌمة حقٌقة ولصالح قٌاسات الركبة السلٌمة .
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 (73جدول )

 دلالة الفروق بٌن قٌاسات المدى الحركً للركبة المصابة قبل التأهٌل

 والركبة السلٌمة فً القٌاسٌٌن البعدٌن

 01   7  ن 0ن

 الإحصاء

 

 المتؽٌرات

 متوسط الرتب مجمور الرتب عدد المجموعة

قٌمة )ي( 

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

 7ت 0ت 7ت 0ت 7ت 0ت الإحصابٌة

المدى الحركً فً حالة 

 القبض
01.11 01.11 31.11 48.11 5.11 8.11 9.11 1.043 

فً حالة  المدى الحركً

 التدوٌر للداخل
01.11 01.11 35.51 47.11 5.97 2.18 04.511 1.520 

المدى الحركً فً حالة 

 التدوٌر للخارج
01.11 01.11 37.11 46.11 5.33 2.62 00.111 1.756 

 

  1.15عند مستوى دلالة معنوي  5.11قٌمة )ي( الجدولٌة   

 Mann Whitney( أن قٌمة )ي( المحسوبة بتطبٌق اختبار مان وٌتنً 73ٌبٌن الجدول رقم )

Test   ًلدلالة الفروق بٌن القٌاسٌٌن البعدٌٌن لكل من الركبة المصابة والركبة السلٌمة فً المدى الحرك

للخارج قد بلؽت  فً حالة القبض والمدى الحركً فً حالة التدوٌر للداخل والمدى الحركً فً حالة التدوٌر

( وهى دالة    1.756،1.520،1.043( وبمستوى دلالة إحصابٌة بلػ ) 9.111،04.511،00.11)

( وٌعنً ذلك أن الفروق بٌن القٌاسٌٌن البعدٌٌن فً هذه  1.15إحصابٌا عند مستوى دلالة معنوي ) 

وأن الركبتٌن متكافنتٌن فً تلك المتؽٌرات لكل من الركبة المصابة قبل التأهٌل والركبة السلٌمة ؼٌر حقٌقٌة 

 القٌاسات.

 

 

 

 

 

 



-370- 
 

 (01ؿيٚي )

 ٌي٨ٌش حٌفَٚق ر١ٓ ل١خٓخص حٌّيٜ Friedman Testحهظزخٍ ف٠َيِخْ 

 حٌلَوٟ ٌّفًٜ حٌَوزش حٌّٜخرش لزً ٚأػٕخء ٚرؼي حٌظؤ١ً٘

 01   3  ن 7  ن 0ن

 حٌّظغ١َحص
 ح٦كٜخء

 حٌم١خٓخص

ػيى 

 ح٤فَحى

 ِظ٢ٓٛ 

 حٌَطذ
Qل١ّش 

2
 

ىٍؿش 

 حٌل٠َش
 ِٔظٜٛ 

المدى 

الحركً فً 

 حالة القبض

    1.22 01.11 القٌاس القبلً

 2.222 2 13.222 2.22 01.11 القٌاس البٌنً

    3.22 01.11 القٌاس البعدي

المدى 

الحركً فً 

حالة التدوٌر 

 للداخل

    1.22 01.11 القٌاس القبلً

 2.222 2 13.222 2.22 01.11 القٌاس البٌنً

    3.22 01.11 القٌاس البعدي

المدى 

الحركً فً 

حالة التدوٌر 

 للخارج

    1.22 01.11 القٌاس القبلً

 2.222 2 13.222 2.22 01.11 القٌاس البٌنً

    3.22 01.11 القٌاس البعدي

 (    1.15( عند مستوى دلالة معنوي )   5.99الجدولٌة   )    (Q2)قٌمة 

باستخدام تحلٌل التباٌن لفرٌدمان لدلالة الفروق فً  (Q2)( أن قٌمة 74ٌتضح من الجدول رقم )

القٌاسات القبلٌة البٌنٌة البعدٌة قد بلؽت بٌن القٌاسات الثلاث قٌد الدراسة فً قٌاسات المدى الحركً فً 

( وتلك 07.11حالة التدوٌر للداخل والمدى الحركً فً حالة التدوٌر للخارج لمفصل الركبة المصابة )

لجمٌع  7( وبدرجات 1.15( عند مستوى دلالة معنوٌة ) 5.99الجدولٌة البالؽة ) (Q2)ٌمةالقٌمة أكبر من ق

( وهى دالة إحصابٌا مما ٌدل على وجود فروق دالة  1.117المتؽٌرات وبمستوى دلالة إحصابٌة بلػ )  

 إحصابٌا لصالح القٌاسات البعدٌة فً تلك المتؽٌرات .

 

 : ِٕخل٘ش ٔظخثؾ حٌفَٝ حٌؼخٟٔ

( إلى المتوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري للمدى الحركً فً القٌاسات 02ول رقم )ٌشٌر جد

( بانحراؾ معٌاري 90.1111القبلٌة للركبة المصابة لعٌنة الدراسة ، وقد بلػ فً حالة القبض )

( وكان المتوسط الحسابى للمدى الحركى فى حالة 95.11( وأعلى قٌمة ) 80.11( وأقل قٌمة ) 4.9855)

( وأعلى قٌمة 07.11( وأقل قٌمة ) 7.4229( بانحراؾ معٌارى )05.1111وٌر الداخل )             التد
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( بانحراؾ معٌارى  02.9782( وكان المتوسط الحسابى للمدى الحركى فى حالة التدوٌرللخارج )08.11)

 ( . 77.11( وأعلى قٌمة)06.11(  وكانت أقل قٌمة ) 7.0165)

( المتوسط الحسابى والانحراؾ المعٌارى قى القٌاسات القبلٌة فى الركبة 71بٌنما ٌوضح جدول رقم )

( بانحراؾ 000.1111السلٌمة لعٌنة الدراسة ، فكان المتوسط الحسابى للمدى الحركى فى حالة القبض )

( وكان المتوسط الحسابى للمدى 005.11(  وأعلى قٌمة )019.11( وإقل قٌمة )7.9617معٌارى )

(   78.11(وإقلقٌمة )   7.7015( بانحراؾ معٌارى ) 78.1110لتدوٌر للخارج )الحركى فى حالةا

(  وعلى سبٌل المثال إذا قارنا بٌن قٌمة المتوسط الحسابى للمدى الحركى فى حالة 34.11وأعلى قٌمة )

القبض قى القٌاس القبلى والبعدى للركبة المصابة مع المتوسط الحسابى للمدى الحركى فى حالة القبض 

( بانحراؾ معٌارى 000.1111( ،) 016.1110( ،)95.9670لركبة السلٌمة لوجدناه على التوالى )ل

( على التوالى وهذا أن دل فإنما ٌدل على حدوث التحسن فى المدى 7.9617(،) 7.5107(، ) 4.5970)

 الحركى .

راهٌم عمر (، وابل محمد إب04م ( )7113وهذا ٌتفق مع ما توصل إلٌه كل من منى عبد الرحمن ) 

( نجد إنه ٌوضح لنا دلالة الفروق بٌن قٌاسات 77( وبملاحظة ما أشار إلٌه جدول رقم )59م ( )  7111)

الركبة المصابة قبل التأهٌل والركبة السلٌمة فى المدى الحركى فبتطبٌق اختبار مان وٌتنى كانت )ى( 

( ومستوى دلالة 1.110ر للخارج )  المحسوبة للمدى الحركى فى حالات القبض والتدوٌر للداخل والتدوٌ

( وهى  1.15( عند مستوى دلالة معنوى )     7.11( بٌنما كانت قٌمة )ى( الجدولٌة )   1.15إحصابٌة )

( لدلالة 73دالة إحصابٌة وتعنى وجود فروق ولكن لصالح الركبة السلٌمة وبالمقارنة مع جدول رقم )

السلٌمة ولكن بعد التأهٌل فنجد أن قٌمة )ى( المحسوبة الفروق بٌن قٌاسات الركبة المصابة والركبة 

( ومستوى دلالة معنوى  9.111بتطبٌق اختبار مان وٌانى لدلالة الفروق للمدى الحركى فى حالة القبض )

( بمستوى دلالة معنوى )    04.511( وكانت قٌمة )ى( للمدى الحركى فى حالة التدوٌر للداخل )  1.043)

(اقل  1.15( ومستوى دلالة معنوى ) 00.111الحركى فى حالة التدوٌر الخارج )  ( وكانت للمدى 1.15

من قٌمة )ى( المحسوبة وٌعنى هذا الفروق بٌن الخارجٌة فى هذه المتؽٌرات ؼٌر حقٌقٌة والقٌاسات 

 ( .74( وجدول رقم )73متكافبة وذلك ما أكده كل من جدول رقم )

 (4م()7101لى حسن )وٌتفق ذلك مع أشارة إلٌة كل من دالٌا ع

من أن المدى الحركى بالمفصل محدد بقوة المجموعات العضلٌة العاملة علٌة ومطاطٌة العضلات المقابلة  

لها ولذلك لتطوٌر المدى الحركى بالمفصل ٌجب تنمٌة القوة العضلٌة للمجموعات العضلٌة العاملة على 

تمرٌنات المعطاة لحركات المفاصل هى من أهم ( أن ال 3م()  7101المفصل وٌؤكد خلٌل ابراهٌم خلٌل )  

العوامل المؤثرة فى درجة المرونه ومن خلال التمرٌن المنظم المتواصل ٌمكن تحسٌن مطاطٌة تلك 

العضلات وبالتالى اتسار المدى الحركى للمفصل حٌث تعتمد درجة المرونه على قدرة العضلات على الإطالة 

 وعلى سلامة المحٌطة بالمفصل.  

( ـ أف التماريف الحركية ليا تأثير  2212" خميؿ ابراىيـ خميؿ " ) كىذا يتفؽ مع نتائج دراسة      
إيجابى كفعاؿ فى إبقاء أك إصلبح المدل الحركى فى المفاصؿ المصابة حيث يتـ إستخداميا بعدة طرؽ أك 

 (  212:  3)    بإستخداـ بعض الأجيزة كالأدكات. 

تكجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسات القبمية كبذلؾ يتحقؽ الفرض الثانى الذل ينص عمى 
 القياسات البعدية لصالح القياسات البعدية لعينة البحث فى المدل الحركى لمركبو .
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 : ٚرٌٌه ٠ظلمك ٛلش حٌفَٝ حٌؼخٔٝ ٚ٘ٛ

الحركى لمفصل الركبة ولصالح ) وجود فروق دالة إحصابٌا بٌن القٌاس القبلى والبعدى فى المدى 

 القٌاس البعدى ( 

 الإستنتاجات كالتكصيات

 الاستنتاجات أولا:

 والبرنامج ، المستخدم والمنهج البحث عٌنه حدود وفً ؛ نتابج من البحث أظهره ما ضوء فً              

 الٌها التوصل تم التً للبٌانات الاحصابً التحلٌل اطار وفً البحث وفروض أهداؾ خلال ومن ، المطبق

  ٌلً ما نستنتج

 للمجموعات العضلٌه القوه قٌاسات فً ملحوظ تحسن البحث عٌنه حققت   -

 المدي فً ملحوظ تحسن حدوث وكذلك الركبه مفصل علً العامله لٌهالعض

 . الوظٌفٌه والحاله الحركً
 . المشً علً القدره تحسٌن  -
 منع كما المصاب للمفصل تٌبس حدوث من ٌقلل للتأهٌل المقترح البرنامج -

 . الطبٌعٌه لحالته ماٌكون اقرب المصاب وعوده مضاعفات حدوث

 :ثانٌا : التوصٌات

 : ٌلً بما الباحث ٌوصً الدراسه نتابج عنه أسفرت مما انطلاقا"

 مفصل فً بخشونه والمصابه المشابهه للحالات البرنامجالمقترح استخدام  -

 حاله. لكل طبقا له تقنٌن عمل مع الركبه
 او مضاعفات حدوث لعدم وقابً كعامل التأهٌلً والبرنامج التمرٌنات استخدام -

 . بالالم الاحساس تكرار
 متكرره أعمال اداء عدم مراعاه ؛مع روتٌنٌه ٌومٌه بصوره التمرٌنات اداء -

 . طوٌله لفترات الشده عالٌه

 المنزل وفً الٌومٌه الحٌاه انشطه فً الذاتٌه المساعده وسابل استخدام  -

 والعمل.
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 قائمة المراجع

 أولا  : المراجع العربٌة :

 

الحمل البدنً الهوابً و اللاهوابى على تؽٌرات الدم  البٌضاء م ( ، تأثٌر  0999احمد سمٌر احمد : )  .0
وهرمون الكورتٌزون فى الدم لدى الرٌاضٌٌن ، رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،  

 جامعة حلوان .
 

 م( ، إصابات الملاعب وقاٌة إسعاؾ علاج طبٌعً ، منشأة المعارؾ ،الإسكندرٌة .      0998حٌاة عٌاد : ) .3
 

م ( ، تأثٌر برنامج تأهٌلً رٌاضً علً خشونة مفصل الركبة بعد  7101خلٌل ابراهٌم خلٌل ٌوسؾ : )  .1
 أشعة اللٌزر أو لدغ النحل ، رسالة دكتوراة ،  جامعة بنها ، الدقهلٌة . 

 

م(  ؛تأثٌر طرٌقٌن مقترحتٌن لتأهٌل المفصل المصاب بالتهاب اللقمة 7101دالٌا على حسن منصور ) .2
 الوحشٌة رسالة دكتوراه ،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن ،جامعة حلون. 

 

 م( ، الأمراض الروماتٌزمٌة كٌؾ تتعامل معها ، مركز الأهرام للنشر القاهر ة. 0994سمٌر البدوي : ) .3
 

م( ، تأثٌر علاج مقترح للمصابٌن بخشونة عظمة الردفة لناشا الكرة 0995رم حسٌن : )سمٌر ك .7
 الطابرة ، رسالة ماجستٌر ؼٌر منشور، كلٌة تربٌة رٌاضٌة بنٌن ، جامعة حلوان القاهرة .

 

م ( ، تأثٌر برنامج تمرٌنات تأهٌلٌة مقترح لعلاج الرباط الصلٌبً الامامً  0994طارق محمد صادق : )  .2
 ون جراحة ، رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنٌن ، حلوان القاهرة  .بد

 

م ( ، تأثٌر برنامج تمرٌنات تأهٌلٌة علً الكفاءة الوظٌفٌة لمفصل الركبة  0999عزة فؤاد الشوري  : )  .8
 رة .بعد استبصال الؽضروؾ ، انتاج علمً ،  كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنٌن ، حلوان القاه

 

م( ، تأثٌر برنامج علاجً مركب على بعض التؽٌرات 7113عبد الحلٌم مصطفى عبد المنعم : ) .02
سنة   51-41المرتبطة بالتهاب العظمى المفصلى فى الجزء السفلى من الجسم فى المرحلة من سن 

 رسالة  دكتوراه ،  جامعة المنوفٌة ، كلٌة السادات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة .
 

م( ، دور التمرٌنات التاهٌلٌه فى الوسط المابى لمصابى الرباط الصلٌبى 7118خلٌل : )عمرو احمد  .00
الامامى بعد التدخل الجراحى بالمنظار ، رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنٌن ، 

 حلوان القاهرة .
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، مزٌدة ومنقحة ، دار 4طم( ، القٌاس والتقوٌم فى التربٌة الرٌاضٌة  ، 7110محمد صبحً حسانٌن : ) .00
 الفكر العربً ، القاهرة 

 

 م(،التأهٌل الرٌاضى والاصابات الرٌاضٌة والاسعافات.7111محمد قدرى بكرى:) .03
 

 م( ،الحجامة والطب ، مركز فجر للطباعة والنشر ، الطبعة 7115مصطفى محمد إمام : ) .01
 الاولى  ، القاهرة . 
 

فً صحى للمرضى المصابٌن بخشونه الركبة ،رسالة م(،أثر برنامج تثق7113ٌمنى عبد الرحمن:) .02
 دكتوراه كلٌه التمرٌض جامعه قناة السوٌس . 

م(،  تأثٌر برنامج مقترح لتاهٌل مفصل الركبة  المصابة بالرباط 0993معتز بالله محمد حسانٌن : ) .03
ً ومقارنتها الصلٌبى الامامى لحالات الاصلاح الجراحى باستخدام الجراحة المفتوحة والمنظار الجراح

 بالبرنامج التقلٌدي رسالة دكتوراه ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنٌن ، حلوان القاهرة  .
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