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" أثر إستخدام التمرٌنات التأهٌلٌة وبعض الوسابل المساعدة على المصابٌن بالإنزلاق 

 "الؽضروفى القطنى قبل التدخل الجراحً 

 ىلبؿ حمزة محمد* محمد 

 أكلان: مقدمة كمشكمة البحث:

إف التقدـ اليائػؿ لمتربيػة الرياضػية كالعمػكـ المرتبطػة بيػا فػى المجتمعػات المتقدمػة قػد سػاعد عمػى دفػع      
عجمػػة التقػػدـ كالتطػػكر فػػى العديػػد مػػف النػػكاحى يعتبػػر الطػػب الرياضػػى مػػف أىػػـ ىػػذه العمػػكـ لعػػلبج المشػػاكؿ 

 (2:22)       الخاصة بالإنساف. 

 ليه آثيار سيلبٌة ناتجية عين قلية الحركية وعيدم بيذلـ  أف التقػدـ التكنكلػكجى 2222بكػرل  قيدرىمحمد وٌذكر
صػابة  مجيكد فى الأداء كقد أصبحت الآلات الحديثة تقكـ بمعظـ الأعمػاؿ ممػا يػؤدل إلػى ضػعؼ العضػلبت كا 

البدنيػة كبػذلؾ يكػكف الفػرد عرضػو المفاصؿ بالخشكنة كالإلتيابات  كقد ترجع الإصػابة إلػى نقػص فػى المياقػة 
 (99:17)     .لكثير مف الإصابات 

كيعتبر العمكد الفقرل فػى الإنسػاف ىػك المحػكر المركػزل لمجسػـ حيػث يتكػكف مػف مجمكعػة مػف الفقػرات      
يير منتظمة الشكؿ كمختمفة الحجـ ترتبط بعضيا ببعض كيفصؿ بينيما ألكاح يضركفية ليفية تعطػى العمػكد 

كمػػا أنيػػا مػػف أىػػـ العكامػػؿ فػػى  الحركاتبسييهولةمركنػػة فػػى الحركػػة حتػػى يػػتمكف الإنسػػاف مػػف أداء الفقػػرل ال
إمتصاص الصدمات حيػث يتصػؿ العمػكد الفقػرل بجميػع أجػزاء الجسػـ سػكاء بطريقػة مباشػرة أك ييػر مباشػرة 

صػابة سػكاء كما تتصؿ بالعضلبت الظيرية المسئكلة عف إنتصاب القامة كلذلؾ عند تعرض العمػكد الفقػرل للئ
   (22:16) المباشرة أك يير المباشرة فإف الإصابة تؤثر عمى الحركة كالشكؿ العاـ لمقكاـ .

ـ( أف المنطقة القطنية السػفمية مػف اكثػر المنػاطؽ تعػرض للبصػابة حيػث 2224كما يشير سترامى كاخركف )
 (741:34)    تزداد فييا الانثناءات الأمامية كالخمفية. 

كتػػذكر منظمػػة الصػػحة العالميػػة فػػى تقريػػر عػػف آلاـ الظيػػر كالتػػى يكثػػر حػػدكثيا فػػى المػػدف الصػػناعية إف  
% 11% مػػف السػػكاف معرضػػكف للئصػػابة بيػػذة الآلاـ فػػى حيػػاتيـ مػػنيـ  82:62الاحصػػائيات بمغػػت نسػػبة 

شػيكر  6مػف  % تسػتمر معيػـ الآلاـ لأكثػر4شيكر ك  6اسابيع إلى  3تستمر معيـ الآلاـ لمدة تتراكح مف 
بالريـ مف تعدد طػرؽ الفحػص كالكشػؼ لمتعػرؼ عمػى آلاـ أسػفؿ الظيػر إلا أنػة يجػب لتصبح مشكمة مزمنة ك 

 (53:27.)الإعتماد عمى الإختبارات الكظيفية لتحديد نكعية العلبج المطمكب كشدتة 
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نػى يحػدث نتيجػة ـ( أف الإنػزلاؽ الغضػركفى القط1999" ) Taimela  et  alكيؤكػد " تػايميلب كاخػركف      
إنزلاؽ الأقراص الغضركفية القطنية نتيجة لشد مفاجئ يؤدل إلى حدكث تمزؽ فى الكبسػكلة الميفيػة المحيطػة 
بالمفصؿ مما يؤدل إلى خركج النكاة المكجػكدة بػالقرص الغضػركفى لتضػعط عمػى مككنػات المنطقػة المحيطػة 

مكية أكالعديػد مػف الأسػباب الأخػرل مثػؿ التقػدـ بيا سكاء الأعصاب أك العضلبت أك أربطة الظير كالأكعية الد
فى السف كنمط الحياة أك الكضعية يير السميمة لمعمكد الفقرل كقػد تحػدث الإصػابة مباشػرة أك تػدريجيان عمػى 

 (265:37)   مدل أسابيع كشيكر. 

تشكؿ آلاـ الفقرات القطنية الشككل الأكثر شيكعان لدل مرتادل أطباء العظاـ كتبيف الإحصائيات أف أربعػة مػف 
كػػؿ خمسػػة أشػػخاص بػػالغيف يتعرضػػكف إلػػى بعػػض الاىلاـ الشػػديدة فػػى المنطقػػة القطنيػػة خػػلبؿ مراحػػؿ حيػػاتيـ 

زا كتعتبػر منطقػة أسػفؿ الظيػر ىػى كتعتبر ىذه المشكمة ىػى ثػانى أكثػر الإصػابات بعػد مشػاكؿ البػرد كالإنفمػكن
منطقة مركبة كمعقدة تشريحيان حيث تربط الجزء العمكل لمجسـ بالجزء السفمى لذلؾ فإف الكظيفة الكاممػة ليػذا 
الجزء تسمح لنا بالحركة كالإنحناء كالإلتفاؼ كالدكراف ككذلؾ الكقكؼ كالمشى كأف أل اصػابة تحػدث فػى ىػذة 

كالحيكية كعدـ القدرة عمى العمؿ ككػذلؾ فقػد القػدرة الكظيفيػة لأداء الكاجبػات  المنطقة تؤدل إلى إقلبؿ النشاط
الأساسية اللبزمة لمحياه كقد تستمر لمػدة طكيمػة كتعيػؽ صػاحبيا عػف العمػؿ كمباشػرة حياتػة بصػكرة طبيعيػة 

 كتصبح مشكمة صحية مزمنة إذا لـ يتـ الإسراع فى علبجيا.                           

 جامعة بكرسعيد. -كمية التربية الرياضية لمبنيف كالبنات  -بقسـ العمكـ الحيكية كالصحة الرياضية * الباحث 

ككذلؾ بالرجكع إلى مراكز العلبج الطبيعى،بأحد  ك التأىيؿ مجاؿ الإصاباتالإطلبععمى مف خلبؿ  
بالإنزلاؽ نتشار الإصابة إلكحظ  مجاؿ الأصابات كالتأىيؿالدراسات كالبحكث المرتبطة بمكضكع البحث في 

كالنفسية ككذلؾ الحالة  الصحيةبيف مختمؼ الأعمار كالفئات بما يؤثر عمى الحالة  الغضركفى القطنى
 الاقتصادية لمفرد كالمجتمع.

الإنزلاؽ الذم يندرج ك  أيضان كفره في الدراسات التي تناكلت آلامأسفؿ الظير الباحثككجد 
،ككذلؾ عدة دراسات تناكلت الأنكاع المختمفة جاؿ الإصابات كالتأىيؿمضمف أنكاعو في  الغضركفى القطنى

لب تكجد دراسات في المجاؿ الرياضي تناكلت تأثيربرنامج الباحثلمتدليؾ كدكره في الرياضة كلكف عمى حد عمـ 
بيو باستخداـ التدليؾ كالتن أسفؿ الظير ك الإنزلاؽ الغضركفى القطنىتمرينات تأىيمية مقترحة لتخفيؼ آلام

 في مراحؿ التأىيؿ عامة كفي تأىيؿ العمكد الفقرم خاصة. كالتسخيف  الكيربائي
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كالتسخيف إلى محاكلة دراسة ىذا التأثير باستخداـ التدليؾ كالتنبيو الكيربائي الباحثالذم دفع  الأمر
الكاقع عمى  كالعكدة إلى أقرب كضع لمحالة الطبيعية كتقميؿ الضغط الإنزلاؽ الغضركفى القطنىلتخفيؼ آلام

 العصب الكركي. 

 ثانيان: أىمية البحث: 

 أىمية عممية -أ

كالتسخيف  كالتنبيو الكيربائي إبراز دكر كأىمية التمرينات العلبجية باستخداـ بعض الكسائؿ المساعدة -3
المصاحبة لو بتسميع لمعصب الكركي كيصحبو تنميؿ  الإنزلاؽ الغضركفى القطنى في تخفيؼ كالحد مف آلاـ
 ككخذ بالعصب المصاب.

في تخفيؼ حدة الألـ في  ةدكر البرنامج التأىيمي يساعد عمى إبراز دكر التمرينات كالكسائؿ المساعد -2
 ضكء عممي كالعكدة بالمصاب إلى أقرب ما يككف مف الكضع الطبيعي بأقصى قدر ممكف.

 أىمية تطبيقية -ب

تكظيؼ التمرينات  فىالتأىيؿ الرياضي الإصابات ك  نتائج ىذا البحث تساعد العامميف في مجاؿ -3
كالعمؿ عمى  الإنزلاؽ الغضركفى القطنىمف آلام لمحد -التسخيف -التنبيو الكيربي –كالاستفادة مف التدليؾ 

 الاىتماـ بالعادات الصحية السميمة كزيادة الكعي لدل المصابيف. 

 :البحثؼ اىدأان: ثالث

 -التسخيف  –التنبيو الكيربي –ييدؼ البحث إلى تصميـ برنامج تأىيمي مقترح باستخداـ التدليؾ 
لمحالات التيلبتستدعي تدخؿ جراحي كيتطمب مف ذلؾ تحقيؽ ىذه  الإنزلاؽ الغضركفى القطنىتخفيفلبمل

 الأىداؼ : 
 

 تخفيؼ حدة الألـ الناتجة عف الإصابة. -أ

 مج عمى القكة العضمية لمعضلبت العاممة عمى العمكد الفقرم. مدل تأثير البرنا -ب

 . مفقرات القطنيةلزيادة المدل الحركي  -ج
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 رابعان: فرضيات البحث:
 

تكجكد فركؽ دالة إحصائياه بيف القياسات القبمية كالقياسات البعدية لصالح القياسات البعدية لعينة  -أ
 مف العمكد الفقرل . البحث فى قياس قكة عضلبت المنطقة القطنية

تكجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسات القبمية كالقياسات البعدية لصالح القياسات البعدية لعينة  -ب
 البحث فى المدل الحركى لممنطقة القطنية .

 تكجكد فكؽ دالة احصائيان بيف القياسات القبمية كالقياسات البعدية لصالح القياسات البعدية لعينػة البحػث -ج
 فى قياس درجة الآلـ .

 خامسان: الدراسات المرتبطة 

 الدراسات العربية -أ
 ج

بعنكاف " برنػامج تمرينػات تأىيميػة بأسػتخداـ بعػض  (5)(2212دراسة " إسلبـ أحمد محمد سيد أحمد " ) -3
الكسائؿ المساعدة لتأىيؿ مصابى الإنزلاؽ الغضػركفى القطنػى دكف التػدخؿ الجراحى"تيػدؼ ىػذة الدراسػة إلػي 
التعرؼ عمي تأثير برنامج تمرينات تأىيمية باستخداـ بعػض الكسػائؿ المسػاعدة لمصػابي الانػزلاؽ الغضػركفي 

القطنيػة كالعمػكد الفقػرم لػدم عينػة  بالمنطقيةجراحػي مػف خػلبؿ تخفيػؼ مسػتكم الألػـ القطني دكف التػدخؿ ال
البحػث كعػػكدة المصػػاب إلػػي ممارسػة حياتػػو بصػػكرة طبيعيػػة فػي أقػػؿ فتػػرة زمنيػػة ممكنػة كبفاعميػػة عاليػػة كقػػد 

خػرم حػداىما تجريبيػة كالأإسمكب القياس القبمي البعػدم عمػي مجمػكعتيف إأستخدـ الباحث المنيج التجريبي ب
ضػػابطة تػػـ اختيػػار العينػػة بالطريقػػة العمديػػة مػػف الرجػػاؿ المصػػابيف بػػالإنزلاؽ الفضػػركفي القطنػػي مػػف الدرجػػة 

سػنة تػـ تقسػيميـ إلػي  45 - 35مصاب تتػراكح أعمػارىـ بػيف  22الأكلي. حيث بمغ عدد أفراد عينة البحث 
بطة تحسػػنان كاضػػحان فػػي مصػػابييف حققػػت المجمكعػػة الضػػا 12مجمػػكعتيف تجريبيػػة كضػػابطة قػػكاـ كػػؿ مػػنيـ 

درجة الزكاية بيف الفقػرات القطنيػة المصػابة فػي كضػع الكقػكؼ ككػذلؾ الزاكيػة بػيف الفقػرات القطنيػة المصػابة 
 نحناء المنطقة القطنية. ا  ك 
سػتخداـ التقػكيـ إبعنػكاف "برنػامج تػأىيمى ب (14)ـ(2213دراسة " مجدل ككػكؾ كعبػد الباسػط صػديؽ " ) -2

ؼ آلاـ أسفؿ الظير " بيدؼ بنػاء برنػامج تمرينػات لتقكيػة عضػلبت يقاط الفعالة لتخفاليدكل كالضغط عمى الن
سػػتخدـ إالظيػػر كالػػبطف كالضػػغط عمػػى النقػػاط الفعالػػة بعػػد إسػػتخداـ التقػػكيـ اليػػدكل لتخفيػػؼ آلاـ الظيػػر كقػػد 

يف بػآلاـ أسػفؿ ( رجاؿ مف المصاب7ختيار عينة عمدية قكاميا )إالباحثاف المنيج التجريبى كقد قاـ الباحثاف ب
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الظيػػػػر النػػػػاتج عػػػػف الإنػػػػزلاؽ الغضػػػػركفى القطنػػػػى مػػػػف الدرجػػػػة الأكلػػػػى بػػػػدكف جراحػػػػة كتتػػػػراكح أعمػػػػارىـ 
(سنة كأىـ النتائج التػى تكصػؿ إلييػا البحػث أف طريقػة التقػكيـ اليػدكل ميمػة جػدان لتصػحيح العمػكد 52:45)

زالة الآلـ،كأف البرنامج التأىيمى يؤثر إيجابيان عمػى تحسػ ف مركنػة العمػكد الفقػرل كدرجػة الآلػـ ككػذلؾ الفقرل كا 
 تحسف قكة عضلبت الظير كالبطف .

سػػتخداـ التمرينػػات كطريقػػة الكيركبراكتيػػؾ إبعنػػكاف "تػػأثير  (19)ـ(2213دراسػػة "محمػػد كمػػاؿ عفيفػػى " ) -3
سػتخدـ إحسػاس بػالآلاـ كقػد صابات العمكد الفقرل " بيدؼ تحسيف كفاءة العضلبت الكظيفية كدرجة الإإعمى 

صػػابات العمػػكد الفقػػرل إ( مصػػاب ممػػف يعػػانكف مػػف 22الباحػػث المػػنيج التجريبػػى كقػػد تمػػت الدراسػػة عمػػى )
بالمنطقػػػة العنقيػػػة كالقطنيػػػة نتيجػػػة  ىبالمنطقػػػة العنقيػػػة كالقطنيػػػة ككانػػػت أىػػػـ النتػػػائج حػػػدكث تحسػػػف إيجػػػاب

 .إستخداـ التمرينات كطريقة الكيركبراكتيؾ 
بعنكاف " برنامج تأىيمى بدنى ككظيفى مدمج بالتحريػؾ  (15)(2214د " )دراسة " محمد حامد عمى محم -4

اليدكل لمفقرات كبعض منتجات النحؿ لتقمص عضلبت الرقبة كآلاـ الظير"تعتبر التمرينات التأىيميػة كالتحريػؾ 
 Bee( كالعػػلبج بمنتجػػات نحػػؿ العسػػؿ كمنيػػا سػػـ النحػػؿ )Chiropractic -اليػدكم لمفقػػرات )الكيركبراكتيػػؾ 

venom إحدل طرؽ الطػب التكميمػي ك البػديؿ المعتػرؼ بيػا عالميػان، كمػا أف آلاـ الظيػر كالمنطقػة العنقيػة )
% مػػف  82تعػػد كاحػػدة مػػف أكثػػر الحػػالات انتشػػاران فػػي العػػالـ، خاصػػة فػػي الػػدكؿ الصػػناعية؛ حيػػث أف حػػكالي 

مػى تػأثير البرنػامج التػأىيمى السكاف يعانكف مف آلاـ الظير كالفقػرات العنقيػة. ك ييػدؼ البحػث إلػي التعػرؼ ع
البدنى كالكظيفي المدمج بالتحريؾ اليدكم لمفقرات كبعض منتجات النحؿ، عمي تقمصات عضػلبت الرقبػة كآلاـ 

فػي عضػلبت  2( حالة مف الرجاؿ كالنسػاء الػذيف يعػانكف مػف تقمصػات222الظير. ك قد تمت الدراسة عمي )
عمػى النحػك التػالي: مجمكعػة تجريبيػة رجػاؿ )بػدكف دكاء  الرقبة كآلاـ الظيػر. ك قسػمت إلػى أربػع مجمكعػات

( خػمسػػػيف حالػػػة، 52( خمسػػيف حالػػة، مجمكعػػة ضػػابطة رجػػاؿ )بالػػدكاء الطبػػي( شػػػممت )52طبػػي( شػػممت )
( خمسػػيف حالػػة، كمجمكعػػة ضػػابطة نسػػاء)بالدكاء 52مجمكعػػة تجريبيػػة نسػػاء )بػػدكف دكاء طبػػي( شػػممت )

استشػارم العظػاـ  -أجريت الدراسة بعيادات د.محمد طمعت عػز الػديف ( خػمسػيف حالػة. ك 52الطبي( شػممت )
سػتنتاجات الآتيػػة: كجػػكد لإ(؛ حيػػث تمكػف الباحػػث مػف التكصػػؿ إلػى بعػػض ا( Chiropracticك الكيركبراكتيػؾ

فػي  2.25فركؽ ذات دلالات إحصائية بيف المجمكعة التجريبية ك المجمكعة الضػابطة لمرجػاؿ عنػد مسػتكل 
ة لصالح المجمكعة الضابطة عند الجمسة الثامنة، بينمػا لا تكجػد فػركؽ بػيف المجمػكعتيف فػي قياس ألـ الرقب

كالنسػػاء( فػػي  –لمرجػػاؿ  2.25الجمسػػة الثانيػػة عشػػرة. عػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالات معنكيػػة عنػػد مسػػتكل )
لرقبػة ) ثنػى الظير، كقياس ألـ الظير، كثني كمد الجػذع، ك قيػاس ا ومدقياس ثني كمد الرقبة، ك كذلؾ ثني 

مػػاـ كمػػدىا ،ك أيضػػا فػػي الرقبػػة (، ك ثنػػى الرقبػػة لمجيػػة اليمنػػى كالجيػػة اليسػػرل، ككػػذلؾ ثنػػى الرقبػػة للؤ ومييد
 متغير قياس ألـ الرقبة كثنى الظير للؤماـ كالتقكس لمخمؼ .
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بعنػػكاف " تػػأثير برنػػامج تػأىيمى حركػػى بأسػػتخداـ بعػػض  (1)(2215دراسػة "أحمػػد مختػػار احمػػد حسػيف " )-5
اسػتيدؼ البحػث إلػى التعػرؼ ئؿ العلبج الطبيعػى كالتقػكيـ اليػدكل )الكيركبراكتيػؾ( عمػى آلاـ أسػفؿ الظير"كسا

عمى تأثير البرنامج التأىيمى الحركى المتنكع فى علبج الإنزلاؽ الغضركفى القطنػى الػذل لا يحتػاج إلػى تػدخؿ 
د البحػث، كاسػتيدؼ الباحػث فػى ىػذا البحػث المػنيج التجريبػى عمػى يػجراحى كنسبة التحسػف فػى المتغيػرات ق

( مصػػابان بػػالإنزلاؽ الغضػػركفى القطنػػى كلا تسػػتدعى حػػالاتيـ تػػدخلبن جراحيػػان مقسػػكمة إلػػى 15عينػػة قكاميػػا )
( كتسػتخدـ 5( كتستخدـ التأىيؿ الحركى كالعلبج الطبيعى، كالثانية قكاميػا )5ثلبث مجمكعات الأكلى قكاميا )

( كتسػػتخدـ التأىيػػؿ الحركػػى كالعػػلبج 5، كالثالثػػة قكاميػػا )”الكيركبراكتيػػؾ”يػػؿ الحركػػى كالتقػػكيـ اليػػدكل التأى
ختيارىػا بالطريقػػة العمديػػة الطبقيػػة، إالطبيعػى كالتقػػكيـ اليػػدكل )الكيركبراكتيػػؾ( البرنػامج المتنػػكع المقتػػرح كتػػـ 

الخبػراء لتحديػد  ع أراءسػتمارة اسػتطلبإ -2 المسح المرجعى -1ستخدـ الباحث أدكات جمع البيانات التالية: إ
سػتطلبع أراء الخبػراء لتصػحيح كتابػة التمرينػات التأىيميػة كلتقنػيف الأحمػاؿ إاسػتمارة  -3التمرينات التأىيميػة 

البرنػامج  -4التدريبية لمتمرينات التأىيمية لعلبج الإنزلاؽ الغضػركفى القطنػى الػذل لا يحتػاج لتػدخؿ جراحػى. 
شػػريط قيػػاس(. كقػػد  -الريسػػتاميتر  -الػػدينامكميتر  -جيػػاز )الريسػػتاميتر  -5المقتػػرح.  التػػأىيمى الحركػػى

فػى عػلبج الإنػزلاؽ الغضػركفى  له تأثٌر إٌجابىالعلبج الحركى  -1تكصؿ الباحث مف خلبؿ نتائج البحث أف: 
نػزلاؽ الغضػركفى. البرنامج التأىيمى الحركى المتنكع لو تػأثير إيجػابى أكثػر فاعميػة فػى عػلبج الإ  -2القطنى. 

” الكيركبراكتيػؾ”استخداـ التمرينات التأىيمية بشكؿ متػكازل مػع كسػائؿ العػلبج الطبيعػى كالتقػكيـ اليػدكل  -3
ليا تأثير فعاؿ فى علبج الإنزلاؽ الغضركفى. كقػد أكصػى الباحػث بتطبيػؽ البرنػامج التػأىيمى الحركػى المتنػكع 

اكػػز العػػلبج الطبيعػػى لتأىيػػؿ المصػػابيف بػػالإنزلاؽ الغضػػركفى فػػى المراكػػز التأىيميػػة كالمؤسسػػات العلبجيػػة كمر 
 .القطنى

 : الدراسات الأجنبية : 2

بعنكاف "التدريبات كالعلبج اليدكل لمفقرات لعلبج آلاـ أسفؿ  (36)(2226دراسة " تكمى كتايمر " ) -1
الظير "كتيدؼ ىذة الدراسة إلى التعرؼ عمى تأثير إستخداـ التدريبات التأىيمية كالعلبج اليدكل لعلبج آلاـ 

شتممت عينة البحث عمى ) (مصابآ بآلاـ مزمنة 52الفقرات القطنية ك إستخدـ الباحثاف المنيج التجريبى كا 
ؿ الظير مقسمة إلى مجمكعتيف الأكلى بإستخداـ المعالجة اليدكية كالثانية بإستخداـ التمرينات كقد أسف

 ىـ النتائج :أكانت 
 .ظيكر تحسف كاضح فى جميع قياسات البحث بعد شير مف إستخداـ العلبج لممجمكعتيف -
 . الإصابة لمدة سنة لبفات فى قياسات البحث بيف المجمكعتيف خلبؿ تتبع حالاتتعدـ ظيكر أل إخ -
 .لـ يلبحظ أل فرؽ بيف المجمكعتيف خلبؿ تتبع الإصابة لمدة عاـ  -
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بعنػػػكاف "تجربػػػة مقننػػػة بإسػػػتخداـ العػػػلبج الكيميػػػائى كالعػػػلبج  (28)(2227دراسػػػة "بػػػكرتف كآخػػػركف " ) -2
ـ العػػلبج ثير إسػػتخداتػػأاليػػدكل لعػػلبج الإنػػزلاؽ الغضػػركفى القطنػػى "كتيػػدؼ ىػػذة الرسػػالة إلػػى التعػػرؼ عمػػى 

سػػتخدـ  الكيميػػائى كالعػػلبج اليػػدكل عمػػى نػػكاة القػػرص الغضػػركفى القطنػػى المصػػاب بػػالإنزلاؽ الغضػػركفى كا 
شتممت عينة البحث عمى ) ( مصابآ بلئنزلاؽ الغضركفى القطنى مقسػمة إلػى 42الباحثكف المنيج التجريبى كا 

ستخدـ الباحثكف المعالجة اليدكية كالعلبج الكيميائى لع  ىـ النتائج :ألبج المصابيف ككانت مجمكعتيف كا 
أكبػػر منػػالأفراد الػػذيف تمػػت  معييالجتهم ٌييدوٌر بدرجييةحػػدكث إنخفػػاض فػػى درجػػة الآلػػـ للؤفػػراد الػػذيف تمػػت  -

 أسابيع  3:2معالجتيـ كيميائيآ خلبؿ 

بعنػػكاف " رعايػػػة الجػػػزء العمػػػكل  (35)ـ(2212ىكبػػػارد ، كػػيس، كريسػػػب ، بريتفػػػكليس" ), دراسػػة " تػػػكد -3
عامػػػان المصػػػاحبة بالتشػػػنجات " كتيػػػدؼ ىػػػذة  25لمفقػػػرات العنقيػػػة بإسػػػتخداـ الكيركبراكتيػػػؾ لسػػػيدات عمرىػػػا 

الدراسة إلى التعرؼ عمى تأثير الكيركبراكتيؾ كالمعالجة اليدكية عمى الجزء العمػكل لمفقػرات العنقيػة المصػاحبة 
كأشتمؿ البحث عمى الأفراد الذيف يعانكف مػف آلاـ الجػزء العمػكل لمفقػرات عامان  25بالتشنجات لسيدات عمرىا 

العنقيػػة كقػػد أسػػتخدـ البػػاحثكف المػػنيج التجريبػػى لملبئمػػة عينػػة قيػػد البحػػث كأىػػـ النتػػائج التػػى تكصػػؿ إلييػػا 
البحػػث أف أسػػتخداـ الكيركبراكتيػػؾ لمجػػزء العمػػكل لمفقػػرات العنقيػػة لػػة دكر إيجػػابى فػػى تخفيػػؼ الضػػغط عمػػى 

عصاب المعذية لمعضلبت العاممة عمى الكتفػيف كالرقبػة كأدل ذلػؾ إلػى تحسػيف درجػة الآلاـ الحبؿ الشككى كالأ
 كأختفائة لدل المريض .

بعنػػكاف "العػػكدة إلػػى ممارسػػة النشػػاط الرياضػػى بعػػد العػػلبج  (32)ـ(2211دراسػػة "أيكامكتػػك كآخػػركف" ) -4
القطنػػى " كتيػػدؼ ىػػذة الدراسػػة إلػػى إعػػادة الرياضػػييف التعكيضػػى التػػأىيمى لممصػػابيف بػػإلإنزلاؽ الغضػػركفى 

المصابيف بالإنزلاؽ الغضركفى القطنى إلػى ممارسػة النشػاط الرياضػى فػى أقػؿ  فتػرة زمنيػة ممكنػة مػف خػلبؿ 
ممارسػػة التمرينػػات التعكيضػػية التأىيميػػة كقػػد أسػػتخدـ البػػاحثكف المػػنيج التجريبػػى كقػػد تػػـ تطبيػػؽ برنػػامج 

( 72( رياضى مصابان ككانػت تشػمؿ العينػة عمػى )122تأىيمية عمى عينة مككنة مف )التمرينات التعكيضية ال
(لاعبة كأىـ النتائج التػى تكصػؿ إلييػا البحػث أف إسػتخداـ التمرينػات التعكيضػية التأىيميػة بصػكرة 28لاعب )

% 82مػف  فراد العينة ساىـ فى تقميؿ أعراض الإصابة بالإنزلاؽ الغضػركفى القطنػى بنسػبة أكثػرأفردية عمى 
. 

بعنػػكاف "تػػأثير برنػػامج علبجػػى مركػػب مػػف )التمرينػػات  (31)ـ(2211دراسػػة "جعفػػر محمػػدل كآخػػركف" ) -5
التأىيميػػػة كالتػػػدليؾ ( عمػػػى الػػػنمط الحيػػػاتى لممرضػػػى المصػػػابيف بػػػآلاـ أسػػػفؿ الظيػػػر الناتجػػػة عػػػف الإنػػػزلاؽ 

ينػػات التأىيميػػة كالتػػدليؾ عمػػى الغضػػركفى القطنػػى كتيػػدؼ ىػػذة الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ عمػػى تػػأثير برنػػامج التمر 
النكاحى النفسية كالبدنية لممصابيف بآلاـ أسفؿ الظير الناتجة عمى الآنػزلاؽ الغضػركفى القطنػى كقػد أسػتخدـ 

(مصػػابا بػػالإنزلاؽ الغضػػركفى 32البػػاحثكف المػػنيج التجريبػػى كتػػـ تطبيػػؽ ىػػذة الدراسػػة عمػػى عينػػة قكاميػػا )
تجريبيػة يطبػؽ عمييػا البرنػامج المقتػرح كالآخػرل ضػابطة كقػكاـ  القطنى تـ تقسيميـ إلػى مجمػكعتيف أحػدىما
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( مصابان كأىـ النتػائج التػى تكصػؿ إلييػا البحػث أف المجمكعػة التجريبيػة حققػت تقػدمان كاضػحا 15كؿ منيما )
 فى نتائج الأختبارات النفسية ككذلؾ تقدماى فى نتائج الأختبارات البدنية .

 سادسان: إجراءات البحث
 بحث: منيج ال -أ

البعػدل ( لمجمكعػة  –إستخدـ الباحث المنيج التجريبى كذلؾ بإستخداـ التصميـ التجريبػى ) القبمػى     
 البحث كذلؾ لملبئمتو لطبيعة البحث .

 عينة البحث:-ب

تـ إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف المصابيف بالإنزلاؽ الغضركؼ القطنػى كالمتػردديف عمػى المركػز  
:  35( مصػابيف تتػراكح أعمػارىـ مػف سػف  )  12الدكلى لمعلبج الطبيعى كبمغ الحجـ الفعمى لعينػة البحػث ) 

تمرينػػػات  –رينػػػات تأىيميػػػة ( سػػػنة يمثمػػػكف عينػػػة البحػػػث الأساسػػػية خاضػػػعيف لمبرنػػػامج قيػػػد البحػػػث )تم45
مصػابيف لإجػراء التجربػة الإسػتطلبعية كمػف خػارج  4ليػزر( كتػـ أخػذ  -تنبيو كيربى –تدليؾ  –الكايركبراكتؾ 

 العينة الأساسية لمبحث .

 شركط اختيار العينة :  -1

   أف يككف مف المصابيف بالإنزلاؽ الغضركؼ القطنى طبقان لمتشخيص الطبى الصادر مف الطبيب  -)أ(

 . المعالج      

 ألا يككف المصاب قد تعرض لمتدخؿ الجراحى ليذه الإصابة . -)ب(
 ألا يككف المصاب قد تعرض لمتدخؿ الجراحى ليذه الإصابة . -)ج(
 الريبة الشخصية فى الخضكع لمبرنامج التأىيمى . -)د(
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 اعتدالية عينة البحث: -2

 (1جدكؿ )

 متغيرات البحث الأساسيةاعتدالية عينة البحث في 
 

 معامؿ الالتكاء  الانحراؼ المعيارم  الكسيط المتكسط كحدة القياس  المتغيرات

 3.31 - 1.81 42 43 سنة السف

 3.39 - 1.16 309 300 سم الطكؿ

 3.13 - 32.18 91 89.1 كجم الكزف

الالتكاء لعينػة البحػث ( المتكسط الحسابي كالكسيط كالانحراؼ المعيارم كمعامؿ 1يتضح مف جدكؿ )
ممػػا يعطػػى  3-:  3فػػي المتغيػػرات الأساسػػية ، كمػػا يتضػػح مػػف الجػػدكؿ أف معامػػؿ الالتػػكاء يتػػراكح مػػابيف +

 دلالةعمى خمك البيانات مف عيكب التكزيعات يير الاعتدالية .
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 ( 2جدكؿ ) 

 اعتدالية عينة البحث في متغيرات البحث الأساسية 
 

 معامؿ الالتكاء الانحراؼ المعيارم الكسيط المتكسط القياسكحدة  المتغيرات

 1.16 - 21.41 92 80.61 كجم قكة مجمكعة عضلبت البطف

 1.19 - 26.36 318 312.9 كجم قكة مجمكعة عضلبت الظير

قكة مجمكعة عضلبت الفخذ 
 الأمامية

 1.40 49.62 341 340.01 كجم

قكة مجمكعة عضلبت الفخذ 
 الخمفية 

 3.81 11.48 11 06.81 كجم

 1.14 1.31 339.1 339.81 درجة درجة المدل الحركى أمامان 

 1.32 3.21 32 32.11 درجة درجة المدل الحركى خمفان 

 1.10 1.44 364.1 369.31 درجة درجة المدل الحركى يمينان 

 1.10 1.44 364.1 361.31 درجة درجة المدل الحركى يساران 

 

المتكسط الحسابي كالكسيط كالانحراؼ المعيارم كمعامؿ الالتكاء لعينػة البحػث ( 2يتضح مف جدكؿ )
ممػا يعطػى دلالػػة  3-:  3فػي متغيػرات البحػث ، كمػا يتضػػح مػف الجػدكؿ أف معامػؿ الالتػكاء يتػػراكح مػابيف +

 عمى خمك البيانات مف عيكب التكزيعات يير الاعتدالية .

 أدكات جمع البيانات : -ج

 الأدكات الآتية:استخدـ الباحث  

 لقياس القكة العضمية ) كجـ ( . Tensometerجياز التنسكميتر  -1

 لقياس المدل الحركى ) درجة ( . Goniometerجياز الجينكميتر  -2

 . Tens جياز التنبيو الكيربى  -3

 . Massageجياز التدليؾ الإىتزازل  -4
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 . Stop Watch ساعة إيقاؼ  -5

 . Aromeaterالدراجة الثابتة  -6

 . Treadmillالمشاية الكيربائية  -7

 أجيزة الجيـ المختمفة . -8

 مجالات البحث :  -)أ(

 المجاؿ البشرم :  -

 إشتمؿ المجاؿ البشرل عمى أشخاص مصابيف بالإنزلاؽ الغضركفى القطنى .
 

 المجاؿ الزمني : -

 . ـ 15/12/2216حتى  1/9/2216تـ إجراء التجربة الأساسية قيد البحث فى الفترة ما بيف 

 المجاؿ الجغرافي : -

إختػػار الباحػػث كحػػدة العػػلبج الطبيعػػى بمستشػػفي جامعػػو قنػػاة السػػكيس لتنفيػػذ البرنػػامج المقتػػرح كذلػػؾ لتػػكافر 
صالة المياقة البدنية لتنفيذ التمرينات التأىيمية المقترحة مػع كجػكد كػؿ الكسػائؿ المسػاعدة مػف أجيػزة العػلبج 

فػى ظػؿ كجػكد نخبػة متخصصػة ذات خبػرات عاليػة مػف المتخصصػيف  الطبيعى التى يتطمبيا البرنامج المقتػرح
فى مجاؿ الإصابات كالتأىيؿ البدنى كالعلبج الطبيعى كتكافر أيضان أفراد العينة مف المتردديف عمى الكحػدة ممػا 

 ساعد الباحث عمى تطبيؽ البرنامج المقترح .
 

 استمارة تسجيؿ البيانات :  -)ب(
 

 –الػكزف  –الطػكؿ  –ىي عبارة عف استمارة تسجيؿ بيانات خاصة بكؿ حالة كتشمؿ بيانات ) السف  
 –قػكة عضػلبت الػرجميف  –مركنػة المنطقػة القطنيػة  –يسػاران   –يمينػان  –خمفػان  –مركنة العمكد الفقػرم أمامػان 

 قكة عضلبت البطف (.  –قكة عضلبت الظير 
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 الأجيزة المستخدمة :  -)ج(

 لقياس القكة العضمية ) كجـ ( . Tensometerجياز التنسكميتر  -3

 لقياس المدل الحركى ) درجة ( . Goniometerجياز الجينكميتر  -2

 . Tens جياز التنبيو الكيربى  -3

 . Massageجياز التدليؾ الإىتزازل  -4

 . Stop Watch ساعة إيقاؼ  -5

 . Aromeaterالدراجة الثابتة  -6

 . Treadmillالمشاية الكيربائية  -7

 أجيزة الجيـ المختمفة  -8
 

 الأىداؼ الرئيسية لمبرنامج التأىيمي المقترح : سابعان: 

 أسس بناء البرنامج التأىيمي :  -أ

 مراعاة أف تتمشى التمرينات المقترحة مع اليدؼ العاـ لمبرنامج .  -3

 أف تتمشى التمرينات مع الإمكانات المتاحة سكاء مادية أك بشرية .  -2

 مراعاة التدرج في التمرينات المكضكعة مف السيؿ لمصعب كمف البسيط لممركب .  -3

 مراعاة عامؿ التشكيؽ كالحماس مف خلبؿ التنكيع في التمرينات كالأجيزة المستخدمة كتجنيب  -4

 الشعكر بالممؿ . 

 ريبية . التدرج في الحمؿ مف حيث الشدة كالحجـ مف خلبؿ عدد التكرارات كمدة الكحدة التد -5

 مراعاة الفردية في تنفيذ البرنامج حسب حالة كاستعدادات كقدرات كؿ مصاب . -6

 مركنة البرنامج كقبكلو لمتطبيؽ العممي .  -7

 الخصكصية حيث يتـ الاىتماـ بالعضلبت العاممة عمى العمكد الفقرم كالبطف ككذلؾ التمرينات  -8

 التي تركز عمى الفقرات القطنية كميكانيكية الحركة بيا . 
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 التمرينات الحركية كتمرينات المركنة كالإطالة تتـ في حدكد الألـ . -9
 

 الشركط التي يجب إتباعيا عند تطبيؽ البرنامج التأىيمي المقترح :  -ب

 الاىتماـ بالإحماء الجيد تمييدان لبدء الجمسة التأىيمية .  -3

 مراعاة الفركؽ الفردية بيف كؿ حالة .  -2

 تطبيؽ الجمسة بصكرة لكؿ حالة عمى حدا كلا يتـ التطبيقة الجماعي .  -3

 الاىتماـ بتمرينات المدل الحركي لممنطقة القطنية بصفة عامة مع التدرج في المدل الحركي .  -4

 تقنيف الأحماؿ بما يتناسب مع كؿ حالة .  -5

 الأداء .  مراعاة التدرج في -6

 الإجراءات الإدارية :-ج

الشرح الكافي لأىداؼ التجربػة لممصػابيف كالتأكػد مػف ريبػة الاشػتراؾ فػي البرنػامج المقتػرح كتكضػيح 
 بعض النصائح المتبعة أثناء إجراء التجربة كالالتزاـ بيا كذلؾ أثناء الأعماؿ اليكمية . 

البعػػدم ( كتحديػػد مكاعيػػد بػػدء تنفيػػذ  –ي تحديػػد إجػػراءات القياسػػات المطمكبػػة قيػػد البحػػث ) القبمػػ
بالمسح المرجعي لمدراسات كالمراجع المتخصصة في مجػاؿ الإصػابات لتحديػد  الباحثقاـ ،  البرنامج المقترح 

ككػػذلؾ تحديػػد أنسػػب الاختبػػارات كطػػرؽ  الإنػػزلاؽ الغضػػركفى القطنػػىالأعػػراض كالاختبػػارات الخاصػػة بػػآلاـ 
 تطبيقيا . 

 تطلبعية : الدراسة الاسثامنان: 

قاـ الباحث بإجراء تجربة إستطلبعية عمى عينة ييػر العينػة الأصػمية لمبحػث كلػـ تشػترؾ تمػؾ العينػة بعػد فػى 
( مصابيف بالإنزلاؽ الغضركفى القطنى مف نفػس مجتمػع البحػث كقػد تػـ  4التجربة الأساسية ككاف عددىـ ) 

ـ كذلػػؾ  بػػالمركز الػػدكلى  29/8/2216ـ إلػػى  14/8/2216إجػػراء التجربػػة الإسػػتطلبعية فػػى الفتػػرة مػػف 
لمعلبج الطبيعى ، كما قاـ الباحث بعمؿ برنامج متكامؿ لممصػابيف كالتػى أجريػت عمػييـ التجربػة الإسػتطلبعية 

 بعد ذلكككاف اليدؼ مف إجراء تمؾ الدراسة الآتى :

 * ضبط الأجيزة كالأدكات المستخدمة كمعرفة زمف الجمسة كتسمسؿ التمرينات بيا .
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 تحديد أفضؿ الطرؽ لإجراء القياسات كتسجيؿ البيانات .* 

 * معرفة الصعكبات التى يمكف التعرض ليا أثناء إجراء القياسات . 

 * معرفة الأكضاع المناسبة لمقياسات المستخدمة قيد البحث .

 * مدل مناسبة الأجيزة كالأدكات المستخدمة قيد البحث كذلؾ لمصدؽ فى القياسات الأساسية .

 لتعرؼ عمى أىـ المشكلبت التى قد تتعرض ليا العينة الأساسية أثناء التجربة الأساسية .* ا

 * التعرؼ عمى مدل إستجابة المصابيف لمتمرينات التأىيمية المستخدمة قيد البحث .

 * تدريب كمعرفة المساعديف كيفية التعامؿ مع البرنامج المقترح .
 

 أسفرت نتائج الدراسة الاستطلبعية عف الآتي :  -1
 

 قدرة العينة عمى أداء التمرينات المختمفة .  -)أ(

 ملبئمة الاختبارات المستخدمة لقياس متغيرات البحث .  -)ب(

   ملبئمة الشدة المستخدمة لقدرات العينة . -)ج(
 

 خطكات بناء البرنامج :تاسعان: 
 

 حث.تـ كضع البرنامج المقترح قيد البةكبعض الدراسات السابق ةلممراجع العممي استنادان 
 

 بالبرنامج المقترح : كالشدة الأحماؿتقنيف  -أ
 

ة لمػد أسػبكعيان (مرات 4بمعدؿ ) كنصؼ (كحده تدريبيو  لمده شير24اشتمؿ البرنامج المقترح عمي )
الػػي تكميػػؼ عينػػو  بالإضػػافةكىػػذا  ةكبعػػض الكسػػائؿ المسػػاعد ةكالتيدئػػ الإحمػػاء( دقيقػػو  شػػاممو 55حػػكالي )
 تمرينات بشكؿ فردم في المنزؿ. بإجراءالبحث 
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 ( 3جدكؿ ) 

تكزيع الأزمنة المحددة لمحتكل البرنامج التأىيمى المقترح قيد البحث خلبؿ الكحدة التأىيمية الكاحدة 
 عمى مدار أسابيع البرنامج

 

 الوحدة اجزاء

         

 الأسبوع

 

 الإحماء

 الرئيسىالجزء 

 
 التدليك

 
 التمريناث التاهيليت

 ؽ 12 ؽ 42 ؽ 12 الأكؿ

 ؽ 12 ؽ 42 ؽ12  الثانى

 ؽ 12 ؽ 42 ؽ 12 الثالث

 ؽ 12 ؽ 42 ؽ 12 الرابع

 ؽ 12 ؽ 42 ؽ 12 الخامس

 ؽ 12 ؽ 42 ؽ 12 السادس

 مبادئ عامة لمبرنامج :  -ب

 التدليؾ (  –التغمب عمى الألـ عف طريؽ ) الراحة  -3

 دعـ الفقرات عف طريؽ الكسائؿ المساعدة .  -2

 إعادة تعميـ الطريقة الصحيحة لمكقكؼ كالجمكس كالرفع كالنكـ .  -3

 تجنب الكصكؿ إلى نقطة الألـ كالكقؼ الفكرم عند ظيكر الألـ .  -4

 يجب مراعاة الاسترخاء كالتنفس بيدكء كانتظاـ كتجنب الحركات المفاجئة أثناء الأداء .    -5
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 إرشادات لمعينة :  -ج

 رجيـ خفيؼ.  -3

 تدريبات المنزؿ.  -2

 الارتقاء بمستكل الأداء.  -3

 استخداـ ألكاح مستقيمة تحت الفراش.  -4

 التخمص مف التكتر.  -5

 المكاظبة عمى نشاط رياضي مناسب.  -6

 استخداـ كرسي مناسب في المنزؿ كالعمؿ.  -7

 التكيؼ مع ظركؼ العمؿ.   -8

 :  ةالأكليالمرحم -د

 أىداؼ المرحمة الأكلى: -1

 الحد مف الالـ.-أ

 مف الانزلاؽ الغضركفي. ةالحد مف الالتيابات الناتج -ب

 .ةالمصاب ةفي المنطق ةالدمكي ةتحسيف الدكر -ج

 .الإصابةلمعضلبت كالغضاريؼ مف تفاقـ  ةالكامم ةالحماي -د

 العمؿ العضمي . كفاءةعمي  ةالمحافظ-ق

 عضلبت الظير. إطالة -ك

 لمظير. ةطالات لمعضلبت الخمفيإ -ز
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 عمي : ةفي ىذه المرحم ةالتدريبي ةحتكم الكحدت -2

 .ةالقطني ةؽ( عمي أسفؿ الظير عمي المنطق 8لمده )الإحماء-أ

 .ةالقطني ةؽ( عمي أسفؿ الظير كالمنطق 7) ةالمكجات فكؽ الصكتي-ب

 في احد الرجميف. ةالظير كالرجؿ المصاب أسفؿؽ(عمي  15التنبيو الكيربي )-ج

 الإحماءؽ(شاممو  22في الحمؿ لمده ) ةالمتدرجةالسيم ةالتأىيميمجمكعو مف التمرينات -د

 ؽ( كيككف التدليؾ مسحي خفيؼ.5لمده ) ةالتدريبي ةالكحد نيايةتدليؾ ختامي في -ق

 :  ةالثانيةالمرحم  -و

 : ةالثاني ةىداؼ المرحمأ -1

 . ةلتصاقات الرخك الإ التخمص مف -أ

 .ةالقطني ةعمي المنطق ةلمعضلبت العامم ةتحسيف القكه العضمي-ب

 .ةالدمكي ةتنشيط الدكر -ج

 تقكيو عضلبت الظير .-د

 لمفخذ. الأماميةتقكيو العضلبت -ق

 .ةليتقكيو عضلبت الإ -ك

 ةالقطني ةاستعاده المدم الحركي الكامؿ لممنطق-ز

 تقكيو عضلبت الطرؼ السفمي .-ح

 .الأداءاستعاده التكافؽ العضمي العصبي كسرعو -ط

 عمي : ةفي ىذه المرحم ةالتدريبي ةتحتكم الكحد -2

 .ةالقطني ةالظير عمي المنطق أسفؿؽ( عمي  8تحت الحمراء لمده ) الأشعة -أ
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 .ةالقطني ةالظير كالمنطق أسفؿؽ( عمي  7) ةالمكجات فكؽ الصكتي-ب

 في احد الرجميف. ةالظير كالرجؿ المصاب أسفؿؽ(عمي  15التنبيو الكيربي  )-ج

 الإحماء.ؽ (شاممو  22في الحمؿ لمده ) ةالمتدرج ةالسيم ةالتأىيميمجمكعو مف التمرينات -د

 .ؽ( كيككف التدليؾ مسحي خفيؼ5لمده ) ةالتدريبي ةالكحد ةتدليؾ ختامي في نياي-ق

 الإحصائية :  اتالمعالجان:عاشر 

فػى حسػاب  SPSSتحقيقان لأىداؼ كفركض البحث تـ إسػتخداـ حزمػة البرنػامج الإحصػائى لمعمػكـ الإجتماعيػة 
 الآتى :

 / ن 2(مج س)المتوسط الحسابى =  -3
 الإنحراف المعيارى = -2

2مج س    
 2) مج س ( ــ  

 ن               

 3 ـن                

 =معامل الإلتواء  -1

 الوسيط ( ـ)المتوسط الحسابى   1

 الإنحراف المعيارى        

 ر معامل الإرتباط = -4

 مج ص (× ) مج س   ــ  مج س ص         

 ن                                

 

2) مج س  
2( ) مج ص2) مج س (ـ

 (2) مج ص (ـ

 ن                         ن                
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 الصدق =  -1
 

 

 الثبات      
 

 التباين .تحميل -6

 L . S . Dقيمة أقل فرق معنوى  -0

 نسبة التحسن = -8

 متوسط القياس القبمى ـمتوسط القياس البعدى     
 

 متوسط القياس القبمى                
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 عرض كمناقشة النتائج

 :الأكؿ: عرض كمناقشة نتائج الفرض أكلان 

 :الأكؿ عرض نتائج الفرض  -1

 (4جدكؿ )

في القياس القبمي كالبعدم              التجريبية المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لممجمكعة 
 .لإختبارات القكة العضمية لمعضلبت العاممة عمى المنطقة القطنية قيد البحث

 

 12ف=

 م
 البيانات الإحلائية

 المتغيرات

 ال ياس البعد  ال ياس ال ب  

 ع±  س ع±  س

 5.35 15.50 12.72 68.72 عضلبت البطفقكة  8

 86.54 885.40 14.53 92.72 قكة عضلبت الظير 2
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( أف المتكسػػػط الحسػػػابي قػػػد بمػػػغ لممجمكعػػػة التجريبيػػػة  فػػػي اختبػػػار القػػػكة العضػػػمية 4يتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )
(، 92.72(،) 68.72لمعضلبت العاممة عمى المنطقػة القطنيػة قيػد البحػث فػي القيػاس القبمػي عمػي التػكالي )

 (119.42(،) 89.52كقد بمغ في القياس البعدم عمى التكالي )

 

 (5جدكؿ  )

القكة إختبارات بيف القياسيف القبمي كالبعدم Wilcoxon Testكيمككسكف  لاختباردلالة الفركؽ 
 .لممجمكعة التجريبية قيد البحثالعضمية لمعضلبت العاممة عمى المنطقة القطنية 

 12ف =

 م

 الإحلائيةالبيانات 

 المتغيرات

 متوس  الرت  م موع الرت  عدد الم موعة

 (z)قيمة 

مستول 

الدلالة 

 + - + - + - الإحلائية

 0.005 2.10- 5.50 0.00 55.00 0.00 80.00 0.00 قكة عضلبت البطف  8

 0.005 2.18- 5.50 0.00 55.00 0.00 80.00 0.00 قكة عضلبت الظير  2

 

  قوة عضلات الظهر  قوة عضلات البطن

68.7  القٌاس القبلً 92.7

89.5  القٌاس البعدي 119.4

68.7 

92.7 

  القٌاس القبلً

  القٌاس البعدي
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لدلالػػة  Wilcoxon Testالمحسػػكبة بتطبيػػؽ اختبػػار الإشػػارة  لكيمككسػػكف(Z)( أف قيمػػة 5يكضػػح جػػدكؿ )
إختبػػارات القػػكة العضػػمية لمعضػػلبت فػػي  التجريبيػػةالفػػركؽ بػػيف القياسػػيف القبمػػي كالبعػػدم لأفػػراد المجمكعػػة 

لػػػة (، كبمسػػػتكل دلا 2.18- (،)2.10-)عمػػػى التػػػكالي قيػػػد البحػػػث قػػػد بمغػػػتالعاممػػػة عمػػػى المنطقػػػة القطنيػػػة 
( كيعنػػي ذلػػؾ أف الفػػركؽ بػػيف القياسػػييف 2.25( كىػػى أصػػغر مػػف مسػػتكل الدلالػػة )0.005إحصػػائية بمػػغ )

 حقيقية كلصالح القياس البعدم.

 :  مناقشة الفرض الأكؿ -2

تكجكد فركؽ دالة إحصائياه بيف القياسات القبميػة كالقياسػات البعديػة لصػالح القياسػات البعديػة لعينػة 
 البحث فى قياس قكة عضلبت المنطقة القطنية مف العمكد الفقرل . 

بػيف القيػاس القبمػى كالقيػاس البعػدل لقػكة ذات دلالة إحصػائية  معنكية( كجكد فركؽ 4يتضح مف جدكؿ )   
( لصػػالح  2.25خمػػؼ ( لعينػػة البحػػث عنػػد مسػػتكل معنكيػػة )  –أمػػاـ  –يسػػار  –الظيػػر ) يمػػيف عضػػلبت 

 القياس البعدل .

( بػػيف القيػػاس القبمػػى  2.25( أنػػو تكجػػد فػػركؽ معنكيػػة عنػػد مسػػتكل ) 4جػػدكؿ )أيضػػان مػػف ضػػح تيك      
البعػدل كالقيػاس  لقبمػىاكما تكجػد فػركؽ دالػة إحصػائية بػيف القيػاس  البعدللصالح القياس  البعدلكالقياس 

قػػكة بعػػدل كذلػػؾ فػػى قيػػاس لصػػالح القيػػاس البعػػدل كلا تكجػػد فػػركؽ معنكيػػة بػػيف القيػػاس القبمػػى كالقيػػاس ال
 خمؼ ( . –أماـ  –يسار  –الظير ) يميف عضلبت 

الظيػر  قػكة عضػلبت كنسبة تحسػف كاضػحو فػى قيػاس ( أنو ىناؾ تقدـ ممحكظ 5يتضح مف جدكؿ )كما      
( الخػػاص بالمتكسػػطات  4بمقارنتػػو بجػػدكؿ) خمػػؼ ( بعػػد إنتيػػاء التجربػػة كذلػػؾ  –أمػػاـ  – يسػػار –) يمػػيف 

 .الحسابية قبؿ إجراء التجربة 

التػأىيمى المقتػرح قيػد البحػث  البرنيامجإلػى إنتظػاـ أفػراد العينػة فػى كحػدات  الدالكيرجع الباحث ذلؾ التحسف 
بالإضافة إلػى التنػكع فػى أشػكاؿ كأسػاليب تنميػة القػكة العضػمية لعضػلبت الظيػر كالتػى تسػيطر عمػى المنطقػة 

تمرينػات القطنية كعمى حركتيا فػى الإتجاىػات المختمفػة حيػث إسػتخدـ الباحػث برنػامج تػأىيميى يحتػكل عمػى 
التنبيػػو الكيربػػى كعػػدـ الإقتصػػار عمػػى نمػػط كاحػػد أك أسػػمكب تأىيميػة كتػػدليؾ كبعػػض الكسػػائؿ المسػػاعده مثػػؿ 

علبجػػى كاحػػد ممػػا أدل إلػػى تخفيػػؼ الألػػـ ممػػا أتػػاح المجػػاؿ لإمكانيػػة تنميػػة القػػكة العضػػمية كالتػػى تعػػد ىػػدؼ 
 رئيسى يسعى إليو الباحث لتحقيقو فى برنامجو التأىيمى .
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ف العػػلبج بالحركػػة المقننػػو )التمرينػػات ـ ( إلػػى أ2211بكػػرل كسػػياـ السػػيد الغمػػرل " )  محمدقييدرىكيشػػر " 
العلبجيو( أحد الكسائؿ الطبيعية الأساسية فى مجاؿ العلبج المتكامؿ للئصابة كما أنو يمثؿ أىمية خاصػة فػى 
مجػػاؿ التأىيػػؿ كخاصػػةن فػػى مراحمػػو النيائيػػة حيػػث يعمػػؿ عمػػى إسػػتعادة الكظػػائؼ الأساسػػية لجسػػـ الشػػخص 

كسابو عناصر المياقو البد  نيو المفقكدة نتيجو للئصابة التى يعانى منيا.المصاب كا 

 (18  :78-82 ) 

ـ( أف إسػػتخداـ بعػػض كسػػائؿ العػػلبج الطبيعػػى مثػػؿ : التنبيػػو 2212كمػػا أكضػػحت " سػػميعو خميػػؿ محمػػد " ) 
الكيربػػى ليػػا تػػأثيرات تػػرتبط بشػػكؿ مباشػػر بكيفيػػة كدقػػة إختيػػار ىػػذه الكسػػائؿ ككػػذلؾ إسػػتخداميا مػػع كسػػائؿ 

كالأدكيػػة كالعلبجػػات الجراحيػػة كالتػػدليؾ كالتمػػاريف العلبجيػػة كذلػػؾ تبعػػان لمحالػػة كفػػؽ نظػػاـ  العلبجػػات الأخػػرل
علبجى ملبئـ حيث تعمؿ ىذه الكسائؿ مجتمعو عمى تقكية كتغذية الأنسجة الجسمية كتنشيط كظػائؼ الجسػـ 

يػػة لمغػػدد كالكقايػػة كتنشػػيط كظػػائؼ الأجيػػزة الداخميػػة كرفػػع قابميػػة الجسػػـ الدفاعيػػة كتنظػػيـ الإفػػرازات الداخم
كالتخمص مف المضاعفات كتجديد الكظائؼ للؤعضاء كالأجيزة الجسمية كتنشيط عممية التكيػؼ مػع المػؤثرات 

 كلو تأثير أيضانىَ ضدد الإلتيابات فى الأمراض الحادة كضد الحساسية .

 (12  :11-13 ) 

ـ ( ك " 2212كجػػػػكف " ) كتشػػػػير أيضػػػػان نتػػػػائج دراسػػػػة كػػػػلبن مػػػػف " إيمكنػػػػد كجػػػػافف كدكنػػػػاؿ كنيػػػػاؿ      
ـ ( إلى ما أشػارت إليػو نتػائج ىػذا البحػث مػف أف تػأثير برنػامج التمرينػات 1998" ) ,.Front, W. Rفركنتيرا

جابى لتنمية القكة العضمية .  التأىيمية بإستخداـ بعض الكسائؿ المساعدة لو تأثير كبير كا 

 (38  ( )29 ) 

تفقت أيضان مع نتائج دراسة " أحمد م      ـ ( إلى أف البرنػامج التػأىيمى المقتػرح 1996حمد سيد أحمد " ) كا 
كما يحتكيو مف تمرينات لمقكة العضمية لمظير كالعضلبت العاممة عمييا كعضلبت الرجميف كحزاـ الكسػط  كمػا 
ينػػتج عنيػػا مػػف إحػػداث تػػكازف بػػيف ىػػذه المجمكعػػات العضػػمية كػػاف لػػو بػػالغ الأثػػر فػػى حػػدكث ىػػذا التحسػػف 

 (    3ياسات القبمية كالبعدية قيد البحث فى قياس القكة العضمية .) الكاضح فى الق
 

ـ ( ك "عبػد 1998(ك" رحػاب عػزت ") 1996ككذلؾ إتفقت مع نتائج كؿ مف " ياسػر أحمػد إبػراىيـ " )ـ      
ـ(ك" أحمػد  2226ـ ( ك " حمػدل رمضػاف " ) 2224ـ( ك " إيمػاف الخزرجػى " )  2223المجيد عكض " ) 

برنامج تأىيميى يحتكل عمى تمرينات تأىيميػة كتػدليؾ كبعػض الكسػائؿ ـ ( إلى أف إستخداـ 2212سلبمو " ) 
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أدل إلػػػػى تحسػػػػيف القػػػػكل العضػػػػمية لمعضػػػػلبت العاممػػػػة عمػػػػى الرقبػػػػة  المسػػػػاعده مثػػػػؿ التنبيػػػػو الكيربػػػػى
(.26(،)9(،)13(،)7(،)8(،)2) 

 :الثانى: عرض كمناقشة نتائج الفرض ثانيان 

 :الثانىعرض نتائج الفرض  -1
 (6جدكؿ )

في القياس القبمي كالبعدم              التجريبية المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لممجمكعة 
 .لإختبارات مركنة العمكد الفقرل قيد البحث

 12ف=

 م
 البيانات الإحلائية

 المتغيرات

 ال ياس البعد  ال ياس ال ب  

 ع±  س ع±  س

 84.16 58.50 11.82 62.12 ثنى الجذع أماما  8

 5.32 22.50 4.42 11.22 ثنى الجذع خمفا  2

 1.42 31.10 6.28 47.42 ثنى الجذع يمينا  3

 5.56 31.300 5.28 46.92 ثنى الجذع يسارا  4

 5.64 55.10 12.59 67.22 لؼ الجذع يمينا  5

 80.33 54.50 12.97 62.42 لؼ الجذع يسارا  6

 83.54 53.20 13.94 45.82 ثنى الفخد المصاب اليمنى  6

 83.11 55.10 13.38 44.32 ثنى الفخد المصاب اليسرل  1
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 مركنػة العمػكد الفقػرلفػي اختبػار  التجريبيػة ( أف المتكسط الحسابي قػد بمػغ لممجمكعػة 6يتضح مف جدكؿ )
(،           46.92)(،47.42(،)11.2(،)62.12قيػػػػػػػػػػد البحػػػػػػػػػػث فػػػػػػػػػػي القيػػػػػػػػػػاس القبمػػػػػػػػػػي عمػػػػػػػػػػي التػػػػػػػػػػكالي )

 التييييييييوالًكقػػػػػػػػد بمػػػػػػػػغ فػػػػػػػػي القيػػػػػػػػاس البعػػػػػػػػدم عمػػػػػػػػى (، 44.32(،) 45.82(،) 62.42(،) 67.22)
(91.52(،)22.52(،)38.82،)(38.322(،)55.82(،)54.92(،)53.22(،)55.82) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثنى الجذع 
  أماما

ثنى الجذع 
  خلفا

ثنى الجذع 
  ٌمٌنا

ثنى الجذع 
  ٌسارا

لف الجذع 
  ٌمٌنا

لف الجذع 
  ٌسارا

ثنى الفخد 
المصاب 

  الٌمنى

ثنى الفخد 
المصاب 
  الٌسرى

60.1  القٌاس القبلً 11 47.4 46.9 67 62.4 45.8 44.3

91.5 القٌاس البعدي 22.5 38.8 38.3 55.8 54.9 53.2 55.8

60.1 

11 

47.4 46.9 

67 
62.4 

45.8 44.3 

91.5 

22.5 

38.8 38.3 

55.8 54.9 53.2 55.8 

  القٌاس القبلً

 القٌاس البعدي
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 (7جدكؿ  )

مركنة إختبارات بيف القياسيف القبمي كالبعدم Wilcoxon Testكيمككسكف  لاختباردلالة الفركؽ 
 .لممجمكعة التجريبية قيد البحثالعمكد الفقرل 

 12ف =

 م

 البيانات الإحلائية

 المتغيرات

 متوس  الرت  م موع الرت  عدد الم موعة

 (z)قيمة 

مستول 

الدلالة 

 + - + - + - الإحلائية

 0.005 2.105- 5.50 0.00 55.00 0.00 80.00 0.00 ثنى الجذع أماما  8

 0.005 2.106- 5.50 0.00 55.00 0.00 80.00 0.00 ثنى الجذع خمفا  2

 0.005 2.180- 0.00 5.50 0.00 55.00 0.00 80.00 ثنى الجذع يمينا  3

 0.005 2.120- 0.00 5.50 0.00 55.00 0.00 80.00 ثنى الجذع يسارا  4

 0.005 2.106- 0.00 5.50 0.00 55.00 0.00 80.00 لؼ الجذع يمينا  5

 0.005 2.105- 0.00 5.50 0.00 55.00 0.00 80.00 لؼ الجذع يسارا  6

 0.064 8.616- 45.00 80.00 5.00 80.00 5.00 8.00 ثنى الفخد المصاب اليمنى  6

 0.005 2.105- 5.50 0.00 55.00 0.00 80.00 0.00 ثنى الفخد المصاب اليسرل  1

لدلالػػة  Wilcoxon Testالمحسػػكبة بتطبيػؽ اختبػار الإشػارة  لكيمككسػػكف (Z)( أف قيمػة 7يكضػح جػدكؿ )
العمػػكد الفقػػرل قيػػد  مرونييةالفػػركؽ بػػيف القياسػػيف القبمػػي كالبعػػدم لأفػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة فػػي إختبػػارات 

-(،)2.827-(،) 2.822-(،)2.812-(،)2.827-(،)2.825-البحػػػػػػػث قػػػػػػػد بمغػػػػػػػت عمػػػػػػػى التػػػػػػػكالي )
( كىػػػى أصػػػغر مػػػف مسػػػتكل 2.225(،كبمسػػػتكل دلالػػػة إحصػػػائية بمػػػغ  )2.825-(،) 1.786-(،)2.825
 ( كيعني ذلؾ أف الفركؽ بيف القياسييف حقيقية كلصالح القياس البعدم.2.25الدلالة )

 مناقشة الفرض الثانى : -2

تكجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسات القبميػة كالقياسػات البعديػة لصػالح القياسػات البعديػة لعينػة 
 فى المدل الحركى لممنطقة القطنية .البحث 
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لممػدل بػيف القيػاس القبمػى كالقيػاس البعػدل إحصػائية  دلاليةذات  معنوٌيةكجكد فركؽ ( 6يتضح مف جدكؿ )
 عينػػػػػة البحػػػػػث عنػػػػػد مسػػػػػتكل معنكيػػػػػة ل خمػػػػػؼ ( –أمػػػػػاـ  –يسػػػػػار  –) يمػػػػػيف لممنطقػػػػػة القطنيػػػػػةالحركػػػػػى 

 ( لصالح القياس البعدل . 2.25) 

( بػػيف القيػػاس القبمػػى  2.25( أنػػو تكجػػد فػػركؽ معنكيػػة عنػػد مسػػتكل ) 7جػػدكؿ )أيضػػان مػػف ضػػح تيك      
كما تكجػػد فػػركؽ معنكيػػة بػػيف القياسػػيف لممنطقػػة القطنيػػةفػػى جميػػع قياسػػات المػػدل الحركػػى  البعػػدلكالقيػػاس 

الػػو كتكجػػد أيضػػان فػػركؽ د البعػػدليميف لصػػالح القيػػاس لممنطقػػة القطنيػػةفػػى المػػدل الحركػػى القبمىكالبعػػدل 
لممنطقػػة ( بػػيف القيػػاس البعػػدل كالقبمػػى فػػى جميػػع قياسػػات المػػدل الحركػػى  2.25إحصػػائيان عنػػد مسػػتكل ) 

فػى جميػع قياسػات  البعػدللصالح القياس البعدل كلا تكجد فركؽ معنكية بيف القياس القبمى كالقيػاس القطنية
فػى المػدل  القبمػى كالبعػدلقياسػيف لعدـ كجكد فركؽ معنكيػة بػيف ال بالإضافةلممنطقة القطنية المدل الحركى 
 خمؼ ( . –أماـ  –يسار  –) يميف القطنيةالحركى لمفقرات 

المػػدل الحركػػى كنسػػبة تحسػػف كاضػػحو فػػى قيػػاس ( أنػػو ىنػػاؾ تقػػدـ ممحػػكظ  7يتضػػح مػػف جػػدكؿ ) كمػػا      
( الخػاص  6بمقارنتػو بجػدكؿ ) كذلػؾ  التجربيةبعد إنتيػاء خمؼ (  –أماـ  –يسار  –) يميف لممنطقة القطنية

 .بالمتكسطات الحسابية قبؿ إجراء التجربة 
 

الفقػرات القطنيػة إلػى البرنػامج التػأىيمى المقتػرح  ومرونيةفى درجة المػدل الحركػى  الزٌادة تلك الباحثكيعزك 
لممنطقػة القطنيػة كتمرينػات إطالػة  مرونيةتتضػمف تمرينػات  تأهٌلٌيةيحتػكل عمػى تمرينػات  البرنامجحيث أف 

جابيػػة  لعضػػلبت المنطقػػة القطنيػػة ككػػذلؾ التػػدرج السػػميـ كالتصػػاعدل فػػى تطبيػػؽ البرنػػامج التػػأىيمى سػػمبية كا 
المقترح كالػذل يتناسػب مػع طبيعػة الإصػابة كتشػخيص الأطبػاء حيػث كػاف المجػاؿ متػاح لممارسػة التمرينػات 

مػا سػاعد طػكاؿ فتػرة البرنػامج عمػى جميػع مفاصػؿ المنطقػة القطنيػة بمختمػؼ زكايػا العمػؿ العضػمى الممكنػة م
 عمى إكساب المدل الحركى المستيدؼ .

ـ ( إلػى أف 2222( ك " مفتػى حمػاد " )  1997كآخػركف " )ـ  اليدٌنيتفؽ مع كلبن مف " طمحػة حسػاـ  وهذا
 هييذهكمػػف خػػلبؿ  وإجابٌيية وثابتييهتمرينػػات المركنػػة لممفاصػػؿ كالإطالػػة لمعضػػلبت تنقسػػـ إلػػى تمرينػػات سػػمبية 

الة الكاممة لمعضلبت فتتحػرؾ بسػيكلة كيسػر بالإضػافة إلػى زيػادة القػدرة عمػى التمرينات التأىيمية تتحقؽ الإط
تحمػػؿ الألػػـ كمػػا أف ممارسػػة التمرينػػات التأىيميػػة تػػؤدل إلػػى تحسػػف المركنػػة فػػى عضػػلبت المنطقػػة القطنيػػة 
 كبالتالى زيادة المدل الحركى لمعمكد الفقرل فى المنطقة القطنية حيػث أف العضػلبت ىػى السػبب المباشػر فػى
تحديػػد مػػدل المفصػػؿ كتنميػػة ذلػػؾ يػػؤدل إلػػى إتسػػاع المجػػاؿ الحركػػى كنجػػد أف التمرينػػات الديناميكيػػة التػػى 
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ساعدت عمى زيادة المدل الحركى لممنطقة القطنية ليا دكر كبير فػى رفػع مسػتكل سػرعة الإنقبػاض للؤليػاؼ 
 العضمية التى تساعد عمى زيادة الدكرة الدمكية فى الجزء المصاب.

(11  :71  ()23  :185 ) 

أف جميػػع العممػػاء أجمعػػكا عمػػى أف ـ( 2211" محمػػد قػػدرل بكػػرل كسػػياـ السػػيد الغمػػرل " ) كأكضػػح      
العلبج بالحركة المقننة التى تخضع للؤسس العممية ىى أىـ كسائؿ العلبج كالتأىيؿ لعػلبج مشػكمة آلاـ أسػفؿ 

أف كسػائؿ العػلبج الأخػرل لا يمكػف الإعتمػاد الظير المصاحبة لمغضركؼ القطنى أك خشكنة الفقرات القطنية ك 
 (   129:  18عمييا كحدىا .) 

ـ( أف التماريف الحركية ليػا تػأثير إيجػابى كفعػاؿ فػى إبقػاء أك  2212كما أكضحت " سميعو خميؿ محمد " ) 
إصػلبح المػدل الحركػى فػى المفاصػؿ المصػابة حيػث يػتـ إسػتخداميا بعػدة طػرؽ أك بإسػتخداـ بعػض الأجيػزة 

 (   212:  12كالأدكات .) 
 

ـ(كدراسػػة "  2226السػػلبـ عطيتػػك أبػػك الحسػػف " ) كىػػذا يتفػػؽ مػػع نتػػائج دراسػػة  " أحمػػد محمػػد عبػػد      
ـ( حيػػػث أثبتػػػت ىػػػذه  2226ـ(كدراسػػػة " مصػػػطفى إبػػػراىيـ أحمػػػد " )  2226محمػػػكد فػػػاركؽ صػػػابرة " ) 

الدراسات أف لمبرنامج التأىيمى بإستخداـ التمرينػات أثػر كاسػع عمػى رجػكع المػدل الحركػى أقػرب لمطبيعػى بعػد 
()  21()  4ة كدرجتيػا كطبيعػة المصػابيف كدرجػة تقػبميـ لمعػلبج. ) فترة زمنية تختمػؼ حسػب طبيعػة الإصػاب

24     ) 

ـ( ك دراسػة " مصػطفى إبػراىيـ أحمػد " كدراسػة "  2225كما إتفقت دراسة " مصطفى عبػد العزيػز قميقمػة " ) 
ـ( عمػى أف الفشػؿ فػى إسػتخداـ المفاصػؿ بإنتظػاـ خػلبؿ المػدل الطبيعػى  1996أحمد محمػد سػيد أحمػد " ) 

سػكؼ ينػتج عنػو فقػد المركنػة فػى فتػرة قصػيرة مػف الػزمف لػذا عمػى الأشػخاص إسػتخداـ تمرينػات المػدل ليا 
الحركى الكامؿ عمى مدار ممارسة مياـ حياتيـ اليكمية كما أف المفاصؿ فى حاجة إلػى الحركػة المسػتمرة فػى 

 ( 3()  24()  25مدل كاسع حتى تحتفظ بمداىا الحركى بشكؿ مناسب .) 
 

ـ(ك دراسػػة " محمػػكد صػػلبح الػػديف عبػػد 2223كػػرت دراسػػة " عبػػد المجيػػد عبػػد الفتػػاح عػػكض " ) كمػػا ذ     
ـ( أف التمرينػػػات الثابتػػػة تحسػػػف كػػػؿ مػػػف القػػػكة كالمركنػػػة بػػػدكف أل تحريػػػؾ لممفاصػػػؿ أك 2226الغنػػػى " ) 

الػذل  العضلبت كىذا أسمكب ميـ فى علبج ما بعػد الإصػابات الرياضػية أك أثنائيػا لمجػزء المصػاب فػى الكقػت
 ( 22()  13يصعب فيو إستخداـ أنكاع أخرل مف التمرينات . ) 
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تفقت أيضان مع نتائج دراسة " أحمد محمد سيد أحمد " )       ـ( إلى أف البرنػامج التػأىيمى المقتػرح  1996كا 
التحسػف الكاضػح فػى القياسػات  هيذاالأثػر فػى حػدكث  بيالػمػف تمرينػات لممػدل الحركػى كػاف ليػا  وماٌحتوٌه

 (   3ينيو كالبعدية قيد البحث فى قياس المدل الحركى .) الب

القياسات القبمية تكجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف الذل ينص عمى  الثانىكبذلؾ يتحقؽ الفرض 
 القياسات البعدية لصالح القياسات البعدية لعينة البحث فى المدل الحركى لممنطقة القطنية .

 :الثالث: عرض كمناقشة نتائج الفرض ثالثان 

 :الثالث عرض نتائج الفرض  -1

 (8جدكؿ )

                                                       في القياس القبمي كالبعدم              التجريبية المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لممجمكعة 
 .في قياس درجة الألـ قيد البحث

 م

 البيانات الإحلائية

 المتغيرات

 ال ياس البعد  ال ياس ال ب  

 ع±  س ع±  س

 2.48 3.60 2.53 6.822 درجة الاىلـ  8

 

 12ف=
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قيػد البحػث  قيػاس درجػة الألػـ فػي  التجريبيػة( أف المتكسط الحسابي قد بمػغ لممجمكعػة 8يتضح مف جدكؿ )
 ( 3.60( كقد بمغ في القياس البعدم )6.822في القياس )

 

 (9جدكؿ  )

قياس درجة في بيف القياسيف القبمي كالبعدم Wilcoxon Testكيمككسكف  لاختباردلالة الفركؽ 
 .لممجمكعة التجريبية قيد البحث الألـ

 12ف =

 م

 البيانات الإحلائية

 المتغيرات

 متوس  الرت  م موع الرت  عدد الم موعة

 (z)قيمة 

مستول 

الدلالة 

 + - + - + - الإحلائية

 0.005 2.14- 0.00 5.50 0.00 55.00 0.00 80.00 درجة الاىلـ  8

 لدلالييةWilcoxon Testالمحسػػكبة بتطبيػػؽ اختبػػار الإشػػارة  لكيمككسػػكف (Z)( أف قيمػػة 9يكضػػح جػػدكؿ )
الفػػركؽ بػػيف القياسػػيف القبمػػي كالبعػػدم لأفػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة فػػي درجػػة الألػػـ لممجمكعػػة التجريبيػػة قيػػد 

( ، كىػػى أصػػغر مػػف مسػػتكل الدلالػػة 2.225(، كبمسػػتكل دلالػػة إحصػػائية بمػػغ  )2.84-البحػػث قػػد بمغػػت )
 ( كيعني ذلؾ أف الفركؽ بيف القياسييف حقيقية كلصالح القياس البعدم.2.25)
 

 :  مناقشة الفرض الثالث -2

تكجػػكد فػػكؽ دالػػة احصػػائيان بػػيف القياسػػات القبميػػة كالقياسػػات البعديػػة لصػػالح القياسػػات البعديػػة 
 لعينة البحث فى قياس درجة الآلـ .

بػػػيف القيػػػاس القبمػػػى كالقيػػػاس ( كجػػػكد فػػػركؽ معنكيػػػة ذات دلالػػػة إحصػػػائية  8يتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )      
 ( . 2.25عند مستكل معنكية )  البحثمدرجة الالـ لعينة البعدى

 

التػأىيمى المقتػرح قيػد البحػث  البرنيامجإلػى إنتظػاـ أفػراد العينػة فػى كحػدات  الدالالتحسف  ذلك الباحثكيرجع 
بالإضػػافة إلػػى التنػػكع فػػى أشػػكاؿ كأسػػاليب تنميػػة القػػكة العضػػمية لعضػػلبت الػػرجميف كعضػػلبت الحػػكض حيػػث 
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التمرينػات ) تنس ( عمى الرجميف كعضػلبت الحػكض كالظيػر بجانػب  إستخدـ الباحث التدليؾ كالتنبيو الكيربى
التأىيمية مما أدل إلػى تخفيػؼ الألػـ ممػا أتػاح المجػاؿ لإمكانيػة تنميػة القػكة العضػمية لمظيػر كالػرجميف كالتػى 

 تعد ىدؼ رئيسى يسعى إليو الباحث لتحقيقو فى برنامجو التأىيمى .
 

ـ(إلػػى أف التمرينػػات العلبجيػػة التػػى تػػؤدل مػػف  1991حيػػث أشػػار" عبػػاس الرممػػى كمحمػػد شػػحاتة " )      
العضػلبت كزيػادة حجميػا  تقوٌيةتكمػف أىميتيػا فػى  مقاوميةبمقاكمػة أك بػدكف  كانتالثبات أك الحركة سػكاء 

 ( 121،122:  12كتحسيف التحمؿ لمعضلبت الضعيفة كالإحتفاظ بمركنة المفاصؿ . ) 

تػػأثير فسػػيكلكجى إيجػػابى عمػػى النغمػػة العضػػمية مػػف جػػراء ـ( أف لمتػػدليؾ 1999كأكضػػح " أسػػامو ريػػاض " ) 
أداء التدليؾ المنتظـ كما تقؿ التصمبات العضمية بكسائؿ التدليؾ الميكانيكية المختمفة كما يحسػف التػدليؾ مػف 

بدرجػة ممحكظػة كالقكة  مف المركنة العضميةالدكرة الدمكية كالتمثيؿ الغذائى بالجمد كبالخلبيا كالعضلبت كيزيد 
 (.6  :8 ) 

 

يعمػػؿ عمػػى تحفيػػز  Tenseـ( أف التنبيػػو الكيربػػى الػػػ 1989" )  kihn & Josephكيػػرل " كػػيف كجكزيػػؼ 
فى النخاع الشككى كىػذه الخلبليػا   S G Rكالتى تقكـ بدكرىا بتنبيو خلبيا  Beta Fibersألياؼ بيتا العصبية 
عكر بػػالألـ حيػػث أنيػػا المسػػئكلة عػػف السػػماح بمػػركر الإشػػارات الحسػػية الخاصػػة بػػالألـ ليػػا تػػأثير مثػػبط لمشػػ

 لمنخاع الشككى كبناء عمى ذلؾ فاف ليا تأثير فعاؿ فى تقميؿ الشعكر بالألـ .

 (32  :112-114 ) 
 

فػى مجػاؿ العػلبج  Tensـ(أف إسػتخداـ التنبيػو الكيربػى الػػ1992" ) Low & Reedكيكضح " لك كريد      
الطبيعػى لػو أىميػػة كبيػرة فيػك يعمػػؿ عمػى تنشػػيط الإتصػاؿ العضػمى العصػػبى فػى مكػاف الإصػػابة كيسػاىـ فػػى 

 عكدة الجزء المصاب إلى تأدية كظيفتو بشكؿ قريب مف الشكؿ الطبيعى .

 (33  :232 ) 
 

حصػائيان بػيف القياسػات تكجػكد فػكؽ دالػة إ:  أنيهيػنص عمػى  اليذىيتحقػؽ الفػرض الثالػث  وبذلك
 كالقياسات البعدية لصالح القياسات البعدية لعينة البحث فى قياس درجة الآلـ . القبمية
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 الإستنتاجات كالتكصيات

 أكلان : الإستنتاجات :

مف كاقع البيانات التى تجمعت لدل الباحث ، كفى إطار المعالجة الإحصػائية المسػتخدمة كفػى حػدكد عينػة البحػث    
سػػتنادان إلػػػى البرنػػامج التػػأ ىيمى المقتػػػرح كالإمكانيػػات المتاحػػػة مػػف أدكات مسػػتخدمة كبعػػػد عػػرض النتػػػائج كأىدافػػو كا 

 كتفسيرىا أمكف لمباحث التكصؿ إلى الإستنتاجات التالية :

كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف القيػاس القبمػى كالبعػدل لعينػة البحػث فػى قيػاس القػكة العضػمية لعضػلبت  -1
 المنطقة القطنية لصالح القياس البعدل . 

 كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياس القبمى كالبعدل لعينة البحث فى قياس المدل الحركى لممنطقة   -2

 القطنية لصالح القياس البعدل .     

 كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياس القبمى كالبعدل لعينة البحث فى قياس القكة العضمية   -3

 دل . لعضلبت الرجميف لصالح القياس البع    

 كجكد فركؽ فى نسبة التحسف المئكية لقكة العضلبت العاممة عمى الظير بيف القياس القبمى  -4

 كالبعدل لصالح القياس البعدل .    

 كجكد فركؽ فى نسبة التحسف المئكية لقكة عضلبت الرجميف كالحكض بيف القياس القبمى كالبعدل    -5

 لصالح القياس البعدل .    

 فى نسبة التحسف المئكية لقياس المدل الحركى لممنطقة القطنية بيف القياس القبمى    كجكد فركؽ -6 

 كالبعدل لصالح القياس البعدل .     

 التمرينات التأىيمية كالتدليؾ ليـ تأثير إيجابى كفعاؿ كسريع فى عكدة الكظائؼ الطبيعية لمظير   -7

 ىمممنطقة القطنية.متمثمة فى زيادة القكة العضمية كالمدل الحرك     

 التنبيو الكيربى لو دكر بالغ الأثر فى تنمية القكة العضمية كتحسيف المدل الحركى لممنطقة القطنية   -8

 مع التخمص مف الآلاـ المصاحبة للئصابة بالإضافة إلى دكره الياـ فى تنشيط الإتصاؿ العضمى      
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 المصاب إلى تأدية كظيفتو بشكؿ قريب مف  العصبى فى مكاف الإصابة مما ساىـ فى عكدة الجزء    

 الشكؿ الطبيعى .    
 

 ثانيان : التكصيات : 

سترشػادان بالإسػتنتاجات كفػى حػدكد عينػة البحػث يكصػى الباحػث     فى ضكء ما أظيرتػو نتػائج ىػذا البحػث كا 
 بما يمى :

عنػػد عػػلبج إصػػابة الإسترشػػاد بالبرنػػامج التػػأىيمى قيػػد البحػػث بمػػا يحتكيػػو مػػف كسػػائؿ مسػػاعدة كتػػدليؾ  -1
 الإنزلاؽ الغضركفى القطنى دكف التدخؿ الجراحى .

 الإىتماـ بالكشؼ المبكر لحالات الغضركؼ القطنى لمنع تفاقـ الإصابة . -2

 عدـ التسرع بالمجكء إلى التدخؿ الجراحى إلا فى الحالات التى لا تستجيب لمبرامج التأىيمية   -3

 المختمفة .    

 الإىتماـ بتصميـ برامج تمرينات حركية لمكقاية مف التعرض للئصابة بالإنزلاؽ الغضركفى   -4

 القطنى كذلؾ لجميع فئات المجتمع كفقان لطبيعة عمميـ كمراحميـ السنية .     

 الإىتماـ بالإستمرار فى أداء التمرينات التأىيمية خاصةن تمرينات المرحمة الثانية كالثالثة كقايةن  -5

 كحماية لممنطقة القطنية مف إحتمالية تكرار الإصابة مرة أخرل .     

 الإىتماـ بنشر الكعى الصحى الخاص بإتباع العادات السميمو مف كضع الظير أثناء الجمكس أك   -6

   النكـ أك السفر لمسافات طكيمة .    
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 قائمة المراجع

 أكلان : المراجع العربية :

 : تأثير برنامج تأىيمى حركى بأستخداـ بعض كسائؿ العلبج الطبيعى كالتقكيـ أحمد مختار أحمد حسيف  -1
 ـ .2215، رسالة ماجستير جامعة أسيكط ، ليدكل )الكيركبراكتيؾ( عمى آلاـ أسفؿ الظيرا
 برنامج تأىيمى لعلبج نقط تفجير الألـ بعضلبت المنطقة العنقية ،  :  أحمد سلبمو عمى محمد سعد -2

 ـ(2212كمية التربية الرياضية ، جامعة طنطا . )رسالة ماجستير ، 
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