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 مستكل "تأثير التدريبات النكعية بالمصاحبة المكسيقية عمى 
 الباليو" كثبات بعضأداء 

 ركيدا صلبح أحمد               ـ.ـ/ *                                             
 أكلان : مقدمة كمشكمة البحث :

التدريب الرياضي ىك عممية مخططة كمستمرة ، تيدؼ إلى تمبية الإحتياجات التدريبية الحالية كالمستقبمية 
اتيا كتحسيف مياراتيا ، بما يساىـ ذلؾ في تحسيف أدائيا في لدل الطالبة ، مف خلبؿ زيادة معارفيا كتدعيـ إتجاى

 (22: 17العمؿ كزيادة الإنتاجيو في المنظمة.)

، ىذا  Specific Trainingكلقد ظيرت عدة اتجاىات حديثة في التدريب الرياضي مثؿ التدريب النكعي 
النكع مف التدريب الذم يصؿ إلى أقصى درجات التخصص في تنمية الأداء الميارم كمان كنكعان كتكقيتان كفقان 

 ( 11: 12للبستخدامات المحظية لمعضلبت أك المجمكعات العضمية العاممة أيضا.)

المستخدمة في برامج  ـ( أف التدريبات النكعية تعتبر مف أفضؿ الأساليب2223كيذكر أبك العلب عبد الفتاح )
إعداد الطالبات لأف التدريبات النكعية تتفؽ مع طبيعة الأداء باستخداـ نفس المجمكعات العضمية العاممة في الميارة  
ذاتيا ، ككمما كاف التدريب أكثر خصكصية كمما أدل إلى عائد تدريبي عاؿ المستكل مما يككف لو كبير الأثر في تنمية 

ـ( أف ىناؾ علبقة 2217( كتضيؼ نادية الطكيؿ كآخركف )9لمميارات الحركية المختمفة.):  كتطكير الأداء الصحيح
كثيقة متبادلة بيف المكسيقى كالتمرينات ككسيمة مميزة تخدـ الحركة لأنيا تساعد في إخراج كترتيب الحركة كالقكة ، أم 

 (25: 1عمى إكتساب الإحساس بالحركة.)أف التنكع في المكسيقى يساعد عمى تأدية الحركات بصكرة جميمة كتساعد 

ـ( أف فف الباليو مف الفنكف المسرحية ، التي يدخؿ في إطارىا العديد مف العناصر 2225كيرل أحمد جمعة )
الفنية المختمفة مثؿ المكضكع كالمكسيقى كالديككر كالملببس كالحركة الراقصة كأداء المؤدييف كالتككيف الحركي 

أف فف الباليو لايستعمؿ الكممة كأداة مباشرة مخاطبة المتمقي إنما يعتمد أساسان عمى المغة كالإضاءة. كمف المعركؼ 
الجسدية كالحركية كشكؿ مف أشكاؿ الإتصاؿ الغير لفظي لتكصيؿ معنى العمؿ الفني لممشاىد ، كالحركة في فف الباليو 

نما تعتمد كذلؾ ع مى المدرب الذم يقكـ بالتدريب عمى كيفية أداء لاتعتمد فقط عمى الجسد الذم يؤدم ىذه الحركات ، كا 
ىذه المغة الحركية التي تؤدييا الطالبة ، ككذلؾ تعتمد أيضان عمى المصمـ الذم سكؼ يككف ىذه المغة ، كالمفردات 

 (7: 2الحركية التي يتككف منيا النياية عرض الباليو الذم يراه المتفرج.)

 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 -بكمية التربية الرياضية )بنيفدرس مساعد بقسـ نظريات كتطبيقات التمرينات كالجمباز كالعركض الرياضية *م

 .جامعة بكرسعيد –بنات(
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ـ( عمػى أف المكسػيقى مػف أىػـ عناصػر 2225ـ( ، أحمػد جمعػة )2222كيتفؽ كلبن مف راجيو عاشػكر ) 
أساسػية لػو ، فيػى التػي تػنظـ حركػة الػراقص حيػث يحتػاج إلػى إيقػاع لترتيػب كتنظػيـ الباليو ، كىى تخدـ العمؿ كقاعػدة 

 الحركة بحيث يتحرؾ جميع الراقصيف في ىارمكنيتيا كىذاف العنصراف : الحركة كالمكسيقى ىما الأسػاس فػي فػف الباليػو.
(7 :47(،)3 :34)                                                                                          

كيعتبر الكثب مف أصعب كأىـ الميارات الأساسية في الباليو كيؤدل في جميع أكضاع القدميف ، فيك يتطمب 
ميارة فائقة لمتحكـ في عضلبت الجسـ عامة كفي عضلبت الرجميف بصفة خاصة ، لذلؾ فيك يتطمب التدريب كالمراف 

 يحة. لفترة طكيمة لإتقانو كأدائو بصكرة صح

كتعتبر مادة التعبير الحركي مف المقررات الأساسية لطالبات المستكل الأكؿ بالكمية ، كمف خلبؿ عمؿ الباحثة 
كمدرس مساعد بقسـ نظريات كتطيقات التمرينات كالجمباز كالعركض الرياضة بالكمية كاستنادان إلى تقرير لجنة 

الباليو )قيد البحث( المدرجة ضمف  كثباتبعض تكل أداء في مسإمتحانات المستكل الأكؿ أظيرت أف ىناؾ إنخفاض 
 مقرر المستكل الأكؿ بالكمية.

كيعد الكثب مف الميارات الصعبة التي تتطمب مكاصفات كقدرات كاستعدادات خاصة لدل الطالبات فيجدف 
( Changement de pied- Petit Echappé- Sissonne Fermeéصعكبة في أداء بعض ميارات الكثب )

حيث أظيرت الدرجات ضعؼ قدرتيف عمى أداء ىذه الكثبات بصكرة صحيحة كعدـ قدرة معظميف عمى أداء التكنيؾ 
الخاص بيذه الميارات عمى الريـ مف الإىتماـ الشديد عند تدريس ىذه الميارات إلا أنيا لـ تحقؽ اليدؼ المنشكد منيا 

ذلؾ بالسمب عمى الميارات )قيد البحث( كعمى الشكؿ  حيث ييبط مستكل أداء الطالبات بدرجة ممحكظة مما يؤثر
الجمالي كالتسمسؿ كالإنسياب الحركي لمجممة ككؿ بإعتبار أنو يتـ تقييـ الطالبات في مادة التعبير الحركي عف طريؽ 

 جممة مككنة مف مجمكعة مف الميارات المترابطة كالمتسمسمة. 

كتيدؼ أساسان إلى  ي التقنية العممية كالممارسة الميدانيةكيعتبر تدريب الباليو عممية تربكية معقدة تستدع
إعداد الطالبة لتحقيؽ أعمى مستكل ممكف ، مما جعؿ الباحثة تفكر في استخداـ التدريبات النكعية بالمصاحبة 

لتكيؼ )قيد البحث( حيث أنو يقكد الطالبات إلى ا الباليو بعض كثباتمستكل أداء المكسيقية كالتعرؼ عمى تأثيرىا عمى 
مع القدرات الميارية مف خلبؿ مجمكعة مف التدريبات المشابيو لطبيعة الأداء الميارم مف حيث العضلبت العاممة في 

 الميارة كالمسار الحركي كالزمف.

 ثانيان : أىمية البحث :
مستكل أداء بعض تصميـ برنامج تدريبي باستخداـ التدريبات النكعية بالمصاحبة المكسيقية كالتعرؼ عمى تأثيره عمى  .1

 كثبات الباليو )قيد البحث( كالتي يمكف الاستفادة منيا في تقديـ برامج تدريبية مشابية.
 زيادة دافعية الطالبات مف خلبؿ تفاعميف مع البرنامج التدريبي كمراعاة الفركؽ الفردية بينيف. .2
ة إلى ىذا النكع مف البحكث كالدراسات مف خلبؿ مراجعة البحكث العممية  في مجاؿ التعبير الحركي نجد أننا في حاج .3

 كالتي مازالت الجيكد المكجيو فييا يير كافيو.
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 ثالثان : أىداؼ البحث :
 تصميـ برنامج تدريبي باستخداـ التدريبات النكعية بالمصاحبة المكسيقية لمتعرؼ عمى :
 Changement deليو )تأثير التدريبات النكعية بالمصاحبة المكسيقية عمى مستكل أداء بعض كثبات البا

pied ، Petit Echappé ، Sissonne Fermeé.) 
 

 رابعان : فركض البحث :
 في ضكء أىداؼ البحث تضع الباحثة الفركض التالية :

تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في مستكل أداء بعض كثبات الباليو )قيد  .1
 البعدم. البحث( لصالح القياس

تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسييف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في مستكل أداء بعض كثبات الباليو )قيد  .2
 البحث( لصالح القياس البعدم.

تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسييف البعدييف لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في مستكل أداء بعض كثبات  .3
 قيد البحث( لصالح المجمكعة التجريبية.الباليو )

 
 خامسان : مصطمحات البحث :

 التدريبات النكعية : .1
"ىى ذلؾ النكع مف التدريب الذم ييتـ بتدريبات لحظية أك مرحمية تنطمؽ مف نفس طبيعة الأداء الميارم 

 (33: 12كتفاصيمو الدقيقة ، بحيث يشمؿ التدريب كؿ لحظات الأداء الفعمي".)
 

 المكسيقية : )*( المصاحبة .2
"ىى إرتباط الأداء الحركي بالمكسيقى ، كالإحساس بالإيقاع الحركي الذم يعتبر عاملبن أساسيان لإتقاف الميارات 
 الحركية كقد تككف مؤلفة أك مكضكعة  أك إرتجالية لتساعد الطالبة في الكصكؿ إلى مستكل التحكـ في أداء الحركة ".

 
 الباليو :  .3

حي يشترؾ فيو الرقص الجماعي كالفردم كالتعبير الحركي بمصاحبة مكسيقية ، أك "عبارة عف عرض مسر 
ينائية ، اك آلات إيقاعية ، كباستخداـ الثياب المناسب كالمناظر كالإضاءة . كعرض الباليو ىك ثمرة تفكير ىندسي في 

حتفاظة بالتكازف ليتم كف مف الثبات في أم كضع حيز مكاني ، كالآلة التي يستخدميا ىى جسـ الراقص نفسو ، كا 
 (87: 9خاص أك ثابت أك أثناء الحركة".)
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 سادسان : الدراسات السابقة :
 دراسات بالمغة العربية : .1
 النيايات أداء مستكل عمى النكعية التدريبات بإجراء دراسة بعنكاف " تأثير (5()ـ2227)الأعصر قامت الباحثة إيماف . أ

 الكب كؿ مف ميارة أداء مستكل عمى البرنامج تأثير كتيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى  .الجمباز" لأجيزة الحركية
 اليديف عمى الأمامية الشقمبة الارتفاع ، كميارة المختمفتي لمعارضتيف لفة نصؼ مع الأمامي الارتكاز مف  بالسقكط
كقد استخدمت الباحثة   .التكازف لعارضة كنياية لفة ربع مع اليديف عمى الجانبية الشقمبة القفز، كميارة لحصاف

كقد .بالجزيرة لمبنات الرياضية التربية بكمية الثالثة الفرقة طالبات مف طالبة( 22)المنيج التجريبي عمى عينة قكاميا 
الارتفاع ك  مختمفتي لمعارضتيف الحركية النياية في إيجابيا أثر لمقترح التدريبي البرنامج أسفرت نتائج الدراسة عمى أف

 .التكازف لعارضة الحركية النياية ك في القفز لحصاف اليديف عمى الأمامية الشقمبة ميارة في
 

 عمى النكعية التمرينات استخداـ بإجراء دراسة بعنكاف " فاعمية (6()ـ2229)المنعـ عبد قامت الباحثة دعاء . ب
كتيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى  .الباليو " في" Pas Echappé" الإنفلبت ميارة أداء كمستكل التكنيكية الخصائص

،  Grand Echappé لميارة التكنيكية كالخصائص البدنية المتغيرات بعض عمى المقترحة النكعية التمرينات تأثير
كقد  .Grand Echappé لميارة الكيفي الأداء مستكل عمى المقترحة النكعية التمرينات تاثير عمى كالتعرؼ

 تعبير تخصص الرابعة الفرقة طالبات مف طالبات( 6)التجريبي عمى عينة قكاميا  ك استخدمت الباحثة المنيج الكصفي
 لمتمرينات المقترح الزقازيؽ. كقد أسفرت نتائج الدراسة عمى أف البرنامج جامعة لمبنات الرياضية التربية بكمية حركي
 .البحث قيد لمميارة الكيفي الأداء كمستكل البدنية العناصر بعض عمى إيجابيا أثر النكعية

 
 تمرينات لكضع البيكميكانيكية المؤشرات بعض بإجراء دراسة بعنكاف " تكجيو (8()ـ2212)رمضاف قامت الباحثة رانيا . ج

 التمرينات مف مجمكعة كتيدؼ الدراسة إلى كضع .الباليو " في( arabesque) الأرابيسؾ كضع مف كثبة لأداء نكعية
 في( arabesque) الأرابيسؾ كضع مف كثبة أداء في الأداء تحكـ التي البيكميكانيكية المؤشرات ضكء في النكعية
 لمبنات الرياضية التربية بكمية الباليو تخصص طالبات مف عمى طالبة كقد استخدمت الباحثة المنيج الكصفي .الباليو
 كالتي ، إفادة كالأكثر المقترحة النكعية التمرينات مف مجمكعة عف استخلبص كقد أسفرت الدراسة .الزقازيؽ جامعة
 .الأرابيسؾ كضع مف كثبة أداء مع تتشابو أنيا البيكميكانيكي التحميؿ نتائج أظيرت

 دراسات بالمغة الأجنبية :  .2
 لمفريؽ الصيف في الجمباز للبعبي النكعية بإجراء دراسة بعنكاف " التدريبات (22()ـ1998)Xiao قاـ الباحث إكسياك . د

 .الصيف في لمجمباز القكمي لمفريؽ الأداء مستكل عمى النكعية التدريبات تأثير كتيدؼ الدراسة إلى معرفة .القكمي" 
 .رجاؿ لمجمباز الصيني القكمي الفريؽ لاعبي مف لاعبان ( 12)كقد استخدـ الباحث المنيج التجريبي عمى عينة قكانيا 

 الجمباز لاعبي فكز إلى أدت الفني الأداء تحسيف في ستخدمةالم النكعية كقد أسفرت نتائج الدراسة إلى أف التدريبات
 .كالعشركف السادسة الأكلمبية الألعاب دكرة في الصينييف
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 الميارم الأداء مستكل تحسف عمى النكعية التدريبات بإجراء دراسة بعنكاف " أثر (18()ـ2223) كآخركف قاـ بيريز . ق
 بكرة الميارم الأداء مستزل تحسيف عمى كأثرىا النكعية التدريبات أىـ عمى كتيدؼ الدراسة إلى التعرؼ .السمة " بكرة

كقد أسفرت   .السمة كرة لاعبي مف لاعبان ( 52)السمة كقد استخدـ الباحثيف المنيج التجريبي عمى عينة قكاميا 
 .السمة لكرة الميارم الأداء مستكل تحسيف عمى إيجابيان  أثرت النكعية نتائج الدراسة عمى أف التدريبات

 
 سابعان : إجراءات البحث :

 منيج البحث : .1
 ضابطة كالأخرل تجريبية إحداىما لمجمكعتيف التجريبي التصميـ بإتباع التجريبي المنيج الباحثة استخدمت

 .البحث لطبيعة لملبئمة كالبعدم القبمي القياس طريؽ عف
 

 مجتمع البحث كعينة البحث : .2
 مجتمع البحث : . أ

بنات( جامعة بكرسعيد لمعاـ الجامعي  –المستكل الأكؿ بكمية التربية الرياضية )بنيف يتمثؿ في طالبات 
 ( طالبة.45ـ كالبالغ عددىف )2217ـ / 2216

 عينة البحث : . ب
( طالبػػة كتػػـ 42قامػػت الباحثػػة باختيػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة العمديػػة العشػػكائية مػػف مجتمػػع البحػػث كبمػػغ حجميػػا )

 :تقسيميـ إلى 
 ساسية : العينة الأ -

( طالبة كالتػي اسػتخدمت البرنػامج 15تجريبة قكاميا )( طالبة تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف إحداىما 32قكاميا )
( طالبػػة كالتػػي اسػػتخدمت 15ضػػابطة قكاميػػا )كالأخػػرل  التػػدريبي باسػػتخداـ التػػدريبات النكعيػػة بالمصػػاحبة المكسػػيقية

 البرنامج التقميدم المتبع بالكمية.
 العينة الاستطلبعية :  -

 الأكؿ المسػتكل طالبػات) البحػث مجتمػع نفػس مػف العمديػة بالطريقػة الاستطلبعية العينة باختيار الباحثة قامت
 البحػػػث عينػػػة كمػػػف خػػػارج ـ2217/ـ2216 الدراسػػػي لمعػػػاـ( جامعػػػة بكرسػػػعيد( بنػػػات-)بنػػػيف الرياضػػػية التربيػػػة بكميػػػة

 .بالبحث الخاصة القياسات دقة مف لمتأكد كذلؾ طالبة ،( 12) كقكاميا الأساسية
 

 تجانس كتكافؤ عينة البحث الأساسية :  .3
تػػـ إجػػراء التجػػانس كالتكػػافؤ عمػػى عينػػة البحػػث الأساسػػية لممجمػػكعتيف الضػػابطة كالتجريبيػػة كالبػػالغ عػػددىف 

ـ /  2216جػػامعي بنػػات( ببكرسػػعيد لمعػػاـ ال-( طالبػػة مػػف طالبػػات المسػػتكل الأكؿ بكميػػة التربيػػة الرياضػػية )بنػػيف32)
 ـ في الآتي: 2217

 .الكزف( -الطكؿ -معدلات النمك: عف طريؽ حساب متغيرات )السف -
 كثبات الباليو )قيد البحث(. -
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 الجممة الحرة.  -
 

 تجانس عينة البحث الأساسية : . أ
 تجانس عينة البحث الأساسية في معدلات النمك : -

 ( 1جدكؿ )
 كالطكؿ كالكزفمعامؿ الالتكاء لمجمكعتى البحث في السف 

  2.58لتكاء = لئ الخطأ المعيارل ل
( ، كفػى الطػكؿ 2.61( )2.51( أف معامؿ الالتكاء قػد بمػػػغ عمػى التػكالى لمجمػكعتى البحػث فػي السػف)1يتضح مف جدكؿ)

( ممػا يػدؿ عمػى تجػانس 3)±كجميع تمػؾ القػيـ قػد انحصػرت مػا بػيف  ( ،1.17( )2.75( ، كفى الكزف)2.19-)( 2.11)
 .مجمكعتى البحث في تمؾ المتغيرات

 تجانس عينة البحث الأساسية في كثبات الباليو )قيد البحث( : -
 ( 2جدكؿ )

 الباليو قيد البحثفي أداء ميارات  ء لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبيةمعامؿ الالتكا
 

 ـ
 الإحصاء

 الميارات

 كحدة

 القياس

 المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة

 الالتكاء الكسيط ع±  ─س الالتكاء الكسيط ع±  ─س

1 changement 1.18 1.22 2.46 1.27 2.79 1.22 2.49 1.33 درجة 

2 echappé 2.79 1.22 2.49 1.33 1.18 1.22 2.46 1.27 درجة 

3 sissonne fermeé 1.18 1.22 2.46 1.27 1.18 1.22 2.46 1.27 درجة 

 2.58الخطأ المعيارل للبلتكاء =   
( أف معامػػػؿ الالتػػػكاء قػػػد بمػػػػػغ عمػػػى التػػػكالى لممجمػػػكعتيف الضػػػابطة كالتجريبيػػػة فػػػي ميػػػارة 5يتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )

changement (2.79( )1.18 كفػػى ميػػارة ،)echappé (1.18( )2.79 كفػػى ميػػارة ،)sissonne fermeé 
 ( مما يدؿ عمى تجانس مجمكعتى البحث فى أداء تمؾ الميارات.3)±(، كجميع تمؾ القيـ قد انحصرت ما بيف 1.18)

 

 تجانس عينة البحث الأساسية في الجممة الحرة : -

 ـ
 الإحصاء

 
 المتغيرات

 كحدة
 القياس 

 المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة

 الالتكاء الكسيط ع±  -س الالتكاء الكسيط ع±  -س

 2.61 18.92 5.23 163.93 2.51 18.82 2.33 18.85 سنو/يكـ السف 1
 2.19- 161.22 2.27 18.91 2.11 163.22 9.33 66.42 سـ كؿ الط 2
 1.17 58.22 9.64 61.33 2.75 69.22 4.22 162.67 كجـ الكزف 3
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 ( 3جدكؿ )
 معامؿ الالتكاء لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية

 في أداء جممة الباليو قيد البحث

 ـ
 الإحصاء

 الجممة
 كحدة
 القياس

 المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة

 الالتكاء الكسيط ع±  ─س الالتكاء الكسيط ع±  ─س

 2.74- 4.22 2.82 3.33 2.43- 3.22 2.72 3.27 درجة جممة الباليو 1

( أف معامؿ الالتكاء قد بمػػغ عمى التكالى لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في 3جدكؿ )يتضح مف 
( مما يدؿ عمى تجانس مجمكعتى 3)±(، كتمؾ القيمة قد انحصرت ما بيف 2.74-( )2.43-جممة الباليو )

 البحث في أداء جممة الباليو.
 

 تكافؤ عينة البحث الأساسية :  . ب
 تكافؤ عينة البحث في معدلات النمك :  -

 
 ( 4جدكؿ )

 قيمة )ت( المحسكبة بيف المجمكعتيف الضابطة 
 15=  2= ف  1كالتجريبية في السف كالطكؿ كالكزف           ف                                         

 .(2.25عند مستكل دلالة إحصائية ) 2.25) ت ( الجدكلية  = قيمة 
قد بمغت بيف المجمكعتيف  (T-TEST)أف قيمة ) ت ( المحسكبة باختبار  (4يتضح مف جدكؿ )

( كتمؾ القيـ أصغر مف قيمة 1.46( كالكزف )2.73( كفى الطكؿ )2.62الضابطة كالتجريبية فى السف )
( كىى أكبر 2.55( الى )2.15)ت( الجدكلية ، كما تبيف أف قيـ مستكل الدلالة الإحصائية قد تراكح مف )

تكافؤ المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية فى تمؾ ( مما يدؿ عمى  2.25مف مستكل الدلالة الإحصائية  ) 
 المتغيرات.

 تكافؤ عينة البحث في كثبات الباليو )قيد البحث( : -
 
 

 ـ
   الإحصاء

 تالمتغيرا

 الفرؽ بيف  المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة
 المتكسطيف

 قيمة )ت(
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة 
 ع±  ─س ع±  ─س الإحصائية

 2.55 2.62 2.26- 2.27 18.91 2.33 18.85 السف 1
 2.47 2.73 1.26 4.22 162.67 5.23 163.93 الطكؿ  2
 2.15 1.46 5.27 9.64 61.33 9.33 66.42 زفالك  3
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 (5جدكؿ )
 قيمة )ت( المحسكبة بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية 

 15=  2= ف  1ف        في أداء ميارات الباليو قيد البحث                                             

 الإحصاء ـ
 الميارات

 المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة
 الفرؽ بيف 
 المتكسطيف

 قيمة )ت(
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة 
 ع±  ─س ع±  ─س الإحصائية

1 changement 1.33 2.49 1.27 2.46 2.26 2.39 2.72 

2 echappé 1.27 2.46 1.33 2.49 -2.26 2.39 2.72 

3 sissonne fermeé 1.27 2.46 1.27 2.46 2.22 2.22 1.22 

 (.2.25عند مستكل دلالة إحصائية ) 2.25ة )ت( الجدكلية = قيم
( قد بمغت بيف المجمكعتيف T-Test( أف قيمة )ت( المحسكبة باختبار )5يتضح مف جدكؿ )

(، كفى ميارة 2.39) echappéكفى ميارة  changement الضابطة كالتجريبية في ميارة  
sissonne fermeé (2.22 الجدكلية، كما تبيف أف قيـ مستكل )(، كتمؾ القيـ أصغر مف قيمة )ت

( كجميعيا أكبر مف مستكل الدلالة الإحصائية 1.22( الى )2.72الدلالة الإحصائية قد تراكح مف )
 ( مما يدؿ عمى تكافؤ المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية فى أداء تمؾ الميارات.2.25)
 

 لجممة الحرة : تكافؤ عينة البحث في ا -
 ( 6جدكؿ )

 قيمة )ت( المحسكبة بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية 
 15=  2= ف  1في أداء جممة الباليو قيد البحث                ف                                          

 الإحصاء ـ
 الجممة

 الفرؽ بيف  المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة
 المتكسطيف

 قيمة )ت(
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة 
 ع±  ─س ع±  ─س الإحصائية

 2.81 2.24 2.26- 2.82 3.33 2.72 3.27 جممة الباليو 1

 (.2.25عند مستكل دلالة إحصائية ) 2.25قيمة )ت( الجدكلية = 
( قد بمغت بيف المجمكعتيف T-Test( أف قيمة )ت( المحسكبة باختبار )6يتضح مف جدكؿ )

مف قيمة )ت( الجدكلية، كما تبيف أف قيـ ( كتمؾ القيمة أصغر 2.24الضابطة كالتجريبية في جممة الباليو )
( مما يدؿ عمى 2.25( كىى أكبر مف مستكل الدلالة الإحصائية )2.81مستكل الدلالة الإحصائية قد بمغ )

 تكافؤ المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في أداء جممة الباليو.
 القياس القبمي : .4
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( طالبة مف طالبات المستكل الأكؿ بكمية 32الأساسية كعددىف )تـ إجراء القياسات القبمية لجميع أفراد عينة البحث 
ـ كقد اشتممت ىذه القياسات عمى 14/2/2217ـ  حتى  11/2/2217بنات( في الفترة مف  –التربية الرياضية )بنيف 

: 
 العمر الزمني ، الطكؿ ، الكزف. . أ
 مستكل الأداء لكثبات الباليو )قيد البحث(. . ب
 الجممة الحرة . . ج
 
 لتدريبي :البرنامج ا .5

قامت الباحثة بإعداد البرنامج التدريبي كفقان للؤسس العممية مف خلبؿ الإطلبع عمى المراجع العممية كالدراسات السابفة 
 المتاحة كالاستعانة برأم الخبراء ، كقد الباحثة بكضع البرنامج التدريبي كفقان لما يمي :

 
 اليدؼ مف البرنامج : . أ

الباليو )قيد بعض كثبات ييدؼ البرنامج إلى معرفة تأثير التدريبات النكعية بالمصاحبة المكسيقية عمى مستكل أداء 
 بنات( جامعة بكرسعيد. –البحث( عمى طالبات المستكل الأكؿ بكمية التربية الرياضية )بنيف 

 أسس كضع البرنامج :  . ب
 مراعاة الأسس التالية : قامت الباحثة عند كضع البرنامج التدريبي المقترح

 مراعاة اليدؼ مف البرنامج. .1
ملبئمة محتكل البرنامج لمستكل كقدرات الطالبات مع مراعاة الفركؽ الفردية في المستكل البدني كأف يتميز  .2

 بالشمكؿ كالمركنة كالسيكلة في الفيـ. 
 تنكع التمرينات كتحديدىا داخؿ الكحدة الكاحدة. .3
 ؽ لمتمرينات المقدمة داخؿ البرنامج.إدخاؿ عامؿ الإثارة كالتشكي .4
 يحتكل البرنامج عمى فترة إحماء كفترة ختاـ مناسبة لممرحمة السنية. .5
مراعاة التدرج في الحمؿ كالشدة عف طريؽ ترتيب المحتكل بحيث يبدأ مف السيؿ إلى الصعب كمف البسيط إلى  .6

 المركب في أداء التدريبات النكعية.
 
 محتكل البرنامج :  . ج

تقكد إلى التكيؼ الميارم ، التكنيكي ، بالمصاحبة المكسيقية تضمف البرنامج المقترح مجمكعة مف التدريبات النكعية 
كىى أقصى درجات التخصص في تنمية القكة العضمية كفقان للبستخدامات المحظية لمعضلبت داخؿ الأداء الميارم ، حيث 

العضلبت للؤدء السميـ ككذلؾ تكقيت إنقباضيا ، كما تعمؿ عمى تكظيؼ اللبزمة في قكة إنقباض  ةتعمؿ عمى تركيز الكمي
 العمؿ العضمي العصبي ليذا الأداء.

 تحديد الفترة الزمنية لمبرنامج : . د
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كقد قامت الباحثة باستطلبع رأم الخبراء لتحديد الفترة الزمنية الخاصة بالبرنامج التدريبي المقترح ، كبناءان عمى نتائج 
( كحدة تدريبية أسبكعية لكؿ مف 12حديد فترة البرنامج التدريبي المقترح بثلبث شيكر بكاقع )الاستطلبع تـ ت

 ( أجزاء كالآتي : 3، كقد تـ تقسيـ الكحدة التدريبية الكاحدة إلى ) المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية
  الجزء التمييدم )الإحماء(: -

العمؿ عمى التييئة العامة لمجسـ تمكنة مف الأداء بفاعمية خلبؿ ( دقائؽ كييدؼ إلى الإحماء مف خلبؿ 12كيستغرؽ )
 الجزء الرئيسي.

 الجزء الرئيسي :  -
 ( دقيقة كييدؼ إلى الإعداد البدني كالميارم حيث يتحقؽ فيو اليدؼ الرئيسي مف الكحدة التدريبية.92كيستغرؽ )

 الجزء الختامي : -
 في استعادة الشفاء لعكدة الطالبات لحالتيف الطبيعية.( دقائؽ كييدؼ إلى التيدئو كالمساعدة 5كيستغرؽ )

 
 الدراسات الاستطلبعية : .6

ـ بيدؼ تصميـ 12/2/2217ـ حتى 24/1/2217قامت الباحثة بإجراء عدة دراسات استطلبعية في الفترة مف 
الباليو )قيد البحث( كالتأكد مف مدل ملبئمة محتكاىا لعينة  كثباتالتدريبات النكعية بالمصاحبة المكسيقية الخاصة ب

 الثبات(.  –البحث ككذلؾ إيجاد المعاملبت العممية للبختبارات المستخدمة في البحث )الصدؽ 
 الاستطلبعية الأكلى : سةالدرا . أ

ر كتحديد محتكل ـ بيدؼ اختيا27/1/2217ـ حتى 24/1/2217تـ إجراء الدراسة الاستطلبعية الأكلى في الفترة مف 
التمرينات الخاصة بمجمكعتي البحث الضابطة كالتجريبية كالتعرؼ عمى مدل مناسبة محتكل التمرينات لمعينة ، كقد 

( طالبة 12أسفرت ىذه الدراسة عف مناسبة التمرينات لمعينة مف خلبؿ تطبيؽ العديد مف التمرينات عمى عينة قكاميا )
 نفس المجتمع.مف خارج عينة البحث الأساسية كمف 

 
 الاستطلبعية الثانية : راسةالد . ب

ـ بيدؼ التأكد مف ملبئمة برنامج 12/2/2217ـ حتى 7/2/2217تـ إجراء الدراسة الاستطلبعية الثانية في الفترة مف 
 التدريبات النكعية بالمصاحبة المكسيقية المقترح مف حيث التكرارت كفترات الراحة كالزمف المستغرؽ أثناء الأداء عمى

( طالبة مف خارج عينة البحث الأساسية كمف نفس المجتمع ، كقد أسفرت الدراسة عف مناسبة 12عينة قكاميا )
 التكرارات كفترات الراحة كالزمف المسغرؽ أثناء الأداء.

 
 كسائؿ جمع البيانات : .7
 (.الكزف – الطكؿ – الزمني العمر) استمارة جمع البيانات الخاصة بكؿ مف : . أ
 لقياس كزف الطالبات )بالكيمك جراـ(.ميزاف طبي  . ب
 جياز الرستاميتر لقياس طكؿ الطالبات )بالسنتيمترات(. . ج
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 أحباؿ مطاطة. . د
 جياز كاسيت. . ق
 تقييـ مستكل الأداء الميارم :  . ك
( كالتي تتضمف ميارات Freeقامت الباحثة بتصميـ استمارة لتقييـ مستكل أداء الجممة الحرة في كسط الصالة ) -

 ( درجة كذلؾ مف قبؿ لجنة مف المحكمات في مادة التعبير الحركي. 22الباليو )قيد البحث( بكاقع )
( درجات 5قامت الباحثة بتصميـ استمارة تقييـ مستكل أداء لكؿ ميارة مف ميارات الباليو )قيد البحث( بكاقع ) -

 دة التعبير الحركي.لكؿ ميارة كذلؾ مف قبؿ لجنة مف المحكمات في ما
 تـ اختيار المحكمات عمى أف يتكفر فييف الشركط الآتية :

 .ة( سن15( محكمات تتعدل خبرتيف )3عددىف ) -
 أعضاء ىيئة تدريس مف العامميف بقسـ التمرينات كالجمباز كالتعبير الحركي. -
 

 تطبيؽ البرنامج التدريبي : .8
ـ بعد الحصكؿ عمى 11/5/2217ـ حتى 18/2/2217الباحثة بتطبيؽ البرنامج التدريبي المقترح في الفترة مف  قامت

( كحدات تدريبية في الأسبكع لكلبن مف المجمكعتيف 3( أسبكع كبكاقع )12( شيكر بكاقع )3مكافقة لتطبيؽ البحث لمدة )
دريبية كزمف الكحدة التدريبية حيث كاف الاختلبؼ بيف التضابطة كالتجريبية كتـ تثبيت كلبن مف عدد الكحدات الت

المجمكعتيف في استخداـ التدريبات النكعية بالمصاحبة المكسيقية لممجمكعة التجريبية في الجزء الخاص بالإعداد 
 بنظاـ تدكير المجمكعات. الميارم كعد تطبيقيا عمى المجمكعة الضابطة

 

 القياس البعدم : .9
ـ كقد اشتممت ىذه القياسات 15/1/2217ـ حتى 13/1/2217قياسات البعدية في الفترة مف قامت الباحثة بإجراء ال

 لكلبن مف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية. الباليو )قيد البحث(كثبات مستكل الأداء الميارم ل عمى :
 

 المعالجات الإحصائية :  .12
 في حدكد عينة البحث كأىدافو كفركضو استخدمت الباحثة المعالجات الإحصائية التالبة : 

 المتكسط الحسابي. . أ
 الكسيط. . ب
 الإنحراؼ المعيارم. . ج
 معامؿ الإلتكاء. . د
 معامؿ إرتباط سبيرماف لدلالة الفركؽ الإحصائية. . ق
 .معامؿ إرتباط كيمككسكف لدلالة الفركؽ الإحصائية . ك
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 النتائج :سابعان : عرض كمناقشة 
 عرض كمناقشة نتائج الفرض الأكؿ : .1
 عرض نتائج الفرض الأكؿ :  . أ

 ( 7جدكؿ )
 لممجمكعة الضابطة القبمي كالبعدم قيمة )ت( المحسكبة بيف القياسيف 

 15=  2= ف  1في أداء ميارات الباليو قيد البحث              ف                               

 الإحصاء ـ
 الميارات

الفرؽ بيف  القياس البعدل القياس القبمى
 المتكسطيف

قيمة 
 )ت(المحسكبة

مستكل 
الدلالة 
 ع±  ─س ع±  ─س الإحصائية

1 changement 1.33 2.49 2.27 2.46 -2.74 4.79 2.22 

2 echappé 1.27 2.46 1.82 2.68 -2.53 3.23 2.21 

3 sissonne fermeé 1.27 2.46 1.82 2.56 -2.53 4.22 2.22 

 (.2.25عند مستكل دلالة إحصائية ) 2.25قيمة )ت( الجدكلية =     
( بيف القياسيف القبمي كالبعدل T-Testأف قيمة )ت( المحسكبة باختبار ) (7يتضح مف جدكؿ )        

(، كفى ميارة 3.23) echappé(، كفى مػيػارة 4.79) changementلممجمكعة الضابطة قػػػػد بمغت في ميارة 
sissonne fermeé (4.22 الجدكلية، كما تبيف أف قيـ مستكل الدلالة )( ، كتمؾ القيـ أكبر مف قيمة )ت

( مما يدؿ 2.25( كجميعيا أصغر مف مستكل الدلالة الإحصائية )2.21( إلى )2.22الإحصائية قد تراكح مف )
 .عمى أف الفركؽ لصالح القياس البعدل ذا المتكسط الحسابي الأفضؿ فى أداء تمؾ الميارات

 

 ( 8جدول )
 قٌمة )ت( المحسوبة بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة 

 05   7  ن  0فً أداء جملة البالٌه قٌد البحث                ن                               

 الإحصاء ـ
 الجممة

الفرؽ بيف  القياس البعدل القياس القبمى
 المتكسطيف

قيمة 
 )ت(المحسكبة

مستكل 
الدلالة 
 ع±  ─س ع±  ─س الإحصائية

 2.22 9.26 2.33- 2.74 5.62 2.72 3.27 جممة الباليو 1

 (.2.25عند مستكل دلالة إحصائية ) 2.25قيمة )ت( الجدكلية =        
( قد بمغػت بػيف القياسػيف القبمػي T-Test( أف قيمة )ت( المحسكبة باختبار )8يتضح مف جدكؿ )           

( كتمػؾ القيمػة أكبػر مػف قيمػة )ت( الجدكليػة ، كمػا 9.26الباليػو )كالبعدل لممجمكعة الضابطة فى في جممة 
( كىػػى أصػػغر مػػف مسػػتكل الدلالػػة الإحصػػائية  2.22تبػػيف أف قيمػػة مسػػتكل الدلالػػة الإحصػػائية قػػد بمغػػت )

( ممػػا يػػدؿ عمػػى أف الفػػركؽ  لصػػالح القيػػاس البعػػدل ذا المتكسػػط الحسػػابي الأفضػػؿ فػػي أداء جممػػة 2.25)
 الباليو.
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 نتائج الفرض الأكؿ :مناقشة  . أ
تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في كمستكل أداء بعض  

 الباليو )قيد البحث( لصالح القياس البعدم. كثبات
 

أف قيمة )ت( المحسكبة أكبر مف قيمة )ت( الجدكلية كما تبيف أف قيـ ( 8، )( 7كيتضح مف جدكؿ )  
( مما يدؿ عمى أف الفركؽ لصالح 2.25لالة الإحصائية جميعيا أصغر مف مستكل الدلالة الإحصائية )مستكل الد

 .القياس البعدل ذا المتكسط الحسابي الأفضؿ

ت الباليو كثبامستكل أداء بعض في كترجع الباحثة ىذا التحسف الذم طرأ عمى طالبات المجمكعة الضابطة 
مجمكعة مف قيد البحث إلى البرنامج التدريبي التقميدم المعد بطريقة مقننة كعمى أسس عممية كالذم يتضمف 

لإعداد البدني كالميارم الذم خضعت ليا المجمكعة التجريبية باستثناء التدريبات النكعية بالمصاحبة اتدريبات 
 الباليو قيد البحث. كثباتالمكسيقية عمى بعض 

 ا يتحقؽ الفرض الأكؿ الذم ينص عمى : كبيذ
تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في مستكل أداء بعض  

 الباليو )قيد البحث( لصالح القياس البعدم. كثبات
 

 عرض كمناقشة نتائج الفرض الثاني : .2
 عرض نتائج الفرض الثاني :  . أ

 ( 9جدكؿ )
 المحسكبة بيف القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبيةقيمة )ت( 

 15=  2= ف  1في أداء ميارات الباليو قيد البحث              ف                                           

 (.2.25عند مستكل دلالة إحصائية ) 2.25قيمة )ت( الجدكلية =      
( بيف القياسيف القبمي كالبعدل T-Test( أف قيمة )ت( المحسكبة باختبار )9يتضح مف جدكؿ )

echappé (22.98 ،)(، كفى ميارة 18.27) changementلممجمكعة التجريبية قد بمغت في ميارة 
(، كتمؾ القيـ أكبر مف قيمة )ت( الجدكلية، كما تبيف أف قيـ 18.27) sissonne fermeéكفى ميارة 

( مما يدؿ 2.25( كىى أصغر مف مستكل الدلالة الإحصائية )2.22مستكل الدلالة الإحصائية قد بمغ مف )
 عمى أف الفركؽ لصالح القياس البعدل ذا المتكسط الحسابي الأفضؿ فى أداء تمؾ الميارات.

 الإحصاء ـ
 الميارات

الفرؽ بيف  القياس البعدل القياس القبمى
 المتكسطيف

قيمة 
 )ت(المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

 ع±  ─س ع±  ─س الإحصائية

1 changement 1.27 2.46 4.73 2.46 -3.46 18.27 2.22 

2 echappé 1.33 2.49 4.82 2.41 -3.47 22.98 2.22 

3 sissonne fermeé 1.27 2.46 4.73 2.46 -3.46 18.27 2.22 
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 ( 01جدول )

 قٌمة )ت( المحسوبة بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً 

 05   7  ن  0ن                 فً أداء جملة البالٌه قٌد البحث                                    

 (.1.15عند مستوى دلالة إحصابٌة ) 7.15قٌمة )ت( الجدولٌة      

( قد بمغت بيف القياسيف القبمي كالبعدل T-Test( أف قيمة )ت( المحسكبة باختبار )12يتضح مف جدكؿ )
مستكل ( كتمؾ القيمة أكبر مف قيمة )ت( الجدكلية، كما تبيف أف قيمة 38.75لممجمكعة التجريبية فى في جممة الباليو )

( مما يدؿ عمى أف الفركؽ  2.25( كىى أصغر مف مستكل الدلالة الإحصائية  )2.22الدلالة الإحصائية قد بمغت )
 لصالح القياس البعدل ذا المتكسط الحسابي الأفضؿ في أداء جممة الباليو.

 
 

 مناقشة نتائج الفرض الثاني : . ب
ت كثباتلممجمكعة التجريبية في مستكل أداء بعض  تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسييف القبمي كالبعدم

 الباليو )قيد البحث( لصالح القياس البعدم.
 

أف قيمة )ت( المحسكبة أكبر مف قيمة )ت( الجدكلية ، كما تبيف أف قيـ مستكل  (12، ) (9كيتضح مف جدكؿ )
( مما يدؿ عمى أف الفركؽ لصالح القياس البعدل ذا 2.25الدلالة الإحصائية أصغر مف مستكل الدلالة الإحصائية )

 .المتكسط الحسابي الأفضؿ
 

الباليو قيد  كثباتجريبية في مستكل أداء بعض كترجع الباحثة ىذا التحسف الذم طرأ عمى طالبات المجمكعة الت
البحث إلى البرنامج التدريبي المقترح باستخداـ التدريبات النكعية بالمصاحبة المكسيقية حيث يقكـ عمى أسس عممية 

الأداء كقد ساعدت ىذه التدريبات عمى رفع مستكل ، الباليو قيد البحث  كثباتمتنكعية خاصة ب كمجمكعة مف تدريبات
كيككف لو أثره  دريبكتطكرىا لطالبات المجمكعة التجريبية حيث أف ىناؾ يرض كىدؼ مف كؿ تيارم لتمؾ الكثبات الم

 عمى الطالبة.

( أف الأداء الميارم يمكف تطكيره كتحسينو مف خلبؿ التدريب عمى 11ـ( )1994كيرل طمحة حساـ الديف )
المطمكب لميكانيزـ العمؿ العضمي في الأداء ، كلذا يجب أف  الميارات عف طريؽ التدريب النكعي المنتظـ يتكفر الضبط

يحتكم البرنامج التدريبي عمى أنكاع مف التدريبات المستخدمة في التدريب يغمب عمييا طابع الميارة المطمكب أدائيا . 
 حيث يعتمد ىذا النكع مف التدريب عمى ما يسمى بخريطة العمؿ العضمي للؤداء الميارم.

( عمى أف التدريب 13ـ( )2211( ، عمر قشطة )4ـ( )2229ف أميرة محمكد ، ماىر محمكد )كيؤكد كلبن م
التخصصي ضركرة ممحة لتحقيؽ المستكل العالي مف الأداء في أم رياضة لأنو يقكد إلى التكيؼ لمقدرات البدنية ، 

 الإحصاء ـ
 الجممة

 القياس البعدل القياس القبمى
الفرؽ بيف 
 المتكسطيف

قيمة 
 )ت(المحسكبة

مستكل 
الدلالة 
 ع±  ─س ع±  ─س الإحصائية

 2.22 38.75 12.47- 1.21 15.82 2.82 3.33 جممة الباليو 1
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دكث التدريب التخصصي يجب أف كالميارية ، كالتكتيكية ، كالنفسية المتطمبة لمنشاط الرياضي الممارس ، كبمجرد ح
 يشتمؿ عمى التمرينات التي تدعـ كتطكر القدرات الخاصة بالنشاط الممارس.

 كبيذا يتحقؽ الفرض الثاني الذم ينص عمى : 
تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في مستكل أداء بعض 

 الباليو )قيد البحث( لصالح القياس البعدم. كثبات
 

 عرض كمناقشة فركض الفرض الثالث :  .3
 عرض نتائج الفرض الثالث : . أ

 
 (11جدكؿ )

 قيمة )ت( المحسكبة بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية فى القياس 
 15=  2= ف  1البعدل في أداء ميارات الباليو قيد البحث              ف                         

 (.2.25عند مستكل دلالة إحصائية ) 2.25)ت( الجدكلية =  قيمة    

( قد بمغت بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية T-Test( أف قيمة )ت( المحسكبة باختبار )11يتضح مف جدكؿ ) 
 sissonne(، كفى ميارة 14.66) echappé(، كفى ميارة 15.95) changementفي القياس البعدل في ميارة 

fermeé (15.72( الجدكلية، كما تبيف أف قيـ مستكل الدلالة الإحصائية قد بمغ )2.22(، كتمؾ القيـ أكبر مف قيمة )ت )
( مما يدؿ عمى أف الفركؽ لصالح القياس البعدل لممجمكعة التجريبية 2.25كىى أصغر مف مستكل الدلالة الإحصائية )

 ذا المتكسط الحسابي الأفضؿ فى أداء تمؾ الميارات.

 ( 12كؿ )جد
 قيمة )ت( المحسكبة بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية فى القياس

 15 = 2= ف  1البعدل في أداء جممة الباليو قيد البحث                ف                         
 

 (.2.25عند مستكل دلالة إحصائية ) 2.25قيمة )ت( الجدكلية =     

 ـ
 الإحصاء

 الميارات
المجمكعة  المجمكعة الضابطة

الفرؽ بيف  لتجريبيةا
 المتكسطيف

قيمة 
 )ت(المحسكبة

مستكل 
الدلالة 
 ع±  ─س ع±  ─س الإحصائية

1 changement 2.27 2.46 4.73 2.46 -2.66 15.95 2.22 
2 echappé 1.82 2.68 4.82 2.41 -3.22 14.66 2.22 
3 sissonne fermeé 1.82 2.56 4.73 2.46 -2.93 15.72 2.22 

 م
 الإحصاء

 الجملة

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجرٌبٌة

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

قٌمة 
 )ت(المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
س الإحصابٌة

─
س ر±  

─
 ر±  

 0.00 26.53 80.20- 8.28 85.10 0.64 5.60 جملة البالٌه 0
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( قد بمغت بيف المجمكعتيف الضابطة T-Test( أف قيمة )ت( المحسكبة باختبار )12يتضح مف جدكؿ )
( كتمؾ القيمة أكبر مف قيمة )ت( الجدكلية، كما تبيف أف قيـ 27.93كالتجريبية في القياس البعدل في جممة الباليو )

( مما يدؿ عمى أف الفركؽ 2.25( كىى أصغر مف مستكل الدلالة الإحصائية )2.22الدلالة الإحصائية قد بمغ ) مستكل
 .لصالح القياس البعدل لممجمكعة التجريبية ذا المتكسط الحسابي الأفضؿ في أداء جممة الباليو

 

 ب.مناقشة نتائج الفرض الثالث :  
 كثباتتكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسييف البعدييف لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في مستكل أداء بعض 

 الباليو )قيد البحث( لصالح المجمكعة التجريبية.
 

أف قيمة )ت( المحسكبة أكبر مف قيمة )ت( الجدكلية ، كما تبيف أف قيـ مستكل ( 12، ) (11يتضح مف جدكؿ )
( مما يدؿ عمى أف الفركؽ لصالح القياس البعدل لممجمكعة 2.25صائية أصغر مف مستكل الدلالة الإحصائية )الدلالة الإح

 التجريبية ذا المتكسط الحسابي الأفضؿ.
 

ت الباليو إلى كثباكترجع الباحثة ىذا التحسف الذم طرأ عمى طالبات المجمكعة التجريبية في كمستكل أداء بعض 
البرنامج التدريبي المقترح الذم أعدتو الباحثة باستخداـ التدريبات النكعية بالمصاحبة المكسيقية حيث تعتمد ىذه التدريبات 
في المقاـ الأكؿ عمى شكؿ كطريقة الأداء كالعضلبت العاممة أيضان مف خلبؿ التدريب بأسمكب يتشابو إلى درجة كبيرة مع 

 يا ، ككمما كاف التدريب أكثر خصكصية كمما أدل إلى عائد تدريب عاؿ خلبؿ العممية التدريبية. أسمكب الميارة نفس

يجب التركيز عمى التمرينات المشابية  نو( أ19ـ( )1995)  Wall,J&Nancy Mكيرل كاؿ جينفر كنانسي مكارم
 ينعكس بدكره عمى مستكل الأداء الميارم. الذم لمميارة مف حيث المسار كالزمف 

( نقلبن عف جماؿ محمد علبء الديف كآخركف إلى ضركرة معالجة 16ـ( )2229كيشير محمد المميجي ، محمد أنكر )
الحركات الرياضية مف خلبؿ استخداـ التدريبات النكعية الأكثر بساطة في تركيبيا ، حيث تسيؿ ىذه التدريبات مف كجيو 

 ركة كأيضان الإرتقاء بيذه المنظكمة كصقميا.النظر البيكميكانيكية الإكتساب التدريجي لمنظكمة الح

( أف ىناؾ صمة كثيقة بيف المكسيقى كالحركة حيث اف المكسيقى تسمع أكلان ثـ 15ـ( )1997كترل ليمى زىراف )
يتبعيا دفع حركي عف طريؽ الفعؿ المنعكس . كيتطمب العمؿ عمى المكسيقى الإحساسا بالإيقاع كىك يعتبر عاملبن أساسيان 

 الميارات الحركية كلإكتساب الإيقاع الحركي كالذم يساعد عمى إيجاد القدرة عمى التعبير الحركي.لإيقاف 

( أف المصاحبة المكسيقية تعتبر مف أىـ الكسائؿ التي تساعد 14ـ( )2225كفي ىذا الصدد تضيؼ ليمى فرحات )
تقانو الذم يرتبط بالمركنة كالسرعة كالرشاقة ح يث تعتبر تمؾ المككنات ىامة لأداء أم ميارة تقكـ عمى إدراؾ إيقاع الحركة كا 

 عمى سمسمة مف الحركات المتابعة كالمتعاقبة ، كما أنيا تسيـ في سرعة إتقاف الميارات التعبيرية كتؤخر الشعكر بالتعب.

 كبيذا يتحقؽ الفرض الثالث الذم ينص عمى : 
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تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسييف البعدييف لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في مستكل أداء بعض 
 الباليو )قيد البحث( لصالح المجمكعة التجريبية. كثبات

 

 اجات كالتكصيات :تثامنان : الاستن
 الاستنتاجات : .1
الباليو قيد البحث  كثباتالبرنامج التدريبي التقميدم ساىـ بطريقة إيجابية في تحسيف مستكل أداء بعض  . أ

لطالبات المجمكعة الضابطة حيث أظيرت النتائج كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف القبمي كالبعدم 
 لممجمكعة الضابطة لصالح القياس البعدم.

ستخداـ التدريبات النكعية بالمصاحبة المكسيقية ساىـ بطريقة إيجابية في تحسيف البرنامج التدريبي المقترح با . ب
الباليو قيد البحث لطالبات المجمكعة التجريبية حيث أظيرت النتائج كجكد فركؽ دالة  كثباتمستكل أداء بعض 

 إحصائيان بيف القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية لصالح القياس البعدم.
مج التدريبي المقترح باستخداـ التدريبات النكعية بالمصاحبة المكسيقية كاف أكثر تأثيران في مستكل أداء البرنا . ج

البالية قيد البحث لطالبات المجمكعة التجريبية حيث أظيرت النتائج كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف  كثباتبعض 
 جمكعة التجريبية.القياسيف البعدييف لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية لصالح الم

 
 التكصيات : .2

 في ضكء نتائج البحث تكصي الباحثة بما يمي :
 تطبيؽ التدريبات النكعية بالمصاحبة المكسيقية عمى طالبات المستكل الأكؿ بكميات التربية الرياضية. . أ
المختمفة بصكرة أىمية استخداـ التدربات النكعية بالمصاحبة المكسيقية في برامج التدريب للؤنشطة الرياضية  . ب

 عامة كفي برامج تدريب الباليو بصكرة خاصة.
 تصميـ تدريبات نكعية بمصاحبة المكسيقى لجميع ميارات الباليو. . د
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 قائمة المراجع
 : المراجع العربية أكلان :

 القاىرة.فسيكلكجيا التدريب كالرياضة ، دار الفكر العربي ،  ـ(2223) : أبك العلب عبد الفتاح  .1

 الحركة في فف الباليو ، الييئة العامة المصرية لمكتاب ، القاىرة. ـ(2225) : أحمد حسف جمعة .2

 التحميؿ كالنقد في فف الباليو ، ساف بيتر لمطباعة ، القاىرة. ـ( 2225) : ___________ .3

 أميرة حسف محمكد .4

 ماىر حسف محمكد

التػػػدريب الرياضػػػي ، دار الكفػػػاء لػػػدنيا الاتجاىػػػات الحديثػػػة فػػػي عمػػػـ  ـ(2229) :
 الطباعة كالنشر ، الإسكندرية.

"تػػأثير التػػدريبات النكيػػة عمػػى مسػػتكل أداء النيايػػات الحركيػػة لأجيػػزة  ـ(2227) : إيماف عبد الله الأعصر .5
الجمبػػػاز" ، مجمػػػة الرايضػػػية عمػػػكـ كفنػػػكف ، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية 

، العػػػػدد أكتػػػػكبر  28لمجمػػػػد لمبنػػػػات بػػػػالجزيرة ، جامعػػػػة حمػػػػكاف ، ا
 ـ.2227

"فاعميػػػػة اسػػػػتخداـ التمرينػػػػات النكعيػػػػة عمػػػػى الخصػػػػائص التكنيكيػػػػة  ـ(2229) : دعاء محمد عبد المنعـ .6
فػػي الباليػػو" ،  Pas Echapeé   كمسػػتكل أداء ميػػارة الإنفػػلبت

رسػػػالة دكتػػػكراه ، ييػػػر منشػػػكرة ، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية لمبنػػػات ، 
 جامعة الزقازيؽ.

 تذكؽ فف الباليو ، دار الشركؽ ، القاىرة. ـ(2222) : راجيو عاشكر  .7

"تكجيػػو بعػػض المؤشػػرات البيكميكانيكيػػة لكضػػع تمرينػػات نكعيػػة لأداء  ـ(2212) : رانيا عطية رمضاف .8
( فػػػي الباليػػػو" ، رسػػػالة Arabesqueكثبػػػة مػػػف كضػػػع الأرابيسػػػؾ )

لمبنػػػات ، جامعػػػة دكتػػػكراه ، ييػػػر منشػػػكرة ، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية 
 الزقازيؽ.

 ، الييئة المصرية العامة لمكتاب ، القاىرة. 2عالـ المكسيقى ، ط ـ(2228) : زيف نصار .9

طمحة حسيف حساـ  .11
 الديف

"التمرينات النكعية كعلبقاتيا بمستكل التحميؿ الحركػي لمجمبػاز" ، بحػث منشػكر ،  ـ(1994) :
 .2في الكطف العربي ، المجمد مئتمر رؤية مستقبمية التربية الرياضية 
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 طمحة حسيف حساـ الديف  .12

 كفاء صلبح الديف

 مصطفى كامؿ حمد

 سعيد عبد الرشيد

 ـ(1997) :

 

المكسػػػكعة العمميػػػة فػػػي التػػػدريب الرياضػػػي ، مركػػػز الكتػػػاب لمنشػػػر ، 
 القاىرة

خػػػلبؿ معػػػايير  المكسػػػكعة العمميػػػة الرياضػػػية "المػػػدرب الرياضػػػي مػػػف ـ(2211) : عمر نصر الله قشطة .13
 الجكدة الشاممة" ، دار الكفاء لدنيا الطباعة كالنشر ، الإسكندرية.

، مركػز الكتػاب لمنشػر  3القياس كالاختبارات فػي التربيػة الرياضػية ، ط ـ(2225) : ليمى السيد فرحات  .14
 ، القاىرة.

كالتطبيقيػػة ، دار الفكػػر التمرينػػات الفنيػػة كالإيقاعيػػة الأسػػس العمميػػة  ـ(1997) : ليمى زىراف  .15
 العربي ، القاىرة.

 محمد إبراىيـ المميجي .16

 محمد أحمد أنكر

"تطػػػكير الفاعميػػػة الميكانيكيػػػة للئرسػػػاؿ السػػػاحؽ باسػػػتخداـ التركيػػػب  ـ(2229) :
الديناميكي لمتمرينات النكعية كتأثيرىا عمى فاعمية الأداء للبعبي الكػرة 

، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية ، الطػػػائرة" ، مجمػػػة الرياضػػػة عمػػػكـ كفنػػػكف 
 ـ.2229، عدد فبراير  22جامعة حمكاف ، المجمد 

المرجػػػػع الشػػػػامؿ فػػػػي التػػػػدريب الرياضػػػػي "التطبيقػػػػات العمميػػػػة" ، دار  ـ(2221) : مفتي إبراىيـ حماد .17
 الكتاب الحديث ، القاىرة.

 جنبية :المراجع الأ : ثانيان 
(2003) The Effectiveness of using Specific Exercise for 
performance level of Skills in Basketball in sport 

University of wales, institute , cardiff , December. 

: Perez M.A etal 18. 

(1995) Children and Move ment Physical Education in 
Elementary School and Brown and Benchmark U.S.A.   

: Wall ,J& Nancy M 19. 

(1998) Research on The Specific Strength Training of 
Gymnastics on The Chinese , serial , Journal of Beijing. 

: Xiao G 20. 


