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_  2/1/2/2_  2/2/1لعب )دراسة تحليلية مقارنة لفاعلية التحركات الهجومية بين طرق 
 بالبرازيل  1122في بعض مباريات كأس العالم (  2/2/2

 * بلال البسيوني محمد لطفي أحمد                                                                        

 مقدمة وأهمية البحث: 

تتطور كرة القدم يوما بعد يوم وذلك نتيجة لظهور الجديد في جميع مجالات الإعداد مما يحتم على المهتمـين بهـا الإلمـام        
بكل ما هو جديد في هـذا المجـال ،  وهـو مجـال تنافسـي تظهـر فيـه قـدرات اللاعبـين لحالـة التـدريب الموجهـة إلـيهم ، ويجـب أن 

ن تعمل جميعها فى اتجـاه واحـد لتحقيـق الهـدف الأساسـى مـن عملهـا، وبالتـالى فـإن هنـاك تتكامل جميع عناصر إعداد الفريق وأ
 ( 2:  2الخططى . )  علاقة ارتباطية إيجابية بين إجادة المهارات الاساسية وارتفاع مستوى الأداء

وطريقة اللعب " هي عبارة إطار أوهيكل يضم خطوط عريضة لتطبيق العديد من الخطط سواء كانـت دفاعيـة أو هجوميـة "         
وهي بالتالي تختلف في مفهومها ومعناها عن الخطة التي تعرف " بأنها محاولات لإستخدام المميزات البدنية والمهارية والنفسـية 

ظروف المباراة للحـد مـن مميـزات المنـافس والاسـتفادة مـن جوانـب الضـعف فـي خططـه ومواجهـة مـا والفنية للاعبي الفريق تبعا ل
                                                                                                                       يطــــــرأ مــــــن مواقــــــف غيــــــر متوقعــــــة أثنــــــاء المبــــــاراة وذلــــــك لتحقيــــــق الفــــــوز للفريــــــق فــــــي إطــــــار قــــــانون كــــــرة القــــــدم " .  

 (1  :122)          

                                            

 ويجب أن تتميز طريقة اللعب بالنقاط التالية :

 أن طريقة اللعب يجب أن تتناسب مع المطلب الواقعي للمباراة مـع مراعـاة عـدم إغفـال إمكانيـة تحقيـق نتـائج أكبـر مـن المطلـب الـواقعي لهـا  -2
 إذا سمحت الظروف لذلك .    

 أن طريقة اللعب يجب أن تتميز بالسهولة لتأمين الإنتقال من الدفاع للهجوم والعكس . -1

ــاتهم أن طريقــة اللعــب ت -2  مكاني ــدراتهم وا  ــي ق ــادا عل ــة إعتم ــة وهجومي ــي خطــط دفاعي ــق للإنطــلاق إل ــي الفري ــع للاعب ــب وتوزي ــر ترتي ــل أكب  مث
 البدنية والمهارية والخططية والنفسية والذهنية .    

ــة ال -2 ــاراة ومجريــات اللعــب وأن تتــوافر ســبل تنفيــذ جماعي  لعــب فــي الهجــوم أن طريقــة اللعــب يجــب أن تكــون مرنــه لتــتلائم مــن ظــروف المب
 والدفاع بسهولة وعدم المخاطرة بضياع الكرة .    

ــف  -1 ــي مختل ــرة تحركــاتهم ف ــين لكث ــف اللاعب ــين لأهــدافها رغــم إخــتلاق مواق ــؤدي مــن خــلال وعــي اللاعب  أن تكــون ذات مفهــوم واضــح وأن ت
 (211:2( )21: 22المراكز والأماكن في الملعب .  )     
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 مشكلة البحث وأهميته : 
إن التطور الحادث فى أداء لاعبـى كـرة القـدم أخـذ شـكلا جـديا فـى الجوانـب العاديـة التـى يتطلبهـا الأداء التنافسـى ، فنـرى        

نظما قد تباينت وتعددت ونتج عنها تطورا فى الخطط الهجومية الفرديـة والجماعيـة ، حيـث أصـبح التـدريب فـى كـرة القـدم عمليـة 
 ( 22:  1) يس إحداها فقط .يدانية ولمعقدة تستدعى علما وممارسة م

 
وأنــه مــن الضــرورى أن يــدرس المــدرب طــرق اللعــب المختلفــة حتــى يتعــرف علــى مميــزات وعيــوب كــل منهــا والاعتبــارات        

الرئيسية فيها ، وكذلك متطلبات كل مركز من مراكز اللعب لها حتى يمكنـه العمـل علـى اسـتغلال المميـزات لصـالح فريقـه وتجنبـه 
يوب قدر المستطاع لتحقيـق أفضـل النتـائج ، ولكـى يسـتطيع المـدرب أن يختـار الطريقـة المناسـبة لفريقـه فعليـه أولا أن يكـون للع

ملمــا بكافــة العناصــر المــؤثرة فــى كافــة طــرق اللعــب ، حيــث تســاعده علــى فهــم محتــوى المعلومــات الفنيــة والخططيــة عــن فريقــه 
اطن القــوة والضــعف بــين لاعبــى الفــرق المختلفــة ، وبالتــالى ســوف يســتطيع أن والفــرق الأخــرى المنافســة مــن حيــث ملاحظــة مــو 

يتفاعــل بصــورة أكثــر إيجابيــة مــع المتغيــرات التــى تقابلــه خــلال المبــاراة حيــث يســتطيع تعــديل طريقــة اللعــب خــلال أداء اللاعبــين 
ولا يتم معرفة ذلك إلا عن طريـق التحليـل لأفضـل المنتخبـات والإطـلاع علـى نتائجهـا ومعرفـة ، لمباريات أو التدريب لنحو أفضل ل

 ينتهجها فى المباريات .طرق اللعب التى 
 

مما سبق وجد الباحث أنه من الضرورى أن يقوم بدراسة أكبر بطولة فى العالم والإطلاع  على المنتخبـات المشـاركة فيهـا        
تــى ينتهجهــا وتحركــات الفريــق الهجوميــة ومعرفــة فاعليــة التحركــات الهجوميــة فــي طــرق اللعــب الاكثــر وتحليــل طــرق  اللعــب ال

إستخداما في البطولة، ولكـى يكـون البحـث موافقـا لمسـتحدثات التـدريب فسـوف يقـوم الباحـث بدراسـة وتحليـل آخـر بطولـة لكـأس 
طرق ونظـم اللعـب ولمقارنـة فاعليـة التحركـات الهجوميـة  بالبرازيل وذلك لاستخلاص أفضل 1122العالم وهى بطولة كأس العالم 

 لبعض طرق اللعب للفرق المشتركة والتركيز على طرفى الدور النهائى فى البطولة.
 

والباحث يأمل من خلال هذا البحث استخلاص أهم الفروق فـى التحركـات الهجوميـة بـين طريقـة لعـب  فـإذا مـا توصـل لـذلك فـإن 
 للمدربين فى استخدام كل منها بصورة أكثر فاعلية. الطريق يصبح أكثر سهولة 

 أهداف البحث :
 . 2/2/2و  2/1/2/2و 2/2/1مقارنة فاعلية تكرارات التحركات الهجومية بين طريقة لعب  -
 

 تساؤلات البحث :
  ؟ 2/2/2و  2/1/2/2و 2/2/1هل هناك فروق دالة إحصائيا بين تكرارات فاعلية التحركات الهجومية المستخدمة في طريقة لعب  -
 

 الدراسات السابقة والمشابهة :
 م(1122دراسة أحمد الشناوي ) -

 عنـــــوان الدراســـــة : تحليـــــل بعـــــض الأداءات المهاريـــــة والخططيـــــة لطـــــرق اللعـــــب المســـــتخدمة فـــــي نهائيـــــات بطولـــــة الأمـــــم 
 م .1121الأوروبية لكرة القدم                       
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 التعــــرف علــــى أهــــم الأداءات المهاريــــة والخططيــــة الهجوميــــة والدفاعيــــة فــــي طــــرق اللعــــب المختلفــــة  -أهــــم الأهــــداف : 

 والفروق في تلك الأداءات بين طرق اللعب قيد البحث.                     
 علاقة طرق اللعب قيد البحث ونتائج المباريات.  -                   

 وصفي المنهج المستخدم : ال
 التي أقيمت في أوكرانيا وبولندا 1121مباراة من مباريات بطولة كأس الأمم الأوروبية  12عينة الدراسة : 
 وجود فروق في الأداءات المهارية والخططية الهجومية والدفاعية بين طرق اللعب قيد البحث. -أهم النتائج : 

 البحث ونتائج المباريات.عدم وجود علاقة بين طرق اللعب قيد  -                 
 (1121دراسة محمد رفاعي مصطفي ) -

ــــا ) ــــة أمــــم أوروب ــــة فــــي بطول ــــدول الأوروبي ــــة لل ــــة والدفاعي ــــة الهجومي  ( .1121عنــــوان الدراســــة : تحليــــل الأداءات الخططي
 أهم الأهداف : التعرف علي :

 في البطولة . تكرارات ونسب الأداءات الخططية الهجومية والدفاعية -                    
 أكثر الأداءات الخططية الهجومية والدفاعية تكرارا في البطولة . -                    
 الفـــــروق بـــــين الأداءات الخططيـــــة الهجوميـــــة والفـــــروق بـــــين الأداءات الخططيـــــة الدفاعيـــــة للفـــــرق  -                    

 لبطولة .الغير متأهلة والفرق المتأهلة في ا                      
ـــــدريبي للإعـــــداد  -                     ـــــامج ت ـــــؤثرة كأســـــاس لبرن ـــــة ال ـــــة والدفاعي ـــــة الهجومي ـــــر الأداءات الخططي ـــــد أكث  تحدي

 الخططي للاعبي كرة القدم.                       
 

 المنهج المستخدم : الوصفي .
 . مباراة 22م وعددها 1121عينة الدراسة : مباريات كأس الأمم الأوروبية 

 معرفة الأداءات الخططية الهجومية والدفاعية الأكثر تكرارا في البطولة . -أهم النتائج : 
 معرفة الأداءات الخططية الهجومية والدفاعية الأكثر تأثيرا لصالح الفرق المتأهلةللأدوار المتقدمة في البطولة . -                  
 منهج البحث:

استخدام الباحث للمنهج الوصفي بالأسلوب المسحي فـي دراسـته وذلـك بسـبب ان الدراسـة تتطلـب تحليـل فاعليـة التحركـات       
 بالبرازيل . 1122الهجومية ومراكز اللعب في  كرة القدم لعينة البحث من خلال مباريات كأس العالم 

 

 عينة البحث :

 1122( مباريات في كرة القدم تم اختيارهم بالطريقة العمدية من مباريات كأس العـالم 1اشتملت عينة البحث علي عدد )       
وذلـك بهـدف تطبيـق اسـتمارة دراسـة تحليليـة مقارنـة  2/1/2/2و 2/2/2و  2/2/1بالبرازيل والتي اتضح أنها أديت بطرق لعب 

 رق .لفاعلية التحركات الهجومية لهذه الط

 وفي ضوء ذلك تم تحديد المباريات الخاصة بكل طريقة كالتالي :    

 البرازيل× مباراة ألمانيا  -الأرجنتين .          × مباراة ألمانيا  -:       2/1/2/2) أ ( طريقة لعب 
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 2/1/2/2ألمانيا في المباراتين بطريقة لعب  -وتم اختيار الفرق الأتية :            

 هولندا× مباراة الارجنتين  -الجزائر              × مباراة ألمانيا  -:        2/2/2قة لعب ) ب ( طري

 

 2/2/2ألمانيا في المباراة الاولي بطريقة لعب  -وتم اختيار الفرق الأتية :            

 2/2/2الأرجنتين في المباراة الثانية بطريقة لعب  -                                       

 ألمانيا× مباراة الأرجنتين  -بلجيكا          × مباراة الارجنتين  -:         2/2/1) ج ( طريقة لعب 

 2/2/1الارجنتين في المباراتين بطريقة لعب  -وتم اختيار الفرق الأتية :             

 وسائل وأدوات جمع البيانات :

 استعان الباحث بالوسائل والادوات التالية لجمع البيانات المتعلقة بالبحث :      

 المراجع العلمية والدراسات السابقة . -2

 تصــــــــــــــــميم اســــــــــــــــتمارة اســــــــــــــــتطلاع الــــــــــــــــرأي وبعــــــــــــــــد التعــــــــــــــــرف علــــــــــــــــي متغيــــــــــــــــرات البحــــــــــــــــث التــــــــــــــــي  -1
ـــــــأس العـــــــالم      ـــــــض مباريـــــــات ك ـــــــوم الباحـــــــث بدراســـــــتها مـــــــن خـــــــلال تحليـــــــل بع ـــــــام الباحـــــــث و  1122ســـــــوف يق  ق
بتصــميم اســتمارة اســتطلاع رأي الخبــراء حــول فاعليــة التحركــات الهجوميــة لــبعض طــرق اللعــب وتــم عــرض الاســتمارة علــي     

 السادة الخبراء .

 الملاحظة العلمية في تحليل المباريات . -2

  وقد تم استخدام الأدوات الأتية في جمع البيانات موضوع البحث :      

طلاع رأي الخبراء حول تحديد محاور الاسـتمارة الخاصـة بفاعليـة التحركـات والهجوميـة لـبعض طـرق اللعـب فـي استمارة است -2
 كرة القدم .

 كمبيوتر .                                      -1الملاحظة الموضوعية .              -2المقابلة الشخصية .            -1

 م .1122ت كأس العالم لنهائيا D.V.Dاسطوانات فيديو  -2

 . ساعة إيقاف لحساب زمن المباراة أثناء تطبيق الاستمارة -1

 صدق الاستمارة : -9

استخدم الباحث الصدق المنطقي )صدق المحتوي( للتحقق من صدق الاستمارة وصلاحيتها ويقصد بالصـدق المنطقـي  -        
 مدي تمثيل البيانات للأداء الذي تقيمه ووضعت من أجله ، وتم تنفيذ ذلك باستطلاع راي بعض الخبراء المتخصصون في مجال 
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بـين  1122اختبارات للإستمارة عن طريـق تحليـل مبـاراة نهـائي دوري ابطـال اوروبـا  ( خبير وتمت عمل22كرة القدم ووعددهم )
 بايرن ميونخ وبروسيا دورتموند للوقوف علي صحة الاستمارة والتحليل .

 المعالجات الاحصائية :

 استخدم الباحث المعالجات الاحصائية الاتية :

 النسب المئوية ومعامل الارتباط . -

 ( .1التكرارات باستخدام ) كا دلالة الفروق بين -

 عرض وتحليل النتائج : -22

 * هـــــــــل هنـــــــــاك فـــــــــروق دالـــــــــة إحصـــــــــائيا بـــــــــين تكـــــــــرارات فاعليـــــــــة التحركـــــــــات الهجوميـــــــــة المســـــــــتخدمة فـــــــــي      
 ؟ 2/2/2و  2/1/2/2و 2/2/1طريقة لعب      
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 (2)جدول 

 . 2/2/2و  2/1/2/2و 2/2/1 دلالة الفروق بين تكرارات فاعلية التحركات الهجومية التي تتم في طرق لعب 

حور
الم

 

 المتغيرات
طريقة لعب 

2/1/2/2 
طريقة لعب 

2/2/2 
طريقة لعب 

المج 2/2/1
 1كا موع

 % ك % ك % ك

 هدف
8212 1 الشوط الأول

2 
- - 2 2111

1 
1 1.12* 

 *211 1 - - - - 211 1 الشوط الثاني

 ركلة جزاء
 - - - - - - - - لشوط الأولا

 - - - - - - - - الشوط الثاني

 ضربة حرة

 م
 الشوط الأول

21 11.1
1 1 22.2

2 2 11 21 2.1* 

2112 2 غ م
2 8 22.2

8 8 2212
8 12 1.11 

 م
 الشوط الثاني

- - - - - - - - 
 - - - - - - - - غ م

 ضربة ركنية
2112 1 الشوط الأول

1 2 2112
1 2 1211

2 22 2.11 

 1 الشوط الثاني
2212
2 2 

2111
1 2 11 21 2.11 

 صدها حارس
1111 21 1211 2 لشوط الأولا

2 1 1112
2 29 2.21 

2118 2 الشوط الثاني
2 1 2211

2 1 2211
2 29 2.12 

 هيكل المرمي
 - - - - - - - - الشوط الأول
 *211 2 211 2 - - - - الشوط الثاني

 رمية تماس
2112 22 لشوط الأولا

1 
2 11 8 1811

2 
18 1.12* 

1912 2 الشوط الثاني
1 1 1118

2 21 11 12 2.22 

29.1 11 عدد الهجمات
1 

29 19.2
2 

11 22.2
2 

21
2 

1.18 
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 (1.11(عند مستوي )1.99الجدولية )  1قيمة كا

فـي هـدف فـي الشـوط الأول والشـوط الثـاني  2/2/1و 2/2/2/ و2/1/2/2( وجود فروق دالة إحصائيا بين طريقـة لعـب 29يتضح من جدول )
الشوط الثـاني ، لصـالح طريقـة لعـب ، وهيكل المرمي في  2/1/2/2، وضربة حرة مباشرة  ورمية تماس في الشوط الأول ، لصالح طريقة لعب 

2/2/1 . 

 
 (2) شكل

 الهجومية التحركات فاعلية لتكرارات الهجمات لعدد المئوية النسب

 ( عدم وجود فروق واضحه بين عدد الهجمات لتكرارات فاعلية التحركات الهجومية بين طرق اللعب .2يتضح من شكل )

 (1)جدول 

 2/2/2و  2/1/2/2و 2/2/1 دلالة الفروق بين تكرارات فاعلية التحركات الهجومية التي تتم في طرق لعب 

حور
الم

 

 المتغيرات
طريقة لعب 

2/1/2/2 
طريقة لعب 

2/2/2 
طريقة لعب 

المجم 2/2/1
 وع

 1كا
 % ك % ك % ك

 خطأ عكسي
 1.99 8 11 2 11 1 11 1 الشوط الأول
 1.11 8 2211 2 2211 2 11 1 الشوط الثاني

 قطعها منافس
 2.82 212 29121 22 18182 21 22122 22 الشوط الأول
 2.81 82 21112 22 22192 22 11122 12 الشوط الثاني

 تسلل
 2.81 22 12121 2 18112 2 11 2 الأولالشوط 

 2 1 11111 2 22122 1 - - الشوط الثاني

 خارج الملعب
 2.22 11 18 2 11 22 11 1 الشوط الأول

 1.11 28 22112 22 18192 22 21182 22 الشوط الثاني

 تصرف خاطئ
 *2.12 22 22112 2 22112 2 12121 22 الشوط الأول

 2.12 22 12121 2 12121 2 12122 8 الشوط الثاني

 1.11 212 22.89 221 21.29 212 22.22 211 المجموع

0%

50%

4_2_3_0 4_3_3 4_4_2
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 (1.11(عند مستوي )1.99الجدولية )  1قيمة كا           

في تصرف خاطئ في الشوط  2/2/1و 2/2/2/ و2/1/2/2( وجود فروق دالة إحصائيا بين طريقة لعب 11يتضح من جدول )
 . 2/1/2/2ول ، لصالح طريقة لعب الأ 

 
 ( 1)  شكل

 الهجومية التحركات فاعلية لتكرارات الهجمات لعدد المئوية النسب

 تحركات الهجومية بين طرق اللعب .( عدم وجود فروق واضحه بين عدد الهجمات لتكرارات فاعلية ال1يتضح من شكل )

 مناقشة النتائج : 

ــــــــــي ــــــــــة المســــــــــتخدمة ف ــــــــــة التحركــــــــــات الهجومي ــــــــــرارات فاعلي ــــــــــين تك ــــــــــة إحصــــــــــائيا ب ــــــــــروق دال ــــــــــاك ف  * هــــــــــل هن
 ؟ 2/2/2و  2/1/2/2و 2/2/1طريقة لعب      

( فــي )هــدف( فــي الشــوط 2/2/1و 2/2/2/ و2/1/2/2( وجــود فــروق دالــه إحصــائيا بــين طريقــة لعــب )2يوضــح جــدول )و  -
( 2/2/1منهم لصالح طريقة لعب )  2( ، و2/1/2/2لصالح طريقة لعب )منها  1هجمة ،  1الاول ، حيث كان عدد الهجمات 

 . *(1.12) 1حيث كانت قيمة كا

( فــي )هــدف( فــي الشــوط 2/2/1و 2/2/2/ و2/1/2/2لــه إحصــائيا بــين طريقــة لعــب )( وجــود فــروق دا2يوضــح جــدول )و  -
 . *(211) 1( ، حيث كانت قيمة كا2/1/2/2لصالح طريقة لعب )هجمة  1الثاني ، حيث كان عدد الهجمات 

ة( فـي ( في )ضربة حرة مباشـر 2/2/1و 2/2/2/ و2/1/2/2( وجود فروق داله إحصائيا بين طريقة لعب )2يوضح جدول )و  -
( 2/1/2/2لصالح طريقـة لعـب )منها  21هجمة ،  21( ، حيث كان عدد الهجمات 2/1/2/2الشوط الاول لصالح طريقة لعب 

 . *(2.1) 1( حيث كانت قيمة كا2/2/1منهم لصالح طريقة لعب ) 2، و  (2/2/2لصالح طريقة لعب )منها  1، و

( فـي )ضـربة ركنيـة( فـي 2/2/1و 2/2/2/ و2/1/2/2( عدم وجود فروق داله إحصائيا بين طريقة لعب )2يوضح جدول )و  -
لصـالح طريقـة لعـب منهـا  2( ، و2/1/2/2لصـالح طريقـة لعـب )منهـا  1هجمـة ،  22الشوط الاول، حيث كان عـدد الهجمـات 

 .( 2.11) 1ة كا( حيث كانت قيم2/2/1منهم لصالح طريقة لعب ) 2، و  (2/2/2)

( فــي )ضــربة ركنيــة( فــي الشــوط 2/2/1و 2/2/2/ و2/1/2/2يوضــح عــدم وجــود فــروق دالــه إحصــائيا بــين طريقــة لعــب )و  -
لصــالح طريقــة لعـــب منهــا  2( ، و2/1/2/2لصــالح طريقــة لعـــب )منهــا  1هجمــة ،  21الثــاني ، حيــث كــان عــدد الهجمـــات 

 .( 2.11) 1يث كانت قيمة كا( ح2/2/1منهم لصالح طريقة لعب ) 2، و  (2/2/2)

29%

30%

31%

32%

33%

34%

35%

4_2_3_0 4_3_3 4_4_2
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( فـي )صـدها حـارس( فـي الشـوط 2/2/1و 2/2/2/ و2/1/2/2يوضح عـدم وجـود فـروق دالـه إحصـائيا بـين طريقـة لعـب )و  -
ــث كــان عــدد الهجمــات  لصــالح طريقــة لعــب منهــا  21( ، و2/1/2/2لصــالح طريقــة لعــب )منهــا  2هجمــة ،  29الاول ، حي

 .( 2.21) 1( حيث كانت قيمة كا2/2/1ب )منهم لصالح طريقة لع 1، و  (2/2/2)

( فـي )صـدها حـارس( فـي الشـوط 2/2/1و 2/2/2/ و2/1/2/2يوضح عـدم وجـود فـروق دالـه إحصـائيا بـين طريقـة لعـب )و  -
لصــالح طريقــة لعـــب منهــا  1( ، و2/1/2/2لصــالح طريقــة لعـــب )منهــا  2هجمــة ،  29الثــاني ، حيــث كــان عــدد الهجمـــات 

 .( 2.12) 1( حيث كانت قيمة كا2/2/1ح طريقة لعب )منهم لصال 1، و  (2/2/2)

( فـي )هيكـل المرمـي( فـي الشـوط الثـاني 2/2/1و 2/2/2/ و2/1/2/2يوضح وجود فروق داله إحصائيا بين طريقـة لعـب )و  -
 *( 211) 1( حيث كانت قيمة كا2/2/1)لصالح طريقة لعب هجمة  1( ، حيث كان عدد الهجمات 2/2/1لصالح طريقة لعب )

( فــي )رميــة تمــاس( فــي الشــوط الاول 2/2/1و 2/2/2و2/1/2/2يوضــح وجــود فــروق دالــه إحصــائيا بــين طريقــة لعــب )و  -
منهـا  2( ، و2/1/2/2لصـالح طريقـة لعـب )منها  22هجمة ،  18(، حيث كان عدد الهجمات 2/1/2/2لصالح طريقة لعب  )
 .*( 1.12) 1حيث كانت قيمة كا( 2/2/1منهم لصالح طريقة لعب ) 8، و  (2/2/2لصالح طريقة لعب )

( في )رمية تمـاس( فـي الشـوط الثـاني 2/2/1و 2/2/2و2/1/2/2يوضح عدم وجود فروق داله إحصائيا بين طريقة لعب )و  -
، و  (2/2/2لصالح طريقة لعـب )منها  1( ، و2/1/2/2لصالح طريقة لعب )منها  2هجمة ،  12،  حيث كان عدد الهجمات 

 .( 2.12) 1( حيث كانت قيمة كا2/2/1عب )منهم لصالح طريقة ل 21

ــة لعــب )2( والشــكل )2كمــا يشــير جــدول ) - ــه إحصــائيا فــي مجمــوع الهجمــات بــين طريق ــه لا يوجــد فــروق دال  2/1/2/2( ان
(،  % 29.11( وبنســبة )2/1/2/2مــنهم لصــالح طريقــة لعــب ) 11هجمــة ، 212(  حيــث كــان الاجمــالي 2/2/2و  2/2/1و
  22.22( وبنسـبة ) 2/2/1منهم لصالح طريقة لعـب ) 11( ، و % 19.22( وبنسبة )2/2/2لعب )منهم لصالح طريق  29و
 . (1.18)1( حيث كانت قيمة كا %

( فـي )خطـأ عكسـي( فـي 2/2/1و 2/2/2و2/1/2/2( عدم وجود فـروق دالـه إحصـائيا بـين طريقـة لعـب )1يوضح جدول )و  -
لصـالح طريقـة لعـب منهـا  1( ، و2/1/2/2لصـالح طريقـة لعـب )نهـا م 1هجمـة ،  8الشوط الاول ،  حيث كان عـدد الهجمـات 

 .( 1.99) 1( حيث كانت قيمة كا2/2/1منهم لصالح طريقة لعب ) 2، و  (2/2/2)

( في )خطأ عكسي( فـي الشـوط الثـاني 2/2/1و 2/2/2و2/1/2/2يوضح عدم وجود فروق داله إحصائيا بين طريقة لعب )و  -
، و  (2/2/2لصـالح طريقـة لعـب )منهـا  2( ، و2/1/2/2لصـالح طريقـة لعـب )منها  1ة ، هجم 8،  حيث كان عدد الهجمات 

 .( 1.11) 1( حيث كانت قيمة كا2/2/1منهم لصالح طريقة لعب ) 2

( فــي )قطعهــا منــافس( فــي الشــوط 2/2/1و 2/2/2و2/1/2/2يوضــح عــدم وجــود فــروق دالــه إحصــائيا بــين طريقــة لعــب )و  -
لصـالح طريقـة لعـب منهـا  21( ، و2/1/2/2لصـالح طريقـة لعـب )منهـا  22هجمـة ،  212مـات الاول ،  حيث كان عـدد الهج

 .( 2.82) 1( حيث كانت قيمة كا2/2/1منهم لصالح طريقة لعب ) 22، و  (2/2/2)

( فــي )قطعهــا منــافس( فــي الشــوط 2/2/1و 2/2/2و2/1/2/2يوضــح عــدم وجــود فــروق دالــه إحصــائيا بــين طريقــة لعــب )و  -
لصــالح طريقــة لعــب منهــا  22( ، و2/1/2/2لصــالح طريقــة لعــب )منهــا  12هجمــة ،  82الثـاني ،  حيــث كــان عــدد الهجمــات 

 .( 2.81) 1( حيث كانت قيمة كا2/2/1منهم لصالح طريقة لعب ) 22، و  (2/2/2)
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( فــي )تســلل( فــي الشــوط الاول ،  2/2/1و 2/2/2و2/1/2/2يوضــح عــدم وجــود فــروق دالــه إحصــائيا بــين طريقــة لعــب )و  -
 2، و  (2/2/2لصالح طريقـة لعـب )منها  2( ، و2/1/2/2لصالح طريقة لعب )منها  2هجمة ،  22حيث كان عدد الهجمات 
 .( 2.81) 1ة كا( حيث كانت قيم2/2/1منهم لصالح طريقة لعب )

( فــي )تســلل( فــي الشــوط الثــاني ،  2/2/1و 2/2/2و2/1/2/2يوضــح عــدم وجــود فــروق دالــه إحصــائيا بــين طريقــة لعــب )و  -
( حيــث 2/2/1مــنهم لصــالح طريقــة لعــب ) 2، و  (2/2/2لصــالح طريقــة لعــب )منهــا  1هجمــة ،  1حيــث كــان عــدد الهجمــات 

 .( 2) 1كانت قيمة كا

( في )خارج الملعب( فـي الشـوط الأول 2/2/1و 2/2/2و2/1/2/2داله إحصائيا بين طريقة لعب ) يوضح عدم وجود فروقو  -
،  (2/2/2لصـالح طريقـة لعـب )منها  22( ، و2/1/2/2لصالح طريقة لعب )منها  1هجمة ،  11،  حيث كان عدد الهجمات 

 .( 2.22) 1( حيث كانت قيمة كا2/2/1منهم لصالح طريقة لعب ) 2و 

( في )خارج الملعب( في الشوط الثاني 2/2/1و 2/2/2و2/1/2/2يوضح عدم وجود فروق داله إحصائيا بين طريقة لعب )و  -
 (2/2/2لصـالح طريقـة لعـب )منهـا  22( ، و2/1/2/2لصالح طريقة لعب )منها  22هجمة ،  28،  حيث كان عدد الهجمات 

 .( 1.11) 1( حيث كانت قيمة كا2/2/1منهم لصالح طريقة لعب ) 22، و 

( فــي )تصــرف خــاطئ( فــي الشــوط الاول 2/2/1و 2/2/2و2/1/2/2يوضـح وجــود فــروق دالــه إحصــائيا بــين طريقــة لعــب )و  -
منهـا  2( ، و2/1/2/2لصالح طريقة لعب )منها  22هجمة ،  22( ،  حيث كان عدد الهجمات 2/1/2/2لصالح طريقة لعب )
 .*( 2.12) 1( حيث كانت قيمة كا2/2/1قة لعب )منهم لصالح طري 2، و  (2/2/2لصالح طريقة لعب )

( فــي )تصــرف خــاطئ( فــي الشــوط 2/2/1و 2/2/2و2/1/2/2يوضــح عــدم وجــود فــروق دالــه إحصــائيا بــين طريقــة لعــب )و  -
ــان عــدد الهجمــات  ــث ك ــاني ،  حي ــة لعــب )منهــا  8هجمــة ،  22الث ــة لعــب منهــا  2( ، و2/1/2/2لصــالح طريق لصــالح طريق

 .( 2.12) 1( حيث كانت قيمة كا2/2/1لصالح طريقة لعب ) منهم 2، و  (2/2/2)

ــة لعــب )1( والشــكل )1كمــا يشــير جــدول ) - ــه إحصــائيا فــي مجمــوع الهجمــات بــين طريق ــه لا يوجــد فــروق دال  2/1/2/2( ان
(،  % 22.22( وبنسـبة )2/1/2/2مـنهم لصـالح طريقـة لعـب ) 211هجمـة ، 212(  حيث كان الاجمالي 2/2/2و  2/2/1و
ــق لعــب ) 212و ــة لعــب ) 221( ، و % 21.29( وبنســبة )2/2/2مــنهم لصــالح طري ( وبنســبة ) 2/2/1مــنهم لصــالح طريق

 . (1.11)1( حيث كانت قيمة كا %  22.89

 أولا : الاستنتـــــــاجات :

في ضوء أهداف وفروض البحث وفي ضوء نتائج التحليل الإحصائي لبيانات هذا البحـث أمكـن التوصـل إلـي الاسـتنتاجات        
 الآتية :

( فــي )تصــرف خــاطئ( فــي الشــوط الاول لصــالح 2/2/1و 2/2/2و2/1/2/2وجــود فــروق دالــه إحصــائيا بــين طريقــة لعــب ) -
 ( .2/1/2/2طريقة لعب )

ــه  -2 ــروق دال ــة لعــب )وجــود ف ــين طريق ــاني ، 2/2/1و 2/2/2/ و2/1/2/2إحصــائيا ب ــي الشــوط الث ــي )هــدف( ف  لصــالح ( ف
 . (2/1/2/2طريقة لعب )   
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 ( فــي )ضــربة حــرة مباشــرة( فــي الشــوط الاول 2/2/1و 2/2/2/ و2/1/2/2وجــود فــروق دالــه إحصــائيا بــين طريقــة لعــب ) -1
 ( .2/1/2/2لصالح طريقة لعب    

 ( في )هدف( في الشوط الاول لصالح طريقة 2/2/1و 2/2/2/ و2/1/2/2وجود فروق داله إحصائيا بين طريقة لعب ) -2
 . 2/1/2/2لعب )    

 فـــــــــي رميـــــــــة تمـــــــــاس ،  2/2/1و 2/2/2/ و2/1/2/2وجـــــــــود فـــــــــروق دالـــــــــه إحصـــــــــائيا بـــــــــين طريقـــــــــة لعـــــــــب  -2
 هيكــــــــــــــــــــــــل المرمــــــــــــــــــــــــي فــــــــــــــــــــــــي الشــــــــــــــــــــــــوط الأول ، وهــــــــــــــــــــــــدف فــــــــــــــــــــــــي الشــــــــــــــــــــــــوط الثــــــــــــــــــــــــاني ،     
 . 2/1/2/2وصدها حارس في الشوطين الأول والثاني لصالح طريقة لعب     

 فـــــــــــي هـــــــــــدف فـــــــــــي  2/2/1و 2/2/2/ و2/1/2/2وجـــــــــــود فـــــــــــروق دالـــــــــــة إحصـــــــــــائيا بـــــــــــين طريقـــــــــــة لعـــــــــــب  -1
ــــــــــــــــــي      ــــــــــــــــــاس ف ــــــــــــــــــة تم ــــــــــــــــــاني ، وضــــــــــــــــــربة حــــــــــــــــــرة مباشــــــــــــــــــرة  ورمي  الشــــــــــــــــــوط الأول والشــــــــــــــــــوط الث
ــــــــــب      ــــــــــاني ، لصــــــــــالح ، وهيكــــــــــل ال 2/1/2/2الشــــــــــوط الأول ، لصــــــــــالح طريقــــــــــة لع ــــــــــي الشــــــــــوط الث ــــــــــي ف  مرم
 . 2/2/1طريقة لعب     

 فــــــــــــي تصـــــــــــــرف  2/2/1و 2/2/2/ و2/1/2/2وجــــــــــــود فــــــــــــروق دالـــــــــــــة إحصــــــــــــائيا بــــــــــــين طريقـــــــــــــة لعــــــــــــب  -1
 . 2/1/2/2خاطئ في الشوط الأول ، لصالح طريقة لعب      

 ثانيا : التوصيــــــــات :

 في ضوء النتائج التي تم التوصل اليها في هذا البحث فإنه يمكن الإشارة الي التوصيات الآتية :         

ـــــــــدم  -2 ـــــــــرة الق ـــــــــي ك ـــــــــب ف ـــــــــبعض طـــــــــرق اللع ـــــــــة ل ـــــــــة والهجومي ـــــــــات الدفاعي ـــــــــة التحرك  اســـــــــتخدام اســـــــــتمارة فاعلي
 نظرا لقدرتها علي تقويم فاعلية التحركات الدفاعية والهجومية .    

 وقوف علي مستحدثات طرق اللعب لمجاراة الفرق والمنتخبات العالمية .ضرورة ال -1

 الاسترشــــــــاد بنتــــــــائج التحليــــــــل فــــــــي البــــــــدء فــــــــي تطبيــــــــق كــــــــل مــــــــا هــــــــو حــــــــديث وجديــــــــد فــــــــي طــــــــرق اللعــــــــب  -2
 موضوع  البحث طبقا لسمات وما يتناسب مع امكانيات وقدرات لاعبي الفريق .    

ـــــــــــدريب كـــــــــــل لاعـــــــــــب مـــــــــــن لا -1 ـــــــــــة مراعـــــــــــاة الا يقتصـــــــــــر ت ـــــــــــي التحركـــــــــــات الدفاعي ـــــــــــي كـــــــــــرة القـــــــــــدم عل  عب
ـــــــــــث لا      ـــــــــــي تحركـــــــــــات المراكـــــــــــز الاخـــــــــــرى أيضـــــــــــا حي  والهجوميـــــــــــة الاساســـــــــــية لمركـــــــــــزه فحســـــــــــب وانمـــــــــــا عل
ــــــــــق الا بعــــــــــد أن يعــــــــــرف كــــــــــل لاعــــــــــب واجبــــــــــه أولا بالإضــــــــــافة الــــــــــي       يســــــــــتطيع أن يعمــــــــــل اللاعبــــــــــون كفري
 .الادوار الوظيفية لباقي افراد الفريق الذي سيتفاعل معه    

 الاهتمــــــام بــــــأن يكــــــون التــــــدريب فــــــي مجــــــال كــــــرة القــــــدم علــــــي اســــــاس تحليــــــل اللعبــــــة لمعرفــــــة نــــــواحي القــــــوة  -1
 لتعزيزها مع معالجة نواحي الضعف التي يظهرها التحليل .    
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 أن يكـــــــون هــــــــدف التــــــــدريب فــــــــي مجـــــــال كــــــــرة القــــــــدم تحقيــــــــق الفاعليـــــــة العاليــــــــة للاعبــــــــي الفريــــــــق واعتبارهــــــــا  -2
ـــــــــة هـــــــــدفا اساســـــــــيا تســـــــــت     ـــــــــي غاي ـــــــــث أن التـــــــــدريب وســـــــــيلة ال ـــــــــات التـــــــــدريب واســـــــــاليبه لتحقيقهـــــــــا حي  غل طاق
 وليس غاية في حد ذاته .    

 تصـــــــميم بـــــــرامج تتـــــــيح للمـــــــدرب ســـــــهولة تقـــــــويم فاعليـــــــة فريقـــــــه علـــــــي مســـــــتوي شـــــــوطي المبـــــــاراة مـــــــن حيـــــــث  -8
ــــــــل     ــــــــي ك ــــــــة ف ــــــــة والهجومي ــــــــات الدفاعي ــــــــة التحرك ــــــــي فاعلي ــــــــة وعل ــــــــل هجم ــــــــي ك ــــــــتم ف ــــــــي ت ــــــــب الت   خطــــــــط اللع
 هجمة بالإضافة الي امكانية مقارنة أداء فريقه بالفريق المنافس .    
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 قائمة المراجع 

 اولا : المراجع العربية :  
 م( : تحليل بعض الأداءات المهارية والخططية لطرق اللعب  المستخدمة في نهائيات 1122أحمد منير الشناوي ) -2

 م ، رسالة دكتوراة غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة  الإسكندرية .1121بطولة الأمم الأوروبية لكرة القدم      

 (: الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم ، مكتب الإشعاع الفنية ، الطبعة  السابعة ، 1121حسن السيد ابو عبدة )  -1
 ية.الإسكندر       

 ( : التطبيق العملي في تدريب كرة القدم ، دار الفكر العربي،القاهرة.2991حنفي محمود مختار) -2
 ( : دراسة مقارنة لفاعلية التحركات الهجومية لبعض نظم اللعب في كرة القدم ، 1111صفي الدين محمود محمد ) -2

 ين بالهرم ، جامعة حلوان ، القاهرة. رسالة ماجستير ، غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبن    

 (: جماعية اللعب في كرة القدم ، مطابع الأهرام  التجارية ، 2992عمرو أبو المجد )-ابراهيم شعلان  -طه محمود إسماعيل  -1
 القاهرة.      

 ( : تحليل الأداءات الخططية الهجومية والدفاعية للدول الأوروبية في بطولة أمم أوروبا 1121محمد رفاعي مصطفي ) -1
 ( . رسالة دكتوراة ، غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بورسعيد .1121)    
 لخططي في كرة القدم ، بدون .( : اسس الاعداد المهاري وا1111محمد شوقي كشك وأمر الله البساطي ) -2
 (:الاعداد المتكامل للاعبي كرة القدم ، دار الفكر العربي ، القاهرة. 2981محمد عبده صالح الوحش ومفتي إبراهيم حماد ) -8

(: أساسيات كرة القدم ، دار عالم المعرفة ، الطبعة الأولى ، 2992) ------------------------------------ -9
 القاهرة.

 (: برنامج تدريبي مقترح لاستراتيجية التحركات الهجومية للاعبي كرة القدم تحت    1111محمد محسن أحمد زمزم ) -21
 م ،رسالة دكتوراه ، غير  1111سنة في ضوء فاعلية التحركات الهجومية لبعض طرق اللعب بكأس العالم للشباب  11    
 جامعة الاسكندرية .منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ،     

 م(: دراسة مقارنة لوسائل تنفيذ الخطط الهجومية للاعبي خط الوسط في بطولتي الأمم 1121مصطفى عبد الله ) -21
 . 1118 –1111الإفريقية لكرة القدم      

 مجلة  -ون (: دراسة تحليلية للتهديف من الجانب الهجومي في كرة القدم مجلة علوم وفن2991مفتي إبراهيم حماد ) -22
 دراسات وبحوث ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان.     

 (:الهجوم في كرة القدم ، دار الفكر العربي ، القاهرة.2991) ----------------  -21

 رة.(: الجديد في الإعداد المهاري والخططي للاعبي كرة القدم ، دار الفكر العربي ، القاه2992) ---------------- -13
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 ثانيا : المراجع الأجنبيـــة :

14- Aleksandar Janković & etc all (2010): The impact of some offensive plans on the 
results  
     achieved by the teams participating in the 2010  World Cup in South Africa . 

15- Clayton Richard (2013): Patterns of the effectiveness of offensive play leading to a 
goal  
     in men's football (under 21 . 

16 - Juan Luis et al. (2013): Defensive and defensive performance: on successful and  
     unsuccessful teams Participating in the 2010 FIFA World Cup . 

17 - Martin Bidzinski (2014): The defensive shift in football - Is  the speed of acquisition 
an indicator of success? Quantitative analysis of the Bundesliga matches 2010/2011 

 . الشبكة الدولية للمعلومات :                                                   ثالثا : مراجع
18 -http://ar.fifa.com/worldcup/archive/brazil2014/groups/index.html . 

29 -http://qu.edu.iq/spo/wp-content/uploads/2014 . 
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 خلص البحثمست
 

_  2/1/2/2_  2/2/1) لعب طرق بين الهجومية التحركات لفاعلية مقارنة تحليلية دراسة  
  بالبرازيل 1122 العالم كأس مباريات بعض في(  2/2/2

 أحمد لطفي محمد البسيوني بلال*                                                         

 ، استخدم الباحث  2/2/2و  2/1/2/2و 2/2/1مقارنة فاعلية تكرارات التحركات الهجومية بين طريقة لعب إلى  هدف البحثي

 ( مباريات في كرة القدم تم اختيارهم بالطريقة1اشتملت عينة البحث علي عدد )المنهج الوصفي لمناسبته لطبيعة البحث ، 

، وأسفرت 2/1/2/2و 2/2/2و  2/2/1اتضح أنها أديت بطرق لعب بالبرازيل والتي  1122العمدية من مباريات كأس العالم 
 ( 2/2/2 – 2/1/2/2 – 2/2/1لعب ) وجود فروق دالة إحصائيا بين فاعلية التحركات الهجومية بين طرق  أهم النتائج عن،

 .                 .  2/1/2/2طريقة لعب  لصالح
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


