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صل الركبة بعد اعادة بناء الرباط علً كفاءة مف تأثٌر برنامج  تمرٌنات تأهٌلٌه
 الصلٌبً فً الرٌاضٌٌن

 *حذٌفه حلمً  ٌوسف علً سلٌمان                                                                      
 

 ومشكمة البحث المقدمة

نعو خلاؿ ممارستيـ للأنشطة الرياضػية  تعد الإصابة الرياضية بمثابة خطر ييدد الرياضييف اليوـ والذى بات مف الصعب تجنبو أو م
والبحػػث  الرياضػػيتواجػػو عػػالـ الطػػب  التػػيويعتبػػر التنبػػؤ بوقػػوع الإصػػابات الرياضػػية وتقميميػػا ومنعيػػا  مػػف ضػػمف التحػػديات العظمػػى 

يػػة الخاصػػة ككػػؿ  كمػػا تزايػػدت المعمومػػات ذات الأىميػػة العمميػػة مػػف النمػػاذج والنظريػػات والافتراضػػات العمم الطبػػيوالمجتمػػع  العممػػي
 (1116عمى عممية الشفاء مف الإصابة.) حيويتؤثر جميعيا وبشكؿ  والتيالجسدية والبيولوجية والسموكية والإدراكية  بالنواحي

عاقػة اللاعػب عمػى الاسػتمرار فػي تنفيػذىا  وتعتبر الإصابات الرياضية مف اكبر المشكلات التي تعمػؿ عمػى تعطيػؿ البػرامج التدريبيػة وا 
  والإصػابة  مياريػاً أو  بػدنياً صابة تعنى ابتعاد اللاعب ولو وقتياً عػف الممارسػة   وبالتػالي ىبػوط مسػتوى اللاعػب سػواء بكفاءة   فالإ

تحدث بشكؿ مفاجئ مما يجعؿ التنبؤ بمكانيا وزمف حدوثيا أمػر اايػة فػي الصػعوبة   راػـ مػا انتيػت إليػة الكثيػر مػف الدراسػات إلػى 
اكف حػػدوثيا فػػي بعػػض الأنشػػطة الرياضػػية المختمفػػة   وبنػػاءاً عمػػى ذلػػؾ يبػػرز دور الأخصػػائي إمكانيػػة توقػػع نوعيػػة الإصػػابات وأمػػ

 (19-112 9مف الصعب توفير المساعدات الطبية أثناء عمميات التدريب . ) لأنوالرياضي المتواجد أثناء حدوث الإصابة 

عطػاب قػد تصػيب الجيػاز السػائد المحػرؾ )عضػلات ػػػ بكرى   سياـ الغمرى . الإصابة الرياضػية بأنيػا عبػارة عػف إ قدرييعرؼ محمد 
عظاـ ػػ مفاصؿ ( أو الأعصاب فتعوؽ معيا التطور الديناميكي لمستوى الرياضي وتحوؿ دوف استمراره في أداء التدريب أو المشاركة 

الصػعوبة وىػى حالػة  فػييػة االبا ما تحدث فجػأة ممػا يجعػؿ التنبػؤ بمكانيػا وزمػف صػدورىا أمػرا اا والإصابةالتجريبية أو الرسمية   
 (1218مرضية.)

أو الحركػة  الريػاضالاداء  فػي الاشػتراؾإف الإصابة البدنية الرياضية مرتبطة بالممارسة الرياضية وينتج عنيا عدـ قدرة اللاعب عمػى 
عمػوـ الاساسػية ضػوء شػدة ونػوع ومكػاف الإصػابة   ولقػد تطػور عمػـ الإصػابات الرياضػية واصػب  مػف ال فػيالإيجابية فترة مػف الوقػت 

لساحة المنافسػة  وعودتوتضمف لو الشفاء التاـ  التيوأساسا لتطوير قابمية اللاعب متبعا الاساليب العممية  الرياضيةالمواكبة لمحركة 
 فػيوبالتحديػد  الرياضػيمجػاؿ الطػب  فػيبكامؿ لياقتو البدنية التى كػاف عمييػا قبػؿ حػدوث الإصػابة   وبػالراـ مػف ىػذا التقػدـ اليائػؿ 

محاولػة لمحػد مػف الاصػابات إلا أننػا  فػيجميػع إجػراءات عوامػؿ الامػف والسػلامة بقػدر مػا ىػو متػاح  واتخاذمجاؿ الإصابات الرياضية 
نسبة حدوثيا وبشكؿ مستمر وربما يرجع ذلؾ لمحمؿ الزائد مف قبؿ اللاعبيف أو لشدة المنافسة ومحاولة الفػوز بػالمراكز  ارتفاعنلاحظ 

 (1812ات الرياضية المختمفة مما يجعؿ اللاعبيف أكثر عرضة للإصابة.)المستوي فيالمتقدمة 

ذلؾ بالراـ  فيويعتبر مفصؿ الركبة مف أكثر مفاصؿ الجسـ عرضة للإصابة وربما يكوف لمناحية التشريحية ليذا المفصؿ دخؿ كبير 
ذا فحسب قوة الأربطة والعضلات المحيطة الجسـ وىما الفخذ والقصبة. وليس ى فيمأمف حيث يقع بيف أطوؿ عظمتيف  فيأنو يظير 

 (312بو تجعمو مف أقوى المفاصؿ بالجسـ. )

والتحاـ بيف اللاعبيف إلى جانب سرعو الاداء  احتكاؾوما يتطمبو مف  الرياضي للأداءالطبيعية  المختمفةالجوانب  استعراضومف خلاؿ 
لمعب فإف العائؽ الأكثر لثقؿ الجسـ أثناء الدوراف وتغيير الأوضاع مع التغيير المستمر والسريع لأوضاع الجسـ وفقا لظروؼ ا الحركي
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تقع عمى مفصؿ الركبة لذلؾ فقد لوحظ أنو أكثر مفاصؿ الجسـ تعرضا للإصابة خاصة إصابة الأربطة الصميبية والأربطة الجانبية إلى 
 (213جانب اصابة الغضروؼ.)

في الاسبوع الرابع مف الحياة  اكتشافوسـ البشرى تعقيدا ومف الممكف ( مف أكثر مفاصؿ الج knee jointيعتبر مفصؿ الركبة )
 لو يخطط مف الاسبوع السادس.  النيائيالجنينية لمطفؿ والشكؿ 

وىو عبارة عف مفصؿ معدؿ ذو اتجاه واحد ويشارؾ مفصؿ الركبة وظيفيا مع مفصؿ الفخذ والكاحؿ في سمسة حركية مغمقة كتدعيـ 
والقياـ وجميع الانشطة الحركية كما أنو يشارؾ في سمسة حركية مفتوحة أثناء الحركة في الفراغ.  وزف الجسـ أثناء الجموس

(541114) 

كما يعد مفصؿ الركبة مف أكبر المفاصؿ في جسـ الانساف مف الناحية التشريحية وذلؾ بما يحتويو مف أربطة متعددة واضاريؼ 
 (Blood and Nerve supplyوأكياس زلالية وأوردة دموية وعصبية. ) 

نظرا لتركيب الذي يتمثؿ في كونو تمفصؿ لرافعتيف طويمتيف الأمر الذي يسيؿ تكرار مياجمتو  للإصابةولظيوره بشكؿ واض  وتعرضو 
 (221113( )35113مف الناحية الداخمية والخارجية.  )

 (The anterior cruciate ligament ACL) الأمامي الرباط المتصالب  

الأمامييف خمؼ ارتباط القرف الأمامي لمغضروؼ اليلالي الداخمي ويتجو الي اعمي  فالنتوئييبيف  المساحةالقصبة في يتصؿ بعظـ 
ولمخمؼ ولمجانب الخارجي ويتصؿ الجزء الخمفي  لمسط  الداخمي لمنتوء الجانبي لعظـ الفخذ ويكوف الرباط مرتخي في حالات ثني 

عف الحد  الركبةليمنع زيادة مد  الركبةف بعضيا البعض في حيف يكوف مشدودا في حالات بسط نظرا لاف نقاط اتصالو تقترب م الركبة
 (27116درجة .) 181عف الحد الطبيعي اكثر مف  للأماـ القصبةالطبيعي ووظيفتو منع ازاحة عظمة 

 

إصابة الرباط  ىيلتركيبات الداخمية إصابة عممية ألية تحدث نتيجة التواء الأربطة واف أكثر ا مفصؿ الركبة ىو في الداخمييعتبر الخمؿ 
 ويطمؽ عمييـ الثالوث اير السعيد.  الداخمي الجانبيوالرباط  الداخمي اليلاليوالغضروؼ  الأماميالمتصالب 

 المبكر بالمنظار ىو أفضؿ وسيمة علاجية لقطع الأربطة المتصالبة. الجراحيويعتبر التدخؿ 

 1 الاتيإلى  الأمامي الصميبيط ترجع الأسباب الرئيسية لإصابة الربا

 . الفخذلعظـ القصبة عمى عظـ  الداخمي المد الزائد القوى لمفصؿ الركبة  والتدويرػ 1

فجأة مع تثبيت قدمو عمى الارض أثناء ثنى الركبة  اتجاىوالذى يغير  لمرياضيػ تدوير القصبة أثناء ثنى الركبة نصفا مثمما يحدث 2
 (213نصفا .)

تأىيؿ الفرد  فيتستخدـ فى علاج الإصابات وكذلؾ  التي والتأىيؿالعلاجية السمبية والإيجابية مف أىـ وسائؿ العلاج تعد التمرينات 
خلاؿ مرحمة النقاىة وتمنع ما يمكف أف  فيالمحافظة عمى صحة ولياقة الفرد  فيىاـ  لمتقميؿ مف حدوث الإصابة والتمرينات  دور

 لأجيزة الدورية والتنفسية والعصبية والعضمية والعظمية .الطويؿ مف مضاعفات با الرقاد يسببو

الماء ىو نوع مختمؼ مف العلاج والذى  في التأىيميبالعلاج  المداواةبو حديثا   حيث أف  الاىتماـالماء قد زاد  فيكما أف التدريب 
  والعضلات يمكنيا التحرؾ بسيولة أكثر  فقريالبرنامج العلاج . فالماء يساعد عمى الحركة   لأف المفاصؿ   والعمود  لاستكماؿيطبؽ 
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الماء حيث تساعد عممية الطفو الناتج عف امر الجسـ أو أجزاء منو إلى حرية وسيولة أكبر لتحريؾ الجسـ نظرا لعمؿ  فيوبدوف ألـ 
  (1814% .) 55الطفو عكس الجاذبية الأرضية حيث وزف الجسـ المغمور يتلاقى أعمى مفصؿ الحوض بنسبة 

 ة البحث أىمي

  -تشمؿ أىمية البحث الجوانب التالية 1

 الأىمية العممية -1
لتأىيػؿ إصػابة  الجراحػيتعد ىذه الدراسة إحدى المحاولات العممية الحديثة لوضع برنامج بدنى مقترح لتأىيػؿ مفصػؿ الركبػة بعػد التػدخؿ 

 . رياضات أخرى فيلمشكلات أيضا مشابية  توجيو عناية الباحثيف لمتطرؽ فيمما  يسيـ  الأماميالرباط المتصالب  فيالقطع 
 الأىمية التطبيقية  -2

بعد  الأماميأنيا محاولة لوضع برنامج تمرينات مقترح لتأىيؿ إصابة الرباط المتصالب  فيتكمف الأىمية التطبيقية لمدراسة الحالية 
وعودة اللاعب بصورة أسرع لممارسة نشاطو الحالات المماثمة اختصارا لزمف التأىيؿ  في  وتوظيؼ ىذا البرنامج  الجراحيالتدخؿ 
مكانية  الرياضي خاصة الإصابات الرياضية والتأىيؿ  الرياضيمنو مف قبؿ الميتميف والمختصيف فى مجالات الطب  الاستفادة  وا 
 . الرياضي البدني

 أىداؼ البحث 
بعػػد  الأمػػاميقطػػع الربػػاط المتصػالب  مصػابيييػدؼ البحػػث إلػى تصػػميـ برنػػامج تػأىيمي بغػػرض التعػػرؼ عمػى تػػأثير ىػذا البرنػػامج عمػػي 

 وذلؾ مف خلاؿ دراسة الأىداؼ التالية 1 الجراحيالتدخؿ 

 الركبةعمي مفصؿ  العاممةلمعضلات  العضميةالقوه  -1
  الركبةالمدي الحركي لمفصؿ  -2
 الركبةدرجة ارتشاح  -3
 محيط عضلات الفخذ والساؽ -4
  الاتزاف -5

 فروض البحث 
قياس القبمي والقياس البيني الأوؿ والقياس البيني الثاني والقياس البعدي لصال  القياس بيف ال إحصائيةتوجد فروؽ دالو  -1

 العضميةالبعدي لمقوه 
بيف القياس القبمي والقياس البيني الأوؿ والقياس البيني الثاني والقياس البعدي لصال  القياس  إحصائيةتوجد فروؽ دالو  -2

 البعدي لممدي الحركي
بيف القياس القبمي والقياس البيني الأوؿ والقياس البيني الثاني والقياس البعدي لصال  القياس  يةإحصائتوجد فروؽ دالو  -3

 الركبةالبعدي في درجة الارتشاح حوؿ مفصؿ 
بيف القياس القبمي والقياس البيني الأوؿ والقياس البيني الثاني والقياس البعدي لصال  القياس  إحصائيةتوجد فروؽ دالو  -4

 عضلات الفخذ والساؽ البعدي لمحيط
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بيف القياس القبمي والقياس البيني الأوؿ والقياس البيني الثاني والقياس البعدي لصال  القياس  إحصائيةتوجد فروؽ دالو  -5
 للاتزافالبعدي 

 اجراءات البحث

 منيج البحث   .1
والبعدية وذلؾ لملائمتيا لطبيعة  –والبينية –)لمجموعة واحدة تجريبية ( بأسموب القياسات القبمية  استخدـ الباحث المنيج التجريبي.

 أىداؼ وفروض البحث.
 
 

 عينة البحث  .2
بالقطع في الرباط الصميبي الامامي    وتـ  ( لاعبيف مف المصابيف  6تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية واشتممت عمي عدد ) 

 ( عاـ.25-18  وتتراوح أعمارىـ مف ) الجراحيعلاجيـ جراحيا بواسطة المنظار 

 اجراءات البحث 
 ولإجراء ىذه الدراسة قاـ الباحث بالخطوات التالية1

 ستجرى عمييا الدراسة. التيتحديد الإطار العاـ لمبحث ومجالو واليدؼ منو والعينة  -1
 سيمر بيا البحث. التيتحديد المراحؿ  -2
 ومحاولة التحقؽ مف صحة الفروض. طبيعتوتحديد المنيج المستخدـ بما يتناسب مع تحقيؽ أىداؼ البحث وتمشيًا مع  -3
يمكف أف  التيتطبيؽ البرنامج لمتعرؼ عمى الصعوبات  فياستطلاعيو  عمي لاعب واحد قبؿ البدء  دراسةقاـ الباحث بعمؿ  -4

 تواجو الباحث.
 لأىداؼ التجربة لممصابيف كؿ واحد عمى حدى والتأكد مف رابتيـ لتطبيؽ البرنامج عمييـ وتوضي  بعض الوافيالشرح  -5

 بيا  . والالتزاـالنصائ  أثناء إجراء التجربة 
 . الضروريةإليو في الحالات  الاحتياجالعرض عمى الطبيب المختص بعد كؿ مرحمة و حيف  -6
 استجابةحتى تحدث  للالتياباتتطبيؽ البرنامج قيد البحث ينص  الطبيب المعالج المصابيف بأخذ مضاد  فيقبؿ البدء  -7

 . لمتمرينات الخاصة بالبرنامج
بعدى ( وتحديد مواعيد بدء تنفيذ البرنامج  – 2بينى – 1بينى – قبميتحديد موعد إجراء القياسات المطموبة قيد البحث )  -8

 . المقترح لكؿ مصاب بمفرده
مجاؿ  فيالمتخصصة  الدوليةلمدراسات والمراجع والمجلات  العممية وشبكات المعمومات  المرجعيقاـ الباحث بالمس   -9

 البحث . فييـ البرنامج المقترح وكذلؾ تحديد نوعية وطرؽ القياسات المستخدمة الإصابات لتصم
 
 في البحث  المستخدمة الاستمارات

 استمارات إقرار بالموافقة عمى تطبيؽ البحث عمى عينة الدراسة. -1
 قياس محيط العضلات العاممة عمى مفصؿ الركبة . استمارات -2
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 . لمفصؿ الركبة الحركيقياس المدى  استمارات -3
 . الركبةاستمارات قياس الارتشاح حوؿ مفصؿ  -4
 بياف حالة . استمارات -5
 جمع البيانات استمارات -6

 الادوات والأجيزة المستخدمة في البحث

 جياز الرستاميتر لقياس الطوؿ الكمى لمجسـ . -1
 جياز الميزاف الطبى لقياس الوزف . -2
 بة .الرك ارتشاحشريط قياس لتحديد محيط عضلات الفخذ والساؽ وقياس  -3
 جياز الأيزوكينتؾ لقياس القوة العضمية لمعضلات العاممة عمى مفصؿ الركبة . -4
 جياز الايزوكينتؾ لقياس الإتزاف. -5
  جياز الجينوميتر لقياس المدى الحركى . -6
 اكياس ثمج مجروش -7
 اثقاؿ رمميو متدرجة الوزف -8
 العجمو الثابتو  -9
 السير المتحرؾ -11
 شريط مقاومو -11
 وسائد اسفنجيو -12

 ائي العلاجيالحماـ الم-13

 1 التأىيميالنقاط عند وضعو لمبرنامج  ىذهالاعتبار  فيوقد وضع الباحث 

 البرنامج المقترح يطبؽ بصورة فردية عمى كؿ حالة عمى حدة . -1
بتمرينات إحماء عاـ لمجسـ ككؿ ثـ تمرينات متخصصة خاصة بالإصابة ثـ تمرينات لمتيدئة وعودة  التأىيمييبدأ البرنامج  -2

 الطبيعية .الجسـ لحالة 
 تبدأ الجمسة بالتمرينات الساكنة السمبية ثـ التمرينات الايجابية المتحركة . -3
 التدرج مف التمرينات البسيطة الى التمرينات المركبة . -4
 التدرج فى احماؿ التدريب عف طريؽ التحكـ فى شدة وكثافة وحجـ كؿ تمريف . -5
للاعب فى العودة لمحالة التى كاف عمييا قبؿ الاصابة مقارنة بالطرؼ مراعاة الحالة النفسية للاعب والعمؿ عمى اكتساب ثقة ا -6

السميـ مف خلاؿ الشرح المستمر للاعب  عف مدى تقدمو فى البرنامج مف خلاؿ اطلاعو عمى نتائج القياسات التى تتـ بعد 
 كؿ مرحمة ومقارنتيا بالقياسات السابقة لمتعرؼ عمى مدى التقدـ والتحسف فى حالتو .

 بو الأستطلاعيو 1التجر  

 2/4/2117قاـ الباحث باجراء تجربو استطلاعيو وذلؾ يوـ الاحد الموافؽ 
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عمي لاعب واحد مف خارج عينة البحث ولو نفس شروط اختيار عينة البحث الاساسيو مف المصابيف بالقطع في الرباط 
 المتصالب الامامي بعد التدخؿ الجراحي بواسطة المنظار الجراحي.

 تجربو الاستطلاعيو 1اليدؼ مف ال

التعرؼ عمي معوقات عمميات القياس والتطبيؽ لمبرنامج التأىيمي وتلاقي حدوثيا ولمتأكد مف سيولة تنفيذ اجراءات  -1
 القياس.

 في كؿ تمريف.  والصعوبة السيولةتحديد مدي  -2

 ومحتوي البرنامج . والجاىزةالتعرؼ عمي مدي مناسبو الادوات  -3

 . الموضوعةلمتمرينات  العينةفيـ  التعرؼ عمي مدي -4

 تحديد مدة تنفيذ البرنامج. -5

 تحديد فترات الراحة بيف كؿ تمريف وأخر  -6

 تجربة البحث الاساسية 1 

بصورة فردية لأفراد العينة تبعا لتوقيت  4/7/2118وحتى  2/4/2117تـ تطبيؽ تجربة البحث الاساسية فى الفترة ما بيف 
جراء ا لجراحة بالمنظار وقد تـ إجراء القياسات لجميع أفراد عينة البحث تحت نفس الظروؼ مع مراعاة حدوث الإصابة وا 

 -الاتي 1

 أف تتـ القياسات لجميع افراد العينة بطريقة موحدة . -

 مراعاة إجراء القياس بنفس الترتيب وبتسمسؿ موحد وبنفس الأجيزة . -

 رنامج التأىيمي في الب المستخدمةنموذج مف كؿ مرحمو مف المراحؿ 

 -كالاتي 1 التأىيميوتـ تقسيـ البرنامج 

 اسابيع تمرينات بدنيو  3و مائيةاسابيع تدريبات  3اسابيع وتنقسـ الي  6الاولي  المرحمة

 اسابيع تمرينات بدنيو  4 الثانية المرحمة

 اسابيع تمرينات بدنيو  4 الثالثة المرحمة

 اسابيع تمرينات بدنيو 6 الرابعة المرحمة
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 المرحمة الأولي1 التدريبات المائيو

 

 

 

 

 

 

 

الأسبوع  تشكيؿ حمؿ التدريب ( دقائؽ5الإحماء )
 الثاني 

الأسبوع 
 الثالث

 نموذج الأداء
رار التمريف ـ

لتك
ا

حة 
الرا

وعا 
جم
الم

رار ت
تك

ات 
وع
جم
م

 

رار
تك

ات 
وع
جم
م

 

1 
)جموس طويؿ. رفع القدـ 

عاليا( تبادؿ رفع وخفض القدـ 
 عاليا اسفؿ

8 21 
 4 11 3 11 3 ث

 

2 
)جموس طويؿ.رفع القدـ 

عاليا( تبادؿ فت  وضـ القدـ 
 لمداخؿ والخارج.

8 21 
 4 11 3 11 3 ث

 

3 
)طفو ممسكاً البار باليديف ( 
تبادؿ خفض ورفع القدـ عاليا 

 أسفؿ .
8 21 

 4 11 3 11 3 ث
 

4 
 )جموس طويؿ.رفع القدـ عاليا

 21 8 (والدوراف لمداخؿ.
 4 11 3 11 3 ث

 

21 ؽ 1 )وقوؼ(المشى  للاماـ . 5
 4 ؽ 2 3 ؽ2 3 ث

 



13 
   

 المرحمة الأولى 1 التدريبات البدنية

 

 اسابيع 4نموذج لبعض التمرينات المستخدمو في المرحمو الثانيو وتتكوف ىذه المرحمو مف 

 

 

 

 

 الاسبوع تشكيؿ حمؿ التدريب ( دقائؽ5الإحماء )
2 

 الاسبوع
3 

 الاسبوع
4  

رار التمريف ـ
لتك
ا

 

 الراحة

ات
وع
جم
الم

 

رار
تك

ات 
وع
جم
م

 

رار
تك

ات 
وع
جم
م

 

رار
تك

ات 
وع
جم
م

 

 الأداءنموذج 

1 
)رقود( تبادؿ رفع الرجؿ 

المصابة عاليا ثـ خفضيا مع 
 وضع ثقؿ رممي .

 5 21 4 21 4 15 3 ث21-31 15
 

2 
)جموس عمى جياز عضلات 
الفخذيف الأمامية(رفع القدـ 
 المصابو أماما عاليا والثبات .

 ث31-21 ث15
 
 5 ث21 4 ث21 4 ث15 3

 

3 
)وقوؼ مواجو السمـ( وضع 

خمؼ الركبو وثني استؾ مقاومو 
 الركبو قميلا وبسطيا

 5 21 4 21 4 15 3 ث21-31 15
 

4 
)رقود عمى الجانب السميـ( 
تبادؿ رفع القدـ المصابة 
 عالياًمع وضع ثقؿ رممي.

 5 21 4 21 4 15 3 ث21-31 15
 

5 

)رقود( ثني الركبة المصابة ثـ 
 فردىا لأعمي والرجوع لموضع

 
 
 
 
 

 5 15 4 15 4 11 3 ث21-31 11
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 اسابيع 4نموذج لبعض التمرينات المستخدمو في المرحمو الثالثو وتتكوف ىذه المرحمو مف 
 

 

 

 

 

 

 الاسبوع تشكيؿ حمؿ التدريب (دقائؽ5الإحماء )
2 

 الاسبوع
3 

 الاسبوع
4 

 نموذج الأداء
 ـ
        التكرار التمريف 

ات الراحة    
وع
جم
الم

 

رار
تك

ات 
وع
جم
م

 

رار
تك

ات 
وع
جم
م

 

رار
تك

ات 
وع
جم
م

 

1 
المشى عمى السير 
المتحرؾ والتدرج في 

 السرعو .
- ؽ11 -- ؽ2 ؽ5-11

 -- 15 -- ؽ11 -
 

2 
 

-11 استخداـ العجمة
 ؽ15 -- -- ؽ15

-
 -- ؽ15 -- ؽ15 -

 

3 

)جموس عمى جياز 
عضلات الفخذيف 

الأمامية(رفع الرجميف 
 أماما عاليا .

11 21-
 5 21 5 15 4 15 4 ث31

 

4 

از )جموس عمى جي
عضلات الفخذيف 
الخمفية(ثنى الساقيف 
لضميما عمى الفخذيف 

. 

11 
21-
 5 21 5 15 4 15 4 ث31

 

5 
)جموس عمى جياز 
الدفع لمرجميف( ثنى 
 ومد الركبتيف .

11 21-
 5 21 5 15 4 15 4 ث31
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 اسابيع 6وتتكوف ىذه المرحمو مف  نموذج لبعض التمرينات المستخدمو في المرحمو الرابعو

 تشكيؿ حمؿ التدريب ( دقائؽ 5الاحماء ) 
 الاسبوع
2 

 الاسبوع
3_4 

 الاسبوع
5_6 

 نموذج الأداء
 ـ
 

رار التمريف
لتك
ا

 

 الراحة

ات
وع
جم
الم

 

رار
تك

ات 
وع
جم
م

 

رار
تك

ات 
وع
جم
م

 

رار
تك

ات 
وع
جم
م

 

الجري عمي السير )وقوؼ( 1
 المتحرؾ

11-
- ؽ2 ؽ15

- ؽ15 -- ؽ15 -
- ؽ15 -

-  

2 
)وقوؼ(تبادؿ تمرير واستلاـ 
الكره بالقدـ اوالرأس مع 
 الاخصائي المعالج

 4 25 4 21 4 15 3 ث31 15
 

 -- ؽ15 )استخداـ العجمة  ( 3
-
- ؽ15 -- ؽ15 -

- ؽ15 -
- 

 

4 
)جموس عمى جياز عضلات 

ذيف الأماميو(رفع الرجميف الفخ
 أماما عاليا .

 6 21 6 15 5 15 4 ث31 15
 

5 
)جموس عمى جياز عضلات 
الفخذيف الخمفية(ثنى الساقيف 
 لضميما عمى الفخذيف .

 6 21 6 15 5 15 4 ث31 15
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 عرض ومناقشة النتائج

 نتائج الفرض الأوؿ1             عرض

 (1جدوؿ )

راؼ المعيارى وأعمى قيمة وأقؿ قيمة فى متغيرات القوة العضمية لمعضلات المتوسط الحسابى والانح
 العاممة لمركبة المصابة والركبة السميمة فى القياسات الأربعة

 6=  2= ن 1ن
 بيانات إحصائية
 القياس المتغيرات الأساسية

 أقؿ قيمة أعمى قيمة الإنحراؼ المعيارى المتوسط الحسابى
 السميمة المصابة السميمة المصابة السميمة بةالمصا السميمة المصابة

 91القوة عند سرعة 
 مد –

 القبمى

49.07 115.00 5.50 3.46 55.50 118.60 40.90 110.60 

 91القوة عند سرعة 
 ثنى -

23.72 67.28 3.39 4.76 27.50 72.30 19.10 62.30 

 181القوة عند سرعة 
 74.30 21.60 78.10 30.20 1.41 3.89 75.40 25.27 مد –

 181القوة عند سرعة 
 49.60 18.60 55.20 24.20 2.28 2.30 52.08 21.25 ثنى -

 91القوة عند سرعة 
 مد -

البينى 
 الأوؿ

78.07 119.65 9.60 1.96 93.70 121.70 69.80 116.70 

 91القوة عند سرعة 
 65.60 35.80 76.10 44.10 4.27 2.98 72.26 39.30 ثنى -

 181ة القوة عند سرع
 78.30 40.90 82.10 50.30 1.46 3.88 79.93 46.53 مد –

 181القوة عند سرعة 
 ثنى -

33.45 54.05 3.45 2.13 38.20 57.30 30.00 51.90 

 91القوة عند سرعة 
 مد -

البينى 
 الثانى

104.05 124.15 8.06 1.63 119.80 127.00 98.90 122.60 

 91القوة عند سرعة 
 70.30 52.30 79.10 65.00 3.30 4.50 75.34 57.73 ثنى -

 181القوة عند سرعة 
 مد –

70.15 83.38 3.99 1.96 75.80 86.30 65.60 81.20 

 181القوة عند سرعة 
 54.00 38.70 59.20 46.70 2.06 3.55 55.94 42.34 ثنى -

 91القوة عند سرعة 
 مد -

 البعدى

126.72 128.08 2.80 2.33 131.30 131.90 123.40 124.90 

 91القوة عند سرعة 
 ثنى -

78.08 78.33 3.04 2.86 82.30 81.90 73.40 74.00 

 181القوة عند سرعة 
 82.60 81.00 92.10 90.30 3.25 3.04 86.58 85.30 مد –

 181القوة عند سرعة 
 ثنى –

56.42 57.82 2.14 2.26 60.20 61.70 54.60 55.70 
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 (2جدوؿ )
 التغير فى متغيرات القوة العضمية  النسب المئوية لمعدلات

 بيف القياسات الأربعة لمعضلات العاممة عمى مفصؿ الركبة المصابة
 بيانات إحصائية           

 بعدى –قبمى  بعدى – 2بينى 2بينى – 1بينى 1بينى  –قبمى  

 %158.25 %21.78 %33.28 %59.10 مد – 91القوة عند سرعة 
 %229.23 %35.25 %46.90 %65.71 ثنى – 91القوة عند سرعة 
 %237.60 %21.60 %50.75 %84.17 مد – 181القوة عند سرعة 
 %165.49 %34.54 %25.36 %57.41 ثنى – 181القوة عند سرعة 

 

 
 التغير فى متغيرات القوة العضمي النسب المئوية لمعدلات( يوض  1شكؿ)

 (3جدوؿ )
 مة وأقؿ قيمة فى متغير المدى الحركىالمتوسط الحسابى والانحراؼ المعيارى وأعمى قي

                    6=  ف       لمركبة المصابة في البسط والثني فى القياسات الأربعة        
 بيانات إحصائية           

 القياس المتغيرات الأساسية
المتوسط 
 الحسابى

الإنحراؼ 
 أقؿ قيمة أعمى قيمة المعيارى

القياس  بة )بسط(المدى الحركى لمركبة المصا
 القبمى

161.00 2.53 165.00 158.00 
 65.00 80.00 5.85 70.83 المدى الحركى لمركبة المصابة )ثنى(
القياس البينى  المدى الحركى لمركبة المصابة )بسط(

 الأوؿ
177.17 2.79 180.00 173.00 

 110.00 120.00 4.47 115.00 المدى الحركى لمركبة المصابة )ثنى(
القياس البينى  ى الحركى لمركبة المصابة )بسط(المد

 الثانى
180.00 0.00 180.00 180.00 

 135.00 140.00 2.45 137.00 المدى الحركى لمركبة المصابة )ثنى(
القياس  المدى الحركى لمركبة المصابة )بسط(

 البعدى
179.25 1.84 180.00 175.50 

 135.00 140.00 2.45 137.00 المدى الحركى لمركبة المصابة )ثنى(

1
5

8
.2

5
%

 

2
1

.7
8

%
 

3
3

.2
8

%
 

5
9

.1
0

%
 

2
2

9
.2

3
%

 

3
5

.2
5

%
 

4
6

.9
0

%
 

6
5

.7
1

%
 

2
3

7
.6

0
%

 

2
1

.6
0

%
 

5
0

.7
5

%
 

8
4

.1
7

%
 

1
6

5
.4

9
%

 

3
4

.5
4

%
 

2
5

.3
6

%
 

5
7

.4
1

%
 

 1بٌنى  -قبلى  2بٌنى  - 1بٌنى  بعدى - 2بٌنى  بعدى -قبلى 

 ثنى - 91القوة عند سرعة  مد - 91القوة عند سرعة 

 ثنى - 181القوة عند سرعة  مد - 181القوة عند سرعة 
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 (4جدوؿ )

 النسب المئوية لمعدلات التغير فى متغير المدى الحركى لمركبة المصابة بيف القياسات الأربعة
 

 بيانات إحصائية           
 بعدى –قبمى  بعدى - 2بينى 2بينى – 1بينى 1بينى  –قبمى  

المدى الحركى لمركبة المصابة 
 %11.34 %0.42 %1.60 %10.04 )بسط(

المدى الحركى لمركبة المصابة 
 %93.41 %0.00 %19.13 %62.35 )ثنى(

 

 
 

 ( النسب المئوية لمعدلات التغير فى متغير المدى الحركى لمركبة المصابة بيف القياسات الأربعة2شكؿ )
 (5جدوؿ )

بة المصابة فى القياسات المتوسط الحسابى والانحراؼ المعيارى وأعمى قيمة وأقؿ قيمة فى متغير محيط الركبة لمرك
 الأربعة

 6=  1ن
 بيانات إحصائية
 القياس المتغيرات الأساسية

 أقؿ قيمة أعمى قيمة الإنحراؼ المعيارى المتوسط الحسابى
 السميمة المصابة السميمة المصابة السميمة المصابة السميمة المصابة

 35.00 36.00 42.00 43.00 2.61 2.42 38.00 39.67 القبمى محيط الركبة

 محيط الركبة
البينى 
 الأوؿ

38.30 37.67 2.59 2.80 42.00 42.00 35.00 35.00 

 محيط الركبة
البينى 
 الثانى

37.67 37.50 2.23 2.66 41.00 42.00 34.50 35.00 

 34.00 34.00 41.00 40.00 2.56 2.14 37.17 36.83 البعدى محيط الركبة

1
1

.3
4

%
 

0
.4

2
%

 

1
.6

0
%

 

1
0

.0
4

%
 

9
3

.4
1

%
 

0
.0

0
%

 

1
9

.1
3

%
 6

2
.3

5
%

 
 1بٌنى  -قبلى  2بٌنى  - 1بٌنى  بعدى - 2بٌنى  بعدى -قبلى 

 ثنى -المدى الحركى  بسط -المدى الحركى 
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 (6جدوؿ )
 غير فى متغير محيط الركبة لمركبة المصابة بيف القياسات الأربعةالنسب المئوية لمعدلات الت

 بيانات إحصائية           
 بعدى –قبمى  بعدى - 2بينى 2بينى – 1بينى 1بينى  –قبمى  

 %7.14 %2.21 %1.65 %3.45 محيط الركبة
 
 

 
 
 

 ة( النسب المئوية لمعدلات التغير فى متغير محيط الركبة لمركبة المصاب3شكؿ )
 بيف القياسات الأربعة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.14% 

2.21% 
1.65% 

3.45% 

 1بٌنى  -قبلى  2بٌنى  - 1بٌنى  بعدى - 2بٌنى  بعدى -قبلى 
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 (7جدوؿ )

 المتوسط الحسابى والانحراؼ المعيارى وأعمى قيمة وأقؿ قيمة فى متغيرات محيط الفخذ 
 ومحيط الساؽ لمركبة المصابة والركبة السميمة فى القياسات الأربعة

 بيانات إحصائية
 القياس المتغيرات الأساسية

 أقؿ قيمة أعمى قيمة المعيارى الإنحراؼ المتوسط الحسابى
 السميمة المصابة السميمة المصابة السميمة المصابة السميمة المصابة

 5محيط الفخذ عمى بعد 
 سـ

 القبمى

40.83 43.67 1.60 1.21 43.00 45.00 39.00 42.00 

 15محيط الفخذ عمى بعد 
 سـ

47.33 50.17 1.75 1.17 50.00 52.00 45.00 49.00 

 21خذ عمى بعد محيط الف
 سـ

52.83 55.83 1.17 0.98 54.00 57.00 51.00 55.00 

 21محيط الساؽ عمى بعد 
 33.00 29.00 36.00 34.00 1.03 1.86 34.67 31.33 سـ

 5محيط الفخذ عمى بعد 
 سـ

البينى 
 الأوؿ

42.50 45.17 1.38 1.29 44.00 46.50 41.00 43.00 

 15محيط الفخذ عمى بعد 
 50.00 47.00 53.00 52.00 1.05 1.75 51.50 49.33 سـ

 21محيط الفخذ عمى بعد 
 56.00 53.00 58.00 56.00 0.89 1.17 57.00 54.83 سـ

 21محيط الساؽ عمى بعد 
 سـ

33.17 35.67 1.47 1.03 35.00 37.00 32.00 34.00 

 5محيط الفخذ عمى بعد 
 سـ

البينى 
 الثانى

44.50 47.00 1.05 1.26 46.00 48.00 43.00 45.00 

 15محيط الفخذ عمى بعد 
 52.00 49.00 54.00 53.00 0.84 1.63 52.50 50.67 سـ

 21محيط الفخذ عمى بعد 
 سـ

56.33 57.50 1.21 1.05 58.00 59.00 55.00 56.00 

 21محيط الساؽ عمى بعد 
 35.00 33.00 38.00 37.00 1.22 1.51 36.50 34.67 سـ

 5محيط الفخذ عمى بعد 
 سـ

 البعدى

47.33 48.00 1.21 1.10 49.00 49.00 46.00 46.00 

 15محيط الفخذ عمى بعد 
 سـ

53.00 53.83 1.41 1.17 55.00 55.00 51.00 52.00 

 21محيط الفخذ عمى بعد 
 58.00 57.00 61.00 60.00 1.17 1.22 59.17 58.50 سـ

 21محيط الساؽ عمى بعد 
 36.00 35.00 39.00 38.00 1.37 1.05 37.67 36.50 سـ
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 (7جدوؿ )
 النسب المئوية لمعدلات التغير فى متغيرات محيط الفخذ ومحيط الساؽ لمركبة المصابة

 بيف القياسات الأربعة
 بيانات إحصائية           

 بعدى –قبمى  بعدى - 2بينى 2بينى – 1بينى 1بينى  –قبمى  

 %15.92 %6.37 %4.71 %4.08 سـ 5محيط الفخذ عمى بعد 
 %11.97 %4.61 %2.70 %4.23 سـ 15محيط الفخذ عمى بعد 
 %10.73 %3.85 %2.74 %3.79 سـ 21محيط الفخذ عمى بعد 
 %16.49 %5.29 %4.52 %5.85 سـ 21محيط الساؽ عمى بعد 

 

 
 

ت النسب المئوية لمعدلات التغير فى متغيرات محيط الفخذ ومحيط الساؽ لمركبة المصابة بيف القياسا (4شكؿ )
 الأربعة
 (8جدوؿ )

 المتوسط الحسابى والانحراؼ المعيارى وأعمى قيمة وأقؿ قيمة فى متغير الاتزاف
 فى القياسات الأربعة

 6ف =                                                                                       
 بيانات إحصائية           

المتوسط  القياس المتغيرات الأساسية
 الحسابى

الإنحراؼ 
 أقؿ قيمة أعمى قيمة المعيارى

 3.38 4.40 0.36 3.86 القياس القبمى الاتزاف لمقدميف معا
 2.82 3.30 0.17 3.13 القياس البينى الأوؿ الاتزاف لمقدميف معا
 1.98 2.60 0.22 2.25 القياس البينى الثانى الاتزاف لمقدميف معا
 1.16 1.84 0.25 1.36 اس البعدىالقي الاتزاف لمقدميف معا
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 سم 21محٌط الساق على بعد  سم 21محٌط الفخذ على بعد 
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 (9جدوؿ )
 النسب المئوية لمعدلات التغير فى متغير الإتزاف بيف القياسات الأربعة

 بيانات إحصائية           
 

 بعدى –قبمى  بعدى - 2بينى 2بينى – 1بينى 1بينى  –قبمى 

 %64.81 %39.72 %28.01 %18.91 الاتزاف لمقدميف معا

 

 
 المئوية لمعدلات التغير فى متغير الإتزاف بيف القياسات الأربعة النسب (5شكؿ )

 ثانيا1مناقشة النتائج
بعد عرض النتائج التى تـ التوصؿ إلييا وفى ضوء أىداؼ البحث وفروضو وفى حدود العينة والمنيج المستخدـ 

ث يتـ مناقشة النتائج كما يمى حوأدوات جمع البيانات والأسموب الإحصائى المستخدـ والمراجع العممية وخبرات البا
11 

 1 الأوؿ مناقشة نتائج الفرض 

البعدى( لممجموعة قيد البحث فى  -البيني الثاني –البيني الأوؿ  –توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياس )القبمى 
 القوة العضمية لمعضلات العاممة عمى مفصؿ الركبة لصال  القياس البعدى .

لمتوسط الحسابى والانحراؼ المعيارى وأعمى قيمة وأقؿ قيمة فى متغيرات القوة (ا1يتض  مف نتائج جدوؿ )
 العضمية لمعضلات العاممة لمركبة المصابة والركبة السميمة فى القياس القبمى والبيني الاوؿ والبيني الثاني والبعدي

لبينى الأوؿ لمركبة المصابة (  الفرؽ بيف نسبة التغير فى القياس القبمى والقياس ا1( وشكؿ)6كما يوض  جدوؿ )
 181مد   القوة عند سرعة  181ثنى   القوة عند سرعة  91مد   القوة عند سرعة  91لمتغيرات الفوة عند سرعة 

مد   وأقؿ قيمة لمتغير القوة عند سرعة  181%( لمتغير القوة عند سرعة 84.17ثنى حيث بمغت أعمى قيمة )
 (.57.41ثنى )% 181

(الفرؽ بيف نسبة التغير فى القياس البينى الأوؿ والقياس البينى الثانى لمركبة 1وشكؿ) (6كما يوض  جدوؿ )
مد  القوة عند  181ثنى   القوة عند سرعة  91مد   القوة عند سرعة  91المصابة لمتغيرات الفوة عند سرعة 

64.81% 

39.72% 

28.01% 

18.91% 

 1بٌنى  -قبلى  2بٌنى  - 1بٌنى  بعدى - 2بٌنى  بعدى -قبلى 
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قيمة لمتغير القوة مد   وأقؿ  181%( لمتغير القوة عند سرعة  51.75ثنى حيث بمغت أعمى قيمو) 181سرعة 
 %(. 25.36ثنى) 181عند سرعة 

(الفرؽ بيف نسبة التغير فى القياس البينى الثانى والقياس البعدى لمركبة المصابة 1( وشكؿ)6كما يوض  جدوؿ)
 181مد   القوة عند سرعة  181ثنى   القوة عند سرعة  91مد   القوة عند سرعة  91لمتغيرات الفوة عند سرعة 

ثنى   وأقؿ قيمة لمتغير القوة عند سرعة  91%( لمتغير القوة عند سرعة  35.25أعمى قيمة ) ثنى حيث بمغت
 %(. 21.61مد ) 181

(الفرؽ بيف نسبة التغير فى القياس القبمى والقياس البعدى لمركبة المصابة 1( وشكؿ)6كما يوض  جدوؿ )
 181مد   القوة عند سرعة  181ة عند سرعة ثنى   القو  91مد   القوة عند سرعة  91لمتغيرات القوة عند سرعة 

مد   وأقؿ قيمة لمتغير القوة عند سرعة  181%( لمتغير القوة عند سرعة 237.61ثنى حيث بمغت أعمى قيمة )
 %(.158.25مد ) 91

ويرى الباحث ىذه الفروؽ في الرجؿ المصابة عف الرجؿ السميمة وكذلؾ معدلات التحسف قد ترجع إلى استخداـ 
ج التدريبي المقترح لتأىيؿ إصابة الركبة بالعلاج البدني المائي لما اشتمؿ عمييا مف تمرينات لتأىيؿ الرجؿ البرنام

المصابة بعد إجراء العمميات الجراجية مثؿ تدريبات الحركة بالمقاومات وبالثقؿ وبوزف الجسـ وكذلؾ المشي في 
خداـ المقاومة باستخداـ الأستيؾ وكذلؾ اشتمؿ حماـ السباحة والجري بسرعات متغيرة في حماـ السباحة واست

البرنامج عمي تدريبات لمرجؿ السميمة وذلؾ لمحفاظ عمي مستويات القوة العضمية لمرجؿ السميمة حتى لا تؤثر عمى 
 مستوى الرجؿ المصابة ولا تحدث ليا إصابات نتيجة عدـ الاىتماـ بالرجؿ السميمة 

(أف عممية المعالجة 2117( محيي الديف مصطفى )2111الله بكري )وتتفؽ ذلؾ مع ما ذكره محمد قدري عبد 
والتأىيؿ الحركي تعتمد عمى التمرينات البدنية والعلاجية بمختمؼ أنواعيا بالإضافة استخداـ وتوظيؼ العوامؿ 

 الطبيعية بغرض استكماؿ عمميات العلاج والتأىيؿ 

( محي الديف مصطفى 2119لسيد مرسي أبو زيد )وتتفؽ نتائج ىذا البحث مع ما تواصؿ إليو كؿ مف محمد ا
( دراسة شيرؿ 1994) Brewsterna and Schwab( برويستر وشواب 1993( ياسر سعيد شافعي )2117)

وآخروف حيث اتفقوا عمى أف التمرينات العلاجية أثر ايجابي وفعاؿ في سرعة تحسيف الحالة الطبيعية لمفصؿ 
 الحوض المصاب والسميـ 

 الفرض الأوؿ الذى ينص عمى أنو توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسوبذلؾ يتحقؽ 

البعدى( لممجموعة قيد البحث فى القوة العضمية لمعضلات العاممة عمى  -البيني الثاني -البيني الأوؿ  -)القبمى  
 صؿ الركبة لصال  القياس البعدى .مف

 1  مناقشة نتائج الفرض الثاني
البعدى( لممجموعة قيد البحث فى  -البيني الثاني –البيني الأوؿ  –بيف القياس )القبمى توجد فروؽ دالة إحصائياً 

 المدي الحركي  لمفصؿ الركبة لصال  القياس البعدى .

 ( المتوسط الحسابى والانحراؼ المعيارى وأعمى قيمة وأقؿ قيمة فى متغير 7يوض  جدوؿ )
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ياس القبمى والقياس البينى الأوؿ لمركبة المصابة متغير ( الفرؽ بيف نسبة التغير فى الق10كمايوض  جدوؿ )
المدى الحركى لمركبة المصابة )بسط( والمدى الحركى لمركبة المصابة )ثنى(لمركبة المصابة حيث بمغت أعمى قيمة 

%( لمتغير المدى الحركى لمركبة المصابة )ثنى(  وأقؿ قيمة والمدى الحركى لمركبة المصابة )بسط( 62.35)
(11.14.)% 

( الفرؽ بيف نسبة التغير فى القياس البينى الأوؿ والقياس البينى الثانى لمركبة المصابة 10كما يوض  جدوؿ )
متغير المدى الحركى لمركبة المصابة )بسط( والمدى الحركى لمركبة المصابة )ثنى(لمركبة المصابة حيث بمغت أعمى 

بة )ثنى(  وأقؿ قيمة والمدى الحركى لمركبة المصابة )بسط( %( لمتغير المدى الحركى لمركبة المصا 19.13قيمة )
(1.61 .)% 

( الفرؽ بيف نسبة التغير فى القياس البينى الثانى والقياس البعدى لمركبة المصابة متغير 10كما يوض  جدوؿ )
ت أعمى قيمة المدى الحركى لمركبة المصابة )بسط( والمدى الحركى لمركبة المصابة )ثنى(لمركبة المصابة حيث بمغ

%( لمتغير المدى الحركى لمركبة المصابة )بسط(  وأقؿ قيمة والمدى الحركى لمركبة المصابة )ثنى(  1.142)
(1.11 .)% 

( الفرؽ بيف نسبة التغير فى القياس القبمى والقياس البعدى لمركبة المصابة متغير المدى 10كما يوض  جدوؿ )
حركى لمركبة المصابة )ثنى(لمركبة المصابة حيث بمغت أعمى قيمة الحركى لمركبة المصابة )بسط( والمدى ال

%( لمتغير المدى الحركى لمركبة المصابة )ثنى(  وأقؿ قيمة والمدى الحركى لمركبة المصابة )بسط( 93.41)
(11.34.)% 

الثاني  ( الفرؽ بيف نسبة التغير فى القياس القبمى والقياس البينى الأوؿ والقياس البيني2كما يوض  شكؿ )
والقياس البعدي  لمركبة المصابة في متغير المدى الحركى لمركبة المصابة )بسط( والمدى الحركى لمركبة المصابة 

 )ثنى(

ويرى الباحث ىذه الفروؽ في الثني عف المد وكذلؾ معدلات التحسف قد ترجع إالى استخداـ البرنامج التدريبي 
ني المائي لما اشتمؿ عميو مف تدريبات لتأىيؿ الرجؿ المصابة بعد إجراء المقترح لتأىيؿ اصابة الركبة بالعلاج البد

العممية الجراحية وكذلؾ اشتمؿ البرنامج عمى تدريبات لتنمية وتحسيف المرونة مثؿ ثني الركبة ومدىا لمحد الأقصى 
رنامج عمى تدريبات بسط مفصؿ الركبة تبادؿ ثني الركبة ومدىا لمحد الأقصى داخؿ حماـ السباحة وكذلؾ اشتمؿ الب

لمرجؿ السميمة وذلؾ لمحفاظ عمى مستويات المرونة لمرجؿ السميمة حتى لا تؤثر عمى مستوى الرجؿ المصابة ولا 
 تحدث ليا إصابات نتيجة عدـ الاىتماـ بالرجؿ السميمة  

معالجة (أف عممية ال2117( محيي الديف مصطفى )2111وتتفؽ ذلؾ مع ما ذكره محمد قدري عبد الله بكري )
والتأىيؿ الحركي تعتمد عمى التمرينات البدنية والعلاجية بمختمؼ أنواعيا بالإضافة استخداـ وتوظيؼ العوامؿ 

 الطبيعية بغرض استكماؿ عمميات العلاج والتأىيؿ 

( محي الديف مصطفى 2119وتتفؽ نتائج ىذا البحث مع ما تواصؿ إليو كؿ مف محمد السيد مرسي أبو زيد )
( دراسة شيرؿ وآخروف حيث اتفقوا عمى أف 1994) Brewsterna and Schwabيستر وشواب ( برو 2117)

 التمرينات العلاجية أثر ايجابي وفعاؿ في سرعة تحسيف الحالة الطبيعية لمفصؿ الحوض المصاب والسميـ 
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ـ " عمى إرتباط ( 1993( ـ و " ياسر الشافعى " )1996ويتفؽ فى ذلؾ أيضاً كلًا مف " أحمد محمد سيد أحمد " ) 
مدى حركة المفصؿ بقوة العضلات العاممة وبدرجة إطالة العضلات المقابمة والأنسجة الضامة والأربطة العاممة عمى 

% ( مف طوليا إلى أنو يؤكد وجوب التوقؼ عف 51 -% 41المفصؿ حيث يمكف أف تصؿ إطالة العضمة إلى )
 الشعور بالألـ .

 ينص عمى أنو توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسوبذلؾ يتحقؽ الفرض الثانى الذى  

البعدى( لممجموعة قيد البحث فى المدى الحركى لمفصؿ الركبة لصال   -البيني الثاني -البيني الأوؿ  -)القبمى  
 القياس البعدى .

   1 مناقشة نتائج الفرض الثالث

البعدى( لممجموعة  -البيني الثاني –البيني الأوؿ  –توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياس )القبمى 
 قيد البحث فى محيط مفصؿ الركبة لصال  القياس البعدى .

(المتوسط الحسابى والانحراؼ المعيارى وأعمى قيمة وأقؿ قيمة فى متغير محيط الركبة لمركبة 5يوض  جدوؿ )
 المصابة فى القياسات الأربعة

اس القبمى والقياس الببنى الأوؿ لمركبة المصابة لمتغير ( الفرؽ بيف نسبة التغير فى القي6كما يوض  جدوؿ )
 %(. 3.45محيط الركبة حيث بمغت )

( الفرؽ بيف نسبة التغير فى القياس البينى الأوؿ والقياس البينى الثانى لمركبة المصابة 6كما يوض  جدوؿ )
 %(. 1.65لمتغير محيط الركبة حيث بمغت )

لتغير فى القياس البينى الثانى والقياس البعدى لمركبة المصابة لمتغير ( الفرؽ بيف نسبة ا6كما يوض  جدوؿ )
 %(. 2.21محيط الركبة حيث بمغت )

( الفرؽ بيف نسبة التغير فى القياس القبمى والقياس البعدى لمركبة المصابة لمتغير محيط 6كما يوض  جدوؿ )
 %(.7.14الركبة حيث بمغت )

تغير فى القياس القبمى والقياس البينى الأوؿ والقياس البيني الثاني ( الفرؽ بيف نسبة ال3كما يوض  شكؿ )
 والقياس البعدي  لمركبة المصابة لمتغير محيط الركبة.

( الارتشاح وبيذا يتحقؽ الفرض الأوؿ  ومما سبؽ يتض  أف البرنامج المستخدـ لو تأثير إيجابي عمي اختفاء )الورـ
نيو والبعدية في متغير درجة الارتشاح حوؿ مفصؿ الركبة لصال  القياس "توجد فروؽ بيف القياسات القبمية والبي

 النيائي.

 وبذلؾ يتحقؽ الفرض الرابع الذى ينص عمى أنو توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياس 

 يط الركبة لصال  القياس البعدى .البعدى( لممجموعة قيد البحث فى مح -البيني الثاني -البيني الأوؿ  -)القبمى 

 مناقشة نتائج الفرض الرابع 1
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البعدى( لممجموعة قيد البحث فى  -البيني الثاني –البيني الأوؿ  –توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياس )القبمى  
 محيط الفخذ والساؽ لصال  القياس البعدى .

حيط الفخذ ومحيط ( المتوسط الحسابى والانحراؼ المعيارى وأعمى قيمة وأقؿ قيمة فى متغيرات م7يوض  جدوؿ )
 الساؽ لمركبة المصابة والركبة السميمة فى القياسات الأربعة

( الفرؽ بيف نسبة التغير فى القياس القبمى والقياس البينى الأوؿ لمركبة المصابة لمتغيرات 8كما يوض  جدوؿ )
يط الساؽ عمى سـ  مح 21سـ   محيط الفخذ عمى بعد  15سـ   محيط الفخذ عمى بعد  5محيط الفخذ عمى بعد 

%( 3.79سـ   وأقؿ قيمة ) 21( لمتغير محيط الساؽ عمى بعد 5.85سـ حيث بمغت أعمى قيمة )% 21بعد 
 سـ. 21محيط الفخذ عمى بعد 

( الفرؽ بيف نسبة التغير فى القياس البينى الأوؿ والقياس البينى الثانى لمركبة المصابة 8كما يوض  جدوؿ )
سـ  محيط  21سـ   محيط الفخذ عمى بعد  15سـ   محيط الفخذ عمى بعد  5لمتغيرات محيط الفخذ عمى بعد 

سـ   وأقؿ قيمة  5%( لمتغير محيط الفخذ عمى بعد 4.71سـ حيث بمغت أعمى قيمة ) 21الساؽ عمى بعد 
 سـ. 15%( محيط الفخذ عمى بعد 2.71)

قياس البعدى لمركبة المصابة لمتغيرات ( الفرؽ بيف نسبة التغير فى القياس البينى الثانى وال8كما يوض  جدوؿ )
سـ  محيط الساؽ عمى  21سـ   محيط الفخذ عمى بعد  15سـ   محيط الفخذ عمى بعد  5محيط الفخذ عمى بعد 

%( محيط 3.85سـ   وأقؿ قيمة ) 5%( لمتغير محيط الفخذ عمى بعد 6.37سـ حيث بمغت أعمى قيمة ) 21بعد 
 سـ. 21الفخذ عمى بعد 

( الفرؽ بيف نسبة التغير فى القياس القبمى والقياس البعدى لمركبة المصابة لمتغيرات محيط 8ؿ )كما يوض  جدو
سـ  محيط الساؽ عمى بعد  21سـ   محيط الفخذ عمى بعد  15سـ   محيط الفخذ عمى بعد  5الفخذ عمى بعد 

%( 11.73يمة )سـ   وأقؿ ق 21%( لمتغير محيط الساؽ عمى بعد 16.49سـ حيث بمغت أعمى قيمة ) 21
 سـ 21محيط الفخذ عمى بعد 

( الفرؽ بيف نسبة التغير فى القياس القبمى والقياس البينى الأوؿ والقياس البيني الثاني 4كما يوض  شكؿ )
سـ   محيط  15سـ   محيط الفخذ عمى بعد  5والقياس البعدي  لمركبة المصابة لمتغيرات محيط الفخذ عمى بعد 

 سـ 21محيط الساؽ عمى بعد سـ   21الفخذ عمى بعد 

ويري الباحث ىذه الفروؽ في الرجؿ المصابة عف الرجؿ السميمة وكذلؾ معدلات التحسف قد ترجع إلى استخداـ 
البرنامج التدريبي  المقترح لتأىيؿ إصابة الركبة بالعلاج البدني المائي لما اشتمؿ عميو مف تدريبات لتأىيؿ الرجؿ 

الجراحية  وتدريبات المشي في حمامات السباحة والجري في حماـ السباحة والجري في المصابة بعد إجراء العممية 
حماـ السباحة مع مقاومة الاستيؾ  المطاط وكذلؾ اشتمؿ البرنامج عمي تدريبات لمرجؿ السميمة وذلؾ لمحفاظ عمي 

دث ليا إصابات نتيجة عدـ مستويات القوة العضمية لمرجؿ السميمة حتى لا تؤثر عمي مستوى الرجؿ المصابة ولا تح
 الاىتماـ بالرجؿ السميمة

( أف عممية المعالجة 2117( محي الديف مصطفى )2111وتتفؽ ذلؾ مع ما ذكره محمد قدري عبد الله بكري)
والتأىيؿ الحركي تعتمد عمى التمرينات البدنية والعلاجية بمختمؼ أنواعيا بالإضافة إلى استخداـ وتوظيؼ العوامؿ 

 رض استكماؿ عمميات العلاج والتأىيؿ الطبيعية بغ
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( محي الديف مصطفى 2119وتتفؽ نتائج ىذا البحث مع ما توصؿ إليو كؿ مف محمد السيد مرسي أبو زيد )
 Brewsterna and( برويستر وشواب 2115( فيد عيد الشيري )1993( ياسر سعيد شافعي )2117محمد )

Schwab (1994دراسة شيرؿ وآخروف حيث اتفقوا ع ) مى أف التمرينات العلاجية أثر ايجابي وفعاؿ في سرعة
 تحسيف الحالة الطبيعية لمفصؿ الحوض المصاب والسميـ 

 وبذلؾ يتحقؽ الفرض الثالث الذى ينص عمى أنو توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياس 

خذ والساؽ لصال  القياس البعدى( لممجموعة قيد البحث فى محيط الف -البيني الثاني -البيني الأوؿ  -)القبمى 
 البعدى .

 1 مناقشة نتائج الفرض الخامس

البعدى( لممجموعة  -البيني الثاني –البيني الأوؿ  –توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياس )القبمى 
 قيد البحث فى متغير الاتزاف لصال  القياس البعدى .

يمة وأقؿ قيمة فى متغير الاتزاف فى القياسات (المتوسط الحسابى والانحراؼ المعيارى وأعمى ق9يوض  جدوؿ )
 الأربعة

( الفرؽ بيف نسبة التغير فى القياس القبمى والقياس الببنى الأوؿ لمركبة المصابة لمتغير 11كما يوض  جدوؿ )
 %(. 18.91الاتزاف لمقدميف معا حيث بمغت )

والقياس البينى الثانى لمركبة المصابة ( الفرؽ بيف نسبة التغير فى القياس البينى الأوؿ 11كما يوض  جدوؿ )
 %(. 28.11لمتغير الاتزاف لمقدميف معا حيث بمغت )

( الفرؽ بيف نسبة التغير فى القياس البينى الثانى والقياس البعدى لمركبة المصابة لمتغير 11كما يوض  جدوؿ )
 %(. 39.72الاتزاف لمقدميف معا حيث بمغت )

سبة التغير فى القياس القبمى والقياس البعدى لمركبة المصابة لمتغير الاتزاف ( الفرؽ بيف ن11كما يوض  جدوؿ )
 %(. 64.81لمقدميف معا حيث بمغت )

( الفرؽ بيف نسبة التغير فى القياس القبمى والقياس البينى الأوؿ والقياس البيني الثاني 5كما يوض  شكؿ )
 ف.والقياس البعدي  لمركبة المصابة لمتغير الاتزاف لمقدمي

ويرى الباحث سبب التحسف ىو الاىتماـ بتدريبات الاتزاف الثابت والمتحرؾ بداية مف المرحمة الثانية لمتأىيؿ 
بالإضافة إلى التوازف في تدريب المجموعات العضمية العاممة عمى مفصؿ الركبة وتدريبات المرونة والإطالة 

ممية الاتزاف ويرى الباحث أف عممية الاتزاف عنصر المستخدمة داخؿ البرنامج التي كاف ليا أثرىا عمى سيولة ع
 ميـ جدا يجب الاىتماـ بو داخؿ البرنامج التأىيمي 

حيث اف الاتزاف يتي  لمفرد إمكانية سرعة إتقاف النواحي الفنية المعقدة لمميارات الرياضية المركبة والتي يمكف 
 ي رياضة دوف نمو الناحية الوظيفية لمتوازف أدائيا عمي اعمي مستوى كماف انو لا يمكف لمفرد النجاح في أ

 وبذلؾ يتحقؽ الفرض الخامس الذى ينص عمى أنو توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياس 

 البعدى( لممجموعة قيد البحث فى الاتزاف لصال  القياس البعدى . -البيني الثاني -البيني الأوؿ  -)القبمى 
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 الأستنتاجات

ومتغيراتو والأجيزة المستخدمة وبعد التحميؿ الإحصائي لمبيانات استنتج الباحث ما في ضوء نتائج عينة البحث 
 يمي1

البرنامج التأىيمي المستخدـ اظير تحسف ممحوظ في المدى الحركي لمفصؿ الركبة المصابة في درجة القبض والبسط  -1
 مقارنة بالطرؼ السميـ 

عاممة عمى مفصؿ الركبة لمطرؼ المصاب مقارنة بالطرؼ البرنامج المستخدـ اظير تحسف ممحوظ في قوة العضلات ال -2
 السميـ 

 البرنامج المستخدـ يؤثر ايجابيا في درجة اتزاف الرجؿ المصابة مقارنة بالقياسات البينيو والقياس البعدي )النيائي( -3
 لطرؼ السميـالبرنامج المستخدـ اظير تحسف ممحوظ في محيط عضلات الفخذ والساؽ عند مقارنة    الطرؼ المصاب با -4
 أدى البرنامج المقترح إلى عودة حجـ الركبو الي الوضع الطبيعي قبؿ الاصابو  -5
تمرينات الماء والتدريب عمى السير المتحرؾ مع زياده الارتفاع تدريجيا ووضع ثقؿ في القدـ ساعد بصورة واضحة عمى  -6

 سرعة عودة اللاعب إلى ممارسة نشاطو التخصصي
  التوصيات

 الدراسة وحدود عينة البحث يوصي الباحث بما يمي1مف خلاؿ نتائج 

 الاستدلاؿ بالبرنامج التأىيمي المقترح عند تأىيؿ المصابيف بالقطع في الرباط المتصالب  الأمامي . -1
 التركيز عمى استخداـ العلاج المائي بجانب العلاج البدني التقميدي  -2
ة داخؿ أي برنامج تأىيمي لإصابات مفصؿ الركبة مما يساعد يوصي الباحث باستخداـ تمرينات التوازف والمرونة والإطال -3

 عمي سرعة عودة المصاب لحالتو الطبيعيو.
 استخداـ التمريف في الرماؿ  مع المصابيف في المرحمة النيائية مف التأىيؿ. -4
الي حالتو  ضرورة عمؿ اختبارات بدنية وظيفية للاعب قبؿ العودة لممارسة النشاط التخصصي لمتأكد مف عودة اللاعب -5

 الطبيعيو.
إجراء المزيد مف الأبحاث في مجاؿ الإصابات الرياضية الإصابات مفصؿ الركبة تحديدا والإصابات المركبة داخؿ المفصؿ  -6

 عمي وجو التحديد 
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  المستخمص
تأثٌر برنامج  تمرٌنات تأهٌلٌه علً كفاءة مفصل الركبة بعد اعادة بناء الرباط 

 الصلٌبً فً الرٌاضٌٌن
 حلمً  ٌوسف علً سلٌمانحذٌفه *                                                                          

بعد التدخؿ  الأماميقطع الرباط المتصالب  مصابيىدؼ البحث إلى تصميـ برنامج تأىيمي بغرض التعرؼ عمى تأثير ىذا البرنامج عمي 
   ةالركبػالمػدي الحركػي لمفصػؿ   الركبػةعمي مفصػؿ  العاممةلمعضلات  العضميةالقوه  وذلؾ مف خلاؿ دراسة الأىداؼ التالية 1 الجراحي

)لمجموعة واحدة تجريبية ( بأسػموب  استخدـ الباحث المنيج التجريبي.   الاتزاف   محيط عضلات الفخذ والساؽ   الركبةدرجة ارتشاح 
تػػـ اختيػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة العمديػػة    والبعديػػة وذلػػؾ لملائمتيػػا لطبيعػػة أىػػداؼ وفػػروض البحػػث. –والبينيػػة –القياسػػات القبميػػة 
 الجراحػيبالقطع في الرباط الصميبي الامامي    وتـ علاجيـ جراحيا بواسطة المنظػار  ( لاعبيف مف المصابيف  6دد ) واشتممت عمي ع

البرنػػامج التػػأىيمي المسػػتخدـ اظيػػر تحسػػف ممحػػوظ فػػي المػػدى  اسػػتنتج الباحػػث مػػا يمػػي1و    ( عػػاـ.25-18  وتتػػراوح أعمػػارىـ مػػف )
البرنػامج المسػتخدـ اظيػر تحسػف ممحػوظ فػي قػوة    بض والبسػط مقارنػة بػالطرؼ السػميـ الحركي لمفصؿ الركبة المصابة في درجة القػ

البرنامج المسػتخدـ يػؤثر ايجابيػا فػي درجػة اتػزاف الرجػؿ    العضلات العاممة عمى مفصؿ الركبة لمطرؼ المصاب مقارنة بالطرؼ السميـ 
لبرنػػامج المسػػتخدـ اظيػػر تحسػػف ممحػػوظ فػػي محػػيط عضػػلات الفخػػذ ا   المصػػابة مقارنػػة بالقياسػػات البينيػػو والقيػػاس البعػػدي )النيػػائي(

أدى البرنامج المقترح إلى عودة حجـ الركبو الي الوضػع الطبيعػي قبػؿ الاصػابو   والساؽ عند مقارنة    الطرؼ المصاب بالطرؼ السميـ
قدـ ساعد بصورة واضحة عمى سرعة عػودة تمرينات الماء والتدريب عمى السير المتحرؾ مع زياده الارتفاع تدريجيا ووضع ثقؿ في ال  

 .اللاعب إلى ممارسة نشاطو التخصصي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 
   

Abstract 

Effect of a rehabilitation program on the efficiency of the knee 
joint after cruciate ligament reconstruction in athletes 

*Huthaifa Helmy Yousef Ali Sulaiman 

 

The aim of this research was to design a rehabilitation program to identify the 
impact of this program on patients with anterior cruciate ligament after surgery,The 
researcher used the experimental method for one experimental group,The research 
sample was chosen in a deliberate way and included (6) players with cuts in the 
anterior cruciate ligament,hey were surgically treated with an endoscope, The age 
ranges from (18-25) years, The researcher concluded that the rehabilitation program 
used showed a significant improvement in the motor range of the knee joint affected 
in the degree of arrest and numerator compared with the healthy limb, The 
proposed program brought the knee size back to normal before injury,Water 
training and walking training, while gradually increasing the height and placing a 
weight in the foot clearly helped to speed the player back to practice his specialized 

activity. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


