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 لسباحي الزعانؼ لمنطقة القناة تصميـ بروفيؿ مورفولوجي
 محمد عمي عبد المجيد عبد الرحمف *

 أولًا1 مشكمة البحث1

يعد البحث العممي مف أىـ الضرورات لتطوير المجتمعات ولموصوؿ إلى أعمى المستويات فى شػتى المجػالات 
طاقػػات مختمفػػة فػػى خاصػػة المجػػاؿ الرياضػػي   ويػػتـ ذلػػؾ عػػف طريػػؽ التعػػرؼ عمػػى مػػا وىػػب الله الإنسػػاف مػػف قػػدرات و 

محاولة لتحقيؽ أعمى مستوى ممكف فى النشاط الرياضي التخصصي   الموىوبوف فػي كػؿ مجتمػع ىػـ الثػروة القوميػة 
والطاقة الدافعة و المتحركػة نحػو الحضػارة والتقػدـ والبنػاء وىػـ ذخيػرة الػوطف ومنػابع سػعادتو ورفاىيتػو وثروتػو والقمػـ 

ضػػر وقػػادة المسػػتقبؿ فػػي شػػتى الميػػاديف والمجػػالات  فعػػف طػػريقيـ ازدىػػرت الػػذي يكتػػب بػػو التػػاريد  وىػػو عػػدة الحا
الحضارة وتقدمت الإنسانية وخطت خطوات واسعة إلى الأماـ وازا الفضاء واقتربػت المسػافات بػيف المجتمعػات وتلاقػت 

 الحضارات.

قػػاء فمقػػد وأصػبحت عمميػػة الانتقػػاء فػي مجػػاؿ الرياضػػي تخضػػع لمعػايير ومقػػاييس دقيقػػة لضػماف حسػػف الانت
تعػددت الآراء واختمفػت حػػوؿ كيفيػة الانتقػػاء ومعػاييره والتنبػػؤ بمػا يمكػػف أف يحققػو مػػف نتػائج وكػػذلؾ المرحمػة العمريػػة 
المناسبة والمتطمبات البدنية التي يجب توافرىا لكي يصؿ اللاعب إلػى المسػتويات العاليػة والػدور الكبيػر التػي تقػوـ بػو 

ت البدنيػػة والفسػػيولوجية التػػي يجػػب الاعتمػػاد عمييػػا فػػي عمميػػة الاختبػػار  وكػػذلؾ المقػػاييس المورفولوجيػػة والاختبػػارا
المراحؿ التي يجب أف يمر بيا حتي يصؿ إلي المستويات المطموبة  كما يعتبر وضع المعايير ومحددات انتقاء البػراعـ 

الرياضػة إلػػى دراسػػة تمػػؾ كبدايػة الممارسػػة للأنشػػطة الرياضػية المختمفػػة مػػف أولػى خطػػوات التفػػوؽ العممػي فػػي مجػػاؿ 
المحػػددات التػػي تسػػاعد عمػػي اكتشػػاؼ الاسػػتعدادات البدنيػػة والمورفولوجيػػة طبقػػا لممراحػػؿ العمريػػة المختمفػػة حيػػث يػػتـ 
توجيو البراعـ لأنواع الرياضػة التػي تتناسػب مػع اسػتعداداتو وقدراتػو المتميػزة ولػذلؾ يمكػف عػف طريػؽ الانتقػاء التنبػؤ 

التدريب الرياضػي عمػي تطػوير وتحسػيف تمػؾ القػدرات بفعاليػة لتحقيػؽ أفضػؿ الإنجػازات فػي بمدي تأثير عاممي النمو و 
مجاؿ النشاط الرياضي المختػار  إذا يػؤدى اكتشػاؼ البػرعـ الموىػوب فػي بدايػة ممارسػة النشػاط الرياضػي التخصصػي 

ميع النواحي البدنية  والصػحية إلي الاقتصاد في كثير مف الوقت والجيد والماؿ  فالبراعـ الواعديف يجب رعايتيـ مف ج
والاجتماعية والنفسية عمي اعتبار أنيـ ثروة قومية يجب الحفاظ عمييا فيػـ النػواة لمفػرؽ القوميػة ولقػد اىتمػت معظػـ 

بالنسػػبة لرياضػػة السػػباحة بالزعػػانؼ لدراسػػة أىػػـ المحػػددات التػػي يجػػب أف تكػػوف  الدراسػػات التػػي أجريػػت فػػي الانتقػػاء
 (18  17).حيف في مختمؼ الأعمارمتوفرة بالنسبة لمسبا

ـ( عمػػى أف اختيػػار الخامػػة 2115ـ( وعصػػاـ عبػػد الخػػالؽ )2112ويتفػػؽ كػػؿ مػػف حػػاتـ حسػػنى وآخػػروف )
المناسبة لممارسة نشاط رياضي معيف ىي أولى خطوات التفوؽ عمى سمـ البطولػة   لػذا اتجيػت البحػوث العمميػة فػي 

لتي تساعد عمى اكتشاؼ ومطابقة استعدادات الفػرد وتوجييػو مبكػرا إلػى الآونة الأخيرة إلى البحث في تمؾ المحددات وا
 النشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي المناسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب والػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذي يتناسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتعداداتو

 ( 1142 9(  )141 3وقدراتو.) 
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ـ( أف موضػوع اكتشػاؼ الموىػوبيف يتأسػس عمػى متطمبػات رياضػية معينػة مػف  1995ويذكر محمػود عنػاف)
بأ بالنجاح والتفوؽ في مجالات الرياضة الفردية والجماعية   ويعػد ىػذا الاكتشػاؼ ميارات وقدرات وخصائص مميزة تتن

 (1553 11أو التحديد عممية متطورة لتوجيو الإنفاؽ والدعـ والتركيز عمى مجموعة معينة مف الناشئيف.)

حيػػة وممػػا لا شػػؾ فيػػو أف قياسػػات العضػػلات والعظػػاـ تعطػػى تصػػوراً أعمػػؽ لتمػػؾ العمميػػات المركبػػة مػػف النا
المرفولوجيػة والوظيفيػة والقواميػة والنفسػية التػي تجػرى فػي جسػـ الإنسػاف فأىميػة القياسػات الخاصػة بدراسػة مكونػات 
الجسـ مف دىوف وعضلات وعظاـ وتأثيرىا عمى دراسة النمو البدني بطريقة اعـ وأشمؿ تحػت تػأثير المجيػود البػدنى  

  فػالوزف والطػوؿ مػف القياسػات المرفولوجيػة اليامػة والتػي يجػب ىذا بجانب قياسات طوؿ الذراع والأوزاف والمحيطات 
الاىتماـ بيا   حيث اف الوزف يؤثر عمى عمميات بناء الطاقة ويؤثر الطوؿ عمػى مسػتوى الأداء الحركػي فػي الأنشػطة 

 ( 145  8التي تتطمب ذلؾ )

إلى   Verducci  فرديوس Rayanـ( نقلا عف 1997وقد أشارت كؿ مف سناء عباس  محمد ابو يوسؼ)
 وجػػػػػػػػػػػػػػػػود علاقػػػػػػػػػػػػػػػػة قويػػػػػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػػػػػيف الأداء الرياضػػػػػػػػػػػػػػػػي والخصػػػػػػػػػػػػػػػػائص المورفولوجيػػػػػػػػػػػػػػػػة   كمػػػػػػػػػػػػػػػػا أف 
 كفػػػػػاءة الأداء تحػػػػػددىا درجػػػػػة الميػػػػػارة وأيضػػػػػا معرفػػػػػة طػػػػػرؽ بنػػػػػاء الجسػػػػػـ ومقاييسػػػػػو تحػػػػػدد الحػػػػػدود النيائيػػػػػة

 (1111 5للإنجاز.)  

ظ العػػدد الكبيػػر اللاعبػػيف ومػػف خػػلاؿ عمػػؿ الباحػػث فػػي تػػدريب اللاعبػػيف لرياضػػة سػػباحة الزعػػانؼ  فقػػد لاحػػ
المشاركيف في سباحة الزعانؼ مما يؤدى الى بػذؿ جيػد كبيػر وقضػاء فتػرة زمنيػة اكبػر مػف اجػؿ الوصػوؿ الػى تحقيػؽ 
مستوى عالي لبعض منيـ في سباحة الزعانؼ  مما يدؿ عمى اف عممية انتقاء اللاعبػيف فػي رياضػة سػباحة الزعػانؼ 

ا لعدـ وجود بروفيؿ خاص بالانتقاء للاعبي رياضة سػباحة الزعػانؼ متمثمػة ىامة وضرورية وتمثؿ صعوبة شديدة نظر 
فػػى اختبػػارات ومقػػاييس تتناسػػب وتحقيػػؽ الانتقػػاء الجيػػد للاعبػػيف   ممػػا دعػػي الباحػػث إلػػى إجػػراء ىػػذه الدراسػػة لعمػػؿ 

ة مصػر العربيػة  بروفيؿ  مورفولوجي لمتعرؼ عمى المواصػفات المميػزة والمطموبػة للاعبػي السػباحة بالزعػانؼ بجميوريػ
لتسيـ مػع الجيػود العمميػة الأخػرى فػي اسػتكماؿ المنظومػة العمميػة فػى انتقػاء لا عبػى السػباحة بالزعػانؼ بجميوريػة 

  مصر العربية.

 ىدؼ البحث11 ثانياً 

 لممستويات العميا لمنطقة القناة.ييدؼ ىذا البحث الي تصميـ بروفيؿ مورفولوجي لسباحي الزعانؼ 

 لبحث1ثالثا1ً تساؤلات ا

مػػػػػػػا ىػػػػػػػي المتطمبػػػػػػػات المورفولوجيػػػػػػػة الواجػػػػػػػب توافرىػػػػػػػا لػػػػػػػدى سػػػػػػػباحي الزعػػػػػػػانؼ لممسػػػػػػػتويات العميػػػػػػػا  -
 العميا لمنطقة القناة ؟

 خامسا1ً مصطمحات البحث1

   Sport selection         الأنتقاء الرياضي1 -1
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ا النشػػاط الرياضػػي "عمميػػة اختيػػار الأفػػراد الػػذيف تتػػوفر لػػدييـ خصػػائص أو سػػمات أو قػػدرات معينػػة يتطمبيػػ 
 ( 136  14الممارس بناء عمى اختبارات وقياسات مقننة".)

  Profile :                  البروفيؿ -2

" وىػػو طريقػػة متبعػػة عنػػد إجػػراء قيػػاس بعػػض المواصػػفات الخاصػػة  جسػػمية   فسػػيولوجية   عقميػػة  عمػػى  
 ( 4مجموعة مف الأفراد ذات مواصفات خاصة لكؿ نشاط عمى حدة ".)

 سادسا1ً الدراسات السابقة1   

ـ(   دراسة بعنواف " دراسة المتغيرات الموروفولوجية كأساس لإنتقاء سػباحات الزعنفػة 2111قاـ نجلاء شقرة ) –أ 
الأحادية في بعض المسابقات المختمفة "  ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمي تحديد ومقارنػة القػيـ الخاصػة بػالمتغيرات 

ت النسػػػبية والػػػنمط الجسػػػمي بػػػيف سػػػباحات الزعنفػػػة الأحاديػػػة المصػػػريات فػػػى المسػػػابقات الموروفولوجيػػػة والػػػدلالا
المختمفػػػػة  مػػػػنيج الدراسػػػػة 1 المػػػػنيج الوصػػػػفى  وكانػػػػت أىػػػػـ النتػػػػائج 1 وجػػػػود أختلافػػػػات فػػػػى بعػػػػض المتغيػػػػرات 

فػػي الموروفولوجيػػة الخاصػػة بسػػباحات كػػؿ مسػػابقة  عػػدـ وجػػود فػػروؽ بػػيف سػػباحات الزعنفػػة الأحاديػػة المصػػريات 
 (13متغير النمط الجسمي حيث كاف النمط الشائع لدييف ىو النمط السميف العضمي.)

التبايف المورفولوجى وشػبكة ـ( دراسة بعنواف " 2118قاـ عمي البيؾ  و حسيف عبد السلاـ  ومحمد وردة ) -ب  -
تحديػد الدراسػة إلػى "واسػتيدفت  الشكؿ الجانبي لسباحي المستوى العالمي لمزعنفة الأحادية فى بعػض المسػابقات

ـ تحػػت المػػاء   51أىػػـ المواصػػفات المورفولوجيػػة وكػػذلؾ تخطػػيط شػػبكة الشػػكؿ الجػػانبي الخػػاص فػػى مسػػابقات 
  وأسػػتخداـ الباحػػث المػػنيج الوصػػفى عمى عينػػة قواميػػا ـ فػػوؽ المػػاء411ـ  211ـ فػػوؽ المػػاء   111ـ 51
    أوكرانيػا   بولنػدا   مصػر   الأردف   فمسػطيف(( سباح مف أندية الدوؿ الآتيػة) روسػيا   ايطاليػا  كرواتيػا 31)

ـ فوؽ الماء  وتوض  111ـ 51ـ فوؽ الماء عمى مجموعتي اؿ411ـ  211تفوؽ سباحي وكانت اىـ النتائج 
منحنيات شبكة الشكؿ الجانبي لسباحي المسابقات المختمفة وجود فروؽ فى أامػب النقػاط الخاصػة بتحديػد شػكؿ 

 (11.)مجموعة مف السباحيف.المنحنى الخطى الخاص بكؿ 
ـ(  دراسة بعنواف " المعايير الانثروبومترية والتكويف 2112) Ugarkovic et.alقامت يوجار كوفاؾ واخروف  -ج

الجسمى ومتغيرات القػوة كمؤشػر تنبػؤى بػأداء الوثػب لمرياضػييف الناشػئيف "  ىػدفت ىػذه الدراسػة إلػى التعػرؼ عمػى 
الجسمى ومتغيرات القوة كمؤشر تنبؤى بأداء الوثب لمرياضػييف الناشػئيف  واسػتخدـ  لمعايير الانثروبومترية والتكويف

( لاعب كرة سمة  وكانػت أىػـ النتػائج وجػود ارتبػاط طػردى بػيف وزف الجسػـ 33المنيج الوصفي  وبمع عدد العينة )
وثػػب مػػف خػػلاؿ % يمكػػف مػػف خلالػػو التنبػػؤ بمسػػتوى أداء ال71وكتمػػة الجسػػـ بػػدوف دىػػف والقػػدرة عمػػى الوثػػب بمػػع 
 (18التعرؼ عمى وزف الجسـ وكتمة الجسـ بدوف دىف..)

ـ(  دراسػة بعنػواف " توزيػع العامػؿ الجينػي وارتباطػو بمسػتوى الأداء 2112) Malbo et alقاـ ممبو وآخروف   -د
خدـ البػػدني "  ىػػدفت ىػػذه الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ عمػػي توزيػػع العامػػؿ الجينػػي وارتباطػػو بمسػػتوى الأداء البػػدني  واسػػت

 111مػػف رياضػػي الكميػػات و  255رياضػػي متميػػز و  48المػػنيج الوصػػفي  وتكوينػػت العينػػة مػػف ثػػلاث مجموعػػات 
كػاف أعمػى نسػبة بػيف الرياضػييف المتميػزيف عػف  IIمتطوع كمجموعػة ضػابطة  وكانػت أىػـ النتػائج العامػؿ الجينػيف 
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وزيػػادة مسػػتوى الأداء  ACE IIالجينػػي  رياضػػي الكميػػات  وأخيػػراً المجموعػػة المتطوعػػة ووجػػود ارتبػػاط بػػيف العامػػؿ
 (16البدني   كما استنتج أنو يمكف الاعتماد عمى ىذا الجيف في عمميات انتقاء اللاعبيف.)

   سابعا1ً إجراءات البحث1

 منيج البحث1 -

 المنيج الوصفي باستخداـ الأسموب المسحي وذلؾ لملاءمتو مع طبيعة إجراءات البحث. استخدـ الباحث

 عينة البحث1مجتمع و  -

قػػاـ الباحػػث باختيػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة العمديػػة مػػف اللاعبػػيف المسػػجميف بالاتحػػاد المصػػري لمغػػوص والإنقػػاذ 
ووضػع الباحػث عػدة ( لاعبػيف  11بمنطقة القناة  أبطاؿ الجميورية والمشػاركيف بػالبطولات الدوليػة  وبمػع عػددىـ )

 شروط لإختيار عينة البحث وىي1

 لعينة واستعدادىـ لممشاركة في تنفيذ البحث.رابة أفراد ا -1

 موافقتيـ عمي الحصوؿ عمي عينة الدـ. -2

 الحالة الصحية لعينة البحث وتـ التأكد مف خلاؿ التقرير الطبي لكؿ لاعب. -3

 ثالثا1ً أدوات الدراسة )أدوات جمع البيانات(1

 ة لعينة البحث  وىي كالتالي1قاـ الباحث بعدد مف الخطوات لتحديد أنسب المتغيرات المورفولوجي

 تحميؿ المراجع والدراسات السابقة1 -1

قػػاـ الباحػػث بػػالإطلاع عمػػى المراجػػع العمميػػة والدراسػػات السػػابقة العربيػػة والأجنبيػػة والػػدخوؿ لمواقػػع الأنترنػػت 
يػا عمػي المرتبطة بموضوع البحث وذلؾ مف أجػؿ الاسػتفادة منيػا فػي التعػرؼ عمػي انسػب القياسػات التػي يمكػف تطبيق

 عينة البحث.

 المقابمة الشخصية1 -2

عمػـ  -قاـ الباحث بإجراء مقػابلات شخصػية مػع عػدد مػف الخبػراء الميػدانييف فػي مجػالات مختمفػة )السػباحة
 الأختبارات والمقاييس بيدؼ الوقوؼ عمي انسب انسب القياسات التي يمكف تطبيقيا عمي عينة البحث. -الصحة

 استطلاع اراء الخبراء: -3

حصر جميع القياسات المورفولوجية لعينة البحث التػي استخمصػيا الباحػث مػف تحميػؿ المراجػع والدراسػات  تـ
السػابقة وكػذلؾ المقابمػة الشخصػية  وذلػؾ لعرضػيا عمػي السػادة الخبػراء لتحديػد أنسػب القياسػات التػي يمكػف تطبيقيػا 

ػمت عمػى نسػبة )عمي عينة البحث  وقد ارتضى الباحث الاعتماد عمى القياسات المورفو  %( فػأكثر 81لوجية التػي حصت
 ( خبير توافرت فييـ الشروط التالية1 11مف اتفاؽ آراء السادة الخبراء  وكاف عدد السادة الخبراء )
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 أف يكوف عضو ىيئة تدريس بالجامعات بكميات التربية الرياضية.  -

 عمـ الصحة(.    -ت والمقاييسالاختبارا -أف يكوف حاصؿ عمى الدكتوراه فى مجاؿ التخصص )السباحة  -

 أف يكوف مف الأساتذة العامميف فى مجاؿ التقويـ والقياس. -

 (1جدوؿ )

  (11=  ف) النسبة المئوية لأراء الخبراء حوؿ أىـ القياسات المورفولوجية

 النسبة المئوية % عدد الموافقيف المتغيرات

 القياسات المورفولوجية  -

 %111 11 الأطواؿ 

 %111 11 ـوزف الجس

 %111 11 الطوؿ  الكمي

 %111 11 طوؿ الطرؼ العموى

 %111 11 طوؿ الطرؼ السفمى

 %111 11 طوؿ الكؼ

 %111 11 طوؿ العضد

 %111 11 طوؿ الساعد

 %111 11 طوؿ الفخذ

 %111 11 طوؿ الساؽ

 %81 8 طوؿ القدـ

   الأعراض 

 %111 11 عرض الكتفيف

 %111 11 عرض الحوض

 %111 11 فص الصدرىعرض الق

( اف النسبة المئوية لأراء الخبراء فى تحديد أىـ المورفولوجية للاعبى سباحة الزعػانؼ  1يتض  مف جدوؿ )
 % فأكثر.81%(  وقد ارتضى الباحث القياسات التى حصمت عمى 111قد بمغت )

 ىى كالتالى1وبناء عمى النسبة المئوية لأراء الخبراء تـ تحديد المتغيرات الخاصة بالبحث و 
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 القياسات المورفولوجية  : -
 كجـ. الوزف. -

 سـ رستاميتر. الطوؿ  الكمي. -

 سـ شريط قياس.  طوؿ الطرؼ العموى. -

 سـ شريط قياس.  طوؿ الطرؼ السفمى. -

 سـ شريط قياس. طوؿ الكؼ. -

 سـ شريط قياس.  طوؿ العضد. -

 سـ شريط قياس طوؿ الساعد

 ط قياس.سـ شري طوؿ الفخذ. -

 سـ شريط قياس. طوؿ الساؽ. -

 سـ شريط قياس. طوؿ القدـ. -

 سـ البمفوميتر.  عرض الكتفيف. -

 سـ البمفوميتر.  عرض الحوض. -

 سـ البمفوميتر. عرض القفص الصدرى. -

 1البحثالأدوات المستخدمة فى  -رابعاً 

 استعاف الباحث خلاؿ تطبيؽ البحث بالأجيزة والأدوات التالية1

 لقياس زمف السرعة وزمف التحمؿ.    Stop watchساعة ايقاؼ  -

 مقعد بدوف ظير مسطرة مقسمة مرنة لقياس مروف العمود الفقرى. -

 طباشير ولوحة خشبية مقسمة لقياس القوة المميزة بالسرعة. -

 لقياس مسافة الوثب الطويؿ.  Measure tapeشريط قياس صمب  -

 قياس الوزف لأقرب كجـ.ل Measure Scaleميزاف طبى  -

 (.3استمارة تسجيؿ بيانات مرفؽ ) -

 جياز الرستاميتر لقياس الطوؿ. -
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 ميزاف طبي لقياس الوزف لأقرب كيمو. -

 سـ. 5سرنجات بلاستيؾ معقمة للاستعماؿ مرة واحدة حجـ  -

 قطف طبي ومادة معقمة. -

 مادة مانعة لمتجمط )ىيباريف(. -

 نات بداخمو لنقميا لممعمؿ.صندوؽ ثمج مجروش لوضع العي -

 ماصو أوتوماتيكية. -

 جياز الطرد المركزي لفصؿ مكونات الدـ. -

 جياز عداد جاما. -

 كاشؼ لمجيف. -

 .PCRجياز تفاعؿ البممرة  -

 خامسا1ً الدراسة الأساسية1

ـ الثلاثػاء  ( لاعبيف   وذلؾ فػى الموافػؽ يػو 11قاـ الباحث بإجراء التجربة الأساسية لعينة البحث وقواميا )
 ـ بالخطوات الآتية1 5/2117/  9الموافؽ  

( ايػػاـ يػػوـ  الثلاثػػاء والاربعػػاء 3تػػـ تطبيػػؽ الدراسػػة الاساسػػية عمػػى عينػػة البحػػث بنػػادي اليخػػت ببورسػػعيد فػػي ) -
 ـ  2117مايو  11/ 11/  9والخميس  الموافؽ  

ي  فكػػرة وأىميػػة البحػػث وكيفيػػة أداء تجميػػع اللاعبػػيف فػػي مكػػاف واسػػع فػػي بنػػادي اليخػػت ببورسػػعيد لشػػرح وتوضػػ -
 الاختبارات ولاستيفاء بيانات استمارة المتغيرات النفسية. 

 تقسيـ المساعديف لإجراء الاختبارات والمقاييس المختمفة )المورفولوجية(. -

 وجية.تقسيـ اللاعبيف الي مجموعات وزعت عمي المساعديف عمي اف يقوـ اللاعبيف بالبدء بالاختبارات المورفول -

تطبيؽ نظاـ التدوير بيف المجموعات عمي اللاعبيف عمي اف يمر جميع اللاعبػيف عمػي كػؿ مجموعػات الاختبػارات  -
 والمقاييس. 

 تجميع البيانات فى البطاقات التى تـ إعدادىا ليذا الغرض وتجميع بيانات كؿ مقياس واختبار لكؿ لاعب. -

 بحث1سادسا1ً الأساليب الإحصائية المستخدمة في ال

 في إجراء الأساليب الإحصائية الآتية1 (SPSS)قاـ الباحث باستخداـ برنامج 
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 الوسيط الحسابي. -2               المتوسط الحسابي. -1

 الأنحراؼ المعياري. -3النسبية المئوية.                    -2

 الألتواء. -4المدي.                             -5

 ة النتائج1ثامنا1ً عرض ومناقش

 (2جدوؿ )

11= ف التوصيؼ الأحصائي لعينة البحث في المتغيرات المورفولوجية قيد الدراسة  

 الالتواء المدى الانحراؼ المعياري الوسيط المتوسط المتغيرات

 1.116 23.11 8.96971 75.1111 77.7111 وزف الجسـ

 1.229 21.11 7.51591 172.1111 175.6111 الطوؿ الكمي

 1.212 15.11 6.15897 81.1111 82.4111 طرؼ العمويطوؿ ال

 1.317- 13.11 4.16212 95.1111 93.5111 طوؿ الطرؼ السفمي

 1.188- 4.11 1.31656 18.1111 17.8111 طوؿ الكؼ

 1.611 6.11 1.89737 35.1111 35.6111 طوؿ العضد

 1.284 6.11 2.16125 35.5111 36.1111 طوؿ الساعد

 1.516 15.11 5.12511 88.5111 89.4111 طوؿ الذراع

 1.519 8.11 2.66875 53.1111 53.3111 طوؿ الفخذ

 1.156- 6.11 2.23358 45.1111 45.1111 طوؿ الساؽ

 1.188 7.11 2.16828 25.1111 25.5111 طوؿ القدـ

 1.264 5.11 1.52388 51.1111 51.1111 عرض الكتفيف

 1.123- 5.11 1.89737 49.5111 49.6111 عرض الحوض

 2.385 11.11 2.99815 45.1111 46.1111 عرض القفص الصدري
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 (2جدوؿ )تابع 

11= ف التوصيؼ الأحصائي لعينة البحث في المتغيرات المورفولوجية قيد الدراسة  

 الالتواء المدى الانحراف المعياري الوسيط المتوسط المتغيرات

 1.971 7.11 2.17151 52.1111 52.6111 عرض الخصر

 1.217 6.11 1.52388 35.1111 34.9111 عرض الفخذ

 1.178 6.11 1.57762 15.1111 15.4111 عرض القدم

 1.111- 3.11 .966190 8.5111 8.4111 عرض رسغ اليد

 1.543- 6.11 2.31911 56.1111 55.4111 محيط الرأس

 1.361- 5.11 1.49443 41.1111 39.7111 محيط العنق

 1.977 8.11 2.44141 114.5111 114.8111 محيط الكتف

 1.989- 5.11 1.61933 115.5111 115.2111 محيط الصدر

  1.876- 6.11 1.71271 91.1111 91.4111 محيط الخصر) الوسط (

 1.643- 5.11  1.31656 25.1111 24.8111 محيط الساق

 1.998 6.11 1.85293 61.1111 61.1111 محيط الفخذ

 1.475 5.11 1.79196 22.5111 22.9111 محيط رسغ القدم

 1.484- 4.11 1.13281 31.1111 31.2111 محيط  العضد

 1.111 3.11 1.18112 16.5111 16.5111 محيط الساعد

( ممػا يػدؿ )3( أف معػاملات الالتػواء لجميػع متغيػرات البحػث المختػارة تتػراوح بػيف  2يتض  مف جػدوؿ )
 ات المورفولوجية المختارة.عمى تجانس عينة البحث فى جميع المتغير 
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 (3جدوؿ )

 الدرجات الخاـ والمعيارية لنتائج المتغيرات المورفولوجية قيد الدراسة
6 

 طول القدم طول الساق طول الفخذ طول الذراع طول الساعد طول العضد طول الكف طول الطرف السفمي طول الطرف العموي الطول الكمي وزن الجسم

 م خ م خ م خ م خ م خ م خ م خ م خ م خ م خ م خ

72 43.7 170 42.55 75 37.79 93 48.77 18 51.52 35 46.84 34 40.74 88 41.41 53 48.87 45 49.55 26 52.42 

75 47 175 49.2 82 49.34 95 53.69 17 43.94 33 36.32 36 50 84 46.99 51 41.35 46 54.04 24 42.75 

85 58.1 172 45.21 77 41.09 88 36.45 19 59.09 34 41.58 33 36.11 83 41.41 54 52.63 47 58.52 22 33.09 

92 65.9 180 55.85 75 37.79 87 33.99 20 66.67 36 52.11 35 45.37 89 41.41 58 67.67 48 63 27 57.25 

93 67.1 187 65.16 90 62.54 90 41.38 16 36.36 37 57.37 38 59.26 87 43.64 56 60 43 40.58 29 66.91 

  190 69.15 85 54.29 97 58.62   39 67.89 39 63.89 90 46.99 50 37.59   28 62.08 

    80 46.04 100 66.01   38 62.63 37 54.63 94 58.15     25 47.58 

              98 65.96       

              96 67.08       

              85 46.99       

 الاعراض

 عرض الحوض  عرض الكتفين 
عرض القفص 

  عرض رسغ اليد  عرض القدم  عرض الفخذ  عرض الخصر  الصدري 

  م خ م خ م خ م خ م خ م خ م خ

51 55.92 51 57.37 46 49.67 55 61.06 36 57.24 16 53.8 9 56.19  

53 69.08 52 62.63 47 53 57 70.28 38 70.39 19 72.78 10 66.49  

50 49.34 49 46.84 45 46.33 52 47.24 35 50.66 14 41.14 8 45.88  

48 36.18 47 36.32 54 76.33 51 42.63 32 30.92 15 47.47 7 35.57  

49 42.76 48 41.58 44 43 50 38.02 34 44.08 13 34.81    

  50 52.11   53 51.84        

  47 36.32            

               

               

               

 ا
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 لمحيطات

 محيط الصدر  محيط الكتف  محيط العنق  محيط الرأس 
 محيط الخصر
  محيط الساعد  محيط  العضد  محيط رسغ القدم  محيط الفخذ  محيط الساق  ) الوسط (

   م خ م خ م خ م خ م خ م خ م خ م خ م خ م خ

52 35.34 40 46.99 112 38.52 102 30.25 89 41.81 25 51.52 59 38.65 22 44.97 30 48.06 17 54.63   

53 39.66 37 41.42 113 42.62 103 36.42 88 35.96 22 28.79 59 38.65 23 50.56 28 28.64 15 36.11   

55 48.28 41 46.99 115 50.82 105 48.77 90 47.66 24 43.94 60 44.05 21 39.39 31 57.77 16 45.37   

56 52.59 38 41.42 114 46.72 106 54.94 91 53.51 26 59.09 61 49.46 24 56.15 32 67.48 18 63.89   

57 56.9 39 43.65 116 54.92 106 54.94 92 59.36 27 66.67 62 54.86 25 61.73       

58 61.21 42 65.94 117 59.02 107 61.11 94 71.05   63 60.27 26 67.32       

    120 71.31       65 71.08         

                      

                      

                      

 

( الدرجات الخاـ وما يعادليا مف درجات معيارية لممتغيرات الموروفولوجية قيػد البحػث 3يتض  مف جدوؿ )
 مف اطواؿ واعراض ومحيطات.

 (4جدوؿ )

 ديرات النسبية لمدرجات المعياريةالتق

 ضعيف مقبول وسطمت جيد  جيد جدا  التقدير

 فاقل 29 39-31 61-41 71-61 فاكثر 71 الدرجة المعيارية

( مقبػوؿ  39 -31( فأقػؿ )ضػعيؼ(  )29اف التقػدير النسػبي لمدرجػة المعياريػة ) (4يتض  مػف جػدوؿ )          
 ( فأكثر جيد جداً.71( جيد  )71 -61( متوسط  )61 -41)

 البروفيؿ المورفولوجي1  - 
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 ( 5شكؿ )

 بطاقة تقويـ المتغيرات الموروفولوجية لمسباحيف والبروفيؿ الموروفولوجي 

 

 

 اسم اللاعب :.....................................        النادي:...............................

 تارٌخ المٌلاد :......................................       التصنٌف:..............................

 دٌرالتق الدرجة المعٌارٌة الدرجة الخام المتغٌرات

    1  جٌد 65.94 92 وزن الجسم

    1  جٌد 65.16 187 الطول الكلً

    1  جٌد 62.54 90 طول الطرف العلوي

   1   متوسط 58.62 97 طول الطرف السفلً

    1  جٌد 66.67 20 طول الكف

    1  جٌد 67.89 39 طول العضد

    1  جٌد 63.89 39 طول الساعد

    1  دجٌ 65.96 98 طول الذراع

    1  جٌد 67.67 58 طول الفخذ

    1  جٌد 63 48 طول الساق

    1  جٌد 66.91 29 طول القدم

    1  جٌد 69.08 53 عرض الكتفٌن

    1  جٌد 62.63 52 عرض الحوض

   1   متوسط 53 47 عرض القفص الصدري

     1 جٌد جدا 70.28 57 عرض الخصر

     1 جٌد جدا 70.39 38 عرض الفخذ

     1 جٌد جدا 72.78 19 عرض القدم

    1  جٌد 66.49 10 عرض رسغ الٌد

    1  جٌد 61.21 58 محٌط الرأس

    1  جٌد 65.94 42 محٌط العنق

     1 جٌد جدا 71.31 120 محٌط الكتف

    1  جٌد 61.11 107 محٌط الصدر

     1 جٌد جدا 71.05 94 محٌط الخصر) الوسط (

    1  جٌد 66.67 27 قمحٌط السا

     1 جٌد جدا 71.08 65 محٌط الفخذ

    1  جٌد 67.32 26 محٌط رسغ القدم

    1  جٌد 67.48 32 محٌط  العضد

    1  جٌد 63.89 18 محٌط الساعد

    1845.96 مجموع الدرجات المعٌارٌة
     65.93 متوسط الدرجات المعٌارٌة
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( نتائج تقويـ المتغيرات الموروفولوجيػة والبروفيػؿ الموروفولػوجي لاحػد السػباحيف أفػراد 1يتض  مف شكؿ )         
 عينة البحث.

 

 مناقشة النتائج1 -2

ية قيد البحث جميعيا لـ تنحرؼ عف متوسػطات ( اف القياسات المورفولوج5( )4( )3يتض  مف جداوؿ  )
 .القياسات لنفس العينة

( التػػي أشػػارت إلػػى أىميػػة 1ـ( )2112فتتفػػؽ نتيجػػة البحػػث الحػػالي مػػع نتػػائج دراسػػة"ايمف عشػػماوي" ) 
 انتقاء سباحي الزعانؼ. القياسات المورفولوجية وما تمعبو مف دور كبير في

أحػػد المتطمبػػات الأساسػػية الخاصػػة بانتقػػاء سػػباحي الزعػػانؼ  ويػػرى الباحػػث أف المواصػػفات المورفولوجيػػة 
 .لممسافات القصيرة

(  عػادؿ النمػوري  12ـ()2114و تتفؽ نتيجة البحث الحالي مػع نتػائج دراسػات كػؿ مػف منتصػر طرفػة ) 
( حيػػث أنيػػـ اتفقػػوا عمػػى أف شػػبكة الشػػكؿ الجػػانبي )البروفيػػؿ( يمكػػف اسػػتخداميا فػػي 6ـ( )2111محمػػد يوسػػؼ )

 .ء لاعبي سباحة الزعانؼ المصرييف  وكذلؾ انتقاء وتوجيو لاعبي كرة الماءانتقا

كمػػا تتسػػؽ نتيجػػة البحػػث الحػػالي مػػع نتػػائج أبحػػاث كػػؿ مػػف صػػال  محمػػد  حػػاتـ حسػػني  تػػامر بيػػومي  
 (15) ـGulbin JP, Fell (2116) (  "جيرمػي وآخػروف7ـ( )2118(  عبػد الفتػاح الشػيابي )2ـ( )2119)

جيـ عمػى أىميػػة القياسػات الجسػمية التػي تسػتخدـ كإطػػار لانتقػاء لاعبػي الرياضػات المائيػػة  وأف الػذيف اتفقػت نتػائ
القياسات الجسمية تساىـ في مسػتوى الإنجػاز الرقمػي لسػباحي المسػافات القصػيرة  وكػذلؾ يمكػف التنبػؤ بالمسػتوى 

 وؿ لمبحث والذي ينص عمى1يجيب عمى التساؤؿ الأ  وىذا ما الرقمي لمسباحيف بدلالة القياسات المورفولوجية

 " مػػػػػا ىػػػػػي المتطمبػػػػػات المورفولوجيػػػػػة الواجػػػػػب توافرىػػػػػا لػػػػػدى سػػػػػباحي الزعػػػػػانؼ لممسػػػػػتويات العميػػػػػا بمنطقػػػػػة
 القناة  ؟" 
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 تاسعا1ً الاستنتاجات1 

في حدود أىداؼ وتساؤلات الدراسة  ومف واقع البيانات التػي تجمعػت لػدى الباحػث  وفػي إطػار المعالجػات 
المستخدمة  وفي حدود عينة الدراسة  وفي ضوء تفسير النتائج التػي تػـ التوصػؿ إلييػا ومناقشػتيا  فقػد الإحصائية 

 توصؿ الباحث إلي الإستخلاصات الآتية1

أمكف تصميـ بطاقة التقويـ الفردية )مورفولوجية( والتي تحتوى جدوؿ الدرجات الخاـ محولة الػى درجػات معياريػة  -
جات ومػػف خػػلاؿ ىػػذه البطاقػػة يمكػػف لممػػدرب الحكػػـ عمػػى مسػػتوى السػػباح فػػي كػػؿ مػػف والتقػػدير النسػػبي ليػػذه الػػدر 

 الدرجة الكمية والتقدير النسبي. العناصر التالية والتعرؼ عمي المؤشر العاـ لمسباح مف خلاؿ

 

 التوصيػات1 عاشرا1ً

 في ضوء ما أسفرت عنو الإستخلاصات التي تـ التوصؿ إلييا يوصي الباحث بما يمي1   

 رورة إجراء دراسات لانتقاء ناشئي السباحة بالزعانؼ وفقا لمبروفيؿ المورفولوجي.ض -

ضرورة الاىتماـ بتنفيذ مشروع قومي لممس  المورفولوجي لمرياضييف ذات المستويات العميا بيدؼ تصميـ قاعدة  -
ا والتػي مػف خلاليػا يمكػف بيانات لبعض القياسات المورفولوجية المؤثرة فػي الأداء الرياضػي وترتيبيػا حسػب أىميتيػ

 التعرؼ عمى الأسس المورفولوجية المؤثرة في الأداء الرياضي.
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 قائمة المراجع 

 أولًا 1المراجع بالمغة العربية1

 ـ(  تحديػػػػػػػد بعػػػػػػػض الخصػػػػػػػائص البدنيػػػػػػػة والفسػػػػػػػيولوجية لسػػػػػػػباحي 2112ايمػػػػػػػف احمػػػػػػػد ابػػػػػػػراىيـ عشػػػػػػػماوي1) -1
 صػػػػػػيرة والطويمػػػػػػة  رسػػػػػػالة ماجسػػػػػػتير   كميػػػػػػة التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية لمبنػػػػػػيف   زعػػػػػػانؼ المونػػػػػػو لممسػػػػػػافات الق          
 جامعة الإسكندرية.          

 ـ(  العلاقػػػػػػة بػػػػػػيف القياسػػػػػػات الأنثروبوميتريػػػػػػة والبدنيػػػػػػة ومسػػػػػػتوى الإنجػػػػػػاز 2119تػػػػػػامر طػػػػػػو أحمػػػػػػد بيػػػػػػومي1) -2
 ضػػػػػػػػية  جامعػػػػػػػػة متػػػػػػػػر فراشػػػػػػػػة" بحػػػػػػػػث ماجسػػػػػػػػتير ايػػػػػػػػر منشػػػػػػػػور  كميػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػة الريا111لسػػػػػػػػباحي           
 المنصورة.          

 ـ(  البنػػػػػػػاء العػػػػػػػاممي 2112صػػػػػػػال  محمػػػػػػػد صػػػػػػػال    حػػػػػػػاتـ حسػػػػػػػنى محمػػػػػػػد  عػػػػػػػادؿ محمػػػػػػػد عبػػػػػػػد المػػػػػػػنعـ1)  -3
 لمقياسػػػػػػػات الجسػػػػػػػمية للاعبػػػػػػػي كػػػػػػػرة المػػػػػػػاء لممنتخبػػػػػػػات العربيػػػػػػػة المشػػػػػػػاركة ببطولػػػػػػػة العػػػػػػػالـ لمناشػػػػػػػئيف             
 لعموـ وفنوف كمية التربية الرياضة لمبنيف بأسيوط.   الجزء الثاني  مجمة اسيوط15العدد           

 ـ(  "الػػػػػػػنمط الجسػػػػػػػمي وشػػػػػػػبكة الشػػػػػػػكؿ الجػػػػػػػانبي 2111حسػػػػػػػيف عمػػػػػػػى عبػػػػػػػد السػػػػػػػلاـ  محمػػػػػػػد أحمػػػػػػػد وردة1) -4
 للاعبػػػػػػػػػػات الغطػػػػػػػػػػس المصػػػػػػػػػػريات ولاعبػػػػػػػػػػات الغطػػػػػػػػػػس ذوي المسػػػػػػػػػػتوى العػػػػػػػػػػالي بالمممكػػػػػػػػػػة المتحػػػػػػػػػػدة           
 ر  المجمػػػػػػة العمميػػػػػػة لمتربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة والرياضػػػػػػة  كميػػػػػػة التربيػػػػػػة )دراسػػػػػػة مقارنػػػػػػة(" بحػػػػػػث عممػػػػػػي منشػػػػػػو            
 الرياضية لمبنات  جامعة الإسكندرية.          

 ـ(  دراسػػػػػػػة عاممػػػػػػػة لمقياسػػػػػػػات الأنثرومتريػػػػػػػة 1997سػػػػػػػناء عبػػػػػػػاس ابػػػػػػػراىيـ  محمػػػػػػػد حػػػػػػػازـ ابػػػػػػػو يوسػػػػػػػؼ1)  -5
 يػػػػػػة التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية لمبنػػػػػػات   كأسػػػػػػاس لانتقػػػػػػاء الناشػػػػػػئيف فػػػػػػي كػػػػػػرة السػػػػػػمة   المجمػػػػػػة العمميػػػػػػة   كم          
 جامعة الاسكندرية.          

 ـ(  "الػػػػػػػنمط الجسػػػػػػػمي وشػػػػػػػبكة الشػػػػػػػكؿ الجػػػػػػػانبي 2111محمػػػػػػػد حػػػػػػػازـ يوسػػػػػػػؼ  عػػػػػػػادؿ حسػػػػػػػنيف النمػػػػػػػوري1) -6
   المجمػػػػػة 19للاعبػػػػي المسػػػػػتوى القػػػػػومي فػػػػػي كػػػػػرة المػػػػػاء )دراسػػػػػة مقارنػػػػػة(" بحػػػػػث عممػػػػػي منشػػػػػور  العػػػػػدد           
 ربية البدنية والرياضية  كمية التربية الرياضية لمبنات  جامعة الإسكندرية.العممية لمت          

 ـ(  "القياسػػػػػػػػػػات المورفولوجيػػػػػػػػػػة والتركيػػػػػػػػػػب الجسػػػػػػػػػػمي وعلاقتيػػػػػػػػػػا 2118عبػػػػػػػػػػد الفتػػػػػػػػػػاح نعػػػػػػػػػػيـ الشػػػػػػػػػػيابي1) -7
 بالمسػػػػػػتوى الرقمػػػػػػػي لسػػػػػػػباحي المسػػػػػػػافات القصػػػػػػػيرة ناشػػػػػػئيف" رسػػػػػػػالة ماجسػػػػػػػتير  ايػػػػػػػر منشػػػػػػػورة  كميػػػػػػػة           
 التربية الرياضية لمبنيف  جامعة بنيا.          

 

 ـ(  رياضػػػػػة الجمبػػػػػاز بػػػػػيف النظريػػػػػة 2111عزيػػػػػزة محمػػػػػود سػػػػػالـ   عزيػػػػػزة عبػػػػػد الػػػػػرحمف   ىػػػػػديات حسػػػػػنيف1) -8
 والتطبيؽ   مكتبة عيف شمس  القاىرة.          

  نظريػػػػػػػػػات وتطبيقػػػػػػػػػات  الطبعػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػابعة   دار -ـ(  التػػػػػػػػػدريب الرياضػػػػػػػػػي2115عصػػػػػػػػػاـ عبػػػػػػػػػد الخػػػػػػػػػالؽ1) -9



67 
   

 المعارؼ   القاىرة.          

 ـ(  التبػػػػػايف المورفولػػػػػوجى 2118عمػػػػػى فيمػػػػػى البيػػػػػؾ  حسػػػػػيف عمػػػػػى عبػػػػػد السػػػػػلاـ  محمػػػػػد عمػػػػػى أحمػػػػػد وردة1) -11
 وشػػػػػبكة الشػػػػػكؿ الجػػػػػانبي لسػػػػػباحي المسػػػػػتوى العػػػػػالمي لمزعنفػػػػػة الأحاديػػػػػة فػػػػػى بعػػػػػض المسػػػػػابقات  بحػػػػػث           
   كمية التربية الرياضية لمبنيف   جامعة الإسكندرية. عممي منشور المؤتمر الدولي الرابع          

 ـ(  سػػػػػػػيكولوجية التربيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة والرياضػػػػػػػة  النظريػػػػػػػة والتطبيػػػػػػػؽ   1995محمػػػػػػػود عبػػػػػػػد الفتػػػػػػػاح عنػػػػػػػاف1) -11
 التجريب   دار الفكر العربي   القاىرة.          

 الزعػػػػػانؼ المونػػػػػو المصػػػػػرييف ـ(  "تصػػػػػميـ شػػػػػبكة الشػػػػػكؿ الجػػػػػانبي لسػػػػػباحي 2114منتصػػػػػر ابػػػػػراىيـ طرفػػػػػة1) -12
 (  مجمػػػػػػة نظريػػػػػػات وتطبيقػػػػػػات  52كأحػػػػػػد المعػػػػػػايير لانتقػػػػػػاء الناشػػػػػػئيف" بحػػػػػػث عممػػػػػػي منشػػػػػػور  العػػػػػػدد )          
 كمية التربية الرياضية لمبنيف  جامعة الإسكندرية.          

 احات ـ(  دراسػػػػػػػة المتغيػػػػػػػرات الموروفولوجيػػػػػػػة كأسػػػػػػػاس لأنتقػػػػػػػاء سػػػػػػػب2111نجػػػػػػػلاء محمػػػػػػػد أحمػػػػػػػد شػػػػػػػقرة1) -13
 الزعنفػػػػػػػة الأحاديػػػػػػػة فػػػػػػػي بعػػػػػػػض المسػػػػػػػابقات المختمفػػػػػػػة   رسػػػػػػػالة ماجسػػػػػػػتير   كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية           
 لمبنات   جامعة الإسكندرية.          

 ـ(  دراسػػػػػػػة بعػػػػػػػض الاسػػػػػػػتجابات الفسػػػػػػػيولوجية لسػػػػػػػباحي الزعػػػػػػػانؼ لسػػػػػػػباحات 2114وائػػػػػػػؿ محمػػػػػػػد حنفػػػػػػػى1) -14
 سػػػػػػػػنة والعمػػػػػػػػومي (   رسػػػػػػػػالة ماجسػػػػػػػػتير   كميػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػة  17تحػػػػػػػػت ) المسػػػػػػػػافات القصػػػػػػػػيرة لمرحمتػػػػػػػػي          
 .الرياضية لمبنيف   جامعة الإسكندرية          

 الأجنبية بالمغة ثانيا1ً المراجع

  

15- 

 

16- 

 

 

17- 
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 المستخمص

 تصميـ بروفيؿ مورفولوجي لسباحي الزعانؼ لمنطقة القناة
 * محمد عمي عبد المجيد عبد الرحمف

. 
اسػتخدـ الباحػث   و  قنػاةلممستويات العميا لمنطقة ال ىدؼ ىذا البحث الي تصميـ بروفيؿ مورفولوجي لسباحي الزعانؼ

قػاـ الباحػث باختيػار عينػة   و  لملاءمتو مع طبيعة إجػراءات البحػثالمنيج الوصفي باستخداـ الأسموب المسحي وذلؾ 
البحث بالطريقة العمدية مف اللاعبيف المسجميف بالاتحاد المصػري لمغػوص والإنقػاذ بمنطقػة القنػاة  أبطػاؿ الجميوريػة 

أمكػػف  قػػد توصػػؿ الباحػػث إلػػي الإستخلاصػػات الآتيػػة1  و  ( لاعبػػيف11يػػة  وبمػػع عػػددىـ )والمشػػاركيف بػػالبطولات الدول
تصميـ بطاقة التقويـ الفردية )مورفولوجية( والتػي تحتػوى جػدوؿ الػدرجات الخػاـ محولػة الػى درجػات معياريػة والتقػدير 

ي كػؿ مػف العناصػر التاليػة النسبي ليذه الدرجات ومف خلاؿ ىذه البطاقة يمكف لممدرب الحكػـ عمػى مسػتوى السػباح فػ
  .الدرجة الكمية والتقدير النسبي والتعرؼ عمي المؤشر العاـ لمسباح مف خلاؿ
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Abstract 

 

Design profile for morphological natatorial fins Canal Zon 
 

 *Mohammed Ali Abdul Majeed Abdul Rahman 

 

This research aims to design a morphological profile of finned swimmers for the 

upper levels of the canal area, The researcher used the descriptive method using the 

survey method,The researcher selected the research sample in a deliberate manner 

from the players registered in the Egyptian diving and rescue union in the Canal 

area, The number was (10) players,The researcher reached the possibility of 

designing the individual calendar card (morphology(The raw grading table is 

converted to standard grades and the relative grading of these grades isThrough this 

card the coach can judge the level of the swimmer in each of the following elements 

And to identify the general index of swimmer through the total score and the relative 

estimate. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


