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أىيمى لممصابيف بقطع الرباط الصميبى الأمامى والغضروؼ الإنسى " تأثير برنامج ت
 لمركبة للاعبى كرة القدـ "

 محمد اماـ عبد الباقى عفيفى                 *                                                     

 المقدمة 1
ى إنتبػاه كػؿ العػامميف فػى المجػاؿ الرياضػى تعد الإصابات فى مجمميا أثنػاء الممارسػة الرياضػية ظػاىرة تسػتدع     

فيى مف أىـ العوامؿ اليامة لإجبار اللاعب عمى الإبتعػاد عػف المنافسػة الرياضػية حيػث أنػو لا يخمػو أى مجػاؿ مػف 
مجػالات النشػػاط الرياضػػى مػػف إحتمػػاؿ حػدوث الإصػػابات وعمػػى الػػراـ مػػف التقػدـ العممػػى فػػى مختمػػؼ العمػػوـ الطبيػػة 

تأىيػؿ الحركػى وكػؿ العمػوـ المرتبطػة بالمجػاؿ الرياضػى وكػذلؾ إتبػاع أسػاليب جديػدة فػى العػػلاج والعػلاج الطبيعػى وال
سػػتخداـ أحػػدث الأجيػػزة والأدوات ومراعػػاة تػػوافر عوامػػؿ الأمػػف والسػػلامة وأيضػػاً تػػوفير المتخصصػػيف مػػف الأطبػػاء  وا 

تػزاؿ منتشػرة بشػكؿ ييػدد مسػتوى وأخصائى التأىيؿ فى مجاؿ الإصابات الرياضية فإف حدوث الإصابات الرياضية لا 
الأداء خاصػػة فػػى الأنشػػطة التػػى تتميػػز بالإحتكػػاؾ مػػع المنػػافس أو الأداة والتقػػدـ اليائػػؿ لمتربيػػة الرياضػػية والعمػػوـ 
المرتبطة بيا فى المجتمعات المتقدمة قد ساعد عمى دفع عجمة التقدـ والتطػور فػى كثيػر مػف النػواحى وظيػر الطػب 

 ( 133  3وـ لعلاج المشاكؿ الخاصة بالإنساف عامةً والرياضييف بصفة خاصة .)الرياضى مف ضمف ىذه العم

ويعتبػػر مفصػػؿ الركبػػة مػػف أكثػػر المفاصػػؿ فػػى جسػػـ الإنسػػاف تعرضػػاً للإصػػابة ويرجػػع ذلػػؾ إلػػى الوضػػع التشػػريحى 
فة لممفصؿ حيث أنو مفصؿ مسط  تشريحياً يتمفصؿ بشكؿ أفقى مع عظمتى الفخذ والقصػبة وأمػاميـ عظمػة الرضػ

 عمى عكس مفصؿ الحوض والكتؼ حيث أنيـ مف المفاصؿ التى تتمفصؿ بشكؿ حفرة وكرة .

وتعتبػػر كثػػرة الأربطػػة والعضػػلات المحيطػػة بمفصػػؿ الركبػػة بػػيف عظمتػػى الفخػػذ والقصػػبة والشػػظية مػػف الجيػػة      
طى أسط  ىػذه العظػاـ الوحشية والإنسية وأماميـ عظمة الرضفة بالأربطة الخاصة بيا والغضاريؼ الناعمة التى تغ

نسػية بػيف عظمتػى الفخػذ  المكونة مف المفصؿ حتى يضمف سيولة الحركة وكذلؾ وجود اضاريؼ ىلالية وحشػية وا 
والقصبة يعملاف كوسػادة تسػاعد عمػى إمتصػاص الصػدمات فػى الجػرى والمشػى كػؿ ذلػؾ التركيػب التشػريحى المعقػد 

 (141  1أدى إلى كثرة الإصابات الشائعة فى مفصؿ الركبة .)

( ـ أنو لمحفػاظ عمػى ثبػات مفصػؿ الركبػة توجػد أربطػة بػيف عظمتػى 2111حيث يوض  " محمد قدرى بكرى " )     
الفخذ والقصبة مف الداخؿ وىى الرباط الصميبى الأمامى والرباطى الصميبى الخمفى وكذلؾ الأربطػة الجانبيػة الداخميػة 

1  5إنتاج السائؿ الذى يساعد عمى ليونة حركة المفصػؿ .)والخارجية ويبطف كبسولة المفصؿ اشاء سينوفى يقوـ ب
43 ) 

( ـ أف إصابة الرباط الصميبى الأمامى والغضروؼ الأنسػى مػف أخطػر الإصػابات 1998ويرى " مختار سالـ " )     
التػػى تيػػدد مسػػتقبؿ الرياضػػييف ويرجػػع ذلػػؾ لأىميػػة الربػػاط الصػػميبى فػػى الحفػػاظ والثبػػات لممفصػػؿ بمعنػػى أنػػو يمنػػع 

 6درجػة .) 181نزلاؽ القصبة للأماـ أو لمخمؼ عمى عظمة الفخذ وكذلؾ يمنع زيادة البسػط لمفصػؿ الركبػة بزاويػة إ
 173) 
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( ـ أف ىػػذه الإصػػابات سػػبب مباشػػر فػػى حػػدوث خمػػؿ وعػػدـ إتػػزاف فػػى مفصػػؿ 1992وتشػػير " زينػػب العػػالـ " )     
إذا لػػـ يػػتـ معالجاتيػػا فػػى فتػػرة وجيػػزة تنػػتج تػػأثيرات  الركبػػة أثنػػاء الحركػػة أو الثبػػات إضػػافة إلػػى أف أى إصػػابة كبيػػرة

  (119  1سمبية عمى المفصؿ وعمى العضلات المحيطة . )

وقد نالت إصابات الركبة قدراً كبيراً مف إىتماـ الباحثيف ودراساتيـ إلا أف إصابات أربطة الركبة واضاريفيا ومػا      
فى الفخذى لػـ تػزؿ تفػرض نفسػيا عمػى المجتمعػيف الرياضػى يسبقيا مف أعراض أىميا آلاـ متلازمة المفصؿ الرض

وايػر الرياضػػى نظػراً لشػػيوع ىػذه الآلاـ ومػػا يصػاحبيا مػػف خمػؿ فػػى الوظػائؼ الأساسػػية فػى الركبػػة ممػا يػػؤثر تػػأثيراً 
 (   4 15  4سمبياً عمى الأداء .)

ده الوظيفػػو الكاممػػو لمجػػزء ( ـ أف كثيػػراً مػػف الرياضػػييف يخفقػػوف فػػى إسػػتعا1989ويػػذكر " مصػػطفى طػػاىر" )     
المصاب مما يؤدى إلى حرماف اللاعب مف ممارسة النشاط الرياضػى بصػفة مؤقتػة وقػد يكػوف بصػفو نيائيػو بسػبب 

 ( 168  7التأىيؿ المتبع بعد الإصابو .)

وقد لاحظ الباحث مف خلاؿ عممػو كأخصػائى إصػابات وتأىيػؿ حركػى بنػادى سػموحو الرياضػى أف ىنػاؾ الكثيػر      
إصابات الركبو بصفة عامو والرباط الصميبى واضروؼ الركبة بصفو خاصة شائعى الحدوث بيف لاعبػى الفريػؽ  مف

حيث بدأ الباحث فى جمع المعمومات عف تمؾ المشكمة وذلؾ بالإستعانة بالمراجع والدراسػات والأبحػاث ولمػا إسػتقرت 
لعمػػؿ عمػػى حػػؿ تمػػؾ المشػػكمة وذلػػؾ مػػا دفػػع المشػػكمة فػػى وجػػداف الباحػػث مػػف خػػلاؿ إحساسػػو بيػػا بػػدأ الباحػػث فػػى ا

الباحث إلػى محاولػة تصػميـ برنػامج تػأىيمى مقتػرح لعػلاج إصػابات القطػع فػى الربػاط الصػميبى الأمػامى والغضػروؼ 
الإنسى مف أجؿ عودة اللاعب إلى ساحة المنافسات مره أخرى بنفس الكفاءه البدنيو والوظيفيو قبؿ حػدوث الإصػابو 

 فى أقؿ وقت ممكف .

 داؼ البحث 1أى
ييدؼ البحث الحالى إلى تصػميـ برنػامج تػأىيمى مقتػرح لمعرفػة تػأثيره عمػى تحسػيف الكفػاءة الوظيفيػة لمفصػؿ      

 الركبة المصابة بقطع الرباط الصميبى المصاحب لقطع الغضروؼ الإنسى وذلؾ مف خلاؿ التعرؼ عمى 1
 المبعدة( . -المقربة  –الباسطة  –ضة القوة العضمية لمعضلات العاممة عمى مفصؿ الركبة )القاب -1
 السمبى( . -المدى الحركى لمفصؿ الركبة )الإيجابى  -2
 درجة الإحساس بالألـ  -3

 فروض البحث 1
البعػدى( لممجموعػة قيػد  -التتبعػى الثػانى  -التتبعػى الأوؿ  -توجد فػروؽ دالػة إحصػائياً بػيف القيػاس )القبمػى  -1

 العاممة عمى مفصؿ الركبة لصال  القياس البعدى . البحث فى القوة العضمية لمعضلات
البعػػدى( لممجموعػػة قيػػد  -التتبعػػى الثػػانى  –التتبعػػى الأوؿ  –توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف القيػػاس )القبمػػى  -2

 البحث فى المدى الحركى لمفصؿ الركبة لصال  القياس البعدى .
البعػػدى( لممجموعػػة قيػػد  -التتبعػػى الثػػانى  –تتبعػػى الأوؿ ال –توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف القيػػاس )القبمػػى  -3

 البحث فى قياس درجة الألـ لصال  القياس البعدى .

( ـ بعنواف " دراسة أثر برنامج مقترح لتأىيؿ العضلات العاممة عمى  مفصؿ 1989دراسة " مصطفى طاىر " ) -1
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لطرؼ المصاب إلى أقرب  مايكوف لمحالة الركبة بعد إستأصاؿ الغضروؼ " حيث ىدفت الدراسة إلى الوصوؿ با
مصاب  28الطبيعية بإتباع البرنامج التأىيمى المقترح وتمت الدراسة عمى عينة مكونة مف ثلاث مجموعات  قواميـ 

ممف أجريت ليـ عممية إستئصاؿ سواء بالفت  الجراحى أو المنظار فى وتـ تأىيميـ حتى  تعادلت القوة العضمية 
ستخدـ الباحث المنيج التجريبى وكانت مف وكذا المدى الحركى  والمحيطات فى كؿ مف الطرفيف المصاب والسميـ وا 

أىـ النتائج حدوث تأثيرات متباينة لمبرنامج التأىيمى عمى عودة الطرؼ المصاب لحالتو الطبيعية لدى المجموعات 
حتمت المجموعة الثالثة المرتبة الأولى وتمتيا المجموعة  الثانية ثـ المجموعة الأولى مف حيث  التجربية الثلاث وا 

معدؿ التقدـ مع تعادؿ كؿ مف المدى الحركى والقوة العضمية العاممة  عمى الطرؼ المصاب وكذا سمؾ الجمد والدىف 
 (7أماـ وخمؼ الفخذ والساؽ مع الطرؼ السميـ .)

مى تأىيؿ مفصؿ الركبة ( ـ بعنواف " تأثير برنامج تمرينات مقترح ع1994دراسة " طارؽ محمد صادؽ " ) -2
والعضلات العاممة عميو بعد تمزؽ الرباط الصميبى الأمامى بدوف جراحة " وقد ىدفت تمؾ الدراسة  التعرؼ عمى 
تأثير برنامج تمرينات مقترح عمى تأىيؿ مفصؿ الركبة والعضلات العاممة عمية بعد إصابة تمزؽ الرباط الصميبى 

لاعب مف لاعبى الفريؽ الأوؿ  14حث المنيج التجريبى عمى عينة قواميا الأمامى بدوف جراحة وقد إستخدـ البا
فى بعض الألعاب الجماعية والمصابيف بتمزؽ الرباط الصميبى الأمامى متعدد الدرجات وقد أشارت النتائج إلى أف 

حدوث الإصابة  البرنامج المقترح لو تأثير إيجابى عمى عودة مفصؿ الركبة لحالتو  الطبيعية التى كاف عمييا قبؿ
وذالؾ بدوف إجراء جراحة كما أشارت النتائج أيضاً إلى التأثير الإيجابى عمى  قياسات القوة العضمية والمدى 

 ( 2الحركى والمحيطات وسمؾ الدىف .)

بعنواف " علاج اير جراحى لإصابات أربطة الركبة " حيث قاموا ( ـ 1994" ) Wevar  ويفر وآخروفدراسة "  -3
ارنة بيف مجموعتيف مف المصابيف بقطع فى الرباط الداخمى لمفصؿ الركبة حيث كانت  المجموعة الأولى بدراسة مق
 6مريض وقد تـ علاجيـ جراحياً وثبت مفصؿ الركبة بواسطة واقى معيف يمنع  الحركة تماماً لمدة  24قواميا 

مريض تـ علاجيـ بغير التدخؿ الجراحى مع  27اسابيع بعدىا يبدأ التأىيؿ المتفؽ عميو والمجموعة الثانية قواميا 
وضع مفصؿ الركبة فى واقى يسم  بالحركة وذلؾ لمدة ثلاث أسابيع ثـ يبدأ فى  نفس البرنامج المقترح وقد 
إستخدـ الباحث المنيج المسحى وكانت أىـ النتائج لممجموعتيف مابيف ) جيد وممتاز ( مع وجود فروؽ لصال  

أسابيع فى سرعة العودة إلى النشاط الممارس مف قبؿ  3ير جراحياً بمتوسط المدة المجموعة التى تـ علاجيا ا
 (11الإصابة .)

( ـ  بعنػػواف " عػػلاج ايػػر جراحػػى لمتمػػزؽ الكامػػؿ لمربػػاط 1994" وأخػػروف )  Indelicatoدراسػػة " إنػػدلكيتو  -4
ستخدـ الباحث المنيج التجريبى ع لاعػب كػرة قػدـ   28مى عينة قواميا الداخمى لمفصؿ الركبة للاعبى كرة القدـ " وا 

مصػػابوف بقطػػع كامػػؿ فػػى الربػػاط الػػداخمى لمفصػػؿ الركبػػة ايػػر جراحيػػاً مػػع حمايػػة مبكػػرة   لممػػدى الحركػػى لممفصػػؿ 
والعلاج الطبيعى وكانػت مػف أىػـ النتػائج حصػوؿ اللاعبػوف عمػى نتػائج مػا بػيف جيػد وممتػاز وكػاف متوسػط  سػرعة 

 ( 9منيـ فى أداء المنافسات ) 21( أسابيع وقد تـ متابعة عدد 19  2العودة لساحة المنافسة مف )

( ـ  بعنواف " تأثير برنامج لتأىيؿ مصابى قطع الرباط الصميبى الأمامى 2119دراسة " نصير جماؿ محمد " ) -5
ـ " واضروؼ الركبو الداخمى بعد التدخؿ الجراحى للاعبى كرة القدـ بالدورى الممتاز للإتحاد المصرى لكرة القد
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 11ف = 

والذيف تـ علاجيـ جراحياً بإستخداـ المنظار الجراحى لمركبة وقد إستخدـ الباحث المنيج التجريبى عمى عينة 
لاعبيف مصابيف وكانت مف أىـ النتائج أف البرنامج التأىيمى أظير تحسيف ممحوظ فى المدى الحركى  8قواميا 

 (8مصابة مقارنة بالطرؼ السميـ .)والقوة العضميو ودرجة الإتزاف والإرتشاح لمفصؿ الركبة ال

 منيج البحث 1 
البعدى ( لمجموعة البحػث  –البينى  –استخدـ الباحث المنيج التجريبى وذلؾ بإستخداـ التصميـ التجريبي ) القبمى 

 وذلؾ لملائوة لطبيعة البحث
 مجتمع البحث 1  

لمصػاحب بقطػع فػى الغضػروؼ الإنسػػى بقطػع الربػاط الصػميبى الأمػامى ايتمثػؿ مجتمػع البحػث فػى المصػابيف      
وبمػع مجتمػػع  لاعبػيف كػػرة قػدـ المسػػجميف بالاتحػاد المصػرى لكػػرة القػدـ بنػػادى سػموحة الرياضػػىوذلػؾ مػػف الػداخمى 
 ( مصاب .15البحث )

 عينة البحث 1
بيف ( مصػاباً المصػػا11قػاـ الباحػث بإختيػار عينػة البحػػث بالطريقػة العمديػة حيػث بمػع حجػػـ العينػة الأساسػية )     

 ( 125  15فػػى مرحمػػة سػػنية )  بقطػػع الربػػاط الصػػميبى الأمػػامى المصػػاحب بقطػػع فػػى الغضػػروؼ الإنسػػى الػػداخمى
( أسػػماء اللاعبػػيف  2جمػػيعيـ لاعبػػيف كػػرة القػػدـ المسػػجميف بالإتحػػاد المصػػرى لكػػرة القػػدـ وموضػػ  بػػالمرفؽ رقػػـ ) 

 وكذلؾ كرنييات الإتحاد المصرى لكرة القدـ الخاصة بيـ .
 لعينة 1توصيؼ ا

ونظػػراً  2117إلػػى مػػارس  2115تػػـ تجميػػع الحػػالات المصػػابة الثمانيػػة خػػلاؿ مػػدة عشػػرة أشػػير مػػف فبرايػػر      
لحدوث ىذه الإصابة قيػد البحػث لأفػراد العينػة فػى توقيتػات متباينػة فقػد خضػعت كػؿ حالػة مصػابة بتطبيػؽ البرنػامج 

 ردات البرنامج لمجميع بالراـ مف إختلاؼ توقيتيـ .العلاجى المقترح دوف إرتباط بالحالات الأخرى مع توحيد مف

 ( 1جدوؿ )  
 المتوسط الحسابى والإنحراؼ المعيارى ومعاملات الإلتواء لعينة البحث فى المتغيرات الأساسية

 الوزف ( –الطوؿ  –) السف  
 معامؿ الإلتواء الإنحراؼ المعيارى الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 1.93 2.58 26.5 21.5 سنة السن

 1.52 6.38 181 181.1 سم الطول

 1.42 - 4.96 83.5 82.8 كجم الوزن 

( المتوسط الحسابى والوسيط والإنحراؼ المعيارى ومعامؿ الإلتواء لعينة البحث فى المتغيرات 1يتض  مف جدوؿ ) 
يعطى دلالة عمى خمو البيانات مف مما  3-1  3الأساسية كما يتض  مف الجدوؿ أف معامؿ الإلتواء يتراوح مابيف +

 عيوب التوزيعات اير الإعتدالية .
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 مجالات البحث 1 
 المجاؿ البشرى 1  -

إشػػتمؿ المجػػاؿ البشػػرى عمػػى رجػػاؿ مصػػابيف بقطػػع الربػػاط الصػػميبى الأمػػامى المصػػاحب بقطػػع فػػى  الغضػػروؼ      
 ( مصاب .15الإنسى الداخمى حيث بمع مجتمع البحث الكمى )

 زمنى 1 المجاؿ ال -
 . 2117إلى مارس  2115فبراير  تـ إجراء التجربة الأساسية قيد البحث فى الفترة ما بيف     
 المجاؿ الجغرافى 1 -

إختار الباحث مركز العلاج الطبيعى والتأىيػؿ بنػادى سػموحة الرياضػى وأيضػاً بنػادى النصػر الرياضػى  لمقػوات      
افر صػػالة المياقػػة البدنيػػة وكمػػاؿ الأجسػػاـ لتنفيػػذ التمرينػػات التأىيميػػة المسػػمحة لتنفيػػذ البرنػػامج المقتػػرح وذلػػؾ لتػػو 

المقترحة مع وجود كؿ الوسائؿ المساعدة مف أجيزة العػلاج الطبيعػى التػى يتطمبيػا البرنػامج المقتػرح فػى ظػؿ وجػود 
ى وتػوافر نخبة متخصصة ذات خبرات عالية مػف المتخصصػيف فػى مجػاؿ الإصػابات والتأىيػؿ البػدنى والعػلاج الطبيعػ
 أيضاً أفراد العينة مف المتردديف عمى المركزيف مما ساعد الباحث عمى تطبيؽ البرنامج المقترح قيد البحث 

 
 وسائؿ جمع البيانات 1 
 الأدوات والأجيزة المستخدمة قيد البحث 1 -

 لقياس القوة العضمية ) كجـ ( . Tensometerجياز التنسوميتر  -
 لقياس الحركى لمفصؿ الركبة . Ginometerالجنيوميتر  -    

 . Tens جياز التنبيو الكيربى  -
 . Massageأجيزة التدليؾ الإىتزازى  -
 . Stop Watch ساعة إيقاؼ  -
 . Aromeaterالدراجة الثابتة  -
 . Treadmillالمشاية الكيربائية  -
 كجـ . 5-1أثقاؿ متعددة الأوزاف مف  -
 وسائد لوضعيا أسفؿ مفصؿ الركبة . -
 كرة طبية . –كرسى  –د سويدى مقع -
 مقاومات مطاطة )أحباؿ( . -
 شريط لقياس المحيطات لأقرب ممميمتر . -
 مقياس التناظر البصرى لقياس درجة الألـ . -
 . Multi Gymجياز المالتى جيـ  -
 جياز تنمية قوة العضمة الأمامية والخمفية . -
 جياز الاتزاف الخشبى والترامبوليف . -
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 ستخدمة فى البحث 1 الإستمارات الم -
 تـ إعداد إستمارات تسجيؿ قياسات البحث لكؿ مريض 1 -1

 . إستمارة قياس القوة العضمية لمعضلات العاممة عمى مفصؿ الركبة 
 . إستمارة قياس محيط العضلات العاممة عمى مفصؿ الركبة 
 . إستمارة قياس المدى الحركى لمفصؿ الركبة 
 . إستمارة قياس درجة الألـ 

 س القوة العضمية لمعضمة الأمامية لمفخذ 1قيا -أ
 اليدؼ مف القياس 1 قياس القوة العضمية لمعضلات الرباعية لمفخذ . -
 الأدوات المستخدمة 1 جياز التنسوميتر . -
 شرح الإختبار1 الوقوؼ الظير ملامس لعقؿ الحائط ويثبت الجسـ فى  -

 المصاب يدية لمقبضالقدميف ( ويستخدـ  –الجذع  –ثلاث مناطؽ ) الكتفيف 
عمى عقؿ الحائط ويثبت حزاـ جياز القياس فى الطرؼ القريب لمفصؿ الركبة ويكػوف الفخػذ موازيػاً لػلأرض والجيػاز 

 أسفؿ الفخذ حيث يقوـ المصاب بجذب الجياز لأعمى .
 مرات وأخذ متوسط مجموع ىذه المحاولات الثلاث . 3طريقة الحساب 1 * يتـ تكرار المحاولة  -
 اس القوة العضمية لمعضلات الخمفية لمفخذ 1قي -2
 اليدؼ مف القياس 1 قياس القوة العضمة لمعضلات الخمفية لمفخذ . -
 الأدوات المستخدمة 1 جياز التنسوميتر . -
القدميف  –الجذع  –شرح الإختبار1 الوقوؼ الظير ملامس لعقؿ الحائط ويثبت الجسـ فى ثلاث مناطؽ ) الكتفيف  -

مصاب يديػة لمقػبض عمػى عقػؿ الحػائط ويثبػت حػزاـ جيػاز القيػاس فػى الطػرؼ القريػب لمفصػؿ الركبػة ( ويستخدـ ال
 ويكوف الفخذ موازياً للأرض والجياز أعمى الفخذ حيث يقوـ المصاب بجذب الجياز لأسفؿ .

 مرات وأخذ متوسط مجموع ىذه المحاولات الثلاث . 3طريقة الحساب 1 * يتـ تكرار المحاولة  -
 القوة العضمية لمعضلات المبعدة لمفخذ 1 قياس -3
 اليدؼ مف القياس 1 قياس القوة العضمية لمعضلات المبعدة . -
 الأدوات المستخدمة1 جياز التنسوميتر . -
 شرح الإختبار1 مف وضع الجموس عمى كرسى يتـ الجموس عمى جياز التنسوميتر  -

 ياز ومحاولة فت  الرجميف ويتـ ربط الساؽ مف الطرؼ القريب مف الركبة بطرفى الج
 مف مفصؿ الفخذ ضد مقاومة الجياز ويتـ تكرار فت  وضـ الرجميف مف مفصؿ الفخذ 

 درجة . 91عمماً بأف زاوية الركبة بالرجميف 
 مرات وأخذ متوسط مجموع  3طريقة الحساب 1 * يتـ تكرار المحاولة  -

 ىذه المحاولات الثلاث .
 المقربة لمفخذ 1قياس القوة العضمية لمعضلات  -3

 اسـ الاختبار1 قوة العضلات المقربة.
 اليدؼ مف القياس 1 قياس القوة العضمية لمعضلات المبعدة . -
 الأدوات المستخدمة1 جياز التنسوميتر . -
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شرح الإختبار1 مف وضع الجموس عمى كرسى يتـ الجموس عمى جيػاز التنسػوميتر ويػتـ ربػط السػاؽ مػف الطػرؼ  -
ة بطرفى الجياز ومحاولة ضـ الرجميف مف مفصؿ الفخذ ضد مقاومة الجيػاز ويػتـ تكػرار فػت  وضػـ القريب مف الركب

 درجة . 91الرجميف مف مفصؿ الفخذ عمماً بأف زاوية الركبة بالرجميف 

 مرات وأخذ متوسط مجموع ىذه المحاولات الثلاث . 3طريقة الحساب 1 * يتـ تكرار المحاولة  -
 (Visual Analogous Scaleقياس درجة الألـ 1 ) -ب

 يتـ قياس درجة الألـ بواسطة مقياس درجة الألـ وىو مقياس      
 فعاؿ وبسيط لقياس شدة الألـ حيث إستخدـ بصورة كبيرة فى 

 الأبحاث والعلاج حينما يكوف مطموب تقرير سميـ وسريع عف الألـ
 ( سـ أفقية أو رأسية عمى 11ويكوف لو تقيـ عددى يتكوف مف ) 
 والى يبدأ بنقطة الألـ والناحية الأخرى ألـ شديد جداً ومطموب مفالت
( يعطى رقػـ دليمػى لشػدة معانػاة الألػـ أو VAS( سـ ومقياس درجة الألـ )11المريض أف يضع علامة عمى خط ) 

نتياء الألػـ وذلػؾ بسػؤاؿ المصػاب وفػى  % مػف الحػالات يكػوف نتيجػة ىػذا القيػاس متقػارب مػع تشػخيص 81قمة أوا 
 يب حيث أف المصاب يكوف توضيحو للألـ عامة .الطب
 Measuring Range of Motion At The Kneeقياس المدى الحركى 1  -ج

حيػث يأخػذ القيػاس لأقػرب درجػة  Ginometerيتـ قياس المدى الحركى لمفصؿ الركبػة بإسػتخداـ الجنيػوميتر      
 حيث يأخذ جسـ الجياز

 درجة ويتـ القياس مف وضع 361 –شكؿ دائرة كاممة مدرجة مف صفر  
 الثنى لمفصؿ الركبة وذلؾ بوضع نقطة الإرتكاز الخاصة بالجياز عمى
 المقمة الجانبية لمفصؿ الركبة  ويكوف الذراع الثابت لو عمى خط واحد

 متوازى مع عظـ الفخذ ويمد الذراع المتحرؾ بطوؿ عظـ الشظية
 البسط .)موازى ليا( ويقوـ مفصؿ الركبة بأداء حركتى القبض و 

 مرات وأخذ متوسط مجموع ىذه المحاولات الثلاث . 3طريقة الحساب 1 * يتـ تكرار المحاولة  -
 Measuring Oceanقياس المحيطات 1  -د

 يتـ قياس المحيطات بإستخداـ شريط قياس عند ثلاثة أماكف 1
 سـ . 5أعمى الحافة العميا لعظـ الفخذ بػ  -
 سـ . 11أعمى الحافة العميا لعظـ الفخذ بػ  -
 سـ . 15أعمى الحافة العميا لعظـ الفخذ بػ  -

 مرات كالآتى 1 4يتـ قياس ىذه القياسات السالفة الذكر  -
 قياس قبمى قبؿ البدء فى تطبيؽ البرنامج التأىيمى المقترح . -
 البرنامج  قياس بينى أوؿ بعد الإنتياء مف تطبيؽ المرحمة الأولى مف البرنامج وقبؿ تطبيؽ المرحمة الثانية مف -
 قياس بينى ثانى بعد الإنتياء مف تطبيؽ المرحمة الثانية مف البرنامج وقبؿ تطبيؽ المرحمة الثالثة مف البرنامج  -
 قياس بعدى بعد الإنتياء مف تطبيؽ كامؿ البرنامج التأىيمى المقترح قيد البحث . -

 :خطوات تنفيذ البرنامج التأىيمى قيد البحث 
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 ة 1الإجراءات الإداري -
 قاـ الباحث بالإجراءات التالية لتسييؿ إجراء القياسات الخاصة بالبحث 1     

 * الحصوؿ عمى الأجيزة المستخدمة قيد البحث .
 * الحصوؿ عمى موافقة مركزى العلاج الطبيعى والتأىيؿ سالفى الذكر لتطبيؽ البرنامج .

التأكد مف رابتيـ لتطبيؽ البرنامج عمييـ وتوضػي  * الشرح الوافى لأىداؼ التجربة لممصابيف كؿ واحد عمى حدى و 
 بعض النصائ  أثناء إجراء التجربة والإلتزاـ بيا وذلؾ أثناء الأعماؿ اليومية .

 * العرض عمى الطبيب المختص بعد كؿ مرحمة أو حيف الإحتياج إليو .
مضػاد للإلتيابػات حتػى تحػدث  * قبؿ البدء فى تطبيؽ البرنامج قيػد البحػث ينصػ  الطبيػب المعػالج المصػابيف بأخػذ

 إستجابة لمتمرينات الخاصة بالبرنامج .
بعدى ( وتحديد مواعيد بػدء تنفيػذ  – 2بينى – 1بينى –* تحديد موعد إجراء القياسات المطموبة قيد البحث ) قبمى 

 البرنامج المقترح لكؿ مصاب بمفرده .
والػدوريات العمميػة المتخصصػة فػى مجػاؿ الإصػابات * قاـ الباحث بالمسػ  المرجعػى لمدراسػات والمراجػع والمجػلات 

 لتصميـ البرنامج المقترح وكذلؾ تحديد نوعية وطرؽ القياسات المستخدمة فى البحث . 
* قػاـ الباحػث بأخػذ رأى السػػادة المشػرفيف فػى كػؿ خطػػوة مػف خطػوات إعػداد وبنػػاء البرنػامج والقياسػات قيػد البحػػث 

 ف أساتذة مف خلاؿ المقابلات الشخصية معيـ للإستفاده مف خبراتيـ . وكذلؾ الإستعانة بآراء بعض الخبراء م
 الأىداؼ الرئيسية لمبرنامج التأىيمى قيد البحث 1 -

 * عودة الوظائؼ الطبيعية لمعضلات العاممة عمى مفصؿ الركبة .
 * عودة القوة العضمية لممجموعات العضمية العاممة عمى مفصؿ الركبة .

 كى الكامؿ والطبيعى لمفصؿ الركبة .* إستعادة المدى الحر 
* العمػػؿ عمػػى تنميػػة الصػػفات البدنيػػة المختمفػػة لممصػػابيف مػػف أفػػراد عينػػة البحػػث حتػػى يعػػودوا إلػػى ممارسػػة ميػػاـ 

 حياتيـ اليومية بنفس الكفاءة البدنية التى كانوا عمييا قبؿ الإصابة وذلؾ فى أقؿ فترة زمنية ممكنة .
 لاـ المستمرة لممصابيف مف أفراد عينة البحث .* التخمص التاـ والكامؿ مف الآ

 * محاولة رجوع الإتزاف الكامؿ بعد الإنتياء مف البرنامج .
 * العمؿ عمى إرتفاع مستوى درجة التوافؽ العضمى العصبى بصفة عامة .

 أسس بناء البرنامج 1 -
 نيات المتاحة .* مراعاة أف تتماشى التمرينات المقترحة مع اليدؼ العاـ لمبرنامج والإمكا

 * مراعاة التدرج فى التمرينات الموضوعة مف السيؿ إلى الصعب ومف البسيط إلى المركب .
* مراعاة عامؿ التشويؽ والحماس وذلؾ بإدخاؿ أدوات مختمفة وأجيزة مشوقة وكذلؾ التوزيع فى التمرينػات حتػى لا 

 يشعر المصاب بالممؿ .
 ت التكرارات وبالتالى زيادة زمف الوحدة التدريبية .* التدرج فى شدة الحمؿ عف طريؽ عدد مرا

 * أف يتـ تنفيذ البرنامج بصفة فردية طبقاً لحالة كؿ مصاب .
 * مرونة البرنامج وقبولو لمتعديؿ والتطبيؽ العممى .

 * الخصوصية والتركيز عمى العضلات العاممة عمى مفصؿ الركبة .
 ة وشمع البرافيف كأىـ وسائؿ العلاج الطبيعى كوسائؿ مساعدة .* إستخداـ التنبيو الكيربى والموجات الصوتي
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* إختيار التمرينات التى تيدؼ بصورة أساسية إلى زيػادة قػوة العضػلات العاممػة عمػى مفصػؿ الركبػة وكػذلؾ المػدى 
 الحركى لممفصؿ مما يقمؿ ذلؾ مف إمكانية رجوع الإصابة لممصاب مرة أخرى بعد الشفاء .

ة وتدريبات المدى الحركى والمرونة والإطالة يػتـ إعطاءىػا فػى حػدود الألػـ وفػى الإتجػاه الػذى لا * التدريبات الحركي
 يؤلـ المصاب .

 التجربة الأساسية 1 
 2117ـ حتػى مػارس / 2115لقد تـ تنفيذ البرنامج المقترح الخاص بأفراد عينة البحث فى الفترة مف فبرايػر /     

يػػث قسػػمت عينػػة البحػػث إلػػى ثػػلاث مجموعػػات تتفػػؽ كػػؿ مجموعػػة فػػى ـ تحػػت نفػػس الظػػروؼ وبػػنفس الطريقػػة ح
المواعيد المناسبة ليػـ لتطبيػؽ البرنػامج قيػد البحػث وكػذلؾ قػربيـ المكػانى مػف مكػاف تطبيػؽ البرنػامج وتػـ تقسػيمو 

 كالآتى 1
 ـ.16/4/2115إلى 5/2/2115مصابيف طبؽ البرنامج المقترح عمييـ فى الفترة مف 4* المجموعة الأولى 1 
 ـ .7/8/2115إلى26/6/2115مصابيف طبؽ البرنامج المقترح عمييـ فى الفترة مف 3* المجموعة الثانية 1 
 ـ .22/3/2117إلى 9/1/2117مصابيف طبؽ البرنامج المقترح عمييـ فى الفترة مف 3* المجموعة الثالثة 1 

 البرنامج التأىيمى المقترح 1 -
قطػػع الربػػاط ( مصػػابيف ب 11مى عمػػى المجموعػػة قيػػد البحػػث وعػػددىا ) قػػاـ الباحػػث بتطبيػػؽ البرنػػامج التػػأىي     

وكانػػت فتػػرة تطبيػػؽ البرنػػامج الفعميػػة شػػيريف  الصػػميبى الأمػػامى المصػػاحب بقطػػع فػػى الغضػػروؼ الإنسػػى الػػداخمى
 أسابيع  3أسابيع والمرحمة الثانية  3ونصؼ حيث ينقسـ البرنامج المقترح إلى ثلاث مراحؿ زمف المرحمة الأولى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثلاث مراحل أسبوع 9 وحدات أسبوعٌة 4 البرنامج التأهٌلى 
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 ( 2جدوؿ ) 

توزيع الأزمنة المحددة لمحتوى البرنامج التأىيمى المقترح قيد البحث خلاؿ الوحدة التأىيمية الواحدة عمى مدار 
 أسابيع البرنامج

                                        الوسائل      
 الإحماء الأسبوع        

التنبيو 
 الكيربى

موجات 
 صوتية

 شمع برافين وتدليك تمرينات التأىيميةال

 ق21 تبعاً لكل حالة ق 7 ق11 ق11 الأول
 ق21 تبعاً لكل حالة ق 7 ق11 ق11 الثانى
 ق21 تبعاً لكل حالة ق 7 ق11 ق11 الثالث

 ق21 تبعاً لكل حالة ق 7 ق11 ق11 الرابع

 ق21 تبعاً لكل حالة ق 7 ق11 ق11 الخامس
 ق21 لكل حالةتبعاً  ق 7 ق11 ق11 السادس

 ق21 تبعاً لكل حالة ق 7 ق11 ق11 السابع
 ق21 تبعاً لكل حالة ق 7 ق11 ق11 الثامن
 ق21 تبعاً لكل حالة - - ق11 التاسع

 أولًا 1 المرحمة الأولى 1
 تبدأ ىذه المرحمة بعد سماح الطبييب المعالج بالبدء فػى البرنػامج التػاىيمى وبعػد اجػراء القيػاس القبمػى وتيػدؼ ىػذه
المرحمة إلى  الحد مف الآلاـ الموجودة بمفصؿ الركبػة . الحػد مػف الإلتيابػات الناتجػة عػف الإصػابة وتحسػيف الػدورة 
الدموية فى المنطقة المصابة . المحافظة عمى النغمة العضمية والقدرة الوظيفية والكفاءة العضمية لمعضػلات العاممػة 

لغضػػاريؼ لمنػػع تفػػاقـ الإصػػابة والمحافظػػة عمػػى كفػػاءة العمػػؿ عمػػى مفصػػؿ الركبػػة . الحمايػػة الكاممػػة لمعضػػلات وا
 3العضمى . رفػع الػروح المعنويػة والحالػة النفسػية لمفػرد المصػاب وذلػؾ بطمأنتػو عمػى حالتػو . ومػدة ىػذه المرحمػة 

 اسابيع كؿ اسبوع اربع وحدات تأىيمية 

 ثانيا 1 المرحمة الثانية  1
لج بالبدء فػى البرنػامج التػاىيمى وبعػد اجػراء القيػاس القبمػى وتيػدؼ ىػذه تبدأ ىذه المرحمة بعد سماح الطبييب المعا

المرحمػػة إلػػى  الحػػد مػػف الآلاـ الموجػػودة بمفصػػؿ الركبػػة* تحسػػيف المػػدى الحركػػى لمفصػػؿ الركبػػة والقػػوة العضػػمية 
لتػوتر العضػمى لمعضلات العاممة عمى الركبة . التخمص مف الآلاـ الموجودة بالركبة . التخمص مف الألـ الناتج عف ا

 اسابيع كؿ اسبوع اربع وحدات تأىيمية 3وكذلؾ إلتيابات الأنسجة الرخوة . ومدة ىذه المرحمة 
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 ثالثا المرحمة الثالثو 1 
 إستعادة الحالة الوظيفية لمركبة لأقرب ما يكوف لمحالة الطبيعية . إستعادة القوة العضمية الكاممة لمعضلات .

مؿ . إستعادة قوة التحمؿ اللازمػة لػلأداء اليػومى لممصػاب مػف الأعمػاؿ اليوميػة الػذى * إستعادة المدى الحركى الكا
 يقوـ بيا . إستعادة سرعة الأعماؿ الحركية لمفصؿ الركبة وكذلؾ إستعادة الذاكرة الحركية لمفصؿ الركبة .

المصػاب مجموعػة مػف  إستعادة سرعة رد الفعؿ الإنقباضى والإرتخػائى لمعضػلات العاممػة عمػى مفصػؿ الركبػة. تعمػيـ
التمرينات تتناسب مع قدراتو الشخصػية لكػى يمارسػيا بإسػتمرار لموقايػة مػف ضػعؼ العضػلات وعػدـ عػودة الإصػابة 
عطاء المصاب بعض النصائ  والعادات الصحية السميمة والبعد عف العادات السئية التػى قػد تػؤدى  إليو مرة أخرى وا 

 إلى تكرار حدوث ىذه الإصابة 

 لإحصائية المستخدمة 1 المعالجات ا

 فى حساب الآتى SPSS 1تحقيقاً لأىداؼ وفروض البحث تـ إستخداـ حزمة البرنامج الإحصائى 

المتوسػػط الحسػػابى الإنحػػراؼ المعيػػارى معامػػؿ الإلتػػواءالإنحراؼ المعيػػارى معامػػؿ الإرتبػػاط  الصػػدؽ الثبػػات تحميػػؿ 
 نسبة التحسف  L . S . Dالتبايف . قيمة أقؿ فرؽ معنوى 

 
 أولًا 1 عرض النتائج 1

 ( 3جدوؿ  ) 
دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمى والبعدى لمجموعة البحث فى متغيرات القوة العضمية لممجموعاتالعضمية العاممة 

  عمى مفصؿ الركبة اليمنى المصابة قيد الدراسة .

 بيانات إحصائية    
 

 المتغيرات  

 وحدة
 القياس

متوسط القياس 
 القبمى

سط القياس متو 
 البعدى

 الرتب
 الموجبة

 الرتب
 السالبة

 قيمة
Z 

Sig 
 

 1.115 2.817 11 1 211.7 167.6 كجم قوة عضلات الفخذ الأمامية 
 1.115 2.813 11 1 175 111 كجم قوة عضلات الفخذ الخمفية 
 1.115 2.815 11 1 141.1 116.8 كجم قوة عضلات الفخذ المقربة 
 1.115 2.815 11 1 138.5 73.2 كجم قوة عضلات الفخذ المبعدة

 ( 1.15عند مستوى ) 2الجدولية =  Zقيمة 
دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمػى والبعػدى لمجموعػة البحػث فػى متغيػرات القػوة ( الخاص ب 6يتض  مف الجدوؿ ) 

ت دلالػة إحصػائية أنػو توجػد فػروؽ ذا العضمية لممجموعات العضمية العاممة عمى مفصؿ الركبة اليمنػى قيػد الدراسػة
بػػيف القياسػػيف القبمػػى والبعػػدى لمجموعػػة البحػػث لصػػال  القيػػاس البعػػدى فػػى متغيػػرات القػػوة العضػػمية لممجموعػػات 

التى أدت إلى معنويػة الفػروؽ بػيف  Zالعضمية العاممة عمى مفصؿ الركبة اليمنى قيد الدراسة وذلؾ يتض  مف قيمة 
 ( 1.15البعدى عند مستوى ) القياس القبمى والقياس البعدى لصال  القياس
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 ( 4جدوؿ ) 
قيد  عمى مفصؿ الركبة اليمنى المصابة نسبة التحسف فى متغيرات القوة العضمية لممجموعات العضمية العاممة
 الدراسة لمجموعة البحث . 

 بيانات حصائية            
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

متوسط القياس 
 القبمى

متوسط القياس 
 البعدى

يف الفرؽ ب
 المتوسطيف

نسبة التحسف 
% 

 %19.6 33.1 211.7 167.6 كجم قوةعضلات الفخذ الأمامية 
 %75 75 175 111 كجم قوة عضلات الفخذ الخمفية 
 %21.4 23.3 141.1 116.8 كجم قوة عضلات الفخذ المقربة 
 %89.2 65.3 138.5 73.2 كجم قوة عضلات الفخذ المبعدة

نسػػبة التحسػػف فػػى متغيػػرات القػػوة العضػػمية لممجموعػػات العضػػمية العاممػػة عمػػى ب( الخػػاص  7يتضػػ  مػػف جػػدوؿ ) 
أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصػائية بػيف متوسػط القيػاس القبمػى  مفصؿ الركبة اليمنى قيد الدراسة لمجموعة البحث

اممػػة عمػػى والبعػػدى لمجموعػػة البحػػث لصػػال  القيػػاس البعػػدى فػػى متغيػػرات القػػوة العضػػمية لممجموعػػات العضػػمية الع
 مفصؿ الركبة اليمنى قيد الدراسة وذلؾ يتض  مف نسبة التحسف لصال  القياس البعدى 

 ( 5جدوؿ  ) 
العضمية  متغيرات القوة العضمية لممجموعاتدلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمى والبعدى لمجموعة البحث فى 

 العاممة عمى مفصؿ الركبة اليسرى المصابة قيد الدراسة .

 بيانات حصائية        
 

 المتغيرات

 وحدة
 القياس

متوسط القياس 
 القبمى

متوسط القياس 
 البعدى

 الرتب
 الموجبة

 الرتب
 السالبة

 قيمة
Z 

Sig 
 

 1.115 2.614 11 1 191 171 كجم قوةعضلات الفخذ الأمامية 
 1.115 2.818 11 1 151 75.4 كجم قوة عضلات الفخذ الخمفية 
 1.115 2.756 11 1 128.1 95 جمك قوةعضلات الفخذ المقربة 
 1.115 2.425 11 1 135 77.7 كجم قوة عضلات الفخذ المبعدة

 ( 1.15عند مستوى ) 2الجدولية =  Zقيمة 
( الخاص بدلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمػى والبعػدى لمجموعػة البحػث فػى متغيػرات القػوة  8يتض  مف الجدوؿ ) 

عمى مفصؿ الركبة اليسرى قيد الدراسػة أنػو توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية  العضمية لممجموعات العضمية العاممة
بػػيف القياسػػيف القبمػػى والبعػػدى لمجموعػػة البحػػث لصػػال  القيػػاس البعػػدى فػػى متغيػػرات القػػوة العضػػمية لممجموعػػات 

الفػروؽ بػيف التى أدت إلى معنوية  Zالعضمية العاممة عمى مفصؿ الركبة اليسرى قيد الدراسة وذلؾ يتض  مف قيمة 
 ( 1.15القياس القبمى والقياس البعدى لصال  القياس البعدى عند مستوى )
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 ( 6جدول ) 
نسبة التحسف فى متغيرات القوة العضمية لممجموعات العضمية العاممة عمى مفصؿ الركبة اليسرى المصابة قيد 

 الدراسة لمجموعة البحث .

 بيانات إحصائية           
 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

متوسط القياس 
 القبمى

متوسط القياس 
 البعدى

الفرؽ بيف 
 المتوسطيف

 نسبة
 التحسف % 

 %11.8 21 191 171 كجم قوةعضلات الفخذ الأمامية 
 %98.5 74.6 151 75.4 كجم قوة عضلات الفخذ الخمفية 
 %34.8 33.1 128.1 95 كجم قوةعضلات الفخذ المقربة 
 %73.7 57.3 135 77.7 كجم قوة عضلات الفخذ المبعدة

( الخػػاص بنسػػبة التحسػػف فػػى متغيػػرات القػػوة العضػػمية لممجموعػػات العضػػمية العاممػػة عمػػى  9يتضػػ  مػػف جػػدوؿ ) 
مفصؿ الركبة اليسرى قيد الدراسة لمجموعة البحث أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسػط القيػاس القبمػى 

ى فػى متغيػرات القػوة العضػمية لمعضػلات العاممػة عمػى مفصػؿ الركبػة والبعدى لمجموعة البحث لصال  القيػاس البعػد
 اليسرى قيد الدراسة وذلؾ يتض  مف نسبة التحسف لصال  القياس البعدى 

 ( 7جدوؿ  ) 

دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمى والبعدى لمجموعة البحث فى متغيرات المدى الحركى لمفصؿ الركبة اليمنى 
 قيد الدراسة .واليسرى أثناء الثنى 

 بيانات إحصائية                
 

 المتغيرات

 وحدة
 القياس

متوسط 
القياس 
 القبمى

متوسط 
القياس 
 البعدى

 الرتب
 الموجبة

 الرتب
 السالبة

 قيمة
Z 

Sig 

 1.115 2.823 1 11 41 75 درجة درجة المدى الحركى أثناء الثنى ركبة يمنى

 1.115 2.531 1 11 41 78.8 درجة درجةالمدى الحركى أثناءالثنى ركبة يسرى

 ( 1.15عند مستوى ) 2الجدولية =  Zقيمة 
( الخػػاص بدلالػػة الفػػروؽ بػػيف القياسػػيف القبمػػى والبعػػدى لمجموعػػة البحػػث فػػى متغيػػرات  11يتضػػ  مػػف الجػػدوؿ ) 

ائية بػػيف المػدى الحركػى لمفصػؿ الركبػػة اليمنػى واليسػرى أثنػاء الثنػػى قيػد الدراسػة أنػو توجػػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػ
القياسيف القبمى والبعدى لمجموعة البحث لصال  القياس البعدى فى متغيرات المػدى الحركػى لمفصػؿ الركبػة اليمنػى 

التى أدت إلى معنوية الفروؽ بيف القياس القبمى والقيػاس  Zواليسرى أثناء الثنى قيد الدراسة وذلؾ يتض  مف قيمة 
 ( 1.15البعدى لصال  القياس البعدى عند مستوى )

 ( 8جدول ) 
 نسبة التحسف لمجموعة البحث فى متغيرات المدى الحركى لمفصؿ الركبة اليمنى واليسرى أثناء الثنى قيد الدراسة .   
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 بيانات إحصائية                      
 

 المتغيرات            

 
 وحدة
 القياس

متوسط 
القياس 
 القبمى

متوسط 
القياس 
 البعدى

الفرق بين 
 نالمتوسطي

 نسبة التحسن %

 %46.7 35 - 41 75 درجة درجة المدى الحركى أثناء الثنى ركبة يمنى

38.8 - 41 78.8 درجة درجة المدى الحركى أثناء الثنى ركبة يسرى  49.2%  
( الخاص بنسبة التحسف فى متغيرات المدى الحركػى لمفصػؿ الركبػة اليمنػى واليسػرى أثنػاء  11يتض  مف جدوؿ ) 

دراسػػة لمجموعػػة البحػػث أنػػو توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػط القيػػاس القبمػػى والبعػػدى الثنػػى قيػػد ال
لمجموعة البحث لصال  القياس البعدى فى متغيرات المدى الحركى لمفصػؿ الركبػة اليمنػى واليسػرى أثنػاء الثنػى قيػد 

 نسبة التحسف لصال  القياس البعدىالدراسة وذلؾ يتض  مف 

 ( 9جدوؿ  ) 
ة الفروؽ بيف القياسيف القبمى والبعدى لمجموعة البحث فى قياس مدى الألـ لمركبتيف اليمنى واليسرى قيد دلال

 الدراسة .

 بيانات إحصائية                

 

 المتغيرات

 وحدة

 القياس

متوسط 
القياس 
 القبمى

متوسط 
القياس 
 البعدى

 الرتب

 الموجبة

 الرتب

 السالبة

 قيمة

Z 
Sig 

 1 11 1.2 6.2 درجة لمركبة اليمنى قياس مدى الألـ
-

2.214 
1.115 

 1.8 5.7 درجة قياس مدى الألـ لمركبة اليسرى 
11 1 

-
2.342 

1.115 

 ( 1.15عند مستوى ) 2الجدولية =  Zقيمة 
( الخاص بدلالة الفروؽ بػيف القياسػيف القبمػى والبعػدى لمجموعػة البحػث فػى قيػاس مػدى  12يتض  مف الجدوؿ ) 

ف اليمنػػى واليسػػرى قيػػد الدراسػػة أنػػو توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف القياسػػيف القبمػػى والبعػػدى الألػػـ لمػػركبتي
 Zلمجموعة البحث لصػال  القيػاس البعػدى فػى قيػاس مػدى الألػـ لمػركبتيف اليمنػى واليسػرى وذلػؾ يتضػ  مػف قيمػة 

 ( 1.15س البعدى عند مستوى )القياالتى أدت إلى معنوية الفروؽ بيف القياس القبمى والقياس البعدى لصال  
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 ( 11جدوؿ ) 
 ى قيد الدراسة .نسبة التحسف لمجموعة البحث فى قياس مدى الألـ لمركبتيف اليمنى واليسر 

 

 بيانات إحصائية                      

 

 المتغيرات            

 

 وحدة

 القياس

متوسط 
القياس 
 القبمى

متوسط 
القياس 
 البعدى

الفرق بين 
 نالمتوسطي

 نسبة التحسن %

 %81.64 5 - 1.2 6.2 درجة قياس مدى الألـ لمركبة اليمنى

3.9 - 1.8 5.7 درجة قياس مدى الألـ لمركبة اليسرى   68.42%  

( الخاص نسبة التحسف لمجموعة البحث فى قياس مدى الألـ لمركبتيف اليمنى واليسرى  13يتض  مف جدوؿ ) 
ة إحصائية بيف متوسط القياس القبمى والبعدى لمجموعة البحث لصال  قيد الدراسة أنو توجد فروؽ ذات دلال

القياس البعدى فى قياس مدى الألـ لمركبتيف اليمنى واليسرى قيد الدراسة وذلؾ يتض  مف نسبة التحسف لصال  
 القياس البعدى 

 ثانياً 1 مناقشة النتائج 1
اسيف القبمى والبعدى لمجموعة البحث فى متغيرات دلالة الفروؽ بيف القي( الخاص ب 6يتض  مف الجدوؿ )      

أنو توجد فروؽ ذات  القوة العضمية لممجموعات العضمية العاممة عمى مفصؿ الركبة اليمنى المصابة قيد الدراسة
دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمى والبعدى لمجموعة البحث لصال  القياس البعدى فى متغيرات القوة العضمية 

التى أدت إلى  Zقيد الدراسة وذلؾ يتض  مف قيمة  المصابة العضمية العاممة عمى مفصؿ الركبة اليمنى لممجموعات
 (1.15معنوية الفروؽ بيف القياس القبمى والقياس البعدى لصال  القياس البعدى عند مستوى )

عضمية العاممة عمى بنسبة التحسف فى متغيرات القوة العضمية لممجموعات ال( الخاص  7كما يتض  مف جدوؿ ) 
أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط  مفصؿ الركبة اليمنى المصابة قيد الدراسة لمجموعة البحث

القياس القبمى والبعدى لمجموعة البحث لصال  القياس البعدى فى متغيرات القوة العضمية لممجموعات العضمية 
لدراسة وذلؾ يتض  مف نسبة التحسف لصال  القياس البعدى حيث العاممة عمى مفصؿ الركبة اليمنى المصابة قيد ا

( وبمع متوسط القياس البعدى مما سبؽ 167.6كاف متوسط القياس القبمى فى قياس قوة عضلات الفخذ الأمامية )
 ج يتض  لنا أف ىناؾ تقدـ ممحوظ قد تـ فى ىذه القياسات بعد تنفيذ البرنامج مـ يدؿ عمى فاعمىية وتأثير البرنام

دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمى والبعدى لمجموعة البحث فى ( الخاص ب 8ويتض  أيضاً مف الجدوؿ )      
أنو توجد  متغيرات القوة العضمية لممجموعات العضمية العاممة عمى مفصؿ الركبة اليسرى المصابة قيد الدراسة

وعة البحث لصال  القياس البعدى فى متغيرات القوة فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمى والبعدى لمجم
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 Zقيد الدراسة وذلؾ يتض  مف قيمة  المصابةالعضمية لممجموعات العضمية العاممة عمى مفصؿ الركبة اليسرى 
 (1.15التى أدت إلى معنوية الفروؽ بيف القياس القبمى والقياس البعدى لصال  القياس البعدى عند مستوى )

بنسبة التحسف فى متغيرات القوة العضمية لممجموعات العضمية العاممة عمى ( الخاص  9ؿ ) كما يتض  مف جدو
أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط  مفصؿ الركبة اليسرى المصابة قيد الدراسة لمجموعة البحث

ة لمعضلات العاممة عمى القياس القبمى والبعدى لمجموعة البحث لصال  القياس البعدى فى متغيرات القوة العضمي
مفصؿ الركبة اليسرى المصابة قيد الدراسة وذلؾ يتض  مف نسبة التحسف لصال  القياس البعدى حيث كاف متوسط 

( 21( بفارؽ )191( وبمع متوسط القياس البعدى )171القياس القبمى فى قياس قوة عضلات الفخذ الأمامية )
 لصال  القياس البعدى

سف الداؿ إلى إنتظاـ أفراد العينة فى وحدات البرنامج التأىيمى المقتػرح قيػد البحػث بالإضػافة ويرجع الباحث ذلؾ التح
إلى التنوع فى أشكاؿ وأساليب تنمية القوة العضمية لمعضلات العاممة عمى مفصػؿ الركبػة والتػى تسػيطر عمػى الركبػة 

تمرينػات تأىيميػة وتػدليؾ يحتػوى عمػى  وعمى حركتيا فى الإتجاىات المختمفة حيػث إسػتخدـ الباحػث برنػامج تػأىيميى
وبعػػض الوسػػائؿ المسػػاعده مثػػؿ التنبيػػو الكيربػػى والموجػػات الصػػوتية وعػػدـ الإقتصػػار عمػػى نمػػط واحػػد أو أسػػموب 
علاجى واحػد ممػا أدى إلػى تخفيػؼ الألػـ ممػا أتػاح المجػاؿ لإمكانيػة تنميػة القػوة العضػمية والتػى تعػد ىػدؼ رئيسػى 

 برنامجو التأىيمى . يسعى إليو الباحث لتحقيقو فى

 الاستنتاجات 1 

مف واقع البيانات التػي تجمعػت لػدى الباحػث  وفػي إطػار المعالجػة الإحصػائية المسػتخدمة وفػي حػدود عينػة البحػث 
سػػتناداً إلػػى البرنػػامج التػػأىيمي المقتػػرح والامكانيػػات المتاحػػة مػػف أدوات مسػػتخدمة وبعػػد عػػرض النتػػائج  وأىدافػػة وا 

 التوصؿ إلى الاستنتاجات التالية1وتفسيرىا أمكف لمباحث 

_ توجد فروؽ دالة احصائياً بيف القيػاس ) القبمػي _ التتبعػي الاوؿ _ التتبعػي الثػاني _ البعػدي ( لممجموعػة قيػد 1
 عاممة عمى مفصؿ الركبة لصال  القياس البعدي البحث في القوة العضمية لمعضلات ال

لممجموعػة قيػد البحػث (  البعػدي_  الثػاني التتبعػي_  الاوؿ التتبعي_  القبمي)  القياس_ وجود دالة إحصائياً بيف 2
 في المدى الحركي لمفصؿ الركبة لصال  القياس البعدي.

لممجوعػة قيػد  ( البعػدي_  الثػاني التتبعػي_  الاوؿ التتبعػي_  القبمػي) _ وجود فروؽ دالػة إحصػائياً بػيف القيػاس 3
 دي.البحث في قياس درجة الالـ لصال  القياس البع

_ وجود فروؽ في نسبة التحسف المئويػة لقػوة العضػلات العاممػة عمػى مفصػؿ الركبػة بػيف القيػاس القبمػي والبينػي 4
 والبعدي لصال  القياس البعدي.
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_ وجود فروؽ في نسبة التحسف المئوية فػي المػدى الحركػي لمفصػؿ الركبػة بػيف القيػاس القبمػي والبينػي والبعػدي 5
 لصال  القياس البعدي.

جػػود فػػروؽ فػػي نسػػبة التحسػػف المئويػػة فػػي قيػػاس درجػػة الالػػـ بػػيف القيػػاس القبمػػي والبينػػي والبعػػدي لصػػال  _ و 6
 القياس البعدي.

_ تطبيؽ البرنامج التاىيمي مبكراً قبؿ اجراء الجراحة وذلؾ باستخداـ التمرينات مف الثبات )الايزوميتريػة ( كػاف لػو 7
لالاـ وكػذلؾ المحافظػة عمػى مػا ىػو موجػود مػف المػدى الحركػي مػف عظيـ الاثر في سرعة الاستشػفاء مػف التػورـ وا

 خلاؿ عمؿ العضمة ذات الاربع رؤوس الامامية وكذلؾ ذات الراسيف الخمفية ) مف حيث الانقباض والانبساط (.

ي _ التمرينات التاىيمية والتدليؾ ليمػا تػاثير ايجػابي وفعػاؿ وسػريع فػي عػودة الوظػائؼ الطبيعيػة لمركبػة متمثمػة فػ8
 زيادة القوة العضمية لمعضلات العاممة عمى مفصؿ الركبة والمدى الحركي لمفصؿ الركبة.

_ التنبية الكيربي والموجات الصوتية وشمع البرافيف ليـ دور بالع الاثر في تنمية القوة العضمية وتحسػيف المػدى 9
ه الياـ فػي تنشػيط الاتصػاؿ العضػمي المصاحبة للاصابة بالاضافة دور الحركي لمفصؿ الركبة مع التخمص مف الالاـ 

 العصبي في مكاف الاصابة مما ساىـ في عودة الجزء المصاب إلى تادية وظيفتو بشكؿ قريب مف الشكؿ الطبيعي.

( كػػاف لػػو بػػالع الاثػػر الجيػػد فػػي تحسػػيف الػػدورة الدمويػػة مكػػاف    Ice Massage_ اسػػتخداـ تػػدليؾ الػػثمج ) 11
لعضلات العممة عمية وكذؾ التخمص مف التورـ وايضاً يساعد في تحسػف ووضػوح الاصابة وكذلؾ التييئة لممفصؿ وا

 عمؿ الاشاعات عمى المفصؿ المصاب 

_ احتػػواء البرنػػامج عمػػى تػػدريبات مركبػػة فػػي مراحمػػة الاخيػػرة تتػػي  اكثػػر مػػف ميػػارة متاخمػػة ومركبػػة مػػع عناصػػر 11
ممعػب مػف وثبػات ودورانػات حركيػة وحجػؿ عمػى المياقة البدنية ومف اوضاع مختمفة لتجسػيد نفػس صػعوبة مواقػؼ ال

قػػػدـ واحػػػدة ووقػػػوع مفػػػاجىء عمػػػى الارض وكيفيػػػة امتصػػػاص الوقػػػوع وكػػػؿ ذلػػػؾ أدى إلػػػى سػػػلامة الحالػػػة وسػػػرعة 
 الاستشفاء وحسف إجادة اللاعب المصاب لكؿ ىذه المواقؼ ىي نفسيا مواقؼ المباريات والمنافسات.

 التوصيات 1 

 بحث واسترشاداً بالاستنتاجات وفي حدود عينة البحث يوصى الباحث بما يمي 1في ضوء ما أظيرتة نتائج ىذا ال

_ الاسترشاد بالبرنامج التاىيمي قيد البحث بما يحتوية مف وسائؿ مساعدة وتدليؾ عنػد عػلاج اصػابة قطػع الربػاط 1
 الصميبي الامامي والغضروؼ الانسي لمركبة 

 بة لمنع تفاقـ الاصابة ._ الاىتماـ بالكشؼ المبكر لحالات اصابات الرك2
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للاصابة بقطع الرباط الصميبي الامػامي والغضػروؼ  _ الاىتماـ بتصميـ برامج تمرينات حركية لموقاية مف التعرض3
 الانسي لمركبة وذلؾ لجميع فئات المجتمع وفقاً لطبيعة عمميـ ومراحميـ السنية.

تمرينات المرحمة الثانيػة والثالثػة وقايػة وحمايػة لمفصػؿ _ الاىتماـ بالاستمرار في اداء التمرينات التاىيمية خاصة 4
 الركبة مف إحتمالية تكرار الاصابة مرة اخرى.

_ الاىتماـ بنشر الوعي الصحي الخاص باتباع العادات السميمة مف وضع وحركة مفصؿ الركبة أثناء الجمػوس او 5
 النوـ او السفر لمسافات طويمة أو المشي او الصعود أو النزوؿ.

لابد في كؿ الحالات مػف الاسػتمرار فػي بػرامج لمتقويػات العضػمية وخاصػة العاممػة عمػى مفصػؿ الركبػة المصػابو _ 6
 بشكؿ مستديـ طالما ىو مستمر في الملاعب.

 _ لابد أثناء تنفيذ برنامج التاىيؿ الاىتماـ بالقدـ السميمة حتى لا تصاب بالضعؼ.7

نسية حيث علاقتيػا المباشػرة بالثبػات الػداخمي لمفصػؿ الركبػة وكػذلؾ _ الاىتماـ والتركيز عمى العضمة المتسعة الا 8
 الاىتماـ بالعضمة الانسية الوحشية حيث علاقتيا القوية بالثبات الخارجي لمفصؿ الركبة.
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 المستخمص

صميبى الأمامى والغضروؼ الإنسى " تأثير برنامج تأىيمى لممصابيف بقطع الرباط ال
 لمركبة للاعبى كرة القدـ "

 محمد اماـ عبد الباقى عفيفى                 *                                                                            

ييدؼ البحث الحالى إلى تصػميـ برنػامج تػأىيمى مقتػرح لمعرفػة تػأثيره عمػى تحسػيف الكفػاءة الوظيفيػة لمفصػؿ      
ركبػػة المصػػابة بقطػػع الربػػاط الصػػميبى المصػػاحب لقطػػع الغضػػروؼ الإنسػػى وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ التعػػرؼ عمػػى 1 القػػوة ال

المبعػدة( . المػدى الحركػى لمفصػؿ  -المقربة  –الباسطة  –العضمية لمعضلات العاممة عمى مفصؿ الركبة )القابضة 
حػث المػنيج التجريبػى وذلػؾ بإسػتخداـ التصػميـ اسػتخدـ البا  السمبى( . درجة الإحساس بالألـ  -الركبة )الإيجابى 
يتمثػؿ مجتمػع البحػث فػى    البعدى ( لمجموعػة البحػث وذلػؾ لملائػوة لطبيعػة البحػث –البينى  –التجريبي ) القبمى 

لاعبػيف كػرة قػدـ وذلػؾ مػف بقطع الرباط الصميبى الأمامى المصاحب بقطع فى الغضروؼ الإنسى الداخمى المصابيف 
قػػاـ الباحػػث   ( مصػػاب 15وبمػػع مجتمػػع البحػػث ) اد المصػػرى لكػػرة القػػدـ بنػػادى سػػموحة الرياضػػىالمسػجميف بالاتحػػ

بقطػػع الربػػاط ( مصػػاباً المصػػابيف 11بإختيػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة العمديػػة حيػػث بمػػع حجػػـ العينػػة الأساسػػية )
جمػيعيـ لاعبػيف  ( 125  15فػى مرحمػة سػنية )  الصميبى الأمامى المصاحب بقطع فى الغضروؼ الإنسى الػداخمى

( أسػػماء اللاعبػػيف وكػػذلؾ كرنييػػات  2كػػرة القػػدـ المسػػجميف بالإتحػػاد المصػػرى لكػػرة القػػدـ وموضػػ  بػػالمرفؽ رقػػـ ) 
 الإتحاد المصرى لكرة القدـ الخاصة بيـ .
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Abstract 

  effect of a rehabilitation program for people with anterior 

cruciate ligament and the medial cartilage of the knee for 

football players  

*Mohamed Emam Abd El Baky Afify 

This is through the identification of: muscle strength of the muscles working on the 

knee joint (holding - extender - telephoto - retractor). Knee range (positive - 

negative). The degree of pain sensation,The researcher used the experimental 

method by using the experimental design (tribal - interstitial - dimension) of the 

research group to suit the nature of the research. The research community reached 

(15) injured,The researcher selected the research sample by deliberate method, 

where the size of the main sample (10) infected with anterior cruciate ligament cut 

accompanied by cut in the internal medial cartilage in a dental stage (15:25)  All of 

them are football players registered in the Egyptian Football Federation and are 

shown in annex (2) the names of the players as well as their Egyptian football 

federations. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


