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التعميـ الثانكم لتطكير الرياضة الهدرسية بهرحمة كضع تصكر لاستراتيجية هقترحة
لتكجيو الفني لهعمهي كهتعمهي براهج التربية الرياضية كفؽ في ضكء الاهكانات كا

 هعاير الجكدة بهدف القناة

 * رانا جهاؿ السيد عيد صقر                                                                               

 هقدهة :
لا عف ككني ا هدخؿ طبيعي لمتنهية الشاهمة كالهتكاهمة في ضكء الأىهية الكبيرة لمتربية البدنية كالرياضة، كفضن

لمهتعمـ في جهيع هراحؿ التعميـ عاهة، إلا أف ىناؾ الكثير هف الدراسات التربكية التي استيدفت التعرؼ عمى 
كاقع التعميـ قبؿ الجاهعي في هصر، قد تكصمت إلى أف كثيرنا هنيا تقتصر خدهاتيا عمى الإعداد الأكاديهي 

دئ القراءة كالكتابة كالحساب، كأف الاستخداـ الحالي لمتربية البدنية كالرياضة في التعميـ قبؿ لمهتعمـ كتعميهو هبا
 الجاهعي غير كاؼٍ، كلا يفي بهتطمبات نهك الهتعمهيف. 

  
ـ( إلي أف الاىتهاـ بالتربية الرياضية يرجع إلي أف الهدرسة ليست هكانان ٖٕٓٓكيشير أبك النجا عز الديف )

كلكنيا هؤسسة تربكية أيضان تيتـ بالأنشطة باعتبارىا هف أىـ كابرز الركائز في تدعيـ قدرات  لمتعميـ فحسب ،
الهتعمـ الهختمفة البدنية كالنفسية كالعقمية كالاجتهاعية كتعظيهيا ، كباعتبارىا أيضان قيهة تربكية كبيرة تنهي قيـ 

كالانتهاء كالكلاء كهككنات المياقة البدنية هف قكة الهنافسة كالشجاعة كالصبر كالهثابرة كالتعاكف كالعهؿ الجهاعي 
تكازف تكافؽ كغيرىا ، كفي سبيؿ دعـ الرياضة الهدرسية يجب  –رشاقة  –هركة  –تحهؿ  –سرعة  –عضمية 

:  ٔعمينا كضع هناىج عصرية هتطكرة لاكتشاؼ الهكاىب الرياضية بيف تلاهيذ الهدارس كرعايتيـ كصقميـ. )
ٚ  ) 

ـ( أنو كهها لا شؾ فيو أف التربية الرياضية ىي العهكد الفقرم في اعداد الهتعمهيف  ٕٛٓٓيرل هكسي عباس )
كتربيتيـ ، حيث تتهثؿ أىهيتيا في انيا القاعدة الأساسية في التثقيؼ الرياضي بهفيكهو الشاهؿ لكافة 

مكا هسئكليتيـ نحك أنفسيـ الهتعمهيف هف خلاؿ الأنشطة البدنية كالهعرفية كالحركية كالثقافية كالتركيحية ليتحه
كاجساهيـ كحياتيـ الشخصية كالاجتهاعية لينشئكا هكاطنيف صالحيف ينفعكف أنفسيـ كيخدهكف اكطانيـ ، كهف 
ثـ فالرياضة الهدرسية بهثابة أنظهة تفريغ عريضة لههارسي الرياضة بهختمؼ أنكاعيا كتكجياتيا الأهر الذم 

الهجتهع سكاء عمي هستكم التركيح كالصحة أك عمي هستكم  يسهح بتكسيع قاعدة الهشاركة لمرياضة في
الهنافسة كالهستكيات العالية كها بشكؿ ذلؾ هف خير كبير عمي الهجتهع في شتي قطاعاتو الخدهية أك الانتاجية 

 أك الدفاعية اك الأهنية.

(ٔٚ :ٗ) 

هان لمكصكؿ بالشئ الهطكر ـ( أف التطكير في أم جانب هف جكانب الحياة ييدؼ دائٕٛٓٓكيرل حمهي الككيؿ )
أك النظاـ الهطكر إلي أحسف صكرة هف الصكر حتي يؤدم الغرض الهطمكب هنو بكفاءة تاهة كيحقؽ كؿ 
الأىداؼ الهنشكدة هنو عمي اتـ كجو كبطريقة اقتصادية في الكقت كالجيد كالتكاليؼ ، كالتطكير عهمية شاهمة 

ب كتهس جهيع العكاهؿ الهؤثرة في الهكضكع يعتبر تفعيؿ كديناهيكية ، شاهمة لأنيا تنصب عمي جهيع الجكان
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هصطمح الاستراتيجية في هجاؿ الرياضة في هصر عندها أصدر الهجمس الأعمي لمشباب كالرياضة عاـ ) 
ـ( هشركع الإستراتيجية العاهة لمنيكض بالرياضة كقد تضهف الهشركع أىداؼ الإستراتيجية كالكسائؿ ٜ٘ٛٔ

ىداؼ ، كها اشتهمت الإستراتيجية كالكسائؿ الهقترحة لتحقيؽ تمؾ الأىداؼ ، كها اشتهمت الهقترحة لتحقيؽ تمكالأ
 الإستراتيجية عمي هجالات هختمفة هنيا : الهنشآت كالتجييزات كالرياضية في الهدارس كالجاهعات.

قطاع  –حكف قطاع الفلا –قطاع العهاؿ  –هجاؿ البطكلة الرياضية كالتهثيؿ الخارجي ، هجاؿ القكات الهسمحة 
 (  ٕٙ: ٙقطاع الإعلاـ الرياضي .) –الهعاقيف 

ـ( أف الاتجاىات الحديثة في تطكير الهنيج ٕٔٔٓكقد جاء أيضان في  كثيقة التربية الرياضية لمهرحمة الثانكية )
 في ضكء ها يشيده العالـ هف تقدـ تكنكلكجي كتطكر استراتيجيات كطرؽ تدريس التربية الرياضبة بالأضافة إلي
الدراسات كالأبحاث التربكية في ىذا الهجاؿ كها تكصمت إليو هف نتائج دعت ىذه العكاهؿ جهيعيا إلي إعادة 

 ( ٗ، ٛٔالنظر في هناىج التربية الرياضية. )
  

  هشكمة البحث : 

كهف خلاؿ عهؿ الباحثة كهعمهة تربية رياضية بالهرحمة الثانكية كالإطلاع عمي بعض الدراسات كالبحكث 
تبطة بكاقع الرياضة الهدرسية ، كجدت أف هعظـ ىذه الدراسات أثرت إلي أف الرياضة الهدرسية بكضعيا الهر 

ككاقعيا الحالي تهر بأزهة حقيقية باعتبارىا جزء هف الأزهة التي يهر بيا التعميـ، ىذا  بالإضافة إلي ككنيا أكثر 
ات التي يكاجييا التعميـ الهدرسي بشكؿ عاـ هجالات البرناهج التعميهي تاثيران لها فرضتو الظركؼ كالتحدي

كالرياضة الهدرسية بشكؿ خاص هف نقص في الهكارد البشرية كالهادية كتأثيرىا بأكضاع فردية داخؿ الهجتهع 
الهدرسي ك عدـ خضكع ىذه الهرحمة لفعاليات هعايير الجكدة كالاعتهاد ، كنجد أف العاهميف بهجاؿ الرياضة 

انكية عمي عمـ بالأزهة التي تكاجييا الرياضة الهدرسية كأنيا هازالت تفرض نفسيا عمي الهدرسية بالهرحمة الث
الساحة ، لذا رأت الباحثة أنو ليس هف الههكف أف يككف اتجاىنا في دراسة كاقع الرياضة الهدرسية يعتهد عمي 

عد تجدم نفعان كأننا في حاجة تغطية ىذه الهشكلات أك تجاكزىا كالتيكيف هف شأنيا ، كها أف الحمكؿ الكقتية لـ ت
هاسة إلي إستراتيجية هنظهة تقكد الرياضة الهدرسية إلي بر الأهاف كتحقيؽ الآهاؿ كالطهكحات الهرجكة هنيا ، 
كهف ىنا ترل لمباحثة القياـ بيذا البحث بكضع استراتيجية هقترحة لتطكير الرياضة الهدرسية بهرحمة التعميـ 

 دة كالاعتهاد بهدف القناةالثانكم في ضكء هعاييير الجك 
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 ىدؼ البحث

كضع تصكر لاستراتيجية هقترحة لتطكير الرياضة الهدرسية بهرحمة التعميـ الثانكم في ضكء الاهكانات كالتكجيو 
 الفني لهعمهي كهتعمهي براهج التربية الرياضية كفؽ هعاير الجكدة بهدف القناة

 تساؤلات البحث

رحمة التعميـ الثانكم بهدف القناة هف حيث الإهكانات كالتكجية الفني لهعمهي ها ىك كاقع الرياضة الهدرسية به
 كهتعمهى التربية الرياضية كفؽ هعاير الجكدة؟

 هصطمحات البحث 

 . الاستراتيجية ٔ
" خطة شاهمة هحددة الأىداؼ تعتهد عمي البحث العمهي كالدراسة ، كتككف هلائهة للإهكانات كالبراهج الهتاحة ، 

 (ٖٗ: ٘مي التغمب عمي الصعكبات كالهعكقات الهحيطة لتأهيف الكصكؿ الأىداؼ الهستقبمية " . )كتعهؿ ع
 الرياضة الهدرسية  -ٕ

" ىي أنكاع الأنشطة البدنية كالألعاب الرياضية التي يهارسيا التلاهيذ خلاؿ هنياج التربية الرياضية كالأنشطة 
 ( ٙ٘:  ٙٔدرات التلاهيذ عقميان كبدنيان كنفسيان كاجتهاعيان " .) الداخمية كالخارجية كالتي تيدؼ إلي الارتقاء بق

 . الجكدةٗ

" ىي القيهة الهضافة التى تعنى هدل قدرة العهمية التعميهية عمى تطكير هعارؼ كهيارات كقدرات الهتعمـ ، 
هع كهتطمباتو ، سكاءان كاف هنيا ها يتعمؽ بالهدخلات أك العهميات أك الهخرجات ، التى تمبى احتياجات الهجت

 (ٓٔ: ٕٓكرغبات الهتعمهيف كحاجاتيـ" . )
 هنيج البحث : 

 استخدهت الباحثة الهنيج الكصفى لهلائهتة لتحقيؽ اىداؼ ىذ البحث. 
 هجتهع كعينة البحث :

يتـ اختيار عينة البحث بالطريقة العهدية هف الخبرة كالهتخصيف كالهيتهيف بالرياضية الهدرسية هف  -
 ٕٚٔٓكهعمهيف كهعمهات التربية الرياضية بالهرحمة الثانكية بهدف القناة لمعاـ الدراسي هكجييف كهكجيات 

 ـ كتـ تقسيهيـ إلي ٕٛٔٓـ / 
 ( .ٔخبيرا. هرفؽ ) ٗٔعينة الخبراء تـ اختيار عينة الخبراء بالطريقة العهدية كقد بمغ عددىـ  -أ
يف كهعمهات التربية الرياضية بالهرحمة الثانكية عينة الهعمهيف كهعمهات التربية الرياضية تـ اختيار هعمه -ب

( ههف يعهمكف بالهرحمة الثانكية بهدف ٜٚٔ( فردا هف اجهالي عدد )ٕٓٔبهدف القناة كالبالغ عددىـ )
 ( ٕالقناة هرفؽ )

عينة الهكجييف كالهكجيات كقد شهمت جهيع هكجيي كهكجيات التربية الرياضية بالهرحمة الثانكية بهدف  -ج
 (  ٕ(  هرفؽ ) ٖٔ( هف اجهالي  )  ٕٓكعددىـ )القناة 

 ادكات جهع البيانات : -
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نظرا لتعدد جكانب الدراسة كالتي تتركاح ها بيف التعرؼ عمي كاقع الرياضة الهدرسية بهدف القناة كبيف  -
التخطيط الهستقبمي لتطكيرىا كلتحقيؽ ىدؼ الدراسة  فقد قاهت الباحثة بػجهع البيانات هف تحميؿ هحتكم 

ثة كقد اتبعت ياج التربية الرياضية  لمهرحمة الثانكية  ككذلؾ عهؿ  استهارة استبياف هف تصهيـ الباحهن
 الخطكات التالية  :

 خطكات بناء الاستبياف 

 الاطلاع كتحميؿ الهنياج الهطكر لمهرحمة الثانكية بهدف القناة . -
هناىج التربية الرياضية  –كضع الهناىج  الهقابلات الشخصية الهنظهة هع عدد هف الخبراء الهتخصصيف في -
هتخصصيف في الرياضة الهدرسية كالهشتغميف بيا ) هدرسيف ، هكجييف ( كذلؾ لهناقشة فمسفة الدراسة  –

كأىهيتيا كالأىداؼ التي تسعي لتحقيقيا كصكلا إلي الهستكم الأفضؿ لتطكير الرياضة الهدرسية ، أيضا 
ؿ طبيعة الرياضة في الهدارس هف هختمؼ الجكانب التي تناكليا لمتعرؼ عمي آرائيـ ككجيات نظرىـ حك

 الدراسة.
الاطلاع عمي عدد هف الهراجع كالبحكث كالدراسات العمهية الهرتبطة بكاقع الرياضة الهدرسية بصفة عاهة  -

جع كالرياضية بصفة خاصة كدراستيا دراسى تحميمة بيدؼ التعرؼ عمي هحاكر الاستبياف كعباراتو كتمؾ الهرا
 ( ٘ٔ( ،) ٕٔ( ، )ٖ( ، )ٜكالدراسات ىي دراسة )

تصهيـ استهارة الاستبياف كذلؾ هف خلاؿ تحديد الهحاكر الأساسية كالفرعية للاستبياف التي تهثمت في  -
 تالية :الهحاكر ال

 (ٔجدكؿ )

 هحاكر الاستبياف

 عدد العبارات هسهي الهحكر -ٔ الهحكر
 ٕٖ هعمـ التربية الرياضية الهحكر الأكؿ
 ٚٔ هعايير الجكدة كالاعتهاد لهنياج التربية الرياضية الهحكر الثاني
 ٙ التكجية الفنى الهحكر الثالث
 ٕٗ اهكانات كتسييلات الرياضة الهدرسية االهحكر الرابع

( خارج عينة ٖٓعرض الصكرة النيائية للاستبياف عمي عينة استطلاعية لمهعمهيف كالهعمهات ) ف =  -
 الثبات (. -ة كذلؾ لإجراء الهعاهلات العمهية )الصدؽ الدارسة الأساسي

( كقد ارتضت ٓٗٔتطبيؽ الاستبياف بعد إجراء الهعاهلات العمهية عمي عينة الدراسة الأساسية ) ف =   -
% ( فأكثر ، كقد تـ حساب الأىهية النسبية ك النسبة الهئكية العاهة لآراء الهعمهيف  ٘ٛالباحثة ) 

 لهعادلة التالية:كالهعمهات.هف خلاؿ ا
 الدراسات الاستطلاعية :

 الدراسة الاستطلاعية الاكلى :
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قاهت الباحثة باجراء ىذة الدراسة بيدؼ تحديد هحاكر الاستبياف كذلؾ اها باضافة اك حذؼ اكتعديؿ ال 
 راء ( خبٗٔمى عينة يبمغ قكاهيا )هحكرهف تمؾ الهحاكر هستخدهة فى ذلؾ هقياس ثنائى التقدير) نعـ ، لا ( ع

 (ٕجدكؿ )

            النسبة الهئكية لاستجابات الخبراء في الهحاكر الخاصة باستراتيجية لتطكير الرياضة الهدرسية   بهرحمة التعميـ 
 ٗٔالثانكم بهدف القناة في ضكء هعاير الجكدة كالاعتهاد         ف= 

  هسمسؿ
 الهحاكر الخاصة بالاستراتيجية

ة النسبة الهئكي اراء الخبراء
 لا نعـ لاراء الخبراء

 %ٓٓٔ - ٗٔ هعمـ التربية الرياضية ٔ
 %ٓٓٔ - ٗٔ اهكانات كتسييلات الرياضة الهدرسية ٕ
 %ٓٓٔ - ٗٔ التكجية الفنى ٖ
 %ٓٓٔ - ٗٔ هعايير الجكدة كالاعتهاد لهنياج التربية الرياضية ٗ

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :

( خبيرا فى هجاؿ الهناىج ك طرؽ  ٗٔستبياف فى صكرتيا الهبدئية عمى عدد ) قاهت الباحثة بعرض استهارة الا
تدريس التربية الرياضية كالرياضة الهدرسية لمتحقؽ هف هدل هناسبة العبارات فى قياس الهحكر التى كضعت 

 ( ٗهف اجمة كقد استخدهت الباحثة هقياس ثلاثى التقدير ) هكافؽ ، الى حد ها، غير هكافؽ (  هرفؽ ) 

عبارة كقد قبمت  هكافؽ ( لكؿ حدها ( اك ) غير التقدير ) هكافؽ ( اك ) الى هيزاف ( عمى √كضع علاهة  )   
% فاكثر كذلؾ بعد عرض استهارة اراء الخبراء ٘ٛ( خبير بنسبة ٕٔالباحثة العبارات التى حققت هكافقة  )

 ( التالية تكضح ذلؾ .    ٙ( ، )٘( ، )ٗعمييـ كالجداكؿ ) 
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 (ٖجدكؿ )
 الأىهية النسبية لاستجابات الخبراء لمهحكر الاكؿ " هعمـ التربية الرياضية "

 الهعمـ في الهينة  - ت

 
 ـ

 الهعمـ في الهينة

 هكافؽ

 
 هكافؽ

الأىهية 
 النسبية %

هكافؽ 
الي حد 

 ها

الأىهية 
 النسبية%

 غير 
 هكافؽ

الأىهية 
 النسبية %

 - - - - ٓٓٔ ٗٔ الأكلية في حالة الإصابة يستطيع الهعمـ تقديـ الإسعافات ٔ

ٕ 
يكظؼ الهعمـ العلاقة بيف العمكـ الهرتبطة بالتربية الرياضية 

 ٜٕ,ٗٔ ٕ ٜٕ,ٗٔ ٕ ٕٗ,ٔٚ ٓٔ لتحقيؽ كحدة الهعرفة

ٖ 
يستكهؿ الهعمـ تأىيمو بالالتحاؽ بالدراسات العميا بكميات التربية 

 الرياضية
ٔٗ ٔٓٓ - - - - 

ٗ 
الرياضية بحضكر الندكات ككرش العهؿ  ييتـ هعمـ التربية

كالهؤتهرات التي تنظهيا الييئات الرياضية للإطلاع عمي كؿ ها 
 ىك جديد

ٔٗ ٔٓٓ - - - - 

 الهعمـ في الهينة  - ث
يستعيف هعمـ التربية الرياضية بالكسائؿ التكنكلكجية الحديثة في  ٘

 - - - - ٓٓٔ ٗٔ عهمية التدرس

لهعمهي التربية الرياضية بهرحمة التعميـ  تعبر نتائج اهتحانات الكادر ٙ
 الثانكم عف الهستكم الحقيقي كالفعمي لمهعمهيف

ٔٗ ٔٓٓ - - - - 

 الهيارات التدريسية لهعمـ التربية الرياضية - ح

ٚ 
أف يككف هعمـ التربية الرياضية همهان بالهيارات الهراد تعمهيا 

 - - - - ٓٓٔ ٗٔ نكعيتيا كهراحؿ أدائيا خطكاتيا الفنية 

ٛ 
يصيغ هعمـ التربية الرياضية الأىداؼ التعميهية لمدرس في صكرة 

الكجدانية   -البدنية الهيارية –سمككية إجرائية لمجكانب ) الهعرفية 
 ( يهكف قياسيا في نياية الدرس 

ٔٗ ٔٓٓ - - - - 

 - - - - ٓٓٔ ٗٔ يراعي هعمـ التربية الرياضية تسمسؿ هحتكيات كأجزاء الدرس   ٜ
 - - - - ٓٓٔ ٗٔ عي الهعمـ الترتيب الهنطقي كالسيككلكجي لأنشطة الهنياجيرا ٓٔ

ٔٔ 
يختار هعمـ التربية الرياضية طرؽ كأساليب التدريس الهناسبة 

 - - - - ٓٓٔ ٗٔ لهستكم كقدرات الطلاب

يمتزـ هعمـ التربية الرياضية بالخطة الزهنية الهحددة لتكزيع هحتكم  ٕٔ
 الهادة 

ٔٗ ٔٓٓ - - - - 

ٖٔ 
يراعي هعمـ التربية الرياضية التخطيط لمدرس في ضكء الإهكانات 

 - - - - ٓٓٔ ٗٔ الرياضية  الهتاحة بالهدرسة   

يراعي هعمـ التربية الرياضية إعداد كتجييز الإهكانات الرياضية قبؿ  ٗٔ
 بدء الدرس بكقت كاؼ 

ٔٗ ٔٓٓ - - - - 
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 (ٖتابع جدكؿ )

 خبراء لمهحكر الاكؿ " هعمـ التربية الرياضية "الأىهية النسبية لاستجابات ال

 الهيارات التدريسية لهعمـ التربية الرياضية -د

 
 ـ

 تنفيذ الدرس

 هكافؽ

 
 هكافؽ

الأىهية 
النسبية 

% 

هكافؽ 
الي حد 

 ها

الأىهية 
النسبية

% 

 غير 
 هكافؽ

الأىهية 
النسبية 

% 
 - - - - ٓٓٔ ٗٔ ديـ النظرميهتمؾ هعمـ التربية الرياضية القدرة عمي الشرح كالتق ٘ٔ
 - - - - ٓٓٔ ٗٔ يراعي تنكع الأحهاء ) التييئة( حتي يقبؿ عمييا الطلاب بشغؼ ٙٔ
 - - - - ٓٓٔ ٗٔ يصحح هعمـ التربية الرياضية الأخطاء في الكقت الهناسب ٚٔ

ٔٛ 
هعمـ التربية الرياضية تكزيع زهف الدرس عمي اجزاء الدرس  يمتزـ

 - - - - ٓٓٔ ٗٔ ؼ التعميهي بها يتناسب هع الهكق

يتيح هعمـ التربية الرياضية الفرصة لمتلاهيذ لمتدريب عمي القيادة  ٜٔ
 كالتبعية كالعهؿ التعاكني كالجهاعي

ٔٗ ٔٓٓ - - - - 

ٕٓ 
ينكع هعمـ التربية الرياضية في تنفيذ الأنشطة حتي لا يصاب 

 - - - - ٓٓٔ ٗٔ التلاهيذ الفتكر

 - - - - ٓٓٔ ٗٔ الرياضية عكاهؿ الاهف كالسلاهة يراعي هعمـ التربية ٕٔ
 الهيارات التدريسية لهعمـ التربية الرياضية -ىػ

 ٜٕ,ٗٔ ٕ ٓ - ٔٚ,٘ٛ ٕٔ يقدـ هعمـ التربية الرياضة تغذية راجعة لمطلاب بشكؿ هستهر ٕٕ

ٕٖ 
ينكع هعمـ التربية الرياضية هف أساليب التقكيـ الهستخدهة ) 

 الهلاحظة( -الهيارية كالبدنية كالنفسية الاختبارات الهعرفية ك 
ٕٔ ٛ٘,ٚٔ - ٓ ٕ ٔٗ,ٕٜ 

ٕٗ 
يحرص هعمـ التربية الرياضية عمي إنشاء سجؿ لكؿ تمهيذ خاص 

الاجتهاعية ( ليستعيف  –الهيارية  –البدنية  –بالنكاحي  الصحية 
 بو في عهمية التقكيـ 

ٕٔ ٛ٘,ٚٔ - ٓ ٕ ٔٗ,ٕٜ 

حميؿ نتائج التقكيـ كيستخدهيا في يستطيع هعمـ التربية الرياضية ت ٕ٘
 تقديـ براهج علاجية لمتلاهيذ الذيف يعانكف هف صعكبات تعميهية 

ٕٔ ٛ٘,ٚٔ - ٓ ٕ ٔٗ,ٕٜ 

ٕٙ 
نجازاتو  ييتـ هعمـ التربية الياضية بكتابة النقارير عف اىـ أعهالو كا 
كالهشاكؿ كالصعكبات التي كاجينو خلاؿ العاـ الدراسي كخطط 

 بؿ التحسيف لمعاـ الهق
ٕٔ ٛ٘,ٚٔ - ٓ ٕ ٔٗ,ٕٜ 

يراعي هعمـ التربية الرياضية الاستهرارية في عهمية التقكيـ عمي  ٕٚ
 هدار العاـ الدراسي 

ٕٔ ٛ٘,ٚٔ - ٓ ٕ ٔٗ,ٕٜ 
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 (ٖتابع جدكؿ )

 الأىهية النسبية لاستجابات الخبراء لمهحكر الاكؿ " هعمـ التربية الرياضية "

 ية الرياضيةالهيارات التدريسية لهعمـ الترب -ك

 
 ـ

 الكفايات الشخصية

 هكافؽ

 
 هكافؽ

الأىهية 
 النسبية %

هكافؽ 
الي حد 

 ها

الأىهية 
 النسبية%

 غير 
 هكافؽ

الأىهية 
 النسبية %

 - - - - ٓٓٔ ٗٔ يتهتع هعمـ التربية الرايضية بمياقة بدنية كهظير قكاهي هعتدؿ  ٕٛ
 ٜٕ,ٗٔ ٕ ٜٕ,ٗٔ ٕ ٕٗ,ٔٚ ٓٔ يستخدـ هفاىيـ رياضية عمهية ٜٕ
 - - - - ٓٓٔ ٗٔ يتحدث هعمـ التربية الرياضية بمغة صحيحة كهفيكهة ٖٓ

ٖٔ 
يتسـ هعمـ التربية الرياضية بالصفات الخمقية الحهيدة كالسهات 

الثقة  –التحكـ في الانفعالات  –النفسية الهتزنة ) ضبط النفس 
 بالنفس (

ٔٗ ٔٓٓ - - - - 

الاجتهاعي هع كؿ هف ) الزهلاء  لديو القدرة عمي التكاصؿ كالتكيؼ  ٕٖ
 أكلياء الأهكر( –هدير الهدرسة  -الهكجو   -التلاهيذ  –

ٔٗ ٔٓٓ - - - - 

ٖٖ 
 –يمتزـ هعمـ التربية الرياضية بهسئكليات الهينة ) الزم الرياضي 

 - - - - ٓٓٔ ٗٔ الإشراؼ عمي الأنشطة الراضية ( –الطابكر 

ث هف الاستراتيجية كىك هعمـ التربية الرياضية حيث يتـ حذؼ ام ( الخاص بالهحكر الثالٖيتضح هف جدكؿ )
( هف هحكر الهعمـ في الهينة، بينها لـ يتـ حذؼ أم عبارات أخرم هف ٕعبارات هنو، كتـ حذؼ العبارة رقـ )

 % فاكثر.٘ٛباقي عبارات الهحكر حيث حصمت باقي العباؤات عمي نسبة 
 (ٗجدكؿ )

 براء لمهحكر الثانى " الاهكانات الرياضية لمرياضة الهدرسية"الأىهية النسبية لاستجابات الخ
 الاهكانات الرياضية لمرياضة الهدرسية

 
 الإهكانات البشرية ـ

 هكافؽ

 
 هكافؽ

الأىهية 
النسبية 

% 

هكافؽ 
الي حد 

 ها

الأىهية 
النسبية

% 

 غير
 هكافؽ

الأىهية 
النسبية 

% 
 - - - - ٓٓٔ ٗٔ لتربية الرياضية يتناسب عدد هعمهي التربية الرياضية هع حصص ا ٔ
 - - - - ٓٓٔ ٗٔ يتناسب عدد هكجيي التربية الرياضية هع عدد هعمهي التربية الرياضية  ٕ

يكجد بالهدرسة نظاـ للإشراؼ الصحي ) زائرة صحية ( لسرعة علاج التلاهيذ  ٖ
 في حالة حدكث أم إصابة أثناء ههارسة الأنشطة الرياضية

ٔٗ ٔٓٓ - - - - 

ٗ 
يتـ الاستعانة بهدربيف هتخصصيف هف خارج الهدرسة لتدريب الفرؽ الهدرسية 

 الرياضية في حالة عدـ كجكد هعمهيف هتخصصيف
ٔٗ ٔٓٓ - - - - 

 - - - - ٓٓٔ ٗٔ تكزيع هعمهي التربية الرياضية كفؽ قدراتيـ التخصصية كالتدريبية ٘
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 (ٗتابع جكؿ )

 "الاهكانات الرياضية لمرياضة الهدرسيةكر الثانى " الأىهية النسبية لاستجابات الخبراء لمهح

 الاهكانات الرياضية لمرياضة الهدرسية 
 الاهكانات الهادية 

 الهلاعب كالأدكات كالهرافؽ  ـ

 هكافؽ

الأىهية  هكافؽ
 النسبية %

هكافؽ 
الي حد 

 ها

الأىهية 
النسبية

% 

 غير
 هكافؽ

الأىهية 
النسبية 

% 
 ٗٔ.ٚ ٔ - - ٙٛ.ٕٜ ٖٔ تربية الرياضية بالهدرسةيجب تكافر حجرة خاصة بال ٙ
 ٗٔ.ٚ ٔ - - ٙٛ.ٕٜ ٖٔ يجب تكافر حجرة لتبديؿ الهلابس بالهدرسة ٚ
 ٗٔ.ٚ ٔ - - ٙٛ.ٕٜ ٖٔ يجب تكافر عدد كاؼ هف دكرات الهياه بالهدرسة ٛ
 ٗٔ.ٚ ٔ - - ٙٛ.ٕٜ ٖٔ يفضؿ تكافر أكثر هف همعب بالهدرسة لههارسة الأنشطة الرياضية ٜ

يتكفر بالهدرسة هخزف جيد التيكية كالإضاءة لحفظ كالأجيزة الأدكات  ٓٔ
 الاساسية كالبديمة الرياضية

ٖٔ ٜٕ.ٛٙ - - ٔ ٚ.ٔٗ 

ٔٔ 
أدكات أساسية ،  –أجيزة  –يجب تكافر  إهكانيات  رياضية كافية ) هلاعب 

 ٗٔ.ٚ ٔ - - ٙٛ.ٕٜ ٖٔ بديمة( بالهدرسة

 الاهكانيات الهادية   

 
 ـ

 الحكافزالهيزانية ك 

 هكافؽ

 
 هكافؽ

الأىهية 
 النسبية %

هكافؽ 
الي حد 

 ها

الأىهية 
النسبية

% 

 غير
 هكافؽ

الأىهية 
النسبية 

% 

يجب أف تتناسب الهيزانية الهخصصة لمتربية الرياضية بالهدارس هع  ٕٔ
 هتطمبات الأنشطة الرياضية الهختمفة 

ٔٗ ٔٓٓ - - - - 

ٖٔ 
لاهكاف في النفقات الخاصة بالتربية اهكانية هساىهة هجالس الآباء بقدر ا

 - - - - ٓٓٔ ٗٔ الرياضية 

 - - - - ٓٓٔ ٗٔ هراعاة صرؼ حكافز تشجيعية لمهعمهيف الأكفاء هف قبؿ الإدارة الهتخصصة ٗٔ
 - - - - ٓٓٔ ٗٔ يتكافر حكافز تشجيعية لمفرؽ الرياضية الهتفكقة ٘ٔ

بيا ) النشاط الداخمي يجب حكافز لمهعمـ للأعباء الاضافية التي يقكـ  ٙٔ
 تدريب الفرؽ الرياضية الهدرسية( –كالخارجي 

ٔٗ ٔٓٓ - - - - 

ٔٚ 
تحديد هيزانية لمتربية الرياضية بالهدرسة تكضح أكجو الصرؼ كالانفاؽ 

 - - - - ٓٓٔ ٗٔ ليذه الهيزانية هعتهدة هف التكجيو 

إهكانات كتسييلات الرياضة الهدرسية ( الخاص بالهحكر الخاهس هف الاستراتيجية كىك ٗيتضح هف جدكؿ ) 
 % فأكثر.٘ٛحيث لـ يتـ حذؼ أم عبارة هف عبارت الهحكر حيث حصمت العبارات عمي 

 
 
 
 



 
 

163 
 

 (٘جدكؿ )

 "التكجيو الفنيالأىهية النسبية لاستجابات الخبراء لمهحكر الثالث " 

 التكجيو الفني

 
 ـ

 التكجيو الفني

 هكافؽ

 هكافؽ
الأىهية 
النسبية 

% 

هكافؽ 
الي حد 

 ها

الأىهية 
النسبية

% 

 غير
 هكافؽ

الأىهية 
النسبية 

% 

 - - - - ٓٓٔ ٗٔ ضركرة الهتابعة الهستهرة هف قبؿ هكجيي التربية الرياضية طكاؿ العاـ  ٔ

ٕ 
تكظيؼ  –أف يساعد التكجيو الفني الهعمـ عمي ) تفيـ أدكاره الهختمفة 

 - - - - ٓٓٔ ٗٔ ات( الاستغلاؿ الأهثؿ للإهكان –أساليب التدريس الحديثة 

ٖ 
حرص التكجيو الفني عمي تنظيـ اجتهاعات دكرية ك إصدار نشرات تكضح 

 الاتجاىات الحديثة في التربية الرياضية لرفع هستكم الهعمـ أثناء الخدهة 
ٔٗ ٔٓٓ - - - - 

ٗ 
تحديد التكجيو الفني الصعكبات التي تكاجو عهمية النعميـ كالتعمـ كالهساعدة 

 - - - - ٓٓٔ ٗٔ حمكؿ الهناسبة ليا في إيجاد ال

إيجاد قنكات اتصاؿ بيف الهعمـ كالهكجو التربكم في إطار هف العهؿ الجهاعي  ٘
 الهشترؾ الهبني عمي تبادؿ الخبرات 

ٔٗ ٔٓٓ - - - - 

ٙ 
اتباع التكجيو الفني سياسة كاضحة تساعد الهعمهيف في الحصكؿ عمي ها 

 - - - - ٓٓٔ ٗٔ قيةيستحقكنو هف هكافآت أك حكافز أك تر 

( الخاص بالهحكر السادس هف الاستراتيجية كىك التكجيو الفني حيث لـ يتـ حذؼ أم ٘يتضح هف جدكؿ )
 % فأكثر.٘ٛعمي  عبارة هف عبارت الهحكر حيث حصمت العبارات

 (ٙجدكؿ )
 تربية الرياضية"كالاعتهاد لهنياج الء لمهحكر الرابع " هعايير الجكدةالأىهية النسبية لاستجابات الخبرا

 الهعيار الأكؿ المياقة البدنية   - ت

 
 هعايير الجكدة كالاعتهاد ـ

 هكافؽ

 
 هكافؽ

الأىهية 
 النسبية %

هكافؽ 
الي حد 

 ها

الأىهية 
 النسبية%

 غير 
 هكافؽ

الأىهية 
 النسبية %

ٔ 
  -يجب تكفير الهعايير كالهؤشرات التي :

عة هف الأنشطة تحدد الفكائد الهستهدة هف ههارسة هجهكعة هتنك 
 الرياضية كعلاقتيا بالمياقة البدنية كالصحة 

ٔٗ ٔٓٓ - - - - 

 - - - - ٓٓٔ ٗٔ تحدد الاحتياجات اللازهة لإتباع أسمكب حياة صحي  ٕ

ٖ 
جدكؿ  –هككنات  –تضع خطة لمنيكض بالمياقة البدنية ) أىداؼ 

 - - - - ٓٓٔ ٗٔ زهني(
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 (ٙتابع جدكؿ )
 كالاعتهاد لهنياج التربية الرياضية"ء لمهحكر الرابع " هعايير الجكدةبات الخبراالأىهية النسبية لاستجا

 الهعيار الأكؿ المياقة البدنية   - ث

 
 ـ

 هعايير الجكدة كالاعتهاد

 هكافؽ

 
 هكافؽ

الأىهية 
 النسبية %

هكافؽ 
الي حد 

 ها

الأىهية 
 النسبية%

 غير 
 هكافؽ

الأىهية 
النسبية 

% 
 - - - - ٓٓٔ ٗٔ يادة المياقة البدنية تطبؽ هبادئ التدريب لز  ٗ

٘ 
تؤدم هجهكعة هتنكعة هف الأنشطة الرياضية التي تحافظ عمي 

 - - - - ٓٓٔ ٗٔ هستكم المياقة

 الهعيار الثاني الهفاىيـ كالهبادئ الحركية   -ج

 يجب تكفير الهعايير كالهؤشرات التي : - ٙ
 الإداء الهيارم تحدد هفاىيـ كهبادئ الحركة التي تساىـ في تحسيف

ٔٗ ٔٓٓ - - - - 

 - - - - ٓٓٔ ٗٔ تحدد الكقات الحاسهة في الهباراة ككيفية التصرؼ فييا  ٚ

تشرح الهبادئ الفسيكلكجية التي تساعد عمي تحسيف أداء الهيارات  ٛ
 الحركية الهتخصصة

ٔٗ ٔٓٓ - - - - 

 - - - - ٓٓٔ ٗٔ خريفتستخدـ الهفاىيـ كالهبادئ الحركية في تحميؿ أدائو كأداء الآ ٜ
 - - - - ٓٓٔ ٗٔ تطبؽ خطط المعب بكفاءة للأنشطة الرياضية الهختارة  ٓٔ

ٔٔ 
تكسب القدرة عمي القيادة كالتبعية لآخريف خلاؿ العهؿ في 

 - - - - ٓٓٔ ٗٔ هجهكعات 

 - - - - ٓٓٔ ٗٔ تتجنب التصرفات الغير الآهنة خلاؿ ههارسة الأنشطة البدنية ٕٔ
 - - - - ٓٓٔ ٗٔ كؿ إيجابي هع الآخريف في هختمؼ البيئات كالجهاعات تعهؿ بش ٖٔ

 الهعيار الثالث السمكؾ الهسئكؿ  -د

 
 السمكؾ الهسئكؿ ـ

 هكافؽ

 
 هكافؽ

الأىهية 
 النسبية %

هكافؽ 
الي حد 

 ها

الأىهية 
 النسبية%

 غير 
 هكافؽ

الأىهية 
 النسبية %

ٔ 
 يجب تكفير الهعايير كالهؤشرات التي : -
 - - - - ٓٓٔ ٗٔ ساىـ في قيادة الفريؽ أثناء هتابعة النشاط كضبط تنفيذهت

 - - - - ٓٓٔ ٗٔ تقدر أىهية الصدؽ كضبط النفس أثناء ههارسة النشاط البدني ٕ

ٖ 
تشارؾ في هجهكعة هتنكعة هف الأنشطة التعاكنية لتنهية هيارات 

 - - - - ٓٓٔ ٗٔ العهؿ الجهاعي

 - - - - ٓٓٔ ٗٔ ت بطريقة آهنةتستخدـ الأجيزة كالأدكا ٗ
 - - - - ٓٓٔ ٗٔ تظير السمكؾ الهسئكؿ خلاؿ ههارسة الأنشطة البدنية ٘
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 (ٙتابع جدكؿ )
 كالاعتهاد لهنياج التربية الرياضية"ء لمهحكر الرابع " هعايير الجكدةالأىهية النسبية لاستجابات الخبرا

 
 اة الهعيار الرابع النشاط البدني اسمكب حي -ىػ

 
 النشاط البدني أسمكب حياة  ـ

 هكافؽ

 
 هكافؽ

الأىهية 
 النسبية %

هكافؽ 
الي حد 

 ها

الأىهية 
 النسبية%

 غير 
 هكافؽ

الأىهية 
 النسبية %

ٔ 
 يجب تكفير الهعايير كالهؤشرات التي : -

تعهؿ عمي تحسيف هستكم الأداء الهيارم كالمياقة البدنية في جهيع 
 هراحؿ الحياة

ٔٗ ٔٓٓ - - - - 

 - - - - ٓٓٔ ٗٔ تختار الأنشطة التي تسيـ في التعبير عف الذات كالتفاعؿ الاجتهاعي ٕ
 - - - - ٓٓٔ ٗٔ تؤدم هجهكعة هف الأنشطة لتخفيؼ كهنع الإجياد اليكهي ٖ
 - - - - ٓٓٔ ٗٔ تقيـ الاحتياجات الهتغيرة لمنشاطالبني عمي هدار الحياة ٗ

٘ 
الأنشطة التي تسيـ في تحقيؽ تشارؾ بصكرة هنتظهة في ههارسة 

 - - - - ٓٓٔ ٗٔ الأىداؼ الشخصية لمنشاط البدني كتعزز الصحة

تشارؾ في تحديد الأنشطة البدنية الجديدة التي تحقؽ الأىداؼ  ٙ
 الشخصية

ٔٗ ٔٓٓ - - - - 

( الخاص بالهحكر السادس هف الاستراتيجية كىكهعايير الجكدة كالاعتهاد لهنياج ٗيتضح هف جدكؿ )
 % فأكثر.٘ٛالتربية الرياضية حيث لـ يتـ حذؼ أم عبارة هف عبارت الهحكر حيث حصمت العبارات عمي 

 
كهف خلاؿ عرض الباحثة الاستبياف عمي الخبراء، ابدم الخبراء آرائيـ كهلاحظتيـ في الاستبياف السابؽ، 

ي أنو أضافة عبارات أخرم في فقاـ الباحثة بإعادة صياغة العبارات، كحذؼ الغير هناسب هنيا، بالأضافة إل
 الاستبياف.     

 (ٚجدكؿ )
عدد العبارات  الهحكر 

 الأكلية
عدد العبارات 

 الهحذكفة
عدد العبارات 

 الهضافة
عدد العبارات 

 الهدهج
عدد العبارات 

 الهعدلة
عدد العبارات 

 النيائية

الهحكر الثالث :هعمـ التربية 
 الرياضية

ٖٕ ٔ ٔ - ٗ ٖٔ 

الاهكانات الهحكر الخاهس : 
 ٚٔ ٖ - - - ٚٔ الرياضية لمرياضة الهدرسية

 ٙ ٖ - - - ٙ الهحكر السادس التكجيو الفني
الهحكر السابع : هعايير الجكدة 
كالاعتهاد لهنياج التربية 

 الرياضية 
ٕٗ - - - - ٕٗ 

 ٜٚ ٓٔ - ٔ ٔ ٜٚ الهجهكع
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 الهعاهلات العمهية للاستبياف  

 أكلا : الصدؽ 
( فردا بطرٌقة التماٌز 00ة الاستراتٌجٌة بهدف حساب صدق الاستمارة علً عٌنة قوامها )تم تطبٌق استمار 

 عن طرٌق المقارة الطرفٌة للربعٌن الأدنً والأعلً واختبار ) ت( وصدق التماٌز. 
  (ٛجدكؿ ) 

 ٖٓ=  فية   د هعاهؿ التهايز بالهقارنة الطرفلايجا الهتكسط الحسابي كالانحراؼ الهعيارم كاختبار )ت(

 احصائية      بيانات           
 

  الهحاكر

الفرؽ بيف  الربيع الأعمي الربيع الأدني
 ٕايتا قيهة ت الهتكسطيف

 
 ع -س  ع -س  ٕإيتا

 *ٓ,ٜٚ ٓ,ٖٜ *ٛٛ,ٖٔ ٓٓ.ٗ٘ ٘ٗ,ٛ ٓٓ.ٖٔٔ ٖٖ,ٖٔ ٓٓ,ٕٚ٘ هعمـ التربية الرياضية 

اهكانات كتسييلات الرياضة 
 *ٓ,ٜٚ ٓ,ٜ٘ *ٜٛ,ٙٔ ٓٓ,٘ٚ ٕٗ,ٕٔ ٓٓ,ٖٚٙ ٜٓ.ٔٔ ٓٓ.ٕٜٕ الهدرسية

 *ٓ,ٜٛ ٓ,ٜٙ *ٕٙ,ٜٔ ٓٓ,ٕ٘ ٜ٘,ٚ ٓٓ,ٕٔٙ ٙٛ,ٙ ٓٓ,ٜٕٓ التكجيو الفني 
 *ٓ,ٜٜ ٓ,ٜٛ ٛ٘,ٕٓ ٓٓ,ٔٚ ٙٙ,ٜ ٓٓ,ٕ٘ٛ ٔٔ,ٚ ٓٓ,ٕٗٔ هعايير الجكدة كالاعتهاد 

 ٘ٓ.ٕ( = ٓ,٘ٓقيهة ) ت( الجدكلية عند هستكم ) 

 

 ثانيا الثبات 
( كتـ تطبيؽ الاختبار هرة أخرل ، ثـ ٖٓة الاستبياف بيدؼ حساب الثبات عمى عينة قكاهيا )تـ تطبيؽ استهار 

تهت التجزئة النصفية للارقاـ الفردية كالارقاـ الزكجية كاستخدـ هعاهؿ ارتباط  سبيرهاف كبراكف لمتجزئة 
 .يجاد ثبات استهارة الاستراتيجيةالنصفية لا
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 (ٜجدكؿ )

 ٖٓف =     لتجزئة النصفيةحسابى كالانحراؼ الهعيارل كهعاهؿ ا لارتباط لبياف الثبات بطريقة االهتكسط ال    

 بيانات احصائية           
 الهحاكر

الفرؽ بيف  القياس الزكجى القياس الفردل
 الهتكسطيف

هعاهؿ 
ارتباط 
 الجزئيف

هعاهؿ 
الارتباط 
 ع -س ع -س الكمى

 *ٜٗٙ.ٓ *ٖٜ.ٓ ٚٙ.ٚٔ ٛٓ.ٔٔ ٖٜ.ٜٕٚ ٕٔ.ٜ ٓٙ.ٜٕٚ هعمـ التربية الرياضية
اهكانات كتسييلات الرياضة 

 *ٜٜٙ.ٓ *ٜٗ.ٓ ٓ٘.ٚ ٙ٘.ٛ ٓ٘.ٔ٘ٔ ٘٘.ٙ ٓٓ.ٜ٘ٔ الهدرسية

 *ٜٛ٘.ٓ *ٕٜ.ٓ ٓٓ.ٜ ٛٙ.ٙ ٓٓ.ٜٓ ٜٗ.٘ ٓٓ.ٜٜ التكجية الفنى
هعايير الجكدة كالاعتهاد 

 *ٖٜٓ.ٓ *ٚٛ.ٓ ٓٓ.ٕٕ ٘ٛ.ٚ ٓٓ.ٕٓٙ ٖٕ.ٓٔ ٓٓ.ٕٕٛ لهنياج التربية الرياضية

 ٖ٘٘.ٓ(  = ٘ٓ.ٓقيهة )ر(عند هستكل احصائيا )

قيـ هعاهلات الارتباط بيف الجزئيف باستخداـ طريقة التجزئة النصفية لسبيرهاف كبراكف حيث نراكحت بيف 
( كجهيعيا ٜٜٙ.ٓ&ٖٜٓ.ٓ( لارتباط الجزئيف بينها تراكحت هعاهلات الارتباط الكمى بيف )ٜٗ.ٓ&ٚٛ.ٓ)

 ( هها يدؿ عمى ثبات استهارة الاستبياف الخاصة بالاستراتيجية .٘ٓٓهعنكية عند هستكل )

 

 الهعالجات الاحصائية :
 (spss)استخدهت الباحثة حزهة البراهج الاحصائية لمعمكـ الاجتهاعية  

 

 عرض كهناقشة نتائج الهحكر الأكؿ هعمـ التربية الرياضية أكلان : 
 انات كتسييلا الرياضة الهدرسيةعرض كهناقشة نتائج الهحكر الثاني إهك ثانيان :
 عرض كهناقشة نتائج الهحكر الثالث التكجيو الفني ثالثان :
 عرض كهناقشة نتائج الهحكر الرابع هعايير الجكدة كالاعتهاد رابعا:  

 

 تحقيقا لأىداؼ البحث كالإجابة عمي تساؤلاتو تستعرض الباحثة النتائج عمي النحك التالي:
 :هعمـ التربية الرياضيةنتائج الهحكر الأكؿ أكلا : عرض كهناقشة 

 الهعمـ في الهينة:        -
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 (ٓٔجدكؿ )
 ٓٗٔف =  ة كالقيـ الهتكقعة لمهحكر الاكؿ ( لبياف الفركؽ بيف القيـ الهشاىدٕجدكؿ قيهة ) كا

حك 
اله  ر

 الهعمـ في الهينة 

 ـ
 

 الهعمـ في الهينة 

درجا غير هكافؽ إلي حد ها  هكافؽ 
ت 

الحري
 ة

 
 ٕقيهة كا

ىدة
شا
ـ ال

القي
قعة 

هتك
ـ ال

القي
 

% 

ىدة
شا
ـ ال

القي
قعة 

هتك
ـ ال

القي
 

% 

ىدة
شا
ـ ال

القي
قعة 

هتك
ـ ال

القي
 

% 

ٔ 

ييتـ هعمـ التربية الرياضية 
بحضكر الندكات ككرش 
العهؿ كالهؤتهرات التي 
تنظهيا الييئات الرياضية 
للإطلاع عمي كؿ ها ىك 

 جديد

ٚٓ ٗٙ.ٙٙ ٘ٓ.ٓٓ ٖ٘ ٗٙ.ٙٙ ٕ٘.ٓٓ ٖ٘ ٗٙ.ٙٙ ٕ٘.ٓٓ ٕ ٜٗ.ٙٗ* 

ٕ 
يستكهؿ الهعمـ تأىيمو 
بالالتحاؽ بالدراسات العميا 

 بكميات التربية الرياضية
ٚٚ ٗٙ.ٙٙ ٘٘.ٓٓ ٖٗ ٗٙ.ٙٙ ٖٓ.ٚٔ ٕٓ ٗٙ.ٙٙ ٔٗ.ٕٜ ٕ ٖ٘.ٕٙ* 

ٗ 

يستعيف هعمـ التربية 
الرياضية بالكسائؿ 
التكنكلكجية الحديثة في 

 عهمية التدرس

ٜٔ ٗٙ.ٙٙ ٙ٘.ٓٓ ٖٓ ٗٙ.ٙٙ ٕٔ.ٖٗ ٜٔ ٗٙ.ٙٙ ٖٔ.٘ٚ ٕ ٙٗ.ٜٗ* 

٘ 

تعبر نتائج اهتحانات 
الكادر لهعمهي التربية 
الرياضية بهرحمة التعميـ 
الثانكم عف الهستكم 
 الحقيقي كالفعمي لمهعمهيف 

ٔٓ
ٕ ٗٙ.ٙٙ ٕٚ.ٛٙ ٖٕ ٗٙ.ٙٙ ٕٕ.ٛٙ ٙ ٗٙ.ٙٙ ٗ.ٛٙ ٕ ٔٓ٘.ٙٚ

* 

ٙ 
يستطيع الهعمـ تقديـ 
الإسعافات الأكلية في حالة 

 الإصابة
ٜٛ ٗٙ.ٙٙ ٖٙ.٘ٚ ٖٗ ٗٙ.ٙٙ ٕٗ.ٕٛ ٔٚ ٗٙ.ٙٙ ٕٔ.ٔٗ ٕ ٘ٓ.ٚٓ* 
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 (ٓٔتابع جدكؿ )

 ٓٗٔف =     لقيـ الهتكقعة لمهحكر الاكؿ    ( لبياف الفركؽ بيف القيـ الهشاىدة كإقيهة ) كا

كر
هح
ال

 الهيارات التدريسية لهعمـ التربية الرياضية   

 ـ
 

 التخطيط لمدرس 

 افؽغير هك  إلي حد ها هكافؽ
درجات 
 الحرية

 
 ٕقيهة كا

ىدة
شا
ـ ال

لقي
ا

 

يـ 
الق

قعة
هتك

ال
 

% 

ىدة
شا
ـ ال

لقي
ا

 

يـ 
الق

قعة
هتك

ال
 

% 

ىدة
شا
ـ ال

لقي
ا

 

يـ 
الق

قعة
هتك

ال
 

% 

 

  الهيارات التدريسية لهعمـ التربية الرياضية                                                       

ٔ 

ة أف يككف هعمـ التربية الرياضي
همهان بالهيارات الهراد تعمهيا 
نكعيتيا كهراحؿ أدائيا خطكاتيا 

 الفنية 

ٔٔ٘ ٗٙ.ٙٙ ٕٛ.ٔٗ ٕٔ ٗٙ.ٙٙ ٛ.٘ٚ ٖٔ ٗٙ.ٙٙ ٜ.ٕٜ ٕ ٔ٘ٓ.ٕٔ* 

ٕ 

يصيغ هعمـ التربية الرياضية 
الأىداؼ التعميهية لمدرس في 
صكرة سمككية إجرائية لمجكانب ) 

 -البدنية الهيارية –الهعرفية 
ف قياسيا في الكجدانية  ( يهك

 نياية الدرس 

ٚٙ ٗٙ.ٙٙ ٘ٗ.ٕٜ ٗٗ ٗٙ.ٙٙ ٖٔ.ٖٗ ٕٓ ٗٙ.ٙٙ ٔٗ.ٕٜ ٕ ٖٖ.ٖٛ* 

كر
هح
ال

 الهيارات التدريسية لهعمـ التربية الرياضية   

 ـ
 

 التخطيط لمدرس 

 غير هكافؽ إلي حد ها هكافؽ
درجات 
 الحرية

 
يـ  ٕقيهة كا

الق
ىدة

شا
ال

 

يـ 
الق

قعة
هتك

ال
 

يـ  %
الق

ىدة
شا
ال

 

يـ 
الق اله

قعة
تك

 

يـ  %
الق

ىدة
شا
ال

 

يـ 
الق

قعة
هتك

ال
 

% 

ٖ 
يراعي هعمـ التربية الرياضية 
 تسمسؿ هحتكيات كأجزاء الدرس  

ٔٓٚ ٗٙ.ٙٙ ٚٙ.ٖٗ ٕٔ ٗٙ.ٙٙ ٔ٘.ٓٓ ٕٔ ٗٙ.ٙٙ ٛ.٘ٚ ٕ ٔٔٛ.ٖٔ* 

ٗ 
يراعي الهعمـ الترتيب الهنطقي 

 كالسيككلكجي لأنشطة الهنياج
ٔٓٙ ٗٙ.ٙٙ ٚ٘.ٚٔ ٕٓ ٗٙ.ٙٙ ٔٗ.ٕٜ ٔٗ ٗٙ.ٙٙ ٔٓ.ٓٓ ٕ ٖٔٔ.٘ٙ* 

٘ 
يختار هعمـ التربية الرياضية 
طرؽ كأساليب التدريس الهناسبة 

 لهستكم كقدرات الطلاب
ٜٔٓ ٗٙ.ٙٙ ٚٚ.ٛٙ ٕٔ ٗٙ.ٙٙ ٔ٘.ٓٓ ٔٓ ٗٙ.ٙٙ ٚ.ٔٗ ٕ ٕٔٙ.ٖٙ* 

ٙ 
يمتزـ هعمـ التربية الرياضية 
بالخطة الزهنية الهحددة لتكزيع 

 هحتكم الهادة 
ٜٛ ٗٙ.ٙٙ ٚٓ.ٓٓ ٔٗ ٗٙ.ٙٙ ٔٓ.ٓٓ ٕٛ ٗٙ.ٙٙ ٕٓ.ٓٓ ٕ ٛٙ.ٛٔ* 

ٚ 

يراعي هعمـ التربية الرياضية 
التخطيط لمدرس في ضكء 
الإهكانات الرياضية  الهتاحة 

 بالهدرسة   

ٛٚ ٗٙ.ٙٙ ٕٙ.ٔٗ ٖٖ ٗٙ.ٙٙ ٕٖ.٘ٚ ٕٓ ٗٙ.ٙٙ ٔٗ.ٕٜ ٕ ٘ٗ.ٔٔ* 

ٛ 
يراعي هعمـ التربية الرياضية 
إعداد كتجييز الإهكانات 

 الرياضية قبؿ بدء الدرس 
ٚ٘ ٗٙ.ٙٙ ٖ٘.٘ٚ ٖ٘ ٗٙ.ٙٙ ٕ٘.ٓٓ ٖٓ ٗٙ.ٙٙ ٕٔ.ٖٗ ٕ ٕٙ.ٓٚ* 
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 (ٓٔتابع جدكؿ )

 ٓٗٔ( لبياف الفركؽ بيف القيـ الهشاىدة كالقيـ الهتكقعة لمهحكر الاكؿ         ف = ٕقيهة ) كا

كر
هح
ال

 الهيارات التدريسية لهعمـ التربية الرياضية   

 ـ
 

 تقكيـ جكانب التعمـ
 درجات غير هكافؽ إلي حد ها هكافؽ

 الحرية
 

يـ  ٕقيهة كا
الق شا
ال يـ  ىدة
الق هتك
ال يـ  % قعة
الق شا
ال يـ  ىدة
الق هتك
ال يـ  % قعة
الق شا
ال يـ  ىدة
الق هتك
ال  % قعة

ٔ 
يهتمؾ هعمـ التربية الرياضية القدرة 

 عمي الشرح النظرم
ٔٔٙ ٗٙ.ٙٙ ٜٚ.ٕٜ ٔٗ ٗٙ.ٙٙ ٔٓ.ٓٓ ٔٓ ٗٙ.ٙٙ ٚ.ٔٗ ٕ ٔ٘ٗ.ٚٓ* 

ٕ 
ة( حتي يراعي تنكع الأحهاء ) التييئ
 يقبؿ عمييا الطلاب بشغؼ

ٔٓٚ ٗٙ.ٙٙ ٚٙ.ٖٗ ٕٖ ٗٙ.ٙٙ ٔٙ.ٖٗ ٔٓ ٗٙ.ٙٙ ٚ.ٔٗ ٕ ٔٔٛ.ٕٛ* 

يصحح هعمـ التربية الرياضية  ٖ
 الأخطاء في الكقت الهناسب

ٔٔٛ ٗٙ.ٙٙ ٛٗ.ٕٜ ٕٔ ٗٙ.ٙٙ ٛ.٘ٚ ٔٓ ٗٙ.ٙٙ ٚ.ٔٗ ٕ ٖٔٙ.ٕٙ* 

ٗ 
هعمـ التربية الرياضية تكزيع  يمتزـ

بها  زهف الدرس عمي اجزاء الدرس
 يتناسب هع التعميـ

ٔٔٓ ٗٙ.ٙٙ ٚٛ.٘ٚ ٕٓ ٗٙ.ٙٙ ٔٗ.ٕٜ ٔٓ ٗٙ.ٙٙ ٚ.ٔٗ ٕ ٖٔٓ.ٓٓ* 

٘ 
يتيح هعمـ التربية الرياضية الفرصة 
لمتلاهيذ لمتدريب عمي القيادة كالتبعية 

 كالعهؿ التعاكني كالجهاعي
ٔٓٚ ٗٙ.ٙٙ ٚٙ.ٖٗ ٕٖ ٗٙ.ٙٙ ٔٙ.ٖٗ ٔٓ ٗٙ.ٙٙ ٚ.ٔٗ ٕ ٔٔٛ.ٕٛ* 

ٙ 
رياضية في تنفيذ ينكع هعمـ التربية ال

الأنشطة حتي لا يصاب التلاهيذ 
 الفتكر

ٔٔٗ ٗٙ.ٙٙ ٛٔ.ٖٗ ٔ٘ ٗٙ.ٙٙ ٔٓ.ٚٔ ٔٔ ٗٙ.ٙٙ ٚ.ٛٙ ٕ ٔٔٚ.ٜٔ* 

ٚ 
يراعي هعمـ التربية الرياضية عكاهؿ 

 الاهف كالسلاهة
ٜٛ ٗٙ.ٙٙ ٚٓ.ٓٓ ٕٔ ٗٙ.ٙٙ ٛ.٘ٚ ٖٓ ٗٙ.ٙٙ ٕٔ.ٖٗ ٕ ٛٛ.ٜٔ* 

 الهيارات التدريسية لهعمـ التربية الرياضية 

ٔ 
يقدـ هعمـ التربية الرياضة تغذية راجعة 

 لمطلاب بشكؿ هستهر
ٔٓ٘ ٗٙ.ٙٙ ٚ٘.ٓٓ ٖٓ ٗٙ.ٙٙ ٕٔ.ٖٗ ٘ ٗٙ.ٙٙ ٖ.٘ٚ ٕ ٔٔٙ.ٓٛ* 

ٕ 

ينكع هعمـ التربية الرياضية هف أساليب 
التقكيـ الهستخدهة ) الاختبارات 
 -الهعرفية كالهيارية كالبدنية كالنفسية 

 الهلاحظة(

ٔٓٓ ٗٙ.ٙٙ ٚٔ.ٖٗ ٖٓ ٗٙ.ٙٙ ٕٔ.ٖٗ ٔٓ ٗٙ.ٙٙ ٚ.ٔٗ ٕ ٜ٘.ٚٔ* 

ٖ 

يحرص هعمـ التربية الرياضية عمي 
إنشاء سجؿ لكؿ تمهيذ خاص بالنكاحي  

 –الهيارية  –البدنية  –الصحية 
الاجتهاعية ( ليستعيف بو في عهمية 

 التقكيـ

ٚ٘ ٗٙ.ٙٙ ٖ٘.٘ٚ ٗ٘ ٗٙ.ٙٙ ٖٕ.ٔٗ ٕٓ ٗٙ.ٙٙ ٔٗ.ٕٜ ٕ ٖٕ.٘ٓ* 

ٗ 

تحميؿ يستطيع هعمـ التربية الرياضية 
نتائج التقكيـ كيستخدهيا في تقديـ 
براهج علاجية لمتلاهيذ الذيف يعانكف 

 هف صعكبة تعميهية

٘ٓ ٗٙ.ٙٙ ٖ٘.ٚٔ ٚ٘ ٗٙ.ٙٙ ٖ٘.٘ٚ ٔ٘ ٗٙ.ٙٙ ٔٓ.ٚٔ ٕ ٕٗ.ٓٔ* 

٘ 

ييتـ هعمـ التربية الياضية بكتابة 
نجازاتو  النقارير عف اىـ أعهالو كا 
كالهشاكؿ التي كاجينو خلاؿ العاـ 

 الدراسي 

ٕٔٓ ٗٙ.ٙٙ ٕٚ.ٛٙ ٕٛ ٗٙ.ٙٙ ٕٓ.ٓٓ ٔٓ ٗٙ.ٙٙ ٚ.ٔٗ ٕ ٔٓٔ.ٜٓ* 

ٙ 
يراعي هعمـ التربية الرياضية 
الاستهرارية في عهمية التقكيـ عمي 

 هدار العاـ الدراسي
ٜٔٔ ٗٙ.ٙٙ ٛ٘.ٓٓ ٔٔ ٗٙ.ٙٙ ٚ.ٛٙ ٔٓ ٗٙ.ٙٙ ٚ.ٔٗ ٕ ٔٙٛ.ٕٓ* 
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 (ٓٔتابع جدكؿ )

 ٓٗٔيـ الهتكقعة لمهحكر الاكؿ         ف = ( لبياف الفركؽ بيف القيـ الهشاىدة كالقٕقيهة ) كا

 الهيارات التدريسية لهعمـ التربية الرياضية   الهحكر

 ـ
 

 تقكيـ جكانب التعمـ 

درجات  غير هكافؽ إلي حد ها  هكافؽ 
 الحرية

 

 
 ٕقيهة كا

 

يـ 
الق

ىدة
شا
ال

 

قيـ
ال

قعة 
هتك

ل
 

يـ  %
الق

ىدة
شا
ال

 

قيـ
ال

قعة 
هتك

ل
 

يـ  %
الق

ىدة
شا
ال

 

قيـ
ال

هتك  
ل

 قعة

% 

 الهيارات التدريسية لهعمـ التربية الرياضية 

ٔ 
يتهتع هعمـ التربية الرايضية 
بمياقة بدنية كهظير قكاهي 

 هعتدؿ
ٔٓٓ ٗٙ.ٙٙ ٚٔ.ٖٗ ٕٓ ٗٙ.ٙٙ ٔٗ.ٕٜ ٕٓ ٗٙ.ٙٙ ٔٗ.ٕٜ ٕ ٜٔ.ٗٗ* 

ٕ 
يتحدث هعمـ التربية الرياضية 

 بمغة صحيحة كهفيكهة
ٜٜ ٗٙ.ٙٙ ٚٓ.ٚٔ ٕٔ ٗٙ.ٙٙ ٔ٘.ٓٓ ٕٓ ٗٙ.ٙٙ ٔٗ.ٕٜ ٕ ٘ٓ.ٛٛ* 

ٖ 

يتسـ هعمـ التربية الرياضية 
بالصفات الخمقية الحهيدة 
كالسهات النفسية الهتزنة) ضبط 

التحكـ في الانفعالات  –النفس 
 الثقة بالنفس ( –

ٜٛ ٗٙ.ٙٙ ٖٙ.٘ٚ ٖٔ ٗٙ.ٙٙ ٕٕ.ٔٗ ٕٓ ٗٙ.ٙٙ ٔٗ.ٕٜ ٕ ٘ٛ.ٜٓ* 

ٗ 

لديو القدرة عمي التكاصؿ 
كالتكيؼ الاجتهاعي هع كؿ هف ) 

 -الهكجو   -التلاهيذ  –الزهلاء 
 أكلياء الأهكر( –هدير الهدرسة 

ٛٓ ٗٙ.ٙٙ ٘ٚ.ٔٗ ٘ٓ ٗٙ.ٙٙ ٖ٘.ٚٔ ٔٓ ٗٙ.ٙٙ ٚ.ٔٗ ٕ ٕ٘.ٛ٘* 

٘ 

يمتزـ هعمـ التربية الرياضية  
بهسئكليات الهينة ) الزم 

الإشراؼ  –الطابكر  –الرياضي 
 عمي الأنشطة الراضية (

ٔٔٚ ٗٙ.ٙٙ ٖٛ.٘ٚ ٕٖ ٗٙ.ٙٙ ٔٙ.ٖٗ - ٗٙ.ٙٙ - ٕ ٔٔٛ.ٕٓ* 

ٙ 
يتهتع هعمـ التربية الرياضية 
بآداب كأخلاقيات هينة الربية 

 الرياضية 

ٔٔٔ ٗٙ.ٙٙ ٜٚ.ٕٜ ٕٓ ٗٙ.ٙٙ ٔٗ.ٕٜ ٜ ٗٙ.ٙٙ ٚ.ٚٔ ٕ ٖٔٗ.ٖ٘* 

 ٜٜ.٘(  ٘ٓ.ٓ( عند هستكل دلالة )  ٕ( الجدكلية عند درجات حرية ) ٕفبهة ) كا

 بهحكر هعمـ التربية الرياضية: ثانيان : عرض كهناقشة نتائج الهحكر الاكؿ الخاص

( كجكد فركؽ هعنكية بيف هيزاف هحكر هعمـ التربية الرياضية لمهرحمة الثانكية هف خلاؿ ٓٔيتضح هف جدكؿ )
( ٕ( كىى قيـ اكبر هف قيهة )كإٓ.ٛٙٔ&  ٓ٘.ٕٖ( الهحسكبة بيف )ٕبنكدة كعباراتة حيث تراكحت قيـ )كا

 ( .٘ٓ.ٓدلالة هعنكية )( كهستكل  ٕالجدكلية عند درجات حرية )

كيتضح  اف اعمى نسبة هئكية فى اراء عينة البحث الذيف اختاركا  )هكافؽ ( فى بند الهعمـ فى الهينة فى 
% ، ٓٓ.ٓ٘( كالتى بمغت نسبةٔ% ككانت اقؿ نسبة هئكية فى العبارة رقـ )ٙٛ.ٕٚ( بمغت ٗالعبارة رقـ )
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% ، ٔٚ.ٖٓ( بمغتٕف اختاركا )الى حد ها ( فى العبارة رقـ )ككذلؾ كانت اعمى نسبة هئكية فى اراء العينة الذي
%، بينها كانت اعمى نسبة هئكية في آراء عينة ٖٗ.ٕٔ( بنسبة ٖككانت اقؿ  نسبة هئكية فى العبارة رقـ )

% ، كاقؿ نسبة فى العبارة رقـ ٓٓ.ٕ٘( حيث بمغت النسبة لكؿ هنيها  ٔالبحث )غير هكافؽ ( فى العبارة رقـ )
% ، كىذه النتائج تؤكد عمي ضركرة أف يستطيع الهعمـ تقديـ الاسعافات الأكلية في حالة ٜٕ.ٗبة ( بنسٗ)

الأصابة ، اسكهاؿ تأىيمو بالالتحاؽ بحضكر الدكرات ككرش العهؿ بالهؤتهرات التي تنظهيا الييئات الرياضية 
تخصصاتيـ ، كىذا يتفؽ هع للاطلاع عمي كؿ هاىك جديد كأف تككف ىذه الدكرات هتنكعة كهتطكرة في هجاؿ 

ـ( كالذم يشير إلي أف إدارات التربية الرياضية لا تكجد ليا هعايير هحددة ٜٜٜٔدراسة عبد اليادم عبد الله )
في ترقية الهدرسيف ، كها أنيا لا تتيح فرصا هتساكية لترقيتيـ إلي الدرجات الأعمي كؿ حسب إهكانياتو 

 (ٗٔالشخصية كالهينية .  )

طيط لمدرس كضحت أف  اعمى نسبة هئكية لاراء عينة البحث الذيف اختاركا )هكافؽ( كانت فى العبارة فى بند التخ
% ، بينها كانت اعمى نسبة ٚ٘.ٖ٘( بمغت ٛ% كاف اقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٗٔ.ٕٛ( حيث بمغت ٔرقـ )

ة لآراء الخبراء العبارة رقـ % كاقؿ نسبٗٔ.ٖٔ( بمغت ٕهئكية لآراء عينة البحث )الى حد ها ( فى العبارة رقـ )
( بنسبة ٛ% ،  بينها كانت اعمى نسبة فى اراء العينة فى ) غير هكافؽ (فى العبارة رقـ )ٚ٘.ٛ( بنسبة ٔ)

% ، كترجع الباحثة ذلؾ إلي أف الهدرسيف يفتقركف إلي الاطار ٚ٘.ٛ( بنسبة ٔ% كاقؿ فى العبارة رقـ )ٓٓ.ٕٓ
ة كها يحتكيو هف هعمكهات كهعارؼ تساعده عمي ترتيب الهيارات الحركية الفكرم الخاص بهينة التربية الرياضي

التي تحتكييا هكضكعات الهقرر بطريقة هنطقية كسيككلكجية تتناسب هع خصائص الهرحمة السنية التي تعاهؿ 
ـ( عمي ضركرة التخطيط السميـ الهدركس لدرس التربية ٖٕٔٓهعيا ، كىذا يتفؽ هع دراسة أحهد الطنبكلي ) 

لرياضية كذلؾ لأنو يساعد عمي ترتيب الهيارات الحركية التي تحتكييا هكضكعات الهقرر بطريقة هنطقية ا
 (ٗكسيككلكجية تتناسب هع خصائص الهرحمة السنية الي يتعاهؿ هعيا . )

في بند  تنفيذ الدرس  كضحت أف أعمي نسبة في آراء عينة البحث  الذيف اختاركا ) هكافؽ( كانت في العبارة 
% ، كلكف كانت اعمى نسبة فى اراء ٓٓ.ٓٚ( بمغت ٚ% كلكف اقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٜٕ.ٗٛ( بمغت ٖ)

 ٖ% كاقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٖٗ.ٙٔ( بمغت ٘،  ٕعيف البحث الذيف اختاركا )الى حد ها ( فى العبارة رقـ )
ا )غير هكافؽ ( فى العبارة رقـ % بينها كانت اعمى نسبة لاراء عينة البحث الذيف اختارك ٚ٘.ٛ( بمغت ٚ، 
% ،  ىذا يتفؽ هع دراسة ديفيد جكنس ٗٔ.ٚ(بنسبة ٘،ٔ،ٕ،ٖ،ٗ% كاقؿ فى العبارة رقـ )ٖٗ.ٕٔ(بمغت ٚ)
ـ( عمي أف الخبرات الشخصية لمهعمـ كهنيا طريقة تنفيذ الدرس  حيث أنيا تمعب دكران هيها في تطكير ٖٕٓٓ)

قدرة الهعمـ عمي الشرح الكافي النظرم كالعهمي كتصحيح الأخطاء في كتغيير هناىج التربية الرياضية ، هف حيث 
الكقت الهناسب كالتزاهو بتكزيع الدرس عؿ حسب الزهف الهحدد كهراعاة عكاهؿ الاف كالسلاهة عند تنفيذ الدرس 

( .ٔٓ) 

ت في العبارة في بند تقكيـ جكانب التعمـ كضحت  اف اعمى نسبة لاراء عينة البحث الذيف اختاركا )هكافؽ( كان
% ، كلكف كانت اعمى نسبة فى اراء ٔٚ.ٖ٘( بمغت ٔ% كلكف اقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٓٓ.٘ٚ( بمغت ٖ)

(بمغت ٙ% كاقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٚ٘.ٖ٘( بمغت ٗعيف البحث الذيف اختاركا )الى حد ها ( فى العبارة رقـ )
(بمغت ٖختاركا )غير هكافؽ ( فى العبارة رقـ )% بينها كانت اعمى نسبة لاراء عينة البحث الذيف اٙٛ.ٚ
% ، كىذا يدؿ عمي أف عهمية التقكيـ التي يقكـ بيا الهدرس ٚ٘.ٖ(بنسبة ٔ% كاقؿ فى العبارة رقـ )ٜٕ.ٗٔ
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يجب ألا تتـ بشكؿ عشكائي كيجب تدكيف النتائج التي يحصؿ عمييا في سجلات خاصة لكؿ هتعمـ هها يتيح لو 
ـ( ٕٚٓٓت الهقبمة بشكؿ أكثر دقة ، كىذا ها يتفؽ هع دراسة كلا هف غانـ سكراف ) الاستعانة بيا في السنكا

( حيث يشيراف إلي ضركرة كجكد بطاقة تقكيهية لكؿ هتعمـ لمتعرؼ عمي هقدار التقدـ الذم ٕٓٔٓ،طارؽ عبده )
اتي لمتحسف في أحرزه في الهجاؿ البدني كالهيارم كها يؤكداف عمي ضركرة كجكد نهكذج يساعد عمي القكيـ الذ

 (ٖٔ( ، )٘ٔهستكم الهتعمهيف . )

في بند  الكفايات الشخصية كضحت أف أعمي نسبة في آراء عينة البحث  الذيف اختاركا )هكافؽ( كانت في 
%، كلكف كانت اعمى نسبة فى ٗٔ.ٚ٘( بمغت ٗ% كلكف اقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٚ٘.ٖٛ( بمغت ٘العبارة )

( ٙ% كاقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٔٚ.ٖ٘( بمغت ٗكا )الى حد ها ( فى العبارة رقـ )اراء عيف البحث الذيف اختار 
(بمغت ٖ% بينها كانت اعمى نسبة لاراء عينة البحث الذيف اختاركا )غير هكافؽ ( فى العبارة رقـ )ٜٕ.ٗٔبمغت 

الرياضية % ، كيكضح ىذا أف طبيعة عهؿ هينة التربية ٗٔ.ٚ(بنسبة ٗ% كاقؿ فى العبارة رقـ )ٜٕ.ٗٔ
تختمؼ عف باقي الهكاد الأخرم حيث أنيا تتهيز بالتحرر هف جك الفصؿ الدراسي هها يتيح لو هساحة أكبر 
دارة الهدرسة كذلؾ لدراسة احتياجات كهيكؿ كاىتهاها الهتعمهيف كتحقيقيا  لمتكاصؿ هع الهتعمهيف كالزهلاء كا 

لخارجي ، كىذا يتفؽ هع دراسة أهيف الخكلي كجهاؿ خلاؿ الههارسة داخؿ الدرس أك هف خلاؿ النشاط الداخمي كا
ـ( كالذم يشير إلي عدـ اىتهاـ هدرسي التربية الرياضية بالانتظاـ في أنشطة النهك الهيني ٕٙٓٓالشافعي ) 

كالتدريب أثناء الخدهة كالذم يساعد عمي رفع الكفاءة الانتاجية لو أثناء النشاط الرياضي )درس التربية 
النشاط الخارجي( كتساعده ايضان عمي التعرؼ عمي النكاحي الجديدة في هجاؿ  –اط الداخمي النش –الرياضية 

 ( ٚالرياضة الهدرسية للاستفادة هنيا في تحقيؽ الأىداؼ.)

 عرض كهناقشة نتائج الهحكر الثانى إهكانات كتسييلات الرياضة الهدرسية  -

 الاهكانات البشرية: -
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 (ٔٔجدكؿ )
 ٓٗٔ( لبياف الفركؽ بيف القيـ الهشاىدة كالقيـ الهتكقعة لمهحكر الثانى     ف = ٕكا قيهة )

كر
هح
ال

 إهكانات كتسييلات الرياضة الهدرسية 

 ـ
 

 الاهكانات البشرية
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ٔ 
يتناسب عدد هعمهي التربية الرياضية هع 

 *ٖٚ.ٜ٘ ٕ ٗٔ.ٚ ٙٙ.ٙٗ ٓٔ ٖٗ.ٕٔ ٙٙ.ٙٗ ٖٓ ٖٗ.ٔٚ ٙٙ.ٙٗ ٓٓٔ حصص التربية الرياضية 

ٕ 
يتناسب عدد هكجيي التربية الرياضية 

 *ٕٚ.٘ٔٔ ٕ ٗٔ.ٚ ٙٙ.ٙٗ ٓٔ ٗٔ.ٚٔ ٙٙ.ٙٗ ٕٗ ٔٚ.٘ٚ ٙٙ.ٙٗ ٙٓٔ هع عدد هعمهي التربية الرياضية 

ٖ 

يكجد بالهدرسة نظاـ للإشراؼ الصحي ) 
زائرة صحية ( لسرعة علاج التلاهيذ في 
حالة حدكث أم إصابة أثناء ههارسة 

 الأنشطة الرياضية

ٙٓ ٗٙ.ٙٙ ٕٗ.ٛٙ ٚ٘ ٗٙ.ٙٙ ٖ٘.٘ٚ ٘ ٗٙ.ٙٙ ٖ.ٚٔ ٕ ٘ٛ.ٕٕ* 

ٗ 

يتـ الاستعانة بهدربيف هتخصصيف هف 
الهدرسية خارج الهدرسة لتدريب الفرؽ 

الرياضية في حالة عدـ كجكد هعمهيف 
 هتخصصيف

ٔٔٓ ٗٙ.ٙٙ ٚٛ.٘ٚ ٔ٘ ٗٙ.ٙٙ ٔٓ.ٚٔ ٔ٘ ٗٙ.ٙٙ ٔٓ.ٚٔ ٕ ٕٔٛ.ٜٗ* 

٘ 
تكزيع هعمهي التربية الرياضية كفؽ 

 *ٓٓ.ٕ٘ٔ ٕ ٗٔ.ٕٔ ٙٙ.ٙٗ ٚٔ ٓٓ.ٓٔ ٙٙ.ٙٗ ٗٔ ٙٛ.ٚٚ ٙٙ.ٙٗ ٜٓٔ قدراتيـ التخصصية كالتدريبية

 الإهكانات الهادية 

 ـ
 ب كالأدكات كالهرافؽ  الهلاع 

 غير هكافؽ إلي حد ها هكافؽ

رية
الح
ت 
رجا
د

 
 

 
 ٕقيهة كا

ىدة 
شا
ـ ال

لقي
ا

قعة 
هتك

ـ ال
لقي
ا

 

% 

ىدة
شا
ـ ال

لقي
ا

قعة 
هتك

ـ ال
لقي
ا

 

% 

ىدة
شا
ـ ال

لقي
ا

قعة 
هتك

ـ ال
لقي
ا

 

% 

ٙ 
يجب تكافر حجرة خاصة بالتربية 

 الرياضية بالهدرسة
ٖٛ ٗٙ.ٙٙ ٜ٘.ٕٜ ٗٔ ٗٙ.ٙٙ ٕٜ.ٕٜ ٔٙ ٗٙ.ٙٙ ٔٔ.ٖٗ ٕ ٙٗ.ٔٛ* 

يجب تكافر حجرة لتبديؿ الهلابس  ٚ
 بالهدرسة

ٖٛ ٗٙ.ٙٙ ٜ٘.ٕٜ ٗٔ ٗٙ.ٙٙ ٕٜ.ٕٜ ٔٙ ٗٙ.ٙٙ ٔٔ.ٖٗ ٕ ٙٗ.ٔٛ* 

يجب تكافر عدد كاؼ هف دكرات الهياه  ٛ
 بالهدرسة

ٖٛ ٗٙ.ٙٙ ٜ٘.ٕٜ ٗٔ ٗٙ.ٙٙ ٕٜ.ٕٜ ٔٙ ٗٙ.ٙٙ ٔٔ.ٖٗ ٕ ٙٗ.ٔٛ* 

يفضؿ تكافر أكثر هف همعب بالهدرسة  ٜ
 سة الأنشطة الرياضيةلههار 

ٖٛ ٗٙ.ٙٙ ٜ٘.ٕٜ ٗٔ ٗٙ.ٙٙ ٕٜ.ٕٜ ٔٙ ٗٙ.ٙٙ ٔٔ.ٖٗ ٕ ٙٗ.ٔٛ* 

ٔ
ٓ 

يتكفر بالهدرسة هخزف جيد التيكية 
كالإضاءة لحفظ كالأجيزة الأدكات 

 الاساسية كالبديمة الرياضية
ٖٛ ٗٙ.ٙٙ ٜ٘.ٕٜ ٗٔ ٗٙ.ٙٙ ٕٜ.ٕٜ ٔٙ ٗٙ.ٙٙ ٔٔ.ٖٗ ٕ ٙٗ.ٔٛ* 

ٔ
ٔ 

فية ) يجب تكافر  إهكانيات  رياضية كا
أدكات أساسية ،  –أجيزة  –هلاعب 

 بديمة( بالهدرسة
ٖٛ ٗٙ.ٙٙ ٜ٘.ٕٜ ٗٔ ٗٙ.ٙٙ ٕٜ.ٕٜ ٔٙ ٗٙ.ٙٙ ٔٔ.ٖٗ ٕ ٙٗ.ٔٛ* 
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 (ٔٔتابع جدكؿ )

 ٓٗٔ( لبياف الفركؽ بيف القيـ الهشاىدة كالقيـ الهتكقعة لمهحكر الثانى     ف= ٕقيهة ) كا

كر
حه
اله

 الإهكانات الهادية 

 ـ
 ز  الهيزانية كالحكاف 

 غير هكافؽ إلي حد ها هكافؽ
درجات 
 الحرية
 

 
 ٕقيهة كا
 

القيـ 
الشاىد
 ة

 القيـ
 لهتكقعة

% 
القيـ 
الشا
 ىدة

 القيـ
 لهتكقعة

% 
القيـ 
الشاىد
 ة

 القيـ
 لهتكقعة

% 

ٕٔ 

الهيزانية  يجب أف تتناسب
الهخصصة لمتربية الرياضية 
بالهدارس هع هتطمبات 
 الأنشطة الرياضية الهختمفة 

ٜٖ ٗٙ.ٙٙ ٙٙ.ٖٗ ٖٕ ٗٙ.ٙٙ ٕٕ.ٛٙ ٔ٘ ٗٙ.ٙٙ ٔٓ.ٚٔ ٕ ٕٚ.ٔٔ* 

ٖٔ 

اهكانية هساىهة هجالس 
الآباء بقدر الاهكاف في 
النفقات الخاصة بالتربية 

 الرياضية 

ٚٚ ٗٙ.ٙٙ ٘٘.ٓٓ ٗٓ ٗٙ.ٙٙ ٕٛ.٘ٚ ٕٖ ٗٙ.ٙٙ ٔٙ.ٖٗ ٕ ٖٜ.ٙٛ* 

ٔٗ 
هراعاة صرؼ حكافز 
تشجيعية لمهعمهيف الأكفاء 
 هف قبؿ الإدارة الهتخصصة

ٙ٘ ٗٙ.ٙٙ ٗٙ.ٖٗ ٗ٘ ٗٙ.ٙٙ ٖٕ.ٔٗ ٖٓ ٗٙ.ٙٙ ٕٔ.ٖٗ ٕ ٖٔ.ٕٕ* 

ٔ٘ 
يتكافر حكافز تشجيعية 

 *ٕٗ.ٖٛ ٕ ٚ٘.ٛٔ ٙٙ.ٙٗ ٕٙ ٚ٘.ٖٕ ٙٙ.ٙٗ ٖٖ ٙٛ.ٚ٘ ٙٙ.ٙٗ ٔٛ لمفرؽ الرياضية الهتفكقة

ٔٙ 

حكافز لمهعمـ للأعباء  يجب
الاضافية التي يقكـ بيا ) 
 –النشاط الداخمي كالخارجي 

تدريب الفرؽ الرياضية 
 الهدرسية(

ٛٚ ٗٙ.ٙٙ ٕٙ.ٔٗ ٕٜ ٗٙ.ٙٙ ٕٙ.ٔٗ ٕٗ ٗٙ.ٙٙ ٔٚ.ٔٗ ٕ ٕ٘.٘ٙ* 

ٔٚ 

تحديد هيزانية لمتربية 
الرياضية بالهدرسة تكضح 
أكجو الصرؼ كالانفاؽ ليذه 
الهيزانية هعتهدة هف 

 التكجيو 

ٕٔٓ ٗٙ.ٙٙ ٕٚ.ٛٙ ٕٕ ٗٙ.ٙٙ ٔ٘.ٚٔ ٔٙ ٗٙ.ٙٙ ٔٔ.ٖٗ ٕ ٜٔٓ.ٖٕ* 

 ٜٜ.٘( = ٘ٓ.ٓ( عند هستكل دلالة )ٕ) الجدكلية عند درجات حرية ٕقيهة كا

 عرض كهناقشة نتائج الهحكر الثانى الخاص بإهكانات كتسييلات الرياضة الهدرسية  -
( كجكد فركؽ هعنكية بيف هيزاف هحكر اهكانات كتسييلات  الرياضة الهدرسية حيث ٔٔيتضح هف جدكؿ )

( الجدكلية عند درجات ٕبر هف قيهة )كا( كىى قيـ اكٕٖ.ٜٓٔ&  ٕٕ.ٖٔ( الهحسكبة بيف ) ٕتراكحت قيـ )كا
 (٘ٓ.ٓ( كهستكل  دلالة هعنكية )ٕحرية )
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في بند الإهكانات البشرية تكضح أف أعمي نسبة في آراء عينة البحث  الذيف اختاركا ) هكافؽ ( كانت في    
نسبة فى  % ، كلكف كانت اعمىٙٛ.ٕٗ( بمغت ٖ% كلكف اقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٚ٘.ٛٚ( بمغت ٗالعبارة )

( ٘% كاقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٚ٘.ٖ٘( بمغت ٖاراء عيف البحث الذيف اختاركا )الى حد ها ( فى العبارة رقـ )
( ٘% بينها كانت اعمى نسبة لاراء عينة البحث الذيف اختاركا )غير هكافؽ ( فى العبارة رقـ )ٓٓ.ٓٔبمغت 
الاستجابات الخاصة بالعينة تكضح أف عدد هعمهي % ، ٗٔ.ٚ(بنسبة ٗ% كاقؿ فى العبارة رقـ )ٗٔ.ٕٔبمغت 

التربية الرياضية يجب أف يتناسب هع اعداد الهتعمهيف بالهدارس ، كأيضا تكافر الأدكات كالأجيزة ككجكد هخازف 
جيدة لتخزينيا كعهاؿ صيانة لمهحافظة عمييا ، كفي ىذا الصدد تشير دراسة كزارة الشباب كالرياضة كقطاع 

 ( ٜٔ( إلي أنو يجب زيادة عدد الهدرسيف بالهدارس هع عدد حصص التربية الرياضية . )ـٜٜٜٔالبحكث ) 

في بند الإهكانات الهادية تكضح أف أعمي نسبة في آراء عينة البحث  الذيف اختاركا ) هكافؽ ( كانت في    
اعمى نسبة فى  % ، كلكف كانتٔٚ.٘٘( بمغت ٗ% كلكف اقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٜٕ.ٜٙ( بمغت ٕالعبارة )

% كاقؿ نسبة فى العبارة رقـ ٜٕ.ٜٕ( بمغت ٘،ٗاراء عيف البحث الذيف اختاركا )الى حد ها ( فى العبارة رقـ )
( ٗ% بينها كانت اعمى نسبة لاراء عينة البحث الذيف اختاركا )غير هكافؽ ( فى العبارة رقـ )ٔٚ.ٕٓ( بمغت ٕ)

%، كىذا يدؿ عمي هدم اىتهاـ الإدارة الهدرسية بقيهة ٓٓ.ٓٔ(بنسبة ٕ% كاقؿ فى العبارة رقـ )ٖٗ.ٕٔبمغت 
كأىهية التربية الرياضية بالهدرسة كدكرىا في تنهية الهتعمهيف هف كافة النكاحي لذلؾ فيي تسعي إلي تكفير 
حجرة خاصة لهعمهي التربية الرياضية بالهدرسة ، كبها اف هيزانية التريية الرياضية تعاني هف ضعؼ بالهدارس 

ـ(  ٕٙٓٓب عمي الإدارة الهدرسية هف تكفير تمؾ الأدكات كالأجيزة ، ىذا يتفؽ هع دراسة حهد الكعبرم ) يصع
الذم يرم أنو يجب تكفير الهيزانيات الهالية الهناسبة لتكفير كؿ ها تحتاجو التربية الرياضية في الهدارس هف 

 (ٔٔإهكانيات . )

بة في آراء عينة البحث  الذيف اختاركا ) هكافؽ ( كانت في في بند الإهكانات الهادية تكضح أف أعمي نس   
% ، كلكف كانت اعمى نسبة فى ٖٗ.ٙٗ( بمغت ٖ% كلكف اقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٙٛ.ٕٚ( بمغت ٙالعبارة )

( ٙ% كاقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٗٔ.ٕٙ( بمغت ٘اراء عيف البحث الذيف اختاركا )الى حد ها ( فى العبارة رقـ )
( ٖ% بينها كانت اعمى نسبة لاراء عينة البحث الذيف اختاركا )غير هكافؽ ( فى العبارة رقـ )ٔٚ.٘ٔبمغت 
ا يدؿ عمي يجب تعاكف الإدارة الهدرسية هع ٔ% ،قٔٚ.ٓٔ(بنسبة ٔ% كاقؿ فى العبارة رقـ )ٖٗ.ٕٔبمغت 

ؽ الرياضية ، كىذا يتفؽ هع هدرسي التربية الرياضية في كفي جكائز التشجيعية لمهتعمهيف الهشتركيف في الفرك
ـ( كالذم يشير إلي أف الإدارة الهدرسية الفعالة تراعي هدرس التربية ٜٜٜٔدراسة عبد اليادم عبد الله ) 

 (ٗٔالرياضية كتقكـ بإثابة الهدرسيف الهتكفقيف كالتلاهيذ الهشتركيف في الأنشطة الرياضية . )

ية فى الهدارس ، ككذلؾ استغلاؿ ساحات كهلاعب الاندية كترل الباحثة اف تجييز الهلاعب كالساحات الرياض
الرياضية القريبة هف الهدارس كذلؾ لتسييؿ هشاركة الهتعمهيف فى الانشطة الرياضية الهختمفة بالاضافة الى 
تاىيؿ الهتعمـ الهتخصص كتكفير هتطمبات الرياضة الهدرسية هف هيزانيات ، كؿ ذلؾ يساىـ فى تنفيذ كتطكير 

 سة الرياضية داخؿ كخارج الهدرسة لات  قد تعكؽ عهمية الههار كحؿ الهشك

 عرض كهناقشة نتائج الهحكر الثالث التكجيو الفني  -
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 (ٕٔجدكؿ ) 

 ٓٗٔف= السادس     ( لبياف الفركؽ بيف القيـ الهشاىدة كالقيـ الهتكقعة لمهحكرٕقيهة ) كا

كر
هح
ال

 التكجيو الفني 

 ـ
 التكجيو الفني   

 غير هكافؽ ها إلي حد  هكافؽ 
درجات 
 الحرية

 

 
 ٕقيهة كا

ىدة 
شا
ـ ال

لقي
ا

قعة 
هتك

ـ ال
لقي
ا

 

% 

ىدة
شا
ـ ال

لقي
ا

قعة 
هتك

ـ ال
لقي
ا

 

% 

ىدة
شا
ـ ال

لقي
ا

قعة 
هتك

ـ ال
لقي
ا

 

% 

ٔ 
ضركرة الهتابعة الهستهرة هف قبؿ 
 هكجيي التربية الرياضية طكاؿ العاـ 

ٜٜ ٗٙ.ٙٙ ٚٓ.ٚٔ ٖٔ ٗٙ.ٙٙ ٕٕ.ٔٗ ٕٓ ٗٙ.ٙٙ ٔٗ.ٕٛ ٕ ٜٚ.ٕٓ* 

ٕ 

أف يساعد التكجيو الفني الهعمـ 
 –عمي ) تفيـ أدكاره الهختمفة 
 –تكظيؼ أساليب التدريس الحديثة 

 الاستغلاؿ الأهثؿ للإهكانات( 

ٕٔٔ ٗٙ.ٙٙ ٛٓ.ٓٓ ٕٓ ٗٙ.ٙٙ ٔٗ.ٕٛ ٛ ٗٙ.ٙٙ ٘.ٚٔ ٕ ٖٔٓ.ٚٙ* 

ٖ 

التكجيو الفني عمي تنظيـ  حرص
اجتهاعات دكرية ك إصدار نشرات 

لحديثة في تكضح الاتجاىات ا
التربية الرياضية لرفع هستكم 

 الهعمـ أثناء الخدهة 

ٜٛ ٗٙ.ٙٙ ٚٓ.ٓٓ ٕٜ ٗٙ.ٙٙ ٕٓ.ٚٔ ٖٔ ٗٙ.ٙٙ ٜ.ٕٜ ٕ ٛٚ.ٗ٘* 

ٗ 

التكجيو الفني الصعكبات التي تحديد 
تكاجو عهمية النعميـ كالتعمـ 
كالهساعدة في إيجاد الحمكؿ 

 الهناسبة ليا 

ٜٕ ٗٙ.ٙٙ ٙ٘.ٚٔ ٕٚ ٗٙ.ٙٙ ٜٔ.ٕٜ ٕٔ ٗٙ.ٙٙ ٔ٘.ٓٓ ٕ ٙٙ.ٗٗ* 

٘ 

بيف الهعمـ  إيجاد قنكات اتصاؿ
كالهكجو التربكم في إطار هف العهؿ 
الجهاعي الهشترؾ الهبني عمي 

 تبادؿ الخبرات 

ٚٙ ٗٙ.ٙٙ ٘ٗ.ٕٜ ٖٗ ٗٙ.ٙٙ ٕٗ.ٕٜ ٖٓ ٗٙ.ٙٙ ٕٔ.ٖٗ ٕ ٕٚ.ٕٛ* 

ٙ 

اتباع التكجيو الفني سياسة كاضحة 
تساعد الهعمهيف في الحصكؿ عمي 

كافآت أك حكافز ها يستحقكنو هف ه
 أك ترقية

ٙٛ ٗٙ.ٙٙ ٗٛ.٘ٚ ٕٗ ٗٙ.ٙٙ ٖٓ.ٓٓ ٖٓ ٗٙ.ٙٙ ٕٔ.ٖٗ ٕ ٔٙ.ٔٚ* 

ٜٜ.٘( = ٘ٓ.ٓ( عند هستكل دلالة )ٕالجدكلية عند درجات حرية ) ٕقيهة كا
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 عرض كهناقشة نتائج الهحكر الثالث الخاص الكجيو الفني -
( الهحسكبة بيف ) ٕنى  حيث تراكحت قيـ )كا( كجكد فركؽ هعنكية بيف هيزاف هحكرالتكجيةالفٕٔيتضح هف جدكؿ )

 ( ٘ٓ.ٓ( كهستكل  دلالة هعنكية )ٕ( الجدكلية عند درجات حرية )ٕ( كىى قيـ اكبر هف قيهة )كاٙٚ.ٖٓٔ&  ٚٔ.ٙٔ

( بمغت ٕ(  أف أعمي نسبة في آراء عينة البحث  الذيف اختاركا ) هكافؽ ( كانت في العبارة ) ٕٔيكضح جدكؿ ) 
% ، كلكف كانت اعمى نسبة فى اراء عيف البحث الذيف ٚ٘.ٛٗ( بمغت  ٙنسبة فى العبارة رقـ )% كلكف اقؿ ٓٓ.ٓٛ

% بينها كانت ٕٛ.ٗٔ( بمغت ٕ% كاقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٓٓ.ٖٓ( بمغت ٙاختاركا )الى حد ها ( فى العبارة رقـ )
% كاقؿ فى العبارة رقـ ٖٗ.ٕٔ(بمغت ٙ، ٘)اعمى نسبة لاراء عينة البحث الذيف اختاركا )غير هكافؽ ( فى العبارة رقـ 

% ، كترل الباحثة اف كجكد هتابعة هستهرة تساىـ فى هساعدة الهعمـ عمى فيـ ادكارة كتهكنة هف ٔٚ.٘(بنسبة ٕ)
تكظيؼ اساليب التدريس ، ككها اف تنظيـ اهتحانات دكرية تساىـ فى تحديد الصعكبات التى تكاجة عهمية التعميـ 

كجكد قنكات اتصاؿ بيف الهكجة كالهعمـ ، ككذلؾ هساعدة التكجية الفنى عمى حصكؿ الهعمهيف عمى كالتعمـ ،كها يجب 
هستحقاتيـ هف الهكافات . ىذا كاف تـ يككف الاساسيات فى نجاح اىداؼ درس التربية الرياضية ككذلؾ الانشطة كنجاح 

ـ( إلي اف اىهية التكجية الفنى ٕٔٔٓا عزالديف )الهعمـ فىهينتة كالانجاز فى التطكير ، كفي ىذا الصدد يشير ابك التج
يساعد عمى تفيـ الهدرس لادكارة الهختمفة فى الهدرسة هف تدريس الحصص كالانشطة الداخمية كالخارجية كغيرىا ، 
بالاضافة لهساعدة الهدرس عمى تكظيؼ اساليب التدريس الهستحدثة ، كىذا يتفؽ هع دراسة  ابك النجا عز الديف 

اف الهكجة الفنى يعتبر عكنا كسندا فنيا ، فيك الذل ينقؿ خبراتة كيحس عمى تطكيرىا هف خلاؿ الزيارات ـ(  ٕٔٔٓ)
 (ٕالتكجييية كالمقاءات الفردية كالجهاعية . ) 

هها سبؽ ترل الباحثة اف التكجية الفنى لة اىهيتة فى تطكير العهمية التعميهية لمتربية الرياضية ككذلؾ الانشطة 
 ة كىك ها اظيرتة نتائج الدراسة .ا يجد فييا هف قكانيف كارشادات كتعميهات لمنيكض بالرياضة الهدرسيالرياضية كه

 عرض كهناقشة نتائج الهحكر الثالث هعايير الجكدة كالاعتهاد لهنياج التربية الرياضية -

 الإدارة الهدرسية كنظاـ الدراسة  -
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 (ٖٔجدكؿ )

 ٓٗٔالقيـ الهشاىدة كالقيـ الهتكقعة لمهحكر الرابع        ف =  ( لبياف الفركؽ بيفٕقيهة ) كا

كر
هح
ال

 هعايير الجكدة كالاعتهاد لهنياج التربية الرياضية 

 ـ
 

الهعيار الأكؿ : المياقة 
 البدنية 

 هعايير الجكدة كالاعتهاد  

درجات  غير هكافؽ إلي حد ها  هكافؽ 
 الحرية

 
يـ  ٕقيهة كا

الق شا
ال يـ  ىدة
الق تكاله يـ  % قعة
الق شا
ال يـ  ىدة
الق هتك
ال يـ  % قعة
الق شا
ال يـ  ىدة
الق هتك
ال  % قعة

ٔ 

يجب تكفير الهعايير 
  -كالهؤشرات التي :

تحدد الفكائد الهستهدة 
هف ههارسة هجهكعة 
هتنكعة هف الأنشطة 
الرياضية كعلاقتيا 
 بالمياقة البدنية كالصحة 

ٔٓٔ ٗٙ.ٙٙ ٕٚ.ٔٗ ٕٚ ٗٙ.ٙٙ ٜٔ.ٕٜ ٕٔ ٗٙ.ٙٙ ٛ.٘ٚ ٕ ٜٚ.ٖٔ* 

ٕ 
تحدد الاحتياجات اللازهة 
لإتباع أسمكب حياة 

 صحي 
ٔٓٚ ٗٙ.ٙٙ ٚٙ.ٖٗ ٕ٘ ٗٙ.ٙٙ ٔٚ.ٛٙ ٛ ٗٙ.ٙٙ ٘.ٚٔ ٕ ٕٔٓ.ٔٔ* 

ٖ 

تضع خطة لمنيكض 
بالمياقة البدنية ) أىداؼ 

جدكؿ  –هككنات  –
 زهني(

ٜٛ ٗٙ.ٙٙ ٚٓ.ٓٓ ٖٕ ٗٙ.ٙٙ ٕٕ.ٕٜ ٔٓ ٗٙ.ٙٙ ٚ.ٔٗ ٕ ٜٛ.ٜٓ* 

تطبؽ هبادئ التدريب  ٗ
 *ٔٔ.٘ٓٔ ٕ ٗٔ.ٚ ٙٙ.ٙٗ ٓٔ ٜٕ.ٜٔ ٙٙ.ٙٗ ٕٚ ٚ٘.ٖٚ ٙٙ.ٙٗ ٖٓٔ زيادة المياقة البدنية ل

٘ 

تؤدم هجهكعة هتنكعة 
هف الأنشطة الرياضية 
التي تحافظ عمي هستكم 

 المياقة

ٜٛ ٗٙ.ٙٙ ٖٙ.٘ٚ ٖٙ ٗٙ.ٙٙ ٕ٘.ٚٔ ٔ٘ ٗٙ.ٙٙ ٔٓ.ٚ ٕ ٕٙ.ٖٕ* 

 هعايير الجكدة كالاعتهاد لهنياج التربية الرياضية               الهعيار الثاني : الهفاىيـ كالهبادئ الحركية  /        

ٔ 

يجب تكفير الهعايير  -
 كالهؤشرات التي :

تحدد هفاىيـ كهبادئ 
الحركة التي تساىـ في 

 تحسيف الإداء الهيارم

ٜٖ ٗٙ.ٙٙ ٙٙ.ٖٗ ٖٖ ٗٙ.ٙٙ ٕٖ.٘ٚ ٔٗ ٗٙ.ٙٙ ٔٓ.ٓ ٕ ٕٚ.ٛٚ* 

ٕ 
تحدد الكقات الحاسهة في 

فية التصرؼ الهباراة ككي
 فييا 

ٛٛ ٗٙ.ٙٙ ٕٙ.ٛٙ ٖٕ ٗٙ.ٙٙ ٕٕ.ٛٙ ٕٓ ٗٙ.ٙٙ ٔٗ.ٕ ٕ ٘ٙ.ٗٙ* 

ٖ 

تشرح الهبادئ 
الفسيكلكجية التي تساعد 
عمي تحسيف أداء 
الهيارات الحركية 

 الهتخصصة

ٜٚ ٗٙ.ٙٙ ٜٙ.ٕٜ ٖٗ ٗٙ.ٙٙ ٕٗ.ٕٜ ٜ ٗٙ.ٙٙ ٙ.ٖٗ ٕ ٛٛ.ٔٗ* 

ٗ 

تستخدـ الهفاىيـ 
كالهبادئ الحركية في 
اء تحميؿ أدائو كأد

 الآخريف

ٜٕ ٗٙ.ٙٙ ٙ٘.ٚٔ ٖٖ ٗٙ.ٙٙ ٕٖ.٘ٚ ٔ٘ ٗٙ.ٙٙ ٔٓ.ٚ ٕ ٜٙ.٘ٓ* 
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 (ٖٔتابع جدكؿ )

ٓٗٔ( لبياف الفركؽ بيف القيـ الهشاىدة كالقيـ الهتكقعة لمهحكر الرابع        ف = ٕقيهة ) كا  

كر
هح
ال

 هعايير الجكدة كالاعتهاد لهنياج التربية الرياضية 

 ـ
 

الهعيار الثاني : الهفاىيـ 
 الهبادئ الحركية  ك 

 غير هكافؽ إلي حد ها  هكافؽ 

درجات 
 الحرية

 
 ٕقيهة كا

ىدة
شا
ـ ال

القي
قعة 

هتك
ـ ال

القي
 

% 

ىدة
شا
ـ ال

القي
قعة 

هتك
ـ ال

القي
 

% 

ىدة
شا
ـ ال

القي
قعة 

هتك
ـ ال

القي
 

% 

تطبؽ خطط المعب بكفاءة  ٘
 للأنشطة الرياضية الهختارة 

ٚ
ٜ 

ٗٙ.ٙٙ ٘ٙ.ٖٗ ٖٔ ٗٙ.ٙٙ ٕٕ.ٔٗ ٖٓ ٗٙ.ٙٙ ٕٔ.ٖٗ ٕ ٖٖ.ٙٔ* 

ٙ 
تكسب القدرة عمي القيادة 
كالتبعية لآخريف خلاؿ العهؿ في 

 هجهكعات 

ٜ
ٓ 

ٗٙ.ٙٙ ٙٗ.ٕٜ ٖٓ ٗٙ.ٙٙ ٕٔ.ٖٗ ٕٓ ٗٙ.ٙٙ ٔٗ.ٕٜ ٕ ٕ٘.ٜٔ* 

تتجنب التصرفات الغير الآهنة  ٚ
 خلاؿ ههارسة الأنشطة البدنية

ٚ
ٚ 

ٗٙ.ٙٙ ٘٘.ٓٓ ٖ٘ ٗٙ.ٙٙ ٕ٘.ٓٓ ٕٛ ٗٙ.ٙٙ ٕٓ.ٓٓ ٕ ٖٓ.ٔٓ* 

ٛ 
ؿ بشكؿ إيجابي هع الآخريف تعه

 في هختمؼ البيئات كالجهاعات 
ٙ
ٜ 

ٗٙ.ٙٙ ٜٗ.ٕٜ ٖٚ ٗٙ.ٙٙ ٕٙ.ٖٗ ٖٗ ٗٙ.ٙٙ ٕٗ.ٕٜ ٕ ٔٙ.ٕٔ* 

 
 هعايير الجكدة كالاعتهاد لهنياج التربية الرياضية

 ـ
 

الهعيار الثالث : السمكؾ 
 الهسئكؿ   

 غير هكافؽ إلي حد ها هكافؽ

درجات 
 الحرية

 
 ٕقيهة كا

ـ ال
القي

ىدة
شا

قعة 
هتك

ـ ال
القي

 

% 

ىدة
شا
ـ ال

القي
كعة 

لهت
ـ ا
القي

 

% 

ىدة
شا
ـ ال

القي
قعة 

هتك
ـ ال

القي
 

% 

ٔ 

يجب تكفير الهعايير  -
 كالهؤشرات التي :

تساىـ في قيادة الفريؽ أثناء 
 هتابعة النشاط كضبط تنفيذه

ٔ
ٔ
ٓ 

ٗٙ.ٙٙ ٚٛ.٘ٚ ٔٚ ٗٙ.ٙٙ ٕٔ.ٔٗ ٖٔ ٗٙ.ٙٙ ٜ.ٕٜ ٕ ٕٜٔ.ٔٔ* 

ٕ 
كضبط تقدر أىهية الصدؽ 

النفس أثناء ههارسة النشاط 
 البدني

ٜ
٘ 

ٗٙ.ٙٙ ٙٚ.ٛٙ ٕ٘ ٗٙ.ٙٙ ٔٚ.ٛٙ ٕٓ ٗٙ.ٙٙ ٔٗ.ٕٜ ٕ ٚ٘.ٖٚ* 

ٖ 
تشارؾ في هجهكعة هتنكعة هف 
الأنشطة التعاكنية لتنهية 

 هيارات العهؿ الجهاعي

ٔ
ٓ
ٗ 

ٗٙ.ٙٙ ٚٗ.ٕٜ ٖٓ ٗٙ.ٙٙ ٕٔ.ٔٗ ٙ ٗٙ.ٙٙ ٗ.ٛٙ ٕ ٔٔٔ.ٛٗ* 

ٗ 
تستخدـ الأجيزة كالأدكات 

 هنةبطريقة آ
ٜ
ٜ 

ٗٙ.ٙٙ ٚٓ.ٚٔ ٕٔ ٗٙ.ٙٙ ٔ٘.ٓٓ ٕٓ ٗٙ.ٙٙ ٔٗ.ٕٜ ٕ ٛٛ.ٓ٘* 

٘ 
تظير السمكؾ الهسئكؿ خلاؿ 

 ههارسة الأنشطة البدنية
ٚ
ٜ 

ٗٙ.ٙٙ ٘ٙ.ٖٗ ٖٔ ٗٙ.ٙٙ ٕٕ.ٔٗ ٖٓ ٗٙ.ٙٙ ٕٔ.ٔٗ ٕ ٖٖ.ٙٔ* 
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 (ٖٔتابع جدكؿ )

ٓٗٔف =        ( لبياف الفركؽ بيف القيـ الهشاىدة كالقيـ الهتكقعة لمهحكر الرابع ٕقيهة ) كا  

هح
ال  هعايير الجكدة كالاعتهاد لهنياج التربية الرياضية كر

 ـ
 

الهعيار الرابع : النشاط 
 البدني أسمكب حياة   

 غير هكافؽ إلي حد ها  هكافؽ 

درجات 
 الحرية

 
 ٕقيهة كا

ىدة
شا
ـ ال

لقي
ا

قعة 
هتك

ـ ال
لقي
ا

 

% 

ىدة
شا
ـ ال

لقي
ا

قعة 
هتك

ـ ال
لقي
ا

 

% 

ىدة
شا
ـ ال

لقي
ا

 

ـ ا
لقي
ا

قعة
هتك

ل
 

% 

ٔ 

يجب تكفير الهعايير  -
 كالهؤشرات التي :

تعهؿ عمي تحسيف هستكم 
الأداء الهيارم كالمياقة 
البدنية في جهيع هراحؿ 

 الحياة

ٙ
ٛ ٗٙ.ٙٙ ٗٛ.٘ٚ ٕٗ ٗٙ.ٙٙ ٖٓ.ٓٓ ٕٗ ٗٙ.ٙٙ ٖٓ.ٓ ٕ ٔٙ.ٔٚ* 

ٕ 
تختار الأنشطة التي تسيـ 
في التعبير عف الذات 

 كالتفاعؿ الاجتهاعي

ٜ
ٕ 

ٗٙ.ٙٙ ٙ٘.ٚٔ ٖٛ ٗٙ.ٙٙ ٕٚ.ٔٗ ٖٛ ٗٙ.ٙٙ ٕٚ.ٔ ٕ ٚٗ.ٗٚ* 

ٖ 
تؤدم هجهكعة هف الأنشطة 
لتخفيؼ كهنع الإجياد 

 اليكهي

ٛ
ٙ ٗٙ.ٙٙ ٙٔ.ٖٗ ٖٗ ٗٙ.ٙٙ ٕٗ.ٕٜ ٖٗ ٗٙ.ٙٙ ٕٗ.ٕ ٕ ٘ٔ.ٖٛ* 

ٗ 
تقيـ الاحتياجات الهتغيرة 
لمنشاطالبني عمي هدار 

 الحياة

ٚ
٘ 

ٗٙ.ٙٙ ٖ٘.٘ٚ ٖ٘ ٗٙ.ٙٙ ٕ٘.ٓٓ ٖ٘ ٗٙ.ٙٙ ٕ٘.ٓ ٕ ٕٙ.ٓٚ* 

٘ 

تشارؾ بصكرة هنتظهة في 
ههارسة الأنشطة التي 
تسيـ في تحقيؽ الأىداؼ 
الشخصية لمنشاط البدني 

 كتعزز الصحة

ٔ
ٓ
٘ 

ٗٙ.ٙٙ ٚ٘.ٓٓ ٕ٘ ٗٙ.ٙٙ ٔٚ.ٛٙ ٕ٘ ٗٙ.ٙٙ ٔٚ.ٛ ٕ ٔٔٔ.ٛٓ* 

ٙ 
تشارؾ في تحديد الأنشطة 
البدنية الجديدة التي تحقؽ 

 الأىداؼ الشخصية

ٛ
ٔ 

ٗٙ.ٙٙ ٘ٚ.ٛٙ ٖٕ ٗٙ.ٙٙ ٕٕ.ٛٙ ٖٕ ٗٙ.ٙٙ ٕٕ.ٛ ٕ ٖٛ.ٔٙ* 

   ٜٜ.٘( = ٘ٓ.ٓ( عند هستكل دلالة )ٕالجدكلية عند درجات حرية ) ٕقيهة كا

 عرض كهناقشة نتائج الهحكر الرابع هعايير الجكدة كالاعتهاد لهنياج التربية الرياضية -
ربية الرياضية. ( كجكد فركؽ هعنكية بيف هيزاف هحكرهعايير الجكدة كالاعتهاد لهنياج التٖٔيتضح هف جدكؿ )

( الجدكلية عند درجات ٕ( كىى قيـ اكبر هف قيهة )كأٔ.ٜٕٔ&  ٕٔ.ٙٔ( الهحسكبة بيف ) ٕحيث تراكحت قيـ )كا
 (٘ٓ.ٓ( كهستكل  دلالة هعنكية )ٕحرية )

( ٕرة )في بند الهعيار الأكؿ المياقة البنية  أف أعمي نسبة في آراء عينة البحث  الذيف اختاركا ) هكافؽ( كانت في العبا
%، كلكف كانت اعمى نسبة فى اراء عيف البحث ٚ٘.ٖٙ( بمغت  ٘% كلكف اقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٚ٘.ٖٚبمغت 

% بينها ٙٛ.ٚٔ( بمغت ٕ% كاقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٔٚ.ٕ٘( بمغت ٘الذيف اختاركا )الى حد ها ( فى العبارة رقـ )



 
 

182 
 

% كاقؿ فى العبارة ٔٚ.ٓٔ( بمغت ٘غير هكافؽ ( فى العبارة رقـ )كانت اعمى نسبة لاراء عينة البحث الذيف اختاركا )
 % .ٔٚ.٘(بنسبة ٕرقـ )

كفي بند الهعيار الثاني الهفاىيـ كالهبادئ الحركية  أف أعمي نسبة في آراء عينة البحث  الذيف اختاركا ) هكافؽ ( كانت 
% ، كلكف كانت اعمى نسبة فى ٜٕ.ٜٗت ( بمغ ٛ% كلكف اقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٖٗ.ٙٙ( بمغت ٔفي العبارة )

( بمغت ٙ% كاقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٖٗ.ٕٙ( بمغت ٛاراء عيف البحث الذيف اختاركا )الى حد ها ( فى العبارة رقـ )
% ٜٕ.ٕٗ(بمغت ٛ% بينها كانت اعمى نسبة لاراء عينة البحث الذيف اختاركا )غير هكافؽ ( فى العبارة رقـ ٖٗ.ٕٔ

 % .ٓٓ.ٓٔ( بنسبة ٗ،  ٔة رقـ )كاقؿ فى العبار 

كفي بند الهعيار الثالث السمكؾ الهسئكؿ  أف أعمي نسبة في آراء عينة البحث  الذيف اختاركا )هكافؽ( كانت في العبارة 
% ، كلكف كانت اعمى نسبة فى اراء عيف ٖٗ.ٙ٘( بمغت  ٘% كلكف اقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٚ٘,ٛٚ( بمغت ٔ)

% ٗٔ.ٕٔ( بمغت ٕ% كاقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٗٔ.ٕٕ( بمغت ٘الى حد ها ( فى العبارة رقـ )البحث الذيف اختاركا )
% كاقؿ فى ٗٔ.ٕٔ(بمغت ٘بينها كانت اعمى نسبة لاراء عينة البحث الذيف اختاركا )غير هكافؽ ( فى العبارة رقـ )

 % .ٙٛ.ٗ(بنسبة ٖالعبارة رقـ )

ب حياة  أف أعمي نسبة في آراء عينة البحث  الذيف اختاركا ) هكافؽ ( كانت في بند الهعيار الرابع النشاط البدني أسمك 
% ، كلكف كانت اعمى نسبة فى ٚ٘.ٛٗ( بمغت  ٔ% كلكف اقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٓٓ.٘ٚ( بمغت ٘في العبارة )

( بمغت ٘عبارة رقـ )% كاقؿ نسبة فى الٓٓ.ٖٓ( بمغت ٔاراء عيف البحث الذيف اختاركا )الى حد ها ( فى العبارة رقـ )
% ٓٓ.ٖٓ(بمغت ٔ% بينها كانت اعمى نسبة لاراء عينة البحث الذيف اختاركا )غير هكافؽ ( فى العبارة رقـ )ٙٛ.ٚٔ

 % .ٙٛ.ٚٔ(بنسبة ٘كاقؿ فى العبارة رقـ )

هف خلاؿ كترل الباحثة اف نجاح السياسة العاهة لهنياج التربية الرياضية فى ضكء هعايير الجكدة كالاعتهاد تتحقؽ 
الحفاظ عمى الصحة كالارتقاء بالمياقة البدنية ،كفيـ كتطبيؽ الهفاىيـ كالهبادئ الحركية فى تعميـ كتطكير الهيارات 
الحركية ، كهسئكلية الطالب الشخصية فى تحديد النشاط البدنىكالرياضى كالسمكؾ الاجتهاعى،بالاضافة الى اتخاذ الطالب 

 اء داخؿ اك خارج الهدرسة .كىك ها اظيرتة بنتائج الدراسة .النشاط كالرياضىكاسمكب لمحياة سك 

ـ(  الى انة اصبح هفيكـ كؿ هف ضهاف الجكدة كالاعتهاد ٕٔٔٓكفي ىذا الصدد تشير ككثيقة الهستكيات الهعيارية )
سات هف القضايا الياهة عمى الهستكل القكهى ،كاصبح ىناؾ اىتهاـ بتحديد ككضع الهعاييرالتى تقكد العهؿ فى هؤس

التعميـ قبؿ الجاهعى ، كالى كيفية استخداـ اساليب كادكات ضهاف جكدة اداء ىذة الهؤسسات التعميهية هها يستكجب 
النيكض بقدراتياكفاعميتيا التعميهية كتكجية البراهج كالهقررات الدراسية لتنهية الهعارؼ كالهيارات عف طريؽ ضهاف 

 (ٕٓتعميهية )فاعمية جكدة التعميـ كالاعتهاد لمهؤسسات ال

ـ( إلي اف رؤية الرياضة الهدرسية ىى المبنة الاكلى فى طريؽ ٕٓٔٓتتفؽ نتائج الدراسة هع نتائج دراسة اهير هاىر )
 (                                    ٛالجكدة الشاهمة كفى ضركرة نشر ثقافة هعايير الادارة الرياضية الهتهيزة هف كافة العاهميف بالهدارس.)

ترم الباحثة اف المياقة البدنية جزء هف المياقة الصحية العاهة كالعناية بالنهك البدنى كتحسيف الحالة القكاهية  كها
لمهتعمهيف، كقد اكلت الباحثة بيذا فى كضع احد هعايير الجكدة كالاعتهاد، كها اكضحت نتائج الدراسة كضكح الاىداؼ 

 ى كافة الهحاكر كالعبارات الخاصة بالاستبياف  )الاستراتيجية( . ككاقعيتيا ، كالتخصص كالاستهرارية كالهركنة ف
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ـ( إلي أنو لكى نستفيد هف الاستراتيجيات لابد هف ٕٙٓٓكفي ىذا الصدد يشير كؿ  هف اهيف الخكلى،كجهاؿ الشافعى )
لتزاـ، هراعاة شركطيا التى تنحصر فى الكضكح ،الكاقعية ،التشجيع عمى الابتكار، العقلانية كالتخصص، كالا 

 ( ٚكالاستهرارية، كالهركنة، كىى هاراعتيا الباحثة عند كضع الهحاكر كالعبارات . )

كترل الباحثة انة قد اصبح ىناؾ اىتهاـ بتحديد ككضع الهعايير لمجكدة كالاعتهاد ، حيث  اف بناء الهجالات الهختمفة، 
عدة هرتكزات اساسية هنيا، اف الاعتهاد يرتكز عمى كالهعايير كالهؤشرات ، كالههارسات كهقاييس التقدير ، تعتهد عمى 

 نتائج التقكيـ كالهراجعة الخارجية لمهؤسسات التعميهية .

 الاستخلاصات  
انطلاقا هف النتائج التي تكصؿ إلييا ىذا البحث، كفى ضكء الهنيج الهستخدـ، كفى حدكد العينة كأدكات جهع      

 التالية : البيانات تكصمت الباحثة إلي الاستخلاصات
 ىناؾ اتفاؽ عمي انتقاء الهكىكبيف تكجيييـ إلي قطاع البطكلة بصكرة هستهرة . .ٔ
ىناؾ اتفاؽ عمي ضركرة تكفر كتيب هطبكع أك دليؿ هعتهد يكضح هحتكم هنياج الرياضة الهدرسية لمهراحؿ  .ٕ

 التعميهية الهختمفة.
 هكانات الهتاحة كالكقت الهحدد ليا.ىناؾ اتفاؽ عمي ضركرة تناسب الأنشطة الداخمية  كالخارجية هع الإ .ٖ
 يراعي ضركرة أىهية الاشارة إلي دفع استكهاؿ هعمـ التربية الرياضية للالتحاؽ بالدراسات العميا. .ٗ
 ضركرة هراعاة هعمـ التربية الرياضية التخطيط لمدرس في ضكء الإهكانات الهتاحة بالهدارس كخصائص الهتعمهيف. .٘
 ع حصص التربية الرياضية في نياية اليكـ الدراسي.ىنؾ اتفاؽ عمي ضركرة أف لا تكض .ٙ
ىنؾ اتفاؽ عمي ضركرة كجكد قنكات اتصاؿ أكاديهية بيف هعمـ التربية الرياضية كالإدارة الهدرسية كأف تؤهف الإدارة  .ٚ

 الهدرسية بأىهية الرياضة دكرىا في التنهية الشاهمة الهتكاهمة لمهتعمهيف.
إلي الحاجو لاعادة النظر لهنياج الرياضة الهدرسة في ضكء هعايير الجكدة اتفاؽ عمي ها إشارت اليو النتائج  .ٛ

 كضهاف الاعتهاد .
 التكصيات 

 في ضكء ها تكصمت إلي نتائج البحث هف استخلاصات تكصي الباحثة بها يمي :    
اضة ضركرة اشتراؾ هعمهي كهكجيي التربية الرياضية هع الخبراء الهتخصصيف في بناء كتشكيؿ هنياج الري -ٔ

 الهدرسية لمهرحمة الثاكية.
ضرةرة عقد الهؤتهرات كالندكات العمهية هف أجؿ تحسيف خدهات الرياضة الهدرسية كهناقشة البحكث العمهية  -ٕ

 الهرتبطة بالرضة الهدرسية.
ضركرة الاىتهاـ بالدكرم الهدرسي ) الداخمي كالخارجي ( كطرؽ تنظيهو عمي هستكم الإدارة كالهديرية كالجهيكرية  -ٖ

 ها يتيح الفرصة لمهتعمهيف الههيزكف رياضيان فعلا هف الكصكؿ إلي الهستكيات العميا .ب
الاىتهاـ بتحديد ككضع الهعايير لمجكدة كالاعتهاد ، حيث  اف بناء الهجالات الهختمفة ، كالهعايير كالهؤشرات ،  -ٗ

كجيو البراهج كالهقررات لدراسية كالههارسات كهقاييس التقديركسيمتيا لمنيكض بقدراتيا كفاعميتيا التعميهية كت
 لتنهية الهعارؼ كالهيارات.
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 الهراجع العربية:
الخكاص(، دار الأصدقاء ،  –ـ( ، الهناىج في التربية الرياضية )للأسكياء ٖٕٓٓأبك النجا أحهد عز الديف: )  -ٕٔ

 الهنصكرة .
 الدر ، الهنصكرة.ـ( ، الهعمـ كطرؽ التدريس ، هكتبة شجرة ٕٔٔٓأبك النجا أحهد عز الديف: )  -ٕٕ
ـ( ،" تقكيـ دليؿ الهعمـ لمهيارات كالأنشطة العمهية لمصؼ الأكؿ الابتدائي " ، رسالة ٕٓٓٓأحهد ذكي عثهاف ) -ٖٕ

 هاجستير ، غير هنشكرة ، كمية التربية الرياضية لمبنيف بالإسكندرية، جاهعة اسكندرية 
رحة لتطكير الرياضة  الهدرسية  بهرحمة التعميـ ـ ( ، " استراتيجية هقتٖٕٔٓأحهد عبد النبي هحهد الطنبكلي )  -ٕٗ

 الأساسي بجهيكرية هصر العربية " رسالة دكتكراه ، غيرهنشكرة ، كمية التربية الرياضية ، الهنصكرة .
 ـ( ، الإدارة الاستراتيجية ، هفاىيـ حالات تطبيقيو ، دار الكتب ، القاىرة .ٜٜٓٔاسهاعيؿ هحهد السيد ) -ٕ٘
ـ( ، الهحاكر كالأىدؼ الاستراتيجية كالهشركعات كالبراهج التنفيذية ٜ٘ٛٔكالرياضة )  الهجمس الأعمي لمشباب -ٕٙ

 لتطكير التعميـ في الدكلة ، هكتب الكزير ، الإهارات العربية الهتحدة .
ـ( ، "استراتيجية هقترحة لتطكير الرياضة ٕٙٓٓأهيف أنكر الخكلي ، كجهاؿ الديف عبد العاطي الشافعي ) -ٕٚ

 ية " ،جائزة الأهير فيصؿ بف فيد الدكلية لبحكث تطكير الرياضة ، الرياض  الهدرسية العرب
ـ( ، " خطة هقترحة لتطكير الرياضة الهدرسية بالهرحمة الإعدادية  في ضكء ٕٓٔٓأهير هاىر اسحؽ )  -ٕٛ

لتربية الهعايير القكهية لإعتهاد كضهاف جكدة التعميـ بهحافظة الهنيا" ، رسالة دكتكراه، غير هنشكرة ، كمية ا
 الرياضية ، الهنيا .

ـ( ، " دراسة تحميمية لأىداؼ هناىج التربية الرياضية بهرحمة التعميـ الأساسي ٕٗٓٓإيهاف هحهد ربيع : )  -ٜٕ
 بجهيكرية هصر العربية " رسالة هاجستير ، غير هنشكرة ، كمية التربية الرياضية ، جاهعة طنطا.

البدنية ، هناىجيا كطرؽ تدريسيا، الطبعة الثانية  هركز ـ( ، التربية ٕٙٓٓبدكر الهطكع ، سيير بدير )  -ٖٓ
 الكتاب ، لمنشر القاىرة .

ـ( ، "إستراتيجية هقترحة لمنيكض بالرياضة الهدرسية لمهكىكبيف رياضيان بدكلة ٕٙٓٓحهد كرـ الكعبي : )  -ٖٔ
 مبنبف ، الهنصكرة.الإهارات الإهارات العربية الهتحدة" ، رسالة الهاجستير ، غير هنشكرة، كمية الرياضية ل

ـ( ، دراسة تحميمية لمهنياج الهطكر لمتربية الرياضية بالهرحمة  الابتدائية ، ٜٛٚٔساهية هحهد سميهاف )  -ٕٖ
الهؤتهر العمهي الأكؿ لمتربية الرياضية كالبطكلة ، الهجمد الأكؿ ، كمية التربية الرياضية لمبنات بالقاىرة ، جاهعة 

 حمكاف 
ـ( ، " إستراتيجية تفعيؿ البيئة التعميهية لتحسيف خدهات الرياضة  ٕٓٔٓ) طارؽ أنكر عبده هحفكظ :  -ٖٖ

 الهدرسية " ، رسالة دكتكراه ، غير هنشكرة ، كمية التربية الرياضية لمبنبف جاهعة الهنصكرة . 
كلة ـ( ، تقكيـ بعض الكظائؼ الإدارية لادارة التربية الرياضية الهدرسية بدٜٜٜٔعبد اليادم عيسي عبد الله )  -ٖٗ

 البحريف ، البحريف .
 ـ( ، دراسة تحميمية لكاقع الرياضة الهدرسية بدكلة الككيت، الككيت .ٕٚٓٓغانـ عمي سكراف هبارؾ ) -ٖ٘
ـ( ، هشكلات هناىج التربية الرياضية الهدرسية التشخيص ٕٓٓٓهكارـ حمهي أبك ىرجة ، هحهد سعد زغمكؿ ) -ٖٙ

 كالعلاج ، هركز الكتاب لمنشر ، القاىرة . 
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ـ( ، " دراسة تقكيهية لكاقع الرياضة الهدرسية في ظؿ التكجيات الحديثة ، لمتطكير ٕٛٓٓباس :) هكسي ع -ٖٚ
بدكلة الإهارات العربية الهتحدة " ، الهؤتهر الإقميهي الرابع ، لمهجمس القكهي لمصحة كالتركيح كالرياضة كالتعبير 

 الإسكندرية . الحركي لهنطقة الشرؽ الأكسط ، كمية التربية الرياضية بأبك قير،
 ـ( ، هركز تطكير الهناىج كالهكاد التعميهية، القاىرة.ٕٔٔٓكثيقة التربية الرياضية لمهرحمة الثانكية )  -ٖٛ
ـ( ، " إستراتيجية الرياضة في هصر نحك آفاؽ عالهية"  ، قطاع البحكث ، الإدارة ٜٜٜٔكزارة الشباب : )  -ٜٖ

 العاهة لمبحكث الرياضية ، القاىرة .
عتهاد هؤسسات التعميـ قبؿ الجاهعى هرحمة التعميـ الأساسى ، كثيقة الهستكي -ٓٗ ات الهعيارية ، لضهاف جكدة كا 

 ىػ . ٕٖٗٔـ / ٕٔٔٓالإصدار الثالث 
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 هستخمص البحث
كضع تصكر لاستراتيجية هقترحة لتطكير الرياضة الهدرسية بهرحمةالتعميـ الثانكم في 

هعمهي كهتعمهي براهج التربية الرياضية كفؽ هعاير ضكء الاهكانات كالتكجيو الفني ل
 الجكدة بهدف القناة

 * رانا جهاؿ السيد عيد صقر                                                                                           
 

ة التعميـ الثانكم في ضكء الاهكانات كضع تصكر لاستراتيجية هقترحة لتطكير الرياضة الهدرسية بهرحمييدؼ البحث إلى 
استخدهت الباحثة الهنيج ، كالتكجيو الفني لهعمهي كهتعمهي براهج التربية الرياضية كفؽ هعاير الجكدة بهدف القناة

كالهتخصيف كالهيتهيف  اءالبحث بالطريقة العهدية هف الخبر تـ اختيار عينة ، الكصفى لهلائهتة لتحقيؽ اىداؼ ىذ البحث
ية الهدرسية هف هكجييف كهكجيات كهعمهيف كهعمهات التربية الرياضية بالهرحمة الثانكية بهدف القناة لمعاـ بالرياض
كء هعايير ة في ضيالنتائج إلي الحاجو لاعادة النظر لهنياج الرياضة الهدرس اىـ إشارت ،ـٕٛٔٓـ /  ٕٚٔٓالدراسي 

 .الجكدة كضهاف الاعتهاد
 

 جية ، الرياضة الهدرسية ، الجكدة الكاهات الهفتاحية : الاستراتي
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Abstract 

Setting up a vision for a proposed strategy for the development of 

school sports in secondary education in light of the facilities and 

technical guidance for the teachers and learners of physical 

education programs according to the quality standards in the 

cities of the channel 
 

*Rana Gamal Mr. Eid Saqr 

 

The aim of the research is to develop a vision for a proposed strategy for the 

development of school sports in secondary education in light of the facilitie and 

technical guidance for teachers and learners of physical education programs according 

to the quality standards in the cities of the canal, The researcher used the descriptive 

asurvey method to achieve objectives of this research, The research sample was chosen 

by purposive method of expertse, specialists and those interested in school sports from 

inspectors and female inspectors, teachers and teachers of physical education in the 

secondary stage in the cities of the Canal for the academic year  2017/2018, The most 

important results indicated the need for reviewing of the school's sports curriculum in 

light of quality standards and accreditation 

 

Key words: Strategy, School Sports, Quality 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


