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 ب في كرة اليدثير استخداـ الخرائط الذىنية عمي تعمـ هيارة التصكيأت
 *اسراء عادؿ هصطفي كهاؿ عمكاف                                                                                     

 هقدهة : 
لقد شيد العصر الحالي تقدهان عمهيان همهكسان في جهيع نكاحي الحياة الهختمفة كهف بينيا عمكـ التربية الرياضية حيث 

فس بيف الدكؿ يرتكز أساسا عمى القدرات كالإهكانات العمهية كالتكنكلكجية ، كلذلؾ فقد جاء الكقت الذم يجب أصبح التنا
عمينا أف نعهؿ عمى تعميـ أبناءنا هنذ الطفكلة في إطار التعميـ العمهي الهتطكر القائـ عمى الإبداع كالابتكار كالهشاركة 

تباع  كالبحث عف الهعمكهة هف خلاؿ الكسائؿ العمهية الهتطكرة ، فهيهة الهعمـ اليكـ ليست قاصرة عمى الشرح كالإلقاء كا 
الطرؽ التقميدية الهتبعة في التعميـ، بؿ أصبحت هسئكليتو الأكلى ىي رسـ هخططا لاستراتيجية تعمـ الهيارات لمكصكؿ بيا 

 إلى أعمى الهستكيات الرياضية.

التعميهية الهتخصصة أف تطكر فمسفتيا كبراهجيا كأساليبيا ـ( إلى أنو لأبد عمى الهؤسسات ٕ٘ٔٓتشير سهر هنيع )
كجهيع  جكانب العهمية التعميهية هف هعمـ كهتعمـ كهادة عمهية كبيئة تعمـ، كلعؿ العبء الأكبر يقع عمى عاتؽ الهعمـ، فمـ 

هر الذل يجعؿ الهتعمـ يعد الأهر هجرد تمقيف الهعارؼ كالهعمكهات بؿ تعدل ذلؾ إلى قدرة الهعمـ عمى تكجيو التعميـ، الأ
هشاركان إيجابيا لتحقيؽ ذاتو كلذلؾ يجب الاىتهاـ باستخداـ اساليب جديدة في التعميـ هف أجؿ التغمب عمى نهطية الأسمكب 
التقميدم، كلقد أصبحت النظرة العمهية كالأخذ بالهنيج العمهي الأف ضركرة لا غنى عنيا لأم هجتهع هعاصر يكد أف يرقى 

 (.ٖ:  ٚيج العمهي الذل نريد الأخذ بو، ىك نتاج التفكير العمهي الذل يبنى عمى الهفاىيـ الصحيحة) كيتقدـ، كالهن
ـ( إلى أف الهعمـ هف خلاؿ استخداهو لمكسائط يهكنو هقابمة الفركؽ الفردية بيف الهتعمهيف ٕٙٔٓيشير عبد الرحهف طو )

كاثارة حهاسيـ كهساعدتيـ عمي التفكير الايجابي، كاف درس  كاعطائيـ كؿ هنيـ الخبرات التي تناسبو هها يزيد ايجابيتيـ
التربية الرياضية يحتاج الي تطبيؽ الاساليب التكنكلكجية الحديثة حتي يهكف اف يحقؽ أىدافو بطريقة هثمي، حيث ادخاؿ 

 (.ٖ، ٕ: ٜالتكنكلكجيا الحديثة في التعميـ تعطي الفرصة لمتخمص هف الطرؽ التقميدية في التدريس )
 

ـ( أف الخرائط الذىنية هف الاستراتيجيات التي تعتهد عمي رسـ ٕ٘ٔٓكها يتفؽ كؿ هف أحهد رهضاف، هحهد عبد السلاـ )
دائرة في الهنتصؼ تهثؿ الفكرة اك الهكضكع الرئيسي ثـ ترسـ فركعا للأفكار الرئيسية الهتعمقة بالهكضكع كتكتب عمى كؿ 

 (.ٚٛٚ: ٔيعو الي فركع ثانكية تهثؿ الافكار الرئيسية )فرع كمهة كاحدة فقط لمتعبير عنو كيهكف تفر 
  

ـ( إلى اف الخرائط الذىنية أحد التطبيقات الحديثة التي تساعد الطلاب عمى تنظيـ كترتيب  ٕ٘ٔٓكتشير سمهي   هحهد )
مي شكؿ خريطة الافكار اثناء الاستذكار عف طريؽ ربط الهعمكهات الهقركءة كالكتب كالهذاكرات بكاسطة رسكهات ككمهات ع

هنظهة الافكار، كها تساعد الهتعمـ هف جانب كالهعمـ هف جانب هف حيث التنظيـ الجيد لمبناء الهعرفي كالهيارم كاضافة 
 (. ٙ:ٚ: ٙهعارؼ جديدة لكؿ هنيها )

ـ( أف أسمكب التدريس بالخرائط ٕٗٔٓ) Mark Tyler  &Linda Georgeكيرم كؿ هف ليندا جكرج كهارؾ تيمر 
يعتهد عمى الهتعمهيف حيث يطمب الهعمـ هنيـ أف يلاحظكا الهفيكـ الرئيسي لمدرس ككتابة قائهة بالهفاىيـ العاهة الذىنية 
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كالهشتقات هنيا، أم هف الأكثر عهكهية عمى الأقؿ، كبذلؾ يعتهد عمى تكصيؿ الهفاىيـ الهترابطة أك ذات العلاقات 
 (.ٖٜٗ: ٛٔالهتداخمة حتى يصؿ الهتعمهيف إلى خريطة جيدة )

كفي ضكء ها قاهت بو الباحثة هف هسح لمعديد هف الهراجع كالدراسات العمهية العربية كالأجنبية في رياضة كرة اليد، كفي 
حدكد عمـ الباحثة لـ تتكصؿ إلي أم دراسة عمهية تناكلت أسمكب الخرائط الذىنية الالكتركنية في رياضة كرة اليد، كهف 

كهحاكلة عمهية لمتعرؼ عمى استخداـ إحدل الاساليب التكنكلكجية الحديثة كىى أسمكب ىذا الهنطمؽ جاءت فكرة الباحثة 
الخرائط الذىنية الالكتركنية في تدريس بعض هيارات كرة اليد كالتي يهكف هف خلاليا تقديـ هحتكل برناهج تعميهي 

هات الخطية كالصكر الثابتة باستخداـ الحاسب الألي يعهؿ عمي دهج النصكص الهكتكبة كالهؤثرات الصكتية كالرسك 
نتاج برناهج تعميهي  كالهتحركة لكؿ هيارة هف الهيارات الأساسية في كرة اليد كالإثارة، كذلؾ هف خلاؿ بنػاء كتصهيـ كا 
باستخداـ الخرائط الذىنية الالكتركنية كهعرفة تأثيره عمى هستكل أداء هيارة التصكيب في كرة اليد لتلاهيذ الصؼ الأكؿ 

 الإعدادم.
 ىدؼ البحث:

  ييدؼ البحث إلى هحاكلة التعرؼ عمى "تأثير استخداـ الخرائط الذىنية عمي هستكم اداء هيارة التصكيب في كرة اليد 
 فركض البحث:

تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف القياسييف القبمي كالبعدم لمهجهكعة الضابطة في هستكم اداء هيارة التصكيب عمي 
 ح القياس البعدم.الهرهي  في كرة اليد لصال

تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف القياسييف القبمي كالبعدم لمهجهكعة التجريبية في هستكم اداء هيارة التصكيب عمي  -ٔ
 الهرهي في كرة اليد لصالح القياس البعدم .

كم اداء تكجد فركؽ دالة إحصائيا في بيف القياسييف البعدييف الاكؿ كالبعدم الثاني لمهجهكعة التجريبية في هست -ٕ
 هيارة التصكيب  عمي الهرهي في كرة اليد لصالح القياس البعدم الثاني لمهجهكعة التجريبية

 الهصطمحات الهستخدهة في البحث:
 الخرائط الذىنية الإلكتركنية:

لي أك ـ(، "بأنيا رسكـ تخطيطية ثنائية البعد لمعلاقات بيف الهفاىيـ تنفذ باستخداـ الحاسب الإٓ٘ٔٓتعرؼ بييرة الرباط )
أم كسيمة هف كسائؿ تكنكلكجيا التعميـ لتكضح لمعلاقات بيف الهفاىيـ، في شكؿ تنظيهات ىرهية هتسمسمة كهتعددة 

 (. ٚٓٔ:  ٗالاتجاىات لمربط بيف الهفاىيـ كالكمهات كالعبارات". )

 التصكيب:

 ـ( أف جهيع خطط اليجكـ تنتيي بالتصكيب عمي ٕٛٓٓيشير خالد حهكدة كجلاؿ سالـ )
لتصكيب عمي الهرهي الحد الفاصؿ بيف اليزيهة كالنصر، حيث أف جهيع الهيارات الخاصة لمعبة تصبح عديهة الجدكل ا 

إذا لـ تنتيي بالتصكيب الناجح عمي الهرهي، كتيدؼ الهيارات اليجكهية إلي فتح ثغرة في الحائط الدفاعي بحيث تهكف 
أقصى قكة كدقة لتأكيد نجاحو، كها يجب عمي الهصكب أف الهصكب هف التصكيب خلاليا، كيجب أف يككف التصكيب ب

 (.  ٗٓٔ:  ٘يستعد كيدرؾ كيتكقع حدكث الثغرة في أم كقت كأف يككف قادرا عمي استغلاليا بصكرة سريعة كاليو )
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 نهكذج للاسمكب التقميدم الهتبع ) اسمكب الاهر ( لهيارة التصكيب هف الارتكاز :  
  ٔرقـ الدرس : الصؼ  : الاكؿ الاعدادم     

 اليدؼ الهعرفي. أف يتعرؼ التلاهيذ عمي بعض النكاحي القانكنية لهيارة التصكيب هف الأرتكاز 
 اليدؼ البدني : تنهية بعض عناصر المياقة البدنية )سرعة، هركنة ، رشاقة ، تحهؿ( .

 اليدؼ الهيارم :. تعميـ هيارة التصكيب هف الأرتكاز . 
 جداني : أف يتعكد التلاهيذ عمي الاعتهاد عمي النفس .ؽ .  اليدؼ الك ٘ٗالزهف : 

 الزهف   أجزاء الكحدة 
 

 هحتكم الدرس 

 الاعهاؿ الادارية  كالاحهاء    
 
 

 تغيير الهلابس . - ؽ٘ٔ
 الاصطفاؼ لأداء التحية . -
 أخذ الغياب . -

الدكائر العددية )لعبة صغيرة( يقكـ بتشبيؾ 
الايدم هع بعض لتككيف دكائر حسب أشارة 
الهعمـ بالعدد الهطمكب كىذا كيتـ استبعاد 
 هف لـ يككف العدد الهطمكب هف التلاهيذ .

ـ هف البدء الهنخفض ٖٓ)كقكؼ( العدك  - ؽ  ٓٔ الاعداد البدني 
 . )سرعة(

)كقكؼ( ثني الجذع أهاها أسفؿ كالضغط   -
 عدات( . )هركنة(ٛ)

)كقكؼ( الجرم الزجزاجي بيف كرات اليد   -
 ـ . )رشاقة(ٖٓلهسافة 

)كقكؼ( الجرم في الهكاف دقيقتيف .  -
 )تحهؿ(

 
 الخطكات التعميهية :  ؽ ٘ٔ النشاط التعميهي 

) كقكؼ ( يقكـ التمهيذ بهسؾ الكرة أهاـ  -
كأعمى هستكل الرأس كأداء شكؿ 

 التصكيب عمى الهرهى بدكف كرة .
) كقكؼ ( يقكـ التمهيذ بأداء شكؿ  -

التصكيب عمى الهرهى بدكف كرة هع 
هاـ كهتابعة لحركة الكرة أخذ خطكة للأ

. 
) كقكؼ ( يقكـ التمهيذ بأداء تصكيب  -

 الكرة هف الثبات في اتجاه الحائط .
) كقكؼ ( يقكـ التمهيذ بأداء تصكيب هع  -

زيادة الهسافة بيف اللاعب كالحائط 
عطاء الكرة قكة اكبر .  كا 

) كقكؼ ( يقكـ التمهيذ بالتصكيب عمى 
 ـ .   ٙهربع هرسكـ عمى الحائط هف هسافة 

 
 هرجحات عهكدية كبندكلية  الانصراؼ. - ؽ ٘ الختاـ 

 اخراج الدرس   
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 نهكذج لهيارة التصكيب هف الارتكاز بإستخداـ الخرائط الذىنية :

 

تظير خريطة الأداء الفني لهيارة التصكيب هف الارتكاز " 
رة ، كفى هنتصؼ الشاشة أزرار النقاط الفنية ، صكر لمهيا

كفيديك لمهيارة ، كتدريبات لمهيارة ، كالتي يهكف اختيار 
 احداىا .

النص 
بهصاحبة 
 الهكسيقى

 

ٕٛ 

الجانب  كصؼ الاطػػػار
 رقـ الاطار الجانب الهرئي الهسهكع

يظير في أعمى الشاشة عنكاف " النقاط الفنية لهيارة 
التصكيب هف الارتكاز  " كعمى يهيف الشاشة أزرار النقاط 

لفنية ، صكر لمهيارة ، كفيديك لمهيارة ، كتدريبات لمهيارة ا
، كاسفؿ يهيف الشاشة أزرار لكؿ هيارة هف الهيارات كالتي 

 يهكف اختيار احداىا .

النص 
بهصاحبة 
 الهكسيقى

 

ٕٜ 

  4  ا  

  8  ا  
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يظير في أعمى الشاشة عنكاف " صكر لهيارة التصكيب هف 
، صكر  الارتكاز " كعمى يهيف الشاشة أزرار النقاط الفنية

لمهيارة ، كفيديك لمهيارة ، كتدريبات لمهيارة ، كاسفؿ يهيف 
الشاشة أزرار لكؿ هيارة هف الهيارات كالتي يهكف اختيار 

 احداىا .

النص 
بهصاحبة 
 الهكسيقى

 ٖٓ 

يظير في أعمى الشاشة عنكاف " فيديك لهيارة التصكيب هف 
كر الارتكاز " كعمى يهيف الشاشة أزرار النقاط الفنية ، ص

لمهيارة ، كفيديك لمهيارة ، كتدريبات لمهيارة ، كاسفؿ يهيف 
الشاشة أزرار لكؿ هيارة هف الهيارات كالتي يهكف اختيار 

 احداىا .

النص 
بهصاحبة 
 الهكسيقى

 

ٖٔ 

يظير في أعمى الشاشة عنكاف " تدريبات لهيارة التصكيب 
هف الارتكاز " كعمى يهيف الشاشة أزرار النقاط الفنية ، 

ر لمهيارة ، كفيديك لمهيارة ، كتدريبات لمهيارة ، كاسفؿ صك 
يهيف الشاشة أزرار لكؿ هيارة هف الهيارات كالتي يهكف 

 اختيار احداىا .

النص 
بهصاحبة 
 الهكسيقى

 

ٖٕ 

تظير خريطة الأداء الفني لهيارات كرة اليد قيد البحث " 
كفى هنتصؼ الشاشة أزرار النقاط الفنية ، صكر لمهيارة ، 

فيديك لمهيارة ، كتدريبات لمهيارة ، كالتي يهكف اختيار ك 
 احداىا .

النص 
بهصاحبة 
 الهكسيقى

 

ٖٖ 

يظير في أعمى الشاشة عنكاف " النقاط الفنية لهيارات كرة 
اليد قيد البحث " كعمى يهيف الشاشة أزرار النقاط الفنية ، 
صكر لمهيارات ، كفيديك لمهيارات ، كأسئمة تقكيهية 

، كاسفؿ يهيف الشاشة أزرار لكؿ هيارة هف  لمهيارات
 الهيارات كالتي يهكف اختيار احداىا .

النص 
بهصاحبة 
 الهكسيقى

 

ٖٗ 

الجانب  كصؼ الاطػػػار
 رقـ الاطار الجانب الهرئي الهسهكع

يظير في أعمى الشاشة عنكاف " صكر لهيارات كرة اليد قيد 
، صكر  البحث " كعمى يهيف الشاشة أزرار النقاط الفنية

لمهيارات ، كفيديك لمهيارات ، كأسئمة تقكيهية لمهيارات ، 
كاسفؿ يهيف الشاشة أزرار لكؿ هيارة هف الهيارات كالتي 

 يهكف اختيار احداىا .

النص 
بهصاحبة 
 الهكسيقى

 

ٖ٘ 
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يظير في أعمى الشاشة عنكاف " فيديك  لهيارات كرة اليد 
ط الفنية ، صكر قيد البحث " كعمى يهيف الشاشة أزرار النقا

لمهيارات ، كفيديك لمهيارات ، كأسئمة تقكيهية لمهيارات ، 
كاسفؿ يهيف الشاشة أزرار لكؿ هيارة هف الهيارات كالتي 

 يهكف اختيار احداىا .

النص 
بهصاحبة 
 الهكسيقى

 ٖٙ 

يظير في أعمى الشاشة عنكاف " أسئمة تقكيهية لهيارات 
شاشة أزرار لكؿ هيارة كرة اليد قيد البحث " ، كاسفؿ يهيف ال

 هف الهيارات كالتي يهكف اختيار احداىا .

النص 
بهصاحبة 
 الهكسيقى

 

ٖٚ 

يظير في هنتصؼ الشاشة جهمة الاجابة صحيحة تمييا 
 كفي اسفؿ الشاشة هفتاح للانتقاؿ لمسؤاؿ التالي .

النص 
بهصاحبة 
 الهكسيقى

 

ٖٛ 

ة يظير في هنتصؼ الشاشة جهمة الاجابة خطأ تمييا جهم
حاكؿ هرة أخرل ك في اسفؿ الشاشة هفتاح لمرجكع لمسؤاؿ 

 هرة آخرم .

النص 
بهصاحبة 
 الهكسيقى

 

ٖٜ 

 
 الدراسات السابقة :

(، استيدفت التعرؼ عمى تأثير استخداـ خرائط الهفاىيـ عمى تعمـ ٔٔـ)ٕٔٔٓدراسة"هاجدة عبد الحهيد " -2
البات الفرقة الأكلى كالفرقة الثانية بكمية التربية الهيارات الأساسية لرياضية ىككى الهيداف الهقررة عمى ط

( طالبة كاستخدهت الباحثة الهنيج التجريبي ، ككانت هف اىـ ٘ٗالرياضية جاهعة الهنكفيةكبمغت عدد العينة)
النتائج اف خرائط الهفاىيـ الهبرهجة كالكرقية  تؤثر تأثيران إيجابيا عمى تعميـ الهيارات الأساسية لرياضة ىككي 

 هيداف كعمى التحصيؿ الهعرفي كهستكم اداء الهيارات الاساسية قيد البحث.ال
( ، استيدفت التعرؼ عمى  اثر استخداـ الخرائط الذىنية عمي تعمـ  ٛـ   ) ٕ٘ٔٓ دراسة "شادم العربي"  -1

ناشئ  (ٕٓالهيارات الاساسية كاكتساب الهعمكهات كالهعارؼ الهيارية لدم ناشئ الهلاكهة  كبمغت عدد العينة )
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الهنيج التجريبي ،كهف اىـ النتائج يؤثر البرناهج التعميهي الهقترح باستخداـ  هلاكهة كاستخدـ الباحث  
الخرائط الذىنية تاثيرا ايجابيا عمي تعمـ الهيارات الاساسية كاكتساب الهعمكهات كالهعارؼ الهيارية كها انو تفكؽ 

 ساسية لدم ناشئ الهلاكهة .عمي الطريقة التقميدية في تعمـ بعض الهيارات الا
(،استيدفت إعداد برناهج تعميهي بإستخداـ الخرائط الذىنية لإكساب التلاهيذ  ٓٔـ ) ٕٚٔٓدراسة "فادية احهد"  -0

بعض الهعارؼ كتحسيف هستكل أداء بعض الهيارات الأساسية لهيارات الكرة الطائرة بدرس التربية الرياضية 
لسادس الابتدائي كاستخدهت الباحثةالهنيج التجريبي  كهف اىـ النتائج  ( تمهيذ هف الصؼ آ٘كبمغت العينة )

اف الخرائط الذىنية تعد هف الإستراتيجيات الياهة التي يتـ التعميـ بيا ككاف ليا الأثر الأكبر كالأكثر فعالية هف 
في هها يدؿ عمى هدل الأسمكب التقميدم عمى تعمـ الهيارات الأساسية لمكرة الطائرة قيد البحث كالتحصيؿ الهعر 

 فاعميتيا. 
(ىدفت الدراسة الي التعرؼ  ٕٓـ ) Mei-Yao Huang ،"et, alٕٓٔٚدراسة "هي ياك ىكانج كأخركف    -4

عمي تأثير التعمـ التعاكني كرسـ الخرائط الهفاىيـ الهتداخمة عمي التفكير النقدم كتعمـ بعض هيارات كرة السمة 
( تمهيذ هف الصؼ الخاهس الابتدائي  كقد استخدهكا الباحثيف ٗ٘لعينة )بدرس التربية البدنية كقد بمغت عدد ا

الهنيج التجريبي  كهف اىـ النتائج يكجد تحسننا أكبر في هيارات تحسيف هيارات التفكير النقدم كهيارات كرة 
 السمة لدل تلاهيذ هجهكعة التعمـ التعاكني كرسـ خرائط الهفاىيـ الهتداخمة هف الهجهكعة الضابطة.

( ، تيدؼ الدراسة التعرؼ عمى فاعمية برناهج بإستخداـ الخرائط  ٖٔـ ) ٕٛٔٓدراسة "هحهد الحسيني"   -0
الذىنية الرقهية عمى تعمـ الهستكيات العميا الهعرفية كالهيارية لبعض الهيارات الأساسية فى كرة القدـ، كبمغت 

كهف اىـ النتائج ىي   نيج التجريبياله ( طالبة هف الفرقة الثانية كاستخدـ الباحثٓٗعدد العينة   )
تفكؽ الهجهكعة التجريبية التى تـ التدريس ليا بالبرناهج التعميهى بإستخداـ الخرائط الذىنية الرقهية عمى 

 الهجهكعة الضابطة التى تـ التدريس ليا بإستخداـ إسمكب الأكاهر فى الاختبارت قيد البحث. 
 التعميؽ الدراسات السابقة:

ـ( ٕٔٔٓعرض الدراسات السابقة التي أهكف الباحث التكصؿ إلييا كالتي أجريت في الفترة الزهنية هف ) يتضح هف خلاؿ
 ( دراسات٘ـ( كقد بمغ عددىا )ٕٛٔٓإلى )

 اليدؼ: -ٔ
يتضح هف العرض السابؽ تنكع أىداؼ الدراسات السابقة، حيث ىدفت بعض الدراسات إلي هعرفة تأثير استخداـ أسمكب 

الهعرفية عمى الهستكل الهيارل كالتحصيؿ الهعرفي في كرة السمة كالكرة الطائرة ككرة القدـ كاليككي هثؿ الخرائط الذىنية ك 
 ( .ٖٔـ( )  ٕٛٔٓ(، هحهد الحسيني )ٓٔـ( )ٕٚٔٓ(، فادية احهد )ٔٔـ( )ٕٔٔٓدراسة كؿ هف هاجده فتحي )

( الي التعرؼ عمي تأثير ٕٓـ( )ٕٛٔٓ) ,.Mei-Yao Huang, et, alفي حيف تيدؼ دراسة هي ياك ىكانج كأخركف 
 التعمـ التعاكني كرسـ الخرائط الهفاىيـ الهتداخمة عمي التفكير النقدم كتعمـ بعض هيارات كرة السمة بدرس التربية البدنية 

 الهنيج الهستخدـ:
فة كفؽ ىدؼ استخدهت جهيع الدراسات السابقة العربية كالأجنبية الهنيج التجريبي حيث اتبعت تصهيهات تجريبية هختم

 كطبيعة كؿ دراسة هها افاد الباحثة في اختيار هنيج الدراسة.
 عينة الدراسة:

( طالبا كطالبة كالتي تـ تقسيهيـ عمي الهجهكعات الضابطة كالتجريبية داخؿ ٘٘إلى  ٕٓ. حيث تراكحت العينة هف )
 البحث .
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 نتائج الدراسات السابقة:
جابية عمى الهتغيرات قيد الدراسة حيث أشارت غالبية الدراسات التي تناكلت اتسهت جهيع نتائج الدراسات السابقة بالإي

الخرائط الهعرفية كالذىنية إلي فاعميتيا في تعمـ الهيارات الأساسية كهستكم الأداء الهيارم كالتحصيؿ الهعرفي، في حيف 
 .  الهيارل هها ادم الي افادة الباحثة أشارات نتائج الدراسات التي تناكلت خرائط الهفاىيـ الهبرهجة إلي تحسف الهستكل

 إجراءات البحث

 هنيج البحث:
ستخدهت الباحثة الهنيج التجريبي كذلؾ لهناسبتو لنكع كطبيعة ىذا البحث، كقد استعانت بالتصهيـ التجريبي لهجهكعتيف ا

 أحداىها ضابطة كالاخرم تجريبية بتطبيؽ القياس القبمي البعدم لكؿ هجهكعة.
 هجتهع البحث:

يشتهؿ هجتهع البحث عمى تلاهيذ الصؼ الأكؿ الإعدادم بهدرسة بمبيس الإعدادية بنيف بهحافظة الشرقية لمعاـ الدراسي 
 ( تمهيذا.ٜ٘ـ، حيث بمغ عددىـ )ٕٛٔٓـ/ٕٚٔٓ

 عينة البحث:
ادية بنيف قاهت الباحثة باختيار عينة البحث بالطريقة العهدية هف تلاهيذ الصؼ الأكؿ الإعدادم بهدرسة بمبيس الإعد

( تمهيذ كقد تـ تقسيهيـ الي هجهكعتيف أحداىها تجريبية كالأخرل ٕٓبهحافظة الشرقية، حيث بمغ عدد العينة الأساسية )
( تلاهيذ هف نفس هجتهع ٛ( تلاهيذ، بالإضافة إلى عينة الدراسة الاستطلاعية كعددىـ )ٓٔضابطة قكاـ كؿ هجهكعة )

 ( تمهيذ )العينة الأساسية، العينة الاستطلاعية(.ٕٛالبحث، ليصبح إجهالي العينة الكمية )

 إعتدالية العينة الكمية في الهتغيرات قيد البحث:
قاهت الباحثة بحساب هعػاهػؿ الالػتػكاء بدلالة كؿ هف الهػتكسط الحسابي كالكسػيط كالانحراؼ الهعػيارم لعػينة البحػث في 

لهتغيرات البدنية )السرعة، القدرة العضمية، الهركنة، الرشاقة، التحهؿ(، هتغيرات النهك )السف، الطكؿ، الكزف، الذكاء(، كا
 (. ٗكالهيارات الأساسية في كرة اليد )التصكيب عمي الهرهي(، يتضح في جدكؿ )

 (ٗجدكؿ )
 هعاهؿ الالتكاء لمهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية في السف كالطكؿ كالكزف كالذكاء

 (ٜٙ.ٓالخطأ الهعيارم لهعاهؿ الالتكاء= )

 ـ
 الإحصاء

 
 الهتغيرات

 كحدة
 سالقيا

 الهجهكعة التجريبية الهجهكعة الضابطة

 هعاهؿ الكسيط ع ± -س
 الالتكاء

 هعاهؿ الكسيط ع ± -س
 الالتكاء

 ٓٔ.ٔ- ٖٓ.ٕٔ ٖٓ.ٓ ٕٙ.ٕٔ ٔٛ.ٓ- ٘ٗ.ٕٔ ٕٛ.ٓ ٖٚ.ٕٔ سنة/يكـ السف ٔ
 ٓٙ.ٓ ٓٓ.ٚٗٔ ٜٙ.ٗ ٘ٗ.ٛٗٔ ٕٓ.ٓ- ٘ٚ.ٚٗٔ ٛٔ.ٗ ٓٛ.ٚٗٔ سـ الطكؿ ٕ
 ٔٙ.ٓ- ٕ٘.ٚٗ ٘ٛ.ٕ ٖٓ.ٚٗ ٕٗ.ٓ ٕ٘.ٜٗ ٕٗ.ٗ ٖ٘.ٓ٘ كجـ الكزف ٖ
 ٜٔ.ٓ- ٓٓ.ٖٚ ٔٚ.ٕ ٓٚ.ٖٚ ٜٛ.ٔ- ٓٓ.ٓٗ ٖ٘.ٕ ٓٛ.ٜٖ درجة الذكاء ٗ
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-( أف هعاهؿ الالتكاء فى السف كالطكؿ كالكزف كالذكاء قد بمغ لمهجهكعة الضابطة عمى التكالى)ٗيتضح هف الجدكؿ )
ٓ.ٛٔ( ،)-ٓ.ٕٓ( ،)ٓ.ٕٗ،) 

( حيث بمغ الخطأ الهعيارم لهعاهؿ ٜٔ.ٓ-(، )ٔٙ.ٓ-(،)ٓٙ.ٓ(، )ٓٔ.ٔ-( كلمهجهكعة التجريبية )ٜٛ.ٔ-)
( هها يدؿ عمى تجانس أفراد الهجهكعتيف الضابطة ٖ)±(، كجهيع تمؾ القيـ قد انحصرت ها بيف بيف ٜٙ.ٓالالتكاء)

  كالتجريبية فى تمؾ الهتغيرات.
 (٘جدكؿ )

 لضابطة كالتجريبية في الاختبارات البدنية قيد البحثهعاهؿ الالتكاء لمهجهكعتيف ا
 ٓٔ=ٕ=فٔف

 (ٜٙ.ٓالخطأ الهعيارم لهعاهؿ الالتكاء= )
( ٕٗ.ٓ-ـ( هف البدء العالي )ٖٓ( أف هعاهؿ الالتكاء قد بمغ لمهجهكعة الضابطة في اختبار عدك )٘يتضح هف الجدكؿ )

 ( كفى ثني الجذع هف الكقكؼ ٕٕ.ٓ-) كجـٔكفى رهي كرة طيبة زنة 
كلمهجهكعة التجريبية عمى ، (ٛٗ.ٓ-ث( )ٖٓ( كفى الجرم في الهكاف لهدة )ٜٙ.ٓ( كفى الجرم الزجزاجى )ٕٙ.ٓ-)

(، كجهيع تمؾ ٜٙ.ٓ(، حيث بمغ الخطأ الهعيارم لهعاهؿ الالتكاء)ٓٚ.ٓ( )ٕٕ.ٔ( )ٜٔ.ٓ-( )ٗٓ.ٓ-( )ٛٗ.ٓالتكالي )
 ة فى تمؾ الاختبارات. ( هها يدؿ عمى تجانس أفراد الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبيٖ)±القيـ قد انحصرت ها بيف بيف 
 التكافؤ بيف هجكعتي البحث  :

 
 
 
 
 
 

 الإحصاء ـ
 الاختبارات

 كحدة
 القياس

 الهجهكعة التجريبية الهجهكعة الضابطة

 الكسيط ع ± -س
 هعاهؿ
 الكسيط ع ± -س الالتكاء

 هعاهؿ
 الالتكاء

ٔ 
ـ هف البدء ٖٓعدك 

 ٛٗ.ٓ ٕٛ.٘ ٛٔ.ٓ ٖٔ.٘ ٕٗ.ٓ- ٔٙ.٘ ٖٗ.ٓ ٙ٘.٘ ث العالي

رهي كرة طيبة زنة  ٕ
 ٗٓ.ٓ- ٘ٚ.ٙ ٖ٘.ٓ ٘ٙ.ٙ ٕٕ.ٓ- ٓٓ.ٚ ٛٚ.ٓ ٓٓ.ٚ هتر كجـٔ

ثني الجذع هف  ٖ
 الكقكؼ

 ٜٔ.ٓ- ٓٓ.ٛ ٛ٘.ٓ ٘ٔ.ٛ ٕٙ.ٓ- ٕ٘.ٛ ٘ٚ.ٓ ٕٓ.ٛ درجة

 ٕٕ.ٔ ٜٖ.ٙ ٘ٙ.ٓ ٗٙ.ٙ ٜٙ.ٓ ٓٙ.ٙ ٓٓ.ٔ ٛٚ.ٙ ث الجرم الزجزاجى ٗ

٘ 
الجرم في الهكاف 

 ٓٚ.ٓ ٓٓ.ٖٓ ٔٔ.ٖ ٜٓ.ٜٕ ٛٗ.ٓ- ٓٓ.ٕٖ ٓ٘.ٕ ٓٚ.ٖٔ ث ثٖٓلهدة 
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 (ٛجدكؿ )
 تكافؤ هجهكعتى البحث في السف كالطكؿ كالكزف كالذكاء

 ٓٔ=ٕ=فٔف

 (٘ٓ.ٓ( عند هستكل دلالة احصائية )ٓٓ.ٖٕ( الجدكلية = )uقيهة هاف كيتني )
( لدلالة الفركؽ بيف الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية قد بمغت عمى التكالي u( أف قيـ هاف كيتنى )ٛالجدكؿ ) يتضح هف

( u( كىي أكبر هف قيهة هاف كيتني )ٓ٘.ٕٚ(، )ٓ٘.ٖٔ(، )ٓٓ.ٓ٘(، )ٓٓ.ٜٖالسف كالطكؿ كالكزف كالذكاء )في 
هستكل الدلالة الاحصائية قد بمغ عمى التكالي  كاف( ٘ٓ.ٓعند هستكل دلالة احصائية )( ٓٓ.ٖٕالجدكلية البالغة )

هها يدؿ عمى عدـ كجكد ( ٘ٓ.ٓهستكل الدلالة الاحصائية )( كتمؾ القيـ أكبر هف ٛٓ.ٓ(، )ٙٔ.ٓ(، )ٓٓ.ٔ(، )ٓٗ.ٓ)
 فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الهجهكعتيف فى تمؾ الهتغيرات .
 (ٜجدكؿ )

 د البحثتكافؤ هجهكعتى البحث في الاختبارات البدنية قي
 ٓٔ=ٕ=فٔف

 (٘ٓ.ٓة )( عند هستكل دلالة احصائيٓٓ.ٖٕ( الجدكلية = )uقيهة هاف كيتني )
 

 ـ
 الإحصاء
 

 الهتغيرات

 هجهكع الرتب هتكسط الرتب الهجهكعات
 Uقيهة 

 هستكل
 الدلالة

 ٕت ٔت ٕت ٔت ٕت ٔت الإحصائية

 ٓٗ.ٓ ٓٓ.ٜٖ ٓٓ.ٜٗ ٓٓ.ٙٔٔ ٓٗ.ٜ ٓٙ.ٔٔ ٓٔ ٓٔ السف ٔ
 ٓٓ.ٔ ٓٓ.ٓ٘ ٓٓ.٘ٓٔ ٓٓ.٘ٓٔ ٓ٘.ٓٔ ٓ٘.ٓٔ ٓٔ ٓٔ الطكؿ ٕ
 ٙٔ.ٓ ٓ٘.ٖٔ ٓ٘.ٙٛ ٓ٘.ٖٕٔ ٘ٙ.ٛ ٖ٘.ٕٔ ٓٔ ٓٔ الكزف ٖ
 ٛٓ.ٓ ٓ٘.ٕٚ ٓ٘.ٕٛ ٓ٘.ٕٚٔ ٕ٘.ٛ ٘ٚ.ٕٔ ٓٔ ٓٔ الذكاء ٗ

 الإحصاء ـ
 الاختبارات

 هجهكع الرتب هتكسط الرتب الهجهكعات
U 

 هستكل
 الدلالة

 ٕت ٔت ٕت ٔت ٕت ٔت الإحصائية

ٔ 
ـ هف ٖٓعدك 

 ٜٓ.ٓ ٓ٘.ٕٚ ٓ٘.ٕٛ ٓ٘.ٕٚٔ ٕ٘.ٛ ٘ٚ.ٕٔ ٓٔ ٓٔ البدء العالي

رهي كرة طيبة زنة  ٕ
 ٕٙ.ٓ ٓ٘.ٖ٘ ٓ٘.ٜٓ ٓ٘.ٜٔٔ ٘ٓ.ٜ ٜ٘.ٔٔ ٓٔ ٓٔ كجـٔ

ثني الجذع هف  ٖ
 الكقكؼ

ٔٓ ٔٓ ٔٔ.ٓٓ ٔٓ.ٓٓ ٔٔٓ.ٓٓ ٔٓٓ.ٓٓ ٗ٘.ٓٓ ٓ.ٜٙ 

 ٜٚ.ٓ ٓ٘.ٜٗ ٓ٘.٘ٓٔ ٓ٘.ٗٓٔ ٘٘.ٓٔ ٘ٗ.ٓٔ ٓٔ ٓٔ الجرم الزجزاجى ٗ

٘ 
الجرم في الهكاف 

 ٖٔ.ٓ ٓ٘.ٖٓ ٓ٘.٘ٛ ٓ٘.ٕٗٔ ٘٘.ٛ ٘ٗ.ٕٔ ٓٔ ٓٔ ثٖٓلهدة 
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في اختبار ( لدلالة الفركؽ بيف الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية قد بمغت u( أف قيـ هاف كيتنى )ٜيتضح هف الجدكؿ )
( ٓٓ.٘ٗ( كفى ثني الجذع هف الكقكؼ )ٓ٘.ٖ٘كجـ )ٔ( كفى رهي كرة طيبة زنة ٓ٘.ٕٚـ هف البدء العالي )ٖٓعدك 

( uكىى اكبر هف قيهة هاف كيتني )، (ٓ٘.ٖٓث )ٖٓهكاف لهدة ( كفى الجرم في الٓ٘.ٜٗكفى الجرم الزجزاجى )
كاف هستكل الدلالة الاحصائية قد بمغ عمى التكالى ( ٘ٓ.ٓعند هستكل دلالة احصائية )( ٓٓ.ٖٕالجدكلية البالغة ) 

يدؿ  هها( ٘ٓ.ٓهستكل الدلالة الاحصائية )( ، كتمؾ القيـ أكبر هف ٖٔ.ٓ( ، )ٜٚ.ٓ( ، )ٜٙ.ٓ( ، )ٕٙ.ٓ( ، )ٜٓ.ٓ)
 عمى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الهجهكعتيف فى تمؾ الاختبارات.  

 تكافؤ هجهكعتى البحث في الاختبارات الهيارية قيد البحث (ٓٔ) جدكؿ
 ٓٔ=ٕ=فٔف                                                                                          

 ( ٘ٓ.ٓ( عند هستكل دلالة احصائية )ٓٓ.ٖٕ( الجدكلية = )uقيهة هاف كيتني )
في فى ( لدلالة الفركؽ بيف الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية قد بمغت uنى )( أف قيـ هاف كيتٓٔيتضح هف الجدكؿ )

عند هستكل دلالة ( ٓٓ.ٖٕ( الجدكلية البالغة ) uكىى اكبر هف قيهة هاف كيتني )، (ٓٓ.ٖ٘التصكيب عمي الهرهي )
هستكل الدلالة هف  (، كتمؾ القيـ أكبرٖٕ.ٓكاف هستكل الدلالة الاحصائية قد بمغ عمى التكالى  )( ٘ٓ.ٓاحصائية )
 هها يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الهجهكعتيف فى تمؾ الاختبارات.( ٘ٓ.ٓالاحصائية )

 :   أدكات ككسائؿ جهع البيانات
بعد الاطلاع عمى الهراجع الهتخصصة كالدراسات كالاستعانة برأم الخبراء، قاهت الباحثة بتحديد الأدكات كالأجيزة 

 رات كالهقاييس كالاختبا
 الهلائهة لهكضكع البحث كقد راعي في اختيارىا الشركط الآتية:

 أف تككف فعالة في تشخيص الجكانب الهحددة لمبحث. -
 أف تتكافر ليا الهعايير العمهية )الثبات ػ الصدؽ(. -
 اجهع عمى استخداهيا عدد كبير هف عمهاء كهف الهتخصصيف في التربية الرياضية. -

 
 ت الهستخدهة.الأجيزة كالأدكا

 جياز رستاهيتر لقياس الطكؿ )سـ(.
 هيزاف طبي لقياس الكزف )كجـ(.

 ثانية. ٔٓ.ٓلقياس الزهف لأقرب  Stop Watchساعة إيقاؼ 
 شريط قياس الأطكاؿ )سـ(.

 هسطرة )سـ( هدرجة لقياس الهركنة.
 كرات حديدية.-كرات طبية -ساعة ايقاؼ 

 لمخرائط الذىنية: أدكات كأجيزة تنفيذ البرهجية التعميهية

 ـ
 الإحصاء
 
 اراتالاختب

 هجهكع الرتب هتكسط الرتب الهجهكعات
U 

 هستكل
 الدلالة

 ٕت ٔت ٕت ٔت ٕت ٔت الإحصائية

التصكيب عمي  ٔ
 الهرهي

ٔٓ ٔٓ ٕٔ.ٓٓ ٜ.ٓٓ ٕٔٓ.ٓٓ ٜٓ.ٓٓ ٖ٘.ٓٓ ٓ.ٕٖ 
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 أجيزة حاسب آلي. -ٔ
 هعهؿ لمحاسب الالي . -ٕ

 استهارات تسجيؿ البيانات:
 قاهت الباحثة بتصهيـ الاستهارات التالية لتسجيؿ البيانات الخاصة بعينة البحث: 

 الذكاء(. -السف -الكزف-استهارة تسجيؿ قياسات التلاهيذ في هتغيرات النهك الأساسية )الطكؿ 
 اسات التلاهيذ في الاختبارات البدنية.استهارة تسجيؿ قي

 (ٕاستهارة تسجيؿ قياسات التلاهيذ في الهيارات الأساسية في كرة اليد قيد البحث. ) هيارة التصكيب هف الارتكاز( هرفؽ )
 الاختبارات الهستخدهة في البحث:

ة عمي ادراؾ التشابو كالاختلاؼ ( ييدؼ ىذا الاختبار الي قياس القدر ٕـ( )ٜٛٛٔاختبار الذكاء الهصكر لأحهد صالح )
بيف الهكضكعات كالاشياء كيكجد في ىذا الاختبار هجهكعات هف الصكر، كؿ هجهكعة تتككف هف خهس صكر اك خهسة 

( سؤاؿ ككحده القياس بالدرجة كاستخدهت الباحثة ٓٙاشكاؿ كيكجد شكؿ كاحد ىك الهختمؼ عف الباقييف ك يتككف هف )
 (ٔهرفؽ ) رحمة السنية قيد البحث.ىذا الاختبار لهلائهتة لمه
  اختبارات  الصفات البدنية.

بكرة اليد لتلاهيذ الصؼ لتحديد الصفات  البدنية الهرتبطة قاهت الباحثة بإعداد استهارة لاستطلاع رأل السادة الخبراء 
 ( .ٖالأكؿ الإعدادم. هرفؽ )
 الدراسات الاستطلاعية:

 الدراسة الاستطلاعية الأكلى:
( تلاهيذ هف نفس الهرحمة السنية كهف داخؿ ٛحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأكلي عمى عينة قكاهيا )قاهت البا

 .الاستطلاعية الأكلي ، كتـ إجراء الدراسة هجتهع البحث كخارج عينة البحث الأساسية
 الدراسة الاستطلاعية الثانية:

 ( تمهيذا .ٛ) قاهت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية عددىا

 الهعاهلات العمهية للاختبارات البدنية كاختبارات الهيارات الأساسية في كرة اليد.
 إيجاد هعاهؿ الصدؽ.

بتطبيؽ صدؽ التهايز عمى هجهكعتيف أحداىها ذات هستكل هرتفع قاهت الباحثة بإيجاد هعاهؿ صدؽ الأختبارات 
( تلاهيذ يهثمكف فريؽ كرة اليد بالهدرسة كههارسيف لمرياضة ٛ) )الهجهكعة الههيزة( كىي هجهكعة هف التلاهيذ كعددىـ

( تلاهيذ هف نفس ٛهنذ فترة زهنية طكيمة كالهجهكعة الأخرل )غير الههيزة( كىي عينة البحث الاستطلاعية كعددىـ )
 (ٔٔهجتهع البحث كخارج عينة البحث الأساسية، كها يتضح في جدكؿ )
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 (ٔٔجدكؿ )
 الأختبارات يف الهجهكعتيف الههيزة كغير الههيزة فيدلالة الفركؽ ب

 كاختبارات الهيارات الأساسية في كرة اليد قيد البحث البدنية

 الهتغيرات
 بيانات احصائية

 
 الاختبارات

 كحدة القياس
 قيهة )ت( الهجهكعة غير الههيزة الهجهكعة الههيزة

الهتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 الهعيارم

الهتكسط 
 يالحساب

الانحراؼ 
 الهحسكبة الهعيارم

 السرعة
ـ هف البدء ٖٓعدك 

 ٚٛ.٘* ٜٖ.ٓ ٛٗ.٘ ٖٕ.ٓ ٗ٘.ٗ ثانية العالي

رهي كرة طيبة زنة  القدرة العضمية
 كجـٔ

 ٕٗ.ٙ* ٙ٘.ٓ ٘ٚ.ٙ ٔٗ.ٓ ٕٛ.ٛ هتر

 ٜٙ.٘* ٔٙ.ٓ ٕ٘.ٛ ٗٚ.ٓ ٛٔ.ٓٔ سـ ثني الجذع هف الكقكؼ الهركنة
 ٙٗ.٘* ٖٜ.ٓ ٕٛ.ٙ ٜٗ.ٓ ٜٚ.ٗ ثانية الجرم الزجزاجي الرشاقة

الجرم في الهكاف لهدة  التحهؿ
 ثانية ٖٓ

 ٔٗ.ٙ* ٛٚ.ٕ ٘.ٖٓ ٜٔ.ٕ ٕٙ.ٜٖ عدد هرات

التصكيب هف 
 ٜٔ.ٙ* ٖٛ.ٓ ٘ٚ.ٗ ٙٔ.ٔ ٚٛ.ٚ عدد هرات التصكيب عمي الهرهي الأرتكاز

 * دالة    ٘ٗٔ.ٕ=  ٗٔكدرجات حرية  ٘ٓ.ٓقيهة "ت" الجدكلية عند هستكل 
كد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الأختبارات البدنية كالاختبارات هيارة التصكيب في كرة اليد ( كجٔٔيتضح هف جدكؿ )

، هها يعطي دلالة هباشرة عمي صدؽ قيد البحث بيف الهجهكعة الههيزة كالهجهكعة غير الههيزة لصالح الهجهكعة الههيزة
  ىذه الاختبارات. 

 
 هعاهؿ الثبات:

ارات باستخداـ طريقة تطبيؽ الاختبارات ثـ إعادة تطبيقيا هرة أخرل كذلؾ عمى عينة قاهت الباحثة بحساب ثبات الأختب
( تلاهيذ هف نفس هجتهع البحث كخارج عينة البحث الأساسية بفاصؿ زهني ثلاثة ٛالبحث الاستطلاعية كالتي قكاهيا )

   ( يكضح ذلؾ.ٕٔساعة( بيف نتائج التطبيؽ الأكؿ كالتطبيؽ الثاني، كجدكؿ )ٕٚأياـ )
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 (ٕٔجدكؿ )
البدنية كاختبارات الهيارات الأساسية في كرة عينة الاستطلاعية في الاختبارات هعاهؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأكؿ كالثاني لم

 اليد قيد البحث

 الهتغيرات
 بيانات احصائية

 
 الاختبارات

كحدة 
 القياس

 قيهة )ر( التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأكؿ
الهتكسط 

 ابيالحس
الانحراؼ 
 الهعيارم

الهتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 الهحسكبة الهعيارم

 السرعة
ـ هف البدء ٖٓعدك 

 ٜٔ.ٓ* ٖ٘.ٓ ٖٗ.٘ ٜٖ.ٓ ٛٗ.٘ ثانية العالي

القدرة 
 العضمية

 ٜٛ.ٓ* ٖٙ.ٓ ٔٛ.ٙ ٙ٘.ٓ ٘ٚ.ٙ هتر كجـٔرهي كرة طيبة زنة 

 ٙٛ.ٓ* ٔٗ.ٓ ٖٚ.ٛ ٔٙ.ٓ ٕ٘.ٛ سـ ثني الجذع هف الكقكؼ الهركنة
 ٜٓ.ٓ* ٛٛ.ٓ ٘ٙ.ٙ ٖٜ.ٓ ٕٛ.ٙ ثانية الجرم الزجزاجي الرشاقة

الجرم في الهكاف لهدة  التحهؿ
 ثانية ٖٓ

عدد 
 هرات

ٖٓ.٘ ٕ.ٚٛ ٕٜ.ٛٚ ٔ.ٜٚ *ٓ.ٛٛ 

التصكيب 
 التصكيب عمي الهرهي هف الأرتكاز

عدد 
 ٜٛ.ٓ* ٕٜ.ٓ ٕٔ.٘ ٖٛ.ٓ ٘ٚ.ٗ هرات

 
 * دالة         ٕٓٙ.ٓ=  ٚكدرجات حرية  ٘ٓ.ٓ"ر" الجدكلية عند هستكل  قيهة
 

بيف  ٚكدرجات حرية  ٘ٓ.ٓ( كجكد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند هستكل هعنكية ٕٔيتضح هف جدكؿ )
عادة التطبيؽ في الأختبارات البدنية اختبار هيارة التصكيب في كرة اليد قيد البحث، هها يعطي دلالة هباشرة  التطبيؽ كا 

 عمي ثبات ىذه الاختبارات. 
 قياس القبمي:ال

قاهت الباحثة بإجراء القياس القبمي لكؿ هف الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة لمهيارات الأساسية في كرة اليد قيد البحث 
ـ كذلؾ طبقا لمهكاصفات كشركط الأداء الخاصة بكؿ اختبار هع تكحيد القياسات ٕٛٔٓ/ٓٔ/ٕٔكذلؾ يكـ الأحد الهكافؽ 

القياس لمهجهكعتيف التجريبية كالضابطة كذلؾ لمتأكد هف تكافؤ هجهكعتي البحث في ىذه  كالقائهيف بعهمية القياس ككقت
 القياسات.

 
 التجربة الاساسية: 

قاهت الباحثة بتطبيؽ البرناهج التعميهي بإستخداـ الخرائط الذىنية في صكرتو النيائية عمي الهجهكعة التجريبية، كتـ 
رح كالنهكذج( عمى الهجهكعة الضابطة، كذلؾ في الهدة هف يكـ الأثنيف الهكافؽ تطبيؽ البرناهج التعميهي التقميدم )الش

( كحدة تعميهية أسبكعيا، كبمغ زهف الكحدة ٕـ، كبكاقع )ٕٛٔٓ/ٔٔ/ٕٛـ إلى يكـ الأربعاء الهكافؽ ٕٛٔٓ/ٓٔ/ٕٕ
 (ٔٔ( دقيقة. هرفؽ )ٓٗ٘( دقيقة بإجهالي زهف )٘ٗالتعميهية )

8 =ق   
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 القياسات البعدية:
ة بعد الانتياء هف الهدة الهحددة لتنفيذ البرناهج التعميهي بإستخداـ الخرائط الذىنية كالبرناهج التقميدم بإجراء قاهت الباحث

القياس البعدم كفؽ الهتغيرات الخاصة بكؿ هجهكعة هف هجهكعتي البحث بنفس الشركط كالهكاصفات التي تهت في 
ـ، حيث تفريغ البيانات في ٕٛٔٓ/ٔٔ/ٜٕيكـ الخهيس الهكافؽ  القياس القبمي، كذلؾ لضهاف دقة كسلاهة البيانات كذلؾ

 جداكؿ هعدة لذلؾ تهييدا لهعالجتيا إحصائيا.
 الهعالجات الإحصائية:

قاهت الباحثة بعد جهع البيانات كتسجيؿ القياسات الهختمفة لمهتغيرات كالاختبارات قيد البحث بإجراء الهعالجات الإحصائية 
كالػتػأكد هػف صػحػة الػفػركض باستػخػداـ القكانيف الإحصائية ككذلؾ الحاسب الآلي باستخداـ  الهناسبة لتحقيؽ الأىػداؼ

 . SPSS“البرناهج الإحصائي 
 : عرض كهناقشة نتائج

 عرض كهناقشة نتائج الفرض الأكؿ:
 :عرض نتائج الفرض الأكؿ

 
 الهتكسط الحسابي كالانحراؼ الهعيارم لمهجهكعة الضابطة( ٖٔجدكؿ )
 قياسيف القبمي كالبعدل للاختبارات الهيارات الاساسية لكرة اليدفي ال

 
ختبارات الهيارية قد بمغ لمهجهكعة الضابطة في ( أف الهتكسط الحسابي في القياس القبمي للأٖيتضح هف الجدكؿ )

س البعدل في ىذا تمؾ (، هها يدؿ عمى أفضمية القيآٓ.ٙ(، كفى القياس البعدل )ٓٔ.٘اختبار التصكيب عمي الهرهي )
 الاختبارات.

 (ٗٔجدكؿ )
 بيف القياسيف القبمي كالبعدم في اختباراتالفركؽ دلالة 

 )هيارة التصكيب عمي الهرهي(  هكعة الضابطةالهيارات الاساسية لكرة اليد لمهج

 (٘ٓ.ٓستكل دلالة إحصائية )عند ه ٛ=  (Z)قيهة كيمككسكف الجدكلية 

 ـ
 الإحصاء                         

 الاختبار    
 القياس البعدل القياس القبمي

 ع±  -س ع±  -س
 ٚٙ.ٓ ٓٓ.ٙ ٜٜ.ٓ ٓٔ.٘ التصكيب عمي الهرهي ٔ

 ـ
 الإحصاء            

 الاختبار
 هجهكع الرتب هتكسط الرتب القياسات

(Z) 
 هستكل
 الدلالة

 ٕت ٔت ٕت ٔت ٕت ٔت الإحصائية
 ٔٓ.ٓ ٙٗ.ٕ- ٓٓ.ٕٛ ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٗ ٓ ٚ ٓ الهرهي التصكيب عمي ٔ
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بيف القياسيف القبمي الفركؽ الهحسكبة بتطبيؽ اختبار الإشارة  لكيمككسكف لدلالة   (z)( أف قيهة ٗٔيكضح الجدكؿ )
كالبعدم لأفراد الهجهكعة الضابطة في درجة الاختبارات الهيارات الاساسية لكرة اليد قد بمغت في اختبار التصكيب عمي  

(، كبهستكل دلالة إحصائية أصغر هػػف ) ٛ( الجدكلية البالغة ) z، كتمؾ القيهة أصغر هف قيهة ) (ٙٗ.ٕ-الهرهي )
بيف القياسيف حقيقية كلصالح القياس البعدم ذا هتكسط الرتب الأفضؿ في الفركؽ (، كيعنى ذلؾ أف ٔٓ.ٓ( بمغ ) ٘ٓ.ٓ

 تمؾ الاختبارات. 
 هناقشة نتائج الفرض الأكؿ:

بيف القياسيف القبمي الفركؽ الهحسكبة بتطبيؽ اختبار الإشارة لكيمككسكف لدلالة  (z)قيهة  ( أفٕٔيكضح الجدكؿ )
( ، كبهستكل دلالة ٛ( الجدكلية البالغة ) zكالبعدم لأفراد الهجهكعة الضابطة في درجة كتمؾ القيهة أصغر هف قيهة ) 

القياسيف حقيقية كلصالح القياس البعدم ذا بيف الفركؽ (، كيعنى ذلؾ أف ٓٓ.ٓ( بمغ ) ٘ٓ.ٓإحصائية أصغر هػػف ) 
 هتكسط الرتب الأفضؿ في ىذا الاختبار

بيف القياسيف القبمي الفركؽ الهحسكبة بتطبيؽ اختبار الإشارة  لكيمككسكف لدلالة   (z)( أف قيهة ٗٔكيكضح الجدكؿ )
د البحث قد بمغت في اختبار التصكيب عمي  كالبعدم لأفراد الهجهكعة الضابطة في اختبارات الهيارات الاساسية لكرة اليد قي

(، كبهستكل دلالة إحصائية أصغر هػػف ) ٛ( الجدكلية البالغة ) z(، كتمؾ القيهة أصغر هف قيهة ) ٙٗ.ٕ-الهرهي )
بيف القياسيف حقيقية كلصالح القياس البعدم ذا هتكسط الرتب الأفضؿ في الفركؽ (، كيعنى ذلؾ أف ٔٓ.ٓ( بمغ ) ٘ٓ.ٓ

 بارات. تمؾ الاخت
كتعزم الباحثة ىذه الفركؽ بيف هتكسطي القياسيف القبمي كالبعدم كهستكم اداء بعض الهيارات الاساسية في كرة اليد 
قيد البحث لمهجهكعة الضابطة إلى أف الطريقة التقميدية )الهعتادة( تقكـ عمي الشرح المفظي لمهعارؼ كالهعمكهات الهرتبطة 

لأخطاء هف قبؿ الهعمهة كالههارسة كالتكرار هف جية التمهيذ كىذا بلا شؾ يكفر كيساعد كأداء نهكذج لمهيارات كتصحيح ا
التمهيذ عمي تككيف الصكرة الكاضحة لتمؾ الهيارات كتساعد باستهرار عمي أف تككف لدم التمهيذ قدر هف الهعرفة كفرصة 

لهيارل، كها أف هعمهي التربية الرياضية جيدة لمتعمـ هها يؤثر بدكر إيجابي عمي التحصيؿ الهعرفي ككفاءة الأداء ا
بالهدارس لدييـ أفؽ كاسع في عهمػػية التعػػمـ كالذم ينعكس لدييـ عند تعميـ هيػارات أك هسػابقات جػديدة في اختيار 

 التهػػرينات البدنية الخاصة بالهيارة أك بالهسابقة.
 

سمكب الذم يساعد عمي ايجابية الهتعمـ في العهمية ـ( الي اف الهعمـ هطالب بالبحث عف الإٚٔٓكتشير هيادة احهد )
التعميهية، كيراعي الفركؽ الفردية بيف التلاهيذ، كيعهؿ عمي استثاره دكافع التلاهيذ، كيساىـ في التنهية الكاهمة في 

: ٘ٔالتعميهية )شخصية الهتعمـ باعتباره اىـ هحكر في العهميو التعميهية، فيك الغاية التي تسعي الييا العهمية التربكية ك 
ٖ.) 

ـ( الي  أف الهعرفة تكتسب هف خلاؿ التعمـ كأنيا تختزف بالذاكرة كتساعد في عهميات التفكير ٕٕٔٓكيشير كحيد جبراف )
كىي اساس تكجيو كتنظيـ السمكؾ، فاكتساب الهيارات يرتبط بنكعية ها يقدـ لمهتعمـ هف هعارؼ كهعمكهات كهبادئ هتصمة 

عرفي يؤدم دكران ىاها كفاعلا في عهمية التعميـ ككف أف زيادة الهعرفة تؤثر بشكؿ إيجابي في تطكير بو، كها أف الإعداد اله
الهقدرة العمهية لاسيها أف تمؾ الهقدرة تعنى أف يستخدـ الرياضي عقمو كذكائو في هحاكلة إكتشاؼ أخطائو الفنية هف أجؿ 

إهتلاؾ الهعمكهات كالهعارؼ التي تعهؽ الرؤيا في هتطمبات التصحيح كىذا ها يحتاج إلى هتطمبات عقمية عالية يكفرىا 
 (. ٔٙ: ٙٔالأداء )

 كبذلؾ يتحقؽ صحة الفرض الأكؿ كالذم ينص عمى :
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تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف القياسييف القبمي كالبعدم لمهجهكعة الضابطة في هستكم اداء بعض الهيارات الاساسية "
 هي( لصالح القياس البعدم".في كرة اليد هيارة التصكيب عمي الهر 

 عرض كهناقشة نتائج الفرض الثاني:

 عرض نتائج الفرض الثانى:
 (٘ٔجدكؿ )

 الهتكسط الحسابي كالانحراؼ الهعيارم لمهجهكعة التجريبية في
 القياسيف القبمي كالبعدل للاختبارات الهيارية

( أف الهتكسط الحسابي في القياس القبمي للاختبارات الهيارية قد بمغ لمهجهكعة التجريبية في ٘ٔيتضح هف الجدكؿ )
ياس البعدل في ىذا تمؾ (، هها يدؿ عمى أفضمية القٜٓ.ٙ(، كفى القياس البعدل  )ٓٙ.ٗاختبار التصكيب عمي الهرهي )

 الاختبارات.
 (ٙٔجدكؿ )

 بيف القياسيف القبمي كالبعدم في درجةالفركؽ دلالة 
 الاختبارات الهيارية لمهجهكعة التجريبية

 (٘ٓ.ٓعند هستكل دلالة إحصائية ) ٛ=  (Z)قيهة كيمككسكف الجدكلية 
بيف القياسيف القبمي الفركؽ الهحسكبة بتطبيؽ اختبار الإشارة  لكيمككسكف لدلالة   (z)( أف قيهة ٙٔيكضح الجدكؿ )

لتجريبية في درجة الاختبارات الهيارية قد بمغت في اختبار سرعة التهرير ففي في اختبار كالبعدم لأفراد الهجهكعة ا
 التصكيب عمي  الهرهي 

( بمغ  ٘ٓ.ٓ(، كبهستكل دلالة إحصائية أصغر هػػف ) ٛ( الجدكلية البالغة ) z(، كتمؾ القيهة أصغر هف قيهة ) ٘ٛ.ٕ-)
ف القياسيف حقيقية كلصالح القياس البعدم ذا هتكسط الرتب بيالفركؽ (، كيعنى ذلؾ أف ٓٓ.ٓ(، )ٔٓ.ٓ(، )ٓٓ.ٓ)

 الأفضؿ في تمؾ الاختبارات. 
 
 

 الإحصاء                   ـ
 الاختبار      

 البعدل القياس القياس القبمي

 ع±  -س ع±  -س

 ٗٚ.ٓ ٜٓ.ٙ ٗٛ.ٓ ٓٙ.ٗ الهرهي التصكيب عمي ٔ

 الإحصاء             ـ
 الاختبار    

 هجهكع الرتب هتكسط الرتب القياسات
(Z) 

 هستكل
 الدلالة

 ٕت ٔت ٕت ٔت ٕت ٔت الإحصائية
 ٓٓ.ٓ ٘ٛ.ٕ- ٓٓ.٘٘ ٓٓ.ٓ ٓ٘.٘ ٓٓ.ٓ ٓٔ ٓ الهرهي التصكيب عمي ٔ
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  :هناقشة نتائج الفرض الثاني
بيف القياسيف القبمي الفركؽ الهحسكبة بتطبيؽ اختبار الإشارة لكيمككسكف لدلالة  (z)( أف قيهة ٙٔيكضح الجدكؿ )

(، كبهستكل دلالة ٛ( الجدكلية البالغة )zكتمؾ القيهة أصغر هف قيهة ) كالبعدم لأفراد الهجهكعة التجريبية في درجة
بيف القياسيف حقيقية كلصالح القياس البعدم ذا الفركؽ (، كيعنى ذلؾ أف ٔٓ.ٓ( بمغ )٘ٓ.ٓإحصائية أصغر هػػف )

 هتكسط الرتب الأفضؿ في ىذا الاختبار
بيف القياسيف القبمي الفركؽ لإشارة  لكيمككسكف لدلالة الهحسكبة بتطبيؽ اختبار ا  (z)( أف قيهة ٙٔيكضح الجدكؿ )

(، ٘ٛ.ٕ-كالبعدم لأفراد الهجهكعة التجريبية في درجة الاختبارات الهيارية قد بمغت في اختبار التصكيب عمي  الهرهي )
(، ٓٓ.ٓمغ )( ب ٘ٓ.ٓ(، كبهستكل دلالة إحصائية أصغر هػػف ) ٛ( الجدكلية البالغة ) zكتمؾ القيهة أصغر هف قيهة ) 

بيف القياسيف حقيقية كلصالح القياس البعدم ذا هتكسط الرتب الأفضؿ في الفركؽ (، كيعنى ذلؾ أف ٓٓ.ٓ(، )ٔٓ.ٓ)
 تمؾ الاختبارات .

تعزم الباحثة ىذه الفركؽ بيف هتكسطي القياسيف القبمي كالبعدم في كهستكم أداء بعض الهيارات الاساسية في كرة اليد 
الهرهي  قيد البحث لمهجهكعة التجريبية إلى فاعمية البرناهج التعميهي الهتسمسؿ كبإستخداـ الخرائط هيارة التصكيب عمي 
كالذم خمؽ بيئة تعميهية جيدة هف خلاؿ التنظيـ كالتنسيؽ كالصياغة المغكية الجيدة لمهعمكهات  الذىنية الالكتركنية

حث هها أدم إلي إشراؾ جهيع حكاس التلاهيذ كاستثارة دكافعو كالهعارؼ الهرتبطة بالهيارات الأساسية في كرة اليد قيد الب
نحك التعمـ كجعميـ  يسيركف في العهمية التعميهية كالشعكر بذاتيـ كقيهتيـ كدكرىـ في العهمية التعميهية كاستيعابو 

دراكو لمهعمكهات كالهعارؼ الهرتبطة بالهيارات الأساسية في كرة اليد، كها أف البرناهج التعميهي بإستخداـ الخرائط  كا 
الذىنية هها اتاح لمتمهيذ الحرية في أختيار الطرؽ الهناسبة داخؿ البرناهج هف خلاؿ كسائؿ الأتصاؿ البيني كهف ثـ تتيح 
لمتمهيذ التحكـ في البرناهج كسرعة أستجابة البرناهج لأكاهر الهتعمـ كالتي ينشأ عنيا تكفير تغذية هرتدة فكرية لمهيارات 

كرة اليد هها جعميا أقرب ها تككف لمحقيقة كأحب إلى التلاهيذ هها ساىـ في جعؿ عهمية تعمـ الهيارات الأساسية في 
الأساسية في كرة اليد أكثر سيكلة كيسر بالنسبة لمتلاهيذ كقياهيـ باداء الهيارات الاساسية بشكؿ سميـ خلاؿ الكحدات 

 التعميهية.
( أف أسمكب التدريس بالخرائط الذىنية يشجع عمى الهشاركة في الأنشطة ـٕٗٔٓكيشير كلان هف ليندا جكرج كهارؾ تمير )

كالاندهاج فييا أثناء التعمـ فيؤدل إلى تعمـ أفضؿ ليـ، كها أف التعمـ النشط يجعؿ الطالب عضكان فعالان كهشاركان في عهمية 
: ٛٔتعمـ عف طريؽ البحث كالاكتشاؼ )التعمـ كهسئكلان عف تعمهو كهشاركان في اتخاذ القرارات الهرتبطة بالتعمـ، فيك ي

ٗٙٓ) 
% ٓ٘يتذكركف  % هها يسهعكنو كلكنيـٖٓ% هها يشاىدكنو كٕٓـ( أف الهتعمهيف يتذكركف ٜٕٓٓكيشير ىكؼ ستتر )

% هها يشاىدكنو هتزاهنا هع التعميؽ الصكتي، كيضيؼ عمي ذلؾ ٓٛأكثر هف  يتذكركف هها يسهعكنو كيشاىدكنو بينها
التكنكلكجيا في التدريس كالتعمـ تسيؿ التعمـ لهختمؼ عناصر الهحتكم الدراسي كالعلاقات بينيها قائلان أف استخداـ 

 (. ٕٕٔ: ٚٔكهتطمبات تعمهيا، كتجعؿ ها يتعمهو الهتعمـ ذا هعني كذلؾ لارتباط ىذه التكنكلكجيا ببيئة التعمـ الهفرد )
( كالتي تشير أف ٖٔـ( )ٕٛٔٓ، هحهد الحسيني )(ٓٔـ( )ٕٚٔٓكيتفؽ ذلؾ هع نتائج دراسػة كؿ هف ، فادية أحهد )

براهج الخرائط الهبرهجة ليا تأثير إيجابي عمي التحصيؿ الهعرفي كتحسيف هستكم تعمـ كأداء الهيارات الحركية في كؿ 
 رياضة عمي حدة.

 كبذلؾ يتحقؽ صحة الفرض الثاني كالذل ينص عمى:
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يف الاكؿ كالبعدم الثاني لمهجهكعة التجريبية في هستكم اداء هيارة تكجد فركؽ دالة إحصائيا في بيف القياسييف البعدي "
 " التصكيب  عمي الهرهي في كرة اليد لصالح القياس البعدم الثاني لمهجهكعة التجريبية

 عرض كهناقشة نتائج الفرض الثالث:

 عرض نتائج الفرض الثالث: 
 (ٚٔجدكؿ )

 الهجهكعتيفقيـ الهؤشرات الحسابية )هقدار حجـ التأثير( بيف 
 الضابطة كالتجريبية في الاختبارات الهيارية

( أف قيـ الهؤشرات الحسابية )هقدار حجـ التأثير( قد بمغت لمهجهكعة الضابطة في اختبار ٚٔيتضح هف الجدكؿ )
لح ( كىك لصأٜ.ٕكفى اختبار التصكيب عمي الهرهي )( ٕ٘.ٔ( كلمهجهكعة التجريبية )ٙٓ.ٔالتصكيب عمي الهرهي )

  الهجهكعة التجريبية ذات الهتكسط الحسابي الأفضؿ في القياس البعدل لتمؾ الاختبارات.
 هناقشة نتػػائج الفرض الثالث:

( أف قيـ الهؤشرات الحسابية )هقدار حجـ التأثير( قد بمغت  لمهجهكعة الضابطة في ٕٔ( كالشكؿ )ٚٔيتضح هف الجدكؿ )
( كىك ٜٔ.ٕفى اختبار التصكيب عمي الهرهي )( ٕ٘.ٔجهكعة التجريبية )( كلمهٙٓ.ٔاختبار التصكيب عمي الهرهي )

 لصالح الهجهكعة التجريبية ذات الهتكسط الحسابي الأفضؿ في القياس البعدل لتمؾ الاختبارات
كتعزم الباحثة ىذه الفركؽ الهعنكية إلى أف الهجهكعة التجريبية حققت نسبة تاثير أعمي هف الهجهكعة الضابطة في 

صيؿ الهعرفي كهستكم اداء بعض الهيارات الاساسية في كرة اليد هيارة التصكيب عمي الهرهي  قيد البحث نتيجة الي التح
التأثير الإيجابي لمهحتكيات الخاصة لبرناهج الخرائط الذىنية الهبرهجة كالذم ساىـ بصكرة كاضحة في بمكغ الأىداؼ 

عمي كجكد الهادة التعميهية التي أتيحت لو فرصة دراستيا استيعابيا التعميهية حيث أف إتقاف الهتعمـ لمهيارات يعتهد 
كأسترادىا عند الحاجة إلييا ، كها أف برناهج الخرائط الذىنية الهبرهجة تـ تصهيهو بصكرة هتسمسمة هف العاـ إلى الخاص 

عطائيـ دكران إيجابيان أثناء التعمـ هف خلاؿ الهكاقؼ الهختمف ة كالهتنكعة كاستغلاؿ ها لدييـ هف في ضكء قدرات التلاهيذ كا 
هكانات كتقديـ كتمقى الهساعدة كصياغة الاقتراحات كاختيارىا بحرية هف خلاؿ خطكات الخرائط الذىنية بتسمسؿ  قدرات كا 
هنطقي هتتالي كهتتابع بالإضافة الي إشراؾ جهيع حكاسيـ في العهمية التعميهية ، بالإضافة إلي أف برهجية الخرائط 

اعدت عمى الربط بيف الهعمكهات هف حيث عرضيا في أشكاؿ هتنكعة هف بينيا الصكر كالفيديكىات التعميهية الذىنية س
كالنص الكتابي كالرسكهات هها ساعدىـ عمى التفكير العمهي كالهنطقي كالهنظـ كتحقيؽ العهميات العميا لمتفكير هها ساعد 

 هيارة التصكيب عمي الهرهي قيد البحث.  عمي تحسيف هستكم أداء الهيارات الأساسية في كرة اليد

 ـ
 الإحصاء
 الاختبار

 الهجهكعة الضابطة
 حجـ ٓٔ=ٕ=فٔف

 التأثير

 الهجهكعة التجريبية
حجـ  ٓٔ=ٕ=فٔف

 القياس البعدل القياس القبمي القياس البعدل القياس القبمي التأثير
 ع± -س ع ± -س ع± -س ع ± -س

 التصكيب عمي ٔ
 ٜٔ.ٕ ٗٚ.ٓ ٜٓ.ٙ ٗٛ.ٓ ٓٙ.ٗ ٙٓ.ٔ ٚٙ.ٓ ٓٓ.ٙ ٜٜ.ٓ ٓٔ.٘ الهرهي
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أها بالنسبة لمبراهج الهتبعة "التقميدية" تتخذ أشكاؿ تقميدية حيث تحتكم عمى قدر كبير هف عدـ التخطيط لمهحتكل 
التعميهي بالإضافة إلى افتقارىا لإتباع الأسمكب العمهي الحديث في التعميـ كعدـ هراعاتيا لخصائص كقدرات التلاهيذ، كهف 
أكبر الهآخذ عمى التعميـ التقميدم الهتبع الآف أنو لا ييتـ بهراعاة الهرحمة السنية، كعدـ أستخداـ الاساليب الحديثة في 

 التعميـ كالبراهج الهقننة الهكضكعة لرفع هستكل التلاهيذ.
ريؽ العهؿ كالبحث ـ( اف أستراتيجية الخرائط الذىنية تيدؼ إلى تفعيؿ دكر الهتعمـ عف طٖٕٔٓكيشير رافديؾ ككرف )

كالتجريب كالاعتهاد عمى نفسو باستخداـ الههارسات التربكية، كالاجراءات التعميهية حيث أنيا تحتكم عمى أهثمة تعميهية 
براز الهفاىيـ كالابتكار التي يتـ تعمهيا كبذلؾ لا يشتت الانتباه كتستخدـ كهحدد يركز  هحددة، كها تستخدـ في تكضيح كا 

 (.ٕٓ: ٜٔبيف الهعمـ كالهتعمهيف كبذلؾ يتـ ربط أجزاء هختمفة هف الهنيج هع بعضيا البعض ) عمييا في الهناقشة
( حيث إلى أف ٖٔـ( )ٕٛٔٓ(، هحهد الحسيني )ٓٔـ( )ٕٚٔٓكيتفؽ ذلؾ هع نتائج دراسة كؿ هف فادية أحهد )

كعة الضابطة كالهتبعة لمبرناهج الهجهكعة التجريبية الهتبعة لبراهج الخرائط االذىنيةحققت نسبة تحسف أعمي هف الهجه
 التقميدم في كؿ رياضة عمي حدة.

 
 كبذلؾ يتحقؽ صحة الفرض الرابع كالذم ينص عمي: 

تكجد فركؽ دالة إحصائيا في بيف القياسييف البعدييف الاكؿ كالبعدم الثاني لمهجهكعة التجريبية في هستكم اداء هيارة "  
 ".  القياس البعدم الثاني لمهجهكعة التجريبيةالتصكيب  عمي الهرهي في كرة اليد لصالح 

 
 الاستنتاجات: -

في حدكد كأىداؼ كفركض كعينة البحث كها أسفرت عنة الهعالجات الإحصائية لمهتغيرات قيد البحث كفي ضكء تفسير 
الباحثة إلى النتائج التي تـ التكصؿ إلييا كهناقشتيا ككفقا إلى ها أشارت إليو نتائج التحميؿ الإحصائي، فقد تكصمت 

 الاستنتاجات التالية:
استخداـ برناهج التعمـ باستخداـ الخرائط الذىنية الهبرهجة أظير تأثيران إيجابيان عمى التحصيؿ الهعرفي  -ٔ

كهستكم أداء بعض الهيارات الاساسية في كرة اليد قيد البحث حيث تكجد فركؽ دالة إحصائية بيف 
ة التجريبية لصالح القياس البعدم لتلاهيذ الصؼ الأكؿ هتكسطي القياسيف القبمي كالبعدم لمهجهكع

 الإعدادم.
 

استخداـ البرناهج التقميدم )الشرح كالنهكذج( أظير تأثيران إيجابيان عمى التحصيؿ الهعرفي كهستكم أداء  -ٕ
بعض الهيارات الاساسية في كرة اليد قيد البحث حيث تكجد فركؽ دالة إحصائية بيف هتكسطي القياسيف 

 كالبعدم لمهجهكعة الضابطة لصالح القياس البعدم لتلاهيذ الصؼ الأكؿ الإعدادم. القبمي
 

تكجد فركؽ دالة إحصائية بيف هتكسطي القياسيف البعدييف لمهجهكعتيف التجريبية كالضابطة في التحصيؿ   -ٖ
ية لتلاهيذ الهعرفي كهستكم أداء بعض الهيارات الاساسية في كرة اليد قيد البحث لصالح الهجهكعة التجريب

 الصؼ الأكؿ الإعدادم.
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أظيرت فركؽ نسب التحسف بيف الهجهكعتيف التجريبية كالضابطة في التحصيؿ الهعرفي كهستكم أداء   -ٗ
بعض الهيارات الاساسية في كرة اليد قيد البحث تفكؽ الهجهكعة التجريبية التي استخدهت برناهج التعمـ 

هجهكعة الضابطة التي استخدهت البرناهج الشرح كالنهكذج باستخداـ الخرائط الذىنية الهبرهجة عمى ال
 الهتبع.

 :التكصيات  -
 في ضكء الاستنتاجات التي تكصمت الييا الباحثة فإف الباحثة تكصي بالآتي:

تطبيؽ برناهج التعمـ باستخداـ الخرائط الذىنية الهبرهجة لزيادة التحصيؿ الهعرفي كهستكم أداء بعض الهيارات  -ٔ
 كرة اليد قيد البحث.الاساسية في 

إجراء الهزيد هف البحكث التجريبية في هجاؿ التعمـ باستخداـ الخرائط الذىنية الهبرهجة عمى هيارات أخرل كهراحؿ  -ٕ
 سنية هختمفة لتعميـ التلاهيذ الهيارات الهختمفة في جهيع الرياضيات سكاء فردية أك جهاعية.

لرياضية قبؿ الخدهة كأثنائيا التدريب عمي استخداـ استراتيجيات العهؿ عمي أف تتضهف براهج إعداد هعمـ التربية ا -ٖ
 التعمـ باستخداـ تكنكلكجيا التعميـ في تدريس الكحدات التعميهية في هجاؿ التربية الرياضية.
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 البحثهستخمص 

 ثير استخداـ الخرائط الذىنية عمي تعمـ هيارة التصكيب في كرة اليدأت
 ف*اسراء عادؿ هصطفي كهاؿ عمكا                                                                                    

،  اداء هيارة التصكيب في كرة اليد ييدؼ البحث إلى هحاكلة التعرؼ عمى "تأثير استخداـ الخرائط الذىنية عمي هستكم
اختيار عينة تـ ، ف أحداىها ضابطة كالاخرم تجريبيةستخدهت الباحثة الهنيج التجريبي بالتصهيـ التجريبي لهجهكعتيا

 بالطريقة العهدية هف تلاهيذ الصؼ الأكؿ الإعدادم بهدرسة بمبيس الإعدادية بنيف بهحافظة الشرقية، حيث بمغ البحث
تفكؽ الهجهكعة التجريبية التي استخدهت برناهج التعمـ باستخداـ  النتائج  أظيرت، ان ( تمهيذٕٓعدد العينة الأساسية )

 .ض الهيارات الاساسية في كرة اليدستكم أداء بعالخرائط الذىنية الهبرهجة في التحصيؿ الهعرفي كه

 ، التصكيب  الخرائط الذىنية الإلكتركنيةالكمهات الهفتاحية : 
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Abstract 

Effect of the use of mind maps on learning the skill of shooting in 

the hand ball 

*Ashra Adel Mustafa Kamal Alwan 

The aim of this research is to identify the effect of using mind maps on the level of 

performance of skill in the shooting of handball ك the researcher used the experimental 

method of two groups design, one experimental controlك sample of the research was 

chosen purposively from the first grade pupils in Bilbeis Preparatory School for Boys in 

Sharkia Governorate, where the sample number was 20 studentsك results showed the 

superiority of the experimental group that used the proyrammed mind maps in the 

cognitive achievement and performance of some basic skills in handball. 

 

Keywords: Electronic mind map, Shooting 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


