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الهدرسية بهرحمة التعميـ الثانكم في ضكء كضع استراتيجية هقترحة لتطكير الرياضة
 عمهيف بهدف القناةرؤية كرسالة كأىداؼ برناهج التربية الرياضية لمه

 طبقا لهعاير الجكدة

 رانا جهاؿ السيد عيد صقر  *                                                              

 هقدهة:
إف الاستخداـ الحالي لمتربية البدنية كالرياضة في التعميـ قبؿ الجاهعي أصبح غير كاؼٍ، كلا يفي بهتطمبات    

لحمكؿ الهعتادة تجدم نفعا لرسـ هستقبؿ الرياضة الهدرسية، كلذلؾ كاف يجب نهك الهتعمهيف، كلـ تعد ا
الاىتهاـ بهناىجيا كتقكيهيا كاعتبارىا هف الهتطمبات الأساسية الياهة، كذلؾ لمتعرؼ عمي نكاحي القصكر 
كالكقكؼ عمي الهشكلات الخاصة بيا كهحاكلة علاجيا ككضع حمكؿ هناسبة ليا، كذلؾ هف خلاؿ كضع 

 تيجية للانطلاؽ بتطكيرىا بها يتهشي هع هتطمبات العصر الحديث.  استرا

 
ـ( إلي أف الأىداؼ العاهة لمتربية البدنية كالرياضة ىي ٕٙٓٓيشير كؿ هف أهيف الخكلي كجهاؿ الشافعي )

 بهثابة الإطار الفكرم الذم يرسـ الخطكط العريضة لمهينة كالنظاـ العمهي الأكاديهي الخاص بيا، كهف خلاليا
تبرر كجكدىا كتكضح فكائدىا ككظائفيا في الهجتهع، كىذه الأىداؼ تتفؽ هع الأىداؼ العاهة لمتربية في سبيؿ 
إعداد هكاطف صالح بطريقة تتسـ بالشهكؿ كالتكاهؿ كالتكازف، كهف الأهكر الهمفتة لمنظر ىك عدـ كجكد قكائـ 

ف الدكؿ العربية، الهتاح هنيا إها هترجـ لأىداؼ الرياضة الهدرسية هصاغة بطريقة هنيجية في عدد كبير ه
فيعبر عف هجتهعات أخرم أجنبية أك في أحسف الأحكاؿ تككف كضع لجاف غير هتخصصة، كفي أغمب الأحكاؿ 
تفتقر ىذه القكائـ إلي أساس فمسفي كاضح، فيي هجهكعة هف الهعارؼ كالهيارات كالاتجاىات الهتنافرة هصاغة 

 (  ٖٛ:  ٘)بطريقة تكفؿ تحقيؽ هتطمباتيا.
 

كقد أكضحت نتائج بعض الدراسات الهرجعية بأف دليؿ الهعمـ للأنشطة كالهيارات العهمية لمنشاطالرياضي 
كالهنياج الهطكر كبراهجو التنفيذية لمتربية الرياضية بشكميا الحالي سكاء كاف عمي الهستكم التخطيطي أك 

لكثافة العددية ليـ كلا يراعي أيضان حاجاتيـ كهيكليـ التنفيذم لا يراعي الفركؽ الفردية بيف الهتعمهيف كلا ا
كاستعداداتيـ هف حيث الهحتكم كالإهكانات كطرؽ أكساليب التقكيـ، بالإضافة إلي عدـ اعتهادىا أيضان عمي 

(، ) ٕ٘٘: ٔٔالتخطيط العمهي السميـ الذم يهكنيـ هف تحقيؽ الأىداؼ الهنشكدة لمتربية البدنية كالرياضة. )
ٔٚ  :ٔٓٚ) 

 
ـ( إلي أف الاستراتيجية يقصد بيا الخطة كالإجراءات كالطريقة كالأساليب التي تتبع ٖٜٜٔكيشير نبيؿ خميؿ )

لمكصكؿ إلي الهخرجات كالنكاتج ، كلا تكجد إستراتيجية كاحدة بعينيا تصمح لتحقيؽ جهيع أنكاع الهخرجات 
تج يأتي أكلان كعميو يعتهد اختيار كتحديد كالنكاتج الهطمكبة، كعميو يهكف القكؿ أف تحديد الهخرج أك النا

 ( ٕٓٔ،  ٔٓٔ:  ٛٔالإستراتيجية . ) 
ـ(  إلي أف الرياضة الهدرسية تشكؿ هكانان بارزان في ثقافة كؿ هجتهع هتحضر كلـ ٕٙٓٓكيشير حهد الكعبي )

اىيـ الصحية تعد هجرد حركات كهيارات بؿ أصبحت أحد الهداخؿ التربكية لمتدريب عمي ههارسة العادات كالهف
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كالأخلاقية حتي أصبحت جزءان أساسيان هف السمكؾ اليكيي ككسيمة هف كسائؿ التربية العاهة هف خلاؿ الهسابقات 
الرياضية التي تشهؿ التنسيؽ بيف الهيكؿ كالرغبات ، حيث تقدـ في إطار تربكم ييدؼ إلي تنشيط النهك 

التلاهيذ المياقة البدنية كالهيارية كالاجتهاعية كالقكاـ كتسريع هراحمة لتحقيؽ التكيؼ الذم نسعي إليو بإكساب 
 (  ٕٙ: ٓٔالهعتدؿ كالصحة كالنفسية كالهعارؼ كالهعمكهات كتعديؿ في السمكؾ . ) 

 
ـ( إلي ٜٕٓٓالجاهعي؛ اشارت الييئة القكهية لضهاف جكدة التعميـ كالاعتهاد ) قبؿ بالتعميـ الاىتهاـ تزايد فيظؿ

 ىناؾ كأصبح القكهي، الهستكل عمى الهيهة هف القضايا كالاعتهاد الجكدة هافض هف كؿ هفيكـ اف أصبح
ليكيفية الجاهعي، قبؿ التعميـ هؤسسات العهؿ في تقكد الهعايير،التي ككضع بتحديد اىتهاـ  استخداـ كايضان كا 
في عصر ىذه الهؤسسات التعميهية، كفيها يختص بذلؾ أف التعميـ الجيد  أداء جكدة ضهاف كأدكات أساليب

الهعرفة ييتـ بتشجيع الطالب عمي الابداع كالابتكار كاستخداـ التكنكلكجيا كالتعمـ الذاتي الهستهر هها يستكجب 
هعو تطكير الهؤسسات التعميهية هف خلاؿ النيكض بقدراتيا الهؤسسية كفاعميتيا التعميهية كتكجيو البراهج 

ذلؾ لا يتـ الاعف طريؽ ضهاف فاعمية جكدة التعميـ كالاعتهاد كالهقررات الدراسية لتنهية الهعارؼ كالهيارات ككؿ 
 (  ٚ،  ٙ: ٗلمهؤسسات التعميهية . )

 
ـ( أف الاتجاىات الحديثة في تطكير الهنيج ٕٔٔٓكقد جاء أيضان في كثيقة التربية الرياضية لمهرحمة الثانكية )

تدريس التربية الرياضبة بالأضافة إلي  في ضكء ها يشيده العالـ هف تقدـ تكنكلكجي كتطكر استراتيجيات كطرؽ
الدراسات كالأبحاث التربكية في ىذا الهجاؿ كها تكصمت إليو هف نتائج دعت جهيعيا إلي إعادة النظر في هناىج 

 (  ٗ:  ، ٜٔالتربية الرياضية كتطكيرىا. ) 
 

 هشكمة البحث : 
لإطلاع عمي بعض الدراسات كالبحكث كهف خلاؿ عهؿ الباحثة كهعمهة تربية رياضية بالهرحمة الثانكية كا

الهرتبطة بكاقع الرياضة الهدرسية، كجدت أف هعظـ ىذه الدراسات أثرت إلي أف الرياضة الهدرسية بكضعيا 
ككاقعيا الحالي تهر بأزهة حقيقية باعتبارىا جزء هف الأزهة التي يهر بيا التعميـ، ىذا بالإضافة إلي ككنيا أكثر 

ي تاثيران لها فرضتو الظركؼ كالتحديات التي يكاجييا التعميـ الهدرسي بشكؿ عاـ هجالات البرناهج التعميه
كالرياضة الهدرسية بشكؿ خاص هف نقص في الهكارد البشرية كالهادية كتأثيرىا بأكضاع فردية داخؿ الهجتهع 

اؿ الرياضة الهدرسي كعدـ خضكع ىذه الهرحمة لفعاليات هعايير الجكدة كالاعتهاد، كنجد أف العاهميف بهج
الهدرسية بالهرحمة الثانكية عمي عمـ بالأزهة التي تكاجييا الرياضة الهدرسية كأنيا هازالت تفرض نفسيا عمي 
الساحة، لذا رأت الباحثة أنو ليس هف الههكف أف يككف اتجاىنا في دراسة كاقع الرياضة الهدرسية يعتهد عمي 

يا، كها أف الحمكؿ الكقتية لـ تعد تجدم نفعان كأننا في حاجة تغطية ىذه الهشكلات أك تجاكزىا كالتيكيف هف شأن
هاسة إلي إستراتيجية هنظهة تقكد الرياضة الهدرسية إلي بر الأهاف كتحقيؽ الآهاؿ كالطهكحات الهرجكة هنيا، 

الثانكم كهف ىنا تراءم لمباحثة القياـ بيذا البحث باقتراح استراتيجية لتطكير الرياضة الهدرسية بهرحمة التعميـ 
 بهدف القناة في ضكء رؤية كرسالة كأىداؼ برناهج التربية الرياضية لمهعمهيف بهدف القناة.
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 ىدؼ البحث:
كضع استراتيجية هقترحة لتطكير الرياضة الهدرسية بهرحمة التعميـ الثانكم في ضكء رؤية ييدؼ البحث إلي 

 .ةكرسالة كأىداؼ برناهج التربية الرياضية لمهعمهيف بهدف القنا
 : تساؤلات البحث 

ها كاقع الرياضة الهدرسية بهرحمة التعميـ الثانكم بهدف القناة هف حيث الرؤية، الرسالة، أىداؼ برناهج التربية 
 ؟لمهعمهيف بهدف القناة.الرياضية 

 :   ل        ث 

 الاستراتٌجٌة  _2

لائهة للإهكانات كالبراهج الهتاحة ، "خطة شاهمة هحددة الأىداؼ تعتهد عمي البحث العمهي كالدراسة ، كتككف ه
 (ٖٗ: ٖكتعهؿ عمي التغمب عمي الصعكبات كالهعكقات الهحيطة لتأهيف الكصكؿ الأىداؼ الهستقبمية". )

 الرٌاضة المدرسٌة _ 1

" ىي أنكاع الأنشطة البدنية كالألعاب الرياضية التي يهارسيا التلاهيذ خلاؿ هنياج التربية الرياضية كالأنشطة 
 ( ٙ٘:  ٙٔمية كالخارجية كالتي تيدؼ إلي الارتقاء بقدرات التلاهيذ عقميان كبدنيان كنفسيان كاجتهاعيان".) الداخ

 
 التطوٌر _ 0

جانب هف جكانب الحياة ييدؼ إؿ دائهان لمكصكؿ بالشئ الهطكر اك النظاـ الهطكر إلي أحسف  ىك" التطكير 
و تاهة كيحقؽ كؿ الأىداؼ الهنشكدة هنو عمي أتـ صكرة هف الصكر حتي يؤدم العرض الهطمكب هنو بكفاءت

كجو كبطريقة اقتصادية في الكقت كالجيد كالتكاليؼ كىذا يستدعي تغييران في شكؿ كفي هضهكف الشئ الهراد 
 (٘ٔ: ٜتطكيره ". )

 
 هنيج البحث : 

 استخدهت الباحثة الهنيج الكصفى لهلائهتة لتحقيؽ اىداؼ ىذ البحث.    
 

 حث :هجتهع كعينة الب
يتـ اختيار عينة البحث بالطريقة العهدية هف الخبرة كالهتخصيف كالهيتهيف بالرياضية الهدرسية هف هكجييف  

ـ /  ٕٚٔٓكهكجيات كهعمهيف كهعمهات التربية الرياضية بالهرحمة الثانكية بهدف القناة لمعاـ الدراسي 
 ـ كتـ تقسيهيـ إلي ٕٛٔٓ

 -خبيرا طبقا لمشركط التالية : ٗٔراء بالطريقة العهدية كقد بمغ عددىـ عينة الخبراء تـ اختيار عينة الخب -أ
 أف يكك حاصلا عمي درجة الدكتكراه في النربية الرياضية كعضك ىيئة التدريس بالكمية . -
سنكات كخاصة في التكجيو كالأشراؼ عمي التربية  (ٓٔ)أف لا تقؿ سنكات خبرتو في ىذا الهجاؿ عف  -

 ( ٔهرفؽ ) .العهمية
عينة الهعمهيف كهعمهات التربية الرياضية تـ اختيار هعمهيف كهعمهات التربية الرياضية بالهرحمة الثانكية  -ب

( ههف يعهمكف بالهرحمة الثانكية بهدف ٜٚٔ( فردا هف اجهالي عدد )ٕٓٔبهدف القناة كالبالغ عددىـ )
 ( ٕالقناة هرفؽ )
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 ادكات جهع البيانات :
دراسة كالتي تتركاح ها بيف التعرؼ عمي كاقع الرياضة الهدرسية بهدف القناة كبيف نظرا لتعدد جكانب ال   

التخطيط الهستقبمي لتطكيرىا كلتحقيؽ ىدؼ الدراسة  فقد قاهت الباحثة بػجهع البيانات هف تحميؿ هحتكم هنياج 
كقد اتبعت الخطكات  التربية الرياضية  لمهرحمة الثانكية  ككذلؾ عهؿ  استهارة استبياف هف تصهيـ الباحثة

 التالية :
 
 خطكات بناء الاستبياف  -
 الاطلاع كتحميؿ الهنياج الهطكر لمهرحمة الثانكية بهدف القناة . -
هناىج التربية الرياضية  –الهقابلات الشخصية الهنظهة هع عدد هف الخبراء الهتخصصيف في كضع الهناىج  -
ا ) هدرسيف ، هكجييف ( كذلؾ لهناقشة فمسفة الدراسة هتخصصيف في الرياضة الهدرسية كالهشتغميف بي –

كأىهيتيا كالأىداؼ التي تسعي لتحقيقيا كصكلا إلي الهستكم الأفضؿ لتطكير الرياضة الهدرسية، أيضا لمتعرؼ 
 عمي آرائيـ ككجيات نظرىـ حكؿ طبيعة الرياضة في الهدارس هف هختمؼ الجكانب التي تناكليا الدراسة.

د هف الهراجع كالبحكث كالدراسات العمهية الهرتبطة بكاقع الرياضة الهدرسية بصفة عاهة الاطلاع عمي عد -
كالرياضية بصفة خاصة كدراستيا دراسى تحميمة بيدؼ التعرؼ عمي هحاكر الاستبياف كعباراتو كتمؾ الهراجع 

 ( ٘ٔ( ،) ٔٔ( ، )ٔ( ، )ٚكالدراسات ىي دراسة )
 ئي لهحاكر الاستبياف فضلا عف الكؿ العاـ للاستهارة بناء عمي ها سبؽ تـ تحديد تصكر هبد -
تصهيـ استهارة الاستبياف كذلؾ هف خلاؿ تحديد الهحاكر الأساسية كالفرعية للاستبياف التي تهثمت في  -

 -الهحاكر التالية :
 (ٔجدكؿ )

 هحاكر الاستبياف
 عدد العبارات هسهي الهحكر الهحكر

 ٚٔ ياج التربية الرياضية لمهرحمة الثانكيةاىداؼ كرؤية كرسالة هن الهحكر الأكؿ
 ٕٖ هعمـ التربية الرياضية الثانىالهحكر 

 ٕٗ معاٌٌر الجودة والاعتماد لمنهاج التربٌة الرٌاضٌة الهحكر الثالث
 
( ٖالتربية الرياضية هرفؽ ) ،( خبيرا في هجاؿ الهناىج كطرؽ التدريسٗٔعرض الهحاكر كعباراتيا عمي ) -

هف هدم هناسبة العبارات فتـ عرض الاستبياف في صكرتو الأكلية كهرة أخرم عمييـ كذلؾ كذلؾ لمتحقؽ 
للاستفادة هف آرائيـ كهقترحاتيـ هف حيث دقة صياغة العبارات، كصلاحية الاستبياف، كذلؾ لمتعديؿ كالحذؼ 

 %.ٓٓٔكالإضافة كالدهج، كنسبة الهكافقة عمي الهحاكر كانت 
 
حظات التي أبداىا الخبراء قاهت الباحثة بعهؿ التعديلات اللازهة للاستبياف ليظير في ضكء الهقترحات كالهلا -

 . (٘في صكرتو النيائية هرفؽ )
( خارج عينة ٖٓعرض الصكرة النيائية للاستبياف عمي عينة استطلاعية لمهعمهيف كالهعمهات ) ف =  -

 بات(.الث -الدارسة الأساسية كذلؾ لإجراء الهعاهلات العمهية )الصدؽ 
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( كقد ارتضت ٓٗٔتطبيؽ الاستبياف بعد إجراء الهعاهلات العمهية عمي عينة الدراسة الأساسية ) ف =  -
% ( فأكثر، كقد تـ حساب الأىهية النسبية ك النسبة الهئكية العاهة لآراء الهعمهيف  ٘ٛالباحثة ) 
 هف خلاؿ الهعادلة التالية :، كالهعمهات

            ٓٓٔ  X التقدير النسبي ( Xع ) التكرارات هجهك النسبة الهئكية العاهة = 
 أعمي تقدير نسبي  Xعدد الحالات                                

 (  ٔ -ٕ – ٖغير هكافؽ (  بدرجات )  –إلي حد ها  –كفؽ تقدير الهيزاف الثلاثي ) هكافؽ 
 

 الدراسات الاستطلاعية :
 الدراسة الاستطلاعية الاكلى : -

لباحثة باجراء ىذة الدراسة بيدؼ تحديد هحاكر الاستبياف كذلؾ اها باضافة اك حذؼ اكتعديؿ ال قاهت ا
 .( خبراءٗٔهحكرهف تمؾ الهحاكر هستخدهة فى ذلؾ هقياس ثنائى التقدير) نعـ ، لا ( عمى عينة يبمغ قكاهيا )

 
 الدراسة الاستطلاعية الثانية : -

( خبيرا فى هجاؿ الهناىج ك طرؽ ٗٔى صكرتيا الهبدئية عمى عدد )قاهت الباحثة بعرض استهارة الاستبياف ف
تدريس التربية الرياضية كالرياضة الهدرسية لمتحقؽ هف هدل هناسبة العبارات فى قياس الهحكر التى كضعت 

(  هع تحديد ٗغير هكافؽ(  هرفؽ ) ،الى حد ها ،هف اجمة كقد استخدهت الباحثة هقياس ثلاثى التقدير ) هكافؽ
 هطمكب هف الخبير ها يمى :ال
 
 هدل هناسبة العبارة فى قياس اتخاذ القرار لمهحكر  -
 تعديؿ صياغة العبارات حتى تتناسب كالهفيكـ هنيا  -
( عمى هيزاف التقدير ) هكافؽ ( اك ) الى حد ها ( اك ) غير هكافؽ ( لكؿ عبارة كقد قبمت  √كضع علاهة  )   -

% فاكثر كذلؾ بعد عرض استهارة اراء الخبراء ٘ٛ( خبير بنسبة ٕٔفقة  )الباحثة العبارات التى حققت هكا
 .                                    ( التالية تكضح ذلؾ ٗ( ، )ٖ( ، )ٕعمييـ كالجداكؿ ) 
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 (ٕجدكؿ )
 ةأىداؼ كرؤية كرسالة التربية الرياضيستجابات الخبراء لمهحكر الأكؿ " الأىهية النسبية لا

 الهدرسية لمهرحمة الثانكية "

 نل      يي ت    ل رس    ل   لأ   ريا     يي ت    لليدل    ث أمي   -ن د

 

 د
 الأهداف

  م ل 

 

  م ل 

 

 للل   

    س   

% 

  م ل 

 ئ ن د 

   

 

 للل   

    س   

% 

 

غ ي 

  م ل 

 

  للل  

    س   

% 

4 
عرلغ  رل ن نل      يي ت    ل رس    غ للس     ل

 وث  لرج

41 411 - - - - 

8 
 رس  نل      يي ت    ل رس   ا  م رؼ   و  ليوأ  

 و    ػل  

41 411 - - - - 

1 
يي ػن ػ      ي  نل      يي ت    ل رس   ط  ؼ  

 خ     ألم   لرؼلل ل 

41 

 

411 - - - - 

1 

 ي ػ     ري ك خ ي و ن   يل ل ا ل      ريا   

ن   ريا     يي ت     يي ت   و مو ن و ؼلل

ونو   و  ل مر و  رلا  ط لن ت  غ  نل      يي ت  

   ل رس  

 

41 

 

411 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 - - - - 411 41   رس ب   ث  ل    يي ت    5

 - - - - 411 41   خ ت    -  ل     مأ     ل  ر      أ       ؼ     1

1 
  رس ب   عم أب   لؼيل    لاأ      يي ت   

 ل   ا  ل   لأ   لخر

41 411 - - - - 

8 
  رس ب   عم أب   ل  ري   لأأ      يي ت   

   لخرل   ا  ل   لأ

41 411 - - - - 

9 
  رس ب   عم أب     س    اورل ػ       مو  أ    

  لأأ      يي ت     لخرل   ا  ل   لأ

41 411 - - - - 

41 
  رس ب   ؼ              سل ل  و   م د   سل   

 ل لاب 

41 411 - - - - 

 - - - - 411 41   ر      لملمال ورػ ي  ذوي  ادر  و     خ ت  44

 - - - - 411 41  أر  و   لمل  ل و مو     ئ ن ر  ع     م    48

 رؤي  ورس      يي ت    ل رس    ل   لأ   ريا     يي ت    لليدل    ث أمي   -ب

 41.8 8 - - 85.1 ٕٔ   ل رس    مو  رؤي  ورس    و ت    ليي ت  ٖٔ

 41.8 8 - - 85.1 48  رل     يؤي  و  يس    ا  متمح و  م رؼ   و  ر  ي  41

45 
 رم ل  رؤي  ورس      يي ت    ل رس    غ  لل    

   ؼ     لريا     يي ت   
48 85.1 - - 8 41.8 

 م  ب رؤي  ورس      يي ت    ل رس    لد     41

    و  ع ري  ػلن   س د    يي ت     يي ت       
48 85.1 - - 8 41.8 

يعب   ري ك خ ي و ن   يل ل ا ل      ريا     41

  يي ت    مو ن و ؼللن   ريا     يي ت   ونو   و 

  ل مر لن ت  غ    يؤي  و  يس   

48 85.1 - - 8 41.8 
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% فاكثر ففي ىذا الهحكر ٘ٛلباحثة نسبة ( العبارات هف هحاكر الاستراتيجية حيث ارتضت إيتضح هف جدكؿ )
الخاص بأىداؼ كرؤية كرسالة هنياج التربية الرياضية لـ يتـ حذؼ أم عبارة حيف حصمت العبارات عمي نسبة 

 % فأكثر٘ٛ
 (ٖجدكؿ )

 " هعمـ التربية الرياضية " الثانىالأىهية النسبية لاستجابات الخبراء لمهحكر 
   لؼل  لن   ل     - ن

 

 د
 ن   ل     لؼل  ل

  م ل 

 

  م ل 

 للل   

   س    

% 

 م ل  

  ن د  

   

 للل   

   س   

% 

 غ ي 

  م ل 

 للل   

   س    

% 

 - - - - 411 41 يسر  غ   لؼل     ي   اسؼ ل    لو    لن د     ات ا  4

8 
يمظق   لؼل    ؼلار  ا ل   ؼلمد   لي     ا  ريا   

    يي ت    ر     ود     لؼيل
41 14,18 8 41,89 8 41,89 

1 
يسر لا   لؼل   أل لج ا ا ر    ا   ر س     ؼل   ا ل    

   ريا     يي ت  
41 411 - - - - 

1 

ي ر   ؼل    ريا     يي ت   ا دمر     و   وورش 

  ؼلا و  لإ لي     رن   ظل       ي     يي ت   

  لطلاع ػلن  ا    لم و ي 

41 411 - - - - 

 لؼل  لن   ل       - ب

يسرؼ ل  ؼل    ريا     يي ت   ا  مس  ا   ر  م مو    5

     يث  لن ػلل     ر رس
41 411 - - - - 

 ؼ ي أر  ج   ر  أ        ر  لؼللن   ريا     يي ت    1

اليدل    رؼل     ث أمي ػل   لسرمي       ن و   ؼلن 

  للؼلل ل

41 411 - - - - 

  لؼل    ريا     يي ت    ل  ر     ر ريس    - لأ

1 
نق ي مق  ؼل    ريا     يي ت    لل ا ا  ل  ر     لي   

  ؼلل   أمػ ر   و ي دا ن      خ م            
41 411 - - - - 

8 

ي  غ  ؼل    ريا     يي ت    لل      رؼل ل    ل رس 

    أ    –لن تمر  سلم    ئوي      لعم أب     لؼيل   

  مو  أ      يل ل ر  س   لن أ  ي     رس   -  ل  ري 

41 411 - - - - 

9 
يي ػن  ؼل    ريا     يي ت    سلسا   رمي   ونو  و 

    رس  
41 411 - - - - 

41 
يي ػن   لؼل    ري  ب   ل   ن و  س  م مون لأ    

   ل   لأ
41 411 - - - - 

44 
 يخر ر  ؼل    ريا     يي ت   طي  ونس   ب   ر ري 

   ل  س    لسرمي ور ر      لاب
41 411 - - - - 

48 
يلر د  ؼل    ريا     يي ت   ا  خ             ل     

  رمزيغ   رمي   ل    
41 411 - - - - 

41 
يي ػن  ؼل    ريا     يي ت     رخ     ل رس لن تمو 

  ا   أ     يي ت      لر د  ا  ل رس    
41 411 - - - - 

41 
ؼل    ريا     يي ت   ئػ    و ع     ا   أ   يي ػن  

   يي ت   ر ا ا و    رس امرت     
41 411 - - - - 
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 (0تابع جدول )

 الأهمٌة النسبٌة لاستجابات الخبراء للمحور الثانى " معلم التربٌة الرٌاضٌة "

   ل  ر     ر ريس    لؼل    ريا     يي ت   - 

 

 د
     ط    رس

  م ل 

 

  ل  م

 للل   

   س    

% 

 م ل  

  ن د  

   

 للل   

   س   

% 

 غ ي 

  م ل 

 للل   

   س    

% 

45 
يلرل   ؼل    ريا     يي ت       ر  ػلن    يح و  ر  ي  

    ظيي
41 411 - - - - 

41 
يي ػن   مع  لدل و     ر  ي   درن ي  ا ػل       لاب 

 ا غق
41 411 - - - - 

41 
ريا     يي ت    لخ  و لن   مرت ي  ح  ؼل    

   ل  سب
41 411 - - - - 

48 
 ؼل    ريا     يي ت    مزيغ ز ل    رس ػلن  يلر د

  و  و    رس ال  ير  سب  غ   لمرق   رؼل لن 
41 411 - - - - 

49 
ير ح  ؼل    ريا     يي ت      يت   لرلا  ط  لر ريب 

 و  عل ػن ػلن         و  ر ؼ   و  ؼلا   رؼ وأن
41 411 - - - - 

81 
ي مع  ؼل    ريا     يي ت   لن     ط  لأ    درن ا 

 ي  ب   رلا  ط    رمر
41 411 - - - - 

 - - - - 411 41 يي ػن  ؼل    ريا     يي ت   ػم  ا  ا ل و  سلا   84

   ل  ر     ر ريس    لؼل    ريا     يي ت   -لـ

88 
ي ت   غطي  ر وؼ   ل لاب ا  ا ي  د  ؼل    ريا     ي

  سرلي
48 85,14 - 1 8 41,89 

81 

ي مع  ؼل    ريا     يي ت    ل نس   ب   ر مي  

  لسرخ       اخر  ر     لؼيل   و  ل  ري  و    أ   

   للادظ   -و    س   

48 85,14 - 1 8 41,89 

81 

ي ي   ؼل    ريا     يي ت   ػلن ئأ  و سعا   ا 

 –  ل  ري   –    أ    –ا   م دن           لل ط خ  

  اورل ػ       سرؼ ل اج لن ػلل     ر مي  

48 85,14 - 1 8 41,89 

85 

يسر  غ  ؼل    ريا     يي ت     ل ا أر  ج   ر مي  

ويسرخ     لن    ي  اي  ج ػلاو    لرلا  ط   طيل 

 يؼ أمق  ل تؼما    ؼل ل   

48 85,14 - 1 8 41,89 

81 

 ر   ؼل    ريا       ت   ا ر ا       ريي ػل  ل  نػل  ج ي

وئأع ز  ج و  ل   ا و   ؼما     رن و و  ج خلال   ؼ د 

    ر سن وخ     ر س ل  لؼ د   ل  ا 

48 85,14 - 1 8 41,89 

81 
يي ػن  ؼل    ريا     يي ت    اسرلي ري  لن ػلل   

   ر مي  ػلن    ر   ؼ د    ر سن 
48 85,14 - 1 8 41,89 
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  1  اغ و ول  

 "  ؼل    ريا     يي ت   "   ث أ  للل      س    اسرع ا     خ ي و  لل مر 

   ل  ر     ر ريس    لؼل    ريا     يي ت   -و

 

 د
      ي      خ   

  م ل 

 

  م ل 

 للل   

   س    

% 

 م ل  

  ن د  

   

 للل   

   س   

% 

 غ ي 

  م ل 

ل    لل

   س    

% 

88 
يرلرغ  ؼل    ريا     ي يد   ال  ر  ا أ   و ظ ي رم  ن 

  ؼر ل 
41 411 - - - - 

 41,89 8 41,89 8 14,18 41 يسرخ د    ل   ري ت   ػلل   89

 - - - - 411 41 ير     ؼل    ريا     يي ت   الغ  ت     و   م   11

14 

خل       ل    يرس   ؼل    ريا     يي ت   ا         

  ر    لن  –و  سل       س     لر أ    ت         

   ث   ا        – اأ ؼ ا  

41 411 - - - - 

18 

  يج     ر  ػلن   رم تا و  ر  ق  اورل ػن  غ  ا  ل  

نو   و  –  يي   ل رس   -  لموج   -  رلا  ط  –      لاو 

  ل مر 

41 411 - - - - 

11 
ريا     يي ت   السيم       ل         ي يلر د  ؼل    

  ا ي   ػلن  لأ      ي ت     –    امر  –  يي تن 
41 411 - - - - 

( الخاص بالهحكر الثالث هف الاستراتيجية كىك هعمـ التربية الرياضية حيث يتـ حذؼ ام ٖيتضح هف جدكؿ )
هينة، بينها لـ يتـ حذؼ أم عبارات أخرم هف ( هف هحكر الهعمـ في الٕعبارات هنو، كتـ حذؼ العبارة رقـ )

 % فاكثر.٘ٛباقي عبارات الهحكر حيث حصمت باقي العباؤات عمي نسبة 

  1و ول  

  للل      س    اسرع ا     خ ي و  لل مر   ث  ث "  ؼ ي ي   عم  

 و اػرل    ل   لأ   ريا     يي ت  "

   لؼ  ر  لول   ل  ر      أ     - ن

 

 د
 جكدة كالاعتهادهعايير ال

  م ل 

 

  م ل 

 للل   

   س    

% 

 م ل  

  ن د  

   

 للل   

   س   

% 

 غ ي 

  م ل 

 للل   

   س    

% 

4 

  -يعب  مل ي   لؼ ي ي و  لإ ي     رن :

        م      لسرل    ل  ل رس   علمػ   ر مػ   ل 

  لأ      يي ت   وػلارر   ا  ل  ر      أ   و      

41 411 - - - - 

 - - - - 411 41       ادر  و     لاز   ا   ع نسلمب د    ت ن  8

1 
 –  مأ    – دغ خ    ل  مض ا  ل  ر      أ     نل    

 و ول ز  ن 
41 411 - - - - 
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  1  اغ و ول  

  لأ   ريا     يي ت  " للل      س    اسرع ا     خ ي و  لل مر   ث  ث "  ؼ ي ي   عم  و اػرل    ل  

   لؼ  ر  لول   ل  ر      أ     - ب

 

 د
  ؼ ي ي   عم   و اػرل  

  م ل 

 

  م ل 

 للل   

   س    

% 

 م ل  

  ن د  

   

 للل   

   س   

% 

 غ ي 

  م ل 

 للل   

   س    

% 

 - - - - 411 41          ب   ر ريب   ي      ل  ر      أ    1

5 
مػ   ل  لأ      يي ت     رن  إ ي  علمػ   ر 

    لظ ػلن  سرمي   ل  ر 
41 411 - - - - 

   لؼ  ر   ث أن   ل  ل   و  ل   ب    ي      -لأ

ٙ 
 يعب  مل ي   لؼ ي ي و  لإ ي     رن : -

        ل   و    ب    ي     رن  س ل  لن   س ل 

  ا  و   ل  ري

41 411 - - - - 

 - - - - 411 41 ن   ل  ر   و        ر ي  ل           مر       سل  ل 1

8 
  يح   ل   ب    س م مو     رن  س ػ  ػلن   س ل 

 ن  و   ل  ر      ي      لرخ   
41 411 - - - - 

9 
 سرخ د   ل  ل   و  ل   ب    ي    لن   ل ا ن   ج ون  و 

  لآخييل
41 411 - - - - 

 - - - - 411 41  يي ت     لخر ر       خ     لؼب ا   و   لأأ      41

44 
  سب     ر  ػلن         و  ر ؼ   لآخييل خلال   ؼلا 

 لن  علمػ   
41 411 - - - - 

48 
 رع ب   ر يل     غ ي  لآ    خلال  ل رس   لأ    

     أ  
41 411 - - - - 

41 
 ؼلا ا  ا ئيع ان  غ  لآخييل لن  خرلق     ي   

 و  عل ػ   
41 411 - - - - 

   لؼ  ر   ث  ث   سلمك   لسيمل  - 

 

 د
   سلمك   لسيمل

  م ل 

 

  م ل 

 للل   

   س    

% 

 م ل

    ن 

 د    

 للل   

   س   

% 

 غ ي 

  م ل 

 للل   

   س    

% 

4 
 يعب  مل ي   لؼ ي ي و  لإ ي     رن : -

  س ل  لن ر        يي  نث  و  ر اؼ       ط وت       طه
41 411 - - - - 

8 
   ر نلل         وت         نث  و  ل رس       ط 

     أن
41 411 - - - - 

1 
   رك لن  علمػ   ر مػ   ل  لأ      رؼ وأ    ر ل   

    ر     ؼلا   عل ػن
41 411 - - - - 

 - - - - 411 41  سرخ د  لو    و ل و   ا يي   آ    1

 - - - - 411 41 ل  ل رس   لأ        أ   ظ ي   سلمك   لسيمل خلا 5
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  1  اغ و ول  

  للل      س    اسرع ا     خ ي و  لل مر   ث  ث "  ؼ ي ي   عم  

 و اػرل    ل   لأ   ريا     يي ت  "

 

   لؼ  ر   ي اغ      ط     أن  سلمب د    -لـ

 

 د
      ط     أن نسلمب د    

  م ل 

 

  م ل 

ل    لل

   س    

% 

 م ل

    ن 

 د    

 للل   

   س   

% 

 غ ي 

  م ل 

 للل   

   س    

% 

4 

 يعب  مل ي   لؼ ي ي و  لإ ي     رن : -

 ؼلا ػلن   س ل  سرمي  ل  و   ل  ري و  ل  ر      أ   

 لن ول غ  ي دا       

41 411 - - - - 

8 
ر  ػا  خر ر  لأ      رن  س   لن   رؼ  ي ػل   ط   و  

  اورل ػن
41 411 - - - - 

 - - - - 411 41  إ ي  علمػ   ل  لأ     رخ  ق و  غ  او       م ن 1

 - - - - 411 41 أن ػلن    ر                  ادر  و     لرغ ي   ل   ط 1

5 
   رك ا مر    رظل  لن  ل رس   لأ      رن  س   لن 

   أن و ؼ ز             لل       خ     ل   ط   
41 411 - - - - 

1 
   رك لن    ي   لأ        أ     ع ي     رن      

  لل       خ   
41 411 - - - - 

( الخاص بالهحكر السادس هف الاستراتيجية كىكهعايير الجكدة كالاعتهاد لهنياج ٗيتضح هف جدكؿ )
 % فأكثر.٘ٛهحكر حيث حصمت العبارات عمي التربية الرياضية حيث لـ يتـ حذؼ أم عبارة هف عبارت ال

كهف خلاؿ عرض الباحثة الاستبياف عمي الخبراء، ابدم الخبراء آرائيـ كهلاحظتيـ في الاستبياف السابؽ، 
فقاـ الباحثة بإعادة صياغة العبارات، كحذؼ الغير هناسب هنيا، بالأضافة إلي أنو أضافة عبارات أخرم في 

 الاستبياف.          
 (0)جدول 

 

 الهعاهلات العمهية للاستبياف
 أكلا : الصدؽ  

   ل مر
ػ     ؼ  ر   

  لو   

ػ     ؼ  ر   

   ل طول 

ػ     ؼ  ر   

   لد ل 

ػ   

  ؼ  ر   

   ل  ج

ػ   

  ؼ  ر   

   لؼ   

ػ   

  ؼ  ر   

         

  ل مر  لول : نل    

ورؤي  ورس        لأ 

  ريا     يي ت   

  لليدل    ث أمي 

71 - - - 1 41 

  ل مر   ث أ  : ؼل  

   يي ت    ريا   
18 4 4 - 1 18 

  ل مر   ث  ث :  ؼ ي ي 

  عم   و اػرل   

 ل   لأ   ريا   

   يي ت   

81 - - - - 81 

 11 1 - 4 4 11   لعلمع
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ة التهايز عف ( فردا بطريقٖٓتـ تطبيؽ استهارة الاستراتيجية بيدؼ حساب صدؽ الاستهارة عمي عينة قكاهيا )
 طريؽ الهقارة الطرفية لمربعيف الأدني كالأعمي كاختبار ) ت( كصدؽ االتهايز.

 
 (6جدول )

 00= ند معامل التماٌز بالمقارنة الطرفٌلاٌجا المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري واختبار )ت(

 ا  أ    د               

 

    ل  ور

   يا غ  لػلن   يا غ  ل أن
ل    ي  ا 

   لرمس  ل
 8 ير  ر ل   

 

ئير 
8
 

 ع -س  ع -س 

نل    ورؤي  ورس    

    لأ   ريا     يي ت   

  لليدل    ث أمي 
491,11 9,48 811,11 48,41 51,11 48,85* 98,1 91,1* 

 *91,1 91,1 *41,88 51.11 8,15 144.11 41,11 851,11  ؼل    ريا     يي ت   

 *99,1 98,1 81,58 14,11 9,11 885,11 1,44 841,11 و اػرل     ؼ ي ي   عم  

 1.00( = 00,0قٌمة ) ت( الجدولٌة عند مستوي ) 

 ثانٌا الثبات 

( كتـ تطبيؽ الاختبار نرة أخرل بعد ٖٓتـ تطبيؽ استهارة الاستبياف بيدؼ حساب الثبات عمى عينة قكاهيا )
زئة النصفية للارقاـ الفردية كالارقاـ الزكجية كاستخدـ هعاهؿ هضى أسبكعيف هف التطبيؽ الاكؿ، ثـ تهت التج

 ارتباط سبيرهاف كبراكف لمتجزئة النصفية لايجاد ثبات استهارة الاستراتيجية  .

 (7جدول )

 00ن =    ن الثباتبطرٌقة التجزئة النصفٌةالمتوسط الحسابى والانحراف المعٌارى ومعامل ا لارتباط لبٌا

  د      ا  أ              

   ل  ور

      س    وو       س    ي  
   ي  ا ل 

   لرمس  ل

 ؼ  ا  ر   ط 

   ع   ل

 ؼ  ا 

  ار   ط    ل 

 

 ع -س ع -س

 ل    ورؤي  ورس    

    لأ   ريا     يي ت   

  لليدل    ث أمي 

ٔٗٛ.ٙٓ 5.91 485.11 ٜ.ٕٙ 81.11 1.88* 1.911* 

 *1.911 *1.91 41.11 ٛٓ.ٔٔ 819.91 9.48 891.11  ؼل    ريا     يي ت  

 ؼ ي ي   عم   و اػرل   

  ل   لأ   ريا     يي ت  
888.11 41.81 811.11 1.85 88.11 1.81* 1.911* 

 ٖ٘٘.ٓ(  = ٘ٓ.ٓقيهة )ر(عند هستكل احصاءيا )
حيث نراكحت بيف  قيـ هعاهلات الارتباط بيف الجزئيف باستخداـ طريقة التجزئة النصفية لسبيرهاف كبراكف

( كجهيعيا ٜٜٙ.ٓ&ٖٜٓ.ٓ( لارتباط الجزئيف بينها تراكحت هعاهلات الارتباط الكمى بيف )ٜٗ.ٓ&ٚٛ.ٓ)
 ( هها يدؿ عمى ثبات استهارة الاستبياف الخاصة بالاستراتيجية .٘ٓٓهعنكية عند هستكل )

 
 سادسان : الهعالجات الاحصائية :

 (spss)ة لمعمكـ الاجتهاعية  استخدهت الباحثة حزهة البراهج الاحصائي
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 تحقيقا لأىداؼ البحث كالإجابة عمي تساؤلاتو تستعرض الباحثة النتائج عمي النحك التالي :
 أكلا : عرض كهناقشة نتائج الهحكر الأكؿ أىداؼ كرؤية كرسالة هنياج التربية الرياضية

 (8جدول )
 240الأول      ن = متوقعة للمحور ( لبٌان الفروق بٌن القٌم المشاهدة والقٌم ال1قٌمة ) كا

م
 
 ل

 ر 

 نل      ريا     يي ت     ل رس  

  لل     د

 غ ي  م ل  ئ ن د      م ل 

 رو 

  

    يي 

 

 8ر ل    

  
ل
  

  
  

  
  

   
ل
  

  
  

  
  

 

% 

  
ل
  

  
  

  
  

 

  
  

  
ؼ 

مر
لر

  
 

% 

  
ل
  

  
  

  
  

ؼ  
مر

لر
  
  

  
  

 

% 

4 

 رل ن نل      يي ت  

 رس    غ للس     ل

   لعرلغ وث  لرج

11 11.11 18.81 55 11.11 19.89 85 11.11 41.81 8 11.15* 

8 

 رس  نل      يي ت  

  ل رس   ا  م رؼ   

 و  ليوأ  و    ػل  

418 11.11 18.81 11 11.11 84.11 8 11.11 5.14 8 
411.14

* 

1 

يي ػن ػ      ي  نل    

  يي ت    ل رس   ط  ؼ  

   لرؼلل ل خ     ألم

441 11.11 18.51 84 11.11 45.11 9 11.11 1.11 8 
411.51

* 

1 

 ي ػ     ري ك خ ي و 

ن   يل ل ا ل      ريا   

  يي ت   و مو ن 

و ؼللن   ريا   

  يي ت   ونو   و  ل مر 

و  رلا  ط لن ت  غ  

نل      يي ت  

   ل رس  

418 11.11 11.11 11 11.11 84.11 8 11.11 4.11 8 
489.11

* 

 *11.51 8 49.89 11.11 81 41.11 11.11 81 11.89 11.11 91   رس ب   ث  ل    يي ت   5

1 

  ل     مأ     ل  ر  

 -    أ       ؼ    

   خ ت   

445 11.11 88.41 41 11.11 48.41 8 11.11 5.14 8 
458.91

* 

1 

  رس ب   عم أب 

  لؼيل    لاأ    

  يي ت     لخرل   

 ا  ل   لأ

488 11.11 81.41 41 11.11 1.41 8 11.11 5.14 8 
488.18

* 

8 

  رس ب   عم أب 

  ل  ري   لأأ    

  يي ت     لخرل   

 ا  ل   لأ

481 11.11 85.14 48 11.11 8.51 8 11.11 5.14 8 
411.11

* 

9 

  رس ب   عم أب     س   

 اورل ػ       مو  أ    

 لأأ      يي ت   

   لخرل   ا  ل   لأ

485 11.11 89.85 41 11.11 1.41 5 11.11 1.51 8 
491.51

* 
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 (9تابع جدول )

 240ن = ( لبٌان الفروق بٌن القٌم المشاهدة والقٌم المتوقعة للمحور الاول    1قٌمة ) كا

مر
 
 ل

 
 

 كيةنالأىداؼ العاهة لمرياضة الهدرسية لمتربية الرياضية لمهرحمة الثا

 د

 
  لل    

  ي  م ل غ ئ ن د      م ل  

 رو   

    يي 

 

 

 8ر ل    

 

  
  

  

  
ل
  

  
 

  
  

  

ؼ 
مر

لر
  

 

%   
  

  

  
ل
  

  
 

  
  

  

ؼ 
مر

لر
  

 

%   
  

  

  
ل
  

  
 

  
  

  

ؼ 
مر

لر
  

 

% 

41 

  رس ب   ؼ            

  سل ل  و   م د   سل   

  ل لاب

41

1 
11.11 15.14 41 11.11 48.41 41 11.11 48.41 8 441.41* 

44 

 لملمال   ر     

ورػ ي  ذوي  ادر  و   

   خ ت 

81 11.11 51.41 15 11.11 18.41 45 11.11 41.14 8 15.11* 

48 

 أر  و   لمل  ل 

و مو     ئ ن ر  ع 

     م   

91 11.11 11.89 81 11.11 41.11 81 11.11 49.89 8 11.51* 

   ل رس    لليدل    ث أمي  رؤي  ورس      ريا     يي ت  

41 

رؤي  ورس      مو 

و ت    ليي ت  

   ل رس  

85 11.11 11.14 18 11.11 88.81 88 11.11 45.14 8 18.51* 

41 

 رل     يؤي  و  يس    

ا  متمح و  م رؼ   

 و  ر  ي 

81 11.11 51.41 18 11.11 88.81 88 11.11 81.11 8 15.88*. 

45 

 رم ل  رؤي  ورس    

  يي ت    ل رس    غ 

 لريا    لل      ؼ    

   يي ت   

88 11.11 58.51 11 11.11 85.14 88 11.11 45.14 8 18.81* 

41 

 م  ب رؤي  ورس    

  يي ت    ل رس   

 لد      يي ت          

و  ع ري  ػلن   س د  

   يي ت   

11 11.11 88.51 11 11.11 51.11 11 11.11 84.11 8 48.58* 

41 

يعب   ري ك خ ي و 

  ريا    ن   يل ل ا ل    

  يي ت    مو ن 

و ؼللن   ريا   

  يي ت   ونو   و  ل مر 

لن ت  غ    يؤي  

 و  يس   

411 

 
11.11 11.11 11 11.11 81.51 - 11.11 - 8 488.18* 

 

 0.99( =   0.00( عند مستوى دلالة )  1( الجدولٌة عند درجات حرٌة ) 1قٌمة ) كا
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 الخاص بهحكر أىداؼ كرؤية كرسالة هنياج التربية الرياضية. أكلا : عرض كهناقشة نتائج الهحكر الأكؿ
( كجكد فركؽ احصائيا بيف هيزاف هحكر اىداؼ كرؤية كرسالة التربية الرياضية الهدرسية ٛيكضح هف جدكؿ )
( الجدكلية عند ٕ( كىى قيـ اكبر هف قيهة )كاٖ٘.ٜٚٔ&  ٛ٘.ٛٔ( الهحسكبة بيف ) ٕحيث تراكحت قيـ )كا

 (٘ٓ.ٓ) احصائيا( كهستكل  دلالة ٕدرجات حرية )
 

( أف اعمى نسبة هئكية فى اراء عينة البحث ٛكفي بند أىداؼ التربية الرياضية الهدرسية يتضح هف جدكؿ)
( بنسبة  ٔ%بينها كانت اقؿ فى العبارة رقـ ) ٘ٛ.ٜٛ( بنسبة  ٜالذيف اختاركا ) هكافؽ ( فى العبارة رقـ ) 

( بنسبة ٔاراء عينة البحث الذيف اختاركا )الى حد ها ( فى العبارة رقـ ) % ككانت اعمى نسبة هئكية فىٙٛ.ٕٗ
% لكؿ هنيا بينها كات اعمى نسبة هئكية فى ٗٔ.ٚ( بنسبة ٜ، ٚ% كاقؿ نسبة هئكية فى العبارة رقـ )ٜٕ.ٜٖ

بارة رقـ % كاقؿ نسبة فى العٜٕ.ٜٔ( بنسبة ٘اراء عينة البحث الذيف اختاركا ) غير هكافؽ ( فى العبارة رقـ )
 % .ٖٗ.ٔ( بنسبة هئكية ٗ)

 
( أف اعمى نسبة هئكية فى اراء عينة البحث الذيف ٛكفي بند رؤية كرسالة التربية الرياضية يتضح هف جدكؿ)

% ٚ٘.ٕٛ( بنسبة ٗ%بينها كانت اقؿ فى العبارة رقـ )ٔٚ.ٓٙ( بنسبة ٔاختاركا )هكافؽ( فى العبارة رقـ )
% ٓٓ.ٓ٘( بنسبة ٗينة البحث الذيف اختاركا )الى حد ها ( فى العبارة رقـ )ككانت اعمى نسبة هئكية فى اراء ع
% لكؿ هنيا بينها كات اعمى نسبة هئكية فى اراء ٙٛ.ٔٔ( بنسبة ٕ،  ٔكاقؿ نسبة هئكية فى العبارة رقـ )

( ٔـ )% كاقؿ نسبة فى العبارة رقٖٗ.ٕٔ( بنسبة ٗعينة البحث الذيف اختاركا )غير هكافؽ( فى العبارة رقـ )
 ـ%ٔٚ.٘ٔبنسبة هئكية 
 

ـ(  أف صياغة ٕٗٓٓـ( ، إيهاف هحهد رييع )ٕٕٓٓكفي ىذا الصدد يشيركلا هف عبد السلاـ عبد الرحهف ) 
الأىداؼ تهر بعدة هراحؿ تتهثؿ في ترجهة أىداؼ الهجتهع إلي أىداؼ عاهة كيشترط أف تككف كاضحة كهحددة 

 (ٚ( ، ) ٖٔهية ثـ تحديد أىداؼ كؿ هادة هف الهكاد الدراسية.) كغير هتداخمة ثـ تحديد أىداؼ كؿ هرحمة تعمي
 

ـ( الى اف الاىداؼ العاهة لمتربية البدنية كالرياضيةىى بهثابة ٕٙٓٓيشير اهيف الخكلى كجهاؿ الشافعى )بينها 
 (٘الاطار الفكرل الذل يرسـ الخطكط العريضة لمهينة كالنظاـ العمهى الاكاديهى الخاص بيا . )

 
( فى اف الرياضة الهدرسية تشكؿ هكانا بارزا ٕٙٓٓحهد الكعبى ) ونتائج ىذة الدراسة الي ها اشار اليكتتفؽ 

فى ثقافة كؿ هجتهع هتحضر كلـ تعد هجرد حركات كهيارات بؿ اصبحت احد الهداخؿ التربكية لمتدريب عمى 
سمكؾ ككسيمة هف كسائؿ التربية ههارسة العادات كالهفاىيـ الصحية كالاخلاقية حتى اصبحت جزءا  اساسياهف ال
 (    ٓٔالعاهة هف خلاؿ الهسابقات الرياضية التى تشهؿ التنسيؽ بيف الهيكؿ كالرغبات.)

 
كترم الباحثة تصكر عف حالة الاىداؼ فى الرياضة الهدرسية كاعادة صياغتيا بصكرة هنيجية هف شانة اف 

الاىداؼ كالرؤية كالرسالة ىى الهرجعية الفمسفية  يساعدنا فى الارتقاء بحاؿ الرياضة الهدرسية باعتبار اف
 .لمرياضة الهدرسية كىك ها اكضحتة عبارات الهحكر الاكؿ للاستبياف
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( فى اف الاىداؼ ىى حجر ٕٙٓٓكتتفؽ نتائج ىذه الدراسة هع ها اشارت اليو كؿ هف بدكرهطاكع، سيير بدير )
 (ٛلتى نتكقع اف يحدثيا الهنيج، كشخصيات الهتعمهيف . )الزاكية فى العهمية التعميهية كىى بهثابة التغيرات ا

 
ـ( ٕٚٓٓـ ( ، كغانـ سكراف ) ٕٙٓٓفيها يخص رؤية كرسالة التربية الرياضية اتفؽ كؿ هف حهد الكعبرم )

،D.Dudley,A.okely( 2010)  كالذيف أشاركا جهيعا إلي أىهية تعاكف الجهيع في كضع السياسة العاهة ،
التخطيط لكضع رسالة كرؤية كاضحة كشاهمة لجهيع الجكانب ، حيث أف التدخلات ليا تأثير لمرياضة الهدرسية ك 

 (ٕٕ( ، )٘ٔ( ، )ٓٔإيجابي عمي هدم تحقيؽ الرياضة الهدرسية كالرؤية كالرسالة التي كضعت هف أجميا .)
 

سية ىى المبنة ـ( فى اف رؤية الرياضة الهدر ٕٓٔٓكتتفؽ نتائج ىذة الدراسة هع نتائج دراسة اهير اسحؽ )
 (ٙالاكلى فى طريؽ الجكدة الشاهمة هع ضركرة نشر ثقافة هعايير الادارة الرياضية الهتهيزة)

 
كبذلؾ ترل الباحثة انة لكى تككف الاىداؼ قابمة لمتنفيذ ينبغى اف تتكافر بيا بعض الخصائص اىهيا اف تككف 

كاف الاىداؼ ىى ها تسعى استهارة الاستبياف  ،هحددة كدقيقة بحيث يككف فيهيا هكحدا كالعهؿ بهقتضاىا ههكنا
الى تحقيقة هف انجازات هحددة هبنية عمى اسس عمهية كيتـ تنفيذىا هف خلاؿ الجيكد الجهاعية،ككمها كانت 

 .الاىداؼ هحددة كهصاغو سمككيا كمها اهكف تحقيقيا 
 

 ثانٌاً : عرض ومناقشة نتائج المحور الثانً معلم التربٌة الرٌاضٌة 

 علم فً المهنة:      الم -
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 (20جدول )

 240( لبٌان الفروق بٌن القٌم المشاهدة والقٌم المتوقعة للمحور الثالث   ن = 1قٌمة ) كا جدول

مر
 
 ل

 
 

 الهعمـ في الهينة

 د

 
   لؼل  لن   ل    

 غ ي  م ل  ئ ن د       م ل  

 رو 

  

    يي 

 

 8ر ل    

  
ل
  

  
  

  
  

 

  
  

  
  

ؼ 
مر

لر
 

% 

  
ل
  

  
  

  
  

ؼ  
مر

لر
  
  

  
  

 

% 

  
ل
  

  
  

  
  

ؼ  
مر

لر
  
  

  
  

 

% 

4 

ي ر   ؼل    ريا   

  يي ت   ا دمر 

    و   وورش   ؼلا 

و  لإ لي     رن 

  ظل       ي   

  يي ت    لطلاع ػلن 

  ا    لم و ي 

11 11.11 51.11 15 11.11 85.11 15 11.11 85.11 8 19.11* 

8 

ا   لؼل   أل لج يسر ل

ا ا ر    ا   ر س   

  ؼل   ا ل      ريا   

   يي ت  

11 11.11 55.11 11 11.11 11.14 81 11.11 41.89 8 15.81* 

1 

يسرؼ ل  ؼل    ريا   

  يي ت   ا  مس  ا 

  ر  م مو       يث  

 لن ػلل     ر رس

94 11.11 15.11 11 11.11 84.11 49 11.11 41.51 8 11.19* 

5 

ؼ ي أر  ج   ر  أ    

     ر  لؼللن   ريا   

  يي ت   اليدل  

  رؼل     ث أمي ػل 

  لسرمي       ن 

 و   ؼلن  للؼلل ل 

41

8 
11.11 18.81 18 11.11 88.81 1 11.11 1.81 8 

415.11

* 

1 
يسر  غ   لؼل     ي  

 اسؼ ل    لو    لن 

 د     ات ا 
89 11.11 11.51 11 11.11 81.88 41 11.11 48.41 8 51.11* 

 

    ل  ر     ر ريس    لؼل    ريا     يي ت                                                         

4 

نق ي مق  ؼل    ريا   

  يي ت    لل ا 

ا  ل  ر     لي   

 ؼلل   أمػ ر   

و ي دا ن      

 خ م            

44

5 
11.11 88.41 48 11.11 8.51 41 11.11 9.89 8 

451.48

* 

8 

ي  غ  ؼل    ريا   

  يي ت    لل    

  رؼل ل    ل رس لن 

تمر  سلم    

ئوي      لعم أب   

    أ    –  لؼيل   

  مو  أ       -  ل  ري 

يل ل ر  س   لن أ  ي  

    رس 

11 11.11 51.89 11 11.11 14.11 81 11.11 41.89 8 11.81* 
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 (20تابع جدول )

 240( لبٌان الفروق بٌن القٌم المشاهدة والقٌم المتوقعة للمحور الثانى          ن = 1اقٌمة ) ك

مر
 
 ل

 
   ل  ر     ر ريس    لؼل    ريا     يي ت   

 د

 
   رخ     ل رس 

 غ ي  م ل  ئ ن د      م ل 
 رو   

    يي 

 

   8ر ل    
  

  

ل 
  

    

  
  

  

مر
لر

  

   % ػ 
  

  

ل 
  

    

  
  

    
مر

لر    % ػ 
  

  

ل 
  

    

  
  

  

مر
لر

  

 % ػ 

1 
يي ػن  ؼل    ريا   

  يي ت    سلسا 

   رمي   ونو  و    رس  
411 11.11 11.11 84 11.11 45.11 48 11.11 8.51 8 448.14* 

1 
يي ػن   لؼل    ري  ب 

  ل   ن و  س  م مون 

 لأ      ل   لأ
411 11.11 15.14 81 11.11 41.89 41 11.11 41.11 8 441.51* 

5 

يخر ر  ؼل    ريا   

  يي ت   طي  ونس   ب 

  ر ري    ل  س   

  لسرمي ور ر      لاب

419 11.11 11.81 84 11.11 45.11 41 11.11 1.41 8 481.11* 

1 

يلر د  ؼل    ريا   

  يي ت   ا  خ           

  ل      رمزيغ   رمي 

   ل    

98 11.11 11.11 41 11.11 41.11 88 11.11 81.11 8 81.84* 

1 

يي ػن  ؼل    ريا   

  يي ت     رخ     ل رس 

لن تمو  ا   أ   

  يي ت      لر د  

 ا  ل رس    

81 11.11 18.41 11 11.11 81.51 81 11.11 41.89 8 51.44* 

8 

يي ػن  ؼل    ريا   

  يي ت   ئػ    و ع    

 ا   أ     يي ت   ر ا 

 ا و    رس 

15 11.11 51.51 15 11.11 85.11 11 11.11 84.11 8 81.11* 

 الهيارات التدريسية لهعمـ التربية الرياضية 

4 
يلرل   ؼل    ريا   

  يي ت       ر  ػلن 

    يح    ظيي
441 11.11 19.89 41 11.11 41.11 41 11.11 1.41 8 451.11* 

8 
يي ػن   مع  لدل و   

  ر  ي   درن ي  ا ػل    

 ا غق   لاب 
411 11.11 11.11 81 11.11 41.11 41 11.11 1.41 8 448.88* 

1 
ي  ح  ؼل    ريا   

  يي ت    لخ  و لن 

   مرت   ل  سب
448 11.11 81.89 48 11.11 8.51 41 11.11 1.41 8 411.18* 

1 

 ؼل    ريا    يلر د

  يي ت    مزيغ ز ل 

   رس ػلن  و  و 

   رس ال  ير  سب  غ 

   رؼل  

441 11.11 18.51 81 11.11 41.89 41 11.11 1.41 8 411.11* 

5 

ير ح  ؼل    ريا   

  يي ت      يت   لرلا  ط 

 لر ريب ػلن         

و  ر ؼ   و  ؼلا   رؼ وأن 

 و  عل ػن

411 11.11 11.11 81 11.11 41.11 41 11.11 1.41 8 448.88* 

1 

ي مع  ؼل    ريا   

  يي ت   لن     ط 

رن ا ي  ب  لأ    د

   رلا  ط    رمر

441 11.11 84.11 45 11.11 41.14 44 11.11 1.81 8 441.49* 

1 
يي ػن  ؼل    ريا   

  يي ت   ػم  ا  ا ل 

 و  سلا  
98 11.11 11.11 48 11.11 8.51 11 11.11 84.11 8 88.49* 
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 (20تابع جدول )

 240لمتوقعة للمحور الثانى         ن = ( لبٌان الفروق بٌن القٌم المشاهدة والقٌم ا1قٌمة ) كا

مر
 
 ل

 
 

   ل  ر     ر ريس    لؼل    ريا     يي ت  

 د

 
   مي  وم أب   رؼل 

 غ ي  م ل  ئ ن د      م ل 

 رو   

    يي 

 

 8ر ل    

  
  

  

  
ل
  

  
 

  
  

  

ؼ 
مر

لر
  

 

%   
  

  

  
ل
  

  
 

  
  

  

ؼ 
مر

لر
  

 

%   
  

  

  
ل
  

  
 

  
  

  

ؼ 
مر

لر
  

 

% 

4 

ي  د  ؼل    ريا     يي ت  

 غطي  ر وؼ   ل لاب ا  ا 

  سرلي

415 11.11 15.11 11 11.11 84.11 5 11.11 1.51 8 441.18* 

8 

ي مع  ؼل    ريا     يي ت   

 ل نس   ب   ر مي  

  لسرخ       اخر  ر   

  لؼيل   و  ل  ري  و    أ   

   للادظ   -و    س   

411 11.11 14.11 11 11.11 84.11 41 11.11 1.41 8 95.14* 

1 

ي ي   ؼل    ريا   

  يي ت   ػلن ئأ  و سعا 

  ا  لل ط خ   ا   م دن  

 –    أ    –       

 اورل ػ      –  ل  ري  

  سرؼ ل اج لن ػلل   

   ر مي 

15 11.11 51.51 15 11.11 18.41 81 11.11 41.89 8 18.51* 

1 

يسر  غ  ؼل    ريا   

  ل ا أر  ج    يي ت  

  ر مي  ويسرخ     لن 

   ي  اي  ج ػلاو   

 لرلا  ط   طيل يؼ أمق  ل 

  ؼل ل    تؼما

51 11.11 15.14 15 11.11 51.51 45 11.11 41.14 8 18.14* 

5 

ي ر   ؼل    ريا       ت   

ا ر ا       ريي ػل  ل  

نػل  ج وئأع ز  ج 

و  ل   لا رن و و  ج خلال 

   ؼ د    ر سن 

418 11.11 18.81 88 11.11 81.11 41 11.11 1.41 8 414.91* 

1 

يي ػن  ؼل    ريا   

  يي ت    اسرلي ري  لن 

ػلل     ر مي  ػلن    ر 

   ؼ د    ر سن

449 11.11 85.11 44 11.11 1.81 41 11.11 1.41 8 418.81* 

   ل  ر     ر ريس    لؼل    ريا     يي ت   

4 

 يرلرغ  ؼل    ريا  

  ي يد   ال  ر  ا أ   

 و ظ ي رم  ن  ؼر ل

411 11.11 14.11 81 11.11 41.89 81 11.11 41.89 8 94.11* 

8 

ير     ؼل    ريا   

  يي ت   الغ  ت     

 و   م  

99 11.11 11.14 84 11.11 45.11 81 11.11 41.89 8 51.88* 

 

1 

يرس   ؼل    ريا     يي ت   

ا         خل       ل    

  سل       س     لر أ   و

  ر    لن  –ت         

   ث   ا        – اأ ؼ ا  

89 11.11 11.51 14 11.11 88.41 81 11.11 41.89 8 58.91* 

1 

  يج     ر  ػلن   رم تا 

و  ر  ق  اورل ػن  غ  ا 

  -  رلا  ط  – ل       لاو 

 –  يي   ل رس   -  لموج 

  نو   و  ل مر

81 11.11 51.41 51 11.11 15.14 41 11.11 1.41 8 58.85* 
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 (20تابع جدول )

 240ن =          الثانى( لبٌان الفروق بٌن القٌم المشاهدة والقٌم المتوقعة للمحور 1قٌمة ) كا

المح
 ور

 المهارات التدرٌسٌة لمعلم التربٌة الرٌاضٌة  

 م
 

تقوٌم جوانب 
 التعلم 

 غٌر موافق إلً حد ما  موافق 

جات در
 الحرٌة

 

 

 1قٌمة كا
 

 

دة
اه

ش
 ال

ٌم
لق

ا
 

ٌم
لق

ا
 

عة
وق

مت
ل

 

% 

دة
اه

ش
 ال

ٌم
لق

ا
 

ٌم
لق

ا
 

عة
وق

مت
ل

 

% 

دة
اه

ش
 ال

ٌم
لق

ا
 

ٌم
لق

ا
 

عة
وق

مت
ل

 

% 

0 

ٌلتزم معلم  
التربٌة الرٌاضٌة 

بمسئولٌات 
المهنة ) الزي 

 –الرٌاضً 
 –الطابور 

الإشراف علً 
الأنشطة 

 الراضٌة (

227 46.66 80.07 10 46.66 26.40 - 46.66 - 1 228.01
* 

6 

ٌتمتع معلم 
التربٌة الرٌاضٌة 
بآداب وأخلاقٌات 
مهنة الربٌة 

 الرٌاضٌة 

222 46.66 79.19 10 46.66 24.19 9 46.66 7.72 1 204.00
* 

 

 0.99(  0.00( عند مستوى دلالة )  1( الجدولٌة عند درجات حرٌة ) 1فبمة ) كا

 الخاص بمحور معلم التربٌة الرٌاضٌة: ثانٌاً : عرض ومناقشة نتائج المحور الثانى

( كجكد فركؽ هعنكية بيف هيزاف هحكر هعمـ التربية الرياضية لمهرحمة الثانكية هف خلاؿ ٓٔيتضح هف جدكؿ )
( ٕ( كىى قيـ اكبر هف قيهة )كإٓ.ٛٙٔ&  ٓ٘.ٕٖ( الهحسكبة بيف )ٕبنكدة كعباراتة حيث تراكحت قيـ )كا

 ( .٘ٓ.ٓستكل  دلالة هعنكية )( كهٕالجدكلية عند درجات حرية )

كيتضح  اف اعمى نسبة هئكية فى اراء عينة البحث الذيف اختاركا  )هكافؽ ( فى بند الهعمـ فى الهينة فى 
% ، ٓٓ.ٓ٘( كالتى بمغت نسبةٔ% ككانت اقؿ نسبة هئكية فى العبارة رقـ )ٙٛ.ٕٚ( بمغت ٗالعبارة رقـ )

% ، ٔٚ.ٖٓ( بمغتٕة الذيف اختاركا )الى حد ها ( فى العبارة رقـ )ككذلؾ كانت اعمى نسبة هئكية فى اراء العين
%، بينها كانت اعمى نسبة هئكية في آراء عينة ٖٗ.ٕٔ( بنسبة ٖككانت اقؿ  نسبة هئكية فى العبارة رقـ )

% ، كاقؿ نسبة فى العبارة رقـ ٓٓ.ٕ٘( حيث بمغت النسبة لكؿ هنيها  ٔالبحث )غير هكافؽ ( فى العبارة رقـ )
% ، كىذه النتائج تؤكد عمي ضركرة أف يستطيع الهعمـ تقديـ الاسعافات الأكلية في حالة ٜٕ.ٗ( بنسبة ٗ)

الأصابة ، اسكهاؿ تأىيمو بالالتحاؽ بحضكر الدكرات ككرش العهؿ بالهؤتهرات التي تنظهيا الييئات الرياضية 
هجاؿ تخصصاتيـ ، كىذا يتفؽ هع  للاطلاع عمي كؿ هاىك جديد كأف تككف ىذه الدكرات هتنكعة كهتطكرة في

ـ( كالذم يشير إلي أف إدارات التربية الرياضية لا تكجد ليا هعايير هحددة ٜٜٜٔدراسة عبد اليادم عبد الله )
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في ترقية الهدرسيف ، كها أنيا لا تتيح فرصا هتساكية لترقيتيـ إلي الدرجات الأعمي كؿ حسب إهكانياتو 
 (ٗٔالشخصية كالهينية .  )

د التخطيط لمدرس كضحت أف  اعمى نسبة هئكية لاراء عينة البحث الذيف اختاركا )هكافؽ( كانت فى العبارة فى بن
% ، بينها كانت اعمى نسبة ٚ٘.ٖ٘( بمغت ٛ% كاف اقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٗٔ.ٕٛ( حيث بمغت ٔرقـ )

قؿ نسبة لآراء الخبراء العبارة رقـ % كاٗٔ.ٖٔ( بمغت ٕهئكية لآراء عينة البحث )الى حد ها ( فى العبارة رقـ )
( بنسبة ٛ% ،  بينها كانت اعمى نسبة فى اراء العينة فى ) غير هكافؽ (فى العبارة رقـ )ٚ٘.ٛ( بنسبة ٔ)

% ، كترجع الباحثة ذلؾ إلي أف الهدرسيف يفتقركف إلي الاطار ٚ٘.ٛ( بنسبة ٔ% كاقؿ فى العبارة رقـ )ٓٓ.ٕٓ
لرياضية كها يحتكيو هف هعمكهات كهعارؼ تساعده عمي ترتيب الهيارات الحركية الفكرم الخاص بهينة التربية ا

التي تحتكييا هكضكعات الهقرر بطريقة هنطقية كسيككلكجية تتناسب هع خصائص الهرحمة السنية التي تعاهؿ 
ربية ـ( عمي ضركرة التخطيط السميـ الهدركس لدرس التٖٕٔٓهعيا ، كىذا يتفؽ هع دراسة أحهد الطنبكلي ) 

الرياضية كذلؾ لأنو يساعد عمي ترتيب الهيارات الحركية التي تحتكييا هكضكعات الهقرر بطريقة هنطقية 
 (ٕكسيككلكجية تتناسب هع خصائص الهرحمة السنية الي يتعاهؿ هعيا . )

بارة في بند  تنفيذ الدرس  كضحت أف أعمي نسبة في آراء عينة البحث  الذيف اختاركا ) هكافؽ( كانت في الع
% ، كلكف كانت اعمى نسبة فى اراء ٓٓ.ٓٚ( بمغت ٚ% كلكف اقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٜٕ.ٗٛ( بمغت ٖ)

 ٖ% كاقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٖٗ.ٙٔ( بمغت ٘،  ٕعيف البحث الذيف اختاركا )الى حد ها ( فى العبارة رقـ )
اختاركا )غير هكافؽ ( فى العبارة رقـ % بينها كانت اعمى نسبة لاراء عينة البحث الذيف ٚ٘.ٛ( بمغت ٚ، 
% ،  ىذا يتفؽ هع دراسة ديفيد جكنس ٗٔ.ٚ(بنسبة ٘،ٔ،ٕ،ٖ،ٗ% كاقؿ فى العبارة رقـ )ٖٗ.ٕٔ(بمغت ٚ)
ـ( عمي أف الخبرات الشخصية لمهعمـ كهنيا طريقة تنفيذ الدرس  حيث أنيا تمعب دكران هيها في تطكير ٖٕٓٓ)

ف حيث قدرة الهعمـ عمي الشرح الكافي النظرم كالعهمي كتصحيح الأخطاء في كتغيير هناىج التربية الرياضية ، ه
الكقت الهناسب كالتزاهو بتكزيع الدرس عؿ حسب الزهف الهحدد كهراعاة عكاهؿ الاف كالسلاهة عند تنفيذ الدرس 

( .ٛ) 

( كانت في العبارة في بند تقكيـ جكانب التعمـ كضحت  اف اعمى نسبة لاراء عينة البحث الذيف اختاركا )هكافؽ
% ، كلكف كانت اعمى نسبة فى اراء ٔٚ.ٖ٘( بمغت ٔ% كلكف اقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٓٓ.٘ٚ( بمغت ٖ)

(بمغت ٙ% كاقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٚ٘.ٖ٘( بمغت ٗعيف البحث الذيف اختاركا )الى حد ها ( فى العبارة رقـ )
(بمغت ٖذيف اختاركا )غير هكافؽ ( فى العبارة رقـ )% بينها كانت اعمى نسبة لاراء عينة البحث الٙٛ.ٚ
% ، كىذا يدؿ عمي أف عهمية التقكيـ التي يقكـ بيا الهدرس ٚ٘.ٖ(بنسبة ٔ% كاقؿ فى العبارة رقـ )ٜٕ.ٗٔ

يجب ألا تتـ بشكؿ عشكائي كيجب تدكيف النتائج التي يحصؿ عمييا في سجلات خاصة لكؿ هتعمـ هها يتيح لو 
ـ( ٕٚٓٓلسنكات الهقبمة بشكؿ أكثر دقة ، كىذا ها يتفؽ هع دراسة كلا هف غانـ سكراف ) الاستعانة بيا في ا

( حيث يشيراف إلي ضركرة كجكد بطاقة تقكيهية لكؿ هتعمـ لمتعرؼ عمي هقدار التقدـ الذم ٕٓٔٓ،طارؽ عبده )
ـ الذاتي لمتحسف في أحرزه في الهجاؿ البدني كالهيارم كها يؤكداف عمي ضركرة كجكد نهكذج يساعد عمي القكي

 (ٕٔ( ، )٘ٔهستكم الهتعمهيف . )

في بند  الكفايات الشخصية كضحت أف أعمي نسبة في آراء عينة البحث  الذيف اختاركا )هكافؽ( كانت في 
%، كلكف كانت اعمى نسبة فى ٗٔ.ٚ٘( بمغت ٗ% كلكف اقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٚ٘.ٖٛ( بمغت ٘العبارة )
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( ٙ% كاقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٔٚ.ٖ٘( بمغت ٗاختاركا )الى حد ها ( فى العبارة رقـ )اراء عيف البحث الذيف 
(بمغت ٖ% بينها كانت اعمى نسبة لاراء عينة البحث الذيف اختاركا )غير هكافؽ ( فى العبارة رقـ )ٜٕ.ٗٔبمغت 

ربية الرياضية % ، كيكضح ىذا أف طبيعة عهؿ هينة التٗٔ.ٚ(بنسبة ٗ% كاقؿ فى العبارة رقـ )ٜٕ.ٗٔ
تختمؼ عف باقي الهكاد الأخرم حيث أنيا تتهيز بالتحرر هف جك الفصؿ الدراسي هها يتيح لو هساحة أكبر 
دارة الهدرسة كذلؾ لدراسة احتياجات كهيكؿ كاىتهاها الهتعمهيف كتحقيقيا  لمتكاصؿ هع الهتعمهيف كالزهلاء كا 

مي كالخارجي ، كىذا يتفؽ هع دراسة أهيف الخكلي كجهاؿ خلاؿ الههارسة داخؿ الدرس أك هف خلاؿ النشاط الداخ
ـ( كالذم يشير إلي عدـ اىتهاـ هدرسي التربية الرياضية بالانتظاـ في أنشطة النهك الهيني ٕٙٓٓالشافعي ) 

كالتدريب أثناء الخدهة كالذم يساعد عمي رفع الكفاءة الانتاجية لو أثناء النشاط الرياضي )درس التربية 
النشاط الخارجي( كتساعده ايضان عمي التعرؼ عمي النكاحي الجديدة في هجاؿ  –النشاط الداخمي  –الرياضية 

 ( ٘الرياضة الهدرسية للاستفادة هنيا في تحقيؽ الأىداؼ.)

 عرض كهناقشة نتائج الهحكر الثالث هعايير الجكدة كالاعتهاد لهنياج التربية الرياضية -

   دارة الهدرسية كنظاـ الدراسة الإ -
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 (22) جدول

 240( لبٌان الفروق بٌن القٌم المشاهدة والقٌم المتوقعة للمحور الثالث        ن = 1قٌمة ) كا

مر
 
 ل

 
 

  ؼ ي ي   عم   و اػرل    ل   لأ   ريا     يي ت  

 د

 

  لؼ  ر  لول : 

   ل  ر      أ   

 ؼ ي ي   عم   

 و اػرل    

  م ل  غ ي ئ ن د       م ل  

 رو   

    يي 

 

 8ر ل    

  
ل
  

  
  

  
  

ؼ  
مر

لر
  
  

  
  

 

% 

  
ل
  

  
  

  
  

ؼ  
مر

لر
  
  

  
  

 

% 

  
ل
  

  
  

  
  

ؼ  
مر

لر
  
  

  
  

 

% 

4 

يعب  مل ي   لؼ ي ي 

  -و  لإ ي     رن :

        م    

  لسرل    ل 

 ل رس   علمػ  

 ر مػ   ل  لأ    

  يي ت   وػلارر   

 أ   ا  ل  ر     

 و      

414 11.11 18.41 81 11.11 49.89 48 11.11 8.51 8 91.14* 

8 

      ادر  و   

  لاز   ا   ع 

 نسلمب د    ت ن 

411 11.11 11.11 85 11.11 41.81 8 11.11 5.14 8 481.44* 

1 

 دغ خ    ل  مض 

ا  ل  ر      أ     

 –  مأ    –نل    

 و ول ز  ن 

98 11.11 11.11 18 11.11 88.89 41 11.11 1.41 8 89.91* 

1 

         ب 

  ر ريب   ي    

   ل  ر      أ   

411 11.11 11.51 81 11.11 49.89 41 11.11 1.41 8 415.44* 

5 

 إ ي  علمػ  

 ر مػ   ل  لأ    

  يي ت     رن 

   لظ ػلن  سرمي 

   ل  ر 

89 11.11 11.51 11 11.11 85.14 45 11.11 41.1 8 18.18* 

  ؼ ي ي   عم   و اػرل    ل   لأ   ريا     يي ت  /                        لؼ  ر   ث أن :   ل  ل   و  ل   ب    ي      

4 

يعب  مل ي  -

  لؼ ي ي و  لإ ي   

   رن :

        ل   

و    ب    ي     رن 

 س ل  لن   س ل 

  ا  و   ل  ري

91 11.11 11.11 11 11.11 81.51 41 11.11 41.1 8 18.81* 

8 

       مر   

    سل  لن   ل  ر   

و        ر ي  

 ل    

88 11.11 18.81 18 11.11 88.81 81 11.11 41.8 8 51.11* 

1 

  يح   ل   ب 

   س م مو     رن 

 س ػ  ػلن   س ل 

ن  و   ل  ر   

    ي      لرخ   

91 11.11 19.89 11 11.11 81.89 9 11.11 1.11 8 88.41* 

1 

 سرخ د   ل  ل   

و  ل   ب    ي    

لن   ل ا ن   ج 

 ون  و  لآخييل

98 11.11 15.14 11 11.11 81.51 45 11.11 41.1 8 19.51* 
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 (22) تابع جدول

240( لبٌان الفروق بٌن القٌم المشاهدة والقٌم المتوقعة للمحور الثالث        ن = 1قٌمة ) كا  

ور
ح
لم

ا
 

 لمنهاج التربٌة الرٌاضٌة معاٌٌر الجودة والاعتماد

 م
 

المعٌار الثانً : 
المفاهٌم والمبادئ 

 الحركٌة  

 غٌر موافق إلً حد ما  موافق 

درجات 
 الحرٌة

 
 1قٌمة كا

دة
اه

ش
 ال

ٌم
لق

ا
ؼ  

مر
لر

  
  

  
  

 

% 

دة
اه

ش
 ال

ٌم
لق

ا
ؼ  

مر
لر

  
  

  
  

 

% 

دة
اه

ش
 ال

ٌم
لق

ا
ؼ  

مر
لر

  
  

  
  

 

% 

0 
تطبق خطط اللعب 
بكفاءة للأنشطة 

 الرٌاضٌة المختارة 
79 46.66 06.40 02 46.66 11.24 00 46.66 12.40 1 00.62* 

6 

تكسب القدرة علً 
القٌادة والتبعٌة 
لآخرٌن خلال العمل 

 فً مجموعات 

90 46.66 64.19 00 46.66 12.40 10 46.66 24.19 1 01.29* 

7 

تتجنب التصرفات 
الغٌر الآمنة خلال 
ممارسة الأنشطة 

 البدنٌة

77 46.66 00.00 00 46.66 10.00 18 46.66 10.00 1 00.20* 

8 

تعمل بشكل إٌجابً 
مع الآخرٌن فً 
مختلف البٌئات 

 والجماعات 

69 46.66 49.19 07 46.66 16.40 04 46.66 14.19 1 26.21* 

 
 معاٌٌر الجودة والاعتماد لمنهاج التربٌة الرٌاضٌة

 م
 

المعٌار الثالث : 
 السلوك المسئول   

 غٌر موافق إلً حد ما قمواف

درجات 
 الحرٌة

 
 1قٌمة كا

دة
اه

ش
 ال

ٌم
لق

ا
ؼ  

مر
لر

  
  

  
  

 

% 

دة
اه

ش
 ال

ٌم
لق

ا
ػ  

م
لر

  
  

  
  

 

% 

دة
اه

ش
 ال

ٌم
لق

ا
ؼ  

مر
لر

  
  

  
  

 

% 

2 

ٌجب توفٌر  -
المعاٌٌر والمإشرات 

 التً :
تساهم فً قٌادة 
الفرٌق أثناء متابعة 
 النشاط وضبط تنفٌذه

220 46.66 78.07 27 46.66 21.24 20 46.66 9.19 1 219.22* 

1 

تقدر أهمٌة الصدق 
وضبط النفس أثناء 
ممارسة النشاط 

 البدنً

90 46.66 67.86 10 46.66 27.86 10 46.66 24.19 1 70.07* 

0 

تشارك فً مجموعة 
متنوعة من الأنشطة 
التعاونٌة لتنمٌة 
مهارات العمل 

 الجماعً

204 46.66 74.19 00 46.66 12.24 6 46.66 4.86 1 222.84* 

4 
تستخدم الأجهزة 
والأدوات بطرٌقة 

 آمنة
99 46.66 70.72 12 46.66 20.00 10 46.66 24.19 1 88.00* 

0 

تظهر السلوك 
المسئول خلال 
ممارسة الأنشطة 

 البدنٌة

79 46.66 06.40 02 46.66 11.24 00 46.66 12.24 1 00.62* 
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 (22) تابع جدول

240لفروق بٌن القٌم المشاهدة والقٌم المتوقعة للمحور الثالث        ن = ( لبٌان ا1قٌمة ) كا  

مر
 
 ل

 
  ؼ ي ي   عم   و اػرل    ل   لأ   ريا     يي ت   

 د

 

  لؼ  ر   ي اغ :      ط 

     أن نسلمب د      

 غ ي  م ل  ئ ن د       م ل  

 رو   

    يي 

 

 8ر ل    

  
ل
  

  
  

  
  

ؼ  
مر

لر
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ؼ  
مر
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ل
  

  
  

  
  

ؼ  
مر

لر
  
  

  
  

 

% 

4 

يعب  مل ي   لؼ ي ي  -

 و  لإ ي     رن :

 ؼلا ػلن   س ل 

 سرمي  ل  و 

  ل  ري و  ل  ر  

    أ   لن ول غ 

  ي دا       

18 11.11 18.51 18 11.11 11.11 18 11.11 11.1 8 41.41* 

8 

  خر ر  لأ      رن

 س   لن   رؼ  ي ػل 

  ط   و  ر  ػا 

  اورل ػن

98 11.11 15.14 18 11.11 81.41 18 11.11 81.4 8 11.11* 

1 

 إ ي  علمػ   ل 

 لأ     رخ  ق و  غ 

  او       م ن

81 11.11 14.11 11 11.11 81.89 11 11.11 81.8 8 54.81* 

1 

      ادر  و   

  لرغ ي   ل   ط    ن 

    ػلن    ر    

15 11.11 51.51 15 11.11 85.11 15 11.11 85.1 8 81.11* 

5 

   رك ا مر    رظل  

لن  ل رس   لأ    

  رن  س   لن       

 لل       خ    

 ل   ط     أن و ؼ ز 

      

415 11.11 15.11 85 11.11 41.81 85 11.11 41.8 8 444.81* 

1 

   رك لن    ي  

 لأ        أ   

 رن        ع ي    

  لل       خ   

84 11.11 51.81 18 11.11 88.81 18 11.11 88.8 8 18.41* 

 

 0.99( = 0.00( عند مستوى دلالة )1الجدولٌة عند درجات حرٌة ) 1قٌمة كا
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 ثالثان: عرض كهناقشة نتائج الهحكر الثالث هعايير الجكدة كالاعتهاد لهنياج التربية الرياضية

كد فركؽ هعنكية بيف هيزاف هحكرهعايير الجكدة كالاعتهاد لهنياج التربية الرياضية. ( كجٔٔيتضح هف جدكؿ )
( الجدكلية عند ٕ( كىى قيـ اكبر هف قيهة )كأٔ.ٜٕٔ&  ٕٔ.ٙٔ( الهحسكبة بيف ) ٕحيث تراكحت قيـ )كا

 (٘ٓ.ٓ( كهستكل  دلالة هعنكية )ٕدرجات حرية )

ي نسبة في آراء عينة البحث  الذيف اختاركا ) هكافؽ( كانت في في بند الهعيار الأكؿ المياقة البنية  أف أعم
%، كلكف كانت اعمى نسبة فى ٚ٘.ٖٙ( بمغت  ٘% كلكف اقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٚ٘.ٖٚ( بمغت ٕالعبارة )

( ٕ% كاقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٔٚ.ٕ٘( بمغت ٘اراء عيف البحث الذيف اختاركا )الى حد ها ( فى العبارة رقـ )
( ٘% بينها كانت اعمى نسبة لاراء عينة البحث الذيف اختاركا )غير هكافؽ ( فى العبارة رقـ )ٙٛ.ٚٔغت بم

 % .ٔٚ.٘(بنسبة ٕ% كاقؿ فى العبارة رقـ )ٔٚ.ٓٔبمغت 

كفي بند الهعيار الثاني الهفاىيـ كالهبادئ الحركية  أف أعمي نسبة في آراء عينة البحث  الذيف اختاركا ) هكافؽ 
% ، كلكف كانت ٜٕ.ٜٗ( بمغت  ٛ% كلكف اقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٖٗ.ٙٙ( بمغت ٔي العبارة )( كانت ف

% كاقؿ نسبة فى ٖٗ.ٕٙ( بمغت ٛاعمى نسبة فى اراء عيف البحث الذيف اختاركا )الى حد ها ( فى العبارة رقـ )
ختاركا )غير هكافؽ ( فى % بينها كانت اعمى نسبة لاراء عينة البحث الذيف اٖٗ.ٕٔ( بمغت ٙالعبارة رقـ )
 % .ٓٓ.ٓٔ( بنسبة ٗ،  ٔ% كاقؿ فى العبارة رقـ )ٜٕ.ٕٗ(بمغت ٛالعبارة رقـ 

كفي بند الهعيار الثالث السمكؾ الهسئكؿ  أف أعمي نسبة في آراء عينة البحث  الذيف اختاركا )هكافؽ( كانت في 
% ، كلكف كانت اعمى نسبة فى ٖٗ.ٙ٘ ( بمغت ٘% كلكف اقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٚ٘,ٛٚ( بمغت ٔالعبارة )

( ٕ% كاقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٗٔ.ٕٕ( بمغت ٘اراء عيف البحث الذيف اختاركا )الى حد ها ( فى العبارة رقـ )
(بمغت ٘% بينها كانت اعمى نسبة لاراء عينة البحث الذيف اختاركا )غير هكافؽ ( فى العبارة رقـ )ٗٔ.ٕٔبمغت 

 % .ٙٛ.ٗ(بنسبة ٖة رقـ )% كاقؿ فى العبار ٗٔ.ٕٔ

في بند الهعيار الرابع النشاط البدني أسمكب حياة  أف أعمي نسبة في آراء عينة البحث  الذيف اختاركا ) هكافؽ ( 
% ، كلكف كانت اعمى ٚ٘.ٛٗ( بمغت  ٔ% كلكف اقؿ نسبة فى العبارة رقـ )ٓٓ.٘ٚ( بمغت ٘كانت في العبارة )

% كاقؿ نسبة فى ٓٓ.ٖٓ( بمغت ٔركا )الى حد ها ( فى العبارة رقـ )نسبة فى اراء عيف البحث الذيف اختا
% بينها كانت اعمى نسبة لاراء عينة البحث الذيف اختاركا )غير هكافؽ ( فى ٙٛ.ٚٔ( بمغت ٘العبارة رقـ )
 % .ٙٛ.ٚٔ(بنسبة ٘% كاقؿ فى العبارة رقـ )ٓٓ.ٖٓ(بمغت ٔالعبارة رقـ )

ة لهنياج التربية الرياضية فى ضكء هعايير الجكدة كالاعتهاد تتحقؽ هف كترل الباحثة اف نجاح السياسة العاه
خلاؿ الحفاظ عمى الصحة كالارتقاء بالمياقة البدنية ،كفيـ كتطبيؽ الهفاىيـ كالهبادئ الحركية فى تعميـ كتطكير 

تهاعى،بالاضافة الهيارات الحركية ، كهسئكلية الطالب الشخصية فى تحديد النشاط البدنىكالرياضى كالسمكؾ الاج
 .الى اتخاذ الطالب النشاط كالرياضىكاسمكب لمحياة سكاء داخؿ اك خارج الهدرسة .كىك ها اظيرتة بنتائج الدراسة

ـ( ، ككثيقة الهستكيات الهعيارية ٜٕٓٓكفي ىذا الصدد تشير الييئة القكهية لضهاف جكدة التعميـ كالاعتهاد )
الجكدة كالاعتهاد هف القضايا الياهة عمى الهستكل القكهى  ـ(  الى انة اصبح هفيكـ كؿ هف ضهافٕٔٔٓ)

،كاصبح ىناؾ اىتهاـ بتحديد ككضع الهعاييرالتى تقكد العهؿ فى هؤسسات التعميـ قبؿ الجاهعى ، كالى كيفية 
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استخداـ اساليب كادكات ضهاف جكدة اداء ىذة الهؤسسات التعميهية هها يستكجب النيكض بقدراتياكفاعميتيا 
ية كتكجية البراهج كالهقررات الدراسية لتنهية الهعارؼ كالهيارات عف طريؽ ضهاف فاعمية جكدة التعميـ التعميه

 (ٕٓ( ، )ٗكالاعتهاد لمهؤسسات التعميهية .)

ـ( إلي اف رؤية الرياضة الهدرسية ىى المبنة الاكلى فى ٕٓٔٓتتفؽ نتائج الدراسة هع نتائج دراسة اهير هاىر )
 (                                    ٙكفى ضركرة نشر ثقافة هعايير الادارة الرياضية الهتهيزة هف كافة العاهميف بالهدارس.) طريؽ الجكدة الشاهمة

كها ترم الباحثة اف المياقة البدنية جزء هف المياقة الصحية العاهة كالعناية بالنهك البدنى كتحسيف الحالة 
ة بيذا فى كضع احد هعايير الجكدة كالاعتهاد، كها اكضحت نتائج الدراسة القكاهية لمهتعمهيف، كقد اكلت الباحث

كضكح الاىداؼ ككاقعيتيا ، كالتخصص كالاستهرارية كالهركنة فى كافة الهحاكر كالعبارات الخاصة بالاستبياف  
 )الاستراتيجية( . 

نستفيد هف الاستراتيجيات  ـ( إلي أنو لكىٕٙٓٓكفي ىذا الصدد يشير كؿ  هف اهيف الخكلى،كجهاؿ الشافعى )
لابد هف هراعاة شركطيا التى تنحصر فى الكضكح ،الكاقعية ،التشجيع عمى الابتكار، العقلانية كالتخصص، 

 ( ٘كالالتزاـ، كالاستهرارية، كالهركنة، كىى هاراعتيا الباحثة عند كضع الهحاكر كالعبارات . )

ع الهعايير لمجكدة كالاعتهاد ، حيث  اف بناء الهجالات كترل الباحثة انة قد اصبح ىناؾ اىتهاـ بتحديد ككض
الهختمفة، كالهعايير كالهؤشرات ، كالههارسات كهقاييس التقدير ، تعتهد عمى عدة هرتكزات اساسية هنيا، اف 

 الاعتهاد يرتكز عمى نتائج التقكيـ كالهراجعة الخارجية لمهؤسسات التعميهية .

 الاستخلاصات:

تائج التي تكصؿ إلييا ىذا البحث، كفى ضكء الهنيج الهستخدـ، كفى حدكد العينة كأدكات انطلاقا هف الن     
 جهع البيانات تكصمت الباحثة إلي الاستخلاصات التالية:

يراعي عند تحديد أىداؼ الياضة الهدرسية كصياغتيا صياغة عمهية دقيقة بها يتناسب هع خصائص  -ٔ
 الهرحمة السنية بحيث يسيؿ تحقيقيا.

اتفاؽ عمي ضركرة كجكد رؤية كرسالة كاضحة لمرياضة الهدرسية تتهيز بالكضكح كالكاقعية  كأف ىناؾ  -ٕ
 تتسـ بالشهكؿ كالاستهرارية كالتكاهؿ.

ىناؾ اتفاؽ عمي ضركرة اشتراؾ خبراء أكاديهيف بكميات التربية الرياضية كهكجيي كهعمهي التربية  -ٖ
 داؼ كرؤية كرسالة الرياضة الهدرسية.الرياضية كأكلياء الأهكر كالهتعمهيف في صياغة أى

 يراعي ضركرة أىهية الاشارة إلي دفع استكهاؿ هعمـ التربية الرياضية للالتحاؽ بالدراسات العميا. -ٗ
ضركرة هراعاة هعمـ التربية الرياضية التخطيط لمدرس في ضكء الإهكانات الهتاحة بالهدارس كخصائص  -٘

 الهتعمهيف.
 –كجدانية  –التعميهية لمدرس في صكرة سمككية إجرائية ) هعرفية ىناؾ اتفاؽ عمي صياغة الأىداؼ  -ٙ

 هيارية ( يهكف قياسيا في نياية الدرس.
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 –ىناؾ اتفاؽ عمي ضركرة أف ينكع هعمـ التربية الرياضية أسميب التقكيـ الهستخدهة ) الهلاحظة  -ٚ
جؿ لكؿ هتعمـ خاص بالنكاحي الاختبارات البدنية الهيارية كالهعرفية كالنفسية ( ، كأف يحرص عمي إنشاء س

 الهيارية ( ليستعيف بيا في عهمية التقكيـ. –البدنية  –) الصحية 
ىنؾ اتفاؽ عمي ضركرة كجكد حجرة خاصة بالتربية الرياضية ، ككجكد هلاعب كهساحات كافية لههارسة  -ٛ

ساسية كالبديمة التربية الرياضية ، ككجكد هخازف جيدة  التيكية كالإضاءة لحفظ كالأجيزة الأدكات الا
 الرياضية .

 
 التكصيات  

 في ضكء ها تكصمت إلي نتائج البحث هف استخلاصات تكصي الباحثة بها يمي :    

تحديد الاطار العاـ للاستراتيجية في الكاقع العهمي هف خلاؿ التخطيط الهناسب كذلؾ لتطكير كالنيكض  .ٔ
 بالرياضة الهدرسية.

دراج أىداؼ رؤية كرسا .ٕ لة التربية الرياضية الهدرسية بشكؿ هحدد بدليؿ هعمـ التربية ضركرة صياغة كا 
 الرياضية لمهرحمة الثانكية.

 كضع الأىداؼ العاهة كالخاصة للاستراتيجية في ضكء فمسفة أىداؼ كتكجيات الهؤسسات التعميهية. .ٖ
 ضركرة الاىتهاـ بمتأىيؿ الهيني الهستهر لمقيادات القائهة عمي الرياضة الهدرسية. .ٗ
لاىتهاـ بالدكرم الهدرسي ) الداخمي كالخارجي ( كطرؽ تنظيهو عمي هستكم الإدارة كالهديرية ضركرة ا .٘

 كالجهيكرية بها يتيح الفرصة لمهتعمهيف الههيزكف رياضيان فعلا هف الكصكؿ إلي الهستكيات العميا.
هف خلاؿ اختبارات تصهيـ هشركع يتـ هف خلالو انتقاء الهتعمهيف رياضيان في الرياضات الهدرسية الهختمفة  .ٙ

عداد البراهج التدريبية الهناسبة ليـ تحت إشراؼ كزارة التربية كالتعميـ، كتسكيقيـ  بدنية هيارية كنفسية كا 
للأندية الرياضية الهختمفة في هقابؿ هبالغ هالية تستخدـ لتحسيف خدهات الرياضية الهدرسية هف هلاعب 

 كأدكات . 
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 الهراجع العربية

ـ( ،" تقكيـ دليؿ الهعمـ لمهيارات كالأنشطة العمهية لمصؼ الأكؿ الابتدائي " ، ٕٓٓٓذكي عثهاف )أحهد  -ٔ
 رسالة هاجستير ، غير هنشكرة ، كمية التربية الرياضية لمبنيف بالاس.كندرية ، جاهعة اسكندرية 

لهدرسية  بهرحمة ـ ( ، " استراتيجية هقترحة لتطكير الرياضة أٖٕٓأحهد عبد النبي هحهد الطنبكلي )  -ٕ
التعميـ الأساسي بجهيكرية هصر العربية " رسالة دكتكراه ، غير هنشكرة، كمية  التربية الرياضية ، 

 الهنصكرة .
 ـ( ، الإدارة الاستراتيجية ، هفاىيـ حالات تطبيقيو ، دار الكتب، القاىرة .ٜٜٓٔاسهاعيؿ هحهد السيد ) -ٖ
 .ـ( ، الهستكيات الهعيارية لمهنيج ٜٕٓٓاد : ) الييئة القكهية لضهاف جكدة التعميـ كالاعته -ٗ
ـ( ، "استراتيجية هقترحة لتطكير الرياضة ٕٙٓٓأهيف أنكر الخكلي ، كجهاؿ الديف عبد العاطي الشافعي ) -٘

 الهدرسية العربية " ،جائزة الأهير فيصؿ بف فيد الدكلية لبحكث تطكير الرياضة ، الرياض  
قترحة لتطكير الرياضة الهدرسية بالهرحمة الإعدادية في ضكء ـ( ، " خطة هٕٓٔٓأهير هاىر اسحؽ )  -ٙ

الهعايير القكهية لإعتهاد كضهاف جكدة التعميـ بهحافظة الهنيا" ، رسالة دكتكراه ،غير هنشكرة ، كمية 
 التربية الرياضية ، الهنيا .

رحمةالتعميـ الأساسي ـ( ، " دراسة تحميمية لأىداؼ هناىج التربية الرياضية بهٕٗٓٓإيهاف هحهد ربيع : )  -ٚ
 بجهيكرية هصر العربية " رسالة هاجستير ، غير هنشكرة ، كمية التربية الرياضية ، جاهعة طنطا.

ـ( ، التربية البدنية ، هناىجيا كطرؽ تدريسيا،الطبعة الثانية  هركز ٕٙٓٓبدكر الهطكع ، سيير بدير )  -ٛ
 الكتاب ، لمنشر القاىرة .

تطكير الهناىج، أسبابو ، أساليبو ، خطكاتو ، هعكقاتو ، دار الفكر ( ، ٕٛٓٓحمهي أحهد الككيؿ : ) -ٜ
 العربي ، القاىرة

ـ( ، "إستراتيجية هقترحة لمنيكض بالرياضة الهدرسية لمهكىكبيف رياضيان ٕٙٓٓحهد كرـ الكعبي : )  -ٓٔ
ة لمبنبف ، بدكلة الإهارات الإهارات العربية الهتحدة" ، رسالة الهاجستير ، غير هنشكرة ، كمية الرياضي

 الهنصكرة.
ـ( ، دراسة تحميمية لمهنياج الهطكر لمتربية الرياضية بالهرحمة الابتدائية ٜٛٚٔساهية هحهد سميهاف )  -ٔٔ

، الهؤتهر العمهي الأكؿ لمتربية الرياضية كالبطكلة ، الهجمد الأكؿ ، كمية التربية الرياضية لمبنات 
 بالقاىرة ، جاهعة حمكاف 

ـ( ، " إستراتيجية تفعيؿ البيئة التعميهية لتحسينالرياضة  الهدرسية ٕٓٔٓ: ) طارؽ أنكر عبده هحفكظ  -ٕٔ
 " ، رسالة دكتكراه ، غير هنشكرة ، كمية التربية الرياضية لمبنبف ، جاهعة   الهنصكرة . 

ـ( ، أساسيات الهناىج التعميهية كأساليب تطكيرىا ، سمسمة كتب ٕٕٓٓعبد السلاـ عبد الرحهف : ) -ٖٔ
 طبعة الثانية ، دار الهناىج ، عهاف .تربكية ، ال

ـ( ، تقكيـ بعض الكظائؼ الإدارية لادارة التربية الرياضية ٜٜٜٔعبد اليادم عيسي عبد الله )  -ٗٔ
 الهدرسية بدكلة البحريف ، البحريف .

 ـ( ، دراسة تحميمية لكاقع الرياضة الهدرسية بدكلة الككيت ، الككيت .ٕٚٓٓغانـ عمي سكراف هبارؾ ) -٘ٔ
ـ( ، هشكلات هناىج التربية الرياضية الهدرسية ٕٓٓٓحمهي أبك ىرجة ، هحهد سعد زغمكؿ )هكارـ  -ٙٔ

 التشخيص كالعلاج ، هركز الكتاب لمنشر ، القاىرة . 
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ـ( ، " دراسة تقكيهية لكاقع الرياضة الهدرسية في ظؿ التكجيات الحديثة ، ٕٛٓٓهكسي عباس :)  -ٚٔ
، الهؤتهر الإقميهي الرابع ، لمهجمس القكهي لمصحة لمتطكير بدكلة الإهارات العربية الهتحدة " 

كالتركيح كالرياضة كالتعبير الحركي لهنطقة الشرؽ الأكسط ، كمية التربية الرياضية بأبك قير، 
 الإسكندرية .

 ـ( ، التخطيط الإستراتيجي ، دار الهعرفة الجاهعية ، الإسكندريةٖٜٜٔنبيؿ هرسي خميؿ : )  -ٛٔ
 ـ( ، هركز تطكير الهناىج كالهكاد التعميهية ، القاىرة.ٕٔٔٓلمهرحمة الثانكية ) كثيقة التربية الرياضية  -ٜٔ
عتهاد هؤسسات التعميـ قبؿ الجاهعى هرحمة التعميـ  -ٕٓ كثيقة الهستكيات الهعيارية ، لضهاف جكدة كا 

 ىػ . ٕٖٗٔـ / ٕٔٔٓالإصدار الثالث  ،الأساسى
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 هستخمص البحث
كضع استراتيجية هقترحة لتطكير الرياضة الهدرسية بهرحمة التعميـ الثانكم في ضكء 

 رؤية كرسالة كأىداؼ برناهج التربية الرياضية لمهعمهيف بهدف القناة
 طبقا لهعاير الجكدة

 ا جهاؿ السيد عيد صقر  ران*                                                                                
 

كضع استراتيجية هقترحة لتطكير الرياضة الهدرسية بهرحمة التعميـ الثانكم في ضكء رؤية ييدؼ البحث إلي 
استخدهت الباحثة الهنيج الكصفى لهلائهتػة ، كرسالة كأىداؼ برناهج التربية الرياضية لمهعمهيف بهدف القناة

البحػػث بالطريقػػة العهديػػة هػػف الخبػػرة كالهتخصػػيف كالهيتهػػيف  تػػـ اختيػػار عينػػة، لتحقيػػؽ اىػػداؼ ىػػذ البحػػث
بالرياضػػية الهدرسػػية هػػف هػػكجييف كهكجيػػات كهعمهػػيف كهعمهػػات التربيػػة الرياضػػية بالهرحمػػة الثانكيػػة بهػػدف 

ىنػاؾ اتفػاؽ عمػي ضػركرة أف ينػكع هعمػـ النتػائج اف  ككانػت اىػـ،  ـٕٛٔٓـ /  ٕٚٔٓالقناة لمعاـ الدراسي 
الاختبارات البدنية الهياريػة كالهعرفيػة كالنفسػية (  –أسميب التقكيـ الهستخدهة ) الهلاحظة  التربية الرياضية

الهياريػة ( ليسػتعيف بيػا  –البدنيػة  –، كأف يحرص عمي إنشاء سجؿ لكؿ هتعمـ خاص بالنكاحي ) الصػحية 
 في عهمية التقكيـ.

 
 التطكير ،  الاستراتيجيةالكمهات الهفتاحية : 
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Abstract 

Setting up a proposed strategy for the development of school 

sports in secondary education in light of the vision, mission 

and objectives of the physical education program for teachers 

in the canal cities according to quality standards 

 
* Rana Gamal Mr. Eid Saqr 

 

this research aims to develop a proposed strategy for the development of school 

sports in secondary education in the light of the vision, mission and objectives of 

the program of physical education for teachers in the cities of the Canal. 

Researcher used the descriptive approach to suit the objectives of this research, 

research sample was chosen by the purposie method for experts, Specialists and 

those who are interested in school sports from mentors, mentors, teachers and 

teachers of physical education in the secondary stage in the cities of the Canal for 

the academic year 2017/2018,The impact of the results was that there is agreement 

on the need for the skillful of  cognitive and psychological tests), And to ensure the 

establishment of a record for each learner in the areas of (healthy - physical - 

skillful) aspects to to be used in the evluation process. 
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