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 تأثير استخداـ الجكاؿ التعميهي عمى هستكل أداء بعض الهيارات الأساسية
في كرة القدـ   

 القميكبيهحهد أحهد  حساـ* 

 الهقدهة:

تشيد الهجتهعات الهعاصرة تحديات عديدة فرضت نفسيا عمى طبيعة الحياة فييا، كأسمكب عهميا كعهؿ 
ؾ الهجتهعات هف تقدـ في تقنيات الهعمكهاتية هنظهاتيا الهختمفة كهف أبرز ىذه التحديات ها تشيده تم

أسيهت في تغيير طبيعة الحياة كشكؿ الهؤسسات كهف بينيا الهؤسسات التعميهية  كالتيكالاتصالات الحديثة، 
 جزرم.عمى نحك الهتهثمة في الهدرسة كالجاهعة 

كالتطكر التكنكلكجي ف التقدـ العمهي أ( ـٕٕٔٓ) "تيسير سميـ، ك"(ـٕ٘ٓٓ) الشكبكي"كليد كيرل كؿ هف "
الراىف ادخؿ العالـ إلى ها يسهى العصر الهتنقؿ، الذم أصبحت فيو كسائؿ التكنكلكجيا تنتقؿ هع الأفراد كتحهؿ 
باليد، كتكضع في الجيب لصغر حجهيا، كبات استخداهيا هيسرا في أم زهاف كهكاف، كيأتي الياتؼ الهحهكؿ 

ع، فمـ تحظ أية هنظكهة تقنية أخرل بيذا الانتشار بيف في هقدهة ىذه الكسائؿ التي انتشرت بشكؿ سري
الهتعمهيف، كها حظيت تقنية الياتؼ الهحهكؿ، بغض النظر عف العهر أك الجنس أك الهستكل الاقتصادم 

بالحككهات كالدكؿ  دفعلمهتعمـ، حتى أف عدد اليكاتؼ الهحهكلة في بعض الدكؿ يفكؽ عدد الأفراد فييا، هها 
تكظيؼ هثؿ ىذه التكنكلكجيا في خدهة العهمية التعميهية كالتربكية، حيث أف  ىالسكاء إلة عمى الناهية كالهتقده

 .(ٗ:  ٙ)  ،(ٜٙٔ: ٕٕ)تطكر أم هجتهع يبدأ في الهقاـ الأكؿ هف التعميـ 

( أنو كاف لابد لمتربكييف كالعاهميف في هجاؿ التربية كالتعميـ ككنيـ يتعاهمكف ـٖٕٔٓ) "دة عفكنةئسا"كترل 
فئة الطمبة كالشباب هف كقفة تأهؿ كترقب لغرض الالتفات إلى التطبيقات الهتعددة لمياتؼ النقاؿ كدراسة  هع

جؿ هحاكلة تذليؿ بعض الصعكبات كالهشكلات أإهكانية الاستفادة هنو للأغراض التعميهية، كبأساليب هختمفة هف 
كنا لمهدرسيف في عهميـ هف خلاؿ استغلاؿ ىذا ثناء عهمية التعمـ، كليككف عأالتعميهية التي قد تكاجو الطمبة 

الجكاؿ التعميهي في تقديـ هعمكهات تعزيزية إضافية تكضيحية عف الهادة الدراسية التي يتـ دراستيا كتدريسيا 
هف قبؿ الهعمـ في الهحاضرات الاعتيادية داخؿ الهدرسة، كفي ضكء ذلؾ بدأت العديد هف الهحاكلات في ىذا 

زالت في بداية الطريؽ لا تتعدل نطاؽ التجارب كالهشاريع البحثية التطبيقية لمتعرؼ عمى الهجاؿ كلك أنيا لا 
 .(ٖ: ٜكفاءة كفاعمية جياز الجكاؿ التعميهي كهساعد في عهمية التدريس كتعمـ الطمبة)

 الاجيزة الهحهكلة ـادي هصطمح لغكم جديد يشير إلى استخاف الجكؿ التعميهـ( ٕٙٔٓكيرل إبراىيـ الفار )
في عهمية التعميـ كىذا الاسمكب هتعمؽ إلى حد كبير بالتعميـ الالكتركني كالتعميـ عف بعد كيركز ىذا الهصطمح 
عمى استخداـ التقنيات الهتكفرة بأجيزة الاتصالات اللاسمكية لتكصيؿ الهعمكهة خارج قاعات التدريس حيث كجد 

عميـ التي تاثرت بظاىرة العكلهة كيهكف تحقيؽ ذلؾ ىذا الاسمكب ليلائـ الظركؼ الهتغيرة الحاصمة بعهمية الت
 ( ٔٗ: ٔباستخداـ اجيزة الياتؼ الذكية كالهحهكلة.)
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 هشكمة البحث:

تكهف هشكمة البحث هف خلاؿ قياـ الباحث بتعميـ كتدريب تلاهيذ الهرحمة الإعدادية لمهيارات 
هستكل الأداء الهيارل لتلاهيذ الهرحمة الهختمفة لكرة القدـ في تمؾ الهرحمة السنية، حيث لاحظ انخفاض في 

الإعدادية، الاهر الذل دفع الباحث لهحاكلة استخداـ أحد التقنيات كالكسائؿ التي قد تصمح لتعميـ بعض 
أنشطة التربية الرياضية كالهتهثمة في ىذا البحث في نشاط كرة القدـ، كهف الهلاحظ أيضا تكاجد الجكاؿ 

ـ، كعمى الرغـ هف انتشار الجكاؿ التعميهي بيف جهيع طكائؼ الهجتهع، بيف التعميهي بيف الطمبة فيها بيني
الشباب كالرجاؿ كالنساء، ككذلؾ الصغار كالكبار، كبالرغـ هف الههيزات التي يتهتع بيا في استخداهو كأداة 

عمكهات للاتصاؿ كتقريب كجيات النظر، كالتعرؼ عمى الافراد الاخريف، ككذلؾ استخداهو في التعرؼ عمى اله
التي تحيط بنا عمى أنحاء العالـ هف الاتصاؿ الهباشر بالشبكة الدكلية لمهعمكهات، الا انو لـ يستخدـ بشكؿ 
هباشر في تعميـ بعض الأنشطة الرياضية لمهتعمهيف بالهدارس، كلذلؾ لجأ الباحث الى الاستعانة باستخداـ 

أثير استخداـ الجكاؿ التعميهي عمى هستكل أداء الجكاؿ التعميهي في التعميـ، كذلؾ هف خلاؿ التعرؼ عمى ت
 بعض الهيارات الأساسية في كرة القدـ.

 أىهية البحث:

سمبا، إيجابا أك سكاء ليا شانيا في الحياة الاجتهاعية  اجتهاعية،أصبح ظاىرة الجوال التعلٌمً أف  -ٔ
 أفراد الهجتهع. هف هف يقكـ باستعهالو كبيفكككنو ظاىرة فيذا هعناه كجكد تأثير هتبادؿ بينو 

جؿ أف نرل أهف  كتفسيران، كتحميلان  كتنقيبان  كظاىرة لابد أف تكضع في الاىتهاـ درسان الجوال التعلٌمً أف  -ٕ
النظر الهختمفة حكؿ  عمى كجياتف نتعرؼ أك  ،في هجاؿ التعميـ أبرزىا استخداهوهف  كالتي كؿ جكانبيا
 .تمؾ الجكانب

 ىدؼ البحث:

النقالة عمى هستكل أداء بعض الهيارات الجوال التعلٌمً تأثير التعرؼ عمى  هحاكلةييدؼ ىذا البحث إلى 
 الأساسية في كرة القدـ.

 فركض البحث:

أداء بعض هستكل في لمهجهكعة الضابطة )الأكاهر(  مالبعديك القبم القياسيفتكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف  .ٔ
 بعدم.قيد البحث لصالح القياس الالهيارات الأساسية فى كرة القدـ 

هستكل في لمهجهكعة التجريبية )الجكاؿ التعميهي(  مالبعدك  يالقبم القياسيفتكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف  .ٕ
 قيد البحث لصالح القياس البعدم.القدـ أداء بعض الهيارات الأساسية فى كرة 

لتجريبية ية لمهجهكعة الضابطة )الأكاهر( كالهجهكعة االبعد القياساتتكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف  .ٖ
هجهكعة قيد البحث لصالح الأداء بعض الهيارات الأساسية فى كرة القدـ ( في هستكل الجكاؿ التعميهي)

 .التجريبية
 هصطمحات البحث:

 بالهحهكؿ:التعميـ 
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 هف التعميـبأنو" ذلؾ النكع  بالهحهكؿ ــ( التعميٕٓٔٓ) "هجدم يكنس"ك "جهاؿ الدىشافكؿ هف "يعرفو 
يتـ هف خلاؿ اليكاتؼ الهحهكلة هف خلاؿ ها تكفره هف خدهات هثؿ خدهة الرسائؿ القصيرة  كالتعمـ النقاؿ الذم

 .(ٖٚ: ٚ) البمكتكث كغيرىاكخدهة التراسؿ بالحزـ العاهة لمراديك كخدهة  كخدهة الكابكخدهة الكسائط الهتعددة 

 الدراسات السابقة: 

ية قائهة عمى أنظهة اليكاتؼ النقالة لتطبيؽ ـ( كاستيدفت  بناء كحدة تعميهٕٓٔٓ) "سناء الغاهدمدراسة " .ٙ
( طالبة هف طالبات قسـ المغة الإنجميزية بكمية ٓٙالتعمـ النقاؿ، كقد كانت عينة الدراسة هككنة هف )

، كاستخدهت التجريبيالتربية بجاهعة الهمؾ عبد العزيز لمفصؿ الدراسي الثاني، كاستخدهت الباحثة الهنيج 
س هيارات التفكير الناقد، كالذم قننو فاركؽ عبد السلاـ كههدكح هحهد سميهاف أداة كاطسكف كجميسر لقيا

ـ( كتكصمت الدراسة إلى أف التعمـ الهتنقؿ يتيح الفرصة لاشتراؾ جهيع الطمبة عمى اختلاؼ ٕٜٛٔ)
هستكياتيـ الفكرية كالتحصيمية، حيث إنو يساعدىـ عمى السير كفؽ خطكاتيـ الذاتية، كها يكفر التعمـ 

قاؿ الحرية لمطمبة أثناء عهمية التعمـ حيث يهكنيـ هف التعمـ في أم هكاف كفي أم كقت دكف الالتزاـ الن
 .(ٓٔبإطار الحرـ الجاهعي، كىذا ساعد في إتاحة كقت كافي للاستنباط كالتفسير كصياغة الفرضيات )

 
عمـ الهتنقؿ هف خلاؿ الدراسة إلى قياس أثر استخداـ الت كاستيدفتـ(، ٖٕٔٓ"فايؽ الغاهدم " )دراسة  .ٚ

رساؿ الهكاد التعميهية في تنهية الهيارات العهمية كالتحصيؿ لدل  طلاب  خدهة الرسائؿ النصية القصيرة كا 
نتاجيا،  الباحث الهنيج  كاستخدـكمية التربية بجاهعة الباحة في هقرر تصهيـ البرهجيات التعميهية كا 

 ىي( طالبان، ككانت أىـ النتائج ليذه الدراسة ٖٓ) لطبيعة البحث، كبمغ عدد العينة التجريبيمهلائهتو
كهنصات  و  م ب SMSاستخداـ التعمـ الهتنقؿ في ىذه الدراسة هف خلاؿ خدهة الرسائؿ النصية القصيرة 

البراهج في عهمية التعميـ حيث أنيا تجربة جديدة لمطلاب كأسيهت ىذه الطريقة في تنهية التحصيؿ 
 (ٔٔؿ الجكاؿ كتعزيز الهعمكهة لدل الطالب هف خلاؿ أكثر هف خدهة)الدراسي كتفاعؿ الطلاب هف خلا 

 
 ثالبمكتك تقنية ـ(، كاستيدفت التعرؼ عمى أثر استخداـ ٖٕٔٓ" ك "هنى صالح " ) الحسناكمدراسة "هكفؽ  .ٛ

، ككانت التجريبيالباحث الهنيج  كاستخدـت، هاولمهعمالطمبة كاستبقائيـ  افي تحصيؿ لنقاالياتؼ افي 
فى  التقني( طالبان كطالبو هف طمبة الصؼ الأكؿ فى قسـ التقنيات الكيربائية بالهعيد ٖٗبحث )عينة ال

دة هاتدريس في عد كهساؿ لنقاالياتؼ افي  ثالبمكتك تقنية الناصرية ككانت أىـ النتائج ىى: اف استخداـ 
يعد استخداـ –طكيمة.  ةلمهعمكهات لهدالطمبة كاستبقائيـ  ايجابيا في تحصيت الكيربائية أثر التأسيساا

تكضيحية ضافية هعمكهات تعزيزية اعمى  لمحصكؿالتدريس في عهمية ؿ كهساعد لنقاافي  ثالبمكتك تقنية 
 (ٕٔيهية. )لتعمالعهمية انافعا في اسمكبان ية دلاعتياا اضرةلهحافي يتـ دراستيا لتي دة الهاا عف
 

استيدفت تعزيز قدرات الهعمهيف فى فيـ ـ( ك ٜٕٓٓ) Herrington el allدراسة "ىيرينغتكف كأخركف "  .ٜ
الكثير هف الاستجكابات ، كتطكير الحكار كاستخداـ برناهج الأهف السيبراني العالهي في التربية البدنية فى 

( هقسهة ٖٕٛفى ىذا الدراسة، كبمغت عينة الدراسة ) التجريبيالهنيج  كاستخدـالجاهعة نيك ساكث كيمز، 
كيفية استخداـ جياز  -، ككانت أىـ النتائج فى ىذه الدراسةكاليككيالقدـ  إلى هجهكعتيف فى لعبتيف كرة

يسهح لمطلاب لفحص الإيجابيات كالسمبيات هف العرض الذم قدهكه، ككيفية استخداـ جياز يساعد الطلاب 
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عمى تحميؿ استخداهيـ للاستجكاب ككيؼ الطلاب بهساعدة جياز لتحميؿ التطكر في الحكار أثناء الدرس 
 (ٙٔس.)الدر 

 
ـ(، كاستيدفت التعرؼ عمى هدل فاعمية هبادرة خدهة الرسائؿ ٕٔٔٓ) Lim el allدراسة "ليـ كآخريف"  .ٓٔ

رسائؿ تقدـ  -( نهاذج هف الرسائؿ القصرية٘القصرية عف بعد لطالب جاهعة هاليزيا الهفتكحة هف خلاؿ )
، ؾالفيس بك لهنتدل أك عبر هحتكل تعميهيان، كرسائؿ تقدـ سؤاؿ أك هكضكعان يعمؽ عميو الطالب فى ا

كرسائؿ تقدـ لمطالب تمهيحات عف كيفية الدراسة، كرسائؿ تقدـ تحفيزا أك تشجيعان لمطالب، كرسائؿ تقدـ 
( هقرران تراكح عدد الرسائؿ الهرسمة فى كؿ هقرر ٖٔبهكعد كاجبٍ أك هحاضرة أك اختبارٍ، كذلؾ فى ) تذكيرا

( طالبان فى تخصصات ٖٕٗٚٔراسي، بمغ عدد عينة )( رسالة خلاؿ الفصؿ الدٕٖ – ٕٓهنيا بيف)
( فصكؿ دراسية هتتابعة، طُبِّؽَ استباف لتقييـ آراء الطالب بالهبادرة، ٘هختمفة درسكا فى الجاهعة خلاؿ )

كقد أشارت النتائج إلى تقدير الطالب لمرسائؿ القصرية التي تمقكىا ، كشعكرىـ بأنيا قد ساعدتيـ فى 
كالالتزاـ بيا، كها إنيا قد زكدتيـ بهعمكهات هيهة عف هقرراتيـ، كاتفؽ الطالب عمى التركيز عمى دراستيـ 

 (ٜٔأف الرسائؿ أتاحت ليـ فرصة الدراسة فى أم كقت كأم هكاف، كتهنكا تعهيهيا عمى جهيع الهقررات. )
 
 الدراسات السابقة: عمىالتعميؽ 

ية( يتضح ها يمي تعدد ىذه الدراسات التي هف خلاؿ العرض السابؽ لمدراسات السابقة )العربية كالاجنب
الهنيج كالأدكات ككذلؾ الإجراءات الهتبعة، كاشتهمت  اختيارتعتبر الهرجع التطبيقي لتكجيو الباحث هف حيث 

كتكنكلكجيا التعميـ كأثره الإيجابي في العهمية التعميهية كرفع هستكم  المكحيالدراسات عمي استخداـ الكهبيكتر 
ي كتحسيف الأداء الهيارل، كيستخمص الباحث هف عرض الدراسات السابقة أىهية الأسمكب التحصيؿ الهعرف

العمهي لتحقيؽ الأىداؼ عف طريؽ خطكات هحددة لمكصكؿ إلي النتائج كتفسيرىا كعرضيا هف خلاؿ هنياجية 
 هعينة تحقؽ ىذه الأىداؼ. 

( دراسات ٕ( دراسة عربية، )ٖاقع )( دراسة بك ٘هف حيث تصنيؼ الدراسات:بمغ عدد الدراسات الهرتبطة )
 أجنبية.

 .ـ(ٖٕٔٓـ(، حتى عاـ )ٜٕٓٓهف حيث الهجاؿ الزهني:أجريت الدراسات السابقة في الفترة ها بيف عاـ )

 ( طالب كتمهيذ.ٖٕٗٚٔ(، )ٖٓهف حيث عدد العينات:تراكحت العينات ها بيف )

نيج التجريبي باعتباره أنسب الهناىج لهثؿ هف حيث الهنيج:اتفقت أغمب الدراسات السابقة عمى استخداـ اله
ىذه الدراسات بالإضافة إلى بعض دراسات قاهكا باستخداـ الهنيج الكصفي كقد كجد الباحث أف الهنيج التجريبي 

 ىك أنسب الهناىج لهلائهتو لهكضكع البحث.

 الهعالجات الإحصائية:

ذلؾ طبقان لهتغيرات كطبيعة أىداؼ كؿ تباينت الدراسات السابقة في استخداـ الهعالجات الإحصائية ك 
دراسة، كانحصرت تمؾ الأساليب الإحصائية في )الهتكسط ػػػػػػػ الكسيط ػػػػػػػ الانحراؼ الهعيارم ػػػػػ هعاهؿ الالتكاء ػػػػػػ 
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قدـ( الأهر ػػػػػ تحميؿ التبايف ػػػػػ نسب التحسف أك التL.S.Dهعاهؿ الارتباط ػػػػػ اختبار " ت " ػػػػػ أقؿ فرؽ هعنكم 
 الإحصائي الهناسب لطبيعة البحث. الأسمكب اختيارالذم أفاد الباحث في 

 هف حيث أىـ النتائج: جاءت نتائج هعظـ الدراسات كالتالي:

 أف الهحتكل الإلكتركني القائـ عمى الأجيزة الجكالة في أم كقت كهف أم هكاف. (ٗ
راجعة لمطلاب، هف خلاؿ تصحيح الأنشطة  أف ها يكفره الهحتكل الإلكتركني هف إهكانية تقديـ تغذية (٘

 كالهياـ الهرسمة هف قبميـ، كتكضيح نقاط الضعؼ لدييـ لمعهؿ عمى تصحيحيا.
كها أنو تـ كضع فيديكىات تعميهية تكضح كيفية أداء بعض الهيارات بطريقة عهمية، كؿ ذلؾ ساىـ في  (ٙ

 زيادة هعدؿ التحصيؿ الدراسي لمطلاب.
 

 هنيج البحث:

لهجهكعتيف إحداىها ضابطة، كالأخرل  التجريبي، كذلؾ بالتصهيـ التجريبيث الهنيج استخدـ الباح
 كذلؾ لهناسبة لطبيعة البحث. كالبعدمتجريبية ذك القياسيف القبمي 

 

 هجتهع كعينة البحث:

يتهثؿ هجتهع البحث الحالي هف تلاهيذ الهرحمة الإعدادية بهدرسة عمي بف أبي طالب الإعدادية بهحافظة 
تـ اختيار عينة البحث ، ك ( تمهيذان ٕ٘ٔـ(، حيث بمغ هجتهع البحث )ٕٛٔٓ/ٕٚٔٓيد لمعاـ الدراسي )بكرسع

بالطريقة العهدية العشكائية هف تلاهيذ الهرحمة الإعدادية بهدرسة عمي بف أبي طالب الإعدادية بهحافظة 
ة كهقسهيف إلى هجهكعتيف ( تمهيذان لمعينة الأساسيٓٗ( تمهيذان، هقسهيف إلى عدد )ٓٓٔبكرسعيد كعددىـ )

( تمهيذان، ٕٓ( تمهيذان، كالأخرل هجهكعة تجريبية كعددىا )ٕٓ، إحداىها هجهكعة ضابطة كعددىا )بالتساكم
( تمهيذان، كهف نفس الهجتهع كخارج العينة الأساسية، كذلؾ لإجراء ٓٙكهجهكعة لمدراسات الاستطلاعية كعددىا )

الهصهـ عبر  التعميهيكتجريب البرناهج  الهعرفيكالهيارية كالتحصيؿ  البدنية للاختباراتالهعاهلات العمهية 
 الجكاؿ التعميهي لهناسبة لعينة البحث.

 تجانس كتكافؤ عينة البحث في الهتغيرات كالاختبارات قيد البحث:

تـ اجراء التجانس كالتكافؤ عمى عينة البحث الأساسية لمهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية كالبالغ عددىـ 
( تمهيذان، هف تلاهيذ هدرسة عمي بف أبي طالب الإعدادية بنيف بهحافظة بكرسعيد، في يكـ الأحد الهكافؽ ٓٗ)

 ـ في الهتغيرات الأتية:ٕٛٔٓ/ٕ/ٔٔ

 الكزف(. –الطكؿ  –هعدلات النهك: )السف  (ٗ
 (.ٕـ( )ٜٛٛٔ: "لأحهد صالح" )رالذكاء الهصك درجة  (٘
اختبارات هستكل الأداء الهيارل لمهيارات الأساسية  اختبار هستكل الاداء الهيارل: استخدـ الباحث (ٙ

 .كالهقررة عمى تمؾ الهرحمة السنية هف تلاهيذ الهرحمة الاعدادية )كرة القدـ( قيد البحث
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الاختبارات الهيارية: حيث قاـ الباحث بالهسح الهرجعي لمدراسات كالهراجع العمهية في كرة القدـ ككذلؾ  (ٚ
مة كتحديد الاختبارات التي تقيس الهيارات الهتعمهة لتمؾ الهرحمة كالتي تحميؿ دليؿ الهعمـ لتمؾ الهرح

الجرم بالكرة بيف خطيف  ، كاختبارركؿ الكرة نحك ىدؼ هرسكـ عمى الحائطتشهؿ عمى اختبارات 
 ( هتران عمى الهرهى.ٖ٘، ركؿ الكرة هف )هتكازييف

 في الهتغيرات كالاختبارات قيد البحث:التجانس 

 حث فى هعدلات النهك )السف كالطكؿ كالكزف( كدرجة الذكاء:تجانس عينة الب

 (ٔجدكؿ )

 ٕٓ=ٕ=فٔف السف كالطكؿ كالكزف كدرجة الذكاء فى هعاهؿ الالتكاء لمهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية

 د
  اد  و  

   لرغ ي  

 ود   

      س

   لعلمػ    رعيي      لعلمػ    د ا  

  ا رم و   مس   ع ± -س  ا رم و   مس   ع ± -س

 1.41 415.11 8.15 415.85 1.85 415.11 4.18 415.11 س ج/  ي   سل 4

 1.48 411.11 5.19 411.11 1.98 411.11 1.18 411.41 س     مل 8

 1.15 15.11 1.81 11.45 1.11 11.11 1.11 11.11  ع    مزق 1

 1.11 14.51 1.19 14.15 1.51 11.51 1.51 18.15  رو    ط  و 1

 (ٔ٘.ٓالخطأ الهعيارم لهعاهؿ الالتكاء = )

( أف قيـ هعاهؿ الالتكاء لمهجهكعة الضابطة في السف كالطكؿ كالكزف كالذكاء تراكحت ٔيتضح هف جدكؿ )
-(، كأف قيـ هعاهؿ الالتكاء لتمؾ الهتغيرات لمهجهكعة التجريبية تراكحت ها بيف)ٕٜ.ٓ( إلى )ٗ٘.ٓ-ها بيف)
( هها يدؿ عمى تجانس أفراد ٖإلى +  ٖ –)قيـ هعاهؿ الالتكاء قد انحصرت ها بيف ( كجهيع ٘ٗ.ٓ( إلى )ٓٗ.ٓ

 الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية في تمؾ الهتغيرات.

  ع أ  ػ        ث ل   سرم  ن  و اؼض   ل  ر    لس س   ر       ث
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 (ٕ)جدكؿ 

 ٕٓ=ٕ=فٔف داء بعض الهيارات الأساسية قيد البحثأ هعاهؿ الالتكاء لمهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية فى هستكل

 د
  اد  و         

  اخر  ر  

 ود   

      س

   لعلمػ    رعيي      لعلمػ    د ا  

س
-
  س  ا رم و   مس   ع

-
  ا رم و   مس   ع  

4 
  15ر ا    ي   ل  

  ري ا ػل    لي  
   1.15 1.19 1.11 1.18 1.15 1.59 1.11 4.58 

8 
ر ا    ي  أ م ل   

  يسمد ػل        
 1.18 1.11 1.19 1.15 0.44 1.11 1.51 1.11  ػ  

1 
  عيي ا   ي  ا ل 

 خ  ل  رم زي ل
 4.11 41.81 4.41 41.15 0.92 41.88 4.14 41.81 ث أ   

 (ٔ٘.ٓالخطأ الهعيارم لهعاهؿ الالتكاء =)

ضابطة في الاختبارات الهيارية تراكحت ها (أف قيـ هعاهؿ الالتكاء لمهجهكعة الٕيتضح هف جدكؿ )
( ٛٙ.ٓ(، كأف قيـ هعاهؿ الالتكاء لتمؾ الاختبارات لمهجهكعة التجريبية تراكحت ها بيف )ٜٔ.ٓ( إلى )ٗٗ.ٓبيف)
( هها يدؿ عمى تجانس أفراد ٖإلى +  ٖ –)( كجهيع قيـ هعاهؿ الالتكاء قد انحصرت ها بيف ٗٙ.ٔإلى )

 يبية في تمؾ الاختبارات.الهجهكعتيف الضابطة كالتجر 

 في الهتغيرات كالاختبارات قيد البحث:التكافؤ 

 عينة البحث فى هعدلات النهك )السف كالطكؿ كالكزف( كدرجة الذكاء:تكافؤ 

 (ٖجدكؿ )

 ٕٓ=ٕ= فٔفء السف كالطكؿ كالكزف كدرجة الذكا دلالة الفركؽ بيف الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية في

 د
  اد  و

   لرغ ي  

    ي  ا ل    لعلمػ    رعيي      لعلمػ    د ا  

   لرمس  ل

 ر ل      

   ل سما 

  سرم     ا  

 ع± -س ع ± -س  اد     

 1.18 1.14 1.85- 8.15 415.85 4.18 415.11   سل 4

 1.11 1.18 1.11 5.19 411.11 1.18 411.41    مل 8

 1.51 1.58 1.85 1.81 11.45 1.11 11.11   مزق 1

 1.19 1.81 4.11 1.19 14.15 1.51 18.15   ط  و 1

 (٘ٓ.ٓ( عند هستكل دلالة )ٖٔ.ٕقيهة )ت( الهحسكبة = )
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قد بمغت بيف الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية في السف ، ( أف قيهة )ت( الهحسكبةٖيتضح هف جدكؿ )
القيـ جهيعيا أصغر هف قيهة  ( كتمؾٙٛ.ٓ( كفى الذكاء )ٛ٘.ٓ( كفى الكزف )ٖٛ.ٓ( كفى الطكؿ )ٔٗ.ٓ)

( كبهستكل دلالة إحصائية تراكح هف ٘ٓ.ٓ( عند هستكل دلالة إحصائية )ٛٔ.ٕ)ت( الجدكلية البالغة )
( هها يدؿ عمى تكافؤ ٘ٓ.ٓ) )ت( الجدكلية( كتمؾ القيـ جهيعيا أكبر هف قيهة ٓٚ.ٓ( إلى )ٜٖ.ٓ)

 الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية في تمؾ الهتغيرات.

 ؤ عينة البحث فى هستكل أداء بعض الهيارات الأساسية قيد البحث:تكاف

 (ٗجدكؿ )

 قيد البحثهستكل أداء بعض الهيارات الأساسية دلالػػػػػػة الفركؽ بيف الهجهكعتيف الضابطة كالتجريػبيػػػة فى 

 ٕٓ=ٕ= فٔف

 د
  اد  و                       

  اخر  ر  

 يي     لعلمػ    رع   لعلمػ    د ا  
    ي  ا ل 

   لرمس  ل

 ر ل      

   ل سما 

 سرم  

    ا  

  اد     
 ع± -س ع ± -س

4 
 ري ا ػل   15ر ا    ي   ل 

   لي  
1.15 1.19 1.15 1.59 1.11 1.11 4.11 

8 
ر ا    ي  أ م ل    يسمد 

 ػل        
1.11 1.51 1.15 1.19 1.15 1.18 1.15 

1 
ل   عيي ا   ي  ا ل خ  

  رم زي ل
41.81 4.14 41.15 4.41 -1.88 1.51 1.51 

 (٘ٓ.ٓ( عند هستكل دلالة )ٕٜ.ٔقيهة )ت( الهحسكبة = )

( أف قيهة )ت( الهحسكبة قد بمغت بيف الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية في ركؿ الكرة نحك ٗيتضح هف جدكؿ )
( هتران ٖ٘ركلالكرة هف )، (ٚ٘.ٓييف )( كفى الجرم بالكرة بيف خطيف هتكاز ٕٖ.ٓىدؼ هرسكـ عمى الحائط )

( عند هستكل دلالة ٛٔ.ٕكتمؾ القيـ جهيعيا أصغر هف قيهة )ت( الجدكلية البالغة )( ٓٓ.ٓ)عمى الهرهى 
( كتمؾ القيـ جهيعيا أكبر هف ٘ٚ.ٓ( إلى )ٓٓ.ٔ( كبهستكل دلالة إحصائية تراكحت هف )٘ٓ.ٓإحصائية )

 تكافؤ الهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية في تمؾ الاختبارات.( هها يدؿ عمى ٘ٓ.ٓ) )ت( الجدكليةقيهة 

 كسائؿ كأدكات جهع البيانات:

 استخدـ الباحث الأدكات كالأجيزة الأتية:       

 القياسات الخاصة بهعدلات النهك: -ٖ
 شير(. لأقربتاريخ الهيلاد هف السجلات  إلىالسف )الرجكع  - ت

 سـ.( ٕ/ٔالطكؿ باستخداـ جياز الرستاهيتر لأقرب ) - ث

 ( كجـ.ٕ/ٔالكزف باستخداـ الهيزاف الطبي لأقرب ) - ح
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 اختبار الذكاء:  -ٗ
ـ( كقد اختار الباحث ىذا الاختبار ٜٛٛٔقاـ الباحث باختيار اختبار الذكاء الهصكر "لأحهد صالح" )

 للأسباب التالية:

هنة إلى السابعة يعتبر هف الاختبارات الخاصة بتقدير القدرة العقمية لدل الأفراد في الأعهار هف سف الثا - ت
 عشر.

 يُعتبر هف الاختبارات غير المفظية كلا يعتهد عمى إجادة المغة العربية. - ث

 يهكف تطبيقو عمى عدد كبير في نفس الكقت. - ح

 الصكر الهختمفة. لإظياريعتهد عمى قكة التركيز كقكة الهلاحظة  - ذ

 

 اختبارات هستكل أداء بعض الهيارات الأساسية قيد البحث: -٘
يد اختبارات هستكل أداء بعض الهيارات الأساسية فى كرة القدـ قيد البحث الهستخدهة فى قاـ الباحث بتحد

ىذا البحث كالتى تقيس الهيارات الحركية كالتى تضهنيا دليؿ هعمـ التربية الرياضية لمصؼ الثاني الإعدادم 
 كذلؾ بناءن عمى:

لأساسية فى كرة القدـ قيد البحث الحصكؿ الباحث عند اختيار اختبارات هستكل أداء الهيارات ا ارتضىكلقد  
%(، كنتيجة لذلؾ كبناءن ٓٚ، حيث ارتضى الباحث نسبة )هف خلاؿ الهسج الهرجعي عمى أعمى نسب هكافقة

تقييـ الأداء فى كرة القدـ فى دليؿ هعمـ التربية الرياضية لمصؼ  لاختباراتعمى رأل السادة الخبراء كأيضان تبعا 
 التالية: الاختباراتختيار ا كتـ-الإعدادمالثاني 

 ركؿ الكرة نحك ىدؼ هرسكـ عمى الحائط بنسبة. -1
 .الجرم بالكرة بيف خطيف هتكازييف -5

 .( هتران عمى الهرهىٖ٘ركؿ الكرة هف ) -1

 
 الدراسة الاستطلاعية الهستخدهة في البحث:

الاحد  إلى يكــ ٕٛٔٓ/ٕ/ٖٔالثلاثاء الهكافؽ  الدراسات الاستطلاعية كذلؾ في يكـ بإجراءقاـ الباحث 
هف هناسبة الاختبارات الهيارية لمهرحمة السنية لتلاهيذ الصؼ  دالتأكـ كذلؾ هف اجؿ ٕٛٔٓ/ٕ/ٛٔالهكافؽ 

الهعاهلات العمهية  لإجراءبهدرسة عمى بف ابى طالب الإعدادية بهحافظة بكرسعيد، كذلؾ  الثانيالإعدادم
 الهستخدهة في الهيارات قيد البحث.

 القياس القبمي.

الباحث بإجراء القياسات القبمية عمى عينة البحث الأساسية )الهجهكعة الضابطة كالهجهكعة التجريبية(  قاـ
 ككانت القياسات القبمية في الهتغيرات الآتية:ـ ٕٛٔٓ/ٕ/ٔٔفي يكـ الأحد الهكافؽ 

 درجة الذكاء(.-الكزف-الطكؿ-القياسات القبمية الخاصة بهعدلات النهك )السف -ٖ
 ة الخاصة هستكل أداء الهيارات الأساسية )قيد البحث(.القياسات القبمي -ٗ



 
 

112 
 

 تنفيذ التجربة الأساسية.

في الفترة هف يكـ الأحد الهكافؽ  أسبكعيف( ٕقاـ الباحث بتطبيؽ التجربة الأساسية عمى هدار)
( حصة أسبكعيان يكـ )الأحد كالأربعاء هف كؿ ٕ، بكاقع )ـٕٛٔٓ/ٖ/ٗإلى يكـ الأحد الهكافؽ  ـٕٛٔٓ/ٕ/ٕ٘
( دقيقة كذلؾ هف خلاؿ استخداـ الجكاؿ التعميهي )المكحي( هع الهجهكعة التجريبية ٜٓ) الفترةسبكع( كزهف أ

 هع الهجهكعة الضابطة.  الهتبع )الأكاهر(كالأسمكب 

 القياس البعدم.

عف طريؽ اختبارات هستكل أداء بعض الهيارات الأساسية قيد البحث البعدية قاـ الباحث بإجراء القياسات 
في همعب هدرسة  ـٕٛٔٓ/ٖ/ٚالهكافؽ  الاربعاءمى عينة البحث كذلؾ في تهاـ الساعة التاسعة صباحان يكـ ع

 ببكرسعيد. الابتدائيةالقناة 

 الهعالجات الإحصائية.

لمبحكث  الإحصائيلمتحقؽ هف أىداؼ البحث كاختبارا لصحة الفركض استخدـ الباحث حزهة البرناهج 
 .في الهعالجات الإحصائية لمبيانات الأساسية (SPSS)كالعمكـ الاجتهاعية 

 (٘جدكؿ )

في  أداءبعض الهيارات الأساسيةدلالة الفركؽ بيف هتكسطي القياسيف القبمي كالبعدم لمهجهكعة الضابطة في 
 ٕٓ=  ٕ= فٔفالقدـ قيد البحثكرة 

 د
  اد  و               

  اخر  ر  

      س    ؼ ي      س     لن
    ي  ا ل 

 لرمس  ل  

 ر ل      

   ل سما 

 سرم  

    ا  

  اد     
 ع± -س ع ± -س

4 
   ري ا 15ر ا    ي   ل  

 ػل    لي  
1.15 1.19 1.81 1.18 -1.15 8.11 1.11 

8 
ر ا    ي  أ م ل   

  يسمد ػل        
1.11 1.51 1.95 1.54 -1.55 8.98 1.14 

1 
  عيي ا   ي  ا ل خ  ل 

  رم زي ل
41.81 4.14 9.11 1.18 4.81 1.18 1.11 

( أف قيهة )ت( الهحسكبة قد بمغت بيف القياسيف القبمي كالبعدم لمهجهكعة ٘يتضح هف جدكؿ )
كفى الجرم بالكرة بيف خطيف هتكازييف  ،(ٜٛ.ٕالضابطة في ركؿ الكرة نحك ىدؼ هرسكـ عمى الحائط )

كتمؾ القيـ جهيعيا أكبر هف قيهة )ت( الجدكلية  (،ٗٗ.ٕ) ( هتران عمى الهرهىٖ٘ركؿ الكرة هف )، (ٕٚ.ٖ)
( ٖٓ.ٓالى )( ٓٓ.ٓ) تراكح هف( كبهستكل دلالة إحصائية ٘ٓ.ٓ( عند هستكل دلالة إحصائية )ٛٔ.ٕالبالغة )

( هها يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف ٘ٓ.ٓكتمؾ القيـ جهيعيا أصغر هف قيهة الدلالة الإحصائية )
 الهتكسط الحسابي الأفضؿ في تمؾ الاختبارات. االبعدم ذ القياسيف لصالح القياس
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 هناقشة نتائج الفرض الأكؿ:

 لمهجهكعة كالبعدم القبمي القياسيف هتكسطي بيف إحصائية دالة فركؽ (، كجكد٘يتضح هننتائججدكؿ)
مهجهكعة قيهة )ت( الهحسكبة لالبعدم، كها بمغت  القياس لصالح قيدالبحث في الاختبارات الهيارية الضابطة

، (ٕٚ.ٖ( كفى الجرم بالكرة بيف خطيف هتكازييف )ٜٛ.ٕالضابطة في ركؿ الكرة نحك ىدؼ هرسكـ عمى الحائط )
( ٛٔ.ٕ(، كتمؾ القيـ جهيعيا أكبر هف قيهة )ت( الجدكلية البالغة )ٗٗ.ٕ( هتران عمى الهرهى)ٖ٘ركؿ الكرة هف )

كتمؾ القيـ ( ٖٓ.ٓالى )( ٓٓ.ٓ) تراكح هفة ( كبهستكل دلالة إحصائي٘ٓ.ٓعند هستكل دلالة إحصائية )
( هها يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف ٘ٓ.ٓجهيعيا أصغر هف قيهة الدلالة الإحصائية )

 الهتكسط الحسابي الأفضؿ في تمؾ الاختبارات الصالح القياس البعدم ذ

الهجهكعة الضابطة كها تضهنو  تلاهيذيـ تعم فيإلى الأسمكب الهتبع الباحث ظيكر تمؾ النتائج يرجع كها 
هف حيث الخطكات الفنية ككيفية الأداء لرياضة كرة القدـ لتلاهيذ الصؼ الثاني الإعدادم، هف شرح كتعميـ 

التعميـ  فيبالإضافة إلى ها احتكاه الأسمكب الهتبع  هيارة عمى حده،بالإضافة إلى النهكذج الهقدـ لكيفية أداء كؿ 
تعميـ كؿ  فيتقدـ هستكل أدائيـ كهف بينيا كيفية التدرج  فية الضابطة هف عدة نقاط ساىهت الهجهكعلتلاهيذ 
 التطبيقية في الحصة. الأداء كالتكجيو أثناء الههارسة فيتظير  التيهع تصحيح الأخطاء  ه،عمى حدهيارة 

 & kuliokككليؾ،داركفس"" هف كؿ الباحث في دراسة إلييا تكصؿ التي النتائج هع   يتفؽ كىذا

Driwvs(ٕٖٓٓ ،)كرام" (،ٖٔـ() ٖٕٓٓ")هيرفتحسيف" " (،ٛٔ)ـ "Wraea 
 المفظي كأداء الشرح عمى تعتهد كالتي الهتبعة )الأكاهر( لطريقة أنا إلى نتائجيـ أكدت كالتي (ٕٔـ( )ٕٚٓٓ)

 . إيجابي بشكؿ كتعمهيا الحركية لمتحصيؿ الهعرفى كالهيارات التلاهيذ استيعاب إلى أدت العهمي النهكذج

 فإف ليا صكرة كعرض الهيارة شرح هع نهكذج بعهؿ الهعمـ قياـ أف ـ(ٜٜٓٔ) "هختار حنفي" كيشير
ف كرة هيارات أداء تعميـ في الطرؽ أفضؿ هف يعد ىذا  هقدرة عمى تتكقؼ لمهيارة التلاهيذ أداء  درجة القدـ، كا 

 عهمية خلاؿ الجسـ أجزاء لكؿ لأكضاعا صحة حيث هف الهيارة أداء لفف الدقيؽ الجيد الشرح عمى الهعمـ
 (ٜٗ: ٛ). التعميـ

 كبيذا يتحقؽ صحة الفرض الأكؿ كميان كالذم ينص عمى:

أداء بعض الهيارات هستكل في لمهجهكعة الضابطة  مالبعدك  يالقبم القياسيفتكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف "
 ."قيد البحث لصالح القياس البعدمالأساسية فى كرة القدـ 

 

 هناقشة نتائج الفرض الثاني.عرض ك 

 عرض نتائج الفرض الثاني:

 

 



 
 

114 
 

 (ٙجدكؿ )

في  أداءبعض الهيارات الأساسيةفي دلالة الفركؽ بيف هتكسطي القياسيف القبمي كالبعدم لمهجهكعة التجريبية
 ٕٓ=  ٕ= ف ٔفالقدـ قيد البحثكرة 

 د
  اد  و                 

  اخر  ر  

 ي     س    ؼ       س     لن
    ي  ا ل 

   لرمس  ل

 ر ل      

   ل سما 

 سرم  

    ا  

 ع± -س ع ± -س  اد     

4 
   ري ا 15ر ا    ي   ل  

 ػل    لي  
1.15 1.59 4.85 1.11 -1.91 1.88 1.11 

8 
ر ا    ي  أ م ل   

  يسمد ػل        
1.15 1.19 4.11 1.51 -4.15 1.81 1.11 

1 
ل   عيي ا   ي  ا ل خ  

  رم زي ل
41.15 4.41 8.11 1.18 8.14 1.19 1.11 

 (ٛٔ.ٕ)=  (٘ٓ.ٓ)قيهة )ت( الجدكلية عند هستكل 

بمغت بيف القياسيف القبمي كالبعدم لمهجهكعة  الهحسكبة قد( أف قيهة )ت( ٙيتضح هف جدكؿ )
هتكازييف  كفى الجرم بالكرة بيف خطيف ،(ٗٛ.ٙفي ركؿ الكرة نحك ىدؼ هرسكـ عمى الحائط ) التجريبية

كتمؾ القيـ جهيعيا أكبر هف قيهة )ت( الجدكلية البالغة  (،ٕٛ.ٙ)( هتران عمى الهرهىٖ٘ركؿ الكرة هف )، (ٜٖ.ٙ)
كتمؾ لجهيع الاختبارات ( ٓٓ.ٓ)بمغ( كبهستكل دلالة إحصائية ٘ٓ.ٓ( عند هستكل دلالة إحصائية )ٛٔ.ٕ)

عمى كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف لصالح ( هها يدؿ ٘ٓ.ٓالقيـ أصغر هف قيهة الدلالة الإحصائية )
 الهتكسط الحسابي الأفضؿ في تمؾ الاختبارات. االقياس البعدم ذ

 هناقشة نتائج الفرض الثاني:

 لمهجهكعة كالبعدم القبمي القياسيف هتكسطي بيف إحصائية دالة فركؽ كجكد (ٙجدكؿ) نتائج يتضح هف
قيهة )ت( الهحسكبة لمهجهكعة البعدم، حيث بمغت  القياس يد البحث لصالحالاختبارات الهيارية ق في التجريبية
( كفى الجرم ٗٛ.ٙركؿ الكرة نحك ىدؼ هرسكـ عمى الحائط )الاختبارات الهيارية في كرة القدـ)في  التجريبية

كبر هف (،كتمؾ القيـ جهيعيا إٔٛ.ٙ( هتران عمى الهرهى)ٖ٘( ركؿ الكرة هف )ٜٖ.ٙبالكرة بيف خطيف هتكازييف )
( ٓٓ.ٓ)بمغ( كبهستكل دلالة إحصائية ٘ٓ.ٓ( عند هستكل دلالة إحصائية )ٛٔ.ٕقيهة )ت( الجدكلية البالغة )

( هها يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة ٘ٓ.ٓكتمؾ القيـ أصغر هف قيهة الدلالة الإحصائية )لجهيع الاختبارات 
 الأفضؿ في تمؾ الاختبارات. الهتكسط الحسابي اإحصائيان بيف القياسيف لصالح القياس البعدم ذ

كيرجع الباحث ارتفاع هستكل الاختبارات الهيارات الأساسية لدل أفراد الهجهكعة التجريبية إلى أف 
 خلاؿ هف جيدة تعميهية بيئة خمقت كالتي الجكاؿ التعميهي في تتهثؿ التي الهقترحة الإلكتركنية التعميهية البرهجية
 كسرعتو لرغبتو كفقا التعميهية، العهمية في يسير كجعمو التعمـ نحك دكافعو رةكاستثا التلاهيذ حكاس جهيع إشراؾ
 إدراكو ىك استيعاب إلى أدم هها التعميهي العهمية في كدكره كقيهو بذاتو لمشعكر التلاهيذ دفع هها كقدراتو
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الهيارل  الأداء مبالتحصيؿ الهعرفي لرياضة كرة القدـ كأيضان الارتقاء بالهستك  الهرتبطة كالهعارؼ لمحقائؽ
 .  لمهيارات الأساسية قيد البحث

 (،ٕٓـ()ٕٙٓٓ) Makasietalآخركف"  هاكسيك" هف كؿ دراسةا إلييت تكصم التي النتائج هع يتفؽ كىذا
 تأثير ليا التعميهية البرهجية أفإلى  تشير كالتي (٘ـ()ٕٔٓٓ)" أشرفيكنس" (،ٗـ()ٜٕٓٓأحهدإبراىيـ" )"

 . البحث قيد لمهيارات كالأداء تعمـال هستكم تحسف عمى إيجابي

 عمى يساعد الكهبيكتر استخداـ أف ـ(إلىٕٔٓٓ)" سالـ كفيقة" إليو أشارت ها هع النتائج ىذه كتتفؽ
 كالبصر السهع حاسة يخاطب حيث لمتلاهيذ الحسية الهداخؿ عمى يعتهد فيك كبير بشكؿ التلاهيذ حكاس تحفيز
 عنصر إلى بالإضافة كالمهس كالبصر السهع حاسة يخاطب حيث لديو الحركة عنصر إلى بالإضافة كالمهس
 كاسترجاع إعادة أف إلى تشير كها التمهيذ، الحكاس ىذه كفاءة تحسيف عمى يساعد فيك كبالتالي لديو الحركة

 التمهيذ سرعة يعتهد عمى فكرل بتعزيز راجعة بتغذية التلاهيذ إهداد هع الهتعددة الكسائط برناهج داخؿ الهعمكهات
 (ٕٕٚ-ٕٓٚ: ٘ٔ). الشخصية لقدراتو ككفقا الذاتية

 كبيذا يتحقؽ صحة الفرض الثانى كميان كالذم ينص عمى:

هستكل في لمهجهكعة التجريبية )الجكاؿ التعميهي(  مالبعدك  يالقبم القياسيفتكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف "
 ."البعدم قيد البحث لصالح القياسأداء بعض الهيارات الأساسية فى كرة القدـ 

 عرض كهناقشة نتائج الفرض الثالث.

 عرض نتائج الفرض الثالث:

 (ٚ)جدكؿ 

أداء بعض الهيارات في كعة التجريبية كالهجهكعة الضابطةدلالة الفركؽ بيف هتكسطي القياسيف البعدييف لمهجه
 ٕٓ= ٕ=فٔفالقدـ قيد البحثفي كرة الأساسية

 د
  اد  و            

  اخر  ر  

   لعلمػ    رعيي       د ا   لعلمػ  
    ي  ا ل

   لرمس  ل

 ر ل     

   ل سما 

 سرم  

    ا  

  اد     
 ع± -س ع ± -س

   ري ا 15ر ا    ي   ل   4

 ػل    لي  
1.81 1.18 4.85 1.11 -1.15 8.15 1.14 

ر ا    ي  أ م ل    8

  يسمد ػل        
1.95 1.54 4.11 1.51 -1.15 8.84 1.14 

  عيي ا   ي  ا ل خ  ل  1

  رم زي ل
9.11 1.18 8.11 1.18 1.51 8.88 1.11 

 (ٔٓ.ٕ)= ( ٔٓ.ٓ)قيهة )ت( الجدكلية عند هستكل 
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( أف قيهة )ت( الهحسكبة قد بمغت بيف القياسيف البعدييف لمهجهكعتيف الضابطة ٚيتضح هف جدكؿ )
كفى الجرم بالكرة بيف خطيف هتكازييف  (ٔٛ.ٕكالتجريبية في ركؿ الكرة نحك ىدؼ هرسكـ عمى الحائط )

هف قيهة )ت( الجدكلية البالغة  رجهيعيا أكب(، كتمؾ القيـ ٘ٙ.ٕ( هتران عمى الهرهى)ٖ٘ركؿ الكرة هف )، (ٕٛ.ٕ)
كتمؾ ( ٔٓ.ٓالى )( ٓٓ.ٓ) تراكح هف( كبهستكل دلالة إحصائية ٘ٓ.ٓ( عند هستكل دلالة إحصائية )ٛٔ.ٕ)

( ، هها يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف ٘ٓ.ٓالدلالة الإحصائية )القيـ جهيعيا أصغر هف قيهة 
 في تمؾ الاختبارات.ذا الهتكسط الحسابي الأفضؿ القياسيف البعدييف لصالح القياس البعدم لمهجهكعة التجريبية 

 هناقشة نتائج الفرض الثالث:

 البعدييف لمهجهكعتيف اسيفالقي هتكسطي بيف إحصائية دالة فركؽ كجكد (ٚجدكؿ) نتائج يتضح هف
قيهة )ت( الهحسكبة بيف القياسيف البعدييف لمهجهكعتيف الضابطة كالتجريبية  كالتجريبية، حيث بمغت الضابطة

( كفى الجرم بالكرة بيف خطيف ٔٛ.ٕركؿ الكرة نحك ىدؼ هرسكـ عمى الحائط ))في  الاختبارات الهياريةفي 
هف قيهة )ت(  رجهيعيا أكب(، كتمؾ القيـ ٘ٙ.ٕران عمى الهرهى)( هتٖ٘ركؿ الكرة هف )، (ٕٛ.ٕهتكازييف )

الى ( ٓٓ.ٓ) تراكح هف( كبهستكل دلالة إحصائية ٘ٓ.ٓ( عند هستكل دلالة إحصائية )ٛٔ.ٕالجدكلية البالغة )
( ، هها يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة ٘ٓ.ٓكتمؾ القيـ جهيعيا أصغر هف قيهة الدلالة الإحصائية )( ٔٓ.ٓ)

في ذا الهتكسط الحسابي الأفضؿ يف القياسيف البعدييف لصالح القياس البعدم لمهجهكعة التجريبية إحصائيان ب
 تمؾ الاختبارات.

 أف إلى الضابطة كالتجريبية لمهجهكعتيف البعدييف القياسيف هتكسطي بيف الفركؽ ىذه الباحث كيعزم
 في الجيد بذؿ عمى كتحفيزىـ التلاهيذ تهاـاى إثارة عمى باستخداـ الجكاؿ التعميهي ساعدت التعميهي البرهجية
الكاجبات الهطمكبة هف كؿ  تنفيذ خلاؿ هف بالخبرات التلاهيذ يهد البرناهج أف حيث بالهمؿ شعكرىـ كعدـ التعمـ

تمهيذ عمى حدا، أيضا ساعد البرناهج التعميهى هف خلاؿ الجكاؿ التعميهي عمى هراعاة الفركؽ الفردية بيف 
 السير في البرناهج كؿ تبعان هعدؿ سرعتو كفيهو لمهياراة الهتعمهة.التلاهيذ هف خلاؿ 

 أكدت كالتي (ٖـ()ٕ٘ٔٓ صياـ) أحهد (،ٗٔـ(،)ٖٕٓٓ)"صالح نيى"هف كؿ دراسة هع النتائج ىذه كتتفؽ
 الهستخدهة الضابطة الهجهكعة عمى للأساليب التكنكلكجية الحديثة الهستخدـ التجريبية لهجهكعةا تفكؽ عمى

 التقميدية في التعميـ. الطريقة

 هها %(ٖٓك) يشاىدكنو هها %(ٕٓ) يتذكركف الهتعمهيف أف ـ(ٕ٘ٓٓ)Hofstetterىكفستتر""كيشير
 يشاىدكنو هها %(ٓٛ) هف أكثر يتذكركف بينها كيشاىدكنو يسهعكنو هها %(ٓ٘) يتذكركف كلكنيـ يسهعكنو
 التعمـ تسيؿ كالتعمـلتكنكلكجيا في التدريس لتعميؽ الصكتي ،كيضيؼ عمى ذلؾ قائلا إف استخداـ اا هع هتزاهنا
 كذلؾ هعني ذا الهتعمـ يتعمهو ها كتجعؿ تعمهيا، كهتطمبا بينيها كالعلاقات الدراسي الهحتكم عناصر لهختمؼ
 .(ٕٕٔ: ٚٔ) التعمـ ببيئة التكنكلكجيا ىذهلارتبا

 كبيذا يتحقؽ صحة الفرض الثالث كميان كالذم ينص عمى:
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ية لمهجهكعة الضابطة كالهجهكعة التجريبية )الجكاؿ البعد القياساتائيا بيف تكجد فركؽ دالة إحص"
أداء بعض الهيارات الأساسية فى كرة القدـ لتلاهيذ الهرحمة الإعدادية كهستكل  التحصيؿ الهعرفيالتعميهي( في 

 .هجهكعة التجريبية"قيد البحث لصالح ال

 :الإستخلاصات

كها أسفرت عنة الهعالجات الإحصائية لمهتغيرات قيد البحث كفي في حدكد كأىداؼ كفركض كعينة البحث 
ضكء تفسير النتائج التي تـ التكصؿ إلييا كهناقشتيا ككفقا إلى ها أشارت إليو نتائج التحميؿ الإحصائي، فقد 

 تكصؿ الباحث إلى الاستنتاجات التالية:

يهي ساىهت بطريقة إيجابية في تعمـ أف البرهجية التعميهية الإلكتركنية التي تتهثؿ في الجكاؿ التعم -ٖ
 بعض الهيارات الأساسية لكرة القدـ قيد البحث لتلاهيذ الهجهكعة التجريبية.

أف الطريقة الهعتادة )الشرح كالنهكذج( ساىهت بطريقة إيجابية في تعمـ بعض الهيارات الأساسية لكرة  -ٗ
 القدـ قيد البحث لتلاهيذ الهجهكعة الضابطة.

لتعميهية الإلكتركنية الهقترحة باستخداـ الجكاؿ التعميهي كانت أكثر تأثيران في تعمـ كها أف البرهجية ا -٘
بعض الهيارات الأساسية لكرة القدـ قيد البحث هف الطريقة التقميدية الهعتادة هها يدؿ عمى فاعميتيا 

 كتأثيرىا.
 

 :التكصيات
 :لاتيبافي ضكء الاستنتاجات التي تكصؿ الييا الباحث فإف الباحث يكصي 

استخداـ الجكاؿ التعميهي في تعمـ بعض الهيارات الأساسية لكرة القدـ لتلاهيذ الهرحمة الإعدادية لها  .ٖ
 أثبتتو نتائج ىذا البحث.

ثنائيا التدريب عمى استخداـ التقنيات  .ٗ تتضهف براهج إعداد هعمـ التربية الرياضية قبؿ الخدهة كا 
 بخاصة الجكاؿ التعميهي.التكنكلكجية الهختمفة في التربية الرياضية ك 

تكجيو الباحثيف الى البحث عف الأساليب كالتقنيات التكنكلكجية الحديثة في التعميـ لهسايرة كهكاكبة  .٘
 العصر الراىف.
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 قائهة الهراجع

 القاىرة. ،العربي دارالفكر، ـ(، "تربكياتتكنكلكجياالعصرالرقهي"ٕٙٔٓالفار :) عبد الككيؿ إبراىيـ -ٕٗ
 (، هكتبة النيضة الهصرية، القاىرة.ٖٔـ(، "عمـ النفس التربكم"، ط )ٜٛٛٔ: )أحهد زكي صالح -ٕ٘
ـ(، "فاعمية الكتيب الإلكتركني عمى تعمـ بعض الهيارات الأساسية لكرة القدـ ٕ٘ٔٓأحهد عمى صياـ:) -ٕٙ

 .لتلاهيذ الهرحمة الإعدادية"، رسالة دكتكراه، كمية التربية الرياضية بنيف، جاهعة الزقازيؽ
ـ(، "تأثير استخداـ الحاسب الآلي في تعميـ بعض هحتكيات الهنياج الدراسي ٜٕٓٓصكر إبراىيـ:)أحهد هن -ٕٚ

 لكرة القدـ لمهرحمة الثانكية"، رسالة دكتكراه، كمية التربية الرياضية لمبنيف، جاهعة الزقازيؽ.
تدريس ـ(، "فاعمية برناهج قائـ عمى التعميـ الهدهج لتنهية هيارات الٕٔٓٓأشرؼ صبحي يكنس:) -ٕٛ

كالتحصيؿ الهعرفي كالاتجاه نحك التعميـ الإلكتركني لمطلاب الهعمهيف بكمية التربية الرياضية لمبنيف"، 
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 هستخمص البحث
 

 تأثير استخداـ الجكاؿ التعميهي عمى هستكل أداء بعض الهيارات الأساسية
في كرة القدـ   

 القميكبيهحهد أحهد  حساـ*                                                                            

 

الهيارات  النقالة عمى هستكل أداء بعضالجوال التعلٌمً تأثير عمى  التعرؼهحاكلة ييدؼ ىذا البحث إلى 
إحداهما ضابطة،  لمجموعتٌن التجرٌبًوذلك بالتصمٌم  التجرٌبًاستخدم الباحث المنهج الأساسية في كرة القدـ، 

 يتهثؿ هجتهع البحث الحالي هف تلاهيذ الهرحمة الإعدادية بهدرسة عمي بف أبي طالب، والأخرى تجرٌبٌة
ككانت ، ( تمهيذان ٕ٘ٔالبحث )عينة  تـ(، حيث بمغٕٛٔٓ/ٕٚٔٓالإعدادية بهحافظة بكرسعيد لمعاـ الدراسي )

أف البرهجية التعميهية الإلكتركنية الهقترحة باستخداـ الجكاؿ التعميهي كانت أكثر تأثيران في تعمـ اىـ النتائج 
 التقميدية الهعتادة هها يدؿ عمى فاعميتيا كتأثيرىا.بعض الهيارات الأساسية لكرة القدـ قيد البحث هف الطريقة 

 .التعميـ بالهحهكؿالكمهات الهفتاحية : 
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Abstract 

Effect of mobile learning on the performance of some basic 

skills in soccer 
 

* Hossam Mohamed Ahmed Alkalioubi 

 

 

this research aims to identify the impact of Education Mobile on the level of 

performance of some basic skills in football, researcher used the experimental 

method by experimental design of two groups, control, the other 

experimental,current research community consists of pupils of the preparatory 

stage at Ali Bin Abi Talib Preparatory School in Port Said Governorate for the 

academic year (2017/2018) , (n = 215) , Most important results were that the 

proposed e-learning software using mobile learning was more effective in learning 

some of the basic skills of the football of reseach than the   traditional method . 
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