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 ص:لخستمال

٠ٛاعٗ ؽفً ِب لجً اٌّذسعخ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٛالف اٌزٟ رزطٍت ِٕٗ الاخز١بس ِبث١ٓ 

ثذائً ِزؼذدح ٚارخبر لشاس ثشأٔٙب، ٚرؼزُ ػ١ٍّخ ارخبر اٌمشاس ػٍٝ ٔٛع ٘بَ ِٓ اٌزوبء ٚ٘ٛ 

ػجبسح ػٓ ٔمطخ ئٌزمبء اٌفىش ِغ اٌٛعذاْ ١ٌىٛٔب ِب ٠غّٝ ثبٌزوبء اٌٛعذأٟ اٌزٞ ٘ٛ الأُ٘ 

بعؾخ فٟ اٌّغزمجً، ٌٚذساعخ ػلالخ اٌزوبء اٌٛعذأٟ اٌزٞ ثبٌمذسح ػٍٝ لارخبر لشاساد ٔ

ارخبر اٌمشاساد ٌذٜ أؽفبي ِب لجً اٌّذسعخ افزشػذ اٌذساعخ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ 

اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد الأؽفبي رٚٞ اٌزوبء اٌٛعذأٟ اٌّشرفغ ٚالأؽفبي رٚٞ 

( ؽفً ٚؽفٍخ فٟ اٌّشؽٍخ 06اعخ ِٓ )اٌزوبء اٌٛعذأٟ اٌّشرفغ. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذس

( عٕٛاد ٚرُ رمغ١ُّٙ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ، اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ رؾزٛٞ ػٍٝ 0-5اٌؼّش٠خ )

( 06( ؽفً ٚؽفٍخ ِّٓ ٌذ٠ُٙ روبء ٚعذأٟ ِشرفغ ٚاٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ رؾزٛٞ ػٍٝ )06)

ؽفً ٚؽفٍخ ِّٓ ٌذ٠ُٙ روبء ٚعذأٟ ِٕخفغ ٚرٌه ثؼذ رطج١ك اعزّبسح اٌّغزٜٛ 

بػٟ ٚالالزظبدٞ، ٚاخزجبس سعُ اٌشعً  ٚاخزجبس اٌزوبء اٌٛعذأٟ اٌّظٛس ِٓ الاعزّ

اػذاد اٌجبؽضخ، ٠ٚٙذف ِؼشفخ ػلالخ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ثبٌمذسح ػٍٝ ارخبر اٌمشاس، لبِذ 

اٌجبؽضخ ثبػذاد ِم١بط اٌمذسح ػٍٝ ارخبر اٌمشاس ٌزطج١مٗ ػٍٝ اٌّغّٛػز١ٓ . ٚأٚػؾذ 

إٌذٚاد ٚاٌّؾبػشاد ٌٍؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي الأعشح اٌجبؽضخ ثؼشٚسح البِخ اٌذٚساد ٚ

ٚسػب٠خ اٌطفً ٚوزٌه الأِٙبد، ٚرٌه ثٙذف رؼش٠فٙٓ ثأ١ّ٘خ ر١ّٕخ اٌزوبء اٌٛعذأٟ، 

ِٚٙبسح ارخبر اٌمشاس فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح. وّب أٚطذ ثؼشٚسح اؽزٛاء إٌّب٘ظ 

ٚأثؼبدٖ اٌّخزٍفخ اٌخبطخ ثش٠بع الأؽفبي ػٍٝ ٚؽذاد ٌزؼٍُ ِٙبساد اٌزوبء اٌٛعذأٟ 

ٚوزٌه ِٙبساد ارخبر اٌمشاس. وّب أٚطذ ثذساعبد ِغزمج١ٍخ رزٕبٚي رؾ١ًٍ أثؼبد اٌزوبء 

اٌٛعذأٟ ٚرؾذ٠ذ الأثؼبد راد اٌؼلالخ ثمذسح ارخبر اٌمشاس، ٚدساعبد ِزؼّمخ فٟ ارخبر 

اٌمشاساد ٌذٜ ؽفً ِب لجً اٌّذسعخ ٚدساعخ خظبئظٗ ٚاٌؼٛاًِ اٌّإصشح ػ١ٍٗ 
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ٓ ٚاٌغٕظ وزٌه دساعبد ؽٛي أصش اٌشػب٠خ الأعش٠خ ػٍٝ ولا ِٓ اٌزوبء ِٚزغ١شاد اٌغ

 اٌٛعذأٟ ٚارخبر اٌمشاس. 

Abstract 

Pre-School children face many situations that require him/ 

her to choose between various alternatives and make a decision 

concerning those alternatives. The decision making process is 

dependent on an important kind of intelligence that consists of the 

point of concurrence of thoughts with emotions to create what is so 

called Emotional Intelligence, with emotions to create what is the 

most important factor to make successful future decisions, and 

study the relationship of EI with the ability of young children to 

make decisions. The study has suggested the the existence of 

differences of  statistical significance between average grades for 

children with high EI and children with low EI on the ability scale 

of making decisions for children with high EI. A sample for this 

study has been made on 60 male/ female children of ages between 

(5-6) years, which have been divided into two groups. The first 

group consisted of (30) male/ female children with high EI, and the 

second group consisted of (30) male/ female children with low EI, 

after applying the social and economical level application, the 

drawing a man exam, and the EI exam that was prepared and 

copied by the researcher herself. And for the aim of knowing the 

relationship between EI with ability in making decisions, the 

researcher has prepared an ability scale on decision making to be 

applied on both groups.The researcher has advised the importance 

of making sessions, seminars, and lectures for those working in the 

family area and caring after children (nurturing children) and also 

for mothers, for the aim of making them know the importance of 

developing the EI, and decision making skills in early childhood.                                                                         

The researcher has advised as well the importance of including in 

the special courses of kindergarten, units teaching EI skills and it's 

different dimensions, in addition with decision making skills. 

Furthermore, she advised that future studies should involve 
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analyzing the dimensions of EI and limiting these dimensions in 

relation with the decision making ability. She also advised making 

deep studies in young children decision making, and studying the 

factors affecting them, and age and sex differences, in addition 

with studies about the affect of family nurturing on both EI and 

decision making.              

 مقذمة

رؼزجش ِشؽٍخ ِب لجً اٌّذسعخ اٌفزشح اٌزى١ٕ٠ٛخ اٌؾبعّخ فٟ ؽ١بح الإٔغبْ رٌه لأٔٙب      

اٌفزشح اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب ٚػغ اٌجزٚس الأٌٚٝ ٌٍشخظ١خ اٌزٟ رزجٍٛس ِلاِؾٙب فٟ ِغزمجً 

زٟ ٠ىْٛ ف١ٙب اٌطفً فىشح ٚاػؾخ ٚع١ٍّخ ػٓ ٔفغٗ ِٚفِٙٛٙب ارٍطفً ٟٚ٘ اٌفزشح اٌ

ِؾذدا ثزارٗ اٌغغ١ّخ ٚإٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ثّب ٠غبػذٖ ػٍٝ اٌؾ١بح فٟ اٌّغزّغ ٠ّٚىٕٗ 

 ( 6990ِٓ اٌزى١ف اٌغ١ٍُ ِغ رارٗ. )عؼذ٠خ ثٙبدس، 

ٔظف  ٚرٙزُ اٌذٚي اٌّزمذِخ ثّشؽٍخ اٌطفٌٛخ ٌّب ٌطفً ٘زٖ اٌّشؽٍخ ِٓ أ١ّ٘خ ؽ١ش أٔٗ 

اٌؾبػش ٚوً اٌّغزمجً، ٠ٚمبط ِذٜ رمذَ أٞ أِخ ٚؽؼبسرٙب ثٕبءا ػٍٝ ِب رمذِٗ ِٓ 

ا٘زّبَ ٚسػب٠خ لأؽفبٌٙب، ٚالا٘زّبَ اٌؼبٌّٟ ٠زؼّٓ ع١ّغ عٛأت ّٔٛ اٌطفً اٌغغ١ّخ 

ٚاٌؼم١ٍخ ٚإٌفغ١خ ٚالأفؼب١ٌخ، ٚفٟ اٌٛلذ اٌؾبػش ظٙش ا٘زّبَ خبص ثبٌٕٛاؽٟ 

ٌذٜ اٌطفً ٌّب ٌٙب ِٓ أصش وج١ضش ػٍٝ رٛافمٗ اٌزارٟ  اٌٛعذا١ٔخ ٚاٌؼبؽف١خ ٚر١ّٕزٙب

ٚرفبػلارٗ الاعزّبػ١خ، ففٟ ظً ػبٌُ ٍِٟء ثبٌزٛرشاد ٚالأفؼبلاد ثظٛسح ٠ظؼت 

اٌغ١طشح ػ١ٍٙب رظٙش أ١ّ٘خ اٌّؼشفخ الأفؼب١ٌخ ؽ١ش ٠ىْٛ اٌفشد ػٍٝ دسا٠خ ثأعجبة 

ت. ٚرّضً اٌؼٛاؽف الأفؼبلاد ٌٚذ٠ٗ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ ف١ٙب ٚاداسرٙب ثشىً ِٕبع

ٚالأفؼبلاد عضأ ٘بِب ٚأعبع١ب ِٓ اٌجٕبء إٌفغٟ ٌلأغبْ ٚلذ أوذد اٌذساعبد ٚالأثؾبس 

اٌؾذ٠ضخ ثّب لا٠ذع ِغبلا ٌٍشه أْ إٌّظِٛخ اٌٛعذا١ٔخ فٟ رشو١جخ الأغبْ ِؼمذح ٚشذ٠ذح 

ْ. اٌّمبِٚخ ٌٍزغ١ش ٟٚ٘ رؾذد ِؼبٌُ اٌشخظ١خ الأغب١ٔخ ِٕز ٚلذ ِجىش فٟ ؽ١بح الأغب

(WWW.eslamon Laine. Com)  

ٚث١ٕذ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌغٛأت اٌج١ٌٛٛع١خ ٚاٌغ١ىٌٛٛع١خ ٌٍٛعذاْ وُ 

الأ١ٌبف اٌؼظج١خ ٚػذد٘ب اٌّزغٗ ِٓ اٌّشاوض اٌٛعذا١ٔخ ٌٍّخ اٌخ اٌّشاوض إٌّطم١خ ٠فٛق 

ٌّؼبوظ ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ رأص١ش الأفؼبي ٚاٌٛعذاْ ػٍٝ اٌغٍٛن  وض١شا اٌزٟ رغ١ش فٟ الارغبٖ ا

ٚاٌزؼٍُ ٠فٛق وض١شا رأص١ش اٌؼ١ٍّبد إٌّطم١خ ػٍٝ اٌغٍٛن ٚاٌزؼٍُ. )طفبء الأػغش ٚػلاء 

 (.0666اٌذ٠ٓ وفبفٟ، 

ٚؽزٝ ٠زّىٓ اٌطفٍٝ ِٓ اوزغبة ِؼٍِٛخ ِب أٚ خجشح ِٓ اٌخجشاد فلاثذ أْ رٛفش ٌٗ 

اٌزٙذ٠ذ ٚاٌمٍك ؽزٝ ٠ضداد رشو١ضٖ ٚرضداد لذسرٗ ػٍٝ اعزذػبء  اٌظشٚف ا٢ِٕخ اٌجؼ١ذح ػٓ

اٌخجشاد اٌغبثمخ، ٚثبٌزبٌٟ فُٙ اٌّٛالف ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب ػم١ٍب ِٕٚطم١ب. ٠ٚإوذ "دا١ٔبي 

ػٍٝ أْ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌٛعذا١ٔخ رغفش ػٓ شخظ١خ   (Danyal golman)عٌّٛبْ" 

http://www.eslamon/
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ِزفزؾخ ٚلبدسح ػٍٝ فُٙ الأخش٠ٓ ِزضٔخ لبدسح ػٍٝ رؾًّ اٌّغئ١ٌٛخ ٚرأو١ذ اٌزاد، ٚ

ٚلبدسح ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد ٚلبدسح ػٍٝ ػجؾ إٌفظ فٟ ِٛالف اٌظشاع ٚالاػطشاة 

ٚارضاْ اٌّشبػش ٚاٌغٍٛن ٚاٌفىش ٚاٌمبدسح ػٍٝ اٌزٛاطً اٌفؼبي ٚرٛلغ إٌزبئظ اٌّزشرجخ 

 ػٍٝ اٌغٍٛن.

ٚلذ أػزّذ فٟ اٌغبثك ػٍٝ ِؼبًِ اٌزوبء وّإً٘ أعبعٟ ٌٕغبػ اٌفشد فٟ ؽ١برٗ ٌٚىٓ 

اٌذساعبد اٌجؾض١خ أصجزذ غ١ش رٌه، فٕغبػ اٌفشد فٟ اٌؾ١بح ٌُ ٠ؼذ ٠شعغ اٌٝ ِؼبًِ اٌزوبء 

اٌؼبَ ٚؽذٖ ٚأّب ٕ٘بن ِفَٙٛ عذ٠ذ ٌٍزوبء لا ٠زؼبسع ِغ اٌزوبء اٌّؼشفٟ ٚأّب ٠ىٍّٗ 

 ٛعذا١ٔخ ٚالأفؼب١ٌخ ٌذٜ الأغبْ ٚ٘ٛ ِب ٠غّٝ " ثبٌزوبء اٌٛعذأٟ". ٠ٚزٕبٚي اٌّؼشفخ اٌ

ٚلذ رٛطٍذ اٌذساعبد فٟ اٌٛلذ اٌؾبػش اٌٝ أْ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ 

ٚاٌؼبؽف١خ ٠ىْٛ ٌٙب الأصش الأوجش ػٍٝ إٌغبػ فٟ اٌؾ١بح ِٓ رٌه الأصش اٌزٞ ٠ىْٛ ٌٍمذسح 

     (Lawarens E. Shapiro, 2002)اٌز١ٕ٘خ "ٌٛسأظ شبث١شٚ" 

ٚاٌزفى١ش اٌٛعذأٟ ٘ٛ ٔٛع ِٓ أٔٛاع اٌزوبء اٌّطٍٛة ٌٍٕغبػ فٟ ع١ّغ اٌؾبلاد 

ٚاٌظشٚف، فبٌٕبط ٠خزٍفْٛ فٟ لذسارُٙ ٚاِىبٔبرُٙ ػٕذ اٌزؼبًِ ِغ ػٛاؽفُٙ ٚأؽبع١غُٙ 

رّبِب وّب رخزٍف لذسارُٙ فٟ اٌٍغخ ٚإٌّطك ٚاٌؾغبة ٚاٌغٕبء "١ِش١ً وشاف" 

(Mechil Kraf,2002)  

( رٌه ؽ١ش رزوش أْ ٔغبؽٕب فٟ اٌؾ١بح اٌؼ١ٍّخ لا ٠شعغ 0662ذ ) اٌؼٕٛد اٌّطشف، ٚرإو

% ٚإٌغجخ اٌجبل١خ ٌٙزا إٌغبػ فزؼٛد اٌٝ ػٛاًِ أخشٜ 06اٌٝ ِغزٜٛ اٌزوبء ثأوضش ِٓ 

 ٟٚ٘ رٍه اٌخظبئض اٌزٟ رشىً فٟ ِغّٛػٙب اٌزوبء اٌؼبؽفٟ. 

بر لشاساد طبئجخ ٚأؽذ أُ٘ ػٛاًِ إٌغبػ فٟ اٌؾ١بح ٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ ارخ

 ٚخبطخ اٌمشاساد اٌزٟ رزؾىُ فٟ ِغزمجً اٌفشد. 

ئْ اٌمشاساد الأوضش أ١ّ٘خ ٚخطٛسح رمزؾُ ٚعٛدٔب ٚرٌه لجً أْ ٔىْٛ اوزغجٕب 

اٌؾىّخ ٌظٕؼٙب ثٛلذ ؽ٠ًٛ فمجً أْ ٔغزبص صٍش اٌطش٠ك ػجش اٌؾ١بح ٠زشرت ػ١ٍٕب ػبدح أْ 

ب ٟٚ٘ اٌمشاساد اٌّزؼٍمخ ثؾمً ٔزخز ثؼغ اٌمشاساد الأوضش رأص١شا ػٍٝ وبًِ ؽ١برٕ

اٌذساعخ ٚاٌضٚاط ٚإٌّٙخ ٚالالبِخ اػبفخ اٌٝ اٌمشاساد الأوضش أ١ّ٘خ اٌزٟ رزؼٍك ثبٌم١ُ 

 ,Lenda R. Air)الأخلال١خ ٚاٌفؼ١ٍخ ّٚٔؾ اٌؾ١بح ٚالأ٠ٌٛٚبد. "ٌٕذا س٠زشبسد ٠٢ش" 

2002: 111)   

اٌجذائً ٚرٕٛػٙب ٚفٟ ظً رؼم١ذاد اٌؾ١بح اٌّؼبطشح ٚرغ١ش٘ب اٌغش٠غ ٌٚىضشح 

رؼزجش ِٙبسح ارخبر اٌمشاس ِٓ أُ٘ اٌّٙبساد اٌزٟ ٠غت أْ ٠زؼٍّٙب اٌفشد ٚاٌزٟ ٠غت أْ 

رجذأ عزٚس٘ب فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح ؽ١ش رزشن ٌٗ ؽش٠خ الإخز١بس ِب ث١ٓ ثذ١ٍ٠ٓ أٚ 

أوضش اٌٝ أْ ٠ظً ف١ّب ثؼذ اٌٝ اٌّشؽٍخ اٌزٟ ٠ىْٛ ف١ٙب ِغإٚلا ػٓ اخز١بسارٗ ٚارخبر 

 ٌمشاساد اٌظبئجخ اٌزٟ رمٛد اٌٝ إٌغبػ فٟ اٌؾ١بح. ا
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 مشكلة الذراسة 

٠ٛاعٗ ؽفً ِب لجً اٌّذسعخ فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٛالف اٌزٟ رزطٍت ِٕٗ      

الاخز١بس ِب ث١ٓ ثذائً ِزؼذدح ٚارخبر اٌمشاس إٌّبعت ثشأٔٙب فؼٕذِب رخجشٖ ٚاٌذرٗ ف١ّب ث١ٓ 

الأؽّش اٌزٞ ٠ؾجٗ أٚ اٌؾزاء رٚ اٌٍٍْٛ الأخؼش ٚاٌزٞ ٠زٕبعت اسرذاء اٌؾزاء رٚ اٌٍْٛ 

ِغ ٌْٛ سدائٗ، أٚ ف١ّب ث١ٓ أخز لطؼخ ٚاؽذح ِٓ اٌؾٍٜٛ أٚ أٙبء أػّبٌٗ اٌّىٍف ثٙب 

ٚاٌؾظٛي ػٍٝ لطؼز١ٓ. أٚ ػٕذِب رطٍت ِٕٗ اٌّؼٍّخ الاخز١بس ف١ّب ث١ٓ ِشب٘ذح اٌؼشع 

جخ عّبػ١خ، فىً ِٓ اٌّٛالف اٌغبثمخ اٌز١ٍفض٠ٟٛٔ ِٕفشدا أٚ اٌٍؼت ِغ أطذلبئٗ فٟ ٌؼ

رزطٍت ِٓ اٌطفً اٌّفبػٍخ ف١ّب ث١ٓ اٌجذائً اٌّؼشٚػخ ٚارخبر اٌمشاس ٚاٌزٞ ٠زٕبعت ِغ 

 اؽز١بعبرٗ ٚا٘زّبِبرٗ.

أْ ارخبر اٌمشاساد ػجش (Joryn&Moor, 2003) ٠ٚزوش "عٛس٠بْ ِٚٛس" 

غ ِؼمذ ٠غت ػٍٝ اٌٛلذ ٠ؼزجش عبٔجب ِّٙب ِٓ اٌؼًّ اٌزى١فٟ فؼٕذِب ٔؼًّ فٟ ِغّٕ

الأفشاد أْ ٠ىٛٔٛا لبدس٠ٓ ػٍٝ اعزشعبع الأؽذاس اٌغبثمخ ٚسثطٙب ثبٌج١ئخ اٌؾبػشح 

 ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزٕجإ ثبلإؽزّبلاد اٌّغزمج١ٍخ. 

( ػ١ٍّخ ارخبر اٌمشاس ثأٔٙب اخز١بس ث١ٓ ثذ١ٍ٠ٓ 0666ٚػشفذ )ص٠ٕت ؽمٟ، 

 لأ٘ذاف إٌّشٛدح.ِؾز١ٍّٓ أٚ أوضش لإخز١بس أفؼً ٚأؽغٓ اٌجذائً ٌٍٛطٛي اٌٝ ا

ٚػٓ لٍخ اٌذساعبد فٟ ِغبي ارخبر اٌمشاس ػٕذ الأؽفبي فٟ ِشؽٍخ اٌشٚػخ 

أٔٗ ث١ّٕب ٔؼٍُ أْ أؽفبي   (Garon& Moor, 2004)٠زوش ولا ِٓ "عٛس٠بْ ِٚٛس" 

اٌشٚػخ لبدس٠ٓ ػٍٝ ارخبر لشاساد ثغ١طخ ٚاٌزٟ رىْٛ فٟ ِظٍؾزُٙ ِغزمجلا، فّب 

 مشاس ٌذٜ الأؽفبي فٟ ثذا٠زٙب.صاٌذ اٌجؾٛس ػٍٝ ِظب٘ش ارخبر اٌ

فٟ دساعخ  (Howse, et al., 2003)وّب ٠زوش ولا ِٓ "٘ٛط ٚأخشْٚ" 

ثؼٕٛاْ )ارخبر لشاس الأؽفبي: أصبس اٌزذس٠ت اٌزؾف١ضٞ ِٚغبػذح اٌزاوشح( أٔٗ ثبٌشغُ ِٓ 

و١ف١خ ارخبر اٌجبٌغ١ٓ ٌمشاسارُٙ اٌٝ أْ  أْ اٌغضء الأوجش ِٓ أثؾبس ارخبر اٌمشااس أخزجشد

ٕ٘بن أػّبي ل١ٍٍخ رٕبٌٚذ ارخبر اٌمشاس ػٕذ الأؽفبي ٚو١ف١خ رط٠ٛش ٘زٖ اٌّٙبساد، 

ٚرٛطٍذ اٌذساعخ اٌٝ أٔٗ ؽزٝ الأؽفبي اٌظغبس ٠غزط١ؼْٛ اٌزفش٠ك ث١ٓ اٌّؼٍِٛبد 

ؾف١ض ِٚغبػذح اٌّزظٍخ ٚاٌغ١ش ِزظٍخ ػٕذ أداء ِّٙخ ارخبر اٌمشاساد ٔز١غخ اٌزذس٠ت ٚاٌز

 اٌزاوشح اٌّمذِخ ٌُٙ. 

أْ الاخزلافبد  (Klaczynski,et al, 2001)٠ٚزوش "ولاصٔغىٟ ٚأخشْٚ 

ث١ٓ الأفشاد فٟ أؽجبػُٙ إٌفغ١خ ٚالادساو١خ ٚػلالزُٙ ثؼ١ٍّخ ارخبر اٌمشاس اوزغجذ 

ا٘زّبِب ػئ١لا فٟ دساعبد رزطٛس اٌمشاساد ِٚب صاٌذ اٌذساعبد ل١ٍٍخ ػٍٝ رأصش اٌّضاط 

 ٌؼٛاؽف ػٍٝ ارخبر اٌمشاس.ٚا

فبرخبر اٌمشاس رزؾىُ ف١ٗ ػٛاًِ ػملا١ٔخ ِٕطم١خ ٚػٛاًِ أخشٜ لا ٍٔمٟ ٌٙب 

ا٘زّبِب ٚرىْٛ ػٛاًِ خف١خ فٟ اٌغبٌت ٟٚ٘ اٌؼٛاًِ اٌؼبؽف١خ أٚ اٌٛعذا١ٔخ. ٚثذساعخ 

اٌّخ اٌجششٞ ِٚؼشفخ دٚس الأػؼبء اٌزٟ رٛعذ فٟ اٌّخ ٚػلالزٙب ثبرخبر اٌمشاس، رٛطً 
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اٌٝ ِٕطمخ فٟ اٌّخ  رذػٟ ثبٌٍٛصح اٌّخ١خ   Joseph Ledouxٌٛدوظ عٛص٠ف 

(Amygdala)   رشىً الأعبط فٟ وً الأفؼبلاد ٚاٌّشبػش الأغب١ٔخ ٟٚ٘ اٌؾبسط

ٌىً الأؼبلاد، فبٌٍٛصح رؼطٟ اشبسح ِجبششح ٚعش٠ؼخ لارخبر لشاس ثذائٟ ٚرٌه ػٕذِب 

١ٔخ، ٚلجً أْ ٠زخز اٌؼمً اٌّفىش ٠ٛاعٗ الأغبْ ِٛالف خٛف أٚ خطش ٚرٌه فٟ ألً ِٓ صب

أٞ سدح فؼً ٚاٌٍٛصح اٌّخ١خ ٟ٘ الأعبط فٟ ػًّ اٌزوبء اٌٛعذأٟ. ) دا١ٔبي عٌّٛبْ، 

6995 ) 

ٚرأو١ذا لأ١ّ٘خ الإٔفؼبلاد ٚاٌّشبػش اٌٛعذا١ٔخ ٚدٚس٘ب فٟ ػ١ٍّخ ارخبر اٌمشاس 

ز٠ٓ ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌخًٍ ٌذٜ اٌّشػٝ اٌ  (Dmasio,1994 )عبءد دساعخ د. دِبع١ٛ 

دِشد ٌذ٠ُٙ اٌٍٛصح اٌّخ١خ، ؽ١ش ٚعذ أٔٗ ثبٌشغُ ِٓ ػذَ ٚعٛد أٞ رذ٘ٛس فٟ ِؼبًِ 

اٌزوبء ٌذٜ ٘إيء اٌّشػٝ ئلا أْ لذسارُٙ ػٍٝ ارخبر لشااسد ٚؽزٝ اٌجغ١طخ ِٕٙب وبٔذ 

ِزذ٘ٛسح، ٠ٚشعغ اٌخًٍ فٟ ارخبر اٌمبسا ٌذ٠ُٙ ػٓ فمذاْ اٌمذسح ػٍٝ اٌٛطٛي اٌٝ اٌزؼ١ٍُ 

ثبػزجبس٘ب ٔمطخ الاٌزمبء ث١ٓ اٌفىش ٚاٌٛعذاْ، رشىً ِذخلا ٘بِب  الأفؼبٌٟ فبٌٍٛصح

ٌّغزٛدع ا١ًٌّ أٚ إٌفٛر اٌزٞ ٠ىزغجٗ طبؽجٗ ػٍٝ ِذٜ اٌغٕٛاد، ٚ٘زا الاعزٕزبط عبء 

ِخبٌفب ٌٍزٛلغ ثأْ اٌّشبػش ػبدح ِبرىٓ أعبع١خ ٌٍمشاساد اٌؼملا١ٔخ، ٚفٟ ارخبر اٌمشاساد 

ء الأفؼبٌٟ ٚاٌؼمً إٌّطمٟ دٚسا رىب١ٍِب فٟ اٌّّٙخ فٟ ؽ١برٕب ٠ٍؼت ولا ِٓ اٌزوب

اٌمشاساد، ٚأْ اٌزٛاصْ ث١ٓ ِب ٍّٔه ِٓ ِخ١ٓ أٚ ٔٛػبْ ِخزٍفبْ ِٓ اٌزوبء إٌّطمٟ 

 ( 6995ٚالأفؼبٌٟ ػبًِ ُِٙ لإرخبر لشاساد ٔبعؾخ فٟ اٌؾ١بح. )ِشعغ عبثك، 

فٟ دساعخ ثؼٕٛاْ )   (Masanao Tooda, 2002)٠ٚفزشع "ِبعبٔبٚ رٛدا" 

اٌؼبؽفخ ٚارخبر اٌمشاس( أْ ِغّٛػخ اٌؼٛاؽف رشىً ٔظبِب ِزطٛسا ِٚجشِغب ثؾ١ش ٠خذَ 

غشع ارخبر اٌمشاساد. ٚثذلا ِٓ اّ٘بي اٌؼٛاؽف وأدٚاد لا ػملا١ٔخ ٚغ١ش ِف١ذح فٟ 

ػ١ٍّخ ارخبر اٌمشاس فاْ اٌفشد ٠ؾزبط اٌٝ اِزلان اٌّؼشفخ ػٓ ؽج١ؼزٗ ٚو١ف ٠ّىٕٗ اٌزأص١ش 

 ٟ ػ١ٍّخ ارخبر اٌمشاساد ٌىٟ ٠ىزغت ع١طشح أفؼً ثٙب.ػٍ

٠ٚؼزجش اٌزوبء اٌٛعذأٟ ِفَٙٛ ػظشٞ ؽذ٠ش ٌٗ رأص١ش ٚاػؼ ُِٚٙ فٟ ؽ١بح 

وً شخض فٟ ؽش٠مخ رفى١شٖ ٚػلالبرٗ ٚأفؼبلارٗ، فبٌزؼبْٚ اٌمبئُ ث١ٓ اٌشؼٛس ٚاٌفىش أٚ 

إصش فٟ ارخبر لشاساد ث١ٓ اٌؼمً لاٚاٌمٍت ٠جشص ٌٕب أ١ّ٘خ دٚس اٌؼبؽفخ فٟ اٌزفى١ش اٌّ

ؽى١ّخ، ٚػ١ٍٕب أْ لا ٔغفً دٚس اٌؼبؽفخ ٚأ١ّ٘زٙب فٟ ارخبر اٌمشاس اٌزٞ ٠غزٕذ اٌٝ وً 

رفى١ش ٚػملا١ٔخ فاْ اٌزؼٍُ اٌؼبؽفٟ ِٓ شأٔٗ أْ ٠ؾذد ِؼبٌُ ع١ش اٌمشاس ثاثشاص ثؼغ 

أْ اٌخ١بساد ٚئثشاص أخشٜ غ١ش٘ب ٚػ١ٍٗ فبٌؼمً اٌؼبؽفٟ ٌٗ شأْ اٌّؾبوّخ اٌؼم١ٍخ شأٔٗ ش

 ( 0662اٌؼمً اٌّفىش. )اٌؼٕٛد اٌّطشف، 

  -ِٚٓ ٕ٘ب رٕجضك ِشىٍخ اٌذساعخ اٌزٟ رزؾذد فٟ اٌزشبؤلاد اٌزب١ٌخ:

 اٌٝ أٞ فئخ ِٓ فئبد اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٠ٕزّٟ أؽفبي ِب لجً اٌّذسعخ؟  (6

 اٌٝ أٞ فئخ ِٓ فئبد اٌمذسح ػٍٝ ارخبر اٌمشاس ٠ٕزّٟ أؽفبي ِب لجً اٌّذسعخ؟ (0
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بؽ١خ ث١ٓ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚلذسح ؽفً ِب لجً اٌّذسعخ ػٍٝ ً٘ رٛعذ ػلالخ اسرج (0

 ارخبر اٌمشاس؟ 

 أهمية الذراسة

  -رجشص أ١ّ٘خ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ إٌمبؽ اٌزب١ٌخ:

ا٘زّذ ِؼظُ اٌذساعبد فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ ثذساعخ اٌغٛأت إٌفغ١خ ٌذٜ ؽفً ِب لجً  -

ٚالأفؼب١ٌخ ٚأ١ّ٘زٙب فٟ اٌؾ١بح  اٌّذسعخ ٌٚىٕٙب ٌُ رٙزُ ثذساعخ اٌغٛأت اٌٛعذا١ٔخ

 الاعزّبػ١خ ٚأصش٘ب ػٍٝ إٌغبػ فٟ اٌؾ١بح.

إٌذسح فٟ اٌذساعبد اٌؼشث١خ ػٓ ِٛػٛع اٌزوبء اٌٛعذأٟ ثظفخ ػبِخ ٚػٓ اٌزوبء  -

اٌٛعذأٟ ٌطفً ِب لجً اٌّذسعخ ثظفخ خبطخ، ؽ١ش أٔٗ ِٛػٛع ؽذ٠ش ٔغج١ب ٠ٚؼزجش 

 اٌزوبء اٌٛعذأٟ.اػبفخ ٌٍّىزجخ اٌؼشث١خ فٟ عٍغخ دساعبد 

ِٛػٛع ارخبر اٌمشاس ػٕذ ؽفً ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٚو١ف١خ رطٛسٖ ٚاٌؼٛاًِ اٌّإصشح ػ١ٍٗ ٌُ  -

٠زُ رٕبٌٚٗ ثشىً وبفٟ ٚوزٌه دٚس اٌؼبؽفخ فٟ ارخبر اٌمشاس ِٕٚبعجخ ٌطفً ِب لجً 

 اٌّذسعخ.

رظ١ُّ ِمب١٠ظ فٟ وً ِٓ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚارخبر اٌمشاس ِٕٚبعجخ ٌطفً ِب لجً  -

 ّذسعخ.اٌ

رٛع١ٗ ا٘زّبَ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ رشث١خ اٌطفً ٚرٕشئزٗ ثأ١ّ٘خ اٌذٚس اٌزٞ رٍؼجٗ اٌغٛأت  -

 اٌٛعذا١ٔخ فٟ ػ١ٍّخ ارخبر اٌمشاس ٌذٜ ؽفً ِب لجً اٌّذسعخ.

 أهذاف الذراسة 

  -رٙذف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ:

اٌزؼشف ػٍٝ خظبئض إٌّٛ اٌّؼشفٟ ٚالأفؼبٌٟ ٚالاعزّبػٟ ٌذٜ ؽفً ِب لجً  (6

 ّذسعخ.اٌ

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚأثؼبدع ِٚمب١٠غٗ. (0

 اٌزؼشف ػٍٝ ارخبر اٌمشاس ِٚشاؽٍٗ ٚأ١ّ٘خ ر١ّٕزٗ فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح. (0

 اٌزؼشف ػٍٝ الأعظ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌٍزوبء اٌٛعذأٟ ٚاٌّشرجطخ ثبرخبر اٌمشاس. (2

ؽفً ِب لجً  دساعخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚاٌمذسح ػٍٝ ارخبر اٌمشاس ٌذٜ (5

 اٌّذسعخ.

 فزض الذراسة 

رٛعذ فشٚع راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد الأؽفبي رٚٞ اٌزوبء 

اٌٛعذأٟ اٌّشرفغ ٚالأؽفبي رٚٞ اٌزوبء اٌٛعذأٟ إٌّخفغ ػٍٝ ِم١بط لذسح ارخبر 

 اٌمشاس ٌظبٌؼ الأؽفبي رٚٞ اٌزوبء اٌٛعذأٟ اٌّشرفغ.

 ؽذٚد اٌذساعخ

زٞ رزظذٜ ٌذساعزٗ ٚاٌزٞ ٠ذٚس ؽٛي ِؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ دسعخ رزؾذد ثبٌّٛػٛع اٌ -

اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٌذٜ أؽفبي اٌشٚػخ ػٍٝ ِم١بط اٌزوبء اٌٛعذأٟ اٌّظٛس ٚدسعبرُٙ 
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-5ػٍٝ ِم١بط ارخبر اٌمشاس ؽ١ش اٌؼّش اٌضِٕٟ ٌلأؽفبي فٟ ِشؽٍخ ِب لجً اٌّذسعخ ِٓ )

ٌٍّؾم١ٓ ثبٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ ( عٕٛاد ِٓ الأؽفبي رٚٞ اٌزوبء اٌّؼشفٟ اٌّزٛعؾ ا0

 ثّذ٠ٕخ عذح ثبٌّٕطمخ اٌغشث١خ.

( عٕٛاد ثؼذ رطج١ك 0-5ؽفً ٚؽفٍخ فٟ اٌؼّش اٌضِٕٟ ) 06رشًّ ػ١ٕخ اٌجؾش  -

 اعزّبسح اٌّغزٜٛ الالزظبدٞ ٚالاعزّبػٟ ٚاخزجبس سعُ اٌشعً ٌٍزوبء اٌّؼشفٟ. 

ٛػز١ٓ اٌّغّٛػخ ٚثؼذ اعشاء اخزجبس اٌزوبء اٌٛعذأٟ اٌّظٛس ٚرُ رمغ١ُّٙ اٌٝ ِغّ

ِىٓ الأبس( ِّٓ ٌذ٠ُٙ روبء  65ِٓ اٌزوٛس ٚ  65ؽفً ) 06الأٌٚٝ ٚرؾزٛٞ ػٍٝ 

ِٓ  65ِٓ اٌزوٛس ٚ  65ؽفً ) 06ٚعذأٟ ِشرفغ، ٚاٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ٚرؾزٛٞ ػٍٝ 

 الأبس( ِّٓ ٌذ٠ُٙ روبء ٚعذأٟ ِٕخفغ.

 ٚرؾذد اٌجؾش ثبعزخذاَ اٌّزٙظ اٌٛطفٟ.-

 وّب رؾذد اٌجؾش ثبعزخذاَ الأدٚاد اٌزب١ٌخ:  -

اعزّبسح اٌّغزٜٛ الالزظبدٞ ٚالاعزّبػٟ، اػذاد وّبي دعٛلٟ ِٚؾّذ ث١ِٟٛ  (6

(6990.) 

 (.690اخزجبس سعُ اٌشعً ٌغٛد أف ٘بس٠ظ رم١ٕٓ ِؾّذ غ١ّٕخ ) (0

 اخزجبس اٌزوبء اٌّظٛس ٌطفً ِب لجً اٌّذسعخ اػذاد اٌجبؽضخ. (0

 مشاس ٌطفً ِب لجً اٌّذسعخ اػذاد اٌجبؽضخ.ِم١بط اٌمذسح ػٍٝ ارخبر اٌ (2

 مصطلحات الذراسة

  Emothional intelligenceالذكاء الىجذاني* : 

ثأٔٗ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾذ٠ذ  (Cary& Mitchel,2000)ػشفٗ وبسٞ ١ِٚش١ً 

اٌذل١ك ٚاٌفُٙ ٌشدٚد الأفؼبي اٌٛعذا١ٔخ ٌذٜ اٌفشد ٚالأخش٠ٓ ٠ٕطٛٞ ػٍٝ رٕظ١ُ أفؼبلاد 

اِٙب فٟ طٕغ اٌمشاساد، ٚاٌزظشف ثشىً فؼبي ٚ٘ٛ الأعبط ٌٍخظبئض اٌفشد لإعزخذ

اٌشخظ١خ ِضً اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚالإعزمبِخ ٚرمفٟ اٌزاد ِٚغب٠شح ا٢خش٠ٓ )خ١شٞ ػغبط، 

ٚ٘ٛ اعشائ١ب اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌطفً فٟ اخزجبس اٌزوبء اٌٛعذأٟ . ( 0: 0660

 اٌّظٛس.

 أبعاد الذكاء الىجذاني:

ِظطٍؾبد أثؼبد اٌزوبء اٌٛعذأٟ رؼش٠فب اعشائ١ب لأ٘ذاف اٌجؾش  ػشفذ اٌجبؽضخ

 اٌؾبٌٟ: 

  Self- Awarnessثؼذ اٌٛػٟ اٌزارٟ 

٠ٚمظذ ثٙب لذسح اٌطفً اٌزؼج١ش ػٓ ِشبػشٖ إٌّبعجخ ٌٍّٛلف ٚلذسرٗ ػٍٝ رم١١ُ رارٗ 

 ٚصمزٗ ثٕفغٗ.

 Social- Awarness ثؼذ اٌٛػٟ الإعزّبػٟ 

ثبٔفؼبلاد الأخش٠ٓ فٟ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبؽف ٠ٚمظذ ثٙزا اٌجؼذ اٌٛػٟ 

 ِؼُٙ ٚفُٙ رؼج١شارُٙ اٌغ١ش ٌفظ١خ. )رؼش٠ف اٌجبؽضخ(
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  Self- Managingثؼذ اٌؼجؾ اٌزارٟ 

٠ٚمظذ ثٗ لذسح اٌطفً ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ أفؼبلارٗ ٚرأع١ً ئشجبع سغجبرٗ ٚاٌزى١ف فٟ 

 اٌّٛالف اٌّخزٍفخ )رؼش٠ف اٌجبؽضخ(

  Self Skillsثؼذ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ 

٠ٚمظذ ثٙب لذسح اٌطفً ػٍٝ رى٠ٛٓ طذالبد ٚاٌؾفبظ ػ١ٍٙب ٚل١بدح اٌّغّٛػخ ٚاداسح 

 اٌؼلالبد داخٍٙب )رؼش٠ف اٌجبؽضخ( 

 Motvationثؼذ اٌذافؼ١خ ٌلأغبص 

٠ٚمظذ ثٙب لذسح اٌطفً ػٍٝ اٌّضبثشح لإٔغبص ػًّ ِب ٚاٌزفبؤي ثبٌٕغبػ ِٚٛاعٙخ اٌفشً 

 رخط١ٗ )رؼش٠ف اٌجبؽضخ( ٚ

  Decision- makingارخبر اٌمشاس 

٘ٛ اٌّٛاعٙخ ا١ِٛ١ٌخ ٌٍّٛالف ٚاٌّشىلاد اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌطفً ٚاٌؼًّ ػٍٝ ؽٍٙب ِٓ 

خلاي اٌّفبػٍخ ث١ٓ ؽٍٛي ِخزٍفخ ٚاخز١بس أؽغٕٙب ئٔٙبء اٌّٛلف أٚ اٌّشىٍخ. )رؼش٠ف 

 اٌجبؽضخ( 

 فٟ ِم١بط لذسح ارخبر اٌمشاساد.ٚ٘ٛ ئعشائ١ب اٌذسعخ اٌزٟ ٠أخز٘ب اٌطفً 

  Pre-School Childؽفً ِب لجً اٌّذسعخ 

( عٕٛاد ٍِٚؾك ثشٚػخ الأؽفبي ٠ٚطٍك 0-2٘ٛ اٌطفً اٌزٞ ٠زشاٚػ ػّشٖ ِب ث١ٓ )

 ( 30: 6996ػٍٝ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ِٓ اٌؼّش ثبٌطفٌٛخ اٌّجىشح )ؽبِذ ص٘شاْ، 

 الاطار النظزي 

 عٕٛاد( 0-2أٚلا: ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح ِٓ )

رؼزجش ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح ِٓ أخطش ٚأُ٘ فزشاد ؽ١بح الأغبْ رٌه لأْ ِب ٠ؾذس ف١ٙب 

ِٓ ّٔٛ ٠ظؼت رم٠ّٛٗ أٚ رؼذ٠ٍٗ فٟ ِغزمجً ؽ١بح اٌفشد، ٚلذ ٠شٖٛ الاؽبس اٌؼبَ 

ٌشخظ١زٗ فزٙزض طٛسرٗ أِبَ ٔفغٗ ٚأِبَ الأخش٠ٓ، ٚرجذأ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ِٓ ثذا٠خ اٌؼبَ 

ش اٌٝ اٌؼبَ اٌغبدط ٌٚزٌه ع١ّذ ِشؽٍخ ِب لجً اٌّذسعخ، ٚلذ أؽٍك اٌضبٌش ٌٍطفً ٚرغزّ

ٚرٌه ٌىضشح الأعئٍخ  Questioning ageػ١ٍٙب ػذح ِغ١ّبد ِٓ ث١ٕٙب ػٕش الأعئٍخ 

ٚالاعزفغبساد اٌزٟ ٠طشؽٙب اٌطفً ٌٍّؾ١ط١ٓ ثٗ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٚاٌزٟ رزطٍت ِٓ 

 ( 6990ٌٍّؼشفخ.  )عؼذ٠خ ثٙبدس، اٌىجبس اٌشد ػٍٝ ٘زٖ اٌزغبؤلاد ٚاشجبع دٚافغ اٌطفً 

٠ٚز١ّض اٌطفً فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ثّغّٛػخ ِٓ اٌخظبئض فٟ ع١ّغ عٛأت إٌّٛ ٚاٌزٟ 

ر١ّضٖ ػٓ غ١شٖ ِٓ اٌّشاؽً ٚعٛف رزٕبٚي اٌجبؽضخ اٌخظبئض اٌّزؼٍمخ ثّٛػٛع 

 اٌذساعخ ٟٚ٘ اٌغبٔت اٌّؼشفٟ ٚالاعزّبػٟ ٚالأفؼبٌٟ.

 ؽفً ِب لجً اٌّذسعخ  ( خظبئض إٌّٛ اٌؼمٍٟ اٌّؼشفٟ ٌذ6ٜ

لاشه فٟ أْ ِؼشفخ لذساد اٌطفً اٌؼم١ٍخ ٌٙب دٚس أعبعٟ فٟ رٛف١ش اٌج١ئخ اٌزشث٠ٛخ 

ٚاٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ اٌزٟ رّذٖ ثبٌىض١ش ِٓ اٌخجشاد اٌّؼشف١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚاٌزٟ 

 رغبػذٖ ػٍٝ إٌغبػ فٟ اٌؾ١بح ٚرغبٚص اٌؼمجبد اٌزٟ رٛاعٙٗ. 
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ٕظش٠بد اٌؼ١ٍّخاٌّفغشح ٌّشاؽً إٌّٛ اٌّؼشفٟ ٌٍطفً ٚاٌزٟ ِٓ ٚلذ ظٙشد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌ

  -أّ٘ٙب ٔظش٠خ ث١بع١ٗ ٚاٌزٟ لغُ ف١ٙب إٌّٛ اٌؼمٍٟ ٌٍطفً اٌٝ ِشؽٍز١ٓ:

 اٌّشؽٍخ اٌؾغؾشو١خ ٚرجذأ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ِٕز اٌٛلادح اٌٝ ػّش عٕز١ٓ.  -

فزشر١ٓ،  ( عٕٛاد ٚاٌزٟ رٕمغُ ا9ٌِٝشؽٍخ ِب لجً اٌؼ١ٍّبد ٚرّزذ ِٓ عٕز١ٓ اٌٝ ) -

( ٚرغّٝ ِشؽٍخ لجً اٌزظٛس٠خ أٚ اٌزفى١ش اٌشِضٞ. ٚاٌضب١ٔخ ِٓ  2-0الأٌٚٝ ِٓ )

( عٕٛاد ٚرغّٝ ِشؽٍخ اٌزفى١ش اٌؾذعٟ أٚ ِشؽٍخ ِب لجً اٌزفى١ش إٌّطمٟ. 2-9)

 ( 6999)٘ذٜ إٌبشف، 

ٚاٌزفى١ش اٌؾذعٟ ٘ٛ رٌه اٌزٞ ٠خّٓ ف١ٗ اٌطفً اٌؾً ثٕبء ػٍٝ ِب رظٙشٖ ؽٛاعٗ فبٌطفً 

٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠ؼزّذ فٟ رفى١شٖ ثشىً أوجش ػٍٝ ؽٛاعٗ ٚرخ١ٍٗ أوضش ِٓ أٞ شٟء فٟ 

 ( 6990أخش.)ِؾّذ اعّبػ١ً، 

 ِٚٓ أُ٘ اٌخظبئض اٌزٟ ٠ز١ّض ثٙب رفى١ش اٌطفً فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ : 

: ٠مظذ ثٙب ادسان اٌطف ٌٍؼبٌُ ِٓ ِٕظٛسٖ egocentrismاٌزّشوض ؽٛي اٌزاد  -

 اٌخبص.

: ٚاٌّمظٛد ثٗ أْ اٌطفًٍ ٠غجغ طفخ Animistic thinkingاٌزفى١ش الأسٚاؽٟ  -

 اٌؾ١بح ػٍٝ وً شٟء ؽٌٛٗ ثّب فٟ رٌه اٌغّبد.

: ٚ٘ٛ رى٠ٛٓ ِفب١ُ٘ صبثزخ ِٚغزمشح فٟ ِٛاعٙخ  Conservationِشىٍخ الاؽزفبظ  -

اٌزغ١١ش اٌّغزّش اٌزٞ ٠ؾذس فٟ اٌج١ئخ، ٠ٚشعغ رٌه اٌٝ لذسرٗ ػٍٝ رظٛس اٌشٟء 

 ٠ؾذس ف١ٗ اٌزغ١ش اٌظب٘شٞ.  وّب وبْ لجً أْ أْ

 ( خظبئض إٌّٛ الاعزّبػٟ ٌذٜ ؽفً ِب لجً اٌّذسعخ 0

ٚرشٜ "٘ذٜ إٌبشف" اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ ثأٔٙب اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ٠زؼٍُ اٌطفً ِٓ خلاٌٙب و١ف 

٠زألٍُ ِغ اٌؼبٌُ ِٓ ؽٌٛٗ ٠ٚم١١ُ ػلالبرٗ ِغ اٌغ١ش ٠ٚإدٞ ِٙبِٗ ٚعؾ الأخش٠ٓ. ٚرجمٝ 

لألٜٛ فٟ ػ١ٍّخ اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ ٌٍطفً فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ، وّب ٠مٍذ الأعشح ٘ٝ اٌّإصش ا

 ( 6999اٌطفً ثؼغ إٌّبرط اٌغٍٛو١خ اٌغذ٠ذح ػٕذ اٌزؾبلٗ ثبٌشٚػخ. )٘ذٜ إٌبشف، 

 ( خظبئض إٌّٛ الأفؼبٌٟ ٌطفً ِب لجً اٌّذسعخ0

ٌزٟ رؼًّ فٟ اْ الأفؼبي سوٓ ٘بَ فٟ ػ١ٍّخ إٌّٛ اٌشبٍِخ ٚاٌّزىبٍِخ لأٔٗ أؽذ الأعظ ا

 ثٕبء اٌشخظ١خ اٌغ٠ٛخ، ٚلذ ػشف اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٍّبء الأفؼبي : 

ػشفٗ )أؽّذ ساعؼ( ثأٔٗ ػجبسح ػٓ ؽبٌخ ٔفغ١خ عغ١ّخ صبئشح أٞ أْ الأغبْ ٠ؼطشة 

 ٌٙب وٍٗ أٚ أٔٗ ؽبٌخ ٚعذا١ٔخ ل٠ٛخ ؽبسئخ ِٚفبعئخ. 

ٚاٌزذفك، فٕٛثبد ٚأُ٘ ِب ١ّ٠ض خٙزٖ اٌّشؽٍخ ٘ٛ شذح اٌزأصش ٚػذَ الاعزمشاس ٚاٌؼٕف 

اٌغؼت رظً اٌٝ ؽذ اٌزشٕظ ٚاٌؼذٚاْ ٚاٌخٛف اٌٝ ؽذ اٌزػش ٚاٌغ١شح اٌٝ ؽذ اٌزؾط١ُ 
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ٚاٌؾضْ اٌٝ ؽذ الاوزئبة ٚاٌفشػ اٌٝ ؽذ الاثزٙبط ٚإٌشٛح صُ اٌززثزة اٌغش٠غ ث١ٓ ٘زٖ 

 ( 66: 6990اٌؾبلاد. )ِف١ذ ٚٔغ١ت ؽٛاش١ٓ، 

غٓ ٠غزط١ؼٛا اٌزؼج١ش ػٓ أعجبة ( أْ الأؽفبي فٟ ٘زٖ ا0666ٌٚرزوش )س٠زب ِش٘ظ، 

الأؼبوغبد اٌؼبؽف١خ اٌشئ١غ١خ ٚأْ ٠زٕجإٚا ثبٌغٍٛن اٌّمشْٚ ثشؼٛس ِؼ١ٓ وّب ٠غزؼٍّْٛ 

 اٌٍغخ اٌؼبؽف١خ ٌزفغ١ش ِشبػش الأخش٠ٓ ٌٍٚزأص١ش ػٍٝ عٍٛوُٙ. 

( أٔٗ فٟ ٔٙب٠خ اٌغٕخ اٌخبِغخ ٠ىْٛ اٌطفً أوضش ٠ٚ6990زوش )ٔغ١ت ٚص٠ذاْ خٛاش١ٓ، 

١برٗ الأفؼب١ٌخ ٚرٌه ثفؼً اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ ٚاٌزشث١خ ٚإٌّٛ الاعزّبػٟ اعزمشاس فٟ ؽ

 ٚاٌزٟ رأخز ع١ّؼب شىلا ١ِّضا.

 صب١ٔب: اٌزوبء اٌٛعذأٟ

٠ؼزجش ِفَٙٛ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ِٓ أُ٘ اٌّفب١ُ٘ اٌؾذ٠ضخ ٔغج١ب فٟ اٌزشاس 

لبْٔٛ  Sperman( ػٕذِب أعّبٖ عج١شِبْ 6962اٌغ١ىٌٛٛعٟ الا أْ ثذا٠برٗ وبٔذ ػبَ )

ادسان اٌخجشح صُ أػبف اٌٟ اٌؼلالبد اٌؼششح اٌزٟ رإٌف لبْٔٛ ادسان اٌؼلالبد ٚاٌزٟ 

ػشفذ ػٍٝ أٔٙب اٌمذسح ػٍٝ ادسان أفىبس ِٚشبػش الأخش٠ٓ ٚاٌؾىُ ػ١ٍٙب. )خ١شٞ 

 ( 0660ػغبط، 

ِٓ ػٍّبء إٌفظ ِضً "ث١زش  6996ٚلذ رُ اعزخذاَ رؼج١ش اٌزوبء اٌؼبؽفٟ لأٚي ِشح ػبَ 

ثغبِؼخ ١ٔٛ  John Mayerثغبِؼخ ٘بسفشد ٚ "عْٛ ِب٠ش"  Peter Salovy" عبٌٛفٟ

٘بِش١ش ٚلذ رُ اعزخذاَ ٘زا اٌزؼج١ش ٌٛطف اٌخٛاص اٌؼبؽف١خ اٌزٟ رظٙش أ١ّ٘زٙب فٟ 

رؾم١ك ِؾجخ  -ػجؾ إٌضاػبد أٚ اٌّضاط -رؾم١ك إٌغبػ ِٕٙب: اٌزمّض اٌؼبؽفٟ

اٌزؼج١ش ػٓ اٌّشبػش أٚ الأؽبع١ظ  -خاٌزؼبؽف أٚ اٌشفم -اٌّضبثشح أٚ الاطذاس -الأخش٠ٓ

 -اٌّٛدح أٚ اٌٛد -ؽً اٌّشىلاد ث١ٓ الأشخبص -اٌمبث١ٍخ ٌٍزى١ف -الاعزملا١ٌخ -ٚفّٙٙب

 ( 0: 0660الاؽزشاَ. )ٌٛسأظ شبث١ش، 

اٌزوبء اٌٛعذأٟ أ٠ؼب  Cary& Mitchelٚلذ ؽذد ولا ِٓ "وبسٞ ِٚبرش١ً" 

دٚد الأفؼبي اٌٛعذا١ٔخ ٌذٜ اٌفشد لإعزخذاِٙب ػٍٝ أٔٗ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾذ٠ذ اٌذل١ك ٚاٌفُٙ ٌش

فٟ طٕغ اٌمشاساد، اٌزظشف ثشىً فؼبي ٚ٘ٛ الأعبط ٌٍخظبئض اٌشخظ١خ ِضً اٌضمخ 

: 0660ثبٌٕفظ ٚالاعزمبِخ اٌشخظ١خ ٚرمفٟ اٌزاد ِٚغب٠شح ا٢خش٠ٓ. )خ١شٞ ػغبط، 

09 ) 

 أثؼبد اٌزوبء اٌٛعذأٟ

 فٟأٚلا: أثؼبد اٌزوبء اٌٛعذأٟ ػٕذِب٠جش ٚعبٌٛ

لذَ ِب٠ش ٚعبٌٛفٟ لذساد اٌزوبء اٌٛعذأٟ ثبػزجبس٘ب ِٙبساد ٟٚ٘ فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ أثؼبد 

 سئ١غ١خ ٌٍزوبء اٌٛعذأٟ: 

 أ( اٌزٕظ١ُ اٌلأؼىبعٟ ٌلإٔفؼبلاد ٌزشغ١غ إٌّٛ اٌؼمٍٟ ٚاٌٛعذأٟ 

 Reflective Regulation of Emotion          

 اٌٛعذا١ٔخ  ة( فُٙ الأفؼبلاد ٚرؾ١ٍٍٙب: رٛظ١ف اٌّؼشفخ
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Understanding and Analyzing: Employing Emotional Knowledge   

   Emotion Facilitation of Thinkingط( اٌز١غ١ش اٌٛعذأٟ 

 د( ادسان اٌٛعذاْ أٚ الأفؼبي ٚاٌزؼج١ش ػٕٗ ٚرم١١ّٗ 

Perception, Appraisal and Expression of Emotion   

   Bar- on Modle أْٚ  -ٟ ػٕذ ثبسصب١ٔب: أثؼبد اٌزوبء اٌٛعذأ

  General Mood Components اٌّضاط اٌؼبَ  -6

  Adoptability Componentsاٌزى١ف  -0

   Stress Management Componentsاداسح اٌؼغؾ  -0

  Inter Personal Componentsاٌؼٕبطش اٌشخظ١خ اٌخبسع١خ  -2

  Inter Personal Componentsاٌؼٕبطش اٌشخظ١خ اٌذاخ١ٍخ  -5

  Golemanصبٌضب: أثؼبد اٌزوبء اٌٛعذأٟ ػٕذ عٌّٛبْ 

   Self- Awarenessاٌٛػٟ ثبٌزاد  -6

  Managing Emotionػجؾ اٌغٛأت اٌٛعذا١ٔخ أٚ الأفؼب١ٌخ  -0

  Motivationاٌذافؼ١خ )رؾف١ض اٌفشد ٌزارٗ(  -0

  Empathyاٌزفُٙ أٚ اٌزؼبؽف اٌؼمٍٟ  -2

  Social Skillsاٌّٙبساد الاعزّبػ١خ  -5

 اٌمشاس صبٌضب: ارخبر

 ٚلذ ػشف اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٍّبء اٌمشاس ِٚٓ ث١ٕٙب: 

( ثأٔٗ "ػ١ٍّخ رفى١ش ِذسن فٟ ِٛاعٙخ ِٛلف أٚ ِشىٍخ 6932ػشفزٗ ٔبد٠خ أثٛ عى١ٕٗ )

لإخز١بس أٔغت اٌؾٍٛي اٌزٟ رإدٞ اٌٝ رؾم١ك أ٘ذاف ٚاػؾخ ِٚؾذدح رزٕبعت ِغ ل١ُ 

 اٌفشد ٚػمبئذٖ الاعزّبػ١خ ِٚٛاسدٖ اٌجشش٠خ ٚاٌغ١ش ثشش٠خ.

ٚرٕمغُ ػ١ٍّخ ارخبر اٌمشا اٌٝ ِغّٛػخ ِشاؽً رؼذدد ٌذٞ اٌىض١ش ِٓ اٌؼٍّبء ٚلذ 

 ٚػؾزٙب اٌجبؽضخ ف١ّب ٠ٍٟ: 

 .رؾذ٠ذ اٌّشىٍخ ٚرٛػ١ؼ أثؼبد٘ب 

 .اٌزؼشف ػٍٝ اٌؾٍٛي اٌّّىٕخ ٚاٌجذائً اٌّخزٍفخ 

 .)رم١ُ اٌجذائً )اٌّفبػٍخ ث١ٓ اٌؾٍٛي 

 .اخز١بس اٌؾً أٚ اٌجذ٠ً إٌّبعت 

  ٚرؾًّ اٌّغئ١ٌٛخ.رٕف١ز اٌمشاس 

 أ١ّ٘خ ر١ّٕخ ارخبر اٌمشاس فٟ ِشعٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح 

فٟ ِغٍخ الأثبء اٌّزخظظخ فٟ اسشبد ا٢ثبء  (Gurner, 2003)روش عبسٔش 

فٟ و١ف١خ رشث١خ الأثٕبء أْ رذس٠ت اٌطفً ػٍٝ ػ١ٍّخ ارخبر اٌمشاس ٠غت أْ ٠ىْٛ فٟ 

اٌطفً فشطخ ٌلاخز١بس ث١ٓ ثذ١ٍ٠ٓ ٠ٚض٠ذ ػذد  ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح ؽ١ش ٠جذأ ثبػطبء
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اٌجذائً ِغ رمذَ اٌؼّش، وّب ٠غت أْ ٠ؼطٝ اٌطفً فشطخ رؾًّ ِغئ١ٌٛخ اخز١بسارٗ 

اٌخبؽئخ ٚفٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ٠غت ألا ٠زؼشع اٌطفً ٌٍزٛث١خ ِٓ ٚاٌذ٠ٗ ٚأّب ٠ٛعٗ ثطش٠مخ 

      (http:/www.parents.com) ِٕبعجخ. 

ذساعبد اٌزٟ أصجزذ أْ ؽفً ِب لجً اٌّذسعخ ٌذ٠ٗ وّب أْ ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌ

 (Mabeel Himel, 1973)اٌمذسح ػٍٝ ارخبر لشاساد ثغ١طخ، ففٟ دساعخ ِبث١ً ١ًّ٘ 

ٚاٌزٟ ٘ذفذ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ أصش اربؽخ فشطخ الاخز١بس ٌلأؽفبي فٟ عٓ اٌشاثؼخ ػٍٝ 

ٍذ اٌذساعخ اٌٝ ارخبر اٌمشاساد ٚالأعظ اٌزٟ رؾىُ ِذٜ علاِخ الاخز١بس ٌذ٠ُٙ، ٚرٛط

أْ الأؽفبي فٟ عٓ اٌشاثؼخ ٌذ٠ُٙ اٌمذسح ػٍٝ ارٙبر اٌمشاس فٟ ِغبلاد الأوً ٚاٌٍّجظ 

 ٚاٌٍؼت ٚالأٔشطخ إٌّض١ٌخ ثششؽ اربؽخ اٌفشطخ ٌُٙ. 

 دٚس اٌزوبء اٌٛعذأٟ فٟ لذسح ارخبر اٌمشاساد 

ٌفىش رؼزجش اٌشٚاثؾ ث١ٓ اٌٍٛصح ٚاٌمششح اٌّخ١خ اٌغذ٠ذح ٟ٘ أعبط اٌزؼبْٚ ث١ٓ ا

ٚاٌّشبػش ٚرفغش ٌٕب ٘زٖ اٌشاثطخ اٌغجت اٌزٞ ٠غؼً الأفؼبي ُِٙ ٌٍزفى١ش اٌفؼبي فّٙب ِؼب 

 ( ٠0666غّؾبْ ٌٕب ثبرخبر اٌمشاساد اٌؾى١ّخ ٚوزٌه اٌزفى١ش ثٛػٛػ. )عٌّٛبْ، 

 الذراسات السابقة

 أٚلا: دساعبد رٕبٌٚذ ِزغ١ش اٌزوبء اٌٛعذأٟ:

ٚاٌزٟ ٘ذفذ اٌٝ رؾذ٠ذ  (Wark& Beck, 2003)دساعخ ولا ِٓ ٚٚسن ٚث١ه  -

الاخزلافبد إٌفغ١خ اٌزٟ رىْٛ اٌزوبء اٌٛعذأٟ، وّب ٘ذفذ اٌٝ اخز١بس طؾخ اٌزٕجإ 

ثبٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚػلالزٗ ثبٌذافؼ١خ ٌلأغبص، ٚاشزٍّذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ صلاس 

ِٓ الإٔبس( رزشاٚػ أػّبسُ٘ ِٓ  06ِٓ اٌزوٛس ٚ  00ِشبسن ) 32ِغّٛػبد ِٓ 

عٕخ، ٚأعبة اٌّششوْٛ ػٍٝ الأعئٍخ اٌزٟ رم١ظ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚاٌزٟ اشزٍّذ  20 -63

ػٍٝ ل١بط: اٌشخظ١خ ٚالأذِبط ٚاٌمذسح ػٍٝ رٍخ١ض الاعزذلاي اٌفىشٞ ٚاٌّؼشفخ 

اٌؼبؽف١خ. ٚاعزخذِذ اٌذساعخ ِغّٛػخ ِٓ الاخزجبساد إٌفغ١خ اٌزٟ رم١ظ اٌزوبء 

م١بط الأٚي ٘ٛ ِم١بط طفخ اٌّضاط اٌؼبٌٟ اٌٛعذأٟ ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٟٚ٘ صلاس : اٌّ

(TMMS)  ،ْٚ( ٚاٌزٞ ٠م١ظ )الأزجبٖ ٚاٌظفبء ِٚؼبٌغخ 6995)ٌغبٌٛفٟ ٚأخش

اٌؼٛاؽف( ٚرظٙش اٌذسعبد الأػٍٝ ػٍٝ ٘زا اٌّم١بط روبء ٚعذأٟ أػٍٝ، ٚاٌّم١بط 

)ٌّب٠ش ٚعبٌٛفٟ(، ٚاٌزٞ ٠م١ظ )الإدسان،  (MSCAAT)اٌضبٟٔ اخزجبس اٌزوبء اٌٛعذأٟ 

ٌٍؼٛاًِ اٌخّغخ ٟٚ٘ ) الأػظبة،  (NAO)اٌزجغ١ؾ ٚاٌفُٙ ٚاٌزٕظ١ُ(، ِٚم١بط ٚ

ٚالأجغبؽ، ٚالأفزبػ، ٚاٌّٛافمخ، ٚاٌؼ١ّش( ّٚٔٛرط أذِبط اٌم١ُ اٌّفؼٍخ، ٍِٚخض 

الاعزذلاي اٌفىشٞ، ٚاخزجبس اٌظؼٛثخ فٟ رؾذ٠ذ الأؽبع١ظ، ٚرٛطٍذ اٌذساعخ اٌٝ ػذَ 

ٌزٌه الأفزبػ  (MSCAAT) &(TMMS) اٌزٛافك ث١ٓ ِم١بعٟ اٌزوبء اٌٛعذأٟ

ٚالأجغبؽ ٚالادسان ٚالأػظبة ٚالا٘زّب ثبلأذِبط ٌُ رىٓ ِشرجطخ ثشىً ُِٙ ِغ 

(MSCAAT)  ٌٚىٓ اسرجؾ ثبٌشػب ٚاٌّؼشفخ اٌؼبؽف١خ ٍِٚخض لذسح الاعزذلاي

. ٚٚعذد إٌزبئظ أ٠ؼب أْ ِم١بط اٌزوبء اٌٛعذأٟ (MSCAAT)اٌفىشٞ ِغ اخزجبس 
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، (MSCAAT)، ١ٌٚظ ِغ (TMMS)ب ِغ اٌذافؼ١خ ٌلأغبص ٠مبط ة اٌزٞ وبْ ِلائّ

ٌٚىٓ ٘زا اٌزأص١ش اخزفٝ ػٕذِب ٠زؾىُ اٌفشد ثبٌشخظ١خ. ٚوىً اخزلاف الأداء فٟ 

(TMMS)& (MSCAAT)  ،ٟٔرذػُ اٌذساعخ رمذَ ٔٛػ١ٓ ِخزٍف١ٓ ِٓ اٌزوبء اٌٛعذا

 عّخ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚلذسح اٌزوبء اٌٛعذأٟ. 

 ٕبٌٚذ ِزغ١ش ارخبر اٌمشاس: صب١ٔب: دساعبد ر

ٚاٌزٟ ٘ذفذ اٌٝ  (Garon& Moor, 2004)دساعخ لبَ ثٙب ولا ِٓ عبسْٚ ِٚٛس  -

اٌجؾش فٟ رطٛس لذسح ارخبر اٌمشاس ٌذٜ الأؽفبي اٌظغبس ٚرٌه ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ الأؽفبي 

( 0،2،0( ؽفً ِٓ الأؽفبي اٌٍّؾم١ٓ ثبٌشٚػخ فٟ صلاس فئبد ِٓ اٌؼّش )09ثٍغذ )

 IOWA"ثبعزخذاَ ٔغخخ ِجغطخ ِٓ "ِّٙخ اٌّشإ٘خ أ٠ٛا" عٕٛاد، ٚرٌه 

Gambling Task"  ٖٚلذ أػطٟ الأؽفبي اخزجبس الادسان ١ٌٛػؼ ِذٜ ٚػ١ُٙ ثٙز

اٌّّٙخ، ٚثبعزخذاَ اخزجبس "د" ٚرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ، ٚثذساعخ ِزغ١ش اٌغٕظ ٚاٌؼّش رٛطٍذ 

زوٛس اٌز٠ٓ ٌُ ٠ظٙشٚا اٌذساعخ اٌٝ أْ الإٔبس ٠خزبسْٚ أٚساق اٌٍؼت اٌّف١ذح أوضش ِٓ اٌ

اخزلافب فٟ اخز١بسُ٘ ٌلأٚساق، ٚأْ رفٛق الإٔبس فٟ ٘زٖ اٌّّٙخ ٌُ ٠ىٓ ثغجت ِؼشفزُٙ 

ثشىً أوجش ثبٌٍؼجخ، وّب أْ الأؽفبي الأوججش عٕب رىْٛ ٌذ٠ُٙ ؽش٠مخ ػًّ خبطخ ٠ٚىْٛٔٛ 

ٛا لبدس٠ٓ ػٍٝ ارخبر لشاساد رف١ذُ٘ فٟ اٌّغزمجً، أوضش ِٓ الأؽفبي اٌظغبس اٌز٠ٓ وبٔ

٠خزبسْٚ أٚساق ٌؼت غ١ش ِف١ذح، وّب أْ ٚػٟ الأؽفبي الأوجش عٕب ثبٌٍؼجخ أفؼً ِٓ 

الأؽفبي الأطغش عٕب، وّب رٛطٍذ اٌذساعخ اٌٝ أْ رٕخبر اٌمشاس فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ 

اٌّجىشح ٠زطٍت رطٛس صلاس ِٙبساد، اٌّٙبسح الأٌٚٝ ٟ٘ اٌمذسح ػٍٝ رخ١ً أؽذاس 

ٌٍظٛس اٌز١ٕ٘خ ٟٚ٘ )اٌؾبٌخ اٌغغذ٠خ( وّب ػشفٙب "  اٌّغزمجً ٚاٌزؾفض ٌٍخٛاص اٌّإصشح

، ٚاٌّٙبسح اٌضب١ٔخ ٟ٘ اٌمذسح ػٍٝ اعزشعبع اٌزؼ١ٍُ اٌّشجك ػٓ  Damasioدِبع١ٛ" 

ؽش٠ك اٌّىبفئخ ٚاٌزؾف١ض، ٚاٌّٙبسح اٌضبٌضخ ٟٚ٘ اٌمذسح ػٍٝ اعشاء اٌؾغبثبد اٌّطٛسح 

لأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ رزطٛساْ فٟ ٌزم١١ه إٌزبئظ ِٓ خلاي الأِضٍخ اٌّؼبدح ٚأْ اٌّٙبسربْ ا

 ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح، أِب اٌّٙبسح اٌضبٌضخ فزىْٛ فٟ ثذا٠زٙب فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ.

 صبٌضب: دساعبد رٕبٌٚذ اٌؼبؽفخ ٚاٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚػلالزٙب ثبرخبر اٌمشاس

ٚ٘ذفذ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ  (Apkarian,et L, 2004)دساعخ لبَ ثٙب أثىش٠بْ ٚأخشْٚ  -

لأِشاع اٌّضِٕخ ثّّٙخ ارخبر اٌمشاساد اٌؼبؽف١خ، ٚلذ اشزٍّذ ػ١ٕخ  ػلالخ ثؼغ ا

( 60( شخض ِٓ اٌّشػٝ اٌّظبث١ٓ ثأػشاع أٌُ اٌظٙش، ٚ )00اٌذساعخ ػٍٝ )

( شخض 00ٚ ) (SBP)شخض ِٓ اٌّشػٝ اٌّظبث١ٓ ثّشع اٌؼمذ اٌٍّفب٠ٚخ اٌّضِٓ 

أفشاد اٌؼ١ٕخ ِٓ الأفشاد اٌؼبد١٠ٓ اٌغ١ش ِظبث١ٓ ثأٞ أِشاع ِضِٕخ، ٚوبْ ع١ّغ 

ِزغبٔغ١ٓ ِٓ ؽ١ش )اٌغٕظ ٚاٌؼّش ٚدسعخ اٌزؼ١ٍُ(، ٚثبعزخذاَ ِم١بط "ِّٙخ اٌّشإ٘خ" 

ٚاٌزٟ ؽٛسد ٌذساعخ ارخبر اٌمشاساد اٌؼبؽف١خ ٚلذ رُ رم١١ُ ٔغجخ الأٌُ اٌّضِٓ ٚؽذ٘ب ِغ 

ٔزبئظ ِّٙخ اٌّشإ٘خ، ٚرُ اخزجبس ثؼغ اٌّٙبساد اٌّؼشف١خ وبلأزجبٖ ٚاٌزاوشح لظ١شح 

ٜ ٚاٌزوبء اٌؼبَ، ٚرٛطٍذ اٌذساعخ اٌٝ أْ اٌّشع اٌّضِٓ ٠شرجؾ ثٕٛع ِٓ اٌؼغض اٌّذ
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اٌّؼشفٟ ٚاٌزٞ ٠إصش ػٍٝ اٌغٍٛن ا١ٌِٟٛ ٚخبطخ فٟ اٌّٛالف اٌظؼجخ ٚاٌزٟ رزطٍت 

 ارخبر لشاساد ٠ٚؼًّ ػٍٝ رم١ذ اٌؼٛاؽف.

 منهج البحث واجزاءاته 

 أٚلا: ِٕٙظ اٌذساعخ

جبسٖ أٔغت إٌّب٘ظ اٌزٟ ٠زُ الاعزؼبٔخ ثٙب رغزخذَ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثبػز

 فٟ ِضً ٘زٖ اٌجؾٛس ٚاٌزٟ رزؼبًِ ِغ الأؽفبي فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ.

 صب١ٔب: ػ١ٕخ اٌذساعخ 

( ؽفً ٚؽفٍخ ثؼذ رطج١ك اعزّبسح اٌّغزٜٛ 06رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

مغ١ُّٙ ثؼذ الالزظبدٞ ٚالاعزّبػٟ ػ١ٍُٙ، ٚاخزجبس سعُ اٌشعً ٌٍزوبء اٌّؼشفٟ، ٚع١زُ ر

( ؽفً 06اعشاء اخزجبس اٌزوبء اٌٛعذأٟ اٌّظٛس اٌٝ ِغّٛػز١ٓ: اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ )

( ؽفً ِّٓ ٌذ٠ُٙ روبء ٚعذأٟ ِٕخفغ ؽ١ش 06ِّٓ ٌذ٠ُٙ روبء ٚعذٌٕٟ ِشرفغ ٚ )

 ِٓ الأبس(. 65ِٓ اٌزوٛس ٚ 65اؽزٛد وً ِغّٛػخ ػٍٝ )

 اعشاءاد اٌذساعخ 

 اػذاد اخزجبس اٌزوبء اٌٛعذأٟ  اٌّظٛس ٚ٘ٛ ِم١بط اٌمذسح ػٍٝ ارخبر اٌمشاس.  -6

( ؽفً ٚؽفٍخ ٚرٌه ثؼذ رطج١ك اعزّبسح اٌّغزٜٛ 06اخزجبس ػ١ٕخ اٌجؾش الأ١ٌٚخ ِٓ ) -0

 الالزظبدٞ ٚالاعزّبػٟ ٚاخزجبس عٛد أف ٌٍزوبء اٌّؼشفٟ.

ي صُ رمغ١ُّٙ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ رطج١ك اخزجبس اٌزوبء اٌٛعذأٟ اٌّظٛس ػٍٝ الأؽفب -0

ِٓ الأبس(ِّٓ ٌذ ٠ُٙ 65ِٓ اٌزوٛس ٚ 65( ؽفً )06اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ ٚرؾزٛٞ ػٍٝ )

ِٓ اٌزوٛس ٚ 65( ؽفً )06روبء ٚعذأٟ ِشرفغ، ٚاٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ٚرؾزٛٞ ػٍٝ )

ِٓ الأبس( ِّٓ ٌذ٠ُٙ روبء ٚعذأٟ ِٕخفغ. ٠ٚزُ اعزجؼبد الأؽفبي رٚٞ اٌزوبء 65

 ٌّزٛعؾ.اٌٛعذأٟ ا

 رطج١ك ِم١بط اٌمذسح ػٍٝ ارخبر اٌمشاس ٌىلا اٌّغّٛػز١ٓ. -2

 رٛلغ إٌزبئظ فٟ ػٛء الاؽبس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ. -5

 النتائج :

رٛطٍذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ اصجبد طؾخ اٌفشع اٌغبثك أْ ٕ٘بن فشٚق 

ٞ اٌزوبء ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد الأؽفبي رٚٞ اٌزوبء إٌّخفغ، ٚالأؽفبي رٚ

اٌّشرفغ ٚرٌه ػٍٝ دسعبرُٙ ػٍٝ ِم١بط لذسح ارخبر اٌمشاساد، ؽ١ش عززفٛق ِغّٛػخ 

 الأؽفبي رٚٞ اٌزوبء اٌٛعذأٟ اٌّشرفغ فٟ لذسح ارخبر اٌمشاساد.

 التىصيات :

 ٌٍّغئ١ٌٛٓ ٚاٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي رخظض الأعشح ٚسػب٠خ اٌطفً: 

ِغبي الأعشح ٚسػب٠خ اٌطفً )ِٓ  البِخ اٌذٚساد ٚإٌذٚاد ٚاٌّؾبػشاد ٌٍؼب١ٍِٓ فٟ -

ِؼٍّبد، ِٚذ٠شاد، ِٚششفبد رشث٠ٛبد( ٚرٌه ثٙذف رؼش٠فٙٓ ثأ١ّ٘خ ر١ّٕخ اٌزوبء 

 اٌٛعذأٟ، ِٚٙبسح ارخبر اٌمشاس فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح.
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ػشٚسح اؽزٛاء إٌّب٘ظ اٌخبطخ ثش٠بع الأؽفبي ػٍٝ ٚؽذاد ٌزؼٍُ ِٙبسح اٌزوبء  -

ٚوزٌه ِٙبساد ارخبر اٌمشاساد فٟ شىً أٔشطخ ِزٕٛػخ  اٌٛعذأٟ ٚأثؼبدٖ اٌّخزٍفخ

 ِٕٚبعجخ ِغ ا٘زّبِبد ٚؽبعبد ؽفً ٘زٖ اٌّشؽٍخ.

رشغ١غ اٌّؼٍّبد ٌلأؽفبي داخً اٌفظً ػٍٝ رؼٍُ ِٙبساد ارخبر اٌمشاساد ػٓ ؽش٠ك  -

اٌزفى١ش فٟ اٌّشىٍخ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌطفً ِٚؾبٌٚخ ا٠غبد اٌؾٍٛي ٚاٌجذائً ٚاخز١بس أٔغت 

 اٌؾٍٛي.

البِخ اٌذٚساد ٚإٌذٚاد ٚاٌجشاِظ اٌزضم١ف١خ اٌّٛعٙخ ٌلأِٙبد ٌزؼش٠فٙٓ ثبٌزوبء  -

اٌٛعذأٟ ٚأثؼبدٖ ٚأ١ّ٘خ ر١ّٕزٙب ٌٍطفً ٚأصش٘ب ٌٍٕغبػ فٟ ِٛاعٙخ اٌّشىلاد ٚارخبر 

 اٌمشاساد فٟ اٌؾ١بح .
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 ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ.

( ارخبر اٌمشاس ٚرؾًّ اٌّغئ١ٌٛبد ٌذٜ أؽفبي اٌّشؽٍخ 6932أثٛ عى١ٕخ، ٔبد٠خ ) -

 الاثزذائ١خ، سعبٌخ ِبعغز١ش، عبِؼخ ؽٍٛاْ.

( اعزشار١غ١بد اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح، اٌمب٘شح: 6990، ٘ذٜ )إٌبشف -
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